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0 dwoch tomzynskich biskupach informuje papieza
Franciszka ,,Raport” o naduzyciach seksualnych

Bedzie pierwszy
w historii polski mistrz
Swiata wagi ciezkiej?

4,1 kg
wazy syn
pary z Usnika
Kolonii,
ktora
znalazia sie
Ww programie
»Rolnik
szuka zony”
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NA GORACO

Dorodnego syna, wazacego'4 100 graméw, urodzita
o godzinie 4.00 w niedziele, 24 lutego Malgorzata, ktdra
poznala meza w programie ,,Rolnik szuka zony”

W Swieta Bozego Narodzenia byli juz w trojke...

Dziedzic
z Usnika Kolonii

Radosng nowing podzielila si¢
na Instragramie: ,, Dalismy rade!
Nasz wcale nie taki malutki owoc
jest w naszych rekach! Boze dzig-
kujemy za Rysia”.

Malgorzata Sienkiewicz z Usnika
Kolonii (gm. Sniadowo) i Pawet Bo-
rysewicz poznali sie w czwartej edy-
¢ji ,Rolnik szuka zony”. Para od razu
wzbudzala najwiecej sympatii. A ich

iz

uczucie okazalo si¢ najmocniejsze.

,Oswiadczytem si¢ Malgosi,
a ona zgodzila si¢ zosta¢ mojg zo-
na. Dostali$my pigkny prezent. Zo-
staniemy rodzicami”, wyznal Pawel.

»To uwienczenie naszych wszyst-
kich marzen, méwifa wzruszona
Malgosia.

Slub Malgosi i Pawta odbyt sie
28 wrzesnia 2018 roku.

Malgorzata skoriczyla studia, wrécita do Usnika i z rodzicami prowadzita

gospodarstwo mleczarskie. Dzis rodzice moga odpoczac i cieszyc sig
wnukiem; gospodarstwem zajmuje si¢ Pawel... pod kierunkiem Gosi
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Nie ma tygodnia, zebym nie musial zmaga¢ si¢ ze strasznym dy-
lematem. Przychodzi do ,,Kontaktéw” co dwa, trzy dni poczta. Jeden
do drugiego podobny, jak ten z wtorku, 26 lutego: ,, Mam na imi¢
Oskar. Czterokonczynowe dziecigce porazenie mézgowe to choroba,
ktora przykuwa mnie do wozka inwalidzkiego od urodzenia. Prze-
szedlem juz trzy operacje i potrzebuje pomocy”. Oskar to szczgsciarz!
Nie grozi mu $mier¢ w bardzo krotkim czasie, jak wielu dzieciom,
jezeli bliskim nie uda sie blyskawicznie zebrac tysiecy, dziesigtkow
tysiecy, czasem setek tysiecy, a nawet milion i wigcej na bardzo dro-
gie leki lub operacje. Jako redaktor naczelny, ktéry musi zdecydowac, co w ,,Kontaktach” opubli-
kowac, staje przed piekielnym wyborem: drukowac wszystkie te rozpaczliwe prosby o pomoc,
czy tylko niektére? Jezeli wybiorczo, dlaczego ten tak, a tamten nie? Gdy opublikuj¢ wszystkie,
moga czasem zapelni¢ wieksza cze$¢ tygodnika. Kto wowczas bedzie cheiat go czytad, czyli ku-
pi¢? Jak nie kupi, moze dojé¢ do sytuacji, ze , Kontakty” upadna. Jezeli tylko wybrane, jakie kry-
terium zastosowa¢ do nadziei matki, ojca, ze ludzie, ktorzy dowiedzg si¢ o ich tragedii, pomoga
wyrwa¢ dziecko §mierci? Powiem uczciwe: staramy si¢ zamieszczac apele o pomoc dotknie-
tym cierpieniem z naszego regionu. Tak wiec przepraszam, Oskarze, coz, jestes z Wloctawka...

Mozna pewnie wymysli¢ bardziej ,,sprawiedliwy” klucz, komu poméc, a komu odmowic.

Ale koszmar dylematu jak dtawi, tak dlawitby czlowieka tydzien w tydzien.

Skazuje mnie na to moje panstwo, ktére zostawia cierpigcych i chorujacych na unicestwiajace
choroby samym sobie i ich najblizszym. Wielu mozna by ulzy¢, wréci¢ im normalne zZycie, urato-
wacé przed $miercig. Bo s3 na $wiecie skuteczne leki i metody medyczne. Nie ma tylko pienigdzy.

Odmawia im ich wlasne panstwo! Dlatego, ze nas nie sta¢? Klamstwo! Dobitnie widac to
zwlaszcza w tych dnach. Rzadzacy potrzebuja naszych pienigdzy, by nie straci¢ wtadzy! Li-
cz3 je cynicznie i bezczelnie jawnie: 6, 5 miliarda zlotych na ,trzynastki’, wyplacone w maju
6 milionom emeryt6éw, da im w wyborach tyle i tyle ich gloséw. Z potajemnych sondazy na
pewno wiedzg juz, ile. 500+ na dzieci samotnych matek, ktorych jest duzo, da glosow tyle...
W tym rachunku wydawanie pieniedzy na chorych, rozsylajacych blagania, jest dla rzadza-
cych zupelne nieoptacalne! Koszt duzy, ewentualnych glosow mato.

Nie chcg przez to powiedzie¢, ze emerytom lub matkom samotnie wychowujacym dzieci,
nie jest cigzko. Ale tu chodzi o odrobing lzejsze zycie, a tam najczesciej o zycie albo $mieré.
Mysle, a nawet jestem pewny, Ze gdyby emerytom, matkom i wszystkim innym, ktorych glo-
sy rzadzacy kupowac bedg za nasze wspodlne pienigdze pozwoli¢ wybraé, byliby nawet swo-
im kosztem przeciw $mierci!

W tym roku wybierac¢ bedziemy dwa razy. Od nas zalezy, czy handlarze glosow, kupig tez
nasze sumienie.

WLADYSEAW TOCKI
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BURMISTRZ NOWOGRODU

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodar-
ce nieruchomosciami informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie
przy ulicy tomzynskiej 41, zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym, stanowigcej dzial-
ke nr6/11, polozona w obrebie ewidencyjnym Ptaki.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Nowogrodzie /pok. Nr 10/, tel. 86 217 55 20 wew. 22, na tablicy ogto-

szen urzedu oraz na stronach internetowych: http://um-nowogrod.pbip.pl/, http://
www.nowogrod.com. :

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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® 63 osoby zostaly ewakuowane
po informacji, ze w Hotelu Gro-
mada w Lomzy podlozony jest
tadunek wybuchowy w srode, 27
lutego. Przed potudniem kto$ wystat
mail z informacjg, ze w fomzyn-
skim hotelu Gromada podtozony
jest fadunek wybuchowy. Alarm
byl falszywy.

® Prawie 700 bezdomnych zyje
w Podlaskiem, ponad 33 tysigce
w catym kraju. To dane z ogélno-
polskiego liczenia bezdomnych,
prowadzonego co dwa lata, w jedng
z lutowych nocy.

® Rezygnuje z funkcji dyrektora
Szpitala Ogolnego im. W. Ginela
w Grajewie Grzegorz Dembski.
Szpitalem kierowat 17 lat, stworzyt
oddzialy: ortopedyczny, kardiolo-
giczny i psychiatrii dziennej. Szpital
znowu nie otrzymat ponad 12 min
zt z Narodowego Funduszu Zdrowia
za zabiegi wykonane poza limitem.
B Mieszkania w szkole: na miesz-
kania planuje przeznaczy¢ czg$¢
budynku wygaszanego gimnazjum
burmistrz Ciechanowca Eugeniusz
Swiecki. Poprzedni burmistrz chciat
odda¢ budynek terytorialsom.

B Centralna rejestracja pacjentow
do 7 poradni w Szpitalu Ogélnym
w Wysokiem Mazowieckiem zosta-
nie uruchomiona w piatek, 1 marca.

Kard. Stéfdﬂ Wyszymla

B Znany podlaski polityk PO, byly
wojewoda podlaski Maciej Zywno,
zlozyl legitymacje partyjna. Jak
wyjasnil, wystartowat w konkur-
sie na sekretarza gminy Grodek,
a sprawujacy te funkcje nie moze
by¢ cztonkiem partii polityczne;j.
¥ 120 (o 50 wigcej niz rok temu)
miodych artystow z wojewodztwa
podlaskiego otrzymato stypendium
marszatka w wysokosci 250 ztotych
miesiecznie (przez rok).

W Cztery ciagniki i cztery silniki
stacjonarne powigkszg w tym roku
najwieksza w Polsce kolekcje trak-
torow (ponad 50), kt6ra zgroma-
dzito Muzeum Rolnictwa im. ks.
Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu.
B Ponad 330 milionéw ztotych do-
stang samorzady z naszego podla-
skiego na budowe i modernizacje¢
drég gminnych i powiatowych.

B Po 8 latach przyznal si¢, ze zabil
zong. Mieszkaniec (53 lata) Bielska
Podlaskiego stangl przed Sadem
Okregowym w Bialymstoku i w
$rode, 27 lutego, rozpoczal si¢ jego
proces. Gdy nagle zniknefa twierdzit
(i takg wersje przedstawial rodzinie,
sgsiadom i znajomym), Ze porzucita
bliskich, wyjechala za granice i nie
ma z nig kontaktu. Jej zwloki zna-
leziono wiosng 2018 roku i zostal
wowczas aresztowany.

Czy jest zycie na Marsie?

O szukaniu $ladow zycia w me-
teorycie z Marsa pod egida NA-
SA, mowil na spotkaniu z miesz-
kanicami Szczuczyna prof. Jacek
Wierzchos.

Prof. Wierzchos (lat 62) urodzit
sie w Szczuczynie, jest absolwentemn
Technikum Chemicznego w Piasto-
wie i Wydziatu Chemii na Uniwer-
sytecie Marii Curie-Sklodowskiej
w Lublinie. Po studiach pracowat
w Instytucie Agrofizyki PAN w Lu-
blinie, wspdtpracowatl z Centrum
Badan Srodowiskowych w Madry-
cie. W 1993 roku zostat dyrektorem
Serwisu Mikroskopii Elektronowej
Uniwersytetu w Leridzie w Hisz-
panii. Obecnie jest pracownikiem
naukowym i dyrektorem Wydziatu
Nauk Biogeochemicznych i Ekolo-

gii Mikrobiologicznej w Muzeum
Narodowym Nauk Przyrodniczych
w Madrycie oraz czlonkiem Ra-
dy Kuratoréw Wydzialu Nauk
Biologicznych i Rolniczych Pol-
skiej Akademii Nauk. Uczestni-
czy w wyprawach naukowych na
pustynie Atakama (Chile), Negev
(Izrael), Dolina Smierci i Mojave
(USA) w poszukiwaniu mikroor-
ganizm6w wewnatrz skal. Warun-
ki klimatyczne na pustyni i Marsie
sa podobne. S3 to zatem dalsze po-
szukiwania sladow Zycia na Marsie.
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Znaki czasu

¥ 14 kwietnia paristwowym Swigtem
Chrztu Polski ustanowit ustawg Sejm.
B Ekspresowy awans szefa ABW
Piotra Pogonowskiego: w 17 miesi¢-
cy awansowal o czternascie stopni,
od kaprala do putkownika.

B Funkcjonariusz SOP, ktory przy-
jechal po premiera Morawieckiego
przez przypadek wiaczyl sygnaly
dzwiekowe, ktorych nie potrafit
wylaczy¢. Z wlaczonymi syrenami
wrécit do siedziby jednej ze stuzb
specjalnych, by poprosi¢ o pomoc.
Gdy wysiadt z limuzyny, ta zatrza-
snela sie i trzeba bylo $ciaggnac
specjalng ekipe, aby ja otworzy¢.
® 10,92 prom. alkoholu mial w or-
ganizmie zmarly mieszkaniec (40
lat) Matopolski, ustalil Instytutu
Ekspertyz Sadowych w Krakowie.
Czterdziestolatek poszedt spac i juz
sie nie obudzit. Sledczy ustalili, ze
przed powrotem do domu byt na
imprezie w Ropicy Polskiej. Kole-

dzy, ktorzy z nim pili powiedzieli,
ze dotaczyl do nich juz pijany. Przy-
niost ze sobg butelke 93 proc. de-
naturatu, z ktorej co chwila popijat.
® Ponad 120 wykonawcow wysta-
pito w Koncercie ,, Artysci przeciw
nienawiéci” w lodzkiej Atlas Arenie,
m.in. Beata Kozidrak i BA]M, Mary-
la Rodowicz, Justyna Steczkowska,
Grzegorz Hyzy, Doda, Ewa Farna.
Odbyt si¢ na apel po tragicznych wy-
darzeniach z 13 stycznia 2019 roku,
kiedy na scenie WOSP w Gdansku
Stefan W. zamordowal prezydenta
Pawla Adamowicza.

Marza stacji 0,06zt |

Optata paliwowa g.13z

VAT

e

W cenie pahwa, ktorq plac1my przy dystrybutorze, jego koszt stano-
wi zaledwie 44 proc. Az 31 proc. to podatek akcyzowy, czyli to, co za-
biera panistwo! 19 proc. to podatek VAT, 3 proc. marza, a kolejne 3 proc.
uchwalona w ubieglym roku oplata paliwowa.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




AKTUALNOSCI

Btiit= nadawal sue na woznego, bedme ministrem

Z powodu wystawienia przez
PiS obecnych ministrow jako ,,je-
dynki” na listach kandydatow
w wyborach do Parlamentu Eu-
ropejskiego, Anna Zalewska prze-
stanie by¢ ministrem edukacji.
Jednym z najbardziej sensacyjnie
brzmiacych doniesien jest to, ze ma
ja zastapic posel z podlaskiego i wi-
ceminister MSWiA Jarostaw Zie-
linski. Jest to prawdopodobne, bo
Zielinski w PRL byt nauczycielem,
po jej upadku kuratorem o$wiaty
w Suwatkach (wyciat stare kadry
»IOWNO Z ziemiy’), a za poprzed-
nich rzadéw PiS (2005 - 2007) byt
wiceministrem w resorcie oswia-
ty. Ministrem byt wowczas Roman
Giertych.

— To Jarostaw Kaczynski zazadat
ode mnie, by Iaroslaw Zielinski zo-

stal moim zastepca. Ja si¢ na to nie
zgodzilem - ujawnia mediom kuli-
sy - Moja pobiezna rozmowa z Zie-
linskim wskazywala, ze nie nadaje

.

sie on na woznego w szkole, a co
dopiero na wiceministra edukacji.

O tym, jak szybko pozbyt sie
Zielinskiego z ministerstwa edu-

R ,nmmm 3

kacji Roman Giertych napisat tez
na Twitterze. ,,J. Zielinski byl moim
zastepca 24 h. Potem go wywalitem”
Fot. Newspix / Bogdan Hrywniak

Narodowy Dzien Pam1<;c1 Zolnlerzy Wykletych
Wizyta prezydenta

Prezydent Andrzej Duda zlozy
kwiaty przy Pomniku Kapitana Ka-
zimierza Kamienskiego Huzara i jego
zolnierzy w Wysokiem Mazowieckiem
(ul. Ludowa) z okazji Narodowego
Dnia Pamieci Zoierzy Wykletych
w piatek, 1 marca (ok. godz. 14.00).

Uroczystosci w stolicy powiatu
odbywac sie beda takze w niedziele,
3 marca: o godz. 11.30 Msza $wieta
w kosciele $w. Jana Chrzciciela; o godz.
12.30 przemarsz pod pomnik Huzara
i tutaj Apel Pamigci, salwa honorowa
i przemowienia; o godz. 13.30 bieg pa-
mieci Zolnierzy Wykletych.

REKLAMA -

- Zapraszamy do Placowki Partnersk:gj

Wysokie Mazowieckie, Rynek Pitsud
| tel 502 399 728 502 399 717,
. czynne: pon -pt. 9.00-‘17._90

Obchody Narodowego Dnia
Pamieci Zolnierzy Wykletych
w Czyzewie odbeda si¢ w czwar-
tek, 28 lutego. W programie: zto-
zenie wiencow przy Pomniku
Niepodlegtosci (ul. Maty Rynek,
godz. 11.00), wyklad o bialostoc-
kim podziemiu ,, Zolnierze Wykle-
ci Bialostocczyzny 1945 - 1957”
i program artystyczny w wyko-
naniu uczniéw ZSOiZ (Gminny
Osrodek Kultury, godz. 11.30) oraz
wystawa po$wiecona pamieci Zol-
nierzy Wykletych w Muzeum Zie-
mi Czyzewskiej.

NR1 &

W RANKINGU m
A S

aletmcne fest od wynik
w\zyry v placdwce. o
chody oraz nie bedzie wy

neds W placéwkach | na gstinbank
zwycxach rankmgu Rrzyjazny Bank Néewsweeka 2017 w kategorii .Bar
das&qpny 2 newaweekpl Getm Bank jest czescva Getin Noble Bank SA
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Kupmy im schodoilaz

Bliznieta Kacper i Dawid z Za-
mbrowa urodzili si¢ z wrodzonym
zanikiem migéni i niewydolno-
$cig gastrologiczna. Nigdy nie be-
da chodzi¢. Od urodzenia sa pod
stalg opiekg lekarska. Kacper jest
po operacji serca w Centrum Zdro-
wia Dziecka w Warszawie. Chlop-
cy maja 9 lat, waza po 17 kilogra-
mow. Maja dwie siostry (lat 11i3).

Kazdego dnia dowozeni s3 na
zajecia rehabilitacyjne do Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Dlugoborzu (przy-
jezdza po nich samochod).

Mieszkajg na drugi pietrze. Kaz-
dego dnia ich mama Milena We-
solowska najpierw znosi do samo-
chodu jednego syna, a drugiego
W tym czasie zostawia w mieszka-

#® Nr 9 # 3 marca 2019 KONTAKTY ﬂ

niu z trzyletnig corka. Wraca szyb-
ko i znosi drugiego. Tak samo jest,
gdy blizniaki wracaja po rehabi-
litacji do domu: wnosi jednego
i wraca pod drugiego. A chlopa-
ki rosng... Stowarzyszenie Szansa
w Zambrowie (organizacja pozytku
publicznego), ktore niejednokrot-
nie pomagato pani Milenie w roz-
wigzywaniu-réznych problemoéw,
planuje kupi¢ bliznigtom schodo-
taz (nie bedzie trzeba ich dzwi-
gac). Dlatego tez za po$rednictwem
»Kontaktow” zwraca si¢ z prosba
0 przekazanie procentu podatku
przy rozliczeniach PIT. Ofiarowa-
ne pieniagdze przeznaczone zostang
na zakup schodotazu dla blizniat.
W rubryce formularza PIT nalezy
wpisa¢ numer KRS 0000042927.
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e LOMZA

W tym roku odbeda sie XX Mikrolotowe Mistrzostwa Podlaskiego, organizowane
przez ,Kontakty”. Od poczatku jest z nami pilot legenda Zbigniew Kedziora

Niedziela, pan Zbyszek poleciat
sobie nad jeziora. Zapatrzy! sie na
zagle w dole. Zagapil na plaze. Za-
myslil nad odbiciem w wodzie kra-
zacych wysoko bocianéw. Gdy byt
chlopcem, lezgc z rekami pod glo-
wa, mogt patrze¢ w niebo godzina-
mi... W pewnej chwili poczul lekki
chléd. Rozejrzat sig. Rzucit okiem na
zegarek. I juz wiedzial, Ze przed noca
nie zdazy wroci¢ do domu. Szybka
decyzja: wroci rano. Wystartuje skoro
swit, aby wyladowac, zanim do pracy
przyjdzie dyrektor lotniska. Dyrektor
jakos tak Zbyszka nie lubit. A tu kilka
dni temu zepsuta mu si¢ radiostacja.
W nocy rozladowat sig telefon. Nie
mogl zglosi¢ opoznionego przylotu.
A przylot bez zgloszenia, to od po-
niedziatku awantura gotowa!

Zbudzil sie z pierwszym promie-
niem storica. Poranek byt chiodny.
W bagazu mial na takg sytuacje po-
lowy kombinezon lotniczy. Z dys-
tynkcjami generalskimi! Wypatrzyt
go kiedys na bazarze...

Zero wiatru. Lot spokojny. Niebo
puste, nie liczac jakiegos $migtow-
ca w oddali.

erat

Juz wida¢ lotnisko. Ale co przed
hangarem robig samochody stra-
zackie? Jeden, dwa, trzy... Skad sie
tu wziely wozy pancerne? Co to za
ludzie w kominiarkach na glowach?
I karetka pogotowia? Stalo sie cos?

Moze lotnisko zamkniete? Co
robic?

Paliwa w zbiorniku tyle, co na do-
lot... Niech sie dzieje, co chce. Mu-
si ladowac!

Wykonat perfekcyjny krag czte-
rozakretowy. Niech gawiedz na dole
nie mysli, ze leci jakis patatach! Niech
podziwia, jak mistrz laduje! Perfek-
cyjnie! A jak!

Wyladowat. Podkofowat pod han-
gar. Zatrzymal si¢. Co ten facet w cy-
wilu tak patrzy? O, zesz! To minister
obrony! A obok niego general, woje-
woda, prezydent miasta. I... ukocha-
ny dyrektor!

Nagle do pana Zbyszka podszedi
general. Zasalutowal. Zbyszek takze.
Wyciagnat dlon. Zbyszek rowniez.
Przywitali si¢. General wskazal na
generalskie epolety Zbyszka i powie-
dzial: ,Jako general nie bede robit ge-
neralowi scen. A podejécie i ladowa-

nie, pierwsza klasa”. Usmiechnat sie.
Zasalutowal. Wykonat w tyt zwrot.
I odszedt.

Podjechaty limuzyny. W minute
wszyscy odjechali.

A dyrektor? Byl wyjatkowo
w dobrym nastroju. Opowiedzial,
co zaszlo.

Z powodu przylotu ministra i $wi-
ty, rankiem niebo w regionie miato
by¢ puste. I byto. Nagle radary wy-
chwycity ,, niezidentyfikowany obiekt
latajacy”. Zblizat sie do lotniska! Nie
podejmowat facznosci radiowej. Dy-
rektor zapewnil Warszawe: nikt nie
lata i nie zglaszal przylotu.

Padt rozkaz startu pary mysliwcow.
Na szczgscie, ,,obiekt”, czyli motolot-
nie, ,,zidentyfikowal” pilot Smiglow-
ca, ktérego wczesniej widziat w oddali.
Mysliwce zostaty odwotane...

Autor

cudu

Zbigniew Kalinowski, od 1984 roku prezes Zarzadu Okregowej Spot-

dzielni Mleczarskiej w Pigtnicy, autor marketingowego cudu, polegajace-
go na takim ,wysrubowaniu” jakosci wyrobéw, ze bija rekordy sprzedazy.
Produkty ,,Pigtnicy”, z mlecznym przebojem ,,serkiem wiejskim” i gama
innych, mlekiem $wiezym w porecznych butelkach z uchwytem i jednym
mlekiem naprawde ekologicznym, bo od wypasajacych si¢ krow, znane nie
tylko sa w calym kraju, ale i za granicg. Jakos¢, rzetelno$¢, pomystowosc,
odpowiedzialnos¢ przektadajg si¢ na zaliczenie Spotdzielni w poczet naj-
silniejszych polskich marek. Pod kierunkiem Zbigniewa Kalinowskiego
Spotdzielnia wciaz sie rozwija, a dostawcom mleka ciagle zapewnia najwyz-
sz3 w kraju ceng. Zbigniew Kalinowski podkresla, ze powodzenie w bizne-
sie opiera sie na uczciwosci, wiarygodnosci i szacunku dla konsumentow.

Wojt Gminy Radzitow informuje,
iz w siedzibie Urzedu Gminy zostat
podany do publicznej wiadomo-
$ci poprzez wywieszenie na tabli-
cy ogloszen na okres 21 dni wy-
kaz nieruchomosci komunalnych
przeznaczonych do:

- sprzedazy - dziatki nr 328/1,
328/2, 328/3 w miejscowo-
$ci Mscichy,

- wydzierzawienia - cze$¢ dzial-
ki nr 294/4 w Zakrzewie.

Weéjt Gminy Krzysztof Milewski

Powiatu Kolnenskiego. .

INFORMACJA O WYKAZIE

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 go-
spodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2018 r. poz. 2204 z pozn.zm.)
Burmistrz Stawisk informuje, iz w dniach od 28 lutego 2019 r.do
21 marca 2019 r. w Urzedzie Miejskim w Stawiskach, na stronie
internetowej: www.stawiski.pl i w Biuletynie Informacji Publicz-
nej www.bip.stawiski.pl zostanie podany do publicznej wiado-
mosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do zbycia w dro-
dze darowizny - dziatka nr 558 potozona w Dzierzbi na rzecz

BURMISTRZ STAWISK
Agnieszka Rutkowska
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ch lop,s ka?
Na spotkanie ,,Co . T
z kulturg chlopska?”
z historykiem literatury, antropo-
logiem kultury prof. Andrzejem
Mencwelem zapraszaja w piatek,
1 marca (godz. 17.00) Panstwo-
wa Wyzsza Szkola Informatyki
i Przedsiebiorczosci w Lomzy oraz
Muzeum Péinocno-Mazowieckie
w Lomzy. Spotkanie, zorganizowane
w ramach cyklu Uniwersytet Otwar-
ty, odbedzie si¢ w Muzeum (ul.
Dworna 22 c). Profesor A. Mencwel
jest autorem opowiesci o polskiej
wsi ,Toast na progu’, ktérej boha-
terem stat si¢ jego przyjaciel, Kurp
z Puszczy Bialej.
Gielda szko:r
Na IV Miejska Gielde Szkét
Ponadgimnazjalnych i Ponadpod-
stawowych pod Honorowym Pa-
tronatem prezydenta Lomza, ktéra
odbedzie si¢ we wtorek, 5 marca
(godz. 11.00 - 14.30), w Hali Spor-
towej im. Olimpijczykéw Polskich
przy SP 9w Lomzy, zaprasza Lom-
zyfiskie Centrum Rozwoju Edukacji
w Lomzy. Gielda stwarza mozli-
wos¢ gimnazjalistom, uczniom klas
osmych, rodzicom i nauczycielom
zapoznania si¢ z pelna oferta miej-
skich placowek oéwiatquch.

Dzien Zolnierzy
Wykletych

W Narodowy'D_zieﬁ- Pamieci
Zoknierzy Wykletych, w piatek, 1
‘marca (godz. 9.00), ztozone zostang
_kwiaty pod obeliskiem rotmistrza
_W:toida Pdeckxego (ul. Pﬂcckle-

7y Podzienua Namanego Z1enu
niyhskiej (al. Legmnéw przy

Szico!e Muzycme)) eraz pod taﬁhcq

7 .‘)"odbgdzm sie fcenccrt-
erca w wykonamu Stu~

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Okoto 30 delegatek z Zambrowa, Kolna, Grajewa, Wysokiego Mazowieckiego i Lomzy uczestniczylo w XXX
Okregowym Zjezdzie Pielegniarek i Potoznych w Lomzy. Dyskusja dotyczyla glownie sytuacji ptacowej, kadro-
wej, podnoszenia kwalifikacji. Wojewoda podlaski Bohdan Paszkowski w imieniu ministra zdrowia Lukasza
Szumowskiego odznaczyl honorowymi odznakami za zastugi dla ochrony zdrowia wspoéltwoérczynie Instytu-
tu Medycznego Panistwowej Wyzszej Szkoty Informatyki i Przedsigbiorczosci w Lomzy i jego wykladowczy-
nie dr Beate Kowalewska, Alicje Lade z wojewddzkiego osrodka kadr medycznych, naczelna pielegniarke od
1986 roku szpitala powiatowego w Grajewie Krystyne Poplawska i nauczycielke przedmiotéw zawodowych
Hanne Waszkiewicz. Dr Beata Kowalewska zostala takze uhonorowana przez wicemarszatka Marka Olbrysia
odznaka Za zastugi dla wojew6dztwa podlaskiego. Na zdjeciu: laureatki odznaczen ministra zdrowia fukasza
Szumowskiego z wojewoda podlaskim Bohdanem Paszkowskim (w srodku), wicemarszatkiem wojewddztwa
Markiem Olbrysiem i przewodniczacg Okregowej Izby Pielegniarek i Poloznych w Lomzy Izabela Metelska

OGLOSZENIA
- 0
X
Dostepnosc w kazdej ze sfer zycia spotecznego
s Program Dostepnosc Plus przewiduje zakup do 2025 roku okoto 1000
Dostepﬂosc dostosowanych do potrzeb wszystkich uzytkownikéw autobuséw i tram-

Dostepnos¢ Plus to program z korzyscig dla kazdego

Zaplanowany do 2025 roku Program Dostepnos¢ Plus dziata juz
petng para. Duza czes¢ inicjatyw ruszyta w ostatnich kilku mie-
sigcach lub ruszy w 2019 roku.

Przetamac bariery

To kolejny program o charakterze prospotecznym. Efektem podejmowa-
nych w nim dziatar jest swobodny dostep do débr, ustug, aktywnego
udziatu w zyciu spotecznym i publicznym bez wigkszych barier dla oséb
o szczeg6lnych potrzebach, z niepetnosprawnosciami, seniorow, rodzi-
cow z dzie¢mi czy tez os6b poruszajgcych sie z bagaiami. Z uwagi na
poruszany zakres i w odpowiedzi na oczekiwania znaczgcej czesci spo-
teczeristwa, Program Dostepnosc Plus realizowany jest priorytetowo. Co
niezwykle cenne, w jego przygotowanie i realizacje zaangazowane sq $ro-
dowiska i grupy spoteczne, do ktérych jest on szczegdlnie adresowany.

Ustawowo znaczy systemowo

Istotnym elementem Programu Dostepnos¢ Plus jest ustawa o dostep-
nosci, pierwsza obejmujgca w tej dziedzinie tak szerokie dziatania o cha-
rakterze systemowym. Projekt ustawy okresla obowigzki podmiotow
publicznych w zakresie dostepnosci, zaktada mozliwos¢ wniesienia skargi
na brak dostepnosci, jak rowniez definiuje sposab koordynaciji dziatan na
rzecz dostepnosci.

Zakres ustawy konsultowany byt nie tylko miedzyresortowo, ale do pra-
cy nad nim wiaczylo sie wiele Srodowisk skupiajgcych osoby z niepetno-
sprawnosciami. Resort w przeciagu kilkunastu tygodni przedtozy nowy
projekt do akceptacji w rzadzie, tak by jeszcze przed wakacjami trafit on
do Sejmu.

Miliardy na dostepnos¢

Wartos¢ inwestycji przyczyniajacych sie do realizacji Programu Dostep-
noé¢ Plus wyniesie w perspektywie 2018-2025 okoto 23 mld zt. Zrédtami
finansowania s3 Fundusze Europejskie, Fundusze Norweskie i EOG oraz
$rodki krajowe. Co warto podkreslic, to mimo, iz od przyjecia Programu
Dostepnosci Plus nie minat jeszcze rok, zostata uruchomiona juz potowa
z zaplanowanych dziafar.

wajow oraz modernizacje okoto 500 jednostek taboru kolejowego. Po-
wstanie ponadto 13 zintegrowanych weztéw przesiadkowych, wilasciwie
i w sposéb spéjny przygotowanych i oznakowanych np. dla oséb niewido-
mych czy niedostyszacych. Ponad 5 tysiecy pracownikow sektora trans-
portu zostanie objetych szkoleniami z zakresu praktycznego stosowania
zasad dostepnosci. Podobnym programem objeci zostang réwniez urzed-
nicy samorzgdowi.

Rzad zaakceptowat juz projekt ustawy o dostepnosci cyfrowej stron in-
ternetowych urzedéw i instytucji publicznych do potrzeb oséb niewido-
mych i niestyszacych. Przyjeto standardy dostepnoéci, ktére oznaczaja, ze
wszystkie inwestycje dofinansowane z funduszy Unii Europejskiej musza
by¢ dostepne dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.

W tym roku uruchomiony zostanie projekt Pafistwowego Funduszu Re-
habilitacji Os6b Niepetnosprawnych na zapewnienie ustug indywidualne-
go transportu dla senioréw i 0s6b z niepetnosprawnosciami. Pilotazowo
przeprowadzi go okoto 150 samorzaddw, w ktdrych dotychczas nie byto
takich rozwigzan.

Znaczace $rodki z programu pomoga poprawic dostepnos¢ wybranych
szpitalii przychodni. Wazne jest rowniez objgcie programem dostepnosci
placéwek edukacyjnych. Oznacza to znoszenie barier architektonicznych
i komunikacyjnych poprzez zastosowanie wind, platform, lekko otwiera-
jacych sie drzwi, automatycznego oswietlenia czy tez wygodnych podejéé
i podjazdow.

Trzeba patrze¢ dtugofalowo

Minister inwestycji | rozwoju Jerzy Kwieciriski, szef resortu odpowiedzial-
nego 2a realizacje Programu Dostepnos¢ Plus, podkresla, ze rozwigzania
te adresowane sg nie tylko do 0s6b z niepetnosprawnosciami, ktorzy sta-
nowig 12 proc. polskiego spoteczeristwa, ale réwniez do os6b starszych,
ktorych juz teraz jest 16 proc. w Polsce, a grupa ta z roku na rok bedzie
coraz liczniejsza.

Sama nazwe Programu Dostepnos¢ Plus mozna intepretowac w szerszym
kontekscie. Podczas, gdy dostepnosé dotyczy oséb z niepetnoprawnoscia-
mi, stowo ,plus” moze okresla¢ nas wszystkich. Kazdemu z nas w blizszej
lub dalszej perspektywie potrzebny bedzie swobodny dostep do ustug,
czy tez mozliwos¢ czynnego udziatu w zyciu spotecznym i publicznym. Tak
wigc, ,Dostepnosc Plus” to tak naprawde program dla nas wszystkich.

Fundusze : Rzeczpospolita MINISTERSTWO Unia Europejska
ze INWESTYCII
E Euipeiiie - Pl e s

Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Funduszu Spéjnoéci.
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Konkurs
na zabytek

Konkurs na Najlepiej Zachowa-
ny Zabytek Wiejskiego Budownic-
twa Drewnianego w Wojewodztwie
Podlaskim ogtlosili Urzad Marszal-
kowski Wojewodztwa Podlaskie-
go i Muzeum Rolnictwa im. ks.
Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu.

Drewniane budowle, powstate
do 1960 roku (domy, dwory, czwo-
raki, spichlerze, stodoly, wozownie,
karczmy, szkoly, wiatraki, miyny)
mozna zglasza¢ do 17 maja w Mu-
zeum Rolnictwa im. ks. Krzysz-
tofa Kluka w Ciechanowcu (18 —
230 Ciechanowiec, ul. Palacowa 5,
elektronicznie na adres e-mail: za-
bytekpodlasia@gmail.com).

Nagroda gtéwna Konkursu -
6 000 zl, trzy drugie po 3 000 zi,
pie¢ trzecich po 1500 zi.




- POWIAT GRAJEWSKI

Rozmowa z najmlodszym
szachista Otwartego Turnieju
Szachowego o Puchar
Burmistrza Szczuczyna
MICHALEM KARWOWSKIM

— To Twoj debiut?

— W ubieglym roku gratem
pierwszy raz w turnieju. Mialem
6 lat i bylem najmlodszy. Dzi§ mam
7 lat i tez jestem najmlodszy.

— Wygrales?

— W szachy na razie nie. W ubie-
glym roku zdobylem Mistrzostwo
Szczuczyna w Turnieju Warcabo-
wym w kategorii do lat 13. Tez by-
fem najmlodszy.

— Kto cie nauczyl gra¢ w szachy?

— Tata zagral ze mna pierwszy
raz, gdy mialem 5 lat. Z tatg gram
codziennie, a przez komputer gram
z zawodnikami nie tylko z Polski. Na
Turniej przyszediem z tatg, mama,
wujkiem Mirkiem i bratem Adasiem,
ktory ma 5 lat. Tata i wujek tez biorg
udzial w turnieju w kategorii doro-
stych. Chciatbym dzisiaj zaja¢ cho-
ciaz drugie miejsce.

- Nie pierwsze?

— To nierealne. Tu wszyscy s3 ode
mnie starsi i dluzej grajg. Wlasnie
przegralem pierwsza partie.

- Jeste$ uczniem zeréwki, lu-
bisz szkole?

— Nie lubie chodzi¢ do szkoty.
Ale dobrze sie ucze, bo nauka nie
jest trudna. Bardziej niz szachami
interesuje si¢ pitka nozng. Chodzg
na treningi pilkarskie klubu Wissa.

Michat Karwowski

Chciatbym zosta¢ zawodowym pil-
karzem jak Cristiano Ronaldo. I gra¢
w najlepszym na swiecie klubie, Ju-
ventusie. Niedlugo mam urodziny.
Mama obiecala mi tort z Ronaldo
i swieczkami.

(Wyniki Turnieju na str. 23).

Koncerk
LCZNiow
Koncert muzyki
powaznej i kameralnej
w wykonaniu uczniow Szkoty Pod-
stawowej w Rydzewie odbedzie si¢

3 marca (godz. 12.30) w kosciele
w Rydzewie.

Z . polszezvzng

e €c dzien
Uczennica I Liceum Ogélno-

ksztalcace im. Mikolaja Kopernika
w Grajewie Klaudia Sobolewska
zakwalifikowala sie do finalu XV
Ogolnopolskiego Konkursu Po-
lonistycznego ,Z poprawng pol-
szczyzng na co dziery’.

Grajewo
w kwiatach

12 tysiecy kwiatow (aksamitki,
begonie, pelargonie, wilce, petunie)
bedzie zdobilo Grajewo od wiosny
do jesieni.

« POWIAT KOLNENSKI

Uchwalg o obnizce diet, zgod-
nie z obowigzujacymi przepisa-
mi, przyjeli radni powiatu kol-
nenskiego. Obecnie tzw. kwota
bazowa, od ktorej zalezy dieta, wy-
nosi 1789,42 zlote, a maksymal-
na wysokos¢ diety wedtug usta-
wy o samorzadzie powiatowym,
to 2684,13 zt. W powiatach ponizej
60 tys. mieszkancow prog ustano-
wiono na poziomie 70 proc. mak-
symalnej diety, czyli nie moze prze-
kroczy¢ 1878,89 zt. W powiecie
kolnenskim mieszka okoto 40 tys.
mieszkancow. -

Po zmianach od 1 kwiet-
nia przewodniczacy rady Mi-
chal Kulczewski otrzyma dietg
w wysokosci 1789,42 zt (obecnie
otrzymuje 1878,89 zt). Wiceprze-
wodniczacy Rady Lech Janusz
Owczarczyk — 1610,47 zt (obec-
nie 1878,89 zl). Trzech czlon-
kéw zarzgdu: Tomasz Chojnow-
ski, Jan Lutrzykowski i Zbigniew
Rogowski po 1789,42 (obecnie
1878,89 zl).

Czterej przewodniczacy ko-
misji, Remigiusz Bikowski, Hu-
bert Charubin, Monika Szyman-
ska i Stanistaw Wiszowaty beda

Sciete diety

otrzymywac miesigczng po 1521 zt
(obecnie 1800 zi). ,,Bezfunkcyjni”
radni: Radostaw Borawski, Roland
Andrzej Dlugozima, Robert Wa-
claw Nadara i Zdzislaw Szymanski
po 1431,53 zl (obecnie 1697,50 z1).

Od 1 kwietnia diety wszystkich
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radnych beda kosztowaly lacznie
20 578,27 7t (obecnie 23 384,45 z1)
miesiecznie.

Diety radnego sa bez podatku
(tyle otrzymuja do reki). Poza die-
tami radnym przystuguje zwrot
kosztéw podrozy stuzbowych.

Szkoly do
likwidacji

Cztery szkoly
w powiecie kolnenskim zostana
zlikwidowane 31 sierpnia 2019
roku, zdecydowali radni: I Liceum
Ogolnoksztalcace dla Dorostych
w Kolnie, wchodzace w sklad Ze-
spolu Szkol Ponadgimnazjalnych;
Szkota Policealna dla Dorostych im.
Kardynala Stefana Wyszynskiego
w Kolnie, wchodzaca w sklad Ze-
spotu Szkol Technicznych oraz
Liceum Ogolnoksztalcace dla
Dorostych w Stawiskach i Szkola
Policealna dla Dorostych w Sta-
wiskach, obie wchodzg w sklad
Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych
w Stawiskach.

ot it

Na ,Babskie ostatki” zaprasza
2 marca (godz. 19.00) GOK w Ma-
tym Plocku.

Dzien Kobiet

Na koncert z okazji Dnia Kobiet
zaprasza wojt gminy Kolno do swie-
tlicy w Zabielu w niedziele, 3 marca

-(19.00). W programie m.in. kabaret

Andrzeja Maroszka i inni artysci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




100 lat Stuzby
Wieziennej

Pik Piotr Kondraciuk

»Dzisiejsze $wieto, to okazja,
aby w szczegolny sposob podzie-
kowa¢ wam, na co dzien pelnigcym
stuzbe za murami zakladow kar-
nych i aresztow sledczych. Funk-
cjonariusze, funkcjonariuszki
i pracownicy cywilni, kolezanki
i koledzy, dzigkuje wam za to, ze
spoleczenstwo naszego regionu
moze czu¢ si¢ bezpiecznie, dzie-
kuje wam za poswiecenie i stuz-
be", méwil Dyrektor Okregowy
Stuzby Wiegziennej w Bialymsto-
ku ptk Piotr Kondraciuk, wcze$niej
pierwszy wieloletni dyrektor Za-
ktadu Karnego w Czerwonym Bo-
rze (2001 - 2014), w czasie uroczy-
stych obchodéw 100 lat polskiego
wieziennictwa i swieta Podlaskiej
Stuzby Wieziennej.

Podlaska Stuzba Wiezienna obej-
muje 4 zaklady karne: w Biatym-
stoku, Czerwonym Borze (gm. Za-
mbrow), Gradach Woniecku (gm.
Rutki) i Przytulach Starych (gm. Rze-
kun) oraz 3 areszty $ledcze: w Bia-
tymstoku, Hajnéwce i Suwatkach.

W wigziennictwie podlaskim
pelni stuzbe ponad 1 300 funkcjo-
nariuszy i ok. 100 pracownikéw
cywilnych, a w zakladach przeby-
wa okolo 3 800 wiezniow (miejsc
jest 4 200).

Stuzba wiezienna powolana zo-
stata 8 lutego 1919 roku dekretem
w sprawie tymczasowych przepi-
sow wieziennych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pan szpitale
powiatowe!

(Stanowisko Rady Powiatu Kol-
nenskiego)

Rada Powiatu Kolnenskiego wy-
raza zaniepokojenie sytuacja fi-
nansowa, jaka powstaje w Szpita-
lu Ogélnym w Kolnie w zwigzku
z nowelizacjg przepisow, dotycza-
cych wynagrodzen pracownikow
zatrudnionych w podmiotach lecz-
niczych, a takze dotychczasowym
systemem finansowania szpitali
w postaci tzw. ryczaltu PSZ. (...).
Wzrost kosztéw pracy, spowodo-
wany aktami prawnymi, ktére we-
szty w zycie w 2018 roku, powodu-
je pogorszenie sytuacji finansowej
szpitali powiatowych w tym Szpi-
tala Ogodlnego w Kolnie. (...). Na-
lezy pamietaé, ze wzrost nagrod
jubileuszowych oraz odpraw, wy-
nikajacy ze wzrostu wynagrodze-
nia, nie jest pokrywany z zadne-
go zrédla. Szpital musi go pokry¢
z przychodow, uzyskiwanych za
wykonane $wiadczenia. W 2019 .
koszt samych nagréd jubileuszo-
wych z tytulu wzrostu wynagro-
dzenia pielggniarek bedzie wynosit
okoto 90 tys. zt. Nalezy podkreslic,
ze NFZ w umowach na 2019 rok
uwzglednit pokrycie kosztéw pod-
wyzek dla pielegniarek i potoznych
jedynie do 31 sierpnia 2019 roku.

Réwniez koszty kontraktow le-
karskich, ktore ze wzgledu na wpro-
wadzenie placy minimalnej dla le-
karza specjalisty w kwocie 6 750 zt
w zamian za rezygnacje z wykony-
wania pracy poza gléwnym miej-
scem zatrudnienia, nieuchronnie
rosng. Pomimo, ze lekarze w Szpi-
talu $wiadcza prace gtownie poza
umowg o pracg (kontrakty medycz-
ne, umowy zlecenia) oczekuja, tak
jak w innych jednostkach, réwno-

legtego wzrostu ,,placy". Podpisanie
przez lekarza tzw. ,lojalki" w glow-
nym miejscu pracy 0znacza, ze za-
braknie go w innym (czgs¢ lekarzy
$wiadczy prace w kilku szpitalach
jednoczesnie). Wprowadzenie w/w
regulacji placy spowodowalo tez
roszczenia ze strony lekarzy, kt6-
rzy nie zdecydowali si¢ na ,,lojal-
ke", jednak oczekuja placy na takim
poziomie w kazdym miejscu pracy
(w przeliczeniu na wymiar godzin
swiadczonych ustug).

Odplyw personelu lekarskiego
jest odczuwalny, trudno zas po-
zyskac innego lekarza, aby wypel-
ni¢ luki zwlaszcza, ze z podobnym
problemem borykaja si¢ niemalze
wszystkie szpitale.

Nalezy dodac, ze poza podwyz-
kami dla poszczegolnych grup za-
wodowych, od 01.01.2019 r. pod-
wyzszono place minimalna o kwote
150 z} (co daje kwotg ponad 50 tys.
zt w skali roku). Trzeba podkresli¢,
ze poza wzrostem kosztow placo-
wych, pozostale koszty rowniez
sukcesywnie rosna (np. wzrost cen
pradu od stycznia 2019 r.).

Szpital Ogélny w Kolnie od
IV kwartatu 2017 r. znajduje sie
w podstawowym szpitalnym sys-
temie zabezpieczenia $wiadczen
opieki zdrowotnej (tzw. ,,Sie¢ szpi-
tali”), ktory jest w gtéwnej mierze
finansowany w formie okresowo
stalej oplaty ryczaltowej.

Finansowanie w kolejnych okre-
sach prognozowane bylo w opar-
ciu o dane z IV kwartatu 2017 r.
co bylo niekorzystne z tej racji, ze
w ostatnich kwartatach roku szpi-
tale, w tym Szpital Ogolny w Kolnie
odnotowujg spadek liczby hospi-
talizacji ($wieta) oraz wykonania
kontraktu ogotem. (...)

Sytuacja, w ktorej znalazly sie
szpitale, to efekt braku sukcesywne-

go wzrostu wyceny $wiadczen w la-
tach poprzednich (wycena punktu
byla przez NFZ zamrozona przez
6 lat i juz wcze$niej nie uwzgled-
niala w pelni kosztéw, nawet wzro-
stu minimalnego wynagrodzenia)
oraz nie uwzglednianie w polityce
zdrowotnej trendow demograficz-
nych oraz rynku pracy. (...)

Ponadto wprowadzony przez
Ministerstwo Zdrowia system
zmian placowych, uwzgledniaja-
cy tylko wybrane grupy zawodo-
we, tj. lekarzy, pielegniarki i poloz-
ne oraz ratownikow medycznych
powoduje rozgoryczenie innych
pracownikow i tym samym stwa-
rza trudng i niezdrowg spolecz-
nie sytuacje oraz prowadzi do po-
wstawania niepokoju i konfliktow
w Srodowisku medycznym. Wpro-
wadzone rozwigzania wplywaja
destruktywnie na prace w szpita-
lu. Nalezy pamieta¢, ze w systemie
ochrony zdrowia wszystkie gru-
py zawodow medycznych i poza-
medycznych sa wazne i nie moga
by¢ pomijane w regulacji pltac. Sg
to zaré6wno analitycy medyczni,
elektroradiolodzy, rehabilitanci,
farmaceuci, ale takze salowe, sa-
nitariusze, rejestratorki (...).

Powiat Kolnenski rozumie po-
trzebg zmian i zasadno$¢ podwy-
zek, jednakze powinny by¢ one
w calosci sfinansowane ze skta-
dek zdrowotnych lub budzetu pan-
stwa. Samorzady nie sg w stanie fi-
nansowac podwyzek pracownikow
ochrony zdrowia, a postepujace
zadtuzenie szpitali w dalszej per-
spektywie skutkowa¢ bedzie ich
likwidacjg i pozbawieniem bez-
pieczenstwa zdrowotnego pacjen-
tow. (...).

(Stanowisko Rady Powiatu wy-
razone jest na ponad 6 stronach,
skroty od redakgiji).
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v POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Stypendia za osiagniecie wysokich
wynikéw w nauce wreczyl w ponie-
dzialek, 25 lutego, 31 uczniom szkét
prowadzonych przez powiat starosta
wysokomazowiecki Bogdan Zielin-
ski. Z Liceum Ogdlnoksztalcgcego
w Wysokiem Mazowieckiem stypen-
dystami sa: Katarzyna Bartlomiej-
czuk, Adam Chlebowski, Aleksandra
Grodzka, Saosan Joubar, Kinga Ma-
ciggowska, Karol Michalski, Agniesz-
ka Mioduszewska, Anna Motybel,

Sylwia Styputkowska, Juliusz Zagdan-
ski, Jakub Zochowski.

Z Liceum Ogolnoksztalcacego
w Ciechanowcu: Weronika Bachorek,
Adrianna Borzym, Gabriela Brulini-
ska, Kamila Cieluk, Paulina Grabow-
ska, Jakub Lewandowski, Weronika
Parzonko, Aleksandra Pigtka, Pau-
lina Trzcinska, Gabriela Tyminska,
Weronika Wasak, Piotr Zawistowski.

Z Ogolnoksztalcacej Szkoty
Sztuk Pieknych w Zespole Szkot

Ogolnoksztatcacych i Zawodowych
w Ciechanowcu: Aleksandra Radzi-
szewska, Joanna Ryczkowska, Julia
Sabak, Gabriela Wysocka, Natalia
Aleksandra Ziotkowska.

Z Technikum w Zespole Szko6t
Zawodowych im. S. Staszica w Wy-
sokiem Mazowieckiem: Weronika

Kulesza, Wiktoria Leoniak, Natalia-

Truszkowska. Na zdjeciu: stypen-
dysci ze starostag Bogdanem Zielin-
skim (w srodku).

Peknie 1 smacznie
Na bezplatne warsztaty ko-
smetyczne zaprasza 4 marca (godz.
18.30), a kulinarne 7 marca (godz.
17.30), Centrum Kultury w Sokotach.

Turniej szachowy

Na XII Turniej Szachowy o pu-
char Burmistrza Czyzewa zaprasza
w sobote, 2 marca (godz. 10.00) do
$wietlicy miejskiej Gminny Osro-
dek Kultury w Czyzewie. '

== POWIAT ZAMBROWSKI

Zambrowskie Z

Grand Prix 18 edycji Zambrow-
skich Zubréw, dorocznej Nagrody
Burmistrza Zambrowa Kazimierza
Dabrowskiego, otrzymata Druzyna
Koszykarska Dziewczat UKS Orkan
ze Szkoty Podstawowej nr 3, jedno-
czesnie laureat Ztotego Zubra w ka-
tegorii Wydarzenie roku za organi-
zacje finatu Wojewodzkich Igrzysk
Dzieci w Koszykéwce Dziewczat.

Kategoria Wydarzenie roku by-
fo jedyna, w ktorej zostaly przy-
znane trzy Zubry. Srebrnego Zubra
otrzymalo Stowarzyszenie Przyja-
ciot Czworki i Szkota Podstawo-
wa nr 4 w Zambrowie za Rodzinng
,Czwartakiade”, a Brazowego Za-
mbrowski Klub Karate za organi-
zacje IV Miedzynarodowego Tur-
nieju o Puchar Burmistrza Miasta
Zambrow, polaczonego z Dniem
Kultury Japonii.

Osobowoscig roku zostala i sta-
tuetke Zlotego Zubra otrzymata pla-
styczka z Miejskiego Domu Kultu-
ry Sylwia Korpalska.

Filip Polak jest najlepszym spor-
towcem minionego roku, a wla-
$ciciel restauracji Ashi Sushi Ja-

ubry poszty w miasto

Pomnik zubra w Zambrowie

kub Konopka Przedsigbiorca roku.

Zlotego Zubra dla najlepszego
nauczyciela odebrata Agata Czar-
niakowska ze Szkoly Podstawowej
nr 4. Zubra dla najlepszego ucznia
otrzymali gimnazjalistka Anasta-
zja Piérkowska i Jan Krajewski ze
szkoly podstawowe;.

Eliza Matejkowska z portalu za-
mbrow.org wygrata Zubra w dwdch
kategoriach: za najlepszy reportaz
promujgcy miasto (zostal nim do-
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kument ,,IIT Inscenizacja Bitwy
0 Zambrow”) oraz za fotografie
»Zambrow — mdj dom”.
Tegorocznej Kapitule Nagro-
dy przewodniczyt Jacek Olszewski.
W poprzednich 17 edycjach prze-
wodniczacym byt Zbigniew Ko-
rzeniowski, ktory na wniosek bur-
mistrza Kazimierza Dabrowskiego
otrzymat takze statuetke Zubra. Uro-
czysta gale uswietnil Koncert Wie-
denski Orkiestry Krolewskiej Odessa.

=

Kawiarenkalpz

Cafe w Osrodka
Wsparcia Rodziny
»Caritas” po kilkuletniej przerwie
zostata otwarta w piatek, 22 lutego.
Kawiarnie, ktora bedzie czynna
trzy dni w tygodniu (poniedziatki,
srody i piatki) bedzie prowadzi¢
Barbara Reinke z wolontariuszami.
W planach s3 spotkania literackie,
filmowe i muzyczne.

Zapusty z balem

Bal przebierancow organizuje
we wtorek, 5 marca (godz. 10.00),
w Bursie Szkolnej Nr 1 w Zambro-

wie Kolo Terenowe Polskiego
Zwiazku Niewidomych (PZN).

Brydz
w Szumowie

W III Turnieju Brydza Spor-
towego Par w Szumowie wystarto-
walo 26 brydzystow. Wygrata para
Andrzej Morawski i Zygmunt Woj-
tas z Ostrowi Mazowieckiej, drugie
miejsce Cezary Resze¢ i Jarostaw
Pogorzelski z Zambrowa, a trzecie
Eugeniusz Nawrot i Jozef Polak
z Ostrowi Mazowieckiej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




24 nazwiska hierarchow

Fundacja ,Nie Igkajcie si¢” prze-
kazala papiezowi Franciszkowi ,,Ra-
port nt. naruszen prawa swieckiego
lub kanonicznego w dziataniach pol-
skich biskupow w kontekscie ksiezy
sprawcow przemocy seksualnej wo-
bec dzieci i 0sob zaleznych”

Autorzy ,,Raportu” wymieni-
li w nim nazwiska 24 hierarchow,
ktorzy ich zdaniem, ukrywali lub
przenosili ksiezy pedofilow. Wsrod
tych nazwisk pojawiaja sie 2 z die-
cezji fomzynskiej: abp Juliusz Paetz
i bp Stanistaw Stefanek.

Abp Juliusz Paetz byt ordy-
nariuszem fomzynskim w latach
1983 -1996, potem metropolita po-
znanskim do czasu, kiedy Jan Pawel
I1 za molestowanie klerykéw pozba-
wit go tej funkgji.

Sprawy odnoszace si¢ w ,,Rapor-
cie” do bp. Stanistawa Stefanka (or-
dynariusza lomzynskiego w latach
1996 - 2011), dotycza czasu, kiedy
byl biskupem pomocniczym szcze-
cinsko-kamienskim (lata 1980 -1996).

Fragmenty ,,Raportu’, mowigce
o obu hierarchach, cytujemy dostow-
nie (umieszczamy je w cudzystowie).

Sprawa ksiedza
Andrzeja D.

W latach 90. ks. Andrzej D., dw-
czesny kierownik schroniska dla trud-
nej mlodziezy i szkot katolickich, miat
wykorzystac seksualnie co najmniej
kilku nastoletnich chtopcéw w Schro-
nisku im. $w. Brata Alberta. Szcze-
ciniska kuria byla alarmowana w tej
sprawie, ale przez lata nie reagowata.
Ludzie, ktérzy domagali sig¢ ustalenia
prawdy; przez 13 lat styszeli: nie dzia-
tajcie na szkode Kosciota.

Chlopcy, wykorzystywani przez
ksiedza zwierzyli sie wychowawcom,
oni za$ w 1995 roku poinformowa-
li bp. Stanistawa Stefanka, ktéremu
podlegata o$wiata w archidiecezji.

Nie uznal ich relacji za wiary-
godne. Nie porozmawial z zadnym
z chlopcow. Rozgoryczeni wycho-
wawcy poprosili o pomoc dwoch
zakonnikow. Przyjat ich abp Marian
Przykucki.

— Powiedgzial, ze boleje nad spra-
Wwa i pomoze w rozwigzaniu — wspo-
mina jeden z zakonnikow.

Ale arcybiskup zaufat osgdowi bp.
Stefanka i nie kazat sprawy dalej ba-
da¢. Odsunat ks. Andrzeja od pra-
cy w ognisku, ale wiosng 1996 roku
powierzyl mu nadzoér nad szkotami

www.kontakty-tygodnik.com.pl

O dwach omzyniskich biskupach informuje
papieza Franciszka ,Raport” o naduzyciach

katolickimi w Szczecinie. Potem ks.
Andrzej kierowal Liceum Katolic-
kim w Szczecinie, przewodniczyt
Stowarzyszeniu Szkot Katolickich.

Wychowawcy nie dali za wygra-
na. W 2003 roku ich zeznania i rela-
cje ofiar spisal dominikanin Marcin
Mogielski. Jego zwierzchnik o. Ma-
ciej Zigba przekazal je obecnemu ar-
cybiskupowi szczecinsko-kamien-
skiemu Zygmuntowi Kaminskiemu.
Metropolita zajal sie sprawa dopie-
ro, gdy wychowawcy zasugerowali,
ze pojda do prokuratury. Sad biskupi
przestuchat tylko dwdch pokrzyw-
dzonych. Ks. Andrzej zostal odsunie-
ty od oswiaty dopiero w 2007 roku.
Robi kariere w szczecinskim koscie-
le. Jest dyrektorem Instytutu Me-
dycznego im. Jana Pawta I i tworzy
Dom Pomocy Spolecznej w dawnym
szpitalu przy al. Wyzwolenia (gmina
przekazala ten obiekt kosciotowi za
symboliczne 19 tys. zt). Nadzoruje
tez inne koscielne inwestycje, orga-
nizuje konferencje.

Ksiadz Andrzej D. jest bardzo za-
mozny. Niedaleko Koszalina, w miej-
scowosci Glusza (gmina Polanéw),
ma okazala wille, stojaca na trzyhek-
tarowym cyplu, nad prywatnym je-
zioren.

Molestowanie klerykow

»Oskarzony w 2002 roku o mo-
lestowanie klerykéw i ksiezy arcy-
biskup senior Juliusz Paetz — mimo
wyraznego zakazu Watykanu — w dal-

~ seksualnych w polskim Kosciele

szym ciggu koncelebruje msze: ostat-
nio 24 stycznia 2019 roku koncele-
browat w katedrze msz¢ pogrzebowa
w intencji zmarlego ks. pralata Maria-
na Lewandowskiego z arcybiskupem
Stanistawem Gadeckim, biskupami
pomocniczymi Grzegorzem Balcer-
kiem i Damianem Brylem.

Przypominamy, Zze Watykan za-
kazal Paetzowi udzielania swiecen
i bierzmowania, przewodniczenia
koscielnym uroczystosciom, a od
2013 roku réwniez brania w nich
udzialu. Jednak arcybiskup Pa-
etz regularnie pojawial si¢ na roz-
nych uroczystosciach, w tym pro-
cesjach z okazji Bozego Ciala
i historycznej rocznicy Poznanskie-
go Czerwca. W 2016 roku, gdy Pa-
etz zapowiedzial, ze wezmie udziat
w uroczystosciach z okazji 1050.
rocznicy chrztu Polski, zareagowat
nuncjusz apostolski w Polsce arcy-
biskup Celestino Migliore, ktory pi-
sat w imieniu papieza: ,Ojciec Swiety
zdecydowanie ponawia zaproszenie
do zycia w odosobnieniu, w posta-
wie skruchy i modlitwy”.

W nocie biograficznej Paetza na
stronie internetowej archidiecezji
poznanskiej czytamy: ,, Abp Cele-
stino Migliore przypomnial, ze Sto-
lica Apostolska nie widzi mozliwo-
sci uczestnictwa abp. Juliusza Paetza
w uroczystosciach koscielnych. Zda-
niem nuncjatury decyzje te nalezy
traktowa¢ jako norme dla Konfe-
rencji Episkopatu Polski”

Niestety, Konferencja Episkopatu
Polski nie respektuje polecen papie-
skich. Jednym z najbardziej aktyw-
nych obroncow arcybiskupa Paetza
byt arcybiskup Marek Jedraszewski,
obecnie metropolita krakowski, kto-
ry uparcie ignorowat delegacje kle-
rykéw, ktorzy przychodzili do niego
z prosbami o pomoc. Organizowat
tez akcje podpisywania listéw po-
parcia dla Paetza. Arcybiskup Jedra-
szewski znany jest teZ ze stosowania
w wypowiedziach publicznych jezy-
ka nienawisci. Ludzi starajacych si¢
o respektowanie w Polsce zapisow
konwencji o zapobieganiu przemocy
wobec kobiet i przemocy w rodzinie
nazwal publicznie ,,lewacka zarazg”
i porownywat ich do stalinowcow.
Atakowal tez nieplodne pary stara-

jace sie o dziecko metodg in vitro”

,Budowniczy”

»Raport” wymienia przyklady
oficjalnego udziatu abp. Juliusza
Paetza w uroczystosciach kosciel-
nych wbrew zdecydowanemu zaka-
zowi papieza Benedykta II, wydane-
go w 2013 roku. Za przyzwoleniem
innych hierarchow, ktérzy o zaka-
zie wiedzieli.

Zaprzyzwoleniem abp Juliusz Pa-
etz uczestniczyt takze w 2015 roku,
czyli dwa lata po papieskim zaka-
zie, w uroczystych obchodach 90 lat
diecezji fomzynskiej (,,Raport” tego
nie odnotowuje). Biskupem lomzyn-
skim byt juz (od 2011 roku) bp Ja-
nusz Stepnowski.

Biskup senior Stanistaw Stefanek
publicznie chwalit wowczas Juliusza
Paetza. ,,Swietnie wykorzystal swoj
czas moj poprzednik biskup Juliusz
Paetz, zeby pokiereszowane instytu-
cje, budynki i posiadtosci Kosciota
poustawiac i uporzadkowac”. Jego
stowa wywotaly reakcje Czytelnika
»Kontaktow”, ktory w liscie do redak-
cji pisal: ,,Czy naprawde biskup Paetz
zastuguje na pochwale? Tylko i wy-
tacznie pochwale? Czy biskup Ste-
fanek uwaza, ze wierni nie pamie-
taja, ze Juliusz Paetz zostal usunigty
przez papieza Jana Pawta II z arcy-
biskupstwa w Poznaniu za molesto-
wanie seksualne klerykow? Biskup
Paetz moze i uporzadkowat ,,pokie-
reszowane” budynki, ale nie wyda-
je mi sie, zeby te jego materialne za-
stugi byly dla katolika wazniejsze od
zniszczen w sferze duchowej, jakie
swym postepowaniem Kosciotowi
wyrzadzil” (,Kontakty”, nr 44/2015).

MIKOLAJ] NAWRA
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Nie uprawial ze mng seksu, bo moéwil, ze mnie... kocha

1.

Daria ma 34 lata. Me¢zatka jest od
7 lat. Seks po poznaniu si¢ z Paw-
tem od poczatku byl wyzwaniem.

— Pawel najpierw dlugo po-
wstrzymywal sie i unikal kontak-
tow. Potem miat po kazdym stosun-
ku przed slubem wyrzuty sumienia.
Kiedy ulegat pokusie, bylo nam ra-
zem cudownie, jednak przez krot-
ka chwile, bo pozniej Pawet zmagat
sie z emocjami i... chodzit do spo-
wiedzi. Tego nauczyla go jego ma-
ma, kiedy nie moze poradzic¢ sobie
z uczuciami, najlepiej is¢ do ksie-
dza. Szanuje to i rozumiem. Sama
jestem z podobnej rodziny, jednak
to jego zachowanie od zawsze wy-
dawato mi sie¢ dziwne. Seks nigdy
dla Pawta nie byl momentem cele-
browania naszej mitosci i to mnie
bolato — opowiada Daria.

Bez rozmow i prawie bez seksu
trwali razem przez 3 lata. Potem
Pawel oswiadczyt sie.

~ To byl piekny wieczor, peten
mitosnych gestow i wtedy odwazy-
tam si¢ zapytac Pawla, czy jesli be-
dziemy po $lubie koscielnym, on da
sobie samemu prawo do uprawia-
nia seksu i przestanie zadreczac sig
wyrzutami sumienia. Powiedzial, ze
tak mu sie wydaje. Ze §lub pomoze
mu sie z tym uporac.

Jednak sakrament niczego nie
zmienit. Pawet nadal unikat seksu,
a po nim nie czul si¢ dobrze.

— Jednoczes$nie przestat chodzi¢

do spowiedzi i zaczal ze mng roz-
mawiac, tak jakby chcial odkry,
co tak naprawde go gnebi. Wtedy
po raz pierwszy uslyszalam ,,nie
chce seksu, bo cie kocham” - mo-
wi Daria.

Okazalo sie, ze akt seksualny dla
Pawta nie jest $wietem bliskosci,
lecz czyms nieczystym i zakazanym.
Mowil, ze za kazdym razem, gdy si¢
kochajg czuje, ze ja uprzedmiotawia.
Seks jednoznacznie kojarzy mu sie
ze wstydem.

Udalo sie przekona¢ go do wi-
zyty u specjalisty. Juz po pierwszej
rozmowie wydalo sie, ze szkodliwe
przekonania o seksie maja swoje
zrodlo w wychowaniu, a konkret-
nie w tym, jak mama Pawla karata
go za masturbacje.

— Zawstydzata go, pilnowala, czy
tego nie robi. M6j maz musiat nawet
spac przy otwartych drzwiach od po-
koju. O sprawach cielesnych méwi-
fa, e to uleganie pokusom. W swej
sedukacji seksualnej” wspominata
o milosci tylko w kontekscie tego, ze
kobiete trzeba szanowa¢. Ze milos¢
jest $wieta, a pozadanie to kalanie
prawdziwego uczucia — mowi Daria.

2.

Historia ta nie jest wyjatkiem na
tle seksualnych probleméw wspot-
czesnych par. Wyrzutéw sumienia
po seksie w zwigzku doswiadczaja
zar6wno mezczyzni, jak i kobiety,

a przyczyng wcale nie musi byc ide-
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ologia czystosci. Wrecz przeciwnie...

— W moim gabinecie czesto po-
jawiaja si¢ osoby, ktore seks wigza
ze wstydem. Przychodzi do mnie
wiele par, ktore przez lata zwigzku
uprawiaty seks raptem kilka razy —
opowiada Andrzej Gryzewski, sek-
suolog i psychoterapeuta z gabinetu
CBTseksuolog.pl i dodaje, ze przy-
czyn wyrzutow sumienia po seksie
moze by¢ cala masa, jednak kara-
nie za masturbacje w okresie dora-
stania jest jedng z najwazniejszych.

— Jesli rodzice zawstydzaja dziec-
ko, gdy poznaje ono swoje cialo, gdy
odkrywa swa seksualnos¢, koduje
sobie ono, ze przyjemnosc.seksual-
na jest czyms ztym, brudnym, poni-
zajacym. Dlatego tak wazne jest, by
rodzice dobrze reagowali na dzie-
ciecg masturbacje. Nigdy nie kara-
li, a pozwalali na rozwdj w swoim
tempie. Jeden z moich pacjentow
tak silnie powigzal seks z poczu-
ciem wstydu, Ze seks zaczal upra-
wia¢ dopiero w wieku 35 lat. Teraz
ma 38 i nadal nie ma udanego zy-
cia seksualnego — mowi Gryzewski.

Poza wstydem do wyrzutow su-
mienia prowadzi rowniez falszywe
przekonanie, ze seks to uprzedmio-
towienie drugiej osoby, upodlenie
i skalanie.

— Osoby, ktére mysla w ten spo-
s6b czesto majg wrazenie, Ze swoim
pozadaniem ,zarazg~ drugg osobe,
jak $miertelnym wirusem. Ze jesli
dadza upust swego pozadania, prze-

ciagna ukochana osobe¢ na ciemna
strong mocy — mowi Gryzewski.

Wiszystko to czesto ma Zrédlo
w religii oraz ideologii Zycia.

— Niektore tezy, gloszone przez
ksiezy po prostu szkodzga zwigzkom
iludziom. Mam pacjenta, ktéry ma
48 lat i nadal nie uprawiat seksu,
bo czeka na ,te jedyng”. Brzmi ro-
mantycznie, ale czy to zdrowie? Je-
§li byloby, nie przyjmowatbym go
u siebie w gabinecie... - komentu-
je seksuolog.

3.

Powigzanie seksu z ponizeniem
i wyrzuty sumienia po kazdym sto-
sunku biorg sie nie tylko z ideologii,
czy zawstydzania dzieci, ale rowniez
z przedwczesnego kontaktu z tre-
Sciami erotycznymi.

— Jesli maty chlopiec nakryje ro-
dzicow na seksie, ktory nie wyglada
jak zwykle przytulanki pod kotdra,
z pewnoscig sie przestraszy. Mate
dzieci seks interpretuja jako prze-
moc, nie okazywanie mitosci. W ta-
kiej sytuacji dziecko moze skojarzy¢
seks z czyms ztym, upokarzajagcym
i obrzydliwym, a to nie pomoze mu
w dorostym zyciu powigzac poza-
dania z bliskoscig i cieplem - thu-
maczy seksuolog.

Podobne efekty przynosi wcze-
sny kontakt z pornografia. Andrzej
Gryzewski thumaczy, ze nie ma od-
powiedniego wieku na kontakt z te-
go typu tresciami.

— Pornografia jest dla ludzi doj-
rzatych w sensie seksualnym. Takich,
ktore majg juz doswiadczenia i znaja
granice seksu. Jesli kto$ chce ogladac
pornografie tak, zeby nie skrzywita
jego podejscia do seksu, powinien
mie¢ juz uksztaltowane swoje nor-
my. Jesli to pornografia nas uksztal-
tuje i bedziemy prébowali dostoso-
wac rzeczywisto$¢ do filméw porno,
problemow z seksem czeka nas cata
masa. A o wigzaniu milosci z poza-
daniem nie bedzie mowy.

Zdaniem eksperta, to tak jakby
kto$ uczyt sie sztuk walki z filméw
z Bruceem Lee, a potem wyszedt na
ring. Nokaut po pierwszym starciu
murowany.

- Kiedy chtopiec wychowa-
ny na porno zakocha sie, bedzie
w ogromnym wewnetrznym kon-
flikcie, gdy poczuje do ukochanej
pozadanie, bo rdzeniem pornografii
jest uprzedmiotowienie — wyjasnia
Andrzej Gryzewski. (natemat.pl)

EWA BUKOWIECKA-JANIK

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Mleczna z chlebem

Dobrze wyposazony zakfad po-
tozniczy, w ktérym kobiety mogtly
korzysta¢ z darmowych porad, zo-
stal otwarty w Lomzy przy ulicy
Wiejskiej 3 w polowie 1921 roku,
dzieki finansowej pomocy Ame-
rykanskiego Czerwonego Krzy-
za, pisal tygodnik ,,Gazeta Lom-
zynska”. W tygodniku ukazaly sie
tez informacje: ,, Mateusz Gorwin
ofiarowal na PCK 500 marek jako
wygrany zaklad”. ,,Pan C. zlozyt
5000 marek na wyjatkowa nedze”.

Rok pozniej PCK zorganizowat
zbiorke odziezy, Zywnosci i pienie-
dzy dla repatriantéw, informowala
,Gazeta” W ,Tygodniu Czerwone-
go Krzyza” 20-27 maja 1923 roku,
ze zbiorek ulicznych, przed koscio-
fami, dodatkéw do biletéw w te-
atrze Reduta i kinie Mirage zebra-
no 2 617 078 marek, pisata ,,Gazeta
Lomzynska”

Za 3 600 zt z PCK, w listopa-
dzie 1931 roku 700 uczniéw otrzy-
mywalo zupe mleczng z chlebem
lub zupe miesna, donosita ,Wspol-
na Praca’.

Zimg na przelomie lat 1938
i 1939 z dozywiania korzysta-
to 3 155 dzieci, w tym z miasta
1 467 i z powiatu tfomzynskie-
go1 688. Przecigtny dzienny koszt
dozywienia na jedno dziecko wy-
nosit 6 groszy, precyzowat ,,Tygo-
dnik Ziemi Eomzynskiej”.

To tylko niektdre informacje, do-
tyczace dziatalnosci Czerwonego
Krzyza, publikowane w tomzyn-
skiej prasie okresu migdzywojen-
nego. Kiedy doktadnie powolany
zostal w Eomzy oddziat PCK, nie
wiadomo.

Jedna organizacja

Polskie Towarzystwo Czerwo-
nego Krzyza (PTCK) zostato po-
wotlane 18 stycznia 1919 roku.

Zdecydowali o tym przedstawi-
ciele réznych organizacji i stowa-
rzyszen charytatywnych oraz rzagdu
i wojska, ktorzy spotkali sie w War-
szawie na naradzie zwolane;j z ini-
cjatywy Stowarzyszenia Samaryta-
nin Polski. Spotkaniu patronowata

Ww.kontMy—Wgodnik.com.pl

Na wyjatkowa nedze

Znana fomzynska stomatolog i spoleczniczka Anna Jakubowska
w PCK od szkoly podstawowej

Helena Paderewska, zona premiera
Ignacego Jana Paderewskiego (pre-

. mierem zostal 16 stycznia 1919 r.).

Organizacje charytatywne dziala-
ty w wielu miejscowosciach w czasie
zaboréw, a w czasie I wojny $wiato-
wej powstala polska sekcja Miedzy-
narodowego Komitetu Czerwonego
Krzyza. W niepodleglym panstwie
utworzenie jednego stowarzyszenia
miato utatwi¢ organizowanie pomo-
cy biednym i chorym. Zgodnie z tym
zamystem 24 lipca 1919 roku Mie-

dzynarodowy Komitet Czerwonego
Krzyza zarejestrowat Polskie Towa-
rzystwo Czerwonego Krzyza i uznal
je za jedyna organizacje czerwono-
krzyska w naszym kraju.
Pierwszym prezesem Komite-
tu Gléwnego PTCK byl Pawet Sa-
pieha. Po jego rezygnacji Helena
Paderewska, a po niej Jozef Hal-
ler (1920 - 1926). Rozporzadze-
niem prezydenta Rzeczypospolitej
Ignacego Moscickiego z 1 wrzesnia
1927 roku, w miejsce dotychczaso-

wego PTCK powotany zostat Pol-
ski Czerwony Krzyz (PCK), uznany
za Organizacje wyzszej uzyteczno-
$ci publiczne;j.

Siostry pogotowia

»Kazda kobieta Polka powinna
zostac siostrg pogotowia sanitar-
nego PCK, zdobywajac konieczne
wiadomosci na Kursach dla Siostr
pogotowia sanitarnego’, zachecata
broszura z 1932 roku. I wiele kobiet
kursy takie przechodzito. W Lom-
zynskiem szerzyla si¢ najpierw epi-
demia tyfusu, a pézniej choroby
weneryczne i gruzlica. Wolontariu-
sze PCK angazowali sie w dzialal-
nos¢ profilaktyczng, walke z choro-
bami, pomoc bezdomnym. Zaczely
powstawac szkolne kota PCK.

W 1935 roku w Warszawie dr
Henryk Gnoinski utworzyl Insty-
tut Pobierania i Konserwacji Krwi.
Krwiodawstwem PCK zajmuje sie
do dzis.

W 1938 i 1939 roku, kiedy w pra-
sie coraz czg$ciej pisano o zagroze-
niu wojennym, PCK organizowat
kursy dla kobiet dotyczace udzie-
lania pierwszej pomocy.

Polski Czerwony Krzyz ma sto
lat. Przez wiek, chociaz dziatal
w réznych warunkach, skupiat sie
na pomocy humanitarnej, sanitar-
nej i medycznej.

MARIA TOCKA

(Jubileuszowy Bal 100-lecia
PCK organizuje Zarzad Rejono-
wy PCK w Lomzy w ostatnig sobo-
t¢ karnawatu, 2 marca, w Restau-
racji Polonez w Lomzy).
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

Sprzedam dziatke
rolng o powierzchni
0,4768 ha, potozona
w obrebie Bronowo,

gm. Wizna,
pow. tomzynski.
Tel. 535 - 605 — 315

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333

www.siatki-stal.pl

(fak.00027/19-0-i)

Z powodu choroby zamienie M-3,

IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,

na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Sprzedam M-5, 80 m?, 1 pigtro

w Kolnie. Tel. 600 — 343 — 819
(fak/sms)

Sprzedam siedlisko 0,60 ha z

domem, ogrodem i stawem.

Tel. 600 — 343 — 819

(fak/sms)

Sprzedam gospodarstwo rolne
3,40 ha z budynkami.
Tel. (86) 217 - 92 - 34 lub

518 - 237 - 277

(p-000986-0-i)

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpfiatnie.
Tresé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935

(fak.00001/19-0-i)

g

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO
Sprzedam 2,76 ha lasu i 1,28 ha
pola, Jurzec Wioscianski.

Tel. 600 - 343 - 819

(fak/sms)
Zakupie ciggniki Ursus, Zetor,
New Holland, Massey Ferguson,
Same, Foton, Farmtrac, Farmer,
Renault itd. kazdy stan oraz
prasy belujace Warfama,
Carraro, Morra, Metal Fach,
Feraboli, Gallignani, Sipma,
Pronar. Szybki odbidr, gotowka
do reki. Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
Zakupie ciagniki rolnicze
w kazdym stanie oraz prasy,
belownice, owijarki, zgrabiarki,
kosiarki, talerzowki,
przetrzasarki, beczkowozy,
siewniki i inne.
Tel. 788 — 506 - 909

(fak/sms)
Sprzedam bele sianokiszonki
2 i 3 pokos, tegoroczne.
Wiecej informaciji telefonicznie
504 - 845 - 373

(fak/sms)

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

14 H KONTAKTY Nr 9 # 3 marca 2019 #

Wylegarnia drobiu
Marianowo prowadzi zapisy

i sprzedaz kurczat oraz kurek
odhodowanych.

Tel. (86) 219 - 13 - 92,

604 - 750 - 281, 608 - 620 — 245

(fak.00029/19-0-i)

Rzeznia kupi bydio ze
skierowaniem do uboju
z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
518 - 879 - 043
(fak.00030/19-0-)

SPRZEDAM
Sprzedam nowa3 altanke
osmiokgtng umeblowana. Cena

5200 zt. Tel. 795 - 745 - 125
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, Srody,

czwartki — klimatyzacja, DVD,
85747 - 00- 01, 602 — 664 — 771

(fak.00002/19-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,
602 — 681 — 677
(fak.00003/19-0-i)
Niemcy, Holandia, Belgia — pod
adres, DVD. Tel. 604 — 458 — 244
(fak.00023/19-0-i)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Jogurt Naturalny -
e Nowy kubeczek
Tylko dwa skladniki




et
Najnizsze CENY
Roézne wymiary
Transport i montaz
GRATIS caty krAJ|

Sprzedam rower damke z napedem
elektrycznym, stan bardzo dobry,
mato uzywany, cena 1 100 zi,

tel. (86) 219 — 84 — 48

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
Classic, (1997), 1.4 benzyna,
cena 1 300 zi, tel. 788 — 901 — 071
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2007/8), 2 TDI, 140 KM,
garazowany, stan bardzo dobry,
cena 18 700 zt, tel. 796 — 322 — 902
(o/b)
Sprzedam Fiat Punto, (2000),
w catosci lub na czesci,
cena 620 zt, tel. 667 — 961 — 331
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2005), 2.0 DTI,
stan bardzo dobry, przebieg
180 000 km, nowe opony,
cena 8 000 zi, tel. 696 — 692 — 181
(o/b)
Sprzedam Citroen C4 Picasso,
(2007), 1.6 HDI, czarny,
podwyzszany, oryginalny, pierwszy
wiasciciel, mozliwa zamiana,
cena 12 500 zl, tel. 727 — 251 — 708
(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2004),
2.0 D4D, lift, cena 8 900 zi,
tel. 727 — 251 — 708
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira B, (X11.2007),
1.6 + gaz, nowe opony lato-zima,
pierwszy wiasciciel w Polsce,
elektryczne szyby, hak,
klimatyzacja, 7-osobowy,
cena 16 900 z, tel. 693 — 897 — 548
(o/b)
Sprzedam Volvo S40, (2003), 1.9
td, stan bardzo dobry, przebieg‘
232 000 km, cena 7 500 zt,
tel. 501 — 660 — 536
(o/b)
Sprzedam Renault Laguna, (2003),
1.9 dci, kombi, silnik pali na dotyk,
bez zadnego wktadu finansewego,
cena 4 200 zt, tel. 514 - 263 — 600
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
2.0 d4d, kombi, 116 KM, pali na
dotyk, blachy w bardzo dobrym
stanie, bogate wyposazenie,
cena 10 600 zi, tel. 514 — 263 — 600

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Sharan,
(1998), 1.9 tdi, 110 KM, tadny stan,
bogate wyposazenie, bez korozji,
bez wktadu finansowego,
cena 5 500 zt, tel. 512 — 576 — 250

(o/b)
Sprzedam Ford Fusion, (2004), 1.4,
klimatyzacja, granatowy,
cena 5 500 zt do uzgodnienia,
tel. 571 - 241 - 644

(o/b)
Sprzedam przyczepe kempingowa
Niewiadéw 126, zarejestrowana,
stan bardzo dobry, cena 3 700 zi,
tel. 573 — 094 — 934

(o/b)
Sprzedam Volvo FL, (1990),
skrzyniowy, stan bardzo dobry,
zarejestrowany, optacony,
cena 10 500 zt, tel. 660 — 529 — 185

(o/b)
Sprzedam Kia Rio, (2008), 1.4
benzyna, cena 13 500 zt,
tel. 575 - 529 — 418

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Bora,
(2002), 1.9 TDI, czarny, kombi,
uszkodzony silnik, cena 5 500 zi,
tel. 661 — 802 - 011

(o/b)
Sprzedam Opel Astra 2, (2003), 1.7
DTlI, climatronik, 5-drzwiowy,
opony lato-zima, alufelgi,
cena 6 000 zi, tel. 605 — 144 — 285

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2004),
petna opcja, cena 9 900 zt,
tel. 605 — 144 — 285

(o/b)

Sprzedam Audi 80 B4, (1993), 2.0
+ gaz, stan dobry, cena 2 700 zt,
tel. 502 — 426 — 360

(o/b)
Sprzedam Lublin blaszak, (1998),
stan dobry, cena 3 200 zt,
tel. 516 — 941 — 295

(o/b)
Sprzedam Daewoo Lanos, (2003),
1.6 16V, benzyna + LPG, przebieg
156 000 km, wspomaganie, czysty
srodek, cena 2 950 zt,
tel. 600 — 025 — 648

(o/b)
Sprzedam Mazda 6, (2009), diesel,
140 KM, serwisowany, polski salon,
pierwsza rejestracja w 2010r.,
cena 33 000 zt do uzgodnienia,

tel. 512 - 342 - 180
(o/b)
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Sprzedam Toyota Auris, (2008), 1.4
benzyna, auto zadbane,
bezwypadkowe, stan techniczny
i wizualny bardzo dobry, przebieg
166 000 km, cena 20 500 zt do
uzgodnienia, tel. 604 — 246 — 561
(o/b)
Sprzedam Nissan Terrano, (1996),
118 KM, w ciagtej eksploatacii,
cena 4 500 zt, tel. 514 — 546 — 735
(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2002),
srodek czysty i zadbany,
w oryginale, normalne slady
uzytkowania, cena 3 900 zt do
uzgodnienia, tel. 530 — 430 — 101
(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (1999),
mechanicznie w bardzo dobrym
stanie, przebieg 166 000 km,
benzyna, cena 2 200 zi,
tel. 798 - 591 - 128
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2005), 1.2 benzyna, kolor srebrny,
cena 10 600 zt do uzgodnienia,
tel. 884 — 235 - 229
(o/b)
Sprzedam Renault Clio lll, (2011),
1.5 DCI, 90 KM, przebieg 69 400
km, bogate wyposazenie, auto
uzytkowane przez kobiete,
cena 17 000 zt do uzgodnienia,
tel. 601 — 851 — 084
(o/b)

Sprzedam Audi A3, (1999), 1.9 TDI,
ekonomiczny, przebieg 320 000 km,
cena 5 000 zi, tel. 733 — 606 — 669

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (1995),
75 KM, przebieg 295 000 km,
bogate wyposazenie, optaty
aktualne, auto uzytkowane na co
dzien, cena 2 300 zi, :
tel. 512 - 576 — 250

(o/b)
Sprzedam Renault Master, (2001),
2.8 izoterma, aktualne OC
i przeglad, cena 3 800 zt,
tel. 537 — 061 — 488

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1993), 2.4
benzyna, wymieniony rozrzad, olej,
aktualne ubezpieczenie i przeglad,
stan idealny, oszczedny,
cena 1 900 zi, tel. 537 — 061 — 488

(o/b)
Sprzedam przyczepke
samochodowa, cena 2 300 zi,
tel. 507 — 144 — 467

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2001),
benzyna + gaz, cena 8 500 zi,
tel. 507 — 144 - 467

(o/b)
Sprzedam BMW 525, (1999), 2.5
diesel, w ciggtej eksploataciji,
stan dobry, cena 3 500 zt,
tel. 515 — 839 - 384

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ;
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, Zze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

l-‘————_—-———-w“--——-——-—--—
S

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq.
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osoborn trzecim.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam prase kostkujgcg Sipma
Z-224/1, stan bardzo dobry, caty
czas garazowana, cena 12 000 zi,
tel. 518 — 617 — 931

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Amazon D-4, szerokos¢ 2,50 m,
na docisku sprezynowym,
stan idealny, cena 2 700 zt do
uzgodnienia, tel. 508 — 599 — 988

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna
Stupsk, cena 1 500 zi,
tel. 508 — 930 — 743

(o/b)

Sprzedam sadzarke, polska, -

czerwona, kubetkowa,
cena 1 200 zt, tel. 508 — 930 — 743
(o/b)
Sprzedam tur do ciggnika C-360,
cena 2 500 zi, tel. 667 — 961 — 331
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
konny, przerobiony, cena 600 zt,
tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam owijarke Metal Fach,
(2012), samozatadowcza, przedni
zatadunek, stan bardzo dobry,
cena 19 000 zt, tel. 690 — 656 — 353
(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, samomyjacy, stan bardzo
dobry, cena 10 000 zi,
tel. 661 — 737 — 639
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¥  BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

_ Treéc ogtoszenia do 15 stow:

0GLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, (1990), stan dobry,
cena 7 800 zt, tel. 505 — 088 — 144
(o/b)
Sprzedam ciagnik C-360, (1980),
stan bardzo dobry, opony tyt 100%,
cena 12 800 zt, tel. 505 — 088 — 144
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Z-056 z kabina, (1993),
na szerokich kotach, mato
uzywany, cena 35 000 zt do
uzgodnienia, tel. 663 — 961 — 026
(o/b)
Sprzedam brony 5-polowe Unia
Grudzigdz, cena 900 zt,
tel. 665 — 741 - 797
(o/b)
Sprzedam kopaczke ciaggnikowa,
cena 900 zt, tel. 605 — 144 — 285
(o/b)
Sprzedam talerzéwke 16 talerzy,
cena 900 z, tel. 605 — 144 — 285
(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna Z-644, (1990), w oryginale,
cena 9 500 zi, tel. 608 — 679 — 830
(o/b)
Sprzedam prase belujgca RP-12,
karbowane watki, w oryginale,
zamki, komory, cena 11 900 z,
tel. 608 — 679 — 830
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
(1990), w oryginale, mato uzywany,
cena 5 800 zi, tel. 663 — 723 — 655
(o/b)

o
v

s

B
i

/% Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty" informuje, Ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam prase kostkujgca Sipma,
(1990), oryginat, cena 8 000 zt,
tel. 663 — 723 — 655

(o/b)
Sprzedam tadowacz Cyklop,
(1989), cena 4 500 zt,
tel. 666 — 528 — 681

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 400 litrow,
stan bardzo dobry, cena 1 800 zi,
tel. 516 — 535 — 747

(o/b)
Sprzedam siewnik do nawozow
Kuhn, pojemnos¢ 600 litréw, stan
bardzo dobry, cena 3 000 zt,
tel. 516 — 535 — 747

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
(1987), docisk sprezynowy,
plastikowe lejki, oryginat,
cena 2 400 zi, tel. 517 — 353 — 229

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajaca Jugostowianka,
stan bardzo dobry, cena 2 900 zi,
tel. 517 — 353 - 229

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng,
polska, stan dobry, cena 1 500 zi,
tel. 698 — 428 — 143

(o/b)
Sprzedam mtynek bijakowy do
zboza, 11 KW, na jednej stopie,
stan bardzo dobry, cena 1 900 zt,
tel. 698 — 428 — 143

(o/b)
Sprzedam ciggnik New Holland,
(2001), 135 KM, nowe opony, stan
bardzo dobry, tadowacz,
cena 80 000 zt, tel. 608 — 511 — 154

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Kuhn,
(2004), centralne zawieszenie,
szerokosc 2,80 m, stan dabry,
cena 8 500 zi, tel. 608 - 511 — 154

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Metal
Fach, (2006), stan bardzo dobry,
cena 20 000 zt, tel. 573 — 094 — 934

(o/b)
Sprzedam siewnik do nawozéw
Motyl, stan bardzo dobry,
cena 1 200 zi, tel. 660 — 529 — 185

(o/b)
Sprzedam owijarke do bel Zawady,
(2010), z silnikiem, cena 5 500 zi,
tel. 660 — 529 — 185

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
polska, cena 600 zt,
tel. 664 — 883 — 202

(o/b)
Sprzedam agregat talerzowy Bury,
cena 11 000 z, tel. 604 — 398 — 165

(o/b)

Sprzedam zbiornik do mleka
De Laval, 2 600 litréw, odzysk
cieptej wody, cena 14 000 zf,
tel. 604 — 398 — 165

(o/b)

Sprzedam siano w belach, | pokos,
cena 85 zi, tel. 516 — 068 — 828

(o/b)
Sprzedam sianokiszonke w belach,
| pokos, cena 100 zi,
tel. 516 — 068 — 828

(o/b)
Sprzedam spawarke EPW 250,
cena 1 800 zt, :
tel. (86) 271 — 38 — 53

(o/b)
Sprzedam gwintownice do
gwintowania rur, cena 200 zi,
tel. (86) 271 — 38 — 53

(o/b)
Sprzedam wage elektroniczna, stan
bardzo dobry, do 150 kg,
cena 250 zi, tel. 724 — 254 — 357

(o/b)
Sprzedam przewracarke
karuzelowa Fella, 3,60 m,
stan dobry, cena 4 500 z,
tel. 515 - 969 - 513

(o/b)
Sprzedam ptugi Unia Grudziadz,
4-skibowe, cena 1 100 zt,
tel. 724 — 254 — 357

(o/b)
Sprzedam siano suche w belach,
60 sztuk, cena 80 zt za sztuke,
tel. 507 — 114 — 999

(o/b)
Sprzedam glebogryzarke Corraro,
szerokosc¢ 2,10 m, stan bardzo
dobry, cena 4 600 zt,
tel. 515 - 969 — 513

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Bolko, (1992), mato uzywany,
cena 8 000 zt, tel. 609 — 320 — 169

¢ (o/b)

Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, 1 650 litrow, samomyjacy,
stan bardzo dobry, cena 10 000 zi,
tel. 661 — 737 — 639

(o/b)
Sprzedam ciagnik T-25 Wiadimirec,
(1988), nowe opony, cena 9 500 zt,
tel. 609 — 966 — 232

(o/b)
Sprzedam ciagnik C-330 z kabina,
(1980), opony 90%, w oryginale,
zarejestrowany, ale bez prawa
przerejestrowania, start bardzo
dobry, cena 11 500 z,
tel. 609 - 966 — 232

(o/b)
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LOMZYNSKA SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA W LOMZY

ogtasza przetarg nieograniczony i zaprasza zainteresowa-
ne firmy do skiadania ofert na wykonanie robé6t budowla-
nych obejmujacych swoim zakresem:

- Rozbudowe o piec¢ wiatrotapow, docieplenie i remont wraz
z kolorystyka elewacji $cian szczytowych i sciany od strony
wiatrotapow oraz roboty towarzyszace na budynku mieszkal-
nym wielorodzinnym przy ul. J. Bema 5 w tomzy.

Termin skiadania ofert — do 12.03.2019 r. do godz. 10%.

Oferty nalezy skladac w siedzibie tomzynskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej w tomzy — Al. Legionéw 7 B, w sekretariacie
(pokdj nr 1), w zaklejonych kopertach z napisem:,Przetarg nr
3/2019. Nie otwierac przed terminem otwarcia ofert”. Specyfi-
kacje istotnych warunkow zamdéwienia zainteresowani oferen-
ci mogaq pobrac ze strony internetowej £ SM: www.Ismlomza.pl

Otwarcie ofert przez komisje przetargowga nastapi w dniu
12.03.2019 r. 0 godz. 10" w siedzibie Spétdzielni, pokéj nr 10
(Swietlica). Blizszych informac;ji udziela: Emilia Korytkowska
tel. 86 215 26 65 - roboty budowlane i Zbigniew Mieczkowski
tel. 86 215 26 77 — roboty elektryczne. :

Chcesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach™?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomog3, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej optaty
naszej stronie |
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Najlepsze korporacje w Polsce zjednoczone dla Twojego bezpieczerisiwa

www.taxi.lomza.pl © 86 216 32 86

OGLOSZENIE
WOJT GMINY PIATNICA

dziatajac zgodnie z art. 34 i art. 35 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z2018 .
poz. 121 z p6zn. zm.) informuje, ze w siedzibie Urzedu Gmi-
ny Piatnica, 18-421 Pigtnica Poduchowna ul. Stawiskow-
ska 53 w dniu 23 stycznia 2019 r. zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci, stanowigcych witasnos¢ Gminy Pigtnica,
przeznaczonych do sprzedazy w 2019 roku.

REPORTAZE SLUBNE
TANIEJ NIZ MYSLISZ
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Kradziez paliwa
w WORD

O kradziezy paliwa powiadomit
wiosng 2018 roku Prokurature Re-
jonowa owczesny dyrektor Woje-
wodzkiego Osrodka Ruchu Dro-
gowego w Lomzy Cezary Kisiel.
7 dokument6éw wynikato, ze nie-
zaleznie, czy egzamin z jazdy kon-
czyl sie po 15 minutach, czy po 40,
samoch6d egzaminacyjny miat ta-
kie samo zuzycie paliwa. Z analizy
dokumentow wynikato, ze w latach
2015-2018 WORD stracit ponad
100 tys. zk. Po kilku miesigcach Pro-
kuratura Rejonowa umorzyta do-
chodzenie nie dopatrujac sie ,,czynu
zabronionego”. Inaczej te same do-
wody zinterpretowal Sad Rejono-
Wy po rozpatrzeniu zazalenia odwo-
tanego niedawno dyrektora Kisiela
i nakazat Prokuraturze ponowne za-
jecie si¢ sprawa. Sedzia Michat Ga-
siewski w uzasadnieniu stwierdzit, ze
»nawet laik zauwazy przywlaszcze-
nie, patrzgc na zestawienie zakupow
i przejechanych przez egzaminacyjne
samochody kilometrow przed zwol-
nieniem (podejrzewanego pracow-

nika — przyp. red) i po tym fakcie’.

Na miejscu zgineli kierowcy tych buséw, ktore zderzyty sie czolowo

.

w okolicy wsi Jablonka Koscielna na trasie Zambrow — Wysokie Mazo-
wieckie. Pasazer jednego z nich zostal ranny. Fot. policja.

Uratowali z pozaru

Posterunkowy Adam Nietup-
ski i podkomisarz Hubert Kule-
sza, policjanci z Komendy Powia-
towej Policji w Grajewie, ktorzy
31 stycznia uratowali czterech lu-
dzi z ptonacego budynku, w ponie-
dzialek, 25 lutego, otrzymali listy
gratulacyjne i nagrody finansowe
od MSWiA. 5

Jechat ,na , haju”

Pod wptywem narkotykow je-
chat kierowca (28 lat) opla, kto-

Tego mercedesa, rocznik
~ -2019 (1), skradzionego
. - z niemieckiej

wypozyczalni

21 lutego odzyskata
Straz Graniczna

w Augustowie. Jest wart

- 250 tys. zk. Podrézowat

nim obywatel Lotwy.

Zostat zatrzymany.

rego do kontroli zatrzymali kol-
nenscy policjanci za przekroczenie
predkosci o 28 km/h. W samo-
chodzie znalezli 13 g marihuany
i 5 g amfetaminy. Narkotyki mial
przy sobie takze jadacy z nim ko-
lega (18 lat). Obaj trafili do poli-
cyjnego aresztu.

14 punktow w 10 minut!

14 punktéw karnych ,,zarobit”
kierowca (28 lat) z powiatu bia-
lostockiego w niespetna 10 mi-
nut. Najpierw zostal zatrzymany
ok. 2 kilometry przed Lomza za

przekroczenie predkosci 0 29 ki-
lometréw, chwile pozniej o 51 ki-
lometréw w Lomzy. To efekt kaska-
dowego pomiaru predkosci tego
dnia w calym powiecie. W sumie
otrzymal za to 14 punktow kar-
nych, dwa mandaty i stracit pra-
wo jazdy.

Barbarzynca na osiedlu

Kilka samochodéw uszkodzit
w nocy na ul. Sybirakéw w Lomzy
nieznany na razie barbarzynca (lub
barbarzyncy). Mialy wybite szyby,
uszkodzone lusterka, porysowa-
na karoseri¢. Uszkodzone zostaly
takze drzwi w pobliskim sklepie.

Zdradliwa Sliskosc¢

Cho¢ mrozy i $nieg za nami,
trzeba zdawac sobie sprawe, ze
w nocy, nad ranem, w lesie lub na
mostkach moze nas nagle zasko-
czy¢ $liska jezdnia. Tak stalo sig
na trasie Lomza — Ostroteka. Naj-
pierw nad ranem do rowu wpadt
tir, potem tego samego dnia pod
Miastkowem wyladowata w nim
osobdwka. Na szczescie, obu kie-
rowcom nic si¢ nie stafo.

Inni kierowcy, jadacy ta trasg
mowili, Ze miejscami na jezdni by-
fo jak na lodowsku.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kupujesz

Kazdego roku do Polski przy-
jezdza okoto miliona samochodow
uzywanych. Do tego dochodzg kra-
jowe. Od niedawna istnieje kilka
sposobow na sprawdzenie ich hi-
storii. Jeden jest bezplatny i warto
z niego skorzystac.

Po wpisaniu w wyszukiwarke in-
ternetowg hasta ,,sprawdz historie
samochodu’, wyswietlg sie dziesiat-
ki rozmaitych stron. Zdecydowa-
na wiekszos¢ z nich wymaga opla-
ty nawet kilkudziesigciu ztotych za
pelne dane. Niestety, znaczna czesc
to zwykli naciagacze. Dlatego naj-

lepsza na sprawdzenie przeszlosci
auta jest rzadowa strona www.hi-
storiapojazdu.gov.pl. Znajdziemy
na niej miedzy innymi: §wiadectwo
homologacji, date wydania aktual-
nego dowodu rejestracyjnego, da-
te wydania karty pojazdu, ostatni
zarejestrowany stan licznika, rok
produkcji, numer VIN, informacje
o zmianie wiasciciela, przeprowa-
dzonych przegladach i kilometra-
zu, waznosci polisy OC oraz wpisie
w zastawach rejestrowych. I, co nie-
zwykle wazne, czy nie jest oznaczo-
ne jako kradzione. Centralna Ewi-

samochdd? Jak go sprawdzic?

dencja Pojazdow umozliwia rowniez
cze$ciowe sprawdzenie przeszlosci
samochodow, pochodzacych z za-
granicy. Jesli jest zarejestrowany, do-
wiemy sie o kradziezy, ztomowaniu,
wypadkach w przeszlosci, uszkodze-
niach, przebiegu, ewentualnemu
wycofaniu z ruchu, pracy w cha-
rakterze taksowki.

Na razie s3 to dane z 21 krajow,
migdzy innymi z Francji, Wtoch,
USA, Holandii, Szwecji. Nie ma, nie-
stety, dostgpu do informagji o sa-
mochodach z Niemiec, a stamtad
na naszym rynku jest ich najwigcej.
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Poradnia psychoeloga

Nie jestem nikomu potrzebna

Mam 57 lat i'za sobg nieudane
zycie. Czuje sie bardzo samotna,
cho¢ mam dzieci i jeszcze miesz-
ka ze mnj siedemnastoletnia c6r-
ka. Ona jest najgorsza, a ja nie
wiem, jak do niej dotrzeé. Zle
wychowalam swoje dzieci. By-
fam nadopiekuncza i te byl méj
blad. Czasami mam ochote uciec
z domu, wyjecha¢ gdzies, zosta-
wic wszystko, ale wiem, Ze to nie
jest dobre rozwiazanie. Przegra-
lam. Nie jestem nikomu potrzeb-
na, a najmlodsza céorka mng rza-
dzi. Co mam robic?

Ewa

Opisuje Pani totalna kleske zycio-
wa. Jesli tak podsumowuje Pani swo-
je zycie, to oczywiscie bedzie sie Pa-
ni zle czu¢. By¢ moze faktycznie los
Pani nie sprzyjat i doznata Pani klesk
w swoim zyciu. To dotyka wielu lu-
dzi. Z pewnoscig jednak wiele si¢ tez
udalo. Styl myslenia, w ktérym na
pierwszy plan wysuwajg si¢ jedynie
porazki i kleski zyciowe wskazuje na
przezywanie depresji o podtozu psy-
chogennym. A to podpowiada ko-
niecznos¢ psychoterapii.

Osobny problem, to konflik-
ty z corka. Rozumiem, ze ma Pa-
ni poczucie krzywdy, zwigzane
z tym, jak dziecko Panig traktuje
i jednocze$nie czuje si¢ za to odpo-
wiedzialna albo raczej winna temu.
Relacje rodzice - dzieci czesto s3
szorstkie, zwlaszcza w okresie doj-
rzewania i ten okres trzeba umiec

przetrwacé w miare przy zdrowych
zmystach, zachowujac pogode du-
cha. Jesli czuje Pani, ze zrobita bledy
wychowawcze albo ze obecnie ro-
bi jakie$ bledy wychowawcze, naj-
lepiej sie do tego przed soba przy-
znac. Poszuka¢ wsparcia i metod
naprawienia bledow oraz uniknie-
cia ich w przyszlosci. Tu potrzebna
bylaby rada specjalisty. Wychowa-
nie to trudna sztuka i gdy sie nie
udaje, trzeba szuka¢ pomocy u psy-
chologa w Poradnia Psychologicz-
no-Pedagogicznej. Obwinianie si¢
niewiele zmieni na lepsze.
Zastanawiam sie takze nad Pani
otoczeniem spolecznym. Poczucie
winy, depresyjne myslenie, poczucie
kleski zyciowej, samotnosc, klopo-
ty rodzinne, to problemy, ktére az
prosza si¢ o ,wygadanie”. Czy Pani
ma bliskich, z ktérymi moze si¢ Pa-
ni podzieli¢ swoimi troskami? Po-
szukac u nich wsparcia, pociesze-
nia, ulgi, chocby chwilowej? Jesli
nie, to kolejna sugestia, ze wizyta
u psychologa jest bardzo wskazana.
Dr Marcin Florkowski
psycholog
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Przysmai L
laski

Sktadniki:

® 4 filety z dorsza

® 1/2 kostki masta

® 2 zabki czosnku

® po 1/4 peczka natki bazylii i ko-
perku

e 7 tyzek bulki tartej

® sok i skorka z 1 cytryny -

e 2 tyzki tartego parmezanu

e 2 tyzki oliwy

e 3 lyzki mielonych migdatow

® 56, pieprz

Filety z dorsza oplucz, wytrzyj
do sucha. Kazdy przekréj na pot.
Przet6z do miseczki, oprosz so-
la i pieprzem, na koniec skrop so-
kiem z cytryny. Przykryj i odstaw na
20 minut. Bazylie i koperek posiekaj.
Potacz z mastem oraz czosnkiem
przeci$nietym przez praske. Masg
przypraw do smaku solg oraz pie-
przem. Tartg butke wsyp do misecz-
ki. Dodaj skorke cytrynowa, mielo-
ne migdaly oraz starty parmezan.
Dolej oliwe. Wszystkie skladniki
doktadnie wymieszaj. Zaroodpor-
na forme posmaruj mastem. Utéz
w niej porcje ryby. Na kazdym ka-
watku rozsmaruj troche masta zio-
lowego. Posyp przygotowang wcze-
$niej posypka. Wstaw do piekarnika
rozgrzanego do temperatury 190 st.
C. Piecz przez 25 - 30 minut.
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Pytanie intymne

Jestem w stalym zwiazku 9 lat.
Mamy dziecko, mieszkanie, prace.
Powinnam by¢ zadowolona, a nie
jestem. Nie dopadamy do siebie
tak, jak kiedys. Nie mam ocho-
ty na seks, bo nie czerpie z niego
dawnej radosci. Czesto jest mi ni-
jako, ale udaje, ze jest mi dobrze.
I to oszukiwanie tez mnie meczy.
Maz zauwazyl zmiane i pytal, czy
jest kto$ inny w moim zyciu. Nie
mam innego mezczyzny, ale zycie
stracilo kolory; a ja nie wiem dla-
czego. Co robic?

Lena

Najczesciej przyczyng zmniej-
szenia ochoty na seks sg zaburzo-
ne relacje uczuciowe miedzy pa-
ra. Nie powstajg z dnia na dzien,

tylko narastajg stopniowo. Zosta-
wiajg nieche, zal, ktory nie zostat
wypowiedziany.

Motze tez juz nie poswiecacie so-
bie tyle czasu, co kiedys, przestali-
scie ze sobg szczerze rozmawiac?

Poza tym, naturalng sprawg
jest, ze po kilku latach bycia ze
soba maleje sita pozadania. Mie-
dzy mlodymi uczucie iskrzy. P6z-
niej o utrzymanie wysokiej tem-
peratury w t6zku nalezy zadbac¢.
Inaczej pojawia si¢ nuda. Zeby do
tego nie dopusci¢, wspolzycie na-
lezy urozmaica¢ zmianami pozy-
cji, miejsca (nie zawsze musi by¢
w t6zku, a na przyklad od czasu
do czasu w samochodzie), nocne-
go ubioru (wiecznie w tym samym
szlafroku lub pidzamie nie wyglada
sie pociaggajaco). Pomystow na ozy-
wienie seksu moze by¢ naprawde
wiele. Mozna zacza¢ od tego, by so-
bie wzajemnie powiedzie¢ o czym
sie w skrytosci marzy i fantazuje.

Lekars demowy
Wieczorem mam problemu
z szybkim zasni¢ciem, a w dzien
padam na nos. Mam 22 lata i ra-
czej jestem zdrowy. Co jest przy-
czyna moich problemow?
Bartek
Na zaburzenia snu cierpi juz
prawie potowa Polakéw, pod tym
wzgle;defn nalezymy juz do swiato-
wej czolowki. Starsi maja problemy
ze snem, spowodowane choroba-
mi. Natomiast przyczyng zabu-
rzen u mlodych jest brak dbatosci
o siebie. Czesto w nocy przesiadu-
ja dlugo przed komputerem, czyli
funkcjonuja tak, jakby pracowali

na zmiane. W dzien s3 zmeczeni
i senni. Ratuja sie kawg lub napoja-
mi energetycznymi, ale organizmu
si¢ nie oszuka. Potrzebuje szesc, sie-
dem godzin snu na dobe. Sen nocny
jest wrecz niezbedny do zycia. Jesli
jest kfopot z zasnieciem, najpierw
nalezy wyeliminowac zachowania,
ktore moga to powodowac. Moz-
na zastosowac herbatke z melisy,
lawendy, koztka lekarskiego. Uni-
ka¢ tabletek nasennych, poniewaz
czgsto uzalezniajg i potem bez nich
sie nie zasypia. Kiedy juz pojawia
sie tak zwany lek przed bezsenno-
$cig, koniecznie trzeba skontakto-
wac sie z lekarzem.

Pad paragrafem
Zostalam z rozpoczetym re-
montem domu. Fachowiec, z kto-
rym si¢ umawialam zapewnial,
ze ma wykwalifikowang bryga-
de. Okazalo sie, ze jego brygada
to przypadkowi ludzie. Wigcej
zniszczyli, niz zbudowali i prze-
padla zaliczka. Jak ustrzec si¢
przed nieuczciwym fachowcem?
Joanna
Najbezpieczniej zawrze¢ pisem-

ng umowe. W umowie okreslic ter-
min realizacji, cene i forme plat-
nosci. Mozna dla bezpieczenstwa
zapisac zakaz zlecania prac pod-
wykonawcom. Warto zastrzec ka-
ry umowne na wypadek niedotrzy-
mania terminéw. Umowa moze
takze zawiera¢ warunek o wstrzy-
maniu sie z platnoscia czesci wyna-
grodzenia do dnia, w ktérym obie
strony podpisza protokol bezuster-
kowego odbioru catosci remontu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabaﬁa

Leéniczéwka: ludzie myéiq o To-
bie, ze jeste$ samotnikiem, ale tak

nie jest. Ty tylko nie lubisz wielkie-

go gwaru i toku. W towarzystwie
zachowujesz rezerwe. Ale zawsze

jestes blisko tam, gdzie kto$ po-

wa, chocby$ mial na tym stracic.

ﬁS:edhsko z ogrodem: zy}esz_-'--

w temple, ciggle na wysokich ob-

rotach. Cele, ktére stawiasz. przed
sobg dos¢ czesto zmieniasz pod

wplywem innych. Brak Ci pew-
noci siebie i sity przebicia. Gdy

jeste§ w swoim ,ogrodzie” i ana-

lizujesz niepowodzenia, chcesz
sie zmieni¢. Ale... trudno Ci to
wychodzi. Jeste$ towarzyski i try-
skasz optymizmem.

Mieszkanie w bloku: malo w To- '

bie odwagi i $miatosci, a marzenia

rzadko przekraczaja realistyczne

mozliwosci. Trzeba wigcej od sie-
bie wymagac i siggac wyzej. Jeste§
serdeczny, masz wiclu przyjaciot,
na ktérych zawsze mozesz liczy¢.
Korzystaj z ich rad.

Chata nad jeziorem: nie cier-
pisz pedanterii, lubisz spokoj,
kochasz nature. Nie masz wie-
lu przyjaciét, bo ludzi traktujesz
z dystansem. Trudno Ci ulozy¢

- harmom]ne zycie. Ale, gdy si¢ do
trzebuje pomocy, mozna na Ciebie
liczy¢, dotrzymujesz danego sto-

kogo$ zblizysz, zaufasz mu bez-

; gmnicmié;i bedziecie razem do-

strzegac pie;knao- w trawach na

_brzegu jeziora.
Stara willa: kochasz tﬁ, co pigk-
e, z rezerwg traktujesz wszelkie

nowosci. Potrafisz narzucic swo-
je zdanie. Probuj stucha¢ innych,
bo oni tez majg wiele ciekawego
do p@medzenm. Nie zamykaj si¢
w ,swojej willi’, bad? otwarty na
kontakty z ludZmi i czerp z nich
rado$¢ i mlodos¢.
Apartament: w Twoim zyciu
osobistym i zawodowym jest
wszystko uporzgdkowane. Nie
ma w nim miejsca na porzucong
na kanapie koszulke... Pachnie
nuda. Zyjesz wedlug schematow
i dlatego latwo Cie przewidziec.
Szybko mozesz by¢, niezaleznie
od metryki, zyciowym starcem.

SOBOTN! OBIADEK NA ZOLIBORZU

iesko. Zostawil zlemmaczkt

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W wieku 4 lat sukcesem jest nie
robienie w majtki.
W wieku 12 lat sukcesem jest
posiadanie przyjaciot.
W wieku 17 lat sukcesem jest
posiadanie prawa jazdy.
W wieku 35 lat sukcesem jest
posiadanie pieniedzy.
W wieku 50 lat sukcesem jest
posiadanie pienigdzy.
W wieku 70 lat sukcesem jest
posiadanie prawa jazdy.
W wieku 75 lat sukcesem jest
posiadanie przyjaciol.
W wieku 80 lat sukcesem jest
nie robienie w majtki.
s ¥
— Jak brzmi liczba mnoga od sto-
wa muzyk?
— Orkiestra.
) &

Szef zyczyt mi dzi$ rano milego
dnia. Wigc poszedtem do domu.
&%

Rozmowa telefoniczna:
— Kochanie, odwolalam dzisiej-
sz3 wizyte mojej mamy, kupitam ci

sze$ciopak pszenicznego piwka, na
kolacje beda pyszne steki, poznie]
masaz w mojej nowej bieliznie i...

- Jak mocno?

— No, wgnieciony blotnik, roz-
bity kierunkowskaz, lusterko
urwane... i

T
Moj sasiad sttukl lustro 1 strasz-
nie si¢ zmartwil, ze czeka go sie-
dem lat nieszczes¢. Jak sig okaza-
to niepotrzebnie, bo jeszcze tego
samego dnia rozjechata go cig¢za-
rowka. i3
g g

- Jeste$ najpiekniejszg, najbar-
dziej uroczg i czarujacg dziewczy-
ng, jaka kiedykolwiek widziatem...

— E tam, po prostu chcesz mnie
przeleciec.

-O,w dodatku jestes bystra!

‘S’-‘ *

— Kochanie, co chciataby$ na
urodziny?

- Rozwod!

— Nie planowalem wydawac¢ az

tyle...
=

— Tato, a co to takiego prezer-
watywa?

— Synku, gdybym w twoim wie-
ku wiedzial, co to jest, to bysmy
dzisiaj nie rozmawiali.

Dwoch facetéw towi ryby i po-

pija piwo. Nagle jeden méwi:

— Chyba sie rozwiode z mojg
zong. Nie odzywa si¢ do mnie od
pot roku.

Drugi tyknat piwo i mowi:

— Lepiej to przemys$l? Trudno
znalez¢ taka kob1etg

Mtlody mezczyzna poznal trzy
kobiety, spoérod ktorych posta-
nowil wybra¢ zoneg. Kazdej dat
5000 zt. Chciat sprawdzi¢, co kaz-
da z nich z tym zrobi. Pierwsza po-
biegla do fryzjera i kupita sobie no-
we ciuchy. Przyszta i mowi, ze to
wszystko dla niego, bo go tak ko-
cha. Druga kupita mu zestaw i kil-
ka skrzynek piwa. Dlatego, ze tak
kocha. Trzecia zainwestowata pie-
nigdze, zarobila wiecej, zainwesto-
wala znowu i zndw zarobita. I tak
kilka razy. Dorobila sie majatku,
przyszla i mowi, ze zrobita to dla
niego, bo go tak kocha.

Po namysle facet wybrat kobie-
te z wiekszym biustem. Jaki z te-
go moral?

— Mezczyzni, w przeciwienstwie
do kobiet, nie leca na pieniadze!
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Biatystok

Teatr Dramatyczny im. Al. Wegierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 74 99 196):
W, Zapiski oficera Armii Czerwonej’, kultowy monodram Krzysztofa
Lawniczaka, od ponad 25 lat na scenie Teatru. Blyskotliwe studium
mentalnosci ,,cztowieka radzieckiego” wedlug powiesci Sergiusza
Piaseckiego; sobota i niedziela, 2 i 3 marca, godz. 20.00.

‘fomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Pokaz filméw krétkometrazowych, poktosia jednego z najstarszych
w Polsce migdzynarodowych festiwali kina niezaleznego, Lubelskiego
 Festiwalu Filmowego. W programie filmy: ,,Bez nieba”, rez. Jianna
Maarten (USA) 2017 (25 min.), ,Katastrofa’, rez. Séverine De Streyker,
Maxime Feyers (Belgia) 2017 (23 min.), ,Ostatni dzwonek’, rez. Hajni
Kis (Wegry) 2018 (27 min.); ,Ani jednej linii’, rez. Victor E.D. Somoza
(Hiszpania) 2017 (17 min.); Galeria pod Arkadami (Stary Rynek),
sroda, 6 marca, godz. 18.00.

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 4, tel. 86 473 55 67):

B Premiera spektaklu ,,Krél Maciu$ I” wedlug opowiesci Janusza
Korczaka o chlopcu, ktory zostat krélem, cho¢ byt jeszcze dzieckiem...
Adaptacja i rezyseria: Mateusz Szemiel. Scenografia: Anna Adasiak.
Muzyka: Przemystaw Michalak. Wizualizacje: Anna Szalwa. Obsada:
Michatl Kucharski, Marek Janik, Michal Pieczatowski, Eliza Mielesz-
| kiewicz, Daria Glowacka, Rafal Swaczyna, Beata Antoniuk, Marzanna
Gawrych; sobota, 2 marca, godz. 17.00.

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B ,Pozegnanie karnawalu”, koncert orkiestry Filharmonii (Centrum
| Kultury przy Szkolach Katolickich w Lomzy, ul. Sadowa 12A) pod batutg
| Szymona Kawalli i z zespolem $piewajacych bandurzystek ,,Lvivyanky”
| oraz Olegiem Nastyuliem z Ukrainy; czwartek, 1 marca, godz. 18.30.

| Piatnica
‘ Gminny Osrodek Kultury (ul. Szkolna 25, tel. 86 216 44 34):

B Krzysztof Daukszewicz z programem satyrycznym ,,Zjedz kawiorek”.
Bilety w GOK; czwartek, 7 marca, godz. 18.00.

' Supras]

| Teatr Wierszalin (ul. Koscielna 4, tel. 85 710 88 45):

B Wziolowstapienie’, to opowiesc o krainie, w ktorej zyja jeszcze ,,wiary
stare”, a szeptuchy i szeptuni szepcza swoje ,,zamowy” ze skutkiem potez-
niejszym, niz gdzie indziej... Wystepuja: Rafat Gasowski, Dariusz Matysek,
Mateusz Krzyzewski, Barttomiej Olszewski, Monika Kwiatkowska, Sylwia
Nowak, Katarzyna Wolak; pigtek i sobota, 1 i 2 marca, godz. 19.00.
'Repertuar kin:

i

| B Relax Grajewo: 1 - 3 marca — ,,Mia i bialy lew”, godz. 17.00 oraz
,Planeta singli 3", godz. 19.00. Kino MOK Zambréw: 1 marca - ,,Planeta
' singli 2", godz. 17.00 i 19.30; 1 - 7 marca - ,,Lego przygoda 27, godz.

S Tu warto by¢ —

14.30; 2 - 7 marca - ,,Kobiety mafii’, godz. 16.45 i 19.30.

Termin nadsylania wierszy: 22 marca!

Konkurs im. Jana Kulki

kowym, trzecim utworem).
Teksty (w trzech egzemplarzach),
powinny by¢ oznaczone godlem
(stownym), a w dolaczonej koper-
cie, oznaczonej tym samym godiem,
nalezy zalaczy¢ dane autora (imig,
nazwisko, adres, telefon, adres e-ma-
ilowy, nota biograficzna).
Nagroda Gléwna wynosi
2 000 zI. Za najlepszy wiersz o te-
matyce tomzynskiej, nagroda w wy-
sokosci 1 000 zl. Szczegdtowe in-
formacije, tel. 86 216 32 26.

Otwarty XVI Ogolnopolski
Konkurs Poetycki im. Jana Kul-
ki oglasza Miejski Dom Kultu-
ry w Lomzy. Kazdy tworca moze
zlozy¢ dwa utwory, niepublikowa-
ne drukiem oraz nie nagradzane
w innych konkursach do 22 mar-
ca 2019 (MDK, ul. Wojska Polskie-
go 3, 18 - 400 Lomza, z dopiskiem
,Konkurs Poetycki im. Jana Kulki”).

Tematyka utworéw dowolna. Ju-
ry odrebnie nagrodzi utwér o Lom-
zy lub okolicach (moze byZ dodat-

27 s H KONTAKTY Nr 9 # 3 marca 2019 =

BARAN (21 Il - 20 IV): z ener-
gia patrz w przyszlosc, a zoba-
czysz mozliwos¢ pozytywnego
przetamania. Potrzeba Ci wie-
cej cierpliwosci, bo cho¢ chcesz
juz teraz, od razu, czasem trzeba
poczekac. To, co robisz obecnie,
przyniesie rezultaty w przyszlosci.

BYK (21 IV - 21 V): masz przed
sobg powazny zyciowy wybor,
a tylko jedna droga. W Twoim
partnerze cos Ci¢ bedzie dener-
wowac, mozliwe sg niesnaski, na-
wet awantury i czasowe rozstanie.

BLIZNIETA

(22 V - 20 VI):

cos nie do kon-

ca pojdzie po Twojej my-
$li. Nie win za to okolicz-
nosci ani innych, ale
opoznienie w do-

tarciu do celu, to
jednak Twoja ,,zastuga” Jesli uda
Ci si¢ ponownie zmobilizowac
sily, w krotkim czasie doprowa-
dzisz sprawe do konca. W uczu-
ciach jakby na dystans, najlepiej
sprawdz, co sie dzieje, czy to ja-
ka$ sprawa zwigzana z nim, czy
z Toba.

RAK (21 VI - 22 VII): nie mo-
zesz zebra¢ mysli i dlatego nic Ci
nie idzie. Wyjedz gdzies choc¢-
by na krétko, pojdz do kina lub
znajdz kilka godzin na nadro-
bienie zaleglosci ksigzkowych.
Zmniejsz wydatki. W milosci
dos¢ trudny okres, be zmiany mo-
ga przyjsc znienacka i nie wiado-
mo, co bedzie.

LEW (23 VII - 22 VIII): wie-
cej otwartosci na wszystko, co
sie pojawia, w elastyczny sposéb
dostosowuj si¢ do ludzi, ktérych
spotykasz i do nowych sytuacji.
Bardziej wspétpracuj, a mnie;j
walcz. Jakie$ plany w pracy albo
w biznesie beda wymagaty prze-
ksztalcenia.

PANNA (23 VIII - 22 IX): be-
dziesz urzadzac si¢ w nowym, co$
przemeblowywaé, zmieniac. Jesli
»0d$wiezysz” si¢, poznasz, co to
rados¢. Nie powinno by¢ klopo-
tow, wiec skupisz sie na zyciu we-
wnetrznym, sprawach emocjonal-
nych i mitosci. -

ciekawe wiadomosci, ktore zdecy-
dujesz sie zinterpretowac na swoj
prywatny sposob. Cos nie pojdzie
po Twojej mysli, po czasie powiesz
sobie, ze to moze i lepiej. Spedz
wiecej czasu cho¢by na rozmo-
wach z kim§ bliskim.

SKORPION (24 X - 21 XI): do-
bry moment na uwolnienie si¢ od
stereotypow, jak i schematéw my-
§lenia i dzialania, a nawet przela-
mywania tabu. Nie sg Ci one

do niczego potrzebne, a tyl-

. ko blokuja wiele zycio-
~ wych mozliwoéci. Obudz
~ wsobie dawng ciekawos¢!

. STRZELEC
(22 XI - 21 XII): nie

" daj si¢ zgnie$¢ przez ztych lu-

dzi, pielegnuj wrazliwg, emocjo-
nalng cze$¢ swojej osobowosci.
Wiele zdzialasz przez dobro i sku-
pianie si¢ na glosie serca. Wybie-
rajac znajomych, prace lub roz-
rywke, patrz na to, co Cig ciekawi,

intryguje, pocigga.

KOZIOROZEC (22 XII - 191):
zastanow sie, o co walczysz, czy
stawka nie jest za wysoka i dlatego
Ci nie wychodza pierwotne plany.
Za duzo w Tobie niecierpliwosci,
najlepiej ustal, czego tak napraw-
de chcesz? Wycisz sie, zatrzymaj
potok mysli, wypocznij i dopie-
ro zaczynaj od poczatku, na spo-
kojnie, powoli, zeby nie wytraca¢
zapalu na dlugo przed finiszem.

WODNIK (201 - 18 II): okres
sily, zdecydowania; czas, kiedy po-
czujesz, Ze nic nie jest niemozliwe.
Jezeli w co$ uwierzysz i poswiecisz
wystarczajaco duzo uwagi, uda Ci
sie w pelni to zrealizowa¢, nie wi-
dac¢ przeciwnosci. Mozesz by¢ na-
wet dla kogos przykladem, wzo-
rem do nasladowania. -

RYBY (19 II - 20 III): wkrétce
zakonczy si¢ jakas sprawa w Two-
im zyciu, ktora Ci duzo krwi na-
psula i wystarczajaco Cie wyczer-
pala. Poczujesz, ze to juz dos¢,
nie ma na co czekac, tylko trzeba
dzialaé. Jesli chodzi o milos¢, za
bardzo boisz sie gniewu albo od-
rzucenia i nie jestes zupelnie sobg.

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl




Trzeba mieé w sobie gtod

,Moja droga nie byta latwa, ale
miatem w sobie gl6d, ze si¢ uda.
Wszyscy widza koncowy efekt, czo-
léwke sportowcow, ktora bardzo
dobrze zarabia. Jestem tutaj, Ze-
by wam, miodym ludziom prze-
kaza¢, zebyscie mieli w sobie ten
gldd i chcieli co$ osiggnac”, dopin-
gowal przysztych mistrzow, dzis
uczniow Liceum Mistrzostwa Spor-
towego w Lomzy prowadzonego
przez Panstwowa Wyzszg Szkote
Informatyki i Przedsigbiorczosci,
utytulowany bokser wagi cigzkiej
Adam Kownacki.

Méwit o sobie, mtodym chto-
paku z lekka otyloscig z Konarzyc
pod Lomza, ktory wyjechat w dzie-
cinstwie z rodzicami do USA, a gdy
dor6st, zarabial ,,na bramkach”
Mieszkat z zonag w malym poko-
ju u rodzicéw, a po kontuzji przez
trzy lata walczyt o odzyskanie for-
my. Opowiedzial o swoim wielkim
marzeniu: zosta¢ pierwszym pol-
skim mistrzem $wiata wagi ciezkiej.
Po efektownych zwycigstwach nad
Charlesem Martinem i Geraldem
Washingtonem ,,Baby Face’, czyli jak

Przed Adamem Kownackim dwa wielkie
wyzwama’ bokserski pas mistrza Swiata wagi
ciezkiej 1 ojcostwo

Adam Kownacki z uczniami Liceum Mistrzostwa Sportowego w Lomzy

go nazywaja w Ameryce i mediach,
jest coraz blizej wyznaczonego celu.

Uczennica Liceum i mloda bok-
serka Lucja Kulesza, stuchala wy-

powiedzi Adama Kownacckiego
ze szczegolng uwaga. Dla niej je-
go opowies¢ o drodze do sukcesu
i stawy, to interesujaca wskazowka.

Prezes klubu pigsciarskiego
BKS Tiger Lomza Zbigniew Ma-
leszewski poznal Kownackiego
osiem lat temu w USA, gdy uta-
lentowany Polak dopiero rozpo-
czynal przygode z zawodowstwem.

»Sam talent nie wystarczy, po-
trzebna jest ciezka praca’, komen-
towal sportowy sukces Adama do-
$wiadczony trener.

Kownacki urodzit si¢ i wycho-
wywal w Konarzycach do siedmiu
lat. Potem z rodzing wyemigrowat
do Stanéw Zjednoczonych. Boks
trenuje od pigtnastego roku zycia.
W Liceum Mistrzostwa Sportowe-
go goscil po raz trzeci.

W ksztaltowaniu ambicji mio-
dych sportowcéw potrzebne s3
wzorce osobowe. Potrzebujemy lu-
dzi z krwi i kosci, ktorzy dziela si¢
swoim zyciem. Pan Adam jest cie-
plym i otwartym czlowiekiem, mowi
mlodziezowym jezykiem i otwarcie
opowiada o swoich doswiadczeniach’)
mowi dyrektorka Liceum Mistrzo-
stwa Sportowego Iwona Pucitow-
ska. Przed Adamem Kownackim dwa
wielkie wyzwania: mistrzowski pas
i ojcostwo, bo w wakacje ma przyjs¢
na $wiat jego wymarzone dziecko.

JOLANTA SWIESZKOWSKA

Lomzynski Laur Sportowy

Lomzynski Laur Sportowy to
wyréznienie Prezydenta Loniiy za
szczegolne osiagniecia w dziedzi-
nie sportu oraz kultury fizycznej.
Tydzien temu zaprezentowali$my
nagrodzonych sportowcéw, drizy-
ny i treneréw. Dzi$ laureatow za:

Catoksztatt dziatalnoSci
w fomzynskim sporcie

Danuta Mackiewicz i Roman
Mackiewicz — wiele lat pracowali ja-
ko nauczyciele wychowania fizycz-
nego w Szkole Podstawowej nr 7,
potem w I Liceum Ogélnoksztatca-
cym. Dla wielu pokolen jego absol-
wentow beda zawsze niezapomnia-
nymi instruktorami narciarstwa.
Dzi$, jako sedziowie sportowi, za-
wsze obecni podczas kolejnych edy-
cji Czwartkow Lekkoatletycznych.

Wieslawa Zwierzynska — nie-
malze calg kariere nauczycielki wy-
chowania fizycznego zwiazana ze
Szkota Podstawowa nr 10 w L.om-
zy. Pokolenia uczniéw zapamigta-
ly ja jako cztowieka z niezwykla pa-
sja. Wiele lat sedziowala podczas

www.kontakty-tygodnik.com.pl

tomzyniskich Czwartkéw Lekko-
atletycznych.

Ryszard Roginski - na ringu
bokserskim w Lomzy w swojej wa-
dze nie mial rownych. Byt nauczy-
cielem wf w Zespole Szkol Wete-
rynaryjnych i Ogdlnoksztatcacych
nr 7. Teraz s¢dzia lekkoatletyczny.

Mirostaw Skawski — wychowal
kilka pokolen siatkarek. Pod jego
reka UKS ,Jedynka” w 2007 roku
awansowata do II ligi. Pomystodaw-
ca i organizator Memoriatu im. Eu-
geniusza Pietrasika. W biezacym ro-
ku obchodzi 50 lat pracy trenerskie;j.

Waclaw Tarnacki - ojciec fom-
zynskiego tenisa stolowego. Wie-
loletni nauczyciel wychowania
fizycznego. Trener zawodnikow
tenisa stolowego, ktorzy wystepo-
wali w ligowych rozgrywkach na
najwyzszych szczeblach. Trener

druzyny kobiet AZS PWSIiP Me-

tal-Technik Lomza (I liga).

Osiggniecia sportowe

Olga Kalendarowa Ochal
(LLKS , Prefbet -Sniadowo” Lom-
za) - podwojna Mistrzyni Swiata
Wojsk w Maratonie, 3 miejsce Mi-
strzostw Polski na 10 000 m, 2 dru-
zynowo MP na 10 000 m.

Piotr Lobodzinski (LLKS ,,Pre-
fbet-Sniadowo” Lomza) — Mistrz
Swiata w Towerruningu (bieg po
schodach), 2 miejsce w Pucharze

Swiata. Zwyciezca biegu na Wie- ‘
z¢ Eiffla. Druzynowy Mistrz Polski | ’

w biegach przelajowych.

Piotr Arnista (Black Horse MMA
Lomza) - 3 miejsce w Pucharze Polski,
3w Mistrzostwach Polski Centralnej.

Patryk Surdyn (Black Horse
MMA Lomza) - tytul mistrzow-
ski federacji Armia Fight Night,
zwyciestwo w 3 walkach zawodo-

wych, 3 pozycja w rankingu TOP |

10 kategorii 61 kg w kraju.
Damian Zorczykowski (Fight
Club Lomza) - sukcesy w MMA.

i

¥

Turniej szachowy
w Szczuczynie

W Otwartym Turnieju Sza-
chowym o Puchar Burmistrza
Szczuczyna zagrato 18 szachi-
stow. Wsrod dzieci do lat 12 zwy-
ciezyt Rafat Szmigiel z Wierzbo-
wa przed Michalem Dziagdziakiem

| 2 Grajewa (II miejsce) i Grzego-

rzem Przybyszem réwniez z Gra-
jewa (III miejsce). W kategorii
mlodziezowej (13 -18 lat) wygral
Sebastian Rydzewski ze Skaj. 11
i [T miejsca zajely siostry Wiole-
ta i Karolina Szczubetek z Sulewa-
-Kownat. Z dorostych triumfowat
Wojciech Kaczynski ze Szczuczyna
przed Mariuszem Rogalskim z Gra-
jewa (II miejsce) i Jerzym Karwow-
skim ze Szczuczyna (I miejsce).
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tegia, media plan, moderacia,
aliza/performance, raportowanie

projekty
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