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»Co robila moja zona, gdy bytem w pracy? Niewiele”.‘Wpis ojca trojki dzieci wzbudzit zachwyt
Ona nie

Wydawaloby sie, ze juz wszy-
scy pojeli, jak trudne zadanie ma
kobieta, ktora dla dzieci porzuca
wszystko inne. A jednak! Tata, kt6-
ry napisal na Instagramie, ze jego
zona relaksuje si¢ w domu, gdy on
cigzko pracuje, dostal owacje!

Od razu zdradzamy: zastuzo-
ne. Bo jego wpis ma przewrotny,
ironiczny wydzwiek.

Brad Kearns swoj wpis zaczat
od opisu swojego intensywnego
dnia w pracy: dluga podroz, stre-
sujace spotkanie z zarzadem, setki
spraw i meczacy powr6t do domu.

»A co w tym czasie robita mo-
ja zona?”, zapytal. I odpowiedzial:
»Jedyne, co musiala zrobié¢, to obu-
dzi¢ dwéch chlopcow, ubrac ich,
podaé im $niadanie i nakarmic
piersia trzeciego. Pézniej wziac
ich do parku, zeby mogli roztado-
wac swojg energie. Przeciez to la-

RN St s e i

twizna. Wystarczy przygotowac ich
plecaki, znalez¢ czapki, zapakowac
co$ do jedzenia, ubrania na zmiang
i wsadzi¢ do samochodu”, wyliczyl.

Dzien trwa. Kolejne karmie-
nie, pilnowanie starszych chlop-
céw, powré6t do domu, przygoto-
wanie obiadu...

pracuje

»Namawiajac ich do dokon-
czenia positku, zrobi tez zaku-
Py spozywcze przez internet. Nie
wiem, dlaczego nie chce p6jsc
z calg tréjka do normalnego skle-
pu? Dostawca przywiezie zakupy,
a chlopcy znowu zaczng szalec.
Trzymajac na rekach niemowla-
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ka, zona sprobuje jako$ nad ni-
mi zapanowac. Ja wysle jej SMS-
-a, ze >oddzwonig¢ poZniej<, bo
jestem tak zajety”.

A potem juz tylko kapiel, kola-
cjaido t6zek.

Brad wraca o 19.30. Zakupy leza
nierozpakowane. Z siatek powyj-
mowane jest tylko to, co powinno
trafi¢ do lodéwki. Ona jest zme-
czona, rozmawia z kims przez te-
lefon. Nie bedzie miata ochoty na
wieczorne przytulanie, marzy tyl-
ko o gorgcym prysznicu.

»1ak, jak méwilem: to byt dla
mnie bardzo cigzki dzien, puen-
tuje Brad.

I Zeby komu$ nie umkneta prze-
wrotno$¢ opisu dnia zony, ktéra
,nie pracuje’, z miloscig konczy:
»Dziekuje, kochanie, za wszystko,
co dla nas robisz. To ty scalasz na-
sz3 rodzing”. (zrédlo: mamadu).

Kronika
przypadkaew
zalosnych

Szef Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow Jacek Sasin w progra-
mie ,Kawa na fawe¢” thamaczyt, dla-
czego PiS rozszerza akurat w tym
momencie program 500 plus. Przy-
réwnat 500 plus do niemieckiego
programu Kindergeld z przytykiem
wobec opozycji.

»Opozycja bardzo wiele méwi
o tym, zeby zbliza¢ si¢ do standar-
dow europejskich, a my sie wlasnie
do tego realnie zblizamy. Otéz in-
formuje panstwa, ze taki dodatek
(jak 500 plus - red.) dla dziecka
funkcjonuje w Niemczech od wie-
lu lat. Wynosi 200 euro na kazde
dziecko i nie jest traktowany jako
dodatek socjalny”, moéwil.

»Pan Sasin klamie jak z nut.
Niemiecki Kindergeld przystuguje
tylko i wylacznie rodzicom, z kt6-
rych przynajmniej jedno pracuje’,
napisal na Twitterze ekonomista dr
hab. Jacek Jaworski.

To nie jedyna réznica. W Niem-
czech dodatku 200 euro na kaz-
de dziecko w ramach Kindergeld
nie otrzymuja najbogatsi, a w Pol-.
sce 500+ dostaja nawet milionerzy.

Niemcy wyplacaja dodatek do
25 roku zycia dziecka (chyba, ze
wczesniej podjeto prace zarobko-
w3). U nas 500+ wyplacane jest
do 18. roku.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Przyszedt do mnie z kolega. Byt emerytowanym chorgzym
LWP ze znanej w Lomzy rodziny przedwojennych oficeréw. Jego
ciocia postawita na starym cmentarzu przy ul. Kopernika symbo-
liczny nagrobek meza z napisem, ze zginat w Katyniu. Nie dafa
sie zastraszy¢ SB i napis przetrwal. Pisalem o tym jeszcze przed
upadkiem PRL.

Dotad znalem go z pasji do golebi pocztowych. Teraz objawit
sie jako cztonek antykomunistycznego stowarzyszenia ,Zapora’.
Kolega byt jego prezesem. Przyszli prosi¢ o zamieszczenie informacji o Mszy w rocznicg
$mierci Stanistawa Marchewki ps. ,Ryba”. Zapytalem, czy wiedzg, ze w czasie akcji na Gmin-
na Kase Spotdzielcza w Przytulach zgingla osiemnastoletnia kasjerka. Chorazy uwazal, ze
nie ma to znaczenia, gdyz ,Ryba” byl écigany, musiat co$ jes¢, ratowal swoje Zycie, a $mierc
dziewczyny byta przypadkowa. Zapytatem, czy podobnie widziatby sprawg, gdyby ktos, ra-
tujac swoje zycie, przypadkowo zabit jego corke. Pojawit si¢ dylemat, dyskusja i wspolna re-
fleksja, ze dla ratowania wlasnego zycia szafowa¢ zyciem innych jednak nie wolno. Byl pocza-
tek lat dziewie¢dziesiatych. Termin ,,zotnierze wykleci” nie zostat jeszcze nawet wymyslny.

Przytaczam to spotkanie, poniewaz nastat czas, Ze w oficjalnym przekazie zadna reflek-
sja na temat tego, co naprawde dzialo si¢ w Polsce po wojnie, nie jest mozliwa. Rzecznik
prezydenta RP Blazej Spychalski wyrazit to kilka dni temu jednoznacznie: ,Jezeli méwi sig
o zbrodniarzach wér6d wykletych, to jest to powielanie stalinowskiego jezyka” Bez refleksji,
ze sam méwi wlasnie ,,stalinowskim jezykiem”! W stalinowskim przekazie takze wszyscy,
ktérzy walczyli ,,0 utrwalenie wiadzy ludowej” byli nieskazitelnymi bohaterami. I wszyscy,
ktorzy walczyli z wladza, bandytami. Los ludzki nie jest taki prosty. Wsrdéd ,utrwalaczy”
byli nastoletni chlopcy, wcieleni w poborze bez swojej woli do wojska. Bywalo, ze wiezieni

ciezaréwkami gineli w zasadzce, jak w Jedwabnem na drodze wylo-
towej do Przytul. Niewinnie. Wér6d ,wykletych” zdarzali si¢ na-
prawde przekleci przez zwyklych ludzi, jak ,,Bury”, ,Ogien’, czy
»Lupaszka”. Ich zbrodnie s3 udokumentowane nie przez komu-
nistyczna bezpieke, ale Instytut Pamieci Narodowej i wspolcze-
snych historykow.

Postugujacym sig ,stalinowskim jezykiem”
po wojnie i obecnie nie chodzilo i nie chodzi
o prawde. Kazda autorytarna wladza zawsze
tworzy i narzuca swoja historig, by opanowac
% umysly rzadzonych. Prawda jest jej wigc nie tylko w niepotrzeb-
% Da. Prawda jest dla niej szkodliwa, bo stanowi zagrozenie. Tak
.. bylo, gdy Stalin z historycznych zdjec i podrecznikéw usuwat
najwiekszych przywodcow bolszewickiej rewolucji, bo sam ta-
kim nie byt. Musieli zrobi¢ dla niego miejsce w historii. Tak jest
teraz w Polsce, gdy ,wygumkowuje” si¢ najwi¢kszych bohate-
" réw ,Solidarnoéci” i opozycji antypeerelowskiej. By w histo-
rii byto miejsce dla swoich.
‘ »Zolnierze wykleci”, wbrew zarliwym, kategorycznym, nie
znoszacym innych racji stowom, ktére wlasnie obficie padly pod
ich pomnikami, w rzeczywistosci sa tylko przedmiotem. Potrzeb-
g nym, by uwiarygodni¢ pisang wlasnie wtasng historie¢ wmoéwie-
‘ Q niem Polakom: tylko my méwmy prawde!
' WLADYSEAW TOCKI

Z glebokim zalem i smutkiem zegnamy

S.P. EDWARDA ZYSKA

Wyrazy glebokiego wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
sktada
Zarzad Oddzialu Towarzystwa Przyjaciél Ziemi Lomzynskiej w Lomzy
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MYSL TYGODNIA:

Boze, daj mi spokdj ducha, bym zaakceptowat to, czego nie moge
zmienic. Daj mi site, bym zmienial to, co zmieni¢ moge.
I daj mi madro$¢, bym umiat odrézniaé jedno od drugiego
: Karl Paul Niebuhr

% W potowie sredniej unijnej zna-
lazlo si¢ nasze wojewodztwo pod
wzgledem sity nabywczej PKB
wedtug europejskiego urzedu sta-
tystycznego (Eurostat). Wsrod 20
najbiedniejszych regionéw Unii
Europejskiej sg trzy polskie woje-
wodztwa: podkarpackie, warmin-
sko-mazurskie oraz lubelskie (48
proc.). Jeszcze niedawno bylo w tej
grupie podlaskie.

% 40 mln zt ma z Unii Europejskiej
nasz region na budowe kolejowych
terminali przeladunkowych, poin-
formowal Urzad Marszatkowski
w Biatymstoku.

® 75. rocznice mordu miesz-
kancow wsi Jabton Dobki przez

Ikona z przemytu
w tomzy

Dziewietnastowieczng iko-
ne, przedstawiajacg Narodze-
nie Bogurodzicy, przechwycona
w 2018 roku podczas proby prze-
mytu do Polski, przekazat Mu-
zeum Diecezjalnemu w Lomzy
Podlaski Urzad Skarbowy. Jak in-
formuje rzecznik prasowy Izby
Administracji Skarbowej Rado-
staw Hancewicz, dwie dziewietna-
stowieczne ikony z Rosji, przed-
stawiajace wizerunek Boga Ojca
z Duchem Swietym oraz Naro-
dzenie Bogurodzicy, funkcjona-
riusze KAS w Polowcach znalez-
li podczas szczegétowej kontroli
opla, kierowanego przez Bialo-
rusina. Jedna ukryta byla w opa-
kowaniu po czekoladkach, druga
w specjalnie spreparowanej drew-
nianej skrzynce. Tkona Boga Oj-
ca trafita do Muzeum Podlaskie-

go w Bialymstoku.

Niemcow beda obchodzi¢ 8 mar-
ca wladze gminy Nowe Piekuty
i mieszkancy.

% Ponad 4 lata trzeba czekac na
operacje zacmy w szpitalu w Eom-
zy. Najblizszy wolny termin zabiegu
wskazywany przez elektroniczny
system kolejkowy Narodowego
Funduszu Zdrowia wskazuje 24
kwietnia 2023 roku.

¥ Zastrzelili ponad 3 600 dzikow
mysliwi od kwietnia 2018 r. do
konca stycznia 2019 r. w powiatach
biatostockim, bielskim, hajnow-
skim, monieckim, siemiatyckim
i sokolskim.

# W zajeciach wychowania fizycz-
nego nie bierze udziatu co piaty
uczen podstawdéwki, wynika z ba-
dan przeprowadzonych w ramach
projektu Aktywna Szkota. Wyniki
sportowe dziesieciolatkow s3 duzo
gorsze od tych, ktore osiagali ich
rowiesnicy 40 lat temu.

® Do zfamania miedzynarodowych
zobowigzan doszto w Puszczy Bialo-
wieskiej, wynika z raportu przygoto-
wanego na zlecenie UNESCO przez
ekspertow IUCN (Miedzynarodo-
wej Unii Ochrony Przyrody). Grupa

ekspertow na przetomie wrzeénia
i pazdziernika 2018 roku odbywata
misje w polskiej i bialoruskiej czesci
puszczy.

8 2 450 000 zt dotacji przekazal
powiat wysokomazowiecki Szpita-
lowi Ogdlnemu na zakup sprzetu
i aparatury medycznej z kardiologii.
25 290 zt i 100 dolaréw zebrali
na onkologiczne leczenie Moniki
Sawickiej (lat 12) ze Starego Kra-
jewa (gm. Zambrow) uczestnicy I1I
Samorzgdowego Balu Charytatyw-
nego w Zambrowie.

% Podniost 333 kg Piotr Sadowski
z Sobolewa i wygrat zawody Arnold
Sport Festival w USA. Dwudziesto-
dwuletni sifacz to trojboista, wygrat
w martwym ciggu w kategorii Open.
# Przewodniczacym Lomzynskiej
Rady Sportu nowej kadencji zostat
radny Andrzej Wojtkowski. ,,Naj-
wazniejsze to dazy¢ do konsensusu
w kazdej sprawie”, zapowiedzial.
# Kot w konkursie: Jakub Ziemin-
ski z Szepietowa zdobyl nagro-
de, a Patryk Maciag wyrdznienie
w wojewodzkim konkursie pla-
stycznym pod hastem ,,SOS dla
bezdomnego kota”, zorganizo-
wanym przez Mlodziezowy Dom
Kultury w Bialymstoku. Na kon-
kurs wplyneto 614 prac.
¥ Doszczetnie splongta ,,Biedron-
ka” w Rajgrodzie. Spalily si¢ takze
towary i wyposazenie. Straty osza-
cowano wstepnie na 3,5 mln zi.

Pochodzaca spod Wysokiego Mazowieckiego wdowa
po Gosiewskim skarzy sie, ze PiS chce oddac jej miejsce
Dominikowi Tarczynskiemu

Walka w PiS o europarlament

Beata Gosiewska, znana tylko
z tego, ze byla druga zong wice-
premiera Przemystawa Gosiew-
skiego, po jego $mierci w kata-
strofie smolenskiej bezpardonowo
oskarzata o jej spowodowanie rzad
PO-PSL i Donalda Tuska. W na-
grode PiS dal jej pierwsze miej-
sce na liScie do europarlamentu
w wyborach 2015 roku. O doko-
naniach Gosiewskiej w Brukseli
nie byto stychac przez cala kaden-
cje. Glosno zrobito sig, kiedy za-
zadala od Skarbu Panstwa 5 min
zl rekompensaty za Smier¢ meza,
cho¢ wczesniej otrzymata okoto
900 tys. z1, a dzieci po ok. 4 500 zi
renty miesiecznie. Teraz, gdy oka-
zalo sie, ze PiS nie bierze jej kan-
dydatury pod uwagg, a jej miejsce
na li$cie ma przypas¢ Dominiko-
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wi Tarczynskiemu, nie kryje obu-
rzenia: — Mialby mnie zastapic po-
lityczny globtroter, kolega Romana
Giertycha, czlowiek, ktory jeszcze
w 2014 roku balowatl z Malgorza-
ta Tusk. Czlowiek znany nie z me-
rytorycznej pracy, ale ze skandali
i obrazania innych?

W ostatnim zdaniu o Tarczyn-
skim akurat ma racje, bo po-
sel Tarczynski gtéwne jest znany
z prymitywnych atakéw na opo-
nentow w stylu postanek Krysty-
ny Pawlowicz i Bernadety Krynic-
kiej z Lomzy.

Jesli ostatecznie nie znajdzie
sie na liscie kandydatow PiS, Go-
siewska by¢ moze wystartuje z li-
sty Ruchu Prawdziwa Europa Mi-
rostawa Piotrowskiego (tzw. partia
Rydzyka).

Znaki czasu

B Najpotezniejsze gazet w USA ,Wa-
shington Post" i ,,New York Times"
napisaly o aferze PCK, w ktora za-
mieszani s3 politycy PiS. Z dolnosla-
skiego PCK nie tylko wyprowadzano
pienigdze na kampanie wyborcza
dzialaczy PiS, ale podczas spotkan
wyborczych rozdawana byla zywnos¢
przeznaczona dla potrzebujacych.
B ,,Poniedziatek, 8 kwietnia 2019
roku, jest datg rozpoczgcia strajku.
To bedzie strajk do odwotania. Strajk
jest mozliwy; o ile w referendum straj-
kowym wezmie udzial co najmniej
polowa uprawnionych’, poinformo-
wal prezes Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego Slawomir Broniarz.

B ,Ksigdz Jankowski wskazal
SB w 1984 roku moja kryjowke”,
oswiadczyl opozycjonista w cza-
sach PRL marszalek Senatu Bogdan
Borusewicz.

B Za wyrok uniewinniajgcy zone
prezydenta Poznania, oskarzong
o to, ze rok temu, 8 marca, w czasie
Miedzynarodowego Strajku Kobiet
powiedziata ,,Jestem wkurwiona’,
sedzia Stawomir Jeksa wezwany
zostal przez zastepce rzecznika
dyscypliny do ztozeniawyjasnien.
Rzecznicy dyscyplinarni dla se-
dziow powolani zostali przez Zbi-
gniewa Ziobre bezprawnie.

M Ponad tysigc pracownikow sg-
dow i prokuratur z calej Polski ma-
nifestowalo we wtorek, 5 marca,
w Warszawie, domagajgc si¢ pod-
wyzki plac. 6 procent pracownikow
zarabia powyzej 2 853 zlotych netto.
Natomiast 14 procent zarabia po-
nizej kwoty 1 800 ztotych netto.

B Pierwsze miejsce zajela lekko-
atletyczna reprezentacja Polski
w Halowych Mistrzostwach Europy
w Glasgow. W klasyfikacji meda-
lowej Polska wyprzedzita Wielka
Brytanie i Hiszpanie. Ztote medale
dla Polski zdobyli: Michat Haratyk
= pchniecie kulg; Pawel Wojciechow-
ski — skok o tyczce; Ewa Swoboda
— bieg na 60 metréw; Marcin Lewan-
dowski - bieg na 1500 m; sztafeta
kobieca 4x400 metrow w skladzie:
Anna Kietbasinska, Iga Baumgart-
-Witan, Malgorzata Hotub-Kowalik,
Justyna Swiety-Ersetic.

B Urwane kolo tira przebilo szybe
autokaru i zmiazdzylo kierowce,
ktéry zginal na miejscu we wsi Tur
(pow. poddebicki). Autobusem
podrozowata grupa Ukraincow.
Dwojka pasazerow zostala ranna.
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Prorektor PWSIuP z habilitacja

— Trudno wyniki moich badan
przetransponowac na jezyk publi-

cystyczny — moéwi z usmiechem dr

hab. Sylwia Chojnowska, prorektor
ds. Nauki i Wspolpracy z Zagra-
nica Panstwowej Wyzszej Szkoty
Informatyki i Przedsigbiorczosci
w Lomzy, ktorej Rada Wydziatu
Uniwersytetu Medycznego w Bia-
tymstoku nadata jej stopien dok-
tora habilitowanego.

Podstawg byt dorobek naukowy
z biologii medycznej: osiem prac,
z czego siedem anglojezycznych,
wszystkie opublikowane w presti-
zowych czasopismach naukowych.

Sylwia Chojnowska w 2009 roku
obronila prace doktorska na Uniwer-

sytecie Medycznym w Bialymstoku
pt. ,.Egzoglikozydazy lizosomalne
polipéw nosa”. Z PWSIiP zwigza-
na jest od 2011 roku. Od marca
2017 roku petni funkcje prorektora.
Jest cztonkinig Polskiego Towarzy-
stwa Biochemicznego. Jej pasja, ktora
pozwala odpocza¢ po trudach labo-
ratoryjnej i administracyjnej pracy,
to medycyna naturalna, zwlaszcza
farmakognozja. Ziotami interesu-
je sie od zawsze, zna ich tajemnicze
moce i wspanialy potencjat leczni-
czy. W domowym zaciszu tworzy
receptury naturalnych kosmetykow.

Prezydent Andrzej Duda pod pomnikiem Huzara w Wysokiem Mazowieckiem

Ukiony dia ,,Huzara”

Prezydent dziekowal miesz-
kancom miasta, ze chcieli wzigc
udzial w uroczystosci. O ,Huza-
rze” mowil, ze byt ,,czlowiekiem
wielkiej dobroci i wielkiej szla-
chetnosci”, a przez t¢ postac uro-
czystos¢ w Wysokiem Mazowiec-
kiem jest symbolicznym oddaniem
czci ,wszystkim szlachetnym, wiel-
kim patriotom, zolnierzom nie-
zfomnym”.

Kazimierz Kamienski ps. ,,Hu-
zar” (1919 -1953), to jeden z naj-
dtuzej walczacych zolnierzy podzie-
mia niepodleglosciowego. Urodzit
sie w Markowie-Wolce niedale-
ko Wysokiego Mazowieckiego, na
tamtym terenie walczyl. W czasie
kampanii wrzesniowej stuzyt w 9.
Putku Strzelcow Konnych im. Ka-

zimierza Pulaskiego w Grajewie.
Przeszedt szlak bojowy od granicy
pruskiej do bitwy pod Kockiem.
Dostal si¢ do niewoli niemieckiej,
z ktorej zdotal uciec. Od listopada
1939 r. byt w ZWZ-AK. Po wejéciu
sowietow ukrywal si¢, a w grudniu
1944 r. uciek! podczas proby aresz-
towania go przez UB. Zostal szefem
Kedywu, a potem dowodca oddzia-
tu samoobrony w Obwodzie Wyso-
kie Mazowieckie.

Przeprowadzit wiele akcji bo-
jowych przeciw oddziatom UB
i MO, a takze przeciw NKWD. Po
$mierci kapitana Wiadystawa Lu-
kasiuka ,,Mlota’, zostal dowddca 6.
Brygady Wilenskiej. W pazdzier-
niku 1952 r., w wyniku prowoka-

cji UB (operacja pod kryptoni-
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W Dniu Pamieci
Zolnierzy Wykletych
prezydent Andrzej Duda
ztozyl wieniec pod
pomnikiem
kpt. Kazimierza
Kamienskiego
ps. »Huzar” i jego
zolierzy w Wysokiem

Mazowieckiem

mem ,.Cezary”) zostal zwabiony
do Warszawy i tam aresztowany,
a po pokazowym procesie w La-
pach, skazany na sze$ciokrotng ka-
re $mierci i stracony 11 pazdzier-
nika 1953 roku. Miejsce pochéwku
kpt. Kamienskiego nie jest znane,
jego symboliczny gréb znajduje
si¢ na cmentarzu w Po$wi¢tnem.

Obchody Dnia Pamigci Zotnie-
rzy Wykletych odbyly sie w wielu
miejscowosciach naszego woje-
wodztwa. Takze w Lomzy, gdzie
ztozone zostaly kwiaty przed po-
mnikami ,,Pamigci wiezniéw po-
litycznych zameczonych i pomor-
dowanych w latach 1939-1956”
w poblizu Teatru Lalki i Aktora
zotnierzy AK i NSZ przy Panistwo-
wej Szkole Muzycznej.

Za wczesny autobus

Uczniowie szkoly podstawowej
i gimnazjum wyjezdzaja z Rostek
do szkét w Stawiskach o godz. 6.20.
Kilka minut pézniej do szkolnego
autobusu dosiadajg uczniowie z Ce-
dréw. Z Rostek do Stawisk jest nie-
cale pigc kilometréw. Przywiezione
rano dzieci czekaja na lekcje w $wie-
tlicy. Radny Jozef Zalewski w imie-
niu rodzicow dowozonych dzieci
z Cedréw i Rostek prosit o rozwa-
Zenie innego rozwigzania dowozu.

»Dla matych dzieci, a dojezdzaja
takze do przedszkola, jest to bardzo
weczesnie. Tak jest w tym roku szkol-
nym, bo szkolny autebus najpierw
zabiera dzieci z naszej wsi. W po-
przednich latach do nas autobus przy-
jezdzat przed godzing 6smg, wyjasnia

s Rostek Mirostawa Sienicka.

XXIl Konkurs Pailmowy

XXII Konkurs na wykonanie pal-
my wielkanocnej oglosito Muzeum
Rolnictwa im. Ks. Krzysztofa Kluka
w Ciechanowcu. Konkursowi patro-
nuje ordynariusz diecezji drohiczyn-
skiej biskup Tadeusz Pikus. Palmy
(oceniane beda wedtug kryteriow:
inwencja twdrcza, artyzm, estety-
ka) z kartg zgloszenia (do pobrania
ze strony: www.muzeumrolnictwa.
pl) nalezy dostarczy¢ do Muzeum do
27 marca (do godz. 14.00).

Organizatorzy konkursu zapro-
szg wszystkich tworcow palm do
udzialu w procesji Niedzieli Pal-
mowej, 14 kwietnia (godz. 10.00),
w Kosciele pw. Tréjcy Przenaj-
$wietszej w Ciechanowcu.

Sukces bokserow
BKS , Tiger”

Reprezentanci Bokserskiego
Klubu Sportowego ,,Tiger” Lomza
zwyciezyli druzynowo w Mistrzo-
stwach Wojewddztwa Podlaskiego,
pokonujac Boxing Sokétka i Het-
mana Biatystok. Bokserzy , Tigera”
pod opieka trenera Zbigniewa Ma-
leszewskiego wywalczyli 11 ztotych
i9 srebrnych medali. W trzech wa-
gach zdobyli po dwa medale. Stane-
li jednocze$nie na podium: mlodzi-
cy do 38, 5 kg Allan Mroczkowski
i Adrian Luba; miodzicy 50 kg Adian
Baaev i Musa Esyev; kadeci Adam
Daniel Sokotowski i Iznaur Isaev.
Trener Maleszewski chce zorgani-
zowa¢ w Lomzy zawody krajowe:
Akademickie Mistrzostwa Polski
oraz Mistrzostwa Polski Miodzikow.
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~Wiedza, edukacja i informacja s niezbednym warunkiem rozwoju’,

mowi prof. Joanna Salachna

Laureaci konkursu o samorzadzle

Magdalena Gotlib z IT Liceum
Ogolnoksztalcacego w Lomzy zwy-
cigzyla w konkursie wiedzy ,,Samo-
rzad terytorialny w Polsce - 20 lat
trojstopniowego podziatu teryto-
rialnego panstwa”.

— Odwiedzitam biblioteke, prze-
czytalam ustawy, ksigzki i taki efekt
- skomentowala wlasny sukces
uczennica klasy III F o profilu hu-
manistycznym, ktéra przygotowy-
wala si¢ do konkursu pod okiem
nauczyciela Pawla Bukowskiego.

IT miejsce przypadto Jakubowi
Zdunczykowi z I Liceum Ogélno-
ksztalcacego w Lomzy (opiekun-
ka: Katarzyna Lipska). III miej-
sce zajat Kacper Warchot, ktory
do Lomzy przyjechatl z Zespotu
Szkot Ogolnoksztatcacych i Za-
wodowych w Ciechanowcu, kto-
rego sukces wspieral nauczyciel
Adam Olszewski.

Konkurs wiedzy zorganizowa-
ta Katedra Prawa i Administracji
Wydzialu Nauk Spotecznych i Hu-
manistycznych PWSIiP. W szran-
ki naukowej rywalizacji stane-
o 84 uczniow z kilkunastu szkot

Laureaa konkursu PWSIiP (od lewej): Jakub Zdunczyk, Magdalena Gotlib,
Kacper Warchot

$rednich. Laureaci i finali$ci ode-
brali nagrody, ufundowane przez
Starostwo Powiatowe w Lomzy,
Urzad Miejski w Lomzy oraz rek-
tora PWSIiP.

1 stycznia mingto 20 lat od wej-
Scia w zycie reformy podziatu te-
rytorialnego: w miejsce 49 wo-
jewodztw, utworzonych zostato
16 oraz dodatkowy szczebel samo-
rzadowy, powiaty (307) i 66 miasta
na prawach powiatu (66).

— Kontrowersje wokot trojsz-
czeblowego ustroju samorzadu te-

rytorialnego byly i beda. Niektore
osrodki miejskie, takie jak Lom-
za, utracily status wojewodztwa,
obecnie ich szansg na wyznaczanie
kierunkéw rozwoju sg zrzeszenia,
zwigzki i stowarzyszanie samorzg-
dow. Subregion fomzynski powi-
nien si¢ umacnia¢ oraz dbac o je-
dyna panstwowa uczelnie w Lomzy,
gdyz wiedza, edukacja i informacja,
s3 warunkiem niezbednym rozwoju
— moéwi kierownik Katedry Prawa
i Administracji PWSIP w Lomzy
prof. Joanna Salachna. (J.S)

e
' Podwyzka /
L, Smieciowa’
“-.odroczona

Jednym glosem Rada Miejska
Lomzy odrzucila propozycje pod-
wyzek oplat za odbiér odpadow
komunalnych. Podwyzke o ok.
40 proc. prezydent Mariusz Chrza-
nowski uzasadniat zwiekszeniem
kosztéw prowadzenia RIPOK-u
w Czartorii i dzialalnosci Zakladu
Gospodarki Odpadami, ktéry nim
administruje. Wiceprezydent An-
drzej Garlicki uwaza, ze podwyz-
ka jest nieunikniona, a odrzucenie
jej przez radnych spowoduje, iz
w przyszlosci bedzie jeszcze wyz-
sza, poniewaz w najblizszych mie-
sigcach zwigksza si¢ koszty przez
konieczno$é¢ zorganizowania od-
bioru zastepczego odpadéw i oglo-
szenie nowego przetargu.

Jarostaw Cholewicki z ,,Kurpikiem 2018”

Jarostaw Cholewicki (z lewej) odbiera prestizowego ,,Kurpika”

Statuetka ,,Kurpikia 20187, przy-
znang przez Zwigzek Kurpiow, uho-
norowany zostat dyrektor Regional-
nego Osrodka Kultury w Lomzy
Jarostaw Cholewicki. To doroczna
nagroda, wreczana od 18 lat w kilku
kategoriach za ochrone dziedzictwa
kulturowego, budzenie tozsamo-
éci i dzialanie dla wszechstronnego
rozwoju Kurpiowszczyzny. Wnio-
sek o przyznanie ,,Kurpika” zlozyli
starosta fomzyniski Lech Szablowski
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i wicestarosta Maria Dziekornska.
W szerokim uzasadnieniu podkre-
slili wsparcie i promocje lokalnych
tworcow, gawedziarzy ludowych,
miejscowych kapel, zespoléw lu-
dowych, $piewakéw oraz dorobek
artystyczny dzialajagcego w ROK
Zespotu Piesni i Tanca ,,Lomza"
oraz sukcesy zwigzane z organiza-
cja przegladow, konkurséw i warsz-
tatow, popularyzujacych bogactwo
kurpiowskiego dziedzictwa.

Wspdipraca
Zz Bulgarig ¥

*W uroczystych ob- \
chodach Dnia Niepod-
leglosci Bulgarii, zorganizowanych
przez ambasadg bulgarska w Polsce,
uczestniczyt prezydent Lomzy Ma-
riusz Chrzanowski. W ubiegtym
roku w Lomzy odbyl si¢ Dzieri Bul-
garii, w tym roku podobny zorgani-
zowany zostanie przez nasze miasto
w kwietniu.

Radosc¢
spod kapelusza

Alicja Gudowska z Bialego-
stoku zdobyla pierwsze miejsce
w kategorii solistow w XIII Ogol-
nopolskim Konkursie Krasomow-
czym im. Hanki Bielickiej ,Rados¢
spod kapelusza”, zorganizowanym
przez Parafie pw. Krzyza Swigtego
w Lomzy. Drugg nagrod¢ wyspie-
wala Agata Zigba z Bialegostoku,
a trzeci Julia Kuzyka z Bialegostoku
ex aequo z Amelig Szymaniska z Kol-
na. Wéréd recytatoréw zwycigzyt
Kacper Siwiak z Lukowa, druga
nagrode zdobyta Aleksandra Osiak
z Pulaw, a trzecig Luiza Amelia
Sutkowska z Lomzy.

W Centrum Katolickim przy
parafii znajduje si¢ ,,Salonik Han-
ki Bielckiej", do ktérego artystka
przekazala swoje stroje sceniczne,
kapelusze, pamigtki.

Utrudnienia

na Zawadzkiej

Utrudnienia w ruchu na ulicy
Zawadzkiej w Eomzy, spowodo-
wane przebudowg skrzyzowania
z sygnalizacja $wietlng na wysokosci
Galerii Veneda i budowie wjazdu do
powstajacego parku handlowego po
drugiej stronie, ktore rozpoczna sie
w tym tygodniu, potrwaja do lipca.

Remont drogi

do Sniadowa

Remont fatalnego odcinka drogi
wojewddzkiej z Ratowa Piotrowa
do Sniadowa (5 km)-rozpocznie
sie w tym roku, zapowiedziat na
spotkaniu w Sniadowie wicemar-
szalek wojewodztwa Marek Olbrys.

Nowy sekretarz
w_Zbojnej

Tomasz Chojnowski zostal se-
kretarzem gminy Zbdjna. W po-
przedniej kadencji byl czlonkiem
Zarzadu Powiatu Lomzynskiego.
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Dzieni Kobiet obchodzony jest od 1909 roku!
Kazdy dzien jak 8 marca...

Wieslawa Bafikowska z Zambrowa:
— Dnia zakochanych, czyli Walen-
tynek nie obchodze, ale Swieto Ko-
biet zawsze. Nie pracowalam, zaj-
mowatam si¢ domem i dzie¢mi.
Maz pracowal i obchodzit Dzien
Kobiet z kolezankami w pracy. I by-
walo, ze przynosilt mi tulipana...
bez gléwki, czyli tylko todyzke, bo
kwiatek ztamal mu si¢ po drodze.
A zdarzato sie tez tak, ze w tym
$wietowaniu zapomnial o kwiat-
ku dla mnie. Kiedy pytatam, odpo-
wiadat niezadowolony, ze przeciez
mam pienigdze i tulipana moge so-
bie sama kupic.

Mariola Lasota z Wisniewa: - Ob-
chodze Swieto Kobiet. Zawsze do-
staje kwiaty od meza, a teraz takze
od synéw Wiktora i Kornela, kto-
rzy juz sg starsi. Najbardziej lubig
czerwone tulipany. Mieszkamy na
wsi, wiec kupno kwiatow jest zwig-
zane z pewnym trudem, bo trzeba
po nie jecha¢ do kwiaciarni w Za-

mbrowie. M3z nauczyt synow pa- -

mietania o tym Swiecie. I pewnie
beda je obchodzic zawsze. Dla nas,
kobiet, to sympatyczne $§wigto i ta-
ki szczegdlny dzien wyrazenia'sza-

cunku. - T

www.kontakty-

Lidia Wiaksa z Zambrowa: -
Dzien Kobiet jest zawsze bardzo
sympatyczny i mily. Pamigtaja
0 nim mezczyZni w pracy, sg bar-
dzo uprzejmi i przynosza kwiaty.
To bardzo mite. Ja lubie czerwone
roze. Moglby byc¢ kazdy dzien ta-
ki jak 8 marca.

Barbara Baginska z Zambrowa: -

-Maz pamieta o tym dniu. Synowie

s poza domem i zwykle dzwonia
z zyczeniami. Mam czworke dzie-
ci: corke i trzech synow. Najmlod-
szy syn Tomasz bez okazji obdaro-
wuje mnie kwiatami albo jakims
kosmetykiem. Kiedy pracowalam
w bibliotece, wszystkie bibliote-
karki i panie z innych jednostek
prowadzonych przez Urzad Miasta
tego dnia byty zapraszane do Urze-
du. Zawsze organizowano dla nas
stodki poczestunek, byly zyczenia,
dostawatysmy gozdziki i jakis pre-
zencik. Bylo bardzo mito.

Teresa Szumowska z Zambrowa:
- Swietuje Dzien Kobiet, a trady-
cje obchodzenia tego swigta w Ko-
le Terenowym Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Zambrowie prze-
jetam po nie zyjacym juz prezesie
Zwigzku Stefanie Malinowskim.
W ubiegtym roku na naszej uro-
czystosci panie otrzymaly rajsto-
py i gozdzik, a panowie skarpety.
Tak wypadlo, ze panowie burmistrz
Kazimierz Dabrowski i starosta za-
mbrowski Robert Rosiak otrzyma-
li jedng pare skarpet z zyczeniami,
aby... nosili na zmiane, czyli jedne-
go dnia pan burmistrz, a drugie-
go pan starosta. Byla frajda i duzo
$miechu. Dobrze, ze przetrwalo to
$wieto. Chociaz w Zambrowie, po
przeobrazeniach ustrojowych, byt
krotki czas, ze Dzien Kobiet, ja-
ko rzekomo ,,$wieto komunistycz-
ne’, oficjalnie obchodzono tylko
w Zwiazku Niewidomych.

Alicja Nowowiejska z Zambrowa:
- W mojej rodzinie Dzient Kobiet
jest celebrowany. Maz przynosi mi
zawsze bukiet kwiatow, najczesciej
wiosennych tulipanow. Syn Woj-
ciech tez obdarowuje mnie kwia-
tami i zawsze jeszcze dostaje od
meza i syna wspolny prezent. Jest
mito i przyjemnie. W czasach PRL
u mnie w pracy mezczyzni wrecza-
li kobietom czekolady. Pézniej do-
stawaly$my prezent wyzszej kla-
sy: rajstopy i gozdzik. Jest to mity
dzien, chociaz megzczyzni powin-
ni obdarowywac kobiety kwiatami
nie tylko 8 marca, ale przez caly
rok. Raz tak powiedzialam swoim
chtopakom i syn zapowiedzial, ze
8 marca nie dostane kwiatow. Ale
dostatam. (m)
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SOLTYS'

Kiedy wybory
sottysow

Wybory soltyséw w gminie
Szczuczyn odbeda sie: w czwar-
tek, 7 marca, w Konieckach Ma-
tych (godz. 10.00), Konieckach
Rostroszewie (godz. 12.00), Obryt-
kach (godz. 14.00), Dotegach (godz.
19.00). W piatek, 8 marca, w Ma-
zewie (godz. 10.00), Czarnéwku
(godz. 12.00), Jambrzykach (godz.
14.00), Brzezniu (19.00). W ponie-
dzialek, 11 marca w Kurkach (godz.
10.00), Zatuskach (godz. 12.00),
Czarnowie (godz. 14.00), Choj-
nowie (godz. 19.00).We wtorek,
12 marca, w Swidrach Awissie (godz.
10.00), Sokotach (godz. 12.00),
Nieckowie (godz. 14.00), Niedz-
wiadnej (godz. 19.00). W érode,
13 marca, w Lipnikach (godz. 10.00).

Niezwykly zabytek

/ Kramarzewie

Zabytkowy koéciét w Kramarzewie. Fot. Narodowy Instytut Dziedzictwa

Drewniany kosciot z 1739 ro-
ku w Kramarzewie éw. Barbary jest
jednym z najcenniejszych zabytkéw
drewnianej architektury sakralnej
Podlaskiego. Stangl w Radzitowie
staraniem proboszcza Jakuba Tafi-
towskiego. Swiatynia byta kilka razy
remontowana. W latach 60. ubiegle-
go wieku zyskata polichromie we-
dtug projektu Stanistawa Dlugo-
zimy. W latach 80. w sasiedztwie
zabytku, w Radzitowie wzniesio-
ny zostal nowy, murowany koéciot.
Woéwczas stary (drewniany) prze-
niesiono do Kramarzewa.

W kosciele w Kramarzewie
s3 trzy péznobarokowe oltarze,
rzezby $wietych Piotra i Pawtla,
zabytkowy obraz §w. Barbary (je-
go kopia jest w koéciele parafial-
nym w Radzilowie) oraz barokowa
ambona w ksztalcie lodzi z balda-
chimem na wzér zagla, wykona-
na w 1781 roku w Puttusku. Przy
kosciele znajduje si¢ zabytkowa
dzwonnica z 1778 roku.

W 2018 roku podlaski woje-
wodzki konserwator zabytkéw
prof. Malgorzata Dajnowicz wpi-
safa go do rejestru zabytkéw.

121 2%
za psa

Roczna oplata od po-
siadania psa w gminie Grajewo
wynosi 121 z1. Trzeba ja uiéci¢ do
31 marca. Za bezdomne psy, ktére
trafiaja do schroniska, gmina paci
rocznie okoto 100 tys. zl.

Zmiana w miodej

Radzie

Przewodniczaca Mlodziezowej
Rady Miasta Grajewa jest Julia Wro-
blewska, wiceprzewodniczacymi
Zofia Grzybek i Kacper Pachucki,
a sekretarzem Wiktoria Baldyga.

Marszatkowi

w hoildzie

Wystawe obrazéw ,Marszal-
kowi w holdzie” mozna oglada¢
w Bibliotece w Szczuczynie od 4
marca do korica miesigca. Sktadaja
si¢ na nig prace artystow Towa-
rzystwa Plastykoéw Polskich przy
Zwigzku Polakéw na Biatorusi.
Wcze$niej wystawa prezentowana
byla w Senacie w Warszawie.

- POWIAT KOLNENSKI

» Cyfrowy”

»labliczka soltysa wréci na
dom, zartowala moja zona po so-
leckich wyborach”, méwi soltys
Matego Plocka Pawet Stefariczuk.

Do kandydowania w wyborach
namowili go sgsiedzi. I wygral. No-
wy soltys ma 48 lat, z Zzong Malgo-
rzata prowadzi gospodarstwo, maja
dorostego syna Mateusza i pigcio-
letnig corke Irmine.

Pawel Stefaniczuk kontynuuje
soteckie tradycje po tesciu Wiesla-
wie Pisiaku, ktory byt pierwszym
soltysem w Malym Plocku po re-
formie samorzadowej w 1989 roku.
Sottysowat kilka kadencji.

»Bede stuchat glosu ludzi, bede
otwarty. A do zrobienia jest sporo’,
zapowiada.

soitys w Ma

Potrzebny jest chodnik na ulicy
Ignacego Potocznego, kilka lamp
na ulicy Ogrodowej, zalewana jest
ulica Witosa i nalezatoby udroznic¢
rury melioracyjne, zniszczony jest
asfalt na ulicach, ktére sg czescia-
mi drég powiatowych.

Teatr w ksigzce

6 900 zt otrzymala na utwo-
rzenie dzieciecej grupy teatralnej,
warsztaty aktorskie i zajecia z udzia-
tem aktoréw Biblioteka Publiczna
Gminy Grabowo z Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
W ramach projektu ,,Teatr w ksigz-

ce - ksigzka w teatrze” dzieci poja-
da takze na spektakl. Bibliotekarka
Iwona Akus do wspétpracy zapro-
sita nauczycieli Szkoty Podstawowej
w Grabowie i instruktoréw Gmin-
nego Osrodka Kultury. Podsumo-
wanie we wrzesniu.
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fym Plocku

»Jest u nas sporo ludzi, ktérzy
chca co$ robi¢. Planujemy zmieni¢
wizerunek Matego Plocka. Ma tu
siedzibe Lokalna Grupa Dzialania
Kraina Mlekiem Plyngca. Korzy-
staja z niej oscienne gminy, stowa-
rzyszenia i organizacje. My$limy
o tym, aby ta lokalizacja przetozy-
fa si¢ na konkretne korzysci takze
dla naszej miejscowosci’, planuje
Pawel Stefariczuk.

W Matym Plocku sg dwa sotec-
twa. Pawel Stefaniczuk zapowiada
wspolprace z soltys Anng Szumow-
ska, ktora takze pelni t¢ funkcje
pierwszg kadencje.

Do soltysa przychodzi kore-
spondencja skierowana do wszyst-
kich mieszkancoéw, jak ostatnio
informacja o szczepieniu psow.
Kiedys takie wiadomosci przeka-
zywano chodzac od domu do do-
mu albo puszczajac w obieg ,.ku-
l¢”, ktora sasiad podawat sgsiadowi.
Pawel Stefariczuk usprawnit prze-
kazywanie informacji. W swoim
telefonie, za zgoda wszystkich,
stworzyt baze mieszkancow i po-
wiadamia wszystkich esemesem.

Przedszkole

w Matym
Blocku

Catodzienny (godz. 7.00-17.00)
oddziat przedszkolny dla dzieci od 3
do 5lat otwarty zostanie 1 wrzeénia
w budynku Szkoly Podstawowej
w Matym Plocku.

Flyta z Kolna

Na Dzier Kobiet z promocjg ply-
ty kabaretu Kolneriskie Dziewczyny
z Plusem zaprasza burmistrz Kolna
8 marca (godz. 18.00, hotel Colnus).

Rolnicze szkolenie

Szkolenie dla rolnikéw, doty-
czace wnioskéw na doplaty, ubo-
ju gospodarczego i ochrony wdd,
organizuje we wtorek, 12 marca
(godz. 10.00) Powiatowy Zespot
Doradztwa Rolniczego w Kolnie
w GOK w Matym Plocku.

Kolejka
mieszkaniowa

Na mieszkanie komunalne cze-
ka w gminie Stawiski 13 os6b (10
ze Stawisk i po jednej z Chmielewa,

Mieszolek i Rostek).
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»Paczkowali”
dla dzieci Afryki

W lomzyniskiej Szkole Podstawo-
wej nr 2 thusty czwartek przywitat
uczniéw zapachem paczkow z naj-
lepszych cukierni tomzynskich i nie
tylko. Na kiermaszu charytatyw-
nym pod haslem ,,Podziel si¢ tym,
co lubisz. Paczkuj z SP 2” ucznio-
wie, nauczyciele, pracownicy szko-
ly i rodzice mogli kupic fantastycz-
ne paczki, wspierajac jednoczesnie
Fundacj¢ Kapucyni i Misje, kt6-
rej ,twarzg~ byl brat Tomasz Okon
z Klasztoru Braci Mniejszych Kapu-
cynow w Lomzy (na zdjeciu). Ce-
lem kiermaszu byta pomoc glodu-
jacym dzieciom w Afryce, budowa
szkot, przedszkola, studni i kaplic.
Za pienigdze zbierane przez Fun-
dacje finansowane bedg tez zajecia
dla dzieci w centrum kultury, na-
uka szycia dla dziewczat oraz ope-
racje dla niesprawnych ruchowo.

Najdrozszy paczek zostal sprze-
dany za 100 zlotych i trafit dalej na
kiermasz.

Nasi fantastyczni darczyncy,
to: Cukiernia Raffaello, Cukier-
nia Stodka Zoska, Swojskie Jadto
Krystyny i Krystiana Sasinowskich,
Zaklad Piekarniczo-Cukierniczy L.
Kosakowski G. Karwowski w Piat-
nicy oraz anonimowi.

Jezeli i Ty chcesz wesprzec akcje,
to na stronie www.paczek kapucyni.
pl mozesz kupi¢ dowolng flos¢ ,wir-
tualnych paczkéw” i w ten sposob
wesprze¢ dzielo mifosierdzia. Otworz
serce i paczkuj z SP 2 w Lomzy!

Podczas kiermaszu charytatyw-
nego zebraliémy 750 ztotych!

Jacek Sokotowski
nauczyciel SP nr 2
Lomza

-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zapusty
w Bogutach

E—

0j, dzialo sie w ttusty czwar-
tek na karnawatowych zapustath
w Gminnym Os$rodku Kultury
i Sportu w Bogutach Piankach.
Thustoczwartkowy wieczorek za-
czal sie od otwarcia wystawy To-
masza Branskiego z Bialegostoku
»Podlasianie w karykaturze”. Za-
raz potem wystapili ,Zurawiacy”,
a recital akordeonowy dat Przemek
Moczulski. Do o$rodka przybywali
przebierancy tzw. ,bakusy” z grupy
teatralnej z Perlejewa i Emila Ku-
dyby z Lomzy. Byly fraszki, skecze,
tradycyjne teksty zapustowe, stro-
je z réznych kontynentow, znachor
z Afryki. Zabawa przy kapeli Lu-
niewskich trwata do péznych go-
dzin nocnych. ,Jak karnawal, to
karnawal”, mowili goscie.
Roman Swierzewski
dyrektor GOKiS
Boguty Pianki

Precz z celibatem!

»Nauczyciele nie majg obowigz-
ku zycia w celibacie. W zwigzku

i

z powyzszym takze te transfe-
ry, ktore sg dzisiaj dokonywane
na przyklad dla rodzin polskich
— 500 plus - to tez dotyczy na-
uczycieli. PiS daje pienigdze na-
uczycielom, bo daje wszystkim Po-
lakom”, powiedzial szef Gabinetu
Prezydenta RP Krzysztof Szczer-
ski, komentujgc zapowiedz straj-
ku w o$wiacie. Przekladajac to na
prosty jezyk, doradzil: nauczycie-
lu, ptodz dzieci i korzystaj z dodat-
kéw socjalnych, jakie PiS, zwlasz-
cza przed wyborami, rozdaje na
prawo i lewo. Co na to ja, prosty
nauczyciel z Jedwabnego? Najpierw
sie wkurzylem. Ale gdy okazalo sie,
ze duch w narodzie nie ginie, cze-
go dowodem btyskawiczny wysyp
dowcipdw, nastrdj mi sie natych-
miast poprawil. Bo nic nie jest wo-
bec wladzy bardziej skuteczne, niz
jej oémieszenie. No to poczytajcie:

Zmeczony nauczyciel wraca do

_domu po cigzkiej dniéwce. W pro-

gu wita go usémiechnigta zona.

- Nie martw si¢ kochanie, juz
niedlugo dostaniesz podwyzke.

— A co, bylas w ministerstwie?

— Nie, u ginekologa.

I drugi (z wielu) dowcip:

- Co jeste$ taki zty? — pyta ko-
lega.

- Bo jestem niewyspany!

- Dlaczego?

— Poniewaz sgsiedzi z gory to
mlodzi nauczyciele i pét nocy zry-
wali z celibatem, zeby dorobic dzig-
ki 500+.

Moje imie¢ i nazwisko zostaw-
cie, proszg, do wiadomosci re-
dakgji, bo w Jedwabnem rzadzi
teraz ,,dobra zmiana” i odstrze-
litaby mnie przy pierwszym lep-
szym pretekscie.

nauczyciel
Jedwabne

,0jczysty” test

Druzyna ze Szkoly Podstawowe;j
w Szczuczynie w skladzie: Emilia
Chludzinska, Agata Koniecko i Lu-
cja Stepnowska zwyciezyla w ka-
tegorii klas IV-VI w II Gminnym
te$cie znajomosci jezyka ojczyste-
go, zorganizowanego w ramach
obchoddéw ,Miesigca Jezyka Oj-
czystego” przez Publiczne Gimna-
zjum i Bibliotek¢ Centrum Kultury
w Szczuczynie. W rywalizacji bra-
to udziat 15 zespolow.

W kategorii klas VII-VIII,
gimnazjum i szkét ponadgimna-
zjalnych, wygrata druzyna z SP
w Szczuczynie: Konstancja Bialo-
us, Bartlomiej Chmielewski i Ka-
mil Perzanowski.

Andrzej Szabelski
Szczuczyn

Wirod dorostych zwycigstwo odniosta ekipa reprezentujaca Zespot Szkot
w Nieckowie: Zofia Gede, Marlena Chylinska-Zalewska i Arkadiusz Bogdan

= Nr10® 10 marca 2019 KONTAKTY B —— 9




= POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI .-

Medale za Dlugoletnie Pozycie Matzenskie, przyznane przez prezydenta Andrzeja Dude, wreczyl bur-
mistrz Wysokiego Mazowieckiego dwunastu parom: Teresie i Zdzistawowi Brzéskom, Elzbiecie i Tade-
uszowi Dabrowskim, Teresie i Bogdanowi Grabowskim, Zofii i Mieczystawowi Jedrasom, Barbarze i Wia-
dystawowi Kruczkowskim, Barbarze i Stanistawowi Ku¢mierowskim, Halinie i Stanistawowi Leéniewskim,
Emilii i Jézefowi Nagorkom, Janinie i Kazimierzowi Ostrowskim, Jadwidze i Stanistawowi Sokotowskim,
Danucie i Wincentemu Szczesniakom, Halinie i Czestawowi Urbankom. Byly gratulacje, zyczenia dalszych
wspolnych lat, stodki poczestunek i program artystyczny w wykonaniu dzieci z Przedszkola Miejskiego
nr 2 w Wysokiem Mazowieckiem. Na zdjeciu: Jubilaci z burmistrzem miasta Jarostawem Siekierka (trzeci
z lewej), sekretarzem Ewg Konarzewska (pierwsza z lewej) i kierownikiem Urzedu Stanu Cywﬂnego Jaro-
stawem Kaminskim (pierwszy z prawej).

Dentysta

w Lempicach

Dentobus, czyli autobus z ga-
binetem dentystycznym, bedzie
w Szkole Podstawowej w Lem-
picach w czwartek i pigtek, 7 i 8
marca. Uczniowie mogg skorzystaé
z przegladu stanu uzebienia oraz
fluoryzacji, usuwania kamienia,
piaskowania. W razie potrzeby,
otrzymujg plan leczenia, ktére
odbywa si¢ w gabinetach stacjo-
narnych. Rodzice muszg wyrazié
pisemna zgode na badanie dziecka.

= POWIAT ZAMBROWSKI

- Oficjalne zamknigcie diecezjal-
nej czesci procesu beatyfikacyjnego
ks. Kazimierza Hamerszmita, uro-
dzonego w Kotakach Koscielnych,
odbyto si¢ w niedziele, 4 marca,
w konkatedrze $w. Aleksandra
w Suwalkach. Zebrane w procesie
dokumenty i $wiadectwa z zycia
ksigdza z wnioskiem o beatyfika-
cje zostang przekazane do Watyka-
nu. Dekret o rozpoczeciu procesu
beatyfikacyjnego zostal wydany
w 2008 roku przez Stolice Apo-
stolska. Diecezjalny etap procesu
rozpoczat sie w 2010 roku. Postu-
latorem, ktory gromadzit doku-
mentacje, dotyczaca ks. Kazimierza
Hamerszmita, jest ks. dr Dariusz
Brozio z Suwatk.

Ksigdz Kazimierz Hamersz-
mit, syn organisty w Kolakach Ko-
$cielnych, urodzit si¢ w 1916 ro-
ku. Byt absolwentem miejscowej,
czteroklasowej szkoly, Panstwo-
wego Gimnazjum im. Tadeusza
Kos$ciuszki w Lomzy i Wyzsze-
go Seminarium Duchownego
w Lomzy. Swiecenia kaplanskie
otrzymat 30 kwietnia 1939 roku
z rak bp. Stanistawa Kostki Lu-
komskiego. Jako wikariusz zostat

Beatyfikacja kapilana
z Kolakéw Koscielnych

skierowany do parafii w Dobrzy-
jalowie, a gdy wybuchla wojna,
do Bakalarzewa. Tam aresztowa-
li go Niemcy. Po wojnie byt wika-
riuszem w Zambrowie, Grajewie,
Ostrotece, Rutkach, Lomzy, Piat-
nicy i dwadziescia lat (1966-1986)
proboszczem Parafii pw. sw. Alek-
sandra w Suwatkach.

Parafianie wspominajg go jako
zyczliwego i skromnego kaplana,
ktéry pomagal innym. Odszko-
dowania, ktore ksiadz otrzymat za
pobyt w niemieckich obozach kon-
centracyjnych (Dzialdowo, Sach-
senhausen, Dachau), przekazat na
kupno organdw i remont ko$ciota.
W latach osiemdziesigtych wspie-
ral ,,Solidarno$¢”, celebrowal pa-
triotyczne nabozenstwa, a w stanie
wojennym byt opiekunem duchow-
nym internowanych w Suwatkach.
Zmarl w 1996 roku. Decyzja Rady
Miejskiej Suwatk od 1996 roku jest
patronem jednej z ulic w miescie,
a od 2013 roku patronem Szkoly
Podstawowej nr 4 w Suwatkach.
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Portret
ks. Kazimierza Hamerszmita

Spotkanie

W Szansie

»Kreowanie wize-
runku Polski poza jej granicami’,
to temat spotkania z Andrzejem
Szumowskim w Zambrowie, na kt6-
re zaprasza Stowarzyszenie Szan-
sa w pigtek, 8 marca (godz. 14.00,
ul. Wilsona 1).

Dzien Kobiet

W Szumowie

Na koncert akordeonisty
Michata Sawickiego i stodki po-
czestunek z okazji Dnia Kobiet
zapraszajg w sobote, 9 marca
(godz. 19.30) wojt gminy Szu-
mowo i dyrektor GOK.

Dzieri Kobiet

W WisSniewie
Na gminne obchody Dnia

Kobiet zapraszajg wojt gminy Za-
mbréw i KGW ,Wisienka” w sobote,
9 marca (godz. 14.00), do swietlicy

wiejskiej w Wisniewie.
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W dawnym hotelu w Szczuczynie mieszka tylko jeden gos¢

Po wojnie

Kamienica przy Placu 1000-le-
cia 11 (dawny Rynek 11) w Szczu-
czynie w czasie 11 wojny $wia-
towej byta niemieckim hotelem

. wojskowym. Runela pod so-
wieckimi bombami 12 stycznia
1945 roku, grzebigc zolnierzy.
W miescie zginglo wéwczas po-
nad 100 mieszkancow. Po woj-
nie 6wczesny dyrektor powsta-
tego w 1953 roku Panistwowego
Oérodka Maszynowego Jan Bog-
danski wyremontowal kamieni-
ce na mieszkania pracownicze.
Przeniosto si¢ do nich 10 ro-
dzin: 8 rodzin w budynku gléow-
nym i 2 w oficynie w podwérku.
Mieszkanie, to wéwczas pokdj
z kuchnig i skfadzikiem na we-
giel oraz stawojkg w podworku.

Pierwszymi lokatorami byly
sze$cioosobowe rodziny Mikuc-
kich, Kiersznowskich, Eukowskich,
Bijowskich; piecioosobowe Szkla-
rzewskich, Kulikow, Konieckow
i czteroosobowe Kowalskich, Swi-
derskich, Mroczkowskich.

Z biegiem czasu lokatorzy wy-
prowadzali si¢ do powstajacych
blokéw lub whasnych doméw. Na
ich miejsce wprowadzali si¢ no-
wi: Jakonczukowie, Ruchaczew-
scy, Zamonscy, Piwowarscy, Au-
gustynowiczowie.

Dzi$ w calej kamienicy miesz-
ka tylko Stanistaw Kulik. Zostat
z chorym bratem Janem. Zalo-
2yl centralne ogrzewanie, zrobit
lazienke, wymienil okna. Kosz-
towato go to 15 tysiecy zlotych.
Potem stracil prace, a cztery lata
temu zmarl brat.

Stanistaw jest bezrobotny, pra-
cuje dorywczo. Dba o porzadek
w kamienicy: zastania dykta wybi-

jane szyby, zamiata korytarz, prze-
pedza dzikich lokatoréw. Chcialby
zamieszka¢ w budynku socjalnym,
blizej ludzi, w bardziej cywilizowa-
nych warunkach. Nieremontowa-
na kamienica popada w ruing. Po-
dwoérko i dawny ogréd kwiatowy
staly si¢ miejskim wysypiskiem.

~W latach 80., gdy burmistrzem
byl Jan Niebrzydowski, odnalaz! si¢
whasciciel gruntéw pod kamienica,
Karwowski, ktory wrécit po wie-
loletnim pobycie w USA. Gmina
przekazata mu posesje, on podwyz-
szyt czynsz, co spowodowato wy-
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prowadzanie si¢ lokatoréw. Z bra-
tem zostali$my na mocy ugody, ze
koszt remontu bedzie zaliczony
w poczet czynszu’; opowiada Kulik.

Karwowski juz nie zyje. Pose-
sje przekazat testamentem dwom

Stanistaw Kulik przed budynkiem bylego hotelu

chrzeéniakom. Jeden z nich, Ta-
deusz, takze juz nie zyje. Drugi
jest nieuchwytny, ptywa na stat-
ku. W Brychach zyje kuzyn daw-
nego wiasciciela, ale nie jest spad-
kobierca.

~Wiele razy zwracalem si¢ do
Urzedu Miejskiego o przydzial
mieszkania socjalnego, ale zawsze
styszatem, ze mam catg kamienice’,
powiedzial Stanistaw Kulik.
BARBARA PASZKOWSKA

»Pamietajcie moje stowa -
ta ekshumacja nie przynie-
sie zadnych kategorycznych
rozstrzygnieé, a sprowadzi
na Polske katastrofe!”, ostrze-
ga znany historyk Stawomir
Cenckiewicz

— Instytut Pamieci Narodowej jest
gotowy przeprowadzi¢ ekshumacje
w Jedwabnem - powiedziat kilka dni
temu prezes IPN Jaroslaw Szarek.

»Pamietajcie moje stowa - ta
ekshumacja nie przyniesie zad-
nych kategorycznych rozstrzy-
gnied, a sprowadzi na Polske kata-
strofe! Zweryfikujmy wpierw stare
$ledztwo i niezbadany wowczas ma-
terial dowodowy wydobyty podczas
ekshumacji poddajmy analizie!”, za-
reagowat znany historyk Stawomir
Cenckiewicz, cztonek Kolegium IPN,
a wczeéniej pracownik Instytutu.

W 2001 roku ekshumacje w Je-
dwabnem zostaly wstrzymane po
prosbach spolecznosci zydowskie;j.
Decyzje o wstrzymaniu podjal Lech
Kaczynski, wowczas minister spra-
wiedliwosci.

Katastrofa

Z dotychczasowych ustalen
§ledztwa IPN wynika, ze 10 lipca
1941 r. w Jedwabnem grupa polskiej
ludnosci zamordowata co najmniej
340 zydowskich sasiadow. Wigk-
szo$¢ zostalo spalonych zywcem
w stodole. W ocenie IPN, zbrodnia
pogromu zostala dokonana z nie-
mieckiej inspiracji, ale jej wyko-
nawcami bylo co najmniej 40 pol-
skich mieszkancow Jedwabnego
i okolic.

W 2001 roku prezydent Alek-
sander Kwasniewski pod pomni-
kiem w Jedwabnem ,w imieniu
swoim i tych, ktérych sumienie po-
ruszone jest tamtg zbrodnig’, prze-
prosil za zbrodnig z czasu wojny.

W tym samym roku 6wczesny mi-
nister sprawiedliwos$ci Lech Ka-
czynski wstrzymal prowadzone
w Jedwabnem ekshumacje. Zabie-
gala o to spotecznosc¢ zydowska,
powolujac sie na wzgledy religijne.

»Szacunek dla kosci naszych
ofiar jest dla nas wazniejszy, niz
wiedza, kto zginat i jak, kto zabit
i jak’, mowil wowczas Naczelny Ra-
bin Polski Michael Schudrich.

W 2003 r. IPN umorzyt §ledz-
two dotyczace zbrodni w Jedwab-
nem, bo nie udalo si¢ znalez¢ wy-
starczajacych dowoddw, ze braly
w niej udzial osoby, ktére nie zo-
staly jeszcze za to osadzone po II
wojnie Swiatowe;j.
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Magisterskie studia rolnicze prowadzi
Wyzsza Szkota Agrobiznesu w Lomzy, jako jedyna
uczelnia wyzsza z tym kierunkiem w Podlaskiem

3

pa tyka

rodza mistrza

Duza wiedza
= spore profity

Rolnictwo w Polsce czeka 'skok
technologiczny. Juz teraz na pola
wyjezdza coraz wiecej skompu-
teryzowanego sprzetu. A ,,rolnic-
two precyzyjne” na dobre wkracza
w codzienng pracg rolnikow. Jed-
nak, by w petni korzysta¢ z nowo-
éci trzeba poznac ich tajniki. Pod-
czas niedawnej konferencji Agro
Show w Ostrédzie minister rol-
nictwa i rozwoju wsi Jan K. Ar-
danowski jasno okreslil, co w naj-
blizszych latach jest najwigkszym
wyzwaniem stojacym przed pol-
skim rolnictwem.

— Najwazniejszym kierunkiem
rozwoju jest cyfryzacja i wykorzy-
stanie badan naukowych, postepu
technicznego i technologicznego
w rolnictwie - méwil. — To bedzie
przyszto$¢ rozumiana jako rolnic-
two precyzyjne, wsparcie procesow
zarzgdzania w gospodarstwie, po-
moc calego obszaru IT, innowacji cy-
frowych w zwalczaniu choréb zwie-

rzat, roslin, ale réwniez w lepszym
zabezpieczeniu produkgji rolniczej
przed psuciem, wyeliminowaniu al-
bo ograniczeniu czegos, co jest skan-
dalem, czyli marnowania zywnosci.

Wydajnosc
= 0szczednosc

Czym jest ,,rolnictwo precyzyj-
ne’, o ktérym wspominal minister
Ardanowski? W skrocie mozna po-
wiedzie¢, ze jest to rolnictwo nie
skupiajace sie na calym stadzie
badz uprawie.

- Podchodzimy indywidualnie
do kazdej sztuki zwierzecia albo
kawalka pola - wyjasnia dr hab.
inz. Andrzej Borusiewicz, prorek-
tor ds. dydaktyki Wyzszej Szkoty
Agrobiznesu w Lomzy. - W opar-
ciu o analize tak zwanej mapy za-
sobnosci i mapy plonéw, bedzie-
my dostosowywac ilo§¢ nawozow
lub $rodkéw ochrony roélin do ak-
tualnych potrzeb poszczegolnych
fragmentéw uprawy, przez co nie
bedziemy stosowac jednej dawki
preparatu na calym polu.
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Do stuzby w osigganiu jak naj-
wyzszych plonéw zaprzegane s3 juz
drony, ktére odpowiednio zapro-
gramowane mogg regularnie do-
konywac oblotow terenoéw upraw-
nych, a analiza wykonanych zdje¢
pozwoli szybke zareagowac na za-
chodzace zmiany.

Studia
= inwestycja
w przysztosé
Aby poznac wszystkie tajniki
nowoczesnego rolnictwa nie wy-
starczy udzial w targach badz szko-
leniach, organizowanych przez di-
lerow maszyn. Potrzebne s3 studia,
najlepiej kierunkowe, gdzie naj-
wyzszej klasy specjalisci przekaza
odpowiednig wiedze. Oraz umie-
jetnosci, bowiem dzisiaj to ,,prak-
tyka rodzi mistrza”. Takie studia
oferuje Wyzsza Szkota Agrobizne-
su w Lomzy, ktéra aktualnie pro-
wadzi rekrutacje na studia magi-
sterskie na kierunku rolnictwo. To
jedyny taki kierunek w wojewddz-
twie podlaskim.

- Dzisiejszy rolnik, to przede
wszystkim rolnik wykwalifiko-
wany, posiadajacy odpowiednig
wiedze — podkresla dr hab. inz.
Andrzej Borusiewicz. — Obecnie
gospodarstwo rolne to przed-
siebiorstwo, firma z bardzo du-
zym kapitalem i bardzo duza per-
spektywa rozwoju. A ci, ktorzy
ukoricza studia na tym kierun-
ku, tatwiej sobie radzg w trud-
nych sytuacjach. Majg wieksza
swiadomos¢ i potrafia przewidy-
wac ewentualne zagrozenia. Mu-
simy takze pamietaé, ze zmiany
w rolnictwie majg charakter cia-
gly i caly czas pojawiaja sie no-
we rozwigzania. I te wymagania
wzrastajg. Dlatego warto podjaé
dalszy etap ksztalcenia, by uzy-
ska¢ stopien magistra inzyniera
— dodaje prorektor.

Studia magisterskie w Wyzszej
Szkole Agrobiznesu w Lomzy trwa-
ja 3 semestry. Ich studenci moga
ksztalcic si¢ w specjalnosciach:
»ekonomika rolnictwa’, ,,doradz-
two rolne’, ,,zarzadzanie jakoscig
w agrobiznesie”, , ksztaltowanie
i ochrona krajobrazu terenéw wiej-
skich’, a absolwenci z informaty-
ki — ,,agroinzynierii z elementami
informatyki”.

Dodatkowo uczelnia kusi przy-
sztych studentéw mozliwoscia uzy-
skania stypendium socjalnego,
a 10 najlepszych studentow moze
na podstawie sredniej z ostatnie-
go roku studiéw uzyskaé stypen-
dium rektora, z ktérych najwyz-
sze wynosi 5 tys. zt. Aby liczy¢ na
takie przywileje, przerwa miedzy
ukonczeniem studiéw a rozpocze-
ciem studiow drugiego stopnia nie
moze by¢ diuzsza niz rok.

~ Tytut

= korzysci w Agenciji

Wykwalifikowany rolnik to nie
tylko cztowiek dobrze przygotowa-
ny do pracy. Tytut ,, magistra inzy-
niera” daje takze inne profity.

—- W programach realizowa-
nych przez Agencje Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa
zwracamy uwage na wyksztalcenie
~ przyznaje Wiestaw Tadeusz Grzy-
matla, dyrektor Podlaskiego Oddzia-
tu Regionalnego ARIMR w Lom-
zy. — Szczegolnie w chwili, kiedy
przejmowane s3 gospodarstwa rol-
ne od whasciciela, ktory przechodzi
na ,,rente strukturalng” lub tez pre-
mii dla mtodych rolnikéw.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Pigkna by¢

»Kazda z pan modern, ma
swoj styl i wie, gdzie co wyciaé,
co upiekszyé, a co cieniem skryc’,
$piewala gwiazda miedzywojennej
sceny Hanka Ordon6wna.

Kobiety chcialy by¢ pigkne, ja
w prasowych reklamach... '

W kobiecych pismach ,,Moja
Przyjaciotka” i ,,Kobieta Wspot-
czesna” ukazywaly sie ogloszenia
o zabiegach kosmetycznych i po-
rady. Instytut Kosmetyczno-Lekar-
ski Izis w Warszawie wykonywat
~wszelkiego rodzaju zabiegi z za-
kresu kosmetyki leczniczej”. We-
diug prasowej reklamy: ,,Od pie-
gow krem Hannol niezawodny”.

W latach trzydziestych ,modny
byl” maly, ksztaltny biust. Lekarze
wykonywali pierwsze operacje pla-
styczne. Wszelkie ,,znieksztalcenia”
twarzy, nosa, uszu i biustu mozna
bylo poprawi¢ w gabinecie chirur-
gii plastycznej dr. Stanistawa Mi-
chatka-Grodzkiego w Warszawie.
Do chirurga prof. Antoniego Jura-
sza w Poznaniu zglosita sie kobie-
ta, ktora oswiadczyta, ze popelni sa-
mobojstwo, jesli lekarz odmowi jej
operacyjnego zmniejszenia biustu.

Pod noz!

Aleksandra i Wactaw Ufnowscy
z Warszawy 3 czerwca 1931 roku
zglosili sie do prywatnego gabi-
netu kosmetycznego, prowadzo-
nego przez lekarskie malzenstwo
Rostkowskich.

Ufnowscy byli matzenstwem
dziesigc lat. Wactaw byl znanym
inzynierem i konstruktorem.
W 1929 roku opatentowal dwa
wynalazki: fozysko wahliwe do
watkéw przenosnikow i innych
urzadzen oraz przenosnik strze-
mieniowy. Jego zona Aleksandra
uwazala, ze po urodzeniu corki,
. ktorg karmita piersia, znacznie po-
wigkszyt sig jej biust. Przekonywa-
ta doktora Feliksa Rostkowskiego,
ze ,nadmierny rozrost gruczotéow
piersiowych utrudniat jej uprawia-
nie sportéw, w czem byta rozmi-
lowana, a nawet sprawiat bol przy
schylaniu si¢ i podnoszeniu ci¢za-
réw’. Przeszkadzat takze przy pro-
wadzeniu auta, opisywalo ,,Echo”.
Dlatego zdecydowata si¢ na ope-
racyjne zmniejszenie piersi. Towa-
' rzyszacy jej maz w czasie porady
lekarskiej w obawie, ze zonie gro-
zi niebezpieczenstwo, dopytywat

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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TAKIE NOSY KORYGUJE

skufecznie nasz aparat do formowania nosa ,Zello Punki®, nie wywolo-
jgc nieprzyjemnego uczuciz. Kito nie jest zadowolony z kaztalte
awann woss. z cala pewnoscia spodziewad sie moze zemlany.

Reklama gabinetu chirurgii plastycznej w czasopismie ,,Swiatowid”
z 1929 roku (zrédto: domena publiczna).

doktora o przebieg operacji. Le-
karz powiedziat, iz zabieg bedzie
trwal dwie godziny, bedzie bez-
pieczny, wykonany zostanie w jego
gabinecie z udzialem dr. Dionize-
go Hellina, ktory byt laryngolo-
giem i chirurgiem z czternastolet-
nig praktyka. ,Doktor zapewnit,
ze bral udziat w takich operacjach
i zadne niebezpieczenstwo nie gro-
zi’, méwit po zabiegu Ufnowski.

Dr Feliks Rostkowski byt spe-
cjalistg chorob skérno-wenerycz-
nych. Wczesniej asystowal przy
pigciu operacjach prowadzonych
przez dr. Hellina. Byly to czte-
ry operacje nosa i jedna opera-
Cja piersi.

Smieré

Nastepnego dnia, 4 czerwca
1931 roku, Ufnowska zglosita sie
w gabinecie na operacje.

Zgodnie z zapowiedzia, opera-
¢j¢ wykonywat chirurg dr Dioni-
zy Hellin w gabinecie dr. Rostkow-
skiego. Przy zabiegu, ktéry trwal
ponad pigc godzin, asystowali tak-
ze lekarka Rostkowska i dr Kaszub-
ski. W trakcie operacji Ufnowskiej
zastabta lekarka Rostkowska, kt6-
ra podawala narzedzia. Zastapil j

w tym dr Kaszubski. W operacji za-
stosowano znieczulenie miejscowe
(amputke morfiny i cztery amputki
nowokainy). Z kazdej piersi leka-
rze usuneli po kilogramie tkanki.
Po rekonstrukcji lewej piersi Alek-
sandra Ufnowska wymiotowata, zle
si¢ czula, ale lekarze przystapili do
zabiegu na prawej. Po operacji na-
dal wymiotowata.

Wactaw Ufnowski odwiedzit zo-
ne nastepnego dnia w gabinecie
Rostkowskiego. Miala silne torsje
i prosita meza, aby ja zabrat, ,,bo tu
umrze”. Po jego interwencji lekarze
zdecydowali o natychmiastowym
przewiezieniu kobiety do szpitala.
Ufnowska zmarta w szpitalu piate-
go dnia po operacji.

Wactaw Ufnowski ztozyt donie-
sienie do prokuratury.

Proces

Proces rozpoczat sie dwa lata
po $mierci Aleksandry, 22 maja
1933 roku w Sadzie Okregowym
w Warszawie pod przewodnictwem
sgdziego Stanistawa Leszczyn-
skiego. O spowodowanie §mier-
ci pacjentki na skutek nieumie-
jetnie przeprowadzonej operacji
piersi oskarzeni zostali dr Feliks
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Rostkowski i dr Dionizy Hellin.
O precedensowej sprawie pisaly
ogolnopolskie i regionalne pisma
(,,Express Ilustrowany”, ,Echo’,
»1lustrowana Republika’, ,,Dzien
Bydgoski” i inne).

W sprawie przyczyn smier-
ci wypowiadali si¢ biegli lekarze
z Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Warszawskiego i Poznanskiego.

Prof. Jan Glatzel z Krakowa
uwazal, iz przyczyna $mierci by-
ta nieumiejetnie przeprowadzona
operatja i zastosowanie niebez-
piecznego znieczulenia miejsco-
wego, zamiast narkozy. Wedlug
bieglego operacja powinna zostac
przerwana po zabiegu pierwszego
sutka, bo pacjentka zle si¢ czuta.

Lekarze z Warszawy (prof. A.
Le$niewski, prof. Z. Redlinski)
twierdzili, ze zabieg byt przepro-
wadzony prawidlowo i wskazywali,
iz $mierc nastapifa na skutek osta-
bienia serca.

Prof. Antoni Jurasz z Poznania
wywodzil, ze operacja piersi nalezy
do bardzo trudnych, wymaga spe-
cjalnych kwalifikacji, ktérych nie
mieli lekarze i nie powinna by¢ prze-
prowadzana w prywatnym gabinecie.

Oskarzeni lekarze nie przyzna-
wali si¢ do winy. Wyjasniali, iz ope-
racj¢ wykonali zgodnie ze sztuka
lekarskg, a powodem $mierci pa-
cjentki bylo jej stabe serce, czego
nie wykazalo wstepne badanie.

Opinie biegtych nie wskazy-
waly jednoznacznie przyczyny
smierci. W czerwcu 1933 roku Sad
Okregowy w Warszawie uniewin-
nit chirurga dr. Dionizego Helli-
na i asystujacego mu dr. Feliksa
Rostkowskiego.

Eksperymenty

Z pewnoscig §mier¢ Aleksandry
Ufnowskiej zahamowala decyzje
niektorych kobiet o operacyjnym
zmniejszaniu lub zwigkszaniu piersi.

W latach 30. niepokoéj kobiet
budzita takze modna trwata ondu-
lacja. W 1933 roku , Express Ilu-
strowany” opisywat przypadek Juli
Majewskiej z Warszawy, ktorej po
ondulacji zapality si¢ whosy i z opa-
rzeniami trafifa do szpitala. Cztery
lata pozniej redakeja ,, Mojej Przy-
jaciotki” na swoich tamach odpo-
wiadala czytelniczce, podpisanej
»Lomzynianka”: , Trwata ondula-
¢ja, o ile jest zrobiona przez site fa-
chowa, nie szkodzi”

MARIA TOCKA
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ZENTA

Ogtloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333

www.siatki-stal.pl

(fak.00027/19-0-i)

FINANSE

POZYCZKA NA DOWOD.

Bez zaswiadczen, minimum

formalno$ci. Zadzwor: 857146102
(fak.00039/19-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M-3,

IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,

na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Sprzedam M-5, 80 m?, 1 pietro

w Kalnie. Tel. 600 — 343 - 819
(fak/sms)

Sprzedam siedlisko 0,60 ha z
domem, ogrodem i stawem.
Tel. 600 — 343 - 819

(fak/sms)

Sprzedam gospodarstwo rolne
3,40 ha z budynkami.

Tel. (86) 217 -92 - 34

lub 518 - 237 - 277

(p-000986-0-i)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpiatnie. Tresé
mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

Oddam wersalke, sofe i fotel za
darmo. Tel. (86) 218 - 78 — 13

(o/b)

PRACA

Firma ROL-SKUP Miastkowo
zatrudni klasyfikatora do skupu
bydia. Tel. 509 — 830 - 910

: (p-000988-0)
Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935

(fak.00001/19-0-i)
Zatrudnie murarzy, pomocnikow.

Zapewniam kwatere.

Tel. 504 - 391 - 071

(fak.00048/19-0)

( *
Pilarki spalinowe juz od 699 g
ATRAKC YJNE DODATKI » NOWOSCI

Pilarka spalinowa STIHL MS 261

PROMOCJA!
Teraz z dodatkowg
pita faficuchowa
i prowadnica

*sugerowana cena de

Sprzedaz prowadza wylacznie Autoryzowani Dealerzy ST!HL

Adresy Dealeréw na www.stihl.pl
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PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
Zamieszczamy bezptatnie. Tre$é
mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Sprzedam 2,76 ha lasu i 1,28 ha
pola, Jurzec Wiosciariski.
Tel. 600 - 343 - 819

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same, Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz, John
Deere itd. kazdy stan oraz prasy,
belarki Sipma, Warfama, Carraro,
Gallignani itd. Gotéwka od reki.
Dzwon, pisz. Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
Prasa kostkujaca Welger AP-41.
Cena 4 000 zt. Tel. 508 - 761 — 298

(fak/sms)

Sprzedam dziatke
rolng o powierzchni
0,4768 ha, potozona
w obrebie Bronowo,

gm. Wizna,
pow. tomzynski.
Tel. 535 - 605 - 315

Wylegarnia drobiu
'Marianowo prowadzi zapisy

i sprzedaz kurczat oraz kurek
odhodowanych.

Tel. (86) 219 - 13 -92,

604 - 750 - 281, 608 - 620 - 245
(fak.00029/19-0-i)

Rzeznia kupi bydto ze

skierowaniem do uboju

z koniecznosci.

Tel. 511- 075 - 866,

518 - 879 - 043

(fak.00030/19-0-i)

" SPRZEDAM

Sprzedam mebloscianke, ciemny
braz, cena 600 zt oraz tawe, blat
szKlany, ksztatt nerki, cena 300 zt.
Tel. 692 - 720 - 510

(p-000989-0)
ROZNE
Tuja szmaragd, 0,62 zt.
Tel. 518 - 518 - 835
(p-000990-0)
TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,

niedziele, poniedziatki, $rody,

czwartki — klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 — 664 — 771
(fak.00002/19-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, Srody, 85 747 — 43 - 63,

602 - 681 - 677

(fak.00003/19-0-i)
Niemcy, Holandia, Belgia - pod
adres, DVD. Tel. 604 — 458 — 244

(fak.00023/19-0-i)

Ogloszenie w gazecie
zyje dzien.

KONTAKTY

zyje tydzien

Oglosze w tygodniku

A7 /I-/I/

Ll B

fxpo',l_sw.\w 100

Najlepsze korporacje w Polsce ijednoczone dla Twojego bezpleczehstwa

www.taxi.lomza.pl © 86 216 32 86

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Lublin skrzyniowy,

(1998), 3.5, mozliwa zamiana,

cena 5 500 zi, tel. 501 — 647 — 161
(o/b)

Sprzedam skuter motorower 50 cm?,

(2008), stan dobry, cena 750 zt,

tel. 517 — 284 - 899

(o/b)
Sprzedam Renault Kangoo, (2004),
1.5 TDI, 5-osobowy, cena 6 200 zt,
tel. 513 - 771 - 544

(o/b)
Sprzedam Ford Focus C-Max,
(2005), 1.6 benzyna, 2 komplety
opon, centralny zamek, elektryczne
szyby, hak, cena 12 200 zt do
uzgodnienia, tel. 698 — 629 — 923

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(1998), 1.0i, czerwony, 3-drzwiowy,
mozliwa zamiana na inne auto,
cena 1 999 zt do uzgodnienia,
tel. 574 — 427 - 660

' (o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Passat, 2.0
TDI, 170 KM, pierwszy witasciciel,
stan idealny, cena 39 900 zt,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (2016),
salon Polska, cena 102 000 zi,
tel. 507 - 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2004), 1.9 TDI,
cena 15 300 zt, tel. 797 — 965 - 804

(o/b)
Sprzedam Suzuki SX 4, (2008), 1.5
benzyna, cena 19 400 zt,
tel. 575 - 529 - 418

(o/b)
Sprzedam skuter Romet 700,
(2016), dwusuwowy, gwarancja
na rok, cena 2 800 zt,
tel. 698 — 837 — 080

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2009), 1.6
TDCI, zadbany, elektryczne szyby,
klimatyzacja, cena 16 900 zt,
tel. 503 — 146 — 556

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Vento,
(1994), sprawny, wazne badania
i OC, cena 2 800 z,
tel. 576 — 734 - 530

(o/b)
Sprzedam BMW E39, (2001),
diesel, sprowadzony z Niemiec,
przebieg 274 000 km, nie wymaga
wkiadu finansowego,
cena 14 800 zi, tel. 664 — 005 - 601

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |,
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$c ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

' Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

O$wiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqgca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

i
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: Czytelny podpis:
]
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogioszerya oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam Fiat Seicento, (2002),
drugi wiasciciel, przebieg 153 000 km,
cena 2 000 zt do uzgodnienia,
tel. 693 — 153 — 735
(o/b)

Sprzedam Opel Astra, i1993), stan
dobry, bez rdzy, dtugie optaty,
nie wymaga wktadu finansowego,
cena 1 700 z, tel. 571 — 241 - 644

" (o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 2,
(1991), 1.8 benzyna, radio,
wspomaganie kierownicy,
cena 1 400 zt, tel. 531 —312 - 140

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 3,
(1995), 1.8 + LPG, sprawny,
cena 1 600 zt do uzgodnienia,
tel. 784 — 123 - 648

(o/b)

Sprzedam Seat Leon, (2005), 2.0
TDI, 140 KM, przebieg 192 000 km,
cena 12 000 zi, tel. 600 — 902 — 798
(o/b)
Sprzedam Honda Civic, (2005), 1.4
benzyna, 2 komplety opon,
centralny zamek, elektryczne
szyby, radio, cena 11 200 zt do
uzgodnienia, tel. 698 — 629 — 923
(o/b)
Sprzedam Hyundai Tucson
Elegance, (2005), pierwszy
wiasciciel w Polsce, ABS, ESP,
centralny zamek, hak, klimatyzacja,
cena 18 000 zi, tel. 606 — 694 — 180
(o/b)
Sprzedam Mazda 626, (1997),
stan dobry, przebieg 180 000 km,
cena 2 000 zi, tel. 797 — 825 — 251
(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2001),
kombi, stan techniczny dobry,
wiecej informacji pod numerem
telefonu, cena 4 800 zt do
uzgodnienia, tel. 889 — 787 — 383
(o/b)
Sprzedam Opel Movano, (2010),
cena 19 500 zt, tel. 728 — 343 — 757
(o/b)
Sprzedam Seat |biza, (2005), 1.4
benzyna, auto sprowadzone,
zadbane, klimatyzacja, elektryczne
szyby, cena 10 900 zt do
uzgodnienia, tel. 510 — 226 — 858
(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2002), 1.9
diesel, przeglad i OC aktualne, auto
sprawne, cena 6 000 zt do
uzgodnienia, tel. 603 — 080 — 989
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2005), normalne slady
uzytkowania, benzyna, 115 KM,
cena 15 000 zt do uzgodnienia,
tel. 600 — 900 — 401

(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2005),
w catosci lub na czesci,
uszkodzony proég i tyt btotnika,
cena 2 999 zt do uzgodnienia,
tel. 511 - 139 - 409

(o/b)

Sprzedam Audi A3, (2001), stan
bardzo dobry, w Polsce od 5 lat,
przebieg 165 000 km, cena 6 800 zt
do uzgodnienia,
tel. 661 — 216 — 747

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (1999), 1.8
TDDI, 90 KM, przebieg 315 000
km, cena 2 500 zt do uzgodnienia,
tel. 514 - 516 — 441

(o/b)
Sprzedam Volvo FL, (1990),
skrzyniowy, stan bardzo dobry,
zarejestrowany, optacony,
cena 10 500 zt, tel. 660 — 529 — 185

(o/b)
Sprzedam Kia Rio, (2008), 1.4
benzyna, cena 13 500 zi,
tel. 575 - 529 — 418

(o/b)

Sprzedam Opel Zafira B, (X11.2007),
1.6 + gaz, nowe opony lato-zima,
pierwszy wiasciciel w Polsce,
elektryczne szyby, hak,
klimatyzacja, 7-osobowy,
cena 16 900 zt, tel. 693 — 897 — 548
(o/b)
Sprzedam Volvo S40, (2003), 1.9 td,
stan bardzo dobry, przebieg
232 000 km, cena 7 500 zt,
tel. 501 — 660 — 536
(o/b)
Sprzedam przyczepe kempingowa
Niewiaddéw 126, zarejestrowana,
stan bardzo dobry, cena 3 700 zi,
tel. 573 — 094 - 934
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Bora,
(2002), 1.9 TDI, czarny, kombi,
uszkodzony silnik, cena 5 500 zi,
tel. 661 — 802 - 011
(o/b)
Sprzedam Opel Astra 2, (2003), 1.7
DTI, climatronik, 5-drzwiowy,
opony lato-zima, alufelgi,
cena 6 000 z, tel. 605 — 144 — 285
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2005), 2.0
DTI, stan bardzo dobry, przebieg
180 000 km, nowe opony,
cena 8 000 zi, tel. 696 — 692 — 181
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam opryskiwacz Termit 317,
sprawny technicznie, 400 litréw,
cena 1 100 zi, tel. 694 — 288 — 955
(o/b)
Sprzedam owies, cena 80 zt metr;
stoma w kostkach, cena 5 zt za
kostke, tel. 517 — 631 - 719
(o/b)
Sprzedam 2 krowy, wiek 4 lata,
termin wycielenia maj,
cena 7 000 zt; zbiornik do mleka,
420 litréw, cena 2 300 zt,
tel. (86) 219 - 16 - 76
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Czarna Biatostocka, cena 1 600 zt,
tel. 609 — 320 - 169
(o/b)
Sprzedam owijarke Metal Fach,
(2008), jak nowa, cena 3 500 zi,
tel. 609 - 320 - 169
(o/b)
Sprzedam ciaggnik C-330, (1980),
bez prawa do przerejestrowania,
opony 90%, kabina oryginat,
cena 12 500 z, tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
stan dobry, cena 5 500 zi,
tel. 507 — 933 - 204
(o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy
Kverneland AB-100, (2009), stan
idealny, mato uzywany,
cena 21 500 zt do uzgodnienia,
tel. 604 — 852 — 228
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Vicon,
szerokosc¢ 2,40 m, cena 7 200 zt do
uzgodnienia, tel. 609 - 611 — 438
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Monosem, 4-rzedowy, nowszy typ,
wysiew nawozu, gumowe koétka
dogniatajgce, cena 13 900 zi,
tel. 609 - 372 -586
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 300 litréw,
cena 500 zt, tel. 518 — 339 — 091
(o/b)
Sprzedam prase belujaca Welger
RP-12, stan dobry, cena 12 000 zi,
tel. 512 — 806 — 683
(o/b)
Sprzedam ftadowacz Troll, (1997),
stan bardzo dobry, cena 5 000 zt,
tel. 512 — 806 — 683
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, ptaski, 400
litréw, stan bardzo dobry,
cena 1 300 zt, tel. 534 — 629 - 664
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam mitynek bijakowy,
oryginat fabryczny, silnik 11 KW,
cena 2 200 zi, tel. 534 - 629 - 664
(o/b)
Sprzedam przewracarke,
4-gwiazdowa, hydrauliczne
otwieranie, stan bardzo dobry,
cena 10 300 zi, tel. 534 - 629 - 664
(o/b)
Sprzedam ciggnik Biatoru$ Jumz
6M, (1986), cena 6 800 z,
tel. 796 — 149 — 606

(o/b)
Sprzedam ostrowek,
cena 12 000 zt; tel. 501 — 647 — 161
(o/b)

Sprzedam ptug 5-skibowy,
cena 2 000 z, tel. 501 - 647 - 161

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
konny, przerobiony, cena 600 zt,
tel. 609 — 320 - 169

(o/b)
Sprzedam beczkowéz 6 000 litréw,
stan bardzo dobry, cena 10 000 zt,
tel. 798 - 563 - 171

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
(1986), cena 1 900 zi,
tel. 727 - 706 — 674

(o/b)
Sprzedam wialnie metalowa z
silnikiem, cena 1 100 zt,
tel. 727 - 706 — 674

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko,
1-fazowy, cena 900 zt,
tel. 513 - 024 - 786

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, pierwszy wtasciciel, wykopat
okoto 30 ha, cena 15 500 z,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko, 1 100
litrdw, wannowy, z odzyskiem, stan
bardzo dobry, cena 5 900 z,
tel. 507 — 960 - 008

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowag
Fella TS-335, szerokosc¢ robocza
3,30 m, sprawna, cena 3 300 zt do
uzgodnienia, tel. 862 — 734 — 153

(o/b)
Sprzedam sadzarke do
ziemniakéw, polska, stan bardzo
dobry, cena 1 000 zt,
tel. 798 — 567 — 040

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Pronar
Z-500, cena 24 000 zt do
uzgodnienia, tel. 663 — 053 — 882

(o/b)

Sprzedam zgrabiarko-
przewracarke, 5-gwiazdowa,
cena 550 zt do uzgodnienia,
tel. 669 — 090 - 716

(o/b)
Sprzedam sadzarke do
ziemniakéw, czeska, stan bardzo
dobry, garazowana, cena 1 200 z,
tel. 509 - 616 — 627

(o/b)
Sprzedam prase Sipma Z-224, stan
bardzo dobrym, pierwszy
wiasciciel, prasa caty czas
garazowa, cena 9 500 zt,
tel. 504 — 841 — 659

(o/b)
Sprzedam tadowacz czotowy,
cena 4 500 zt do uzgodnienia,
tel. 512 - 864 - 776

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, stan bardzo dobry,
cena 3 200 zt do uzgodnienia,
tel. 516 — 163 — 567

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, (1998), 1 030 litrow,
cena 4 000 zt, tel. 514 - 571 - 532

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca Sipma
Z-224/1, stan bardzo dobry, caly
czas garazowana, cena 12 000 zi,
tel. 518 - 617 — 931

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

© Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam siewnik zbozowy
Amazon D-4, szeroko$¢ 2,50 m,
na docisku sprezynowym,
stan idealny, cena 2 700 zt
do uzgodnienia, tel. 508 — 599 — 988
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng
Stupsk, cena 1 500 zi,
tel. 508 — 930 - 743
(o/b)
Sprzedam kopaczke ciagnikowa,
cena 900 zt, tel. 605 — 144 — 285
(o/b)
Sprzedam talerzéwke 16 talerzy,
cena 900 zi, tel. 605 — 144 — 285
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Z-056 z kabing, (1993), na
szerokich kotach, mato uzywany,
cena 35 000 zt do uzgodnienia,
tel. 663 — 961 — 026
(o/b)
Sprzedam brony 5-polowe Unia
Grudzigdz, cena 900 zt,
tel. 665 — 741 - 797
(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna Z-644, (1990), w oryginale,
cena 9 500 z, tel. 608 — 679 — 830
(o/b)
Sprzedam prase belujacg RP-12,
karbowane watki, w oryginale,
zamki, komory, cena 11 900 zt,
tel. 608 — 679 — 830

g podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 komza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuije, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqeznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-
laskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratorow 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
Z WErsjg papierowa, mozna zapre-
numerowac z naszej strony inter-
netowej www.kontakty-tygodnik.
com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Lomza, al. Legionéw
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocije:

1 miesigc - 10 zl (16;86-z1H)

3 miesigce - 30 zl (35;10-zH

6 miesigcy - 55 zl (70;26-zhH

12 miesiecy — 100 zl! {146;406-z}
Krajowa prenumerat¢ mozna

zamoOwic przez www.poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listono-

szy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddzialach RUCH.

7

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zaméwienia
na prenumerate w wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna sklada¢
bezposrednio na stronie www.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowac na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717.59 59 -
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt polaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Prenumerata ze zleceniem wysyl-
ki za granice: informacj¢ o warun-
kach prenumeraty i sposobie zama-
wiania mozna uzyskac¢ pod nr tel.
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl

Zamawiaj wiecej
ptacac mnie,

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz odO’ 4 92
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Te dwa auta, Volvo XC60 i Opla Grandland X, wartosci 320 tys. zt odzyskata straz graniczna z Augustowa
po kontroli na drodze krajowej S8. Oba na holenderskich numerach rejestracyjnych zmierzaty w kierunku
granicy polsko-litewskiej. Kierowcy tlumaczyli, ze zostaly wypozyczone z wypozyczali aut w Amsterdamie.
Nie posiadali jednak przy sobie dowodéw rejestracyjnych oraz umowy najmu. Po szczegélowym sprawdze-
niu wyszfo na jaw, ze samochody figuruja w bazach danych, jako skradzione w Holandii.

® Po wpltywem 1,3 promila alko-
holu mieszkaniec (57 lat) Lomzy
usitowal zaparkowa¢ swoje audi.
Gdy nie udawato mu si¢ mimo
kilku préb, w koricu uderzyt zde-
rzakiem w sgsiednie auto i sobie
poszedl. Wpadl, bo wszystko wi-
dziat policjant, wracajacy po pracy
do domu. Od re¢ki stracil prawo
jazdy i stanie przed sagdem.

B Wsrdd 6 nietrzezwych kie-
rowcow, zatrzymanych 5 marca
przez tomzynskich policjantow,
rekordzistg byl rowerzysta, jadg-
cy w Rogienicach Wielkich koto
Matego Plocka. Pedatowal, majac
w sobie az 3,4 promila alkoholu!

Najpierw Prokurator Okregowy
w Lomzy, a teraz Wojewddzki Sad
Administracyjny w Biatymstoku
uznali, Ze stawki za usunigcie po-
jazdu z drogi w wysoko$ci 486 zt
(samochdd osobowy) i 1263 zt (cie-
zarowe) oraz 113 zl, plus 20 zt za
kazdg rozpoczetg dobe przechowy-
wania na parkingu, s3 w Lomzy za

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Bezprawne stawki w Lomzy

wysokie. Wyrok WSA jest wpraw-
dzie nieprawomocny, ale ratusz zu-
pelnie si¢ nim nie przejat i na rok
2019 uchwalit takie same optaty,
ktore dopiero co uniewaznit sad.
Na szczgscie, prokuratura w Eom-
zy zapowiada, ze nie odpusci i po
analizie tegorocznej uchwaty po-
dejmie ,,stosowne dziatania”,

Janusz Wizynski (lat 66) z Su-
watk 26 lutego 2019 roku wyszedt
z domu (lub wyjechal rowerem)
i do chwili obecnej nie powrdcil.
Ma okoto 175 cm wzrostu, szczu-
pla budowe ciala, wlosy krotkie
ciemne, lekko szpakowate, twarz
pociagla, nos prosty, oczy niebie-
skie, uszy normalne. Znaki szcze-
golne: liczne tatuaze.

W chwili zaginiecia ubrany
byl w bordowa kurtke do bioder,
granatowe spodnie materiatowe,
czerwone buty typu adidas za
kostke, na szyi gruby srebrny tan-
cuszek z zawieszka, przedstawia-
jaca wizerunek greckiej bogini.

Kazdy, kto widziat go w dniu
zaginiecia lub p6zniej albo w ja-
kikolwiek spos6b moze poméc
w ustaleniu, co sie z nim dzieje,
proszony jest o kontakt z policja,
tel. 997 lub 112.

Pozar w budynku zaktadu wulkanizacyjnego w Szczuczynie przy ul.
Lakowej gasito szes¢ jednostek: trzy zawodowe z Grajewa, dwie OSP

ze Szczuczyna i OSP z Wasosza. W wyniku pozaru nikt nie ucierpial.
REKLAMA : e »

REPORTAZE SLUBNE
TANIE} NIZ MYSLISZ
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Poradnia psychoelaega

Moj syn to ,,aniotek” i ,,diabetek”

Gdy moj synek jest w towa-
rzystwie, zachowuje si¢ bardzo
grzecznie. Nawet moze zbyt
grzecznie. Ale w domu to istny
diabel. Czy nie powinno by¢ od-
wrotnie?

Marcin

Wiele badan psychologéw po-
kazuje, ze dzieci s bardziej wraz-
liwe na okazywanie aprobaty i dez-
aprobaty przez obcych ludzi, niz
przez wlasnych rodzicéw. Dzieje
si¢ tak dlatego, ze dzieci po cze-
$ci ,,przyzwyczajaja si¢” do ro-
dzicéw i w zwiazku z tym slabiej
reaguja na ich pochwaly i naga-
ny. To, co dzieje si¢ z Pana synem
jest wiec do$¢ powszechnym zja-
wiskiem i nie sadze, ze nalezy si¢
tym martwi¢. Gdyby jednak szu-
ka¢ dziury w catym, to ewentual-
nie mozna zwroci¢ uwage na ,,nie-

Przysmak
podlaski .

Sktadniki:

® piers$ z kurczaka z koscig
® pol selera

e 1 duzy korzen pietruszki
® 2 duze marchewki

® 1 cebula

o 1tyzka przecieru pomidorowego

® majeranek

e przyprawa do flaczkéw
o 3 listki laurowe

o 4 ziela angielskie

o 2 tyzki maki

e 1 tyzka masla

® 50l i pieprz

Mieso optukaé, wrzuci¢ do
garnka, zala¢ 3 litrami wody, za-
gotowac, zebra¢ szumy, wrzuci¢
obrane i optukane warzywa (seler,

Flaczki z kurczaka

$mialo$¢” syna wsrdd innych ludzi.
Jesli dziecko w towarzystwie jest
»Zbyt grzeczne”, moze to swiadczy¢
o przezywaniu leku spolecznego.
Niektore dzieci boja si¢ po pro-
stu innych ludzi i dlatego starajg
si¢, aby ich ,,nie bylo widac¢” w to-
warzystwie. Zadatbym wigc sobie
pytanie, czy syn nie boi sie ludzi.
By¢ moze nawet warto to skonsul-

towac u psychologa?
Dr Marcin Florkowski
psycholog

B =,

pietruszka, marchew, cebula), list-
ki laurowe i ziele angielskie. Gotu-
jemy na wolnym ogniu jak rosot,
az warzywa beda miegkkie.

Nastepnie wyjmujemy warzywa,
gdy troche przestygnga $cieramy je
na tarce na grubych oczkach, a ce-
bule wyrzucamy. Wyjmujemy mie-
so z rosolu, gdy lekko przestygnie,
kroimy na paseczki wzdtuz wié-
kien. Do rosotu wrzucamy prze-
cier pomidorowy, robimy zasmazke
z masta i maki, wlewamy, wrzu-
camy starte warzywa, pokrojone
w paseczki migso. Doprawiamy so-
la i pieprzem, przyprawa do flacz-
kéw oraz majerankiem. Gotujemy
jeszcze z 10 minut. Podajemy ze
$wiezg butka.
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Pytanie intymne

Kilka tygodni temu maz zasko-
czyl mnie w 16zku pytaniem, czy
pieszcze si¢ czasem sama. Zatkalo
mnie, ale raz na jakis czas zdarza
sie... W ten spos6b odpowiedzia-
lam. Wtedy poprosil, zebym mu
pokazala. Nie nalegal, ale mowil,
ze bardzo chcialby zobaczy¢. Cze-
sto méwil, iz najbardziej podnie-
ca go, gdy widzi rozkosz na mojej
twarzy, wiec zaczelam si¢ piescic.
Czulam sig¢ troche glupio, ale zo-
baczylam, ze go to podnieca. Gdy
ija bytam juz bardzo podniecona,
pochylil si¢ i zaczal mnie piesci¢
jezyczkiem. Prawie natychmiast
przezylam niezwykly orgazm. Le-
ZeliSmy potem zadowoleni i na-
gle przyszia mi ched, by zobaczyd,
jak on sie sam piesci. Powiedzia-
fam o tym, a on jakby na to czekat.

Zauwazyl chyba, ie mnie to pod-
niecilo, bo wszed! we mnie i obo-
je w tej samej chwili przezyliSmy
wielka rokosz. Wczeséniej tez by-
o nam dobrze, ale chyba nie tak.
Od tego dnia zaczelam fantazjo-
wac¢. Na przyklad, ze piesci moje
piersi penisem, a jednocze$nie wi-
bratorem (nigdy dotad wibratora
nie uzywali$my). Napomknelam
o tym, on tylko si¢ usmiechnal iza
kilka dni wyjat spod poduszki ze-
lowy wibrator. Piescil, jak w mojej
fantazji penisem moje piersi i jed-
nocze$nie wlozyl mi wibrator. Bylo
mi dobrze, ale troche si¢ rozczaro-
walam, bo czulam nienaturalnos¢
ibyl ciagle chlodny. Powiedzialam
o tym, a on zapytal, czy chciatabym,
gdy on piescilby mi swoim peni-
sem piersi, poczu¢ w sobie natu-
ralnego, goracego drugiego... Ma-
chinalnie spytalam, czy nie bylby
zazdrosny. Powiedzial, ze nie, bo
chcialby widzie¢ wielka rozkosz
na mojej twarzy. Dla samej cieka-
Wwosci jestem gotowa na wiele, ale
sama nie wiem...
Kasia
Tylko ciagte przelamywanie ru-
tyny moze sprawic, ze seks tych
samych partneréw bedzie dawat
im rados¢. Jak daleko sie posung¢?
Wszystko, co w seksie akceptuja
obie strony, jest do przyjecia.

Lekarz domowy

Jestem zaziebiona i jeszcze po-

jawilo si¢ krwawienie z nosa. Co
moze by¢ przyczyna?
" Alina
Przyczyn moze by¢ kilka, ale
krwawienie z nosa jest prawdopo-
dobnie skutkiem infekcji drog od-
dechowych. Wtedy naczynka krwio-
nosne stajg si¢ bardziej kruche, przy
mocnym wydmuchiwaniu nosa ule-
gaja uszkodzeniu i pojawia si¢ krew.
Zawsze niekorzystne jest przeby-

wanie w pomieszczeniu o suchym
powietrzu, ale szczegdlnie niedo-
bre w czasie jakiejkolwiek choro-
by. Nalezy je nawilza¢, szczegolnie
w okresie grzewczym, gdy okna
w mieszkaniu sa rzadziej otwiera-
ne lub uchylane, wieszajac na kalory-
ferach pojemniki z wodg (sa w sprze-
dazy) lub przy pomocy mokrych
recznikow, ktére schnac, wydzielaja
wilgo¢. Powodem krwawien z nosa
moze by¢ tez nadcisnienie tetnicze
krwi. Tu juz potrzebny jest lekarz.

Pod paragrafem
Musz¢ zmienic prace. Jak naj-
lepiej rozstac si¢ z obecnym za-
kladem, zeby nie stracic?
Pawel
Najkorzystniejsze jest rozwia-
zanie umowy na zasadzie porozu-
mienia stron, czyli obopdlne, zgod-
ne i dobrowolne o$wiadczenie woli
o ustaniu stosunku pracy. Jezeli jed-
nak nie ma takiej sposobnosci, to zo-
staje wypowiedzenie umowy o pra-
ce. Wowczas najkorzystniej bedzie
skorzysta¢ z okresu wypowiedze-

nia. Pracodawca moze zgodzic sie
na skrécenie okresu wypowiedze-
nia. Jest to zgodne z polskim pra-
wem pod warunkiem, Ze sytuacja
ta jest korzystna dla pracownika. Je-
zeli pracownik jest zatrudniony na
czas nieokreslony i stosunek pracy
trwa krocej niz 6 miesiecy, to okres
wypowiedzenia umowy o pracg wy-
nosi 2 tygodnie, a jezeli termin ten
zostal juz przekroczony, to 1 mie-
sigc. W przypadku pracownikéow za-
trudnionych dtuzej niz 3 lata, okres
wypowiedzenia wynosi 3 miesigce.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

W objeciach: ciala wtapiaja si¢
w siebie, w objeciach krzyzuja si¢
nogi i rece. Bliskosc cial, cho¢ nie
zawsze $pi si¢ wygodnie, Swiad-
czy o uczuciu i trosce. Nienasyce-
ni Igna do siebie i fadujg sie swo-
ja energia. Jaka noc, taki dzien.
Wszystko robig razem, liczac sie
ze swoim zdaniem.

Odwroceni do siebie plecami: to
znak, ze para jest doswiadczona,
zna rozne smaki wspolnego zycia.
W tym zwigzku kroluje niezalez-
nosc. Nie ma zazdrosci i zaborczo-
Sci, ale nie ma tez spontanicznosci
iwylewnego okazywania uczuc. Do-
brze si¢ dogaduja, nie kléca, ale tak
jak w nocy, zyja troche obok siebie.
Na lyzeczke: oboje lezg na boku
w ten sposob, ze kobieta odwro-
cona jest do mezczyzny tytem,
a on przodem do jej plecow. Ko-
bieta $pi w czulym objeciu mez-
czyzny. W takim zwigzku moze
by¢ zupelnie spokojna, bo mez-
czyzna bedzie ja przed wszystkim
chronil. Oboje czuja si¢ spelnieni,
mezczyzna zapewnia bezpieczen-
stwo, takze materialne, a kobie-
ta czuje si¢ kochana i adorowana.
Na brzuchu: zasypianie obojga
na brzuchu $wiadczy, ze para pet-
na energii bedzie ze soba rywa-
lizowac i czgsto przejawiac chec
dominowania. Bedzie trudno
o kompromis, bo kazdy chce mie¢
ostatnie zdanie. W tym zwigzku
moga wystepowac spiecia, a po-
tem... czule przeprosiny.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Na plecach: gdy mezczyzna le-
zy na plecach, a kobieta zasypia
z glowa polozong na jego piersi
i on jeszcze obejmuje jg ramie-
niem, w zwiazku panuje mito$é,
zrozumienie i kompromis. Gdy
oboje leza na plecach obok sie-
bie, rowniez ich zycie bedzie obok
siebie, z dawno zasypanym szcze-
$ciem, bez zaufania, a seks mono-
tonny i bez uniesien.

Na brzuchu i na boku: s$pigcy
na brzuchu pragnie dominowac,
narzuca swoja wole, ma zawsze
ostatnie zdanie. Spigcy na boku

* coraz bardziej czuje sie ubezwla-

snowolniony, jesli sie zgadza, to
tylko dla tzw. $wigtego spokoju,
ale wewnetrznie buntuje sie. Pa-
ra musi zadbac o swoje uczucie,
bo przygasa.

Na plecach i na boku: para o roz-
nych temperamentach i osobo-
wosciach. Uzupelniaja si¢ w zy-
ciu, s3 zdolni do kompromiséw.
W ich zwiazku panuje harmo-
nia, bo potrafig si¢ wspiera¢. Ma-
ja wspdlne pasje, a w seksie lubia
poznawac wszystkie smaki.

Na plecach i na brzuchu: pa-
ra o réznych zainteresowaniach
i charakterach oraz silnych osobo-
wosciach. Spigcy na brzuchu pra-
gnie dominowaé w zwigzku, ale
nie zawsze mu si¢ to udaje. Tro-
che iskrzy, jednak zwykle zwycieza
rozsadek, bo szkoda czasu na kl6t-
nie. Lepiej sie kochaé.

S S R

BANK KAW
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Panowie, uszczesliwienie
kobiety, nie tylko z okazji
8 Marca, jest bardzo
proste. Podajemy Zasady:

A. Nalezy tylko by¢:1. przyjacie-
lem, 2. partnerem, 3. kochankiem,
4. powiernikiem, 5. kucharzem, 6.
mechanikiem, 7. monterem, 8.
elektrykiem, 9. kierowca, 10. tra-
garzem, 11. sprzataczka, 12. hy-
draulikiem, 13. stolarzem, 14. archi-
tektem wnetrz, 15. seksuologiem,
16. psychologiem, 17. psychiatra,
18. psychoterapeuta.

B. Mie¢ takie cechy, by okazy-
wac sie: 1. sympatycznym, 2. wy-
sportowanym, ale 3. inteligentnym,
ale, 4. silnym, 5. kulturalnym, ale, 6.
twardym, ale, 7. czutym, ale, 8. zde-
cydowanym, ale, 9. romantycznym,
ale, 10. meskim, 11. dowcipnym i,
12. wesolym, ale, 13. dystyngowa-
nym, 14. energicznym, 15. zapo-
biegawczym, 16. kreatywnym, 17.
pomystowym, 18. zdolnym, ale, 19.
skromnym, 20. wyrozumiatym, 21.
namie¢tnym, 22. tolerancyjnym, ale,
23. zasadniczym, 24. honorowym,
24. szlachetnym, ale, 25. praktycz-
nym, 26. praworzadnym, ale, 27.
gotowym zrobic dla niej wszyst-

gl
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ko, 28. szarmanckim, ale, 29. wier-
nym, 30. uwaznym, ale, 31. roz-
marzonym, ale, 32. ambitnym, 33.
gotowym do poswigcen i, przede
wszystkim, 34. wyplacalnym.

C. Jednoczesnie musi mezczy-
zna uwazaé na to, aby: a) nie byt
zazdrosny, a jednak zainteresowa-
ny; b) dobrze rozumial si¢ ze swo-
ja rodzina, nie poswiecal jej jed-
nak wiecej czasu, niz kobiecie; ¢)
pozostawil kobiecie swobodeg, ale
okazywal troske i zainteresowanie,
gdzie byla i co robita; d) ubieral
sie¢ w garnitur, ale byt gotow prze-
nosic ja na rekach przez bloto po
kolana i wchodzi¢ do domu przez
balkon, gdy ona zapomni kluczy
lub goni¢, dogonic¢ i pobi¢ zlodzie-
ja, ktory wyrwat jej torebke, gdyz
miala w niej tak niezbedne do zy-
cia lusterko i szminke.

D. Wazne, aby nie zapominac
daty jej: urodzin, imienin, $lubu,
pierwszego pocatunku, okresu, wi-
zyty u stomatologa, urodzin jej naj-
lepszej przyjaciotki i ulubionej cioci.

E. M¢zczyzna musi takze pa-
miegtac, ze uszczesliwienie go
przez kobiete jest zadaniem dale-
ko trudniejszym, poniewaz mez-
czyzna potrzebuje: seksu i jedzenia.
Wiekszos¢ kobiet jest tak wygo-
rowanymi meskimi potrzebami
mocno przecigzona. Wniosek: har-
monijne wspolzycie mozna tatwo
osiggnac¢ pod warunkiem, ze mez-
Czyzna wreszcie zrozumie, iz mu-
si pohamowac swoja roszczenio-
wa postawe!

E. Nie nalezy jednak miec ko-
biecie za zle, jesli zmeczona obec-
noscig w jej zyciu tak idealne-
g0 mezczyzny, moze sie poczué
przez niego zdominowana i uciec
z pierwszym lepszym menelem
z gitarg, ktorego napotka.
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Ty Tu warto by¢ —
Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

¥, Doktor Zywago’, musical oparty na zakazanej przez wiele lat w ZSRR
powiesci Borysa Pasternaka ,,Doktor Zywago’, uznanej za jedng z naj-
pigkniejszych w literaturze $wiatowej historii o mitosci, nagrodzonej
Nagroda Nobla; sobota, 9 lutego, godz. 19.00 oraz niedziela, 10 lutego,
godz. 18.00.

Grajewo

M Z okazji Dnia Kobiet, koncert aktorki i wokalistki Anny Kukawékiej,
laureatki ,, Bursztynowego Mikrofonu” 2011 na Festiwalu Piosenki
w Gdyni; sobota 9 marca, godz. 17.00.

komza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Koncert orkiestry ,,Mistrzowskie interpretacje” pod batuta Juana
Carlosa Lomonaco z Meksyku z solista Krzysztofem Grzybowskim
(klarnet) w Centrum Kultury przy Szkotach Katolickich w Lomzy (ul.
Sadowa 12A), czwartek, 7 marca, godz. 18.30. :

Piatnica

Gminny Osrodek Kultury (ul. Szkolna 25, tel. 86 216 44 34):

M Krzysztof Daukszewicz z programem satyrycznym ,,Zjedz kawiorek”.
Bilety w GOK; czwartek, 7 marca, godz. 18.00.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
B W Dniu Kobiet koncert zambrowskiego zespotu The Fabs; czwartek,
7 marca, godz. 18.00. Wstep wolny.

M , Koncert dla Ewy” z okazji Dnia Kobiet w wykonaniu Teatru Form
Réznych oraz Zespolu Wokalno-Muzycznego ,Camerata’, niedziela,
10 marca, godz. 16.00. Wstep wolny.

B Otwarcie wystawy ,,Obrusy haftowane” Barbary Wadotowskiej, pre-
zentujgcej unikatows technike haftu krzyzykowego, ktérej prace znane
s3 poza granicami kraju. To dziesigta wystawa jej tworczosci, bedaca
uwieniczeniem ponad 40 lat hafciarstwa; Galeria Labirynt, poniedziatek,
12 marca, godz. 18.00.

Repertuar kin:

M Relax Grajewo: 8-10 marca - ,,Alita: battle angel”, godz. 16.30 oraz
»Zakon $wietej Agaty”, godz. 19.00. Kino MOK Zambréw: 91 11-24
marca — ,,Mia i bialy lew”, godz. 14.30 oraz ,,Kobiety mafii 2", godz. 16.45

i ,Green Book’, godz. 19.30; 10 marca — ,,Krecisz mnie’, godz. 19.30.

Tanczaca stypendystka

Wirod stypendystow marszatka

wojewddztwa podlaskiego w dzie-
dzinie tworczosci artystycznej jest
uczennica kl. V' b Szkoty Podstawo-
wej nr 1 w Lomzy Joanna Szczecin-
ska. Jej najwigksza pasja jest taniec.
Cho¢ to wyjatkowo absorbujace
i wymaga wielu wyrzeczen, Asia
nigdy nie skarzy sie na przemecze-
nie. Regularnie ¢wiczy, co pozwala
jej na udzial w turniejach i zawo-
dach, nawet na szczeblu miedzyna-
rodowym, na ktérych zdobyla juz
wiele najwyzszych lokat.

»Jest dumg naszej szkoly i jej ko-
chajgcych rodzicow’, méwi wicedy-
rektor Szkoty Karolina Dudzinska.
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BARAN (21 III - 20 IV): warto
dopieszczac swoj zwigzek, spet-
niac¢ swoje ukryte pragnienia,
zaskoczyc¢ si¢ czym$ nowym. Ta-
kie pikantne niespodzianki bar-
dzo scalajg.

BYK (21 IV - 20 V): czas, aby
poznac si¢ nawzajem od zupelnie
innej strony, czyli od strony spon-
tanicznosci. Moze uda Wam sie
zrobi¢ co$ zupelnie zwariowane-
go? Rutyna jest najgorszym wro-
giem zwigzku.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI):
warto poczu¢ cudowny dreszcz
bliskosci? Takich chwil nie nalezy
wspomina¢, gdy mozna je przezy¢
ponownie i wspanialej, niz dotad!

RAK (22 VI - 22 VII): jesli chwi-
le, kiedy jestescie tylko we dwoje,
s3 w Waszym zyciu niezbyt czeste,
wiec kiedy sie przydarza, zatra¢-
cie sie w nich, nie liczac czasu...

LEW (23 VII - 22 VIII): jezeli
zaczniecie razem plynac, odkry-
jesz cos, co do tej pory byto Ci
obce: Zycie moze by¢ wspaniatym
uzupelnianiem sie!

PANNA (23 VIII - 22 IX): gdy
okazesz partnerowi, jak jest dla
Ciebie wazny, dostaniesz to samo.
W2zajemny trud, wlozony w wyszli-
fowanie zwiazku, przyniesie efekt,
ktory nawet Was samych zaskoczy.

XV Regionalny Konkurs Pla-
styczno-Ekologiczny ,,EKO-pocz-
towka z lasu” organizujag Gmin-
ny Osrodek:-Kultury w Czyzewie
oraz Nadle$nictwo Rudka dla dzie-
ci (od przedszkolakéw), mlodzie-
2y i dorostych. Kazdy moze zlozyc
tylko jedng prace do 5 kwietnia
w Gminnym Osrodku Kultu-
ry (Czyzew, ul. Mazowiecka 34).
Na odwrocie pracy musi by¢ jej

WAGA (23 IX - 23 X): gdy zno-
wu czulo$cig tuli¢ sie bedziecie do
siebie i zda si¢ Wam, zZe caly $wiat
przepelnia si¢ radoécia, odkryjecie
to, co czasem przestania codzien-
nos¢, ze majac siebie nawzajem,
macie wszystko.

SKORPION (24 X - 22 XI):
niespodzianka, bedaca spelnie-
niem $mialych pragnien, moze
odkry¢ przed Wami bezkres roz-
koszy. Tylko spontanicznoscig wy-
zwolisz ttumiong od jakiego$ cza-
su w sobie fantazje...

STRZELEC (23 X1 - 21 XII):
przygody i szalefistwa to jest to,
czego najbardziej Wam brakuje.
Czas chwycic zycie pelng piersia.
Dobrze to zrobi szczegélnie parze,
w ktorej zalegla sie nuda.

KOZIOROZEC (22 X1I - 201):
kiedy si¢ wie, ze si¢ kocha i jest
si¢ kochanym, cala reszta sama si¢
uklada. Taka byla Twoja zyciowa
dewiza. Co sie z nig stato?

WODNIK (211 - 19 1I): roman-
tyczny spacer moze ukoié roz-
chwiane emocje, a jego finat da¢
wiele §wiezych doznan i wrazen.

RYBY (20 11 - 20 I11): odkryjcie
na nowo mapy Waszych cial. Do-
dajcie odrobine pikanterii, réb-
cie sobie wzajemne niespodzian-
ki z Waszych serc.

Konkurs ,,Pocztowka z lasu”

metryczka (imig i nazwisko au-
tora, adres, wiek). Rozstrzygnie-
cie konkursu odbedzie si¢ w Mu-
zeum Rolnictwa w Ciechanowcu
podczas Jarmarku Swietego Woj-
ciecha, 28 kwietnia.

Szczegolowe informacje: An-
na Kazimierczuk z GOK (tel.
86 275 52 69) i Blazej Safa-
ryn z Nadle$nictwa Rudka (tel.
85 730 58 07).

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Balwany walcza z batwanem!

Ten batwan Skoczus stanat jako
prezent mieszkancow rodzinnej wsi
dla Mistrza Swiata w skokach nar-
ciarskich Dawida Kubackiego. Po-
wstat z inicjatywy Gminnego Cen-
trum Kultury, Promogji i Turystyki
w Szaflarach, przy udziale straza-
kéw z OSP w Szaflarach, przed spo-
tkaniem mistrza z uczniami miej-
scowych szkol.

- Podczas spotkania Dawid Ku-
backi otrzymat akt wtasnosci Sko-
czusia, ktory powstat na placu obok
Urzedu Gminy w podzigkowaniu za
dotychczasowe osiggniecia w sko-
kach narciarskich i emocje, jakich
dostarcza swoim wiernym kibicom
- powiedzial wéjt gminy Szaflary
Rafat Szkaradzinski.

Balwan mistrzowi bardzo sie
spodobal. Znacznie mniej urzed-
nikom Malopolskiego Konserwa-
tora Zabytkéw z delegatury w No-
wym Targu. Wéjt otrzymat od nich
pismo nastepujacej tresci: ,Na teren
wpisany do rejestru zabytkéw na-
wieziono znaczng ilos¢ brudnego,

zasolonego $niegu, z ktérego zro-
biono batwana. Usytuowany on
jest centralnie w miejscu pozosta-
losci wejscia do dworu". A to, zda-
niem urzednikoéw, jest sprzeczne
z prawem. Wojt otrzymal nakaz
natychmiastowego, bez czekania

na odwilz, usuniecia balwana. Ina-
czej samorzad moze zosta¢ ukara-
ny finansowo.

No, c6z, faktem jest, ze urzed-
nicze batlwany mogly bolesnie po-
czu¢ kompleks nizszosci wobec po-
teznego batwana Mistrza Swiata.

Biegna
PO Korone
Maratonéw

Bieganie jest wsp6lng pasja po-
licyjnego malzenstwa Beaty i Ada-
ma Nieradko z Grajewa.

Adam jest policjantem od 19 lat,
Beata od 3.

»Bieganiem zarazilem Zone oko-
lo 5 lat temu. Razem startujemy
w réznych zawodach, gtéwnie po-
taczonych z akcjami charytatywny-
mi. Mamy teZ szereg osiagniec w tej
dziedzinie sportu. Wspoélne trenin-
gi, to Swietna alternatywa wsp6lne-
go spedzania czasu pomiedzy stuz-
bami’, méwi Adam Nieradko.

Przebiegli razem tysigce kilome-
trow. Startowali w wielu biegach,
jak: Biegu Tygrysa, Maratonie
Warszawskim, Nocnym Pélma-
ratonie we Wroclawiu, Maratonie
Poznanskim, Biegach Niepodle-
glosciowych, Maratonie Juranda
w Szczytnie.

W IV Biegu Tygrysa ,,Ma-
ta Beczka” na dystansie 26 kilo-
metrow w 2015 roku w Orzyszu
Beata Nieradko zajeta IT miejsca.
W 2017 roku biegajace malzenistwo
zdobylc Korone Pétmaratonéw

Beata i Adam Nieradko. Fot. KPP Grajewo

Polski. Ich celem w roku 2019 jest
Korona Maratondéw Polski. Braku-

Piotr LObodzi_ﬁf,S}dféPith
Bieg na SZCZY" Rouds |
- W Warszawie, a jego

zona Iwona Wicha

gl
Obﬂje I eprez en tﬁj% -

barwy Ludowego

Lomzynsklego Klubuﬁ

Spurtowego ,,Prefbet

je im tylko dwoch biegéw do uzy-
skania tego tytutu.
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Najstarsza uczestniczka biegu
Krystyna Rostoniewska, lat 78,
ze Szczuczyna

Pobiegta
dla Jasienicy

Krystyna Rostoniewska (lat 78)
w Szczuczynie stanela na starcie
»Biegu Wilczym Tropem” na dy-
stansie 500 metréw obok czterech
dorostych i dzieci.

~Chciatam odda¢ cze$¢ postaci
tragicznej, historykowi Pawlowi Ja-
sienicy, ktéry mnie zawsze intrygo-
wal. W czasie wojny zotnierz AK,
adiutant kontrowersyjnego dowdd-
cy Zygmunta Szendzielarza ,, Lupasz-
ki” i cztowiek nieszczgsliwy, bo na-
znaczony zdradg ukochanej kobiety
- szpiega. Po wojnie autor pelnych
prawdy historycznej ksiazek, niepo-
pularny i pomijany przez éwczesne
wladze. Zaskoczyta mnie znikoma
liczba dorostych uczestnikéw Bie-
gu i brak zainteresowania ludzi, pa-
migtajgcych czas wojny i okres po-
wojenny’, powiedziata ,,Kontaktom”
Krystyna Rostoniewska.

W biegu masowo wystartowa-
ly tylko dzieci i mlodziez szkolna.
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bimy?

Social Media

Strategia, media plan, moderacjaq,
analiza/performance, raportowanie

= Wideo
Kreacja, storytelling, produkcja,
ujecia lotnicze, livestreaming

Content Marketing

Serwisy contentowe, wideo,
expert copywriting

Multimedia

Animacje, oprawa, projekty
graficzne, VR/AR 3D, 360°

3 Strony WWW

Landing page, portale,
e-commerce

Eventy

AlVeRnia Planet - Niesamowite
miejsce do organizacji eventu,
bezpieczenstwo, prywatnosc,
elastycznos¢ - od 10 do ponad
1200 osob
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