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Polemika
lomzynskie;
postanki
Bernadety
Krynickiej

Modlitwa w przestrzeni publicz-
nej nie jest ani dziwna, ani zla, ani
$mieszna. Problem pojawia sig, gdy
ktos modli sie do pomnika bylego
prezydenta, a nie do posagu Swigtego.

Warszawska postanka Kornelia
Wroblewska zamiescila na Twitte-
rze zdjecie, ukazujace modlacego
sie mezczyzng prze pomnikiem

KREDYTY KONSOLIDACYJNE

Zadzwon
do mme

Raty najlepiej sptacac regularnie.
Jesli masz ich za duzo, a Twdj budzet
wota o pomoc mamy dla Ciebie rozwiazanie.

Zamlen vviele rat

I'.omza ul. Dtuga 1
603 818 804, 603 839 521
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umocowana do: przed: ia oferty k

otr ch p yiasniania przyczyn braku splaty kredytu/pozyczki. Niniejsza oferta nie tyw g

iacych bankaw: Alior Bank S.A., Getin Noble Bank S.A.. Nest Bank S.A., Bank Pocztowy S.A, Plus Bank S.A.TF Bank AB,
FerratumBankUd,BZWBKSA.Jestzsnwmu.posrednmﬁnnpozycdmmch . Aass Polska 5.A., Axcess Financial Poland Sp. 20.0., SMS Invest Spéikaz 0. 0., SMS Kredyt Sp.y., Net
Credit Sp.z0.0., RegitaSp.z0.0., Vivus Finance 5p.20.0. ,Zaplo Sp.zo.0., TAKT0Sp. 20.0.5 ., OptimaSp. 20.0., Fundusz Mikro Sp.zo.0., APROﬁnancualPoianﬂSp z0.0., IPFPOLSKASP.Z
0.0., CAPTTAL SERVICES A., Eumn(:onsumerl—'manceSp 20.0., Aforti Finance S.A. W zakresie uméw ze wspot pracujacymi bank firmami pozy ymi Mulii Sfera Sp. z 0.0. jest
o j; przetwarzania danych, informacp dokumentow dotyczacych asah ubiegajacych sie o kredyt/pozyczke oraz
przzkazywama im :nkmnacp i dokumeméw kredytxmyd! fw meklorych przypadkachl podpisywania umuw kredytufpozyt:zlu i/tuh wypiaty kwoty kredytu/pozyczki na podstawie

2 —— B KONTAKTY Nr13= 31 marca2019®

Przed kim
sie modlic?

Lecha Kaczyniskiego w Warszawie
i napisata: ,Przykazanie pierwsze:
>Nie bedziesz miat bogéw cudzych
przede mna<".

Zareagowala tomzynska po-
stanka PiS Bernadeta Krynicka:
»Strasznie to stabe i obce naszej
polskiej kulturze szydzi¢ z modlg-
cego si¢ czlowieka".

Wywigzala si¢ polemika, gdyz
Waldemar Kuczynski napisat: ,Na
jakiej zasadzie pani przesadza, ze
moze rozstrzygac, co jest a co nie
jest obce polskiej kulturze? Ze nale-
zy do PiS, do wybranej czgsci naro-
du, a co ze zdaniem reszty? Reszte,
jak napisal wasz poeta Rymkiewicz
»pies moze j...¢"? Tez uwazam, ze
modlitwa przed LK to profanacja”

Bernadeta Krynicka: ,,Rozu-
miem, Ze pafiskim zdaniem szydzi¢
z drugiego czlowieka lezy w pol-
skiej naturze. Nie wiem, gdzie si¢
pan wychowywal. Mnie w domu
rodzinnym, w szkole, w koscie-
le wpajano szacunek do drugiego
cztowieka. Ale pan ma najwyraz-
niej inne do$wiadczenia”

Internauta barwpar@barwpar:

»~Modlenie si¢
do falszywych
bozkow jest obce
naszej kulturze.

To tak przede wszystkim. Na-
wet jezeli ten kto$ modlit si¢ do
Lecha Kaczynskiego o opamigta-
nie jego brata to to wciaz jest fal-
szywy bozek”.

Waldemar Kuczyniski: ,Na do-
datek ten bozek, ma w bilansie
96 ofiar’.

Bernadeta Krynicka: ,To cham-
skie i prostackie, nawet jak na pana’

Waldemar Kuczynski: ,,Moze
chamskie i prostackie, ale zgodne
z prawdg. Lech Kaczynski swym
zaniechaniem ,,Pan prezydent

* nie podjat jeszcze decyzji" wspot-

przyczynil si¢ do $mierci swojej
i 95 osob. Nie naleza mu si¢ po-
mniki ani Wawel, w najlepszym
razie milczenie”.

Co o tym sadza Czytelnicy
»Kontakt6éw”? Czekamy na listy: re-
dakcja@kontakty-tygodnik.com.pl.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
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| Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
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Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
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Za tres¢ ogloszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Nauczycielu, kim ty jeste$, Zeby domaga¢ si¢ uznania, szacunku

i godziwych pienigdzy? Powiem od razu. Jestes nieudacznikiem! f\‘:\’—_—\
Nie potrafisz zablokowac stolicy, opasa¢ tanicuchami Sejm, nie R L

i
moéwigc o paleniu opon. Przychodzisz, pomachasz flaga, hastem bez . Z: i ‘[
jaj na transparencie, zaspiewasz piosenke i mowisz, ze protestujesz. 7 \ u /
Dziecko w przedszkolu by si¢ umialo, a co dopiero $miejaca si¢ nie- = //
ustannie nawet bez powodu twoja minister edukacji. e

Poza tym nie potrafisz liczy¢. Gdybys potrafil, policzylbys w pa- . redakibora.

mieci i wysztoby ci, Ze inwestycja w ciebie jest nieoptacalna. Sto-
pa zwrotu zadna! Bo takich jak ty jest 700 tysigcy, czyli mniej, niz rodzin z dzie¢mi (1 min)
i wielokrotnie mniej, niz emerytéw (9 milionéw). Koszt podwyzek dla was to ok. 8,5 miliar-
déw ztotych rocznie. Wigcej niz 500+ na pierwsze dziecko, bo to ok. 6 miliardéw i niemal ty-
le samo, co prezent dla emerytow: 9 miliardow.

Ile gloséw mozecie da¢ wladzy, gdyby byta dla was laskawa? A ile glos6w za te same pie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

nigdze moga da¢ matki i emeryci? A tu wybory za wyborami.

Wszystko jasne?

WLADYSEAW TOCKI

W Podlaskiem jest ponad 500 szkél, w ponad 410 dziala ZNP. Jezeli nie
dojdzie do przelomu w negocjacjach migedzy zwiazkowcami a rzagdem,
szkoly mogga stana¢ 8 kwietnia

Widmo szkolnego strajk
coraz blizej |

Z niepelnych danych wynika, ze referenda
strajkowe przeprowadzone zostaly juz w ponad
320 placowkach, z ktérych prawie 280 zdecy-
dowanie opowiedzialo si¢ za udzialem w straj-
ku, informuje prezes podlaskiego okregu ZNP
Andrzej Gryguc¢.

Z danych z 22 marca wynika, ze referenda
w wigkszosci placowek oswiatowych w Lomzy
i powiecie tomzynskim zdecydowaly o straj-
ku, informuje prezes oddzialu ZNP w Lomzy
Aleutyna Kotos.

Oprocz jednego z tomzynskich zespotéw szkot,
w ktérym wyniki nie s3 jeszcze znane, we wszyst-
kich pozostalych szkolach $rednich nauczyciele
1 pracownicy opowiedzieli si¢ za strajkiem.

Do referendum nie przystapita szkola w Jar-
nutach, poniewaz nie ma tam zwigzku zawo-
dowego, a nauczyciele do ZNP zglosili sie za
pozno. W Szczepankowie referendum mozna
uznac za niewazne, poniewaz nie wzieta w nim
udzialu wymagana liczba pracownikéw (mini-
mum 50 proc.).
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ZDARZENIA

 Moe si¢ zdar

zgnilizng swoich phuc lub swego mozgu.

B Most na Bugu polaczy powiaty
siemiatycki i sokolowski, a tym sa-
mym wojewodztwo podlaskie i ma-
zowieckie. Bedzie miat 360 metrow
dtugosci, ale cata przeprawa 2400
metrow. Ma by¢ gotowy na poczatku
2024 roku.

B Pierwsza w Polsce operacj¢ bez
usztywniania kregostupa u dziecka
ze skoliozg przeprowadzili w Uni-
wersyteckim Dziecigcym Szpitalu
Klinicznym w Biatymstoku dr Pawel
Grabala i dr Tomasz Guszczyn oraz
$wiatowej stawy chirurdzy krego-
stupa z USA dr Darryl Antonacci
i prof. Randal Betz z Institute for
Spine and Scoliosis (New Jersey).
Metoda ta pozwala w 6 tygodni
wroéci¢ pacjentowi do aktywnosci
fizyczne;.

® Prezesem Unii Metropolii Pol-
skich zostal prezydent Bialegostoku
Tadeusz Truskolaski. Uni¢ tworzy
dwanascie najwiekszych polskich
miast. Prezes Unii Metropolii Pol-
skich zasiada w komisji wspolnej
rzadu i samorzadu razem m.in.
z ministrem spraw wewnetrznych
i administracji.

B Obornik wysypali rolnicy w pro-
teécie wobec postepowania dyrek-
tora przed siedzibg Biebrzanskiego
Parku Narodowego. Domagaja si¢
jego odwolania, gdyz uwazajg, ze
przetargi na dzierzawg tak stawiaja
w lepszej sytuacji duze firmy z in-
nych miast, niz ich. Sprzeciwiajg si¢
tez wykupowi ziemi, lezacej na tere-
nie Parku przez jego administracjg.
® Kapituta konkursu ,Wéjt Roku
2018’, organizowanego przez Tele-
wizj¢ Polska pod patronatem pre-
zydenta Andrzeja Dudg, wylonita
dziesieciu finalistow, wérod ktérych
znalazl si¢ wojt Piotr Uszynski
z Klukowa, jedyny z Podlaskiego.
® Obchody 101. rocznicy prokla-
mowania niezaleznej Bialoruskiej
Republiki Ludowej 25 marca 1918
roku zorganizowala mniejszo$c bia-
toruska. To uroczystos¢ Biatorusi-
noéw na calym $wiecie, nie uznawana
przez wladze biatoruskie. Opozycja
na Bialorusi éwietuje wtedy Dzien
Wolnosci.

B Sedzia Krzysztof Adamiak
z Lomzy od czwartku, 21 marca

~ Henryk Sienkiewicz

jest Prezesem Sadu Apelacyjne-
go w Bialymstoku. Kariere w sa-
downictwie rozpoczal w 2000 r.
jako asesor w Sadzie Rejonowym
w Grajewie. Nastepnie byl sedzig
Wydziatu Cywilnego Sadu Rejono-
wego w Zambrowie, a potem jego
prezesem. W Lomzy byl wizytato-
rem ds. cywilnych Sadu Okreggowe-
go i rzecznikiem prasowym tego
sadu. Stanowisko szefa biatostockiej
apelacji minister sprawiedliwosci
powierzyl mu na 6 lat.

B Dziennikarka Joanna Sikora
z Radia Bialystok otrzymata na-
grode w konkursie Stowarzyszenia
Dziennikarzy Polskich w kategorii
spolecznej im. Stefana Zeromskiego
za reportaz ,Wiezi". Utwor opowia-

da o samotnych, schorowanych ze
starosci ludzi zyjacych wokét nas,
o trudnym losie ich rodzin, ktorzy
w opiece nad chorym na Alzhe-
imera, pozostaja praktycznie bez
wsparcia. Gratulujemy!

M Film ,,Wtadcy Przygdd. Stad do
Oblivio", w ktérym wystapili biato-
stoccy aktorzy, a krgcony byt miedzy
innymi w Biatymstoku i okolicach,
mozna juz oglada¢ w kinach. Pro-
dukcje wspart Urzad Miejski w Bia-
tymstoku.

® Historie ksiezy z archidiecezji wi-
lenskiej, ktorzy w trakcie IT wojny
$wiatowej ratowali Zydow, mozna
pozna¢ na wystawie otwartej w pig-
tek w Bialymstoku. Sktadajg si¢ na
nig biogramy, fotografie i relacje.
B Zginat na miejscu miody (26 lat)
mieszkaniec wsi Dgbrowa-Moczy-
dly (gm. Szepietowo). Przygniotio
go ramie koparki, ktorg naprawiat.
Strazacy wydobyli go spod maszy-
ny, niestety, lekarz juz na miejscu
stwierdzil zgon.

40 najlepszych hodowcow bydla w wojewodztwie
podlaskim zostato nagrodzonych podczas I Podlaskie;
Gali Mlecznej w Podlaskim Urzedzie Wojewodzkim

Podlaska Gala Mleczna

Najlepsi hodowcy bydta z owitu wysokomazowieckiego, nagrodzeni

podczas I Podlaskiej Gali Mlecznej: Bogdan Wnorowski z Nowego
Garbowa (gm. Kobylin - Borzymy), Adam Przezdziecki ze wsi Grodzkie
Szczepanowieta (gm. Kulesze Koscielne) i Dariusz Piekutowski z Markowe;j
Wolki (gm. Nowe Piekuty)

Rekordzista Ryszard Dmochow-
ski z Czartos (pow. zambrowski)
w minionym roku uzyskal sred-
nio 12 770 kg mleka od krowy
w swoim stadzie. Dmochowski
prowadzi niewielkie gospodar-
stwo (27 ha uzytk6éw rolnych), ma

18 kréw mlecznych i 20 sztuk by-

dta migsnego. Uwaza, ze tak duza
wydajno$¢, to przede wszystkim
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zastuga odpowiedniego zywienia.
W minionym roku, jak wyni-
ka z danych Polskiej Federacji Ho-
dowcéw Bydta i Producentow Mle-
ka, najwieksza wydajnos¢ mleczng
uzyskiwali rolnicy z powiatu za-
mbrowskiego. Natomiast najwiek-
sz3 ilo§¢ krow, bedacych pod oceng
uzytkowosci mlecznej, ma powiat
wysokomazowiecki (41 889 szt.).

Znaki czasu

W 49,5 proc. Polakéw uwaza, ze

nauczyciele majg racje w sporze
z rzadem. Po stronie rzadu opo-

wiada sie 24,2 proc., a ,,nie wiem/

trudno powiedzie¢” wskazato 26,3

proc., wynika z sondazu przepro-

wadzonego przez SW Research dla
»Rzeczpospolite;”

B By wesprze¢ nauczycieli, bur-

mistrz gminy Czarne na Pomorzu
(ok. 10 tys. mieszkancow) Piotr
Zabrocki zapowiedzial, ze wezmie
urlop i pojdzie pomagac w szkole.

»Jak bedzie trzeba, to wezme urlop
bezplatny. Chceg w tym czasie by¢
z dyrektorem, z dzie¢mi, z mfo-
dzieza. Uwazam, ze nauczyciele
upominajg si¢ o cos, co dawno po-
winno by¢ spelnione. Trzymam za
nich kciuki’, mowi.

B Zatory w prokuraturze: w 2014 r.
spraw prowadzonych dhuzej niz 6 lat
bylo ok. 3,8 tys. Pod rzadami Ziobry
i jego zastepcy Bogdana Swigczkow-
skiego w 2018 r. bylo ich juz 13,1

tys. To wzrost o prawie 350 proc.!
Sprawy trwajace od roku do 2 lat:
927 w 2014 r., 3,4 tys. w 2018. Od
2 do 5 lat bylo w 2018 r. 0 360 proc.
wigcej, niz w roku 2014. Sprawy powy-
zej 5lat z75 w2014 1. do 263 w 2018.
B Pouczenie zastosowali policjanci
wobec kierowcy bmw, ktory zostat
zatrzymany pomiedzy Kluczborkiem
a Opolem, bo w miejscu ogranicze-
nia predkosci do 50 km/h jechat
z predkoscia 98 km/h. Kierowca
widzl szefa MSWiA Joachima Bru-
dzinskiego.

B Sposrod 10 badanych krajow (Pol-
ska, Hiszpania, Niemcy, Holandia,
Francja, Szwecja, Wlochy, Wegry,
Wielka Brytania i Grecja) Unia
Europejska podoba si¢ najbardziej
Polakom - 72 proc. (przy sredniej 62
procent). 59 proc. Polakow wierzy,
ze dzieki Unii ich dzieciom bedzie
sie lepiej powodzito.

B Za wyciecie zdrowej nerki zamiast
chorej wroctawski sad skazat chirur-
ga Aleksandra B. na dwa lata wig-
zienia w zawieszeniu oraz nakazat
mu wyplaci¢ poszkodowanemu 100
tys. zk zado$¢uczynienia. Do maka-
brycznej pomytki doszto w Uniwer-
syteckim Szpitalu Klinicznym we
Wroclawiu.

B 2 500 zi miesigcznie alimentow
bedzie placit corce (22 lata) wicemi-
nister energii Grzegorz Tobiszowski,
zdecydowat sad w Rudzie Slaskiej.
Pozew zlozyla corka studentka.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Mleko z OSM Pigtnica na Mistrzostwach Polski
Najlepsze do kawy

Mistrzostwa Polski Latte Art.
odbyly sie 23-24 marca w Rumii.
Gléwnym ich punktem byto malo-
wanie mlekiem na kawie. Oficjal-
nym mlekiem Mistrzostw zostalo
mleko UHT 3,2% OSM Pigtnica.
Zwycigzca tegorocznej edycji Pa-
tryk Mazurek bedzie reprezento-
wat Polske na Mistrzostwach Swia-
ta w Berlinie. Przygotowywat sig

do nich bedzie mlekiem z Pigtnicy.
Latte art., to wymagajaca nie-
zwyklej precyzji sztuka zdobienia
powierzchni kawy: malowania or-
namentu na mlecznej piance, po-
krywajacej jej powierzchnie, bezpo-
$rednim nalewaniem spienionego
mleka dzbankiem oraz dorysowy-
waniem elementéw przy pomocy
odpowiednich narzedzi.

Nieprzypadkowo oficjalnym
mlekiem Mistrzostw zostalo mle-
ko OSM Piatnica. Dzigki najwyz-
szej jakosci oraz jego odpowiednim
wlasciwosciom, mleko to gwaran-
tuje uzyskanie idealnie kremo-
wej, aksamitnej pianki. Dodatko-
wo umozliwia fatwe teksturowanie
oraz tworzenie najbardziej wyszu-
kanego wzoru.

Ratowanie
Krzyzewa

»Szkoly w Krzyzewie nie mo-
zemy pozostawi¢ samej sobie. Nie
wyobrazam sobie, aby ta szkota zo-
stala zapomniana przez Boga i lu-
dzi. Musimy jej pomoc”, apelowal
na ostatniej sesji (19 marca) Rady
Powiatu Wysokomazowieckiego
starosta Bogdan Zielinski.

Szkole z wielkimi tradycjami,
w pieknym otoczeniu, doposazo-
nej, z bogata bazga sportows, grozi
likwidacja. Przez kolejne dwa lata
nie bylo naboru uczniéw do klas
pierwszych. Dzi$ uczy si¢ w niej
16 uczniow. Starosta Bogdan Zie-
linski poinformowal radnych
o mozliwosci przystapienia do pro-
jektu ministerstw edukacji i obro-
ny narodowej, w ramach ktérego
w kraju na bazie obecnych (wymie-
rajacych) szkot rolniczych miatoby
powsta¢ 16 technikow wojskowych.
Uczniowie konczyliby szkote z ty-
tutem technika i stopniem kaprala.

»Byloby to szkolenie kadry do
sit zbrojnych. Absolwenci mogli-
by kontynuowa¢ nauke na studiach
wojskowych. Razem z naborem do
technikum wojskowego prowadzo-
ny bytby nabor na kierunki rolni-
cze”, wyjasnial starosta.

Szkota by istniala, starostwo nie
pozbywatoby si¢ budynkow, jedy-
nie bylby nowy organ prowadzacy.

»Nam nie zalezy na robieniu
w Krzyzewie biznesu. Zalezy nam,
aby szkota nadal istniala”, podkre-
slit starosta.

Nabor do szkoly rolniczej jest
prowadzony. Nie wiadomo, czy mi-
nisterialny projekt wejdzie w Zycie.
Wiadomo jednak, ze o utrzymanie
szkoty starajg si¢ wladze powiatu.

(O szkole w Krzyzewie pisali-
$my w ,,Kontaktach” dwa tygodnie
temu, nr 11/2019).

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kladka na przeprawie Waniewo-Sliwno przewrdcila si¢ w niedzielg,
24 marca i kilku turystéw wpadto do Narwi. Nikomu nie stalo si¢ nic
groznego. Fot. Wojciech Winogrodzki

Stawojki nie w lamusie

Wiele osob moze by¢ zaskoczo-
nych faktem, ze w naszym kraju
wcigz istniejg powiaty, w ktorych
okoto 40-45 proc. mieszkan (lo-

PROMOGJA

kali i domo6w) nie jest wyposazo-
nych w tazienke. W swietle danych
Glownego Urzedu Statystycznego
z 2017 roku, w naszym wojewodz-
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twie najgorzej jest pod tym wzgle-
dem w powiecie bielskim — tylko
55 proc. mieszkan z lazienka, po-
wiecie sokolskim — 59 proc., sie-
miatyckim - 61 proc. i hajnowskim
- 61 proc. W innych regionach
Polski tez nie lepiej: powiat kra-
snostawski — 62 proc., konecki -
62 proc., szydlowiecki — 62 proc.
sokotowski — 63 proc., chetmski -
65 proc., lipski — 65 proc.

5.04.2019

1I8:00

IAMBROW

Micjski Osrodek
Kultury ul. Stefana
Wyszynskiezo 2a

telL 86 175 1188
dilety: kasa MOK
oraz
TR bilecik 8
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BLISKIE KONT

s LOMZA

»Strajk” laborantow

Wszyscy laboranci zatrudnieni
w fomzyniskim szpitalu s na zwol-
nieniach lekarskich. Mowia, ze s3
przemeczeni praca, domagaja sie tez
podwyzek plac: laboranci 1200 zk, fi-
zjoterapeuci 1600 zk. Drugi z postu-
latow, ktore zostaly przedstawione
dyrekgji szpitala dotyczy zmiany or-
ganizacji pracy. Protestuja tez fizjote-
rapeuci, ktorzy weszli w spor zbioro-
wy z dyrekcja. Szpitalne laboratorium
zajmuje sie w tej chwili tylko pilny-
mi badaniami - i tez w ograniczo-
nym zakresie. Decyzje o podwyikach
podja¢ moze tylko nowy dyrektor,
ktorego w tej chwili szpital nie ma.
Niebawem ma odbyt¢ sie spotka-
nie protestujacych pracownikéw
szpitala z zarzagdem wojewodztwa.

,Dworzec tomza”

. omza znalazla si¢ na liScie plano-
wanych polaczen kolejowych z Cen-
tralnym Portem Komunikacyjnym.
,Dworzec Lomza” ma by¢ zlokali-
zowany kilka kilometréw na zachéd
od granic miasta, w okolicach miej-
scowosci Chojny lub Sierzputy. Zda-
niem posta PiS Lecha Kotakowskie-
go to szansa, na ktorg mieszkancy
czekali od wielu lat. Mozliwe bedzie
szybkie polaczenie ze stolicg i Por-
tem Komunikacyjnym. Lech Kofa-
kowski starania o dworzec w L.omzy
rozpoczal juz w 2010 roku. Propo-
nowal wowczas, by projektowana
Rail Baltica z Warszawy do Suwatk
przebiegala przez Ostroleke i Lomze.

Demonstracja
pod Patacem Biskupim

Pod hastami ,,rece precz od na-
szych dzieci’, ,stop pedofilii w ko-
éciele” i ,hanba biskupia” kilka 0s6b
demonstrowalo przy nieczynnej
bramie Patacu Biskupiego od stro-
ny ul. Gielczynskiej. Demonstracja
zorganizowana zostata w ramach
akgji Fundacji ,Nie lekajcie si¢’, kto-
ra kilka tygodni temu opublikowata
raport o pedofilii w polskim koscie-
le. W raporcie znajdujg si¢ 24 na-
zwiska polskich biskupéw, ktorzy
— wedhug autoréw raportu — chro-
nili ksiezy pedofilow. Wéréd nich
jest bp Stanistaw Stefanek z czasow,
gdy byt byl biskupem pomocniczym
w Szczecinie i mial nie reagowac na
alarmy wychowawcéw dzieci, kto-
re mialy by¢ molestowane przez ks.
Andrzeja D. Jest takze abp Juliusz
Paetz, ktory molestowat klerykéw.

Marzenia
o ul. Ltomzynskiej
ad morzem

Koszalin, ratusz; Oddziat Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Lomzynskiej

w Koszalinie od 2006 roku zabiega o ul. Lomzynska w miescie -

,Chcieli$my podkresli¢ fomzyn-
ska obecnos¢ w Koszalinie i dlatego
od kilkunastu lat zabiegamy o uli-
ce Lomzynskg’, mowi ,Kontaktom”
prezes Oddziatu Towarzystwa Przy-
jaciot Ziemi Lomzynskiej w Kosza-
linie Andrzej Tomaszewski. Pierw-
sze starania podjal 6wczesny prezes
Oddzialu Jan Andrzej Przestrzelski
w 2006 roku. W prosbie o nadanie
jednej z ulic koszalinskich nazwy
,~Lomzynska’, napisal: Lomza ,to
swoiste centrum najpigkniejszych
tradycji narodowych, rozwoju go-
spodarczego, oswiaty i kultury. Pro-
fesor Janusz Tazbir okreslit Lomze
jako symbol Polski”. Podkreslit tak-
ze, ze wielu mieszkancow Koszali-
na pochodzi z Ziemi Lomzynskiej.
Sa wérdd nich tacy, ktorzy zostali
uhonorowani medalami ,,Za za-
stugi dla Koszalina” i ,,Za zastugi
w rozwoju wojewodztwa koszalin-
skiego” ,,Koszaliniscy fomzanie by-
liby bardzo szczesliwi, gdyby ulica
Lomzynska zaistniala w naszym
Koszalinie”, zakoniczyl wniosek pre-
zes Przestrzelski.

Ulica Lomzynska wowczas nie
powstala ,,z uwagi na brak w mie-

- OGEOSZENIA -

écie terenu’, jak napisal w odpo-
wiedzi przewodniczacy Rady Miej-
skiej Ryszard Wisniewski i geodeta
miejski Artur Studzinski.

Nowe nadzieje na ,Lomzynska”
wigzaly si¢ z ustawa dekomuniza-
cyjna. Wsrdd propozycji patronow
nowych nazw ulic w Koszalinie by-
li: ks. Kazimierz Lutostawski i Win-
centy Lutostawski. Prezes Oddzia-
tu Andrzej Tomaszewski ponowil
prosbe o ulicg Lomzynska. W pi-
$mie zwrdcil uwage na szczegolne
daty; dotyczace Lomzy: 600. rocz-
nica nadania praw miejskich i 60.
rocznica powolania Towarzystwa
Przyjaciol Ziemi Lomzynskiej.

»Na razie jest alejka lomzynska
w starej czesci... cmentarza. Tam
pochowana zostala zalozycielka na-
szego Oddziatu TPZL Elzbieta Ru-
dzewicz-Niechcial, kilku fomzy-
niakow, takze moja zona Bozena,
ktérej nagrobek zaprojektowat Ta-
deusz Babiel z Lomzy”, méwi An-
drzej Tomaszewski.

Koszalinski Oddzial TPZL zo-
stal powolany 16 wrzesnia 1988 ro-
ku. Skupial wowczas 40 cztonkow,
dzié 27. (m)

www.nowogrod.com

'BURMISTRZ NOWOGRODU

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami informuje, ze w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy ulicy tomzyn-
skiej 41, zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
gruntowej stanowiacej wiasnosc Gminy Nowogrod, przeznaczo-
nej do sprzedazy w trybie przetargowym, stanowigcej dziatke nr
756 o pow. 0,33 ha pofozona w obrebie ewidencyjnym Matwica.

Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pok. Nr 10),
tel. 86 217 55 20 wew. 22, na tablicy ogfoszer urzedu oraz na

stronach internetowych: http://um-nowogrod.pbip.pl/, http://
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Nakrecili”
na podium! ¥
Trzy zéspo%y z Piat- _.

nicy nakrecity trzy filmy
iwszystkie zajely miejsca na podium
konkursu filmowego ,Nakrec si¢ na
zawdd’, zorganizowanego przez Izbg

‘Rzemieslnicza i Przedsigbiorczo-

$ci w Biatymstoku. I tak: pierwsze
miejsce w subregionie fomzyfiskim
zajela grupa rezyserska PIATN1CA
filmem pt. ,Rzeka mleka’, drugie
miejsce grupa 11KSPK11, ktéra
wykonata film pt. ,,Od zakwasu
do bochenka”, a trzecie grupa
HG1BR2TT z pt. ,Z zycia ogrodni-
ka”. Na konkurs trzeba bylo nakreci¢
film przedstawiajacy wykonywanie
wybranego zawodu lub zwigzanego
z nim stanowiska pracy albo innych
elementéw promujacych zawod
w branzy rolno-spozywczej lub
budowlanej. W konkursie udziat
wzielo 101 uczniéw szkot gimna-
zjalnych z czterech subregionow
wojewédztwa podlaskiego: biato-
stockiego, bielskiego, fomzyniskiego,
suwalskiego.

Nowy naczelnik

UM w fomzy

Dariusz Boryszewski zastapit
Andrzeja Karwowskiego, ktéry od-
szed} na emeryture, na stanowisku
naczelnika Wydzialu Gospodarki
Komunalnej i Ochrony Srodowiska
Urzedu Miejskiego w Lomzy. Bory-
szewski jest absolwentem Wydzialu
Budownictwa i Inzynierii Srodo-
wiska Politechniki Bialostockiej.
W Urzedzie Miejskim w Lomiy
pracuje od kilku lat, ostatnie trzy
byt zastepcg naczelnika w wydziale,
ktéry terazobjal.

Pieniadze
na fachowcow
Ponad 3min zI unijnej @gita—
najj Akademicka Szkota
radgimnazjalna przy Wyzszej
Szkole Agrobiznesu oraz Zespot
Szkot Weterynaryjnych i Ogol-
noksztalcacych w Lomzy. 230 ich
uczniéw bedzie moglo podniesé

‘swoje umiejetnosci zawodowe,

dzigki wzbogaceniu bazy dydak-
‘tycznej nauki zawodu, dodatkowym
zajgeiom, praktykom zawodowym,
szkoleniom. Ogélem szkolnictwo
zawodowe w Podlaskiem zasilone
zostanie w tym roku 8,4 min 1.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Zmiana banku? To proste!

Cate zycie z jednym rachunkiem bankowym? To przesztos¢. Coraz wie-
cej os6b przenosi swoje konta do Credit Agricole. To proste jak zmiana
operatora telefonicznego czy dostawcy pradu.

Czasy, gdy przez cale zycie przy-

wiazani bylis§my do jednej firmy od
telefonow, jednego dostawcy gazu i
pradu to juz przeszto$é. Coraz wigcej
0sob decyduje si¢ pozegnac¢ z dotych-
czasowymi ustugodawcami i wybiera
nowych. Dotyczy to rowniez dostaw-
cow ustug bankowych.

- W 2018 roku decyzj¢ o zmianie
rachunku podjeto ponad 25 tys. oséb.
Sposrod wszystkich przeniesionych
rachunkéw ponad 85 proc. trafito do
naszego banku — informuje Anna
Czarnecka, dyrektor oddzialu Credit
Agricole w Lomzy.

Powody zmiany banku moga by¢
rozne: niektorzy sa niezadowoleni z
jakoéci obstugi, innym nie podoba si¢
oferta. Sg tez klienci, ktoérzy przepro-
wadzajg sie i szukaja banku, ktéry ma
najblizej oddzial. Kazdy powod jest
dobry. '

Tym, co przyciaga klientow do
Credit Agricole, jest Konto dla Cie-
bie — pakiet bezplatnych ushug zwia-
zanych z prowadzeniem rachunku
osobistego, w tym: karta bankoma-
towa, ktorg mozna od razu placi¢ w
kilku walutach, Indywidualna Linia
Kredytowa oraz pakiet ubezpieczen
assistance obejmujgcy m.in. ochrong
wyswietlacza telefonu. Posiadacze

Konta dla Ciebie moga takze korzy-
sta¢ z najwigkszego w Polsce Klubu
Rabatowego i kupowa¢ ze -znizka-
mi nawet do 55% w 10 tys. sklepow
i punktéw ustugowych. Podobnie jak
w zesztlym roku nowe konta reklamuje
Dawid Podsiadto.

A przeniesienie rachunku jest
banalnie proste. Wystarczy odwie-
dzi¢ placowke banku Credit Agricole,
wypei¢ krotki wniosek i podpisac
upowaznienie dotyczace przeniesie-
nia ushug. Doradca zatatwi wszystkie
formalnos$ci: zamknie konto w dotych-
czasowym banku, przeniesie state zle-
cenia i pelnomocnictwa, a takze prze-
kaze informacj¢ o dokonanej zmianie
urzedowi skarbowemu czy pracodaw-
cy. Caly proces zajmuje najwyzej kil-
ka dni.

Klient, ktory do 14 lipca zalozy
w Credit Agricole nowe Konto dla
Ciebie, bgdzie mogt wybra¢ jeden z
trzech promocyjnych bonusow: do
300 zt premii za przeniesienie konta
z wynagrodzeniem, do 300 zt zwrotu
kosztow rachunkow optacanych z no-
wego konta lub 50-procentowy bonus
do §rodkoéw uzbieranych dzigki ustu-
dze CAsaver (maksymalnie do 300 z}).

AGATA
KRACZEK

Anna
Czarnecka,
dyrektor
oddziatu
Credit Agricole
w Lomzy

Bardzo sie ciesze, ze
osoby, ktére decyduja
sie zmieni¢ swdj dotych-
czasowy bank, wybieraja
wilasnie nas. To duze wy-
réznienie i motywacja do
ciezkiej pracy, aby nowi
klienci byli z nas zadowo-
leni i chetnie polecali nas
swoim bliskim.

Nasz bank wyréznia wyjat-
kowe podejscie do klien-
téow: bardzo uwaznie ich
stuchamy i proponujemy
doktadnie takie rozwig-
zania, jakich potrzebuja.
Mam nadzieje, ze miesz-
kancy Tczewa, ktorzy jesz-
cze nas nie znajg, zechca
sie¢ o tym przekona¢. Za-
praszam do mojej placow-
ki przy ul. Gdanskiej 7a.

CREDIT

>
g AGRICOLE




Uczniowie ze Szczuczyna w programie Kolo Fortuny

Uczniowie Zespolu Szkét im.
Marszalka J6zefa Pilsudskiego
w Szczuczynie 18 marca juz drugi
raz uczestniczyli w nagraniach popu-
larnego teleturnieju ,,Koto Fortuny”.

» Mieli$my okazje dokladniej po-
zna¢ prace kierownika planu, opera-
toréw; dzwigkowcow iasystentow oraz
postuchac na zywo piosenek w wy-
konaniu Rafata Brzozowskiego. Cza-

sami pewne cze$ci nagran byly po-

wtarzane. Rekompensata za wysilek
bylo wspoélne zdjecie z prowadzacy-
mi teleturniej: Izabellg Krzan i Rafa-
tem Brzozowskim”, méwig ucznio-
wie po powrocie do Szczuczyna.

Oni juz wiedz3 i tajemniczo za-
powiadaja, ze w jednym z odcin-
kow beda goscie specjalni. Znajg
tez zwycigzcow czterech odcinkow.
Ale nie zdradzajg, ani gosci specjal-
nych, ani zwycigzcow.

Na pierwsze nagranie teletur-
nieju pojechata z uczniami dyrek-
tor Anna Jagusz oraz nauczyciele
Katarzyna Romanowska i Lukasz
Kowalski. W drugim wyjezdzie
miodziezy towarzyszyla dyrektor
i nauczyciel Jan Wroblewski.

Uczniéw ze Szczuczyna bg-
dzie mozna zobaczy¢ w progra-
mie w drugi dzieni Swigt Wielka-
nocy (poniedziatek, 22 kwietnia).

Centrum w

Szczuczynie

Centrum Produk- =
tu Lokalnego, w ktérym bedzie
mozna kupi¢ artykuly ekologicz-
ne, wyprodukowane w regionie
oraz rekodziela (serwety, rzezby),
powstaje w Szczuczynie. '

Bojowy w Wgsoszu

Nowy samoché6d bojowy za 800
tys. zt otrzymali strazacy z Waso-
sza. 251 tys. dolozylo Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Administra-
cji, 400 tys. zf Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej i 140 tys. zt gmina Wasosz.

Sesja
w Radzilowie

Sesja Rady Gminy Radzitow
odbedzie sie w czwartek, 28 marca
(godz. 12.00), w Urzedzie Gminy.

Warsztaty pisanek

Warsztaty robienia pisanek
metoda batiku organizuje GOKIiS
w Wasoszu: dla dorostych 4 kwiet-
nia (godz. 14.00), dla dzieci i mlo-
dziezy 10 kwietnia (godz.17.00).

— POWIAT KOLNENSKI

Pélwieczna
dynastia soltysow

Tabliczka z napisem ,,Soltys”
w Truszkach Zalesiu (gm. Kolno)
od 1975 roku nie zmienia miejsca.
Kazimierz Mieczkowski byt sot-
tysem 30 lat. Zmart w 2005 roku
przed uptywem kadencji. Aby nie
powstato zamieszanie, do korica ka-
dendji soteckie obowigzki przejeta
jego zona Mirostawa Mieczkow-
ska. Wiedziala o wszystkim, zna-
Ia zadania, bo towarzyszyla mezo-
wi, a czasem nawet mu pomagala.
Kiedy odbywaly si¢ wybory na no-
wa kadencje w 2006 roku, zapropo-
nowano jej, aby kandydowala. Zgo-
dzita sie, mieszkaricy zaglosowali na
nig. W nastepnej kadencji i dwéch
kolejnych, znowu kandydowata.
»Ludzie u nas zgodni i zyczliwi,
moze przyzwyczaili si¢ do mnie.
W tym roku w czasie wyboréw mia-
tam konkurenta. Ale mieszkancy
poparli moja kandydature¢’, powie-
dziala Mirostawa Mieczkowska.
Truszki Zalesie, chociaz maja
tylko 35 mieszkaficow, s3 samo-
dzielnym solectwem. W niektd-
rych domach pozostali starsi lu-

dzie, ale jest tez kilku mtodych,
a wérdd nich gospodarz, ktéra ma
okoto 500 ha gruntéw.

Za kadencji soltysa Mieczkow-
skiego i dzigki jego staraniom we
wsi zostat polozony asfalt, zalozo-
na linia telefoniczna. Soltys Miecz-
kowska w ubieglym roku zabiega-
ta 0 wybudowanie placu zabaw dla
dzieci. Maja teraz miejsce bezpiecz-
nej zabawy. We wsi nie ma sklepu
(przyjezdza samochod z towara-
mi) ani $wietlicy. Zebrania soleckie
odbywaja si¢ w domu pani sotys.
Takze w swoim domu organizuje
przedwielkanocng ,$wigconkg’, aby
ludzie w Wielkg Sobote nie musieli
jezdzié z koszyczkami do kosciola

w Lachowie. Mieszkaricy przycho-
dz3 do niej ze swigconka, przywoza
ksiedza i péZniej odwoza.

+We wsi mamy kapliczke. Po-
stawil jag w 1966 roku Aleksander
Chrostowski. Budowal ja przy mnie,
bo akurat po wyjsciu za m3az spro-
wadzitam sie z Truszek Pator do
meza w Truszkach Zalesiu. Funda-
tor juz nie zyje. Kiedys kobiety przy
tej kapliczce zbieraly si¢ na majowe,
modlily sig i $piewaly. Dzi§ miode
gospodynie s3 bardziej zapracowane
i tradycja majowego zanika’, méwi
Mirostawa Mieczkowska.

Wies$ Truszki Zalesie w okresie
miedzywojennym byla waznym
punktem na polskiej mapie. By-
ta tu placéwka Strazy Celnej, pet-
nigca stuzb¢ ochronng na granicy
polsko-niemieckiej.

W Truszkach odkryte zostato grodzisko ,Okop” z wczesnego $redniowieczna
(X wiek), otoczone trzema osadami. Fot. Henryk Mieszkowski
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Imieniny
Marszatka
Imieniny Marszalka
J6zefa Pilsudskiego obchodzity wiadze
i mieszkaricy Kolna. Przy odstonie-
tym w ubieglym roku pomnikiem
zostaly zlozone kwiaty, a w koscie-
le $w. Anny zostala odprawiona
msza. [mieniny Marszatka obcho-
dzone byly takze w Malym Plocku.

Roboty na drodze

Prace na ulicy Wojska Polskie-
go (droga krajowa 63) w Kolnie po
zimowej przerwie zostaly wznowio-
ne. W miescie s3 objazdy.

Centrum

w Cieloszce

Centrum Aktywnosci Lokalnej
w Cieloszce (gm. Turosl) powstanie
72 636,7 tys. 4 dotacji Zarzadu Wo-
jewodztwa Podlaskiego. Glownym
celem Centrum jest zwigkszenie
aktywizacji spolecznej i zawodowej
mieszkaricow gminy Turosl, w tym
zagrozonych wykluczeniem spo-
lecznym. Postuzy temu $wietlica,
ktéra powstanie dzieki przebudowie
budynku inwentarskiego. Gmina

dolozy 112 300 zI.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rok sukcesow

Ten rok szkolny znaczony jest
sukcesami naszych uczniow: Ra-
fal Borowy, uczacy si¢ na tech-
nika zZywienia i ustug gastrono-
micznych, tegoroczny maturzysta,
uzyskat tytut finalisty XIII Olim-
piady Wiedzy o Zywieniu i Zyw-
noéci i zakwalifikowal si¢ na etap
ogolnopoiski. Spektakularnym suk-
cesem moze poszczycic sie takze
Magdalena Nieszczera, ktéraw V
Ogolnopolskim Konkursie Histo-
rycznym ,,Polska ... nasza Niepod-
legla. W stulecie odzyskania nie-
podleglosci 1918 - 2018, zajeta I1
miejsce w kraju.

W Wojewdédzkim Finale
XXXVII Olimpiady Miodych Pro-
ducentéw Rolnych Zespot Szkot
Ogolnoksztatcgcych i Zawodo-
wych w Czyzewie reprezentowa-
to 5 uczniéw Technikum w zawo-
dzie technik agrobiznesu: Michat
Szepietowski, Maciej Swierzew-
ski, Pawel Zawistowski, Adam
Grodzki i Mateusz Wawrzenczuk.
Do czesci praktycznej zakwalifi-
kowano 12 uczestnikow olimpia-
dy, a wérdd nich Adam Grodzki
i Mateusz Wawrzenczuk. W fi-
nale Adam Grodzki zajal drugie
miejsce. Pokonal go jedynie star-
szy student kierunku rolniczego
SGGW w Warszawie. Uczniéw do

Olimpiady przygotowat nauczyciel
przedmiotéw zawodowych Ludwik
Zaremba.

Wkrotce rowniez naszego
ucznia Macieja Swiezawskiego cze-
ka udzial w etapie wojewodzkim
konkursu Bezpieczenstwo Pracy
w Gospodarstwie Rolnym.

M.W.
uczen ZSOiZ
Czyzew

Konkurs
na Pocztowke
Wielkanocna

Konkurs plastyczny dla dzieci,
mlodziezy i niepelnosprawnych
oglasza Stowarzyszenie Milo$ni-
kéw Muzyki Musica Sacra w Bia-
tymstoku.

Format prac: maksymalnie A4.
Technika wykonania dowolna (ry-
sunek, malarstwo, grafika warszta-
towa, wycinanka, techniki miesza-
ne, grafika komputerowa). Kazdy
moze zglosi¢ maksimum 2 prace
w roznej technice. Szkola lub pla-
céwka moze zglosi¢ maksymalnie
10 prac z kazdej grupy wiekowe;j.
Praca powinna by¢ czytelnie opi-
sana na odwrocie zgodnie ze wzo-

rem: imie i nazwisko, kategoria,
pelna nazwa i adres szkoly, klasa,
nazwisko nauczyciela prowadza-
cego, oswiadczenie o zgodzie na
przetwarzanie danych osobowych
(do pobrania na www.trojanowscy.
pl), kontaktowy adres email i nu-
mer telefonu.

Prace nalezy dostarczy¢ do
5 kwietnia (decyduje data wply-
wu prac, na adres: Stowarzyszenie
Milo$nikow Muzyki Musica Sacra
w Bialymstoku, ul. Wioscianska 79,
15 - 199 Bialystok, email: musica-
sacral @poczta.fm.

W kazdej kategorii przyzna-
ne zostang #rzy miejsca oraz wy-
roznienia. Laureaci otrzymajg: za
I miejsce grawertony, ufundowane
przez Wojewode Podlaskiego, za I
i Il miejsce statuetki, nagrody rze-
czowe oraz dyplomy.

W tegorocznej edycji oprocz
miejsc i wyréznien w poszczegol-
nych kategoriach przyznamy: Na-
grode Impresariatu Muzycznego
Pro Art i Nagrode Publicznosci.

Uroczystoé¢ wreczenia nagrod
odbedzie si¢ w Niedziele Palmo-
w3 14 kwietnia (godz. 16.00 w Auli
Magna Patacu Branickich.

Danuta Bielecka
Bialystok

N%

Rak up

Guzki

Samo stowo guz wywotuje na-
tychmiastowy lgk, ale najczesciej
jest to po prostu tluszczak, pro-
sak, kaszak, torbiel, ktéry swoim
ksztaltem moze przypomina¢ guz-
ka. Niestety, taki z pozoru maty
guzek moze przerodzic si¢ w co$

www.kontakty-tygodnik.com.pl

6 pierwszych sygnalow, ktére moga swiadczy¢ o raku

~ Poradnia
rzedza

powazniejszego. Dlatego nalezy ob-
serwowac, Czy Zmiana si¢ zmniej-
sza, powigksza, zmienia ksztalt lub
boli. Taka obserwacja pozwoli na
szybkie postawienie diagnozy.
Anemia

Anemia jest bardzo powszech-

na. Zalezy od diety, codziennych

zaje¢ i mozliwosci organizmu. Mo-
ze by¢ objawem nowotworu.
Zgaga

Wielu z nas jej ,smak” jest do-
brze znany. Wiemy tez, ze aby sie
jej pozby¢, powinnismy stosowac
wilasciwa diete, ograniczy¢ alkohol,
wspomagac si¢ lekami. Jesli mi-
mo tego nie ustgpuje, warto zglo-
si¢ sie do lekarza. Specjalista wysle
na badania i stwierdzi, czy za zga-
ga nie kryje sie rak zoladka lub je-
lita grubego.

Tego typu nowotwory ataku-
ja po cichu.

Zmiany na jadrach

Wszelkie zmiany na jadrach
moga by¢ niezwykle niebezpiecz-
ne. Problem tkwi w tym, ze jesli
guz sie nie wchlania, powigksza
si¢, ma niepokojacy wyglad, mez-
czyzni zazwyczaj diugo podejmu-
ja decyzje z udaniem si¢ do leka-
rza. Taka zwloka moze zakonczy¢
si¢ zle. Dlatego kazda najmniejsza
zmiana powinna by¢ przebadana
przez lekarza.

Bol piersi

Kobietom znane sg béle piersi,

gdyz odczuwaja je przed zblizajaca

si¢ miesiaczka i w jej trakcie. Jed-
nak, gdy béle pojawiaja si¢ zbyt
czesto, nieustannie, sa dokuczli-
we, a ponadto w badaniu palcami
wyczuwalne sg zgrubienia, nalezy
natychmiast udac si¢ do lekarza
lub na USG piersi.
Ciagle zmeczenie

Jesli mimo wyspania, wypo-
czynku, braku stresu odczuwa sig
zmeczenie i ten stan utrzymuje
sie od dluzszego czasu, nalezy is¢
do lekarza. Moze to by¢ niebez-
pieczna (moze doprowadzi¢ do
depresji) niedoczynnos¢ tarczy-
cy albo objaw rozwijajacego sie
nowotworu.

»Drobiazgi”

Z pozoru mato znaczacy kaszel
moze by¢ objawem nowotworu
pluc, czgste oddawanie moczu -
symptomem raka nerek, albo takze
- raka prostaty, chudnigcie - no-
wotworu trzustki, chrypka — no-
wotworu krtani.

Najnowsze badania dowodza,
ze stres ma bardzo duzy wplyw na
powstawanie nowotworéw. Dla-
tego warto zachowac dystans do
wielu spraw.
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== POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Gzegzotka
im nie grozna

Aleksandra Zawistowska
z Miejskiego Zespolu Szkot
w Wysokiem Mazowieckiem za-
jeta I miejsce w XIX Powiato-
wym Dyktandzie Mistrzow Or-
tografii, zorganizowanym przez
Szkote Podstawowa im. Kardyna-
ta Stefana Wyszynskiego i Gmin-
ny Osrodek Kultury w Szepieto-
wie. W Dyktandzie udziat wzieli
uczniowie z dziewieciu szkol.
Drugie miejsce zajgta Domini-
ka Szydlowska z SPim. A. Mic-
kiewicza w Sokolach, a trzecie:
Paulina Kordulska z SP im. Kard.
S. Wyszynskiego w Szepietowie
i Anna Roszkowska z SP im. Ks.
P. Skargi w Kobylinie Borzymach.
Kolejne miejsce zajeli: IV - Julia
Gotebiewska z SP im. Ks. R. Mo-
dzelewskiego w Nowych Pieku-
tach, V — Laura Czajkowska z SP
im. A. Mickiewicza w Sokotach
i Rafat Sokotowski z SP im. Kard.
S. Wyszyniskiego w Szepietowie,
VI - Wiktoria Sienicka z SP im.
Szarych Szeregéow w Czyzewie.

Urodzinowy prezent

Szepietowo ma wielki rozwojowy atut: kole;!

,Dzi§ Szepietowo jest zamknigte
lasami panstwowymi i otaczajacy-
mi je wsiami. Granica miasta prze-
biega po jego ulicach. I, jak w przy-
padku ulicy Bialostockiej, tylko jej
jedna strona nalezy do miasta. Nie
mamy dzialek budowlanych ani in-
westycyjnych. Terytorialne powigk-
szenie miasta daje mozliwos$c jego
stopniowego, ale statego rozwoju.
Jest dwuhektarowy plac po sktado-
wisku drewna. Tam mozna by reali-
zowa¢ program Mieszkanie plus. Ale
to nie nasz teren’, powiedziat ,,Kon-
taktom” zastepca burmistrza Szepie-
towa Michal Gasowski.

W lutym w Szepietowie i Srednicy

dia Szepietowa

Pawlowietach zostaty zorganizowa-
ne spotkania z mieszkaricami i prze-
prowadzone konsultacje spoleczne
na temat zmiany granic administra-
cyjnych miasta. Na 49 osob, 47 opo-
wiedzialo sie za zamiang. Szepietowo
moze powiekszy¢ sie-o 88, 6 ha. Te-
raz wladze Szepietowa za posrednic-
twem wojewody podlaskiego skieruja
wniosek o zmiane granic administra-
cyjnych do Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji. Zmiany
moga zosta¢ wprowadzone 1 stycznia
2020 roku, czyli w dziesigta rocznice
nadania Szepietowu praw miejskich.
Wieksza powierzchnia bedzie jubi-
leuszowym prezentem.

Odeszta
dyrektor

Krzyzewa -

~ Dyrektor Zespotu Szkét Rol-
niczych w Krzyzewie Wioletta
Gierlachowska (lat 49) po ciezkiej
chorobie thar_ia’ 19 marca; kiero-
wala szkolg od wrzesnia 2011r.

Sesja |

w Ciechanowcu
VIII sesja Rady Miejskiej

w Ciechanowcu odbedzie si¢ 28

marca (godz. 9.00) w Urzedzie

Miejskim.

Konkurs

poetycki

Na eliminacje powiatowe
XXXII Konkursu Recytatorskie-
go ,,Baje, bajki, bajeczki” zaprasza
Miejska Biblioteka Publiczna w Wy-
sokiem Mazowieckiem w $rode,
3 kwietnia (godz. 9.00), do Miej-
skiego Zespolu Szkot w Wysokiem

Mazowieckiem (ul. Ludowa 5).

~== POWIAT ZAMBROWSKI

Obrazy z Dziennego Domu Opieki Medycznej w Szumowie. Fot. zdrowie.gov

Dzienny Domu Opieki Medycz-
nej powstaje w Zambrowie przy uli-
cy Bialostockie;.

»Podpisalam umowe z burmi-
strzem Zambrowa na wynajem lo-
kalu i jestem na etapie adaptacji
pomieszczen. Pacjentéw, a bedzie
25 miejsc, zaczniemy przyjmowac
w drugim pélroczu, a Dom oficjal-
nie ruszy 1 stycznia 2020 roku’, po-
wiedziala ,Kontaktom” kierownik
Dziennego Domu Opieki Medycz-
nej Janina Sledziewska. Wezeéniej
utworzyta Dzienny Dom Opie-
ki Medycznej w Szumowie, ktory

dziatal do 30 czerwca 2018 r. Przez

dwa lata skorzystalo z niego 111 pa-
cjentéw (byli dowozeni na zabiegi
rehabilitacyjne i konsultacje me-
dyczne zespotu specjalistow, otrzy-
mywali positek). W Domu przeby-
wali 8 godzin, a z jego opieki mogli
korzystac od 30 do 120 dni.

,Dom w Szumowie nadal
funkcjonuje, ale czeka na kon-
trakt z NFZ”, mowi kierownik Sle-
dziewska.

Pacjentéw do Domu bedzie kie-
rowal lekarz rodzinny lub specja-
lista.

,Dom §wiadczy pomoc lu-
dziom, ktorzy juz nie wymagaja po-
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byty w szpitalu, a potrzebujg opieki
poszpitalnej. Rodzina chorego pra-
cuje, nie moze si¢ nim zajac, pa-
cjent czesto w starszym wieku prze-
zywa stany depresyjne. W Domu
odnajduje sig, zdrowieje, powra-
ca do aktywnosci i sam widzi ko-
rzystne zmiany w swoim samopo-
czuciu”, méwi Janina Sledziewska.
Wedtug jej rozeznania, w po-
wiecie zambrowskim zapotrzebo-
wanie na pobyt w Dziennym Domu
Opieki Medycznej jest wigksze, niz
iloé¢ zaplanowanych miejsc w two-
rzonym Domu w Zambrowie i w
obecnym w Szumowie (15).

Odszed?t

kaptan

Ksigdz dr Henryk
Golaszewski, urodzo-
ny w Wdzigkoniu w 1933 roku,
zmart we wtorek 26 marca. Byt
proboszczem lomzynskiej Kate-
dry, a od 1 lipca 1998 roku do 1
lipca 2004 r. decyzja bp. Stanistawa
Stefanka, proboszczem parafii Troj-
cy Przenajswietszej w Zambrowie
i dziekanem dekanatu Zambrow.
Po przejciu na emeryture mieszkal
w Domu Wspolnoty Kaplariskiej
w Lomzy. Pogrzeb odbedzie si¢
w czwartek 28 marca, msza po-
grzebowa o godz. 12.00 w Katedrze
Lomzynskiej.

Sesja w Kotakach

Koscielnych
Sesja Rady Gminy w Kotakach
Koscielnych odbedzie sie w pigtek,
29 marca (godz. 10.00) w $wietlicy
wiejskiej.
Gaz w Rutkach?
Rozmowy w sprawie gazyfikacji
gminy Rutki z Polska Spétka Ga-
zownicza podjat wojt gminy Rutki

Dariusz Modzelewski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wéréd ,,zolnierzy wykletych” znalez¢ mozna wielu, ktérzy walczac o wolnos¢, nie sPlamili
sie krwig niewinnych. Nie ich jednak stawia si¢ na piedestale, a zbrodniarzy, morduj gcych

zwlaszcza polskich obywateli in

nych narodowoéci: Bialorusinoéw, Litwinow, Stowakow,

Ukrairicow, Zydéw. Stoja za tym $rodowiska narodowe i nacjonalistyczne.
I, niestety, takze obecne kierownictwo IPN oraz najwyzsze wladze panstwowe! Dlaczego?

i

Pochodzacy z Grajewa podla-
ski posel i wiceminister cyfryza-
¢ji Adam Andruszkiewicz zaape-
lowat do radnych Bialegostoku, by
pozostawili w miescie ulice mjr.
Zygmunta Szendzielarza ,,Lupasz-
ki”. W jego ocenie ,Lupaszko” byt
ywielkim bohaterem” i zastuguje
na to, by by¢ patronem ulicy. We-
dlug Andruszkiewicza, ,jest tez
wielkim autorytetem dla miode-
go pokolenia”

2

Relacja Jonasa Zvinysa, ksiedza
w Dubinkach (fragmenty):

,»1de na plebanie. Dowiaduje sie,
ze Polacy wyszli w kierunku majat-
ku. Mama lamentuje, moéwi: roz-
strzelali gajowego z rodzing i jesz-
cze kogos.

Przychodzg, straszny widok.
W katach — maz zastrzelony, zo-
na zastrzelona i dwoje dzieciatek
w kolysce zakrwawionych, niezy-
wych. Zamordowani tez inni, kt6-
rzy byli w tym domu: mlynarka Si-
menskiené (Rozalia Szymiancowa),
krawiec Kerulis, szwagier gajowego.

Wziglem z kosciola stule, olej-
ki swiete i ide do majatku. A tam
stycha¢ strzaly. Przede wszystkim
przychodze do Vaidukeviciusa:
wszyscy wyprowadzeni na ganek
i rozstrzelani. Ojciec trzyma krzyz
w reku, matka z modlitewnikiem,
chtopczyk dwunastoletni, dziew-
czynka dziesigcioletnia, z rozan-
cami. I w kolysce trzymiesigczne
dziecko, zalane krwia.

Id¢ do Gurkisa. Wchodzg - jego
zona i syn rozstrzelani. (...)

Ide do StaSelisa. (...) Polacy
w jego domu zastrzelili zone i moze
trzyletnig coreczke, dopiero prze-
budzone.

Ide do Gryté. Tam byli dwaj bra-
cia, dwie siostry i babcia. Jednego
z braci nie bylo w domu, drugi scho-
wat sie za drzwiami, a dziewczyny
w zycie. Polacy przestrzelili babci
glowe przez skron. Ona jeszcze zy-

ta. Przewigzalem rang, dalem ostat-
nie namaszczenie, rozgrzeszenie’.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

rodniarz

autorytetem
dia posia

W érodku: Zygmunt Szendzielarz ,,Eupaszka”

»Najtragiczniejszy pod wzgle-
dem liczby ofiar byl najazd gru-
py kawalerzystow 5. Brygady AK
na zagrode Gylisow. Partyzanci
wyprowadzili z domu zong nie-
obecnego gospodarza Konstan-
cij¢ Gyliené z szeéciorgiem dzieci
oraz mieszkajacego z nimi dzier-
zawce czesci ziem Boleslawa Stru-
milte (Balys Strumila)”. Ten ostatni
probowat si¢ wstawic za gospody-
niy, ale go zastrzelili. ,, Konstanci-
je Gyliené zastrzelono przy studni
wraz z najmlodsza, kilkumiesiecz-
na corka Genovaité. Pozostalg piat-
ke zaprowadzono na rozstrzelanie
do stodoly. Najstarsza z corek Gy-
lisow, dziewigtnastoletnia Jadvyga,
zostala tam przed $miercig zgwal-
cona. Z egzekucji ocalata jedynie
ranna w szyje Terese, ktorg party-
zanci uznali za martwyg.

Patrol 5. Wileniskiej Brygady AK
dotart do wsi Vymanciai. ,W domu

g

pozostat Petras Vinslovans z zo-
na Saloméja i piecioma corkami
(w wieku od 5 do 20 lat): Liudvi-
na, Zofija, Ona, Leonora i Elena.
Wszyscy oni zostali rozstrzelani”.
Kilometr dalej byt folwark Repu-
tany, w ktorym ,,mieszkala rodzina
Dzimidaséw. W domu znajdowal
si¢ w tym czasie gospodarz Povi-
las z pieciorgiem dzieci: jego zona
przebywata w szpitalu w Malatach.
W czasie najscia partyzantow (...)
gospodarz ukryt sie pod kanapa,

- a dzieci przekonaly partyzantow,

ze ojciec wyjechat odwiedzi¢ mat-
ke do szpitala. W tej sytuacji roz-
strzelanych zostato czworo dzieci,
w wieku od 2 do 16 lat: Benedik-
tas, Antanas, Stepanija i Bronislava.
(...) Lacznie w Vymanciai i Repu-
tanach zabito tego ranka dwanascie
os6b: dwoch starszych mezczyzn
(w wieku 52 i 60 lat) oraz dziesig-
cioro kobiet i dzieci”.

W Otkunach zastrzelono Ma-
rianne Ramejkowg, ktora trzyma-
la ,na rekach szeécioletnig corke
Aldone Weronike. Matka zostala
$miertelnie trafiona w glowe, corka
za$ otrzymata dwa $miertelne po-
strzaly w klatke piersiowg

3.

Cytaty pochodzg z ksigzki dr.
Pawla Rokickiego ,Glinciszki i Du-
binki. Zbrodnie wojenne na Wi-
leniszczyznie w polowie 1944 roku
i ich konsekwencje we wspolcze-
snych relacjach polsko-litewskich”.
Dr Pawel Rokicki, to pracownik
Wydzialu Edukacji Historycznej

" centrali IPN. W ksigzce wykazal,

ze ,Lupaszka” byl zbrodniarzem.
Tu nalezy dodac, ze zbrodnie
popelnial wbrew zakazowi wszel-
kich akcji odwetowych przez do-
wodztwo AK i rozkazowi komen-
danta okregu wilenskiego AK ppik.
Aleksandra Krzyzanowskiego ,,Wil-
ka”, ktory wrecz nakazywal trak-
towanie ludnosci cywilnej ,,bez
réznicy narodowosci i wyznania
(Polak, Litwin, Bialorusin, Zyd, ka-
tolik, prawostawny). Zadne nad-
uzycia w stosunku do ludnosci cy-
wilnej nie moga mie¢ miejsca. Ich
zycie i mienie musi by¢ ochrania-
ne przez AK”.

Aresztowany w 1948 r. ,,fu-
paszka’, odpowiadal przed sadem
za zbrodnie na cywilach, ktorzy
tworzyli nowg Polske, za $mier¢ co
najmniej 70 milicjantow i 60 zot-
nierzy i oficerow Wojska Polskie-
go oraz Korpusu Bezpieczenstwa
Wewnetrznego. Nigdy jednak nie
odpowiedzial za zbrodnie wojen-
n3 w Glinciszkach i Dubinkach,
choc¢ te nie ulegaja przedawnieniu.

4.

Apel Andruszkiewicza nie dzi-
wi. Dzigki gloryfikacji ,,Burego”
i ,Lupaszki” stal si¢ rozpoznawal-
ny i zrobil karierg polityczna. Ale
czy naprawde chcemy takich ,,auto-
rytetéw” dla naszej mlodziezy? I by
przypominaly im o nich nazwy ulic?

ANDRZE] WILKOWYCKI
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Z dyrektorem
Filharmonii
Kameralnej
im. Witolda

Lutostawskiego
w Lomzy
prof. JANEM
MILOSZEM

ZARZYCKIM,

rozmawia
Maria Tocka

- Serdeczne gratulacje! Plyta
fomzynskich filharmonikéw Po-
lish Contemporary Concertos,
wydana przez wytwérnie¢ DUX
zostala nagrodzona Fryderykiem
w kategorii Album Roku - Muzy-
ka Symfoniczna. Wczesniej piec
plyt bylo nominowanych. Spo-
dziewal sie Pan teraz nagrody?

~ Wéréd nominowanych z na-
mi byty najlepsze polskie zespoty:
Narodowa Orkiestra Symfonicz-
na Polskiego Radia w Katowicach,
Orkiestra Filharmonii Narodowej
w Warszawie, Sinfonia Varsovia.
Orkiestry z tradycjami, prowa-
dzone przez mistrzéw Antonie-
go Wita, Jerzego Maksymiuka.
Nie mys$lalem specjalnie o nagro-
dzie. Nie pojechalem na gale do
Katowic, chociaz to moje rodzin-
ne strony. W Katowicach miesz-
katem 9 lat i rok pracowalem
w Narodowej Orkiestrze Sym-
fonicznej Polskiego Radia jako
asystent Antoniego Wita, ktory
byt tez nominowany do Frydery-
ka. Mamy teraz mnostwo pracy,
przygotowujemy projekt ,Wio-
sna Moniuszkowska”. Telewizji
nie ogladam, o gali zapomniatem.

- Skad dowiedzial si¢ Pan
o nagrodzie?

- Wieczorem, kiedy trwala ga- .

la, od wydawcy naszej plyty Lu-
kasza Pawlaka otrzymatem SMS.
Mam go jeszcze w telefonie. Napi-
sal: ,Gratuluj¢”. Zapytalem ,,Cze-
go?”, a on odpisal , Fryderyka”

Najlepsi
wsrod
najlepsz

- I byla radosc...

- Cieszymy sig, gdy nasza pra-
ca jest zauwazona, ale trzeba miec
do tego dystans. Nasza plyta ma
podwdjny walor oryginalno$ci.
Pierwszy: prezentuje trzy kon-
certy wspolczesnych tworcow:
Marcina Blazewicza, Pawta Lu-
kaszewskiego i Stawomira Czar-
neckiego, ktore zostaly nagrane
pierwszy raz. I drugi: wymie-
nieni kompozytorzy dedykowa-
li swoje utwory solistom, z kt6-
rymi nagrali$my te plyte. A s3
to: gitarzysta Marcin Dylla, sak-
sofonista Pawel Gusnar, skrzy-
pek Jakub Jakowicz i wioloncze-
lista Tomasz Strahl. Sadze, ze to
wzbudzalo duze zainteresowanie.
Trzy wspolczesne dziela na ply-
cie s3 w pewien sposdb spdjne,
nawiazuja do klasyki, s3 watki
romantyczne, frazy z odgtosami
przyrody, mozna rzec: ,brzmia
przyjaznie”. Plyta przed Fryde-
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Dyrektor Filharmonii Kameralnej im. Witolda Lutostawskiego w Lomzy prof. Jan Mitosz Zarzycki
ze statuetka Fryderyka. Fot. Mateusz Goc

rykiem miala dobre recenzje.
Autorytet wérod krytykow mu-
zycznych Jan Popis napisat o niej:
»Plyta jakiej dawno nie bylo”.

- Niewielki zespél z Lomzy
wgral z renomowanymi artysta-
mi z Warszawy i Katowic.

— Tak. Ale nasza plyta w pe-
wien sposob jest zwigzana z Ka-
towicami. W 1995 roku, kiedy
bylem studentem dyrygentury
na Akademii Muzycznej we Wro-
clawiu, jednoczesnie w Liceum
Muzycznym w Katowicach pro-
wadzilem szkolng orkiestre. To
byl duzy zespdt, skupial prawie
70 uczniéw. Bylem wymagaja-
cym nauczycielem. Z tytu siedzial
z saksofonem maty chlopczyk,
dzi$ muzyk wielkiej stawy Pawet
Gusnar. Solistg szkolnej orkiestry
byt gitarzysta Marcin Dylla. Po
25 latach znéw spotkaliSmy sig
na estradzie, tym razem w Lom-

zy, przy nagrywaniu plyty. Jaku-

ba Jakowicza rowniez poznatem
w tym czasie, jako trzynastolet-
niego chlopca.

- Co w planach nagrodzone;j
Fryderykiem Filharmonii?

- Beda piekne koncerty.
W kwietniu ,,Muzyka na Wiel-
ki Tydzien” w kosciele o. Ka-
pucynéw oraz festiwal ,Wio-
sna Moniuszkowska” w zwigzku
z Rokiem Stanistawa Moniusz-
ki i koncert w Muzeum w Droz-
dowie. W maju, z okazji obcho-
déw Dnia Polonii i Polakow za
Granicg, bedziemy koncertowac
razem z Orkiestrg Symfoniczna
z Grodna. Jeden koncert odbedzie
si¢ w Lomzy i dwa na Bialorusi:
w Grodnie oraz w Zalesiu, gdzie
urodzit si¢ polski kompozytor
Michal Kleofas Oginski. W ma-
ju takze koncert w Noc Muze-
0w i ,estrada mtodych talentow”.

- Bardzo pracowicie. Dzie-
kuj¢ za rozmowe.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Ostania ustawa

Sejm V kadencji, ktory obra-
dowal na 31 posiedzeniach, prze-
rwala II wojna $wiatowa. Cztery
miesigce przed jej wybuchem (w
maju) postowie udzielili rzadowi
petnomocnictw, dotyczacych spraw
gospodarczych i obrony Panstwa.
W ostatnim, nadzwyczajnym posie-
dzeniu, 2 wrze$nia 1939 roku (ze-
brat sie 0 godz. 15.00), uczestniczyt
premier Feliks Stawoj Sktadkowski
i marszalek Edward Smigty Rydz.
Sejm uchwalit wowczas tylko jedna,
ostatnig ustawe: ,,O czynnej stuz-
bie wojskowej postow i senatorow”.

Na nadzwyczajnym posiedze-
niu marszalek sejmu Wactaw Ma-
kowski przemawial do postow: ,,Ta
wojna, ktorej uczestnikami stali-
$my sie obecnie, trwa nie od dzis.
Toczy sie ona od tysiecy lat. Woj-
na pomiedzy wolnoscig a niewola,
pomiedzy sprawiedliwoscia a gwal-
tem, pomiedzy bronieniem ziemi
swojej, praw swoich i najwyzszych
wartosci ludzkich Narodu Polskie-
go a chciwa zaborczoscig zbrodni-
czego najezdzcy. (...) W imig wol-
nosci, w imie prawdy i wszystkiego,
co jest szlachetne w cztowieku, wal-
ke te wygra¢ musimy i wygramy.
(...) Tak nam dopomoz Bog!”

Oficjalnie obie izby (sejm i se-
nat) zostaly rozwigzane zarzadze-
niem prezydenta Rzeczypospolitej
Wiadystawa Raczkiewicza 2 listo-
pada 1939 roku (wydanym w Am-
basadzie RP w Paryzu).

Duch uspoteczniajacy

W Bibliotece Sejmowej nie ma
pelnego biogramu posta z Kate-
czyna (jest notka o dacie urodzin
— 19 wrzesnia 1905 roku).

Jego nazwisko pojawia sie w pu-
blikacjach miedzywojennej tom-
zynskiej prasy.

18 wrzesnia 1921 roku w Kale-
czynie zostala otwarta i poswigco-
na szkola. ,Jest to pierwsza szkola
wybudowana w Ziemi Lomzyn-
skiej po odzyskaniu niepodlegto-
$ci. Pierwsza szkola w Niepodle-
glej Polsce’, pisata wowczas ,Gazeta
Lomzyniska”. W uroczystym otwar-
ciu uczestniczyli mieszkancy wsi,
gminy, inspektor szkolny. , Nie
watpimy, ze szkola ta stanie si¢
naprawde i szkolg zycia i uspo-
teczniajacy duch uczelni promie-
niowac bedzie na wszystkich”, pi-
sat reporter.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Stanistaw Sleszyriski
% Kalqczfna miat 33 lat,
byt rolnikiem i wojtem
gminy Rutki. -
Do Sejmu ostatniej
kéden‘cji e
II Rzeczpospolitej g
kandydowat z drugiego
miejsca z listy Obozu
Zjednoczenia
Narodowego
(ugrupowanie
prorzadowe). Uzyskal
47 727 gloséw. Frekwencja
wyborcza w okregu
tomzynskim przekroczyta
80 proc. (w wojewodztwie
76,7 proc.).
Poselskie slubowanie
ztozyt 28 listopada
1938 roku

Stanistaw Sleszynski nastepne-
go dnia po otwarciu szkoty skon-
czyt 16 lat. W Kaweczynie zarazit
si¢ ,duchem uspoleczniajagcym”

W 1931 roku Sleszynski z na-
uczycielem Stanistawem Nodzen-
skim powotali we wsi Koto Zwigz-
ku Mtlodziezy Ludowej. Potrafili
skupi¢ mtodziez i zainteresowac ja

Rynek w Rutkach, 1916 rok

literaturg i teatrem. W drugi dzien
$wiagt Bozego Narodzenia czlon-
kowie Kota przedstawili spektakl
»Aby handel szedl”. Na premiere
zaprosili mieszkancow Kateczyna
i przy okazji zorganizowali zbior-
ke na zalozenie wiejskiej swietli-
cy. Publicznos¢ wsparla pomyst:
zebrali 80,80 zt. Swietlice zorga-
nizowali w szkole.

»Kolo pomyslnie sie rozwija,
wykazuje zywotng prace. W cia-
gu dwoch miesiecy urzadzono
dwa przedstawienia teatralne, re-
zyserowane przez nauczyciela p.
S. Nodzenskiego, wspdlny oplatek
i akademie w rocznice powstania
styczniowego’, opisywal aktywnos¢
Kota reporter ,,Przegladu Lomzyn-
skiego”

Kolo organizowalo takze od-
czyty. Stanistaw Sleszynski méwit
o kulturze rolnej oraz o znaczeniu
nawozow sztucznych w produkeji
roslinnej, a nauczyciel Nodzenski
0 znaczeniu powstania stycznio-
wego i obowigzkach obywatelskich
wobec ojczyzny.

Wojtowanie

W latach 1931 - 1938 Stanistaw
Sleszynski byt wéjtem Rutek. Za
jego kadencji zbudowany zostat
nowy budynek szkolny. Woijt sko-
rzystal z pomocy Towarzystwa
Popierania Budowy Publicznych
Szkot Powszechnych, ktéremu
przewodniczyt Marszatek Senatu
Wiadystaw Raczkiewicz. Towarzy-
stwo udzielalo gminom nieopro-
centowang pozyczke w wysokosci

25 proc. wartosci na 20 lat. W Rut-
kach powstalo kolo Towarzystwa.
Do budowy wiaczali si¢ mieszkan-
cy, ktorzy przekazywali drewno,
ZWIr 1 SW0j3 prace.

Gmina miata ktopot z woda.
W 1936 roku ,,Przeglad Lomzyn-
ski” nazwat Rutki ,bezwodna pu-
stynig”. Tygodnik opisywal dwie
ogolnie dostepne studnie w gmi-
nie, z ktorych jedna byta na ryn-
ku, a druga na targowisku. Obie
byty ,,zbiornikami wszelkich nie-
czystosci’.

Za czasoéw wojtowania Sleszyn-
skiego w Rutkach powstato Koto
Rolnicze. Wojt zostal jego preze-
sem. Byl propagatorem podno-
szenia kultury rolnej. O jego po-
pularnosci w §rodowisku moze
$wiadczy¢ wynik wyboréw do
sejmu.

Stanistaw Sleszynski zo-
stal aresztowany przez NKWD
22 grudnia 1939 roku w Kateczy-
nie. Do 30 grudnia byl wieziony
w Lomzy, a nastepnie w Homlu
i Minsku. Nie wiadomo, gdzie zgi-
nat.

Pamigé

»Planujemy upamietni¢ bytego
posta i bylego wojta Rutek Stani-
stawa Sleszyniskiego”, poinformo-
wal na ostatniej sesji Rady Gminy
obecny wojt Rutek Dariusz Mo-
dzelewski. Tablica po$wiecona
Sleszyniskiemu zostanie umiesz-
czona na budynku Urzedu Gmi-
ny w Rutkach.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00054/19-0-i)

FINANSE

POZYGZKA NA DOWOD.

Bez zaswiadczen, minimum

formalnosci. Zadzwon: 857146102
(fak.00039/19-0-i)

NIERUCHOMOSC!
Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

Sprzedam gospodarstwo rolne
3,40 ha z budynkami.
Tel. (86) 217 -92-34

GDDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezpftatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 42 43

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935

(fak.00001/19-0-i)
Zatrudnie murarzy, pomocnikow.
Zapewniam kwatere.
Tel. 504 - 391 - 071

(fak.00048/19-0)

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tres¢ mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor, |
New Holland, Same, Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz, John
Deere itd. kazdy stan oraz prasy,
belarki Sipma, Warfama, Carraro,
Gallignani itd. Gotéwka od reki.

lub 518 - 237 - 277
(p-000986-0-i)

Dzwon, pisz. Tel. 660 — 795 - 977
(fak/sms)

Zakupie ciggniki rolnicze
w kazdym stanie oraz prasy,
belownice, owijarki, zgrabiarki,
kosiarki, talerzowki,
przetrzgsarki, beczkowozy,
siewniki i inne.
Tel. 788 - 506 - 909

(fak/sms)

Wylegarnia drobiu Marianowo
prowadzi zapisy i sprzedaz kur-
czat oraz kurek odhodowa-
nych. Tel. (86) 219 - 13 -92,

604 - 750 - 281, 608 — 620 — 245

(fak.00029/19-0-i)
Rzeznia kupi bydio ze
skierowaniem do uboju
z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
518 - 879 - 043

(fak.00030/19-0-i)

ROZNE

Tuja szmaragd, 0,62 zt.
Tel. 518 - 518 — 835

(p-000990-0) -

Gospodarstwo Rybackie.
Materiat zarybieniowy.
Roézne gatunki.
tomza, ul. Wojska Polskiego 96.

Tel. 511 - 212 - 467

(fak.00053/19-0-i)

TRANSPORY

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,

niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartki — klimatyzacija, DVD,
85747 -00-01, 602 - 664 — 771

(fak.00002/19-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.00003/19-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prasg
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

wersja cyfrowa

dostepna na:

Przed Sadem Rejonowym w £omzy Wydziat Cywilny toczy sie po-
stepowanie w sprawie sygn. akt | Ns 905/18 z wniosku Marty Go-
dlewskiej, Aleksandry Diugoteckiej, Beaty Elzbiety Mieczkowskiej,
Piotra Edwarda Godlewskiego, Karoliny Boruckiej, Tomasza Boruc-
kiego o zasiedzenie nieruchomosci zabudowanej budynkiem miesz-
kalnym, potozonej w miejscowosci Jedwabne przy ul. Nowej 12,
sktadajacej sie z dziatki gruntu o numerze 882, o pow. 0,0419 ha.

Wzywa sig wszystkich zainteresowanych, aby w terminie 3 mie-
siecy od daty ukazania sie niniejszego ogloszenia zgtosili sig i wy-
kazali swoje prawa wiasnosci do przedmiotowej nieruchomo-
§ci, gdyz w przeciwnym razie Sad stwierdzi zasiedzenie zgodnie
z wnioskiem, o ile zajda ku temu przewidziane prawem przestanki.

Ogtoszenie w gazecie -
zyje dzief.

Og{cszeie w tygodriiku
KONTAKTY
2yje tydzien

e )

1 ﬂ KONTAKTY Nr 13 ®= 31 marca 2019 &

Chcesz zamiescic reklame
w , Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie reklamy zamies;czamy bez dodatkog{gi oplaty '

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGEOSZENTA -

Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(X1.2007), 1.9 diesel, sedan,
przebieg 323 000 km, kolor srebrny
metalik, cena 18 000 zt do
uzgodnienia, tel. 604 — 225 — 062

(o/b)
Sprzedam Seat Arosa, (2002), 1.4
benzyna, sprowadzony z Niemiec,
cena 4 200 zt, tel. 663 — 053 — 882

(o/b)
Sprzedam Nissan Almera, (2000),
1.5 16V, benzyna, 90 KM, przebieg
63 200 km, pierwszy wiasciciel,
zadbany, serwisowany,
garazowany, cena 6 000 zt,
tel. 516 — 084 — 454

(o/b)
Sprzedam Ford Kuga, (2009), 2.0
TDCI, stan super, pierwszy
wiasciciel, cena 33 000 z4,
tel. 513 — 301 — 551

(o/b)
Sprzedam Mercedes W124 250D,
(1992), cena 3 200 zt do
uzgodnienia, tel. 530 — 046 — 258

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPEATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Toyota Yaris, (2005), 1.0
benzyna, przebieg 165 000 km,
3-drzwiowy, czerwony,
klimatyzacja, kota lato-zima, optaty
wazne na rok, cena 6 900 zi,
tel. 507 — 636 — 751

(o/b)
Sprzedam przyczepe kempingowa
Niewiadow N-126,
niezarejestrowana, cena 1 800 zt,
tel. 660 — 270 — 956

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2004), 1.8
diesel, cena 5 500 z,
tel. 667 — 961 — 331

(o/b)
Sprzedam skuter Zipp, (2017),
stan bardzo dobry, cena 1 000 zi,
tel. 572 — 884 — 199

(o/b)
Sprzedam Opel Movano, (2010),
cena 19 500 zi, tel. 728 — 343 — 757

(o/b)
Sprzedam skuter motorower 50 cm?,
(2008), stan dobry, cena 750 zi,
tel. 517 — 284 — 899

(o/b)
Sprzedam Hyundai Tuscon, (2007),
2.0 diesel, 6 miesigcy w Polsce,
stan bardzo dobry, nowy rozrzad,
doinwestowany, bez wkiadu
finansowego, bogate wyposazenie,
cena 17 500 zt, tel. 512 — 576 — 250

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogloszenia do 15 stow:

¢ ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legion6w 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej, Nie sq udostepniane osobom trzecim.

16 —— B KONTAKTY Nri13 =31 marca2019®

Sprzedam Opel Vectra B, (1996),
1.8 benzyna + gaz, w catosci lub
na czesci, cena 1 550 z,
tel. 537 - 378 -118
(o/b)
Sprzedam Renault Scenic, (1997),
1.6 B 8V, bordowy, diugie optaty,
cena 1 550 zi, tel. 537 - 378 - 118
(o/b)
Sprzedam Fiat Grande Punto,
(2008), 1.4 benzyna + gaz
sekwencyjny, sprawne, wazny
przeglad i ubezpieczenie, w ciggtej
eksploatacji, cena 4 300 zi,
tel. 796 — 058 — 639
(o/b)
Sprzedam Fiat Croma, (2005),
2.2 16V, benzyna, 144 KM,
elektryczne szyby i lusterka,
centralny zamek, klimatyzacja, hak,
stan techniczny bardzo dobry,
cena 12 000 z, tel. 500 — 302 — 038
(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (1998), 1.4
benzyna, OC i przeglad wazne,
jezdzi, pali, cena 1 499 zt do
uzgodnienia, tel. 501 — 174 — 283

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Vento,
(1996), diesel, sedan, 90 KM,
przebieg 320 000 km,
cena 1 600 z, tel. 661 — 918 — 229
(o/b)

Sprzedam Fiat Punto Il, (2003), 1.2
benzyna + gaz, przebieg 133 500
km, bardzo dobry stan techniczny
i wizualny, cena 4 300 zt do
uzgodnienia, tel. 791 — 824 — 326

(o/b)
Sprzedam Nissan Almera, (2002),
1.8 benzyna, stan bardzo dobry,
cena 4 000 zt do uzgodnienia,
tel. 507 — 238 — 883

(o/b)
Sprzedam Ford Focus C-Max,
(2003), 1.8 benzyna, 120 KM,
elektryczne szyby, ABS, ESP,
centralny zamek, cena 10 700 zt,
tel. 784 — 585 - 711

(o/b)

Sprzedam przyczepke
samochodowa, cena 2 300 zt,
tel. 507 — 144 — 467

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2001),
benzyna + gaz, cena 8 500 zi,
tel. 507 — 144 — 467

(o/b)
Sprzedam Renault Laguna 2,
(2002), 1.9 dci, diesel, stan dobry,
opfaty do stycznia 2020 .,
cena 3 300 zt do uzgodnienia,
tel. 603 — 054 — 981

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2002), 116 KM, diesel, auto
rodzinne, cena 11 500 zt do
uzgodnienia, tel. 883 — 138 — 808

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C5, s-line, 2.4
benzyna, nowe opony, stan bardzo

- dobry, optaty do grudnia,

cena 8 000 zt do uzgodnienia,
tel. 508 — 016 — 402

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2004),
stan bardzo dobry, przebieg
250 000 km, cena 13 900 zt
do uzgodnienia,
tel. 507 — 580 — 198

(o/b)
Sprzedam Volvo S60, (2001),
benzyna + LPG, stan dobry,
cena 10 500 zt do uzgodnienia,
tel. 502 — 960 — 021

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, kombi,
przebieg 260 000 km, wazny
przeglad i ubezpieczenie, drugi
wiasciciel, bezwypadkowy, dobry
stan techniczny, cena 3 000 zi,
tel. 889 — 787 — 383

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2001), 1.9
TDI, 130 KM, klimatyzacja,
centralny zamek, cena 12 900 zt do
uzgodnienia, tel. 574 — 863 — 786

(o/b)

Najlepsze korporacje w Poisce zjednoczone dia Twojego bezpieczeistwa

www.taxi.Jomza.pl © 86 216 '3'2" 86
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Sprzedam rozrzutnik Sipma,
2-osiowy, cena do uzgodnienia,
tel. 514 — 269 - 274
(o/b)
Sprzedam drut 8, cena 1,50 zt za
kg; watek przekaznika do belarki,
cena 400 zt, tel. (86) 473 — 80 — 48
(o/b)
Sprzedam mitynek bijakowy Bak,
cena 800 zt; rozrzutnik 1-osiowy,
cena 2 500 zt; rozrzutnik 2-osiowy,
cena 3 800 zi,
tel. (86) 473 — 80 - 48

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do
nawozow, konny, z zaczepem
do ciggnika, cena 300 zt
do uzgodnienia,
tel. 665 — 825 — 441
(o/b)

Sprzedam beczkowdz, 6 000 litréw,
cena 13 500 zt; kosiarke Claas 2,70 N,
bebnowa, cena 17 000 z}; gtebosz
Lemken, 3 m, cena 9 500 z,
tel. 663 — 053 — 882

(o/b)
Sprzedam mtynek bijakowy
na jednej stopie, silnik 11 KW,
cena 1 650 zl, tel. 660 — 270 — 956

(o/b)
Sprzedam siewnik do nawozéw
Amazone, tadownos¢ 600 kg,
stan bardzo dobry, cena 3 500 zi,
tel. 509 — 912 - 644

(o/b)
Sprzedam chwytak na tyt ciggnika,
masztowy, cena 3 000 zt,
tel. 509 — 912 - 644

(o/b)
Sprzedam praseg rolujgcg Metal Fach,
(2006), siatka, sznurek, centralne
smarowanie, cena 18 000 zt,
tel. 691 - 014 — 384

(o/b)
Sprzedam gwintownice
do gwintowania rur, cena 200 zt,
tel. (86) 271 —38 - 53 -

(o/b)
Sprzedam spawarke EPW 250,
cena 1 800 zt,
tel. (86)271 - 38 - 53
(o/b)
Sprzedam ptugi 3-skibowe,
obracane, cena 2 600 zi,
tel. 667 — 961 — 331
: % (o/b)
Sprzedam agregat uprawowy,
cena 7 000 zi, tel. 667 — 961 — 331
(o/b)
Sprzedam stome, bele, 15 sztuk,
cena 40 zt za sztuke,
tel. 667 — 961 — 331
: (o/b)
www.kontakty-tygodnik.com.pl

: Sprzedam stome owsiang w

QGLGSZEMA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ciagnik C-360, (1988),
stan dobry, cena 15 400 z,
tel. 797 — 651 - 100

(o/b)
Sprzedam wat posiewny,
zawieszany, 4'm, cena 6 000 zt,
tel. 691 — 014 - 384

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, 1 650 litréw, samomyjacy,
stan bardzo dobry, cena 10 000 z,
tel. 661 — 737 — 639

(o/b)
Sprzedam ciagnik Fendt 309 LS,
cena 36 000 zt, tel. 516 — 050 — 332

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg Unia
Famarol, (2005), szerokos¢ 2,10 m,
sktadana hydraulicznie, stan
bardzo dobry, cena 4 700 zi,
tel. 691 - 015 - 890

(o/b)
Sprzedam owijarke Warfama,
(2012), stan bardzo dobry,
automat, zatadunek przedni, dyszel
hydrauliczny, szerokie opony,
stawiacz bel, cena 28 000 zt,
tel. 691 — 015 - 890

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Czarna Biatostocka, stan dobry,
cena 3 200 zi, tel. 691 — 431 — 427

(o/b)
Sprzedam bele siana
i sianokiszonki, 50 sztuk,
cena 100 zt za sztuke,
tel. 692 — 399 - 383
(o/b)

Sprzedam prase kostkujacag Sipma,
(1992), stan bardzo dobry,
cena 8 200 z, tel. 504 — 958 — 451
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Monosem, 4-rzedowy, nowszy typ,
wysiew nawozow, cena 11 800 zt,
tel. 609 - 372 - 586
(o/b)
Sprzedam talerzowke John Deere,
na kotach, 3,60 m, stan bardzo
dobry, cena 11 500 zt do
uzgodnienia, tel. 600 — 380 — 973
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy,
4-rzedowy, mechaniczny,
cena 2 000 zt do uzgodnienia,
tel. 691 — 242 - 088

(o/b)

belach, 7 sztuk, cena 100 zi za
sztuke, tel. 669 — 833 — 609
(o/b)
Sprzedam nozyce elektryczne do
strzyzenia owiec, cena 400 z,
tel. 607 — 940 — 357
; (o/b)

Sprzedam zgrabiarke Pottingier,
czotowa, karuzelowa, szerokosc
robocza 3 m, stan bardzo dobry,

-cena 3 500z, tel. 662 — 121 — 553

(o/b)
Sprzedam ptug Lemken, wszystkie
czesci w stanie bardzo dobrym,
cena 13 500 z, tel. 791 — 670 — 111
(o/b)
Sprzedam pfugi 4-skibowe
Agromasz, kétko w komplecie,
nowe lemiesze z dfutami, stan
bardzo dobry, cena 2 700 z do
uzgodnienia, tel. 500 — 320 — 840
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Jeantil, fadownos¢ 8-9 ton,
sprowadzony, cena 15 000 zt do
uzgodnienia, tel. 500 — 320 — 840
(o/b)
Sprzedam prase belujgca Metal
Fach, (2005), stan bardzo dobry,
sprawna, cena 18 700 zt do
uzgodnienia, tel. 660 — 529 — 185
(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-330
z kabing, (1985), stan dobry,
cena 13 900 zt, tel. 660 — 270 — 956
(o/b)
Sprzedam sadzarke kubetkows,
cena 950 zt, tel. 660 — 270 — 956
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna
Samasz, 1,85 m, hydraulicznie
sktadana, cena 3 500 z,
tel. 662 — 790 — 786
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tresc ogtoszenia do 15 stéw:

Sprzedam rozsiewacz lejek,
cena 500 zi, tel. (86) 270 — 14 - 20

(o/b)
Sprzedam ciagnik Ursus C-330,
(1974), wszystko sprawne, wazny
przeglad i OC, stan techniczny
bardzo dobry, cena 12 500 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 813 — 228
lub 600 — 237 — 654

(o/b)
Sprzedam ptug obrotowy
Rabeverk, 2-skibowy,
cena 1 800 zi, tel. 607 — 940 — 357

(o/b)
Sprzedam ciagnik C-330, (1988),
cena 15 000 zi, tel. 512 — 308 — 146

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Czarna Biatostocka, stan bardzo
dobry, cena 3 500 z,
tel. 512 - 308 — 146

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng
Stupsk, cena 1 500 z,
tel. 605 — 443 — 380

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon 56
z sieczkarnig, stan bardzo dobry,
duze kota, cena 20 000 z,
tel. 605 — 443 - 380

(o/b)
Sprzedam pase belujaca Welger
LP-200, cena 11 000 zt,
tel. 690 — 656 — 353

(o/b)

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajgcych
wykorzystane wyiqczpig w celu wykonania zlecenia publikacji og"ots)zegrﬁa oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-
laskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratorow 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
Z Wersj3 papierowa, mozna zapre-
numerowac z naszej strony inter-
netowej www.kontakty-tygodnik.
com.pl

Informacje o prenumeracie:
,Kontakty”, Lomza, al. Legionow
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesigc - 10 z1 (16;86-zh

3 miesigce - 30 zl {35;16-zH)

6 miesiecy - 55 zl {76;20-z})

12 miesiecy - 100 zl! {146;46zh)
Krajowa prenumerate mozna

zaméwié przez www:poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listono-

szy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH.

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamowienia
na prenumerate w wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna skladac
bezposrednio na stronie www.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowac na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt potaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Prenumerata ze zleceniem wysyt-

* ki za granice: informacj¢ o warun-

kach prenumeraty i sposobie zama-
wiania mozna uzyska¢ pod nr tel.
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl

E-KONTAKTY wydanie elektroniczne identyczne z wydaniem papierowym na: www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zamawiaj wiecej B

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz odo, 4 92
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Lyse ODON

rozbita lampa, uszkodzony
_zderzak... to razem bedzie

300 zlotych

Uparty bezmysiniak

Dojrzaty (60 lat) mieszkaniec
Kolna trafil przed sad, gdyz poli-
cjanci przylapali go na jezdzie bez
uprawnien. Po rozprawie zostat
znowu zatrzymany, gdyz policjanci
zauwazyli, ze spod sagdu odjechat. ..
za kierownica chyslera. Znowu sta-
nie przed sadem!

Handlowali bronia

Wedtug Prokuratury Krajo-
wej, dowody wskazujg, ze w la-
tach 2016-2018 w Nurze, Szepie-
towie, Ciechanowcu i Sokotowie
Podlaski dochodzito do nielegal-
nego handlu bronig i amunicj3. Za-
rzuty w tej sprawie ustyszato 9 os6b
Za nielegalny handel bronig grozi
do 10 lat wiezienia.

Dobra... _
Rob pan. Mechanik
mowit, 2e 800...

Zginat na oczach ojca

W czasie roztadunku drewna,
przywiezionego tuz po wycin-
ce z pobliskiego lasu, w pewnym
momencie fragment ciezkiego pnia
spad! z przyczepy wprost na sied-
mioletniego chlopca, przygniatajac
go do ziemi. Natychmiast wezwa-
no na miejsce karetke pogotowia.
Obrazenia dziecka okazaty si¢ jed-
nak zbyt powazne, nie udato si¢ go
uratowaé. Do tragedii doszlo na
wsi pod Siemiatyczami.

Ztodziej za wersalka

Mieszkanka (lat 23) gminy Ra-
dzitéw zgtosita policji w Grajewie
kradziez portfela z dokumenta-
mi i pieniedzmi (1700 zt). Podej-
rzewala, ze sprawca kradziezy byt

REPORTAZE SLUBNE
TANIEJ NIZ MYSLISZ

www.kontakty-tygodnik.com.pl

znajomy, ktory ja odwiedzil i nagle
zniknat. Poszukiwania zlodzieja
nie trwaly diugo, zostat zatrzyma-
ny nastepnego dnia. Kiedy zoba-
czyl policjantow wszedt za wer-
salke i nie chcial wyjs¢. Polezec
moze nie polezy, ale posiedzie¢
za to moze.

Pobit nauczyciela deska

Pobit deska po glowie bez po-
wodu nauczyciela matematyki,
a wychowawczyni grozil §mier-
cig dziewigtnastolatek, osadzo-
ny w bialostockim poprawczaku.
W srode, 27 marca, po blyska-
wicznej rozprawie, na ktorej zto-
zyt wniosek o dobrowolne podda-
nie sie karze, ustyszal wyrok 2 lat
wiezienia.

Bezczelny rabus

W bialy dzien ukradi w sklepie
w Lomzy towar za kilkaset ztotych.
Wybiegl, ale zaczgly go gonic pra-
cownice sklepu krzyczac, ze to zto-
dziej. Taki obrazek zobaczyli mun-
durowi Administracji Skarbowe;j
i po chwili rabus (29 lat) byt wich
rekach. Trafi przed sad.

Ptonace bmw pod
kosciotem

Zwarcie instalacji elektrycznej
bylo prawdopodobng przyczyna za-
palenia sie bmw na parkingu przed
kosciotem w Nowogrodzie. Naj-
pierw pokazal si¢ dym, a pozniej
ogien spod bagaznika auta. Ugasili
je strazacy, nikomu sig nic nie stao.

( co TV zASZ.¥°7)
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Poradnia psychclaoga

Pary w mitosnym uscisku

Czuje¢ si¢ nie bardzo, gdy wi-
dze w milosnym uscisku pare jed-
noplciowa. Nic na to nie poradze,
zresztg nie jestem tez za tym, by
pary tradycyjne tak si¢ zachowy-
waly. Czy ze mna jest co$ nie tak?

Marcin

Rozumiem, ze na widok usciskow
pary homoseksualnej budzi si¢ cos
w rodzaju ,estetycznego niesma-
ku”. Niektore rzeczy traktujemy ja-
ko brzydkie, tak jak brzydki moze
by¢ budynek, samochdd czy rzez-
ba. Widok takiego ,,obiektu” rodzi
wlasénie estetyczny niesmak. To sa-
mopoczucie moze jednak wynikac
réwniez z famania uznawanych przez
nas norm spotecznych. Kazda kultu-
ra, cywilizacja, grupa spoteczna two-
rzy normy, mowigce o tym, co jest
dobre i stuszne, a co zle, niedopusz-
czalne lub karygodne. Na tej podsta-
wie miedzy innymi oceniamy, ,,CO jest
normalne, a co jest nienormalne” i je-
8li czyjes zachowania odbiegaja zna-
czaco od owej normy, odczuwamy
nie tylko ,estetyczny niesmak’, ale
raczej oburzenie, zgorszenie, pote-
piamy, ,,udzielamy nagany”. Tu ma-
my juz do czynienia z silniejszymi
emocjami, niz ,estetyczny niesmak”
oraz negatywng ocene moralng. Jed-
nak widok homoseksualnej pary mo-
ze wywotywac nie tylko dyskomfort
estetyczny, czy oburzenie moral-
ne, ale tez emocje o wiele glebsze.

Wiemy, ze ludzka psychika jest
bardzo zlozona i czasem posia-
damy pragnienia, z ktérych sami
mozemy nie zdawac sobie sprawy.

Watrdbka z fasola

Sktadniki:

® 30 dag kurzej watrobki

® 15 dag malutkiej pertowej fasoli
® 20 dag pieczarek

® 1 lyzka oleju

® 3 tyiki masta

e mala cebula, posiekana

® 3 zgbki czosnku

e 3 tyzki octu balsamicznego
e 50 ml bialego wina

® natka pietruszki

Wezmy przyklad. Kto$ ma sklon-
nosci autodestrukcyjne. To niedo-
szty samobdjca. Bedzie nadmier-
nie ba¢ sie i unikac, na przyklad,
latania samolotem lub prowadze-
nia auta, bo ,,na pewno zdarzy mi
sie¢ wypadek i umrg”. MozZe nawet
rozwingc sie fobia na samoloty lub
samochody. Tak mozna wyjasnic¢
homofobig: czuj¢ wstret do homo-
seksualistow dlatego, ze boje sie
wlasnych homoseksualnych skton-
nosci. To rzadki przypadek, ale i on
moze sprawiaé, ze na widok ho-
moseksualnej pary reagujemy sil-
nymi emocjami, ,dyskomfortem”
Oczywi$cie, w najmniejszym
stopniu nie sugeruje¢, Ze ma Pan
sttumione sklonnosci homosek-
sualne i broni si¢ przed nimi przez
odczuwanie obrzydzenia wobec par
jednoplciowych. Pyta Pan jednak,
»CZy co§ jest ze mng nie tak”? Gdy-
by Pana ,,dyskomfort” wynikat z te-
go ostatniego mechanizmu, mo-
glibysmy mowic o jakims rodzaju
psychopatologii. Jesli zrédlem dys-
komfortu sg inne mechanizmy (a
moim zdaniem tak wynika z opi-
sanych przez Pana reakgji), nie ma

tu zadnej psychopatologii.
Dr Marcin Florkowski
psycholog

Fasole moczymy calg noc. Od-
cedzamy, zalewamy $wiezg wo-
da, solimy, gotujemy do migkko-
$ci. Odcedzamy, lekko studzimy.
Watrabki czyécimy z zyl. Na pa-
telni rozgrzewamy olej i tyzke ma-
sta, wktadamy cebule, po minucie
watrobke.

Podsmazamy razem ok. 3 min
na zloty kolor, wyjmujemy. Na te
samg patelni¢ dajemy grzyby i czo-
snek, obsmazamy ok. 2 min. Do-
kladamy ugotowang fasolke, reszte
masla, watrobki, zalewamy octem
i bialym winem, doprawiamy do
smaku sola, pieprzem i cukrem.
Przykrywamy i dusimy maksymal-
nie 3 min. Przed podaniem miesza-
my z posiekang natkg pietruszki.

‘Jemy z chlebem.
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Pytanie intymue

Chciatbym dowiedziec sig, jak
dlugo powinien trwa¢ normalny
stosunek. Koledzy przechwalaja
si¢, ze ,bawig” si¢ dlugo. Nigdy
dokladnie nie mierzytem swoje-
go czasu. Najpierw dlugo si¢ pie-
$cimy, a potem kochamy okolo
10 minut. Nie wiem, czy to nor-
malne? Chcialbym kochac si¢ diu-
zej, ale nie wiem, jak to zrobic?

Jerzy

Z kolegami zawsze bywa tak, ze

lubig si¢ przechwalac i wyolbrzy-

miac swoje erotyczne osiggniecia
i podboje. Trzeba pamietac, ze seks
nie jest dziedzing sportu, w ktérym
bije si¢ rekordy. Trzeba kochac si¢
normalnie, czyli tak, jak macie na
to ochote. Raz bedzie dtuzej, kie-
dy indziej krocej i zalezec to bedzie
od nastroju, warunkéw, okoliczno-
$ci. Nie ma regut, dotyczacych cza-
su trwania stosunku. Seksuolodzy
twierdza, ze w pelni satysfakcjonu-
jacy akt seksualny nie musi wca-
le by¢ dtugi. Przecigtnie trwa od
3 do 13 minut. Za krotko trwa sto-
sunek, gdy konczy si¢ w minucie,
za dtugo (moze by¢ meczacy dla
kobiety), gdy trwa wigcej niz pot
godziny. Gdy para czuje niedosyt,
moze przeciez zawsze erotyczng
rozkosz wydluzy¢ gra wstepna lub
ja powtorzyc. Jak troche wydtuzy¢
stosunek? Najprosciej w momen-
cie, gdy czujecie, ze zbliza si¢ kul-

~ minacja, zwolni¢ lub przerwac na

chwile aktywnos¢ i trwac w zespo-
leniu, a po chwilowym ochtonie-
ciu, ponowi¢ stosunek.

Lekarz domowy
Czesto puchna mi nogi, czasa-
mi bolg. Smaruj¢ je rozgrzewa-
jacymi masciami, ale to niewie-
le pomaga. Czy to objawy jakiejs
choroby?
Anna
Bol, zmeczenie i opuchlizna to
ostrzegawcze sygnaly organizmu,
kt6rych nie mozna bagatelizowac.
Pojawiajg si¢ nie tylko przy zme-
czeniu. Wystepuja, na przyktad,

przy zapaleniu zyl. Jesli towarzy-
szg im zimne stopy i blados¢ skory,
mogga by¢ problemy z krazeniem.
Gdy bol i obrzek wystepujg naj-
czesciej rano, mozna podejrzewac
zwyrodnienie stawow i choroby
reumatyczne. Obrzgk nég i dusz-
noéci sygnalizowa¢ mogg niewy-
dolno$¢ pracy serca. Nogi oraz re-
ce puchna tez przy chorobie nerek.
Trzeba koniecznie zglosic si¢ do
lekarza.

Pod paragrafem
Jestem juz zdecydowana, prosze¢
tylko o podpowiedz, czy wystarczy
p6jé¢ do sadu w Zambrowie i po-
wiedzie¢, ze chce rozwéd?
Aneta
O sprawach rozwodowych roz-
strzyga sad okregowy. W Zambro-
wie jest sad rejonowy. Okregowy
jest w Lomzy. Nie wystarczy po-
wiedzie¢. W sadzie sklada si¢ po-
zew z uzasadnieniem. W uzasad-

nieniu nalezy opisac okolicznosci
rozpadu matzenstwa, przedsta-
wié dowody, wskazac¢ swiadkow.
Konieczne jest podanie informa-
¢ji o dzieciach, stosunkach ma-
jatkowych i zarobkach matzon-
kéw. Do pozwu trzeba dolaczy¢
odpis aktu malzenistwa, odpis ak-
tow urodzenia wspélnych dzieci
oraz za$wiadczenie o dochodach.
Rozprawe o rozwéd poprzedza po-
siedzenie pojednawcze.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

|



—  ROZRYWNIK

=
=
@
o
©
N
(o]
G
s
0
Ay
7
# l.Wierzyszw to, ze warto kazde-

go wpuscic¢ do swojego serca i le-
piej zaryzykowad, niz zamkna¢
sie na caly §wiat. Nie pokazujesz
swoich lekéw i niepewnosci, uwa-
zasz, Ze samotnie najlepiej sobie
poradzisz ze swoimi problemami,
cho¢ masz przyjazne nastawienie
praktycznie do kazdego.

2. Uwielbiasz robi¢ dobre wraze-
nie. Uwazasz, ze to, co robisz mo-
ze zmieni¢ nie tylko Twoje zycie,
ale takze zycie innych. Twoja ak-
tywno$¢ jest godna podziwu!
3. Probujesz nie pokazywac in-
nym, co Cie dreczy i ukrywasz
swoje czarne mysli. Potrafisz wie-
le wytrzymac i jeste$ ekspertem
od zbierania si¢ po upadku.

4, Cenisz doszukiwanie si¢ gleb-
szego sensu nawet w zwyklych
wydarzeniach, czesto zaglebiasz
si¢ myslach. Zycie jest dla Ciebie
jak puzzle, ktérymi lubisz si¢ ba-
wi¢, dopoki nie zlozysz wszyst-
kich kawatkow w jedna calosc.

5. Jeste$ typem osoby, ktora sama
jeszcze nie do konca poznala sie-
bie, wiec powodzenia tym, ktorzy

Co o Tobie méwi ,,Twoje” oko?
~ Wybierz jedno i sprawdz

sprobuja Cie poznac! Jestes mik-
sem wielu sprzecznosci, a Twoje
nastroje zmieniaja si¢ codziennie.
Uwielbiasz obserwowac i pozna-
wac innych, ale nie przepadasz za
opowiadaniem o sobie. :
6. Widzisz wszystko. i nie zapo-
minasz o niczym. Czujesz, ze naj-
mniejsze rzeczy majg wplyw na
Twoje zycie i uczucia. Latwo do-
prowadzi¢ Cie zaréwno do $mie-
chu, jak i placzu. Czesto potra-
fisz przewidzied, co wydarzy si¢
w Twoim zZyciu.

7. Albo co$ kochasz, albo niena-
widzisz. Dla Ciebie nie istnieje
nic pomiedzy tymi dwoma skraj-
nosciami. Masz opini¢ na kazdy
temat i potrafisz szybko podej-
mowac¢ decyzje. Momentami by-
wasz jak granat, ale za to szybko
przechodzi Ci zlosc.

8. Jest w Tobie wulkan energii.

Nie przejmujesz si¢ zasadami .

czy tradycja. Wszystko robisz na
swoj sposob i nie znosisz, kiedy
ktos Ci cos narzuca. Nie masz nic
do ukrycia i $miejesz si¢ w twarz
tym, ktorzy probujg Cie oceniac.

e-kontakty

wydanie elektroniczne

identyczne z wydaniem

papierowym na:

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Premier Morawiecki przyjechal
w towarzystwie ekipy TVP do wiej-
skiej szkoly w gminie pod Wyso-
kiem Mazowieckiem, ktéra w po-
nad 80 proc. popiera PiS.

— Dobrze wam si¢ zyje? — zazar-
towal premier.

— Dobrze! - zazartowali nauczy-
ciele.

czfsf-

Do domu stawnego polityka
przychodza dziennikarze.

Drzwi otwiera im jego syn.

- Twdj tata jest teraz w PSL, PO,
czy PiS? — pytaja.

— Moj tata jest teraz w WC.

et
*e B
RS

— Mdj synu, moim obowigzkiem
jest uprzedzic cig, iz ze wzgledow
bezpieczenstwa ta spowiedz jest
nagrywana.

Stary Rynek w Lomzy. Kobieta
sprzedaje wiosenne kwiaty:

— Kup pan bukiecik! Caly ty-
dzien bedzie stat...

— Naprawde? To poproszg cztery.
£F

To naprawde wkurzajace, kiedy
nie jeste$ przesadny i nie wierzysz
w zadne znaki, a policjant z dro-
gowki wierzy.

i3

— Co tam u ciebie? - pyta matka.

- Kolezanke zaprosilem — od-
powiada syn.

- Brawo, co przygotowates?

- Wszystko, co trzeba. I wszyst-
ko $wieze: posciel, przescieradlo,
recznik...

L

— Jak nazywa si¢ kobieta, ktora
zawsze wie, gdzie jej maz znajdu-
je sie¢ w nocy?

— Wdowa.

&

Dziewczyna przyszia do wrozki:

— Zakochali si¢ we mnie dwaj
chlopcy. Powiedz, ktoremu si¢ po-
szczesci?

Wrozka rozlozyla karty, potem
uwaznie popatrzyla na dziewczy-
ne i mowi:

— Poszczesci sie Kubie.

— Hurra! Znaczy, ze wyjde za
Kubeg!

— Nie, wyjdziesz za Macka.

— Co robi deszcz, kiedy jest
zmeczony?

- Pada.

KLUBR ANONIMOWYCH PRACOHOWKOW

{ MAM NA WIE ADAM
JESTEM PRACOHOLIK|EM
NIE PRACUJE OD
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Bialystok Tu warto by¢ —

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

® ,Doktor Zywago’, musical oparty na zakazanej przez wiele lat w ZSRR
powiesci Borysa Pasternaka ,Doktor Zywago’, uznanej za jedna z naj-
piekniejszych w literaturze $wiatowej historii o milosci, nagrodzone;j
Nagroda Nobla; sobota, 30 marca, godz. 19.00 oraz niedziela, 31 marca,
godz. 18.00.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 8627229 91):
B Koncert Wiosenny Grajewskiej Orkiestry Detej, przepelniony hita-
mi muzyki powaznej, rozrywkowej i estradowej pod batutg Ryszarda
Jasionowskiego. Goscinnie wystapia m.in. Aleksandra Czaplicka i Piotr
Michalski; pigtek, 29 marca, godz. 17.00. Wstep wolny.

® Kawiarenka Kulturalna z muzyka na zywo w wykonaniu Adama
Zanio; poniedzialek, 1 kwietnia, godz. 18.30. Wstep wolny.

® ,Wielka stawa to zart”, czyli koncert operetkowy i musicalowy ze
stynnymi ariami operetkowymi, piesniami neapolitaniskimi, znanymi
melodiami filmowymi oraz szlagierami muzyki rozrywkowej, przepla-
tane humorem; pigtek, 5 kwietnia, godz. 18.00.

Kolno

Kolnenski Osrodek Kultury i Sportu (ul. Konopnickiej 4, tel.
86 278 22 21):

® Najpigkniejsze piosenki Agnieszki Osieckiej w wykonaniu Dziecigcego
Teatru Muzycznego pod opieka Anny Podeszwik z akompaniamentem
Pawla Podeszwika (Hotel Colnius); niedziela, 30 marca, godz. 18.00.
Wstep wolny.

tomza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

® Koncert orkiestry Filharmonii, zatytulowany ,,Amadeus” pod goscinng
batuta Giancarlo de Lorenzo (Wtochy) z solista Antonio di Cristofano
(fortepian), aula PSM, AL Legionéw 36; czwartek, 28 marca, godz. 18.30.
Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

® Piano Day z solowym koncertem Kuby Pluzka, jednego z najbardziej
utalentowanych i kreatywnych pianistéw polskiej mtodej sceny jazzo-
wej. W tym roku piaty raz §wiat $wigtuje Piano Day, ktory odbywa si¢
zawsze w 88 dniu roku, poniewaz tyle wlasnie klawiszy ma fortepian.
Swieto powstalo dzieki idei niemieckiego pianisty Nilsa Frahma. Pomyst
artysty szybko podchwycili inni muzycy; sobota, 30 marca, godz. 19.00.
® Koncert zespotu metalowego Kat & Roman Kostrzewski z utwora-
mi z nowego albumu, zatytulowanego ,,Popior”; niedziela, 31 marca,
godz. 19.00.

Galera N (Klub Wojskowy, al. Legionéw 133, tel. 261 385 239):

® Otwarcie wystawy ,,Godzina z widokiem” Danuty Kasinskiej, na
ktorg sktadaja sie gobeliny i obrazy tworzone w latach 2010 - 2018.
W programie wystep artystow Filharmonii Narodowej w Warszawie;
wtorek, 2 kwietnia, godz. 18.00.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
® Wystep znanego kabaretu ,,Paranienormalni’, bilety w kasie kina (tel.
86 475 44 88); sobota, 30 marca, godz. 20.00.

® Koncert Teresy Werner, solistki Zespotu Piesni i Tanca »Slask” (kanera
solowa od 2011); piatek, 5 kwietnia, godz. 18.00.

Repertuar Kin:

® Relax Grajewo: 30-31 marca — ,Gorgi, psiak krélowey’, godz. 17.00
oraz ,Kiedy si¢ pojawilas”, godz. 19.00. Kino MOK Zambréw: 29
marca — ,,Jak wytresowa¢ smoka 3%, godz. 14.301 17.00 i ,Zakon Sw.
Agaty”, godz. 19.30; 30 marca - ,,Jak wytresowac smoka 3, godz. 17.00
i ,Zakon Sw. Agaty”, godz. 19.30; 1 — kwietnia — ,Chiopiec z burzy :
godz. 14.30 oraz ,Kapitan Marvel’, godz. 17.00 i ,Cale szczgicie”,

godz. 19.30.
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BARAN (21 III-20 IV): co$

trwa tak dlugo, Zze mozesz uzna¢,

iz sprawa Cie przerosla i posta-
nowisz zrezygnowac. Niepotrzeb-
nie. W uczuciach co$ bezintere-
sownego.

BYK (21 IV-21 V): zycie jakby
zatrzyma si¢ na moment w ciszy.
Potem bedziesz patrze¢ na $wiat

oczami optymizmu.
BLIZNIETA (22 V-20 VI): wyj-

dzie na jaw Twoja umiejetnosc
stuchania. Jesli uruchomisz wy-
obraznie, moze oderwa¢ Cie od
ziemi jaki$ poryw serca.

RAK (21 V1-22 VII): Ludzi, kt6-
rzy Cie kochajg i dobrze Ci zy-
cz3, trzeba szanowac i doceniac.
Pogodz sie z kims$, u$miechnij
si¢ do kogos, kto czeka od daw-
na na zyczliwos¢.

LEW (23 VII-22 VIII): jestes
na dobrym kursie, zasiejesz ziar-
no pod przyszle sukcesy, ale nie
mozesz czekac bezczynnie, az sa-
me Wyrosna.

PANNA (23 VIII-22 IX): po-
dejmij prébe porozumienia. Cho¢
minie troche czasu, zanim uda Ci
sie zrozumie¢, o co chodzi, warto.

WAGA (23 IX-23 X): nie reaguj
emocjonalnie, gdy kto$ chtodno

iz dystansem. Twoim atutem mo-
ze by¢ znajdowanie wlasciwej per-
spektywy, a nie zagubisz sie.

SKORPION (24 X-21 XI): do
kogo przychodzi radosc? Do tych,
ktorzy maja odwage marzyc, wy-
obrazac sobie najlepsze rozwinie-
cia, wizualizowaé najpigkniejsze
mozliwe chwile i przezycia...

STRZELEC (22 X1-21 XII):
znajdz czas na wazny, a zaniedba-
ny ostatnio aspekt Zycia. Zamiast
bra¢, co przychodzi, zdecyduj sie,
czego chcesz. :

KOZIOROZEC (22 X1I-191):
zaufanie komus, komu nie bylo
warto wierzy¢? Moze blad, ale
nie karz si¢ za to wielokrotnie.
Umiesz wybaczac innym, wybacz
tez i sobie.

WODNIK (20 I-18 II): Ko-
to Fortuny odwrdci niekorzyst-
ne sytuacje na Twojg korzys¢. Co
szo zle i jak po grudzie, pdjdzie
po Twojej mysli, jesli nie zostawisz
spraw na pastwe losu.

RYBY (19 11-20 I1II): docen po-
zytywne strony Zycia, porozma-
wiaj z kims, kto teraz naprawde
przezywa kryzys. Dostrzezesz, ze
uklada Ci si¢ nie najgorzej i jesz-
cze mozesz wspomoc innych zycz-
liwoscia.

Konkurs jednego wiersza

XX Czerwcowy Konkurs Jed-
nego Wiersza oglasza Miejska Bi-
blioteka Publiczna w Lomzy. Kon-
kurs ma charakter otvrarty. Jeden
autor moze zglosic tylko jeden, ni-
gdzie wczesniej nie publikowany
(takze w wersji internetowej) oraz
nie nagradzany w innych konkur-
sach, utwor poetycki. Wiersz w 4 eg-
zemplarzach, oznaczony godlem
(pseudonimem) z dolgczong za-
klejong kopertg, opisang tym

] nazwisko, wiek, ad-
"\ |\ res, telefon/e-mail)
4 N} oraz oswiadcze-

¥ zgody na prze-
niesienie praw

nie danych osobowych oraz zgody
na wykorzystanie wizerunku), na-
lezy przesta¢ do Miejskiej Biblio-
teki Publicznej w Lomzy (ul. Dhu-
ga 13, 18 - 400 Lomza) do 18 maja
2019 r. (decyduje data stempla pocz-
towego).

O zakwalifikowaniu do finatu, je-
go terminie i miejscu, finalisci zosta-
ng powiadomieni przez organizato-
ra. Finaliéci osobiscie zaprezentujg
swoje utwory przed publicznoscia
w czasie Popotudnia Poetéw. Zwy-
ci¢zca otrzyma nagrode pieniezna.

Regulamin konkursu, klauzula in-
formacyjna dla uczestnikow i wzor
o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na
przeniesienie praw autorskich, prze-
twarzanie danych osobowych oraz
wykorzystanie wizerunku dostep-
ne sg na stronie www.mbp-lomza.pl

Dodatkowe informacje,
tel. 86216 54 81.

e wrww.kontakty-tygodnik.com.pl
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Turnieju Czterech arodéw

Juz w poniedzialek, 1 kwietnia re-
prezentacja Polski do lat 16 zmie-
rzy sie z kadrg Turcji w ramach
Turnieju Czterech Narodow
o0 godz. 14.00 na Stadionie Miej-
skim w Lomzy.

Turniej Czterech Narodéw, to
cykliczna impreza, organizowana
przez UEFA. Biora w niej udzial
reprezentacje Polski, Turcji, Gre-
¢ji i Kolumbii. Mecze rozegrane
zostang na stadionach w Lomzy,
Zambrowie i Wysokiem Mazowiec-
kiem. Oto terminarz.

B Poniedziatek, 1 kwietnia, godz.
11.00, Zambréw: Grecja — Kolumbia.
B Poniedzialek, 1 kwietnia, godz.
11.00, Lomza: Polska — Turcja.

B Sroda, 3 kwietnia, godz. 11.00, Wy-
sokie: Mazowieckie Polska — Grecja.

B Sroda, 3 kwietnia, godz. 14.00,
F.omza: Kolumbia — Turcja.

B Pigtek, 5 kwietnia, godz. 11.00,
Zambréw: Kolumbia - Polska.

B Pigtek, 5 kwietnia, godz. 14.00,
Wysokie Mazowieckie: Turcja -
Grecja.

Kadra Polski na UEFA Develop-
ment U-16: Brian Woschek (TSV
Bayer 04 Leverkusen, Niemcy), Do-
minik Wasilewski (BV Borussia
1909 (Dortmund), Niemcy), Mate-
usz Pienczak (Cracovia), Fryderyk
Gerbowski (Escola Varsovia War-
szawa), Wiktor Zurawski (Esco-
la Varsovia Warszawa), Krzysztof
Bakowski (Lech Poznan), Patryk
Gogot (Lech Poznan), Igor Law-
rynowicz (Lech Poznan), Jerzy To-
mal (Lech Poznan), Radostaw Cie-

lemecki (Legia Warszawa), Ariel
Mosor (Legia Warszawa), Jakub
Ojrzynski (Legia Warszawa), Szy-
mon Wtodarczyk (Legia Warsza-
wa), Filip Balcewicz (Pogon Szcze-
cin), Olaf Korczakowski (Pogon
Szczecin), Mateusz Legowski (Po-

gon Szczecin), Bartosz Barano-
wicz (Rozwdj Katowice), Aleksan-
der Buksa (Wista Krakéw), Daniel
Hoyo-Kowalski (Wista Krakow),
Patryk Warczak (Wisla Krakéw),
Patryk Kusztal (Zaglebie Lubin),
Jakub Malec (Zaglebie Lubin).

-
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Epa »Prefbetu” z medalami

[

,Prefbet Sniadowo” tomza
najlepszy w Polsce!

Rewelacyjnie spisali sie lekko-
atleci ,,Prefbetu” podczas rozegra-
nych w Olszynie 91 Mistrzostw
Polski Senioréw w przelajach. Na-
si biegacze zdobyli az 6 medali Mi-
strzostw Polski (2 zlote, 2 srebrne,
2 brazowe), co dalo zdecydowane
zwyciestwo w klasyfikacji meda-

lowej Mistrzostw. Szes¢ ,,krazkow”™
na jednych zawodach, to najlepszy
wynik w 20 letniej historii klubu.
Trener Andrzej Korytkowski: —
Teraz bedzie z tym troche klopo-
tu, poniewaz w klubie finanse da-
jemy zawodnikom za wyniki, a nie
za to, ze zawodnik sobie jest. Ale

wole taki klopot, niz brak wyni-

kow, bo jest satysfakcja z tego, co
sie robi i cieszg efekty. Najblizsze
duze imprezy, w ktorych bedziemy
startowac, to Mistrzostwa Makro-
regionu Mlodzikéw, Orlen Warsaw
Maraton oraz Mistrzostwa Polski
na 10 000 metrow.

»Przefajowe” wyniki zawodni-
kow ,,Prefbetu”

Kobiety, 4 km - 2 miejsce Ewa
Jagielska, 3 miejsce Iwona Wicha;

8 km — 4 miejsce Justyna Koryt-
kowska. Druzynowo — 1 miejsce:
Jagielska, Wicha, Korytkowska.
Mgiczyzni, 4 km - 4 miejsce
Mateusz Demczyszak, 10 miejsce —
Mateusz Niemczyk; 10 km - 2 miej-
sce Emil Dobrowolski, 3 miejsce

_ Piotr Lobodzinski, 5 miejsce Prze-

mystaw Dabkowski, 8 miejsce Piotr
Mielewczyk. Druzynowo — 1 miej-
sce: Dobrowolski, Lobodzinski,
Demczyszak.

UEARD

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sitacze z Bursy Szkolnej nr 2 w tomzy

Cigzarowcy, trenowani przez
Zbigniewa Turowskiego w Bur-
sie Szkolnej nr 2 w Lomzy, zdoby-
li wiele medali podczas Miedzy-
narodowych Mistrzostw Polski
w Tréjboju sitowym GPC - RAW.
Oto wyniki:

Wojciech Lada w grupie wie-
kowej 16 — 17 lat w Przysiadzie -
I miejsce w kat. wag. 67,5 kg; 11
miejsce w kat. Open.

Arkadiusz Jakubiak w grupie wie-
kowej 16 - 17 lat w Wyciskaniu Sztan-

gi Lezac — I miejsce wkat. wag. 67,5 kg
i rekord Polski z wynikiem 95 kg; 11
miejsce w kat. Open 16-17 lat. Prze-
mystaw Lipski w grupie wiekowej 18-
19 lat w Wyciskaniu Sztangi Lezac
— I miejsce w kat. wag. 67,5 kg; IV
miejsce w kat. Open 18-19 lat.
Zbigniew Turowski w grupie
masters + 50 lat w Przysiadzie —
I miejsce w kat. wag. 90 kg i rekord
Polski z wynikiem 250 kg, ktory
wezesniej wynosit 170 kg; 1T miej-
sce w kat. Open masters + 50 lat.
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Pa G S SRR PPB ,,PREFBET” Spétka z o.0.

bl P :
= r 3 18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
:t tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

I SNIADOWO

9,22 Zt

BETON KOMORKOWY
24 x24x 59
Cena brutto za 1 szt
loco Sniadowo

l‘,45 zi'

PUSTAK SZALUNKOWY

Cena brutto za 1 szt
loco Sniadowo

Teraz tyiko

KOMIN
SKORSTEN , : 16 2
Classic 200 I E worek Cena brutto
-6 mb = 1ALA

ZAPRAWA

: - ; - KLEJOWA
sz tyko - x PREFBET =2
1509 1 & SRRl [y
§ e | i ‘ Zuzycie:
Cena brutto R S o2 s vi/01] 1 STYROPIANOWA
] - 3 = O:akorrvanie: 25 kg; 17;55 czet!hs‘ﬁﬁ -P-(G‘Ailsgg\hll\lgwo !"3;“9 c“mgo FASADA -

Teraz tylko

1 5’ 25 zb/m’

Cena hrutfo

Cement Il
SKORSTEN

WELNA
ISOVER UNIMATA
GR15CM

P e e e PO

*Bo " B |

Teraz tylko

430 1

na bratto

Teraz tylka CEGLA Teraz tylko
j ROBEN
6!‘,5 zi/rolka NFNM16

Ceaa brutle

L8 T

ODDZIAL SNIADOWO ODDZIAL LOMZA ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 217 62 95 tel. 86 218 06 72 tel. 86 475 04 24

poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl www.prefbet.pl
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