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»~Mozna odej$¢ na zawsze, by stale byc blisko...”
Ks. J. Twardowski 3

Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o $Smierci
JANINY CZEREPOWICZ
z d. LISTOPADZKIE]
Mezowi, Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy glebokiego wspolczucia

. kolezanki i koledzy ze szkolnej fawy z LO w Braniewie
oft = it

We wtorek, 2 kwietnia 2019 ro-
ku, odszedt po dlugiej i ciezkiej
chorobie w wieku 64 lat Czestaw
Rybicki. Nauczyciel, entuzjasta wy-
chowania przez sport, regionalista,
popularyzator najnowszej historii
rodzinnego miasta i ziemi fomzyn-
skiej. Laureat Nagrody Prezyden-
ta Lomzy za szczegolne dokonania
w dziedzinie kultury, stypendysta
marszatka wojewddztwa podlaskie-
go. Wybitny spotecznik: cztonek
Zarzadu Oddzialu Stowarzysze-
nia ,Wspolnota Polska” w Lom-
zy, skarbnik Lomzynskiego Towa-
rzystwa Naukowego im. Wagow,
prezes Oddziatu Polskiego Towa-
rzystwa Historycznego w Lomzy,
starszy w Lomzyniskim Bractwie
Historycznym.

Mimo cierpienia, zwigzanego
z choroba, nigdy si¢ nie poddawat.
Pracowat do konca. Kilka dni te-
mu jadac do szpitala w Warszawie
zabral ze sobg laptop z zamiarem
kontynuowania pracy naukowej.
Juz go nie otworzyl... Nie dokon-
czyl réwniez oczekiwanej historii
okregu fomzynskiego Polskiej Or-
ganizacji Wojskowej. Mial kolejne
plany wydawnicze... i

Czestawie, trudno pogodzic si¢
z Twoja nieobecnoscig. Bardzo be-
dzie brakowato Twoich kolejnych
publikacji, ciekawych rozmow, po-
gody ducha i zyczliwosci.

Zespot ,Kontaktow ”
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Petna informacja o Pakiecie kredytowym dia
mikrofirm, optatach i prowizjach dostepna
w placowkach banku i na www.aliorbank.pl.
Bank uzaleznia decyzje o przyznaniu kredytu
od zdolnosci kredytowej firmy. Informacja
handlowa wedtug stanu na 2.11.2018 r.

W dniu 24 marca 2019 roku po ciezkiej chorobie
w wieku 69 lat zmarl w Zambrowie

KPT MGR. JAROSLAW SASINOWSKI

Przez cale swoje doroste zycie pracowal i stuzyt
Polsce na terenie wojewddztwa podlaskiego
w Zambrowie i w Lomzy.

Odszed? prawy czlowiek, troskliwy Ojciec i Syn.

Wyrazy glebokiego zalu corkom Anecie, Sylwii
i Elwirze oraz najblizszej Rodzinie
przekazuja przyjaciele i koledzy ze stuzby i cywila
z Lomzy i Zambrowa

FINANSOWANIE BIZNESU
NA PROSTYCH ZASADACH

Na dowolny cel,
nawet na 10 lat

- - Zapraszamy:
 Wysokie Mazowieckie
_ Rynek Pitsudskiego 10
7 516 168 986
516 168 983

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Strzezmy wolnosci Drogiego Przywodcy!

Przyszloéé' zapowiada si¢ coraz bardziej opty-
mistycznie. Naczelnik Kaczynski dorzucil na
konwencji w Gdansku do pigciu prezentéw
socjalnych, obietnice wolnosci. Znajac hoj-
nos¢ Ojca Narodu mozemy si¢ spodziewac, iz
na kolejnych konwencjach podaruje nam jesz-
cze rownos¢ i braterstwo. Ale wolnosc jest w tej
chwili najwazniejsza.

W miarg zblizania si¢ terminu wyboréw do
polskiego parlamentu stowo ,wolno$¢” nabie-
ra dla Jedynie Stusznej Partii coraz wigkszego
znaczenia. Bowiem w razie wyborczej wygra-
nej opozycji, wolnos¢ wielu biorgcych udziat
w kasowaniu olbrzymich pieniedzy panstwo-
wych i tamaniu konstytucji, moze by¢ powaz-
nie zagrozona. Nie dziwi wigc, ze bardue]
ostrozni i mitujgcy wolno$¢ mini-
strowie rzadu probuja ratowac sie
ucieczka do Parlamentu Euro-
pejskiego, gdzie bedzie chronit
ich immunitet poselski. Ale co
z reszta? Mozna miec¢ nadzie-
j¢, e na wysokosci zadania
stanie tu prezydent Duda.
Powinien niezwlocznie
wydac profilaktyczny akt
taski dla wszystkich czlonow
PiS, bioracych udzial w rza-
dach dobrej zmiany. Réwniez
parlament, dopoki ma w nim

wigkszos¢ Jedynie Stuszna Partia, mo- \‘
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ze uchwali¢ ustawe zakazujgcg stosowania ko-
deksu karnego wobec dzialaczy PiS.

Zwlaszcza, ze nawet sam Drogi Przywoédca
Jarostaw nie moze czu¢ sie zbyt pewnie. Juz teraz
jego losy sa w duzej mierze w rekach Zbyszka.
Juz raz si¢ znarowil, zdradzit i wyciat Prezeso-
wi rozlam. Jezeli znarowi si¢ ponownie i rozka-
ze podleglym prokuratorom wszczac sledztwo
w sprawie oskarzen austriackiego biznesme-
na o fapownictwo, niezaplacone dlugi i spol-
ki ,,Srebrna’, wolnos¢ Zbawiciela Polski moze
stang¢ pod znakiem zapytania. A kto raz zdra-
dzil, moze zdradzi¢ znowu. Chocby dla rato-
wania wlasnej skory.

h 4
5

WIESLAW WENDERLICH
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Nauka, to pol;ci;ml dla rozumu

B Wiceminister zdrowia Janusz
Cieszynski spotkal si¢ z pracow-
nikami Szpitala Wojewodzkiego
w Lomzy, ktérych przekonywat,
ze sytuacja w stuzbie zdrowia si¢
poprawi. Ich interesowaly jednak
podwyzki dla ich grup zawodowych
i specjalnosci. Informowali, ze wigk-
sz0$¢ fizjoterapeutoéw, technikow
elektroradiologii i pracownikow
stuzb technicznych pracuje za mi-
nimalng pensje krajowa.

® Tytul honorowego obywatela
Bialegostoku przyznali radni arcy-
biskupowi Jakubowi Kostiuczukowi,
ordynariuszowi prawostawnej die-
cezji biatostocko-gdanskiej, od 20
lat ordynariusza. Jest 16 honorowym
obywatelem miasta. Wérod nich sg
Jozef Pilsudski, Lech Walesa i Jan
Pawet II.

® Co 10 pacjent, przebadany
w ramach profilaktycznego pro-
gramu wykrywania tgtniakow aor-

Lew Tolstoj

ty brzusznej przez Uniwersytecki
Szpital Kliniczny w Bialymstoku,
ma tetniaka.

# 500 uczniéw liceum z partner-
skiego miasta Yehud w Izraelu
przebywalo w Bialymstoku na
uroczysto$ci upamietniajacej po-
wstanie w biatostockim getcie, ktdre
wybuchlo 16 sierpnia 1943 roku.
Historycy uwazaja je za drugi pod
wzgledem wielkoéci po Warszawie,
zryw ludnosci zydowskiej w walce
z hitlerowcami.

B Imie prof. Bogdana Winiarskie-
go, wybitnego prawnika, sedziego
i przewodniczacego Miedzynaro-
dowego Trybunatu Sprawiedliwosci
w Hadze, nadane zostalo pracowni
historycznej I LO w Lomzy. Winiar-
ski 116 lat temu zdal w tej szkole
mature. Udzial w uroczystosci
wzieto kilkunastu czlonkéw jego
rodziny. Wsréd nich zona wnuka,
aktorka Anna Nehrebecka, ktéra

czytala fragmenty wspomnieniowej
ksigzki Bohdana Winiarskiego ,,Nad
Pissg, Wissg i Narwig.

# Wojewodzki Osrodek Profilak-
tyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy
przeniesie si¢ po remoncie budyn-
ku dawnego szpitala zakaznego
przy ul. Skfodowskiej do nowej sie-
dziby. W budynku powstanie takze
Zaklad Opiekunczo-Leczniczy na
33 t6zka. Remont ma kosztowac
prawie 16 min zI i zakonczyc sig
w 2020 r.

# Zalozyciel hospicjum Proroka
Eliasza dr Pawel Grabowski zo-
stal laureatem nagrody im. Jana
Rodowicza ,,Anody” w kategorii
»Catoksztait dokonan oraz godna
nasladowania postawe zyciows
W tej samej kategorii nominacje
otrzymala prezes Stowarzyszenia
,Otwarty Dom” Pomoc Polskim
Dzieciom na Wschodzie Irena
Stankiewicz.

= 589 palm wielkanocnych zglo-
szono do konkursu zorganizo-
wanego po raz dwudziesty drugi
przez Muzeum Rolnictwa w Cie-
chanowcu. Wszystkie palmy mozna
bedzie zobaczy¢ podczas procesji
w Niedziele Palmowa (14 kwietnia)
w kosciele Trojcy Przenajswigtszej
w Ciechanowcu.

# Na 800 tysigcy zlotych strazacy
oszacowali straty spowodowane
pozarem hali firmy, demontujacej
stare samochody w Grzymatach
Szczepankowskich koto Lomzy. Po-
zar wybucht we wtorek, 2 kwietnia.

Fiaskiem zakonczyly sig roz-
mowy przedstawicieli rzadu oraz
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
i Federacji Zwiazkéw Zawodowych
w poniedzialek, wtorek i srode. Je-
zeli do korica tygodnia nie dojdzie
do porozumienia, w poniedzialek,
8 kwietnia, zacznie si¢ beztermi-
nowy (,,do skutku”) strajk szkolny.
Do 25 marca nauczyciele poszcze-
golnych szkol, przedszkoli i innych
jednostek oswiatowych opowie-
dziaty si¢ w referendach, czy chca
przystapic do strajku.

Jak wida¢ na mapce, skala pro-
testu moze by¢ naprawde¢ ogrom-
na, w sumie strajk poparlo az
15 549 placowek.

Od 24 dni trwa okupacja sie-
dziby Malopolskiego Kuratorium
Oswiaty w Krakowie przez nauczy-
cieli zrzeszonych w oswiatowej ,,50-

lidarnosci” Od 10 dni 4 nauczycie-
li prowadzi tam protest glodowy.

Mapa poparcia strajku szkolnego
Odsetek szk6t deklarujacych udziat w strajku

* - dane niepetne
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Podiaskie
7%
Mazowieckie
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 Lubelskie

Podkarpackie

70%

Znaki czasu

B 29 656 238 pojazdéw wszelkich

typ6w jezdzi w Polsce, wedtug da-

nych GUS (z czerwca 2018 roku).

Dla poréwnania: w 2008 r. byto ich

22 024 697. Najwiecej jest samo-

chodéw osobowych. W polowie
ubieglego roku 22 514 047.

B Powolany na stanowisko dy-

rektora szpitala uzdrowiskowego
»Krystyna” radny wojewédzki
Prawa i Sprawiedliwosci Maciej

Gawin na pytanie dziennikarzy,
jakie ma do$wiadczenie w ochronie
zdrowia, odpowiedzial: ,Moze to
prywatna sprawa, ale dos¢ dtugo
chorowalem”.

B Emerytura nie powinna by¢ ob-

cigzona skladkami i podatkami chce
Polskie Stronnictwo Ludowe. ,,Oni
swoje podatki juz zaplacili’, prezes
PSL Wladystaw Kosiniak Kamysz
przekonywat na konwencji Stron-
nictwa w Warszawie. PSL zlozylo
w tej sprawie gotowy projekt, ktory
jest blokowany w Sejmie przez PiS.
W 25. proc. tzw. ,paskow” w Wia-
domosciach TVP ma charakter in-
formujacy, a 75 proc. manipulujacy,
ocenila Rada Jezyka Polskiego po
przeanalizowaniu ponad 300 ,,pa-
skow”, pokazanych w gléwnym wy-
daniu ,Wiadomosci” TVP w latach
2016 - 2017.

m ,Czy popierasz swieckie pan-
stwo?, pytat osrodek badan spo-
tecznych Kantar Millward Brown.
64 proc. Polakéw odpowiedziato
»tak’, 29 proc. ,,nie’, a 7 proc. nie
miato zdania. Za $§wieckim pan-
stwem opowiedzialo si¢ 88 proc.
niewierzgcych i 60 proc. deklaru-
jacych si¢ jako wierzace.

B , Ani polski prezydent, ani pre-
mier, ani minister spraw zagranicz-
nych nie pogratulowali Zuzanie
Caputovej", zwrdcit uwage czeski
dziennikarz. Wybér Zuzanny Ca-
putovej na prezydenta Stowacji nie
spodobat si¢ PiS, bo uwazajq ja za
»liberalng feministke”. Na wies¢
o tym gratulacje wystalo tysigce
Polakéw. Dopiero wowczas wyslal je
prezydent Duda. Gratulacje zgodnie
z kanonami dyplomacji wystat byty
polski premier, szef Rady Europej-
skiej Donald Tusk.

B Zgubili trumng¢ z cialem prze-
wozonym do kremacji w okolicach
Lwowka Slaskiego pracownicy za-
ktadu pogrzebowego. Policj¢ zawia-
domili inni kierowcy, bo karawan
pojechat dalej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




20 KGW zastawilo ,,Tradycyjny stét wielkanocny?”’

' O\

Laureatki nagrody specjalnej z KGW w Lemanie KGW ,Wisienki” z Wisniewa

Az 70 két gospodyn wiejskich prezentowato swoje potrawy, wypieki i dekoracje w konkursie marszatka wojewddztwa podlaskiego ,,Iradycyjny
st6t wielkanocny” w Korycinach w niedzielg, 31 marca. Bezkonkurencyjne okazaly si¢ gospodynie z Kola Gospodyn Wiejskich w Lemanie (gm. Tu-
rodl), ktére zdobyly nagrode specjalng konkursu. Pierwsze miejsce komisja konkursowa przyznala KGW ,Wisienki” z Wisniewa (gm. Zambréw),
drugie KGW ,,Przyjazna Wie§” ze Starych Zochow i Sklodéw Borowych (gm. Nowe Piekuty), a trzecie KGW z Andryjanek (gm. Bocki). Wyr6z-
nienie otrzymato Koto Gospodyn Wiejskich z Rajgrodu. Konkurs odbywa si¢ od dwéch lat. Jego organizatorem jest Departament Rolnictwa i Ob-
szar6w Rybackich Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Podlaskiego.

Sztandar dla Patrona na Litwie 0 wizy dla Biatorusinow

Sztandar dla Gimnazjum im. ks.
Jozefa Obrembskiego w Mejszago-
le na Litwie ufundowato Wysokie
Mazowieckie.

Patronowi polskiej szkoly ksie-
dzu pralatowi Jozefowi Obremb-
skiemu, urodzonemu w Nowym
Skarzynie (obecnie powiat za-
mbrowski), Rada Miasta w czerw-
cu 2006 roku nadala godnos¢ Ho- ;
norowego Obywatela Wysokiego PROMOCJA
Mazowieckiego.

Zbiorke podpisow pod petycja  styki zakupowej w wojewodztwie
do MSZ w sprawie przywrocenia  podlaskim. Strona polska musi ro-
tzw. wiz zakupowych rozpoczeta  bi¢ wszystko, co mozliwe, by Biato-
podlaska Platforma Obywatelska. ~ rusinom jak najtatwiej przyjezdza-
Od 2 stycznia 2019 roku zaczely 1o si¢ do Polski po zakupy, abySmy
obowigzywa¢ nowe wymagania, na tym zarabiali, moéwil lider PO
dotyczace uzyskania polskich wiz ~w Podlaskiem Robert Tyszkiewicz
przez obywateli Bialorusi co, woce-  na konferencji prasowej, zorgani-
nie Platformy Obywatelskiej moze = zowanej na bazarze przy ul. Kawa-
doprowadzi¢ do likwidacji tury-  leryjskiej w Bialymstoku.

Mejszagola jest miastem
partnerskim Wysokiego Mazo-
wieckiego. Miasta wspoéipracu-
ja w dziedzinie kultury, o$wiaty
i wymiany miodziezy. Delegacje . - -
miasta i mtodziezy (m.in. z LO im. ‘ ; L g o e 9
Kréla Kazimierzzz Jagiellonczyka) _ e e () 4 oty () l . .
wielokrotnie uczestniczyly w uro- i ‘ '
czystosciach szkolnych i patrio-  J ‘
tycznych w Mejszagole. : : B r N T

Po $mierci ks. Obrembskiego F IAA\) l [; l{()“
(zmarl w wieku 105 lat 7 czerw- ARy ! : F SR
ca 2011 r.) Wysokie Mazowieckie ; 7 o | 8 = Micjski Osrodek
ufundowalo kaptanowi nagrobek. i Kultury ul. Stefana

W marcu burmistrz Jarostaw :
Siekierko, radni Stawomir Mio- :
duszewski i Maciej Janik oraz " Ty tel. 86 175 1188
mlodziez szkolna z nauczycie- Biletv: Kasa MOk
lami, przekazali polskiej szkole 2 :

18:00

Wyszynskicgo za

sztandar. . _ ‘ f , j oraz

W bylej plebani w Mejszago- : A W bilecl
le, w ktorej przez lata mieszkal ks. . b e § P -
pralat Jézef Obrembski, jest po- : B | oy TERESA WERNER

$wiecone mu muzeum.
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Lepsza chuda zgoda, jak tlusty proces

- Mediacje prowadze od dziesie-
ciu lat i widze olbrzymia potrzebe
tej metody rozwigzywania sporow.
W USA kilkadziesigt procent spraw
cywilnych jest rozstrzyganych po-
lubownie. W Polsce zaledwie jeden
procent trafia do mediacji - mowita
podczas konferencji prasowej w 53-
dzie Rejonowym w Lomzy dr Mar-
ta Skrodzka, koordynatorka two-
rzonego przy Panstwowej Wyzszej
Szkole Informatyki i Przedsigbior-
czo$ci w Lomzy Centrum Mediacji.

Lomzynska uczelnia, przy
wspolpracy z wymiarem sprawie-
dliwosci, bedzie miedzy innymi,
ksztalci¢ przysztych mediatorow
sadowych.

— W naszym sadzie w ubieglym
roku zostalo przeprowadzonych
97 mediacji. To mato, biorac pod
uwage 32 000 spraw, ktore do nas
trafity - méwila prezes Sadu Rejo-
nowego w Lomzy, sedzia Ewa Kla-
pec¢-Kalinowska.

— W ubiegtym roku do sgdéw po-

wszechnych wptynelo okoto 15 mi-

Od prawej: dr Marta Skrodzka, sedzia Ewa Ktape¢-Kalinowska,

rektor PWSIiP dr hab. Dariusz Surowik

lionoéw spraw, wérod nich 8 milio-
néw spraw cywilnych. Wigkszos¢
z nich mogta by¢ skierowana do me-
diacji — uwaza dr Marta Skrodzka.

Aby ludzie przy rozstrzyga-
niu sporéw siegali po mediacje,
niezbedne sg spoleczna perswa-
zja i edukacja. Od marca studenci
prawa, administracji i zarzadzania
PWSIiP biora udziat w trzydziesto-
godzinnym treningu z mediacji.
Pod okiem doéwiadczonych me-
diator6w przygotowuja scenariu-

sze zaje¢ z elementami ,,prawa na
co dzien”, ktére beda wykorzysty-
wane w nauce prawa w szkotach
érednich. Studenci petnig takze dy-
zury z doswiadczonymi mediatora-
mi w Sadzie Rejonowym w f.omzy.
Mediatorem moze zosta¢ kazdy,
kto ukonczyl 18 lat i korzysta w pel-
ni z praw publicznych. W przypad-
ku mediacji w sprawach karnych,
trzeba miec¢ 26 lat, a w sprawach
nieletnich istnieje wymog ukorn-
czenia szkolenia dla mediatorow.

Patromat "Kontaktow"

,Rozmaitosci
Wielkanocne”
w Zbojnej

XXI Konkurs ,,Rozmaitosci Wiel-
kanocne’, organizowany pod patro-
natem Wéjta Gminy Zbéjna, obej-
muje szeroki zakres zanikajgcych
juz, cho¢ niegdy$ bardzo popular-
nych na Kurpiach, wytworéw re-
kodzieta ludowego: palm, pisanek,
wycinanek, bukietow i kiercy, dla
ktorych gléwnym kryterium oceny
jest zgodnos¢ z tradycja kurpiowska.
Konczy sie nie tylko wystaws, ale
takze bardzo widowiskowg proce-
sja z palmami w Niedzielg Palmowa.

Ogloszenie wynikow i wrecze-
nie nagréd odbedzie si¢ 14 kwiet-
nia w Niedziele Palmowa, godz.
10.00 w Gminnym Osrodku Kul-
tury w Zbojnej. Program: godz.
9.00 — kiermasz przy GOK; godz.
10.00 — ogloszenie wynikéw kon-
kursu; 11.00 korowdd z palmami
z GOK do kosciola w Zbdjnej (w
tym czasie przewiezienie palm do
ko$ciotéw w Kuziach i Dobrym Le-
sie w celu uczestnictwa w proce-
sji); 11.30 procesja z palmami wo-
kot koéciota w Zbojnej i Msza $w.

Oprocz grozby strajku nauczycie-
li, przypominajg o sobie rzadowi inne
grupy zawodowe i zwigzkowe. Polske
ogarnia powoli protestacyjny chaos.

Rolnicy zablokowali pl. Zawiszy
w stolicy i przemaszerowali w kie-
runku ronda Dmowskiego w $rode,
3 kwietnia. Utrudnienia w ruchu
w Sroédmiesciu byly do popotudnia.

Organizatorem protestu byla
AGROunia. W nawigzaniu do za-
rzutéw politykow rzadzacej partii
lider protestujgcych Michat Koto-
dziejczak mowil: - Ruskg agentu-
ra powinni by¢ nazywani ci, ktérzy
nam zabraniajg normalnego han-
dlu z krajami wschodnimi, a sami
z tamtego kierunku przywoza to-
ny wegla.

»Niszczy sie¢ przedsigbiorstwa,
rolnictwo, a rozdaje si¢ niero-
bom pienigdze za darmo w posta-
ci 500 plus i wszystkich plusow’,
wolal jeden z protestujacych. Do-
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dal, ze bardzo zawiodl sie na PiS
i juz wigcej na nich nie zaglosuje.
NSZZ ,,Solidarnos¢” pikieto-
wac bedzie przed 16 siedzibami
urzedow wojewodzkich w czwar-
tek, 4 kwietnia, pod hastem ,,Do$¢
dyskryminowania pracownikéw”,
zapowiedzial w §rode w Gdansku li-
der ,,Solidarnosci” Piotr Duda. Po-
stulaty zwigzkowcow nazwal ,,piat-
ka Solidarnosci”. Sktadajg si¢ na nig
zadania: podwyzek plac w sferze fi-
nanséw publicznych; wprowadze-
nia kryterium stazowego, upraw-
niajacego do przejécia na emeryture
bez wzgledu na wiek; odmrozenia
wskaznika naliczania Zaktadowego
Funduszu Swiadczen Socjalnych;
systemowych rozwigzan stabilizu-
jacych ceny energii oraz wsparcia
dla przemystu energochfonnego,
a takze nie wliczania do minimal-
nego wynagrodzenia dodatku za

wystuge lat.

Cieplo
ze zrabkéw V)
drzewnych

Zamowione w Kownie na Li-
twie kociot, palenisko i ekonomizer
instalacji spalania biomasy w cie-
plowni miejskiej dotart do Lomzy.
Dotychczas w czterech kottach
MPEC palono mialem weglowym.
Po zamontowaniu kotta z Litwy,
spalana w nim bedzie zrgbka drzew-
na. Kociol na biomase ma wediug
zalozen zapewniac ok. 30 proc.
produkji ciepta. MPEC na nows,
ekologiczna technologie otrzymato
9,8 mln zt unijnego dofinansowania.
Koszt cato$ci ma kosztowac ponad
31 mln zt. Chyba dlatego MPEC
juz teraz zapowiada koniecznos§¢
podwyzki za ogrzewanie od jesieni.

Niebieski Marsz

Niebieskim Marszem rozpoczng
w Lomzy obchody Dnia Autyzmu
w piatek, 5 kwietnia (godz. 10.00).
Zbiorka przy parafii sw. Krzyza
w Lomzy. Po Marszu (godz. 12.30)
konkurs matych form teatralnych
»Autyzm=cztowiek” w Teatrze Lalki
i Aktora. Tego dnia w godzinach
10.00 — 13.00 autobus linii numer 8
bedzie kursowat z wolontariuszami
Fundacji Dr Otis. W Galerii Veneda
mozna ogladac wystawe przygoto-
wang przez Fundacje. W sobote, 6
kwietnia, konferencja edukacyjna
w PWSIiP w Lomzy.

Przelajowcy
.Prefbetu”

ng 1o

Podczas Miedzywojewodzkich
Mistrzostw Miodzikow w biegach
przelajowych w Siemiatyczach za-
wodnicy fomzynskiego klubu wy-
walczyli pierwsze miejsce wyprze-
dzajac o 1 punkt faworyta zawodow
ekipe ,Podlasia’ Bialystok.

Prezes ,,Prefbetu” Andrzej Ko-
rytkowski: - Pogoda byla pigkna,
trasy wymagajace i dobrze przy-
gotowane, a zawodnicy dali z sie-
bie wszystko. Sadze, ze zdobyte 15
punktéw bedzie réwniez najlep-
szym wynikiem w Polsce, ponie-
wai w ostatnich latach taki wynik
dawal zwyciestwo w klasyfikacji
ogolnopolskiej.

Drugie miejsce zajelo ,Podlasie”
Bialystok (14pkt.), a trzecie AZS
UMCS Lublin (7pkt.).
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Z ELZBIETA NAGEL ze Szczu-
czyna, studentkg III roku Akade-
mii Teatralnej im. Aleksandra Ze-
Iwerowicza w Warszawie, Eweling
z serialu ,,Barwy szczescia’, roz-
mawia Barbara Paszkowska

- Jak trafila$ do serialu ,,Bar-
wy szczescia®?

— Posztam na casting. To naj-
czestsza droga na plan filmowy.

— Ewelina z ,,Barw szczescia”
to wulkan energii. Jaki jest Twoj
stosunek do tej bohaterki?

— Lubi¢ Eweling, bo to bardzo
ciekawa i zabawna postac. Seria-
lowe postacie zostaty wymyslone
przez rezysera. Muszg si¢ trzymac
scenariusza, ale grajac Eweling, kie-
ruj¢ sie swoim temperamentem
i wyobraznig. '

- Czy Ewelina z filmu odwie-
dzi jeszcze rodzing w miescie?

- Co czeka serialowe malzen-
stwo, czyli Eweling i Jonasza, te-
go nie wie nikt. Na planie moim
filmowym mezem jest moj kole-

Studencn 111 roku Akademii Teatralnej Elzbieta Nagel i Bartosz
Wiodarczyk, serialowe malzenstwo Ewelina i Jonasz w ,,Barwach szcze$cia”

ga z roku Bartosz Wiodarczyk.

- Czy w wypelnionym zaje-
ciami dniu masz czas na pry-
watnosc?

— Méj kazdy dzien wyglada po-
dobnie. Poranne zajecia tanca za-
czynaja si¢ o godzinie 8.30. PoZniej
sa wyklady, przerwa na obiad i o
godzmle 15. 00 zaczynamy prak-

tyczne zajgcia aktorskie, ktore kon-
czymy zazwyczaj okoto 21.00. S3
jeszcze proby. Caty dzien wypet-
niony i czasu na prywatnosc sta-
nowczo brakuje. Ale nie moge na-
rzekac na... nude!

- Co powiesz o dotychczaso-
wych osiagnigciach, planach i ma-
rzeniach?

_ Nie lubie méwi¢ o swoich
osiagnieciach, bo nie ma o czym
(ha ha). Na razie bardzo ciesz¢ sie
z mojego pobytu w Rosji, gdzie
zdobytam pierwsza nagrode na
Festiwalu Singing Mask w Peters-
burgu. Teraz czeka mnie podr6z do
Londynu, gdzie bede miata moz-
liwo$¢ zagrania Ofelii w jednym
z najstarszych teatrow w Londy-
nie, The Globe. Bardzo inspirujacg
praca jest takze tworzenie mojego
recitalu, ktéry bede miata przyjem-
noé¢ wykona¢ na Festiwalu ,,Start”
w Kielcach, A plany na przysztosc?
Na pewno skonczenie studiow. Od
czwartego roku rozpoczng asysten-
ture u profesora Zbigniewa Zama-
chowskiego. Moim marzeniem jest
zdobycie doswiadczenia w inter-
pretacji piosenki aktorskiej, a po-
tem mozliwos¢ przekazywania go
innym ,,szalenicom”. Ale do tego
jeszcze dtuga droga. No i oczywi-
$cie otrzymanie etatu w teatrze,
o czym marzy chyba kazdy kon-
czacy akademie.

- Powodzenia i dzigkuj¢ za
rOZMowe.

Po tragediach na Szpitalnych Od-
dziatach Ratunkowych w Sosnow-
cu (mezczyzna zmarl po 9 godzi-
nach oczekiwania na pomoc, mial
39 lat), Zawierciu (kobieta w ciazy
z podejrzeniem udaru po 5 godzi-
nach bezczynnosci personelu jest
w stanie ciezkim, ma lat 21) i Wo-
dzistawiu Slaskim (po 11 godzi-
nach wozenia od szpitala do szpita-
la zmarl na zawal mlody policjant,
lat 35), prezes Fundagji 1 Czerwca
Piotr Piotrowski opublikowal spe-
cyficzny poradnik dla pacjenta:
1. Nigdy nie idz sam! Wez ze
sobg osobe, ktora nie boi sie ludzi,
ktdra nie boi si¢ pytac, ktora nie
ufa i nie jest naiwna. Nie ufajcie
do konca, nigdy nie wiecie, na ko-
go traficie. A bywa réznie... Kazg
ci chorego zostawic¢ za drzwiami?
Zastanow sig, czy jest to koniecz-
ne. ,,Siedzisz tam za tymi magicz-
nymi drzwiami, myslisz, ze sko-
ro osoba tam trafila to juz jest pod
dobra opieka, a moze si¢ okazac,
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Jak przezyc¢ Szpltalny Oddziat Ratunkowy"

ze to nieprawda, bo za drzwiami
jest kolejna poczekalnia, gdzie bli-
ski przez nastepne godziny bedzie
czekat na swojg kolej.” Druga oso-
ba, to podstawa!

2. Badanie i badania. Pierw-
sze badanie. Od niego wiele zale-
zy. Musisz by¢ konkretny i rzeczo-
wy. M6éw wszystko, co cie niepokoi,
co boli, czego sie boisz. Jesli zosta-
le$ wystany na badania, wynik be-
dzie za 5 min. lub 5 godz. Zalezy
od tego, jakie badanie ci zlecono,
czy potrzebny jest opis lekarza spe-
cjalisty, jaki jestes kolor, czy trafi-
tes w weekend, o ktorej godzinie,
czy badanie jest na SOR czy poza
oddziatem... Warto zapyta¢, ile to
moze potrwac, bo wtedy wiesz, ile
mniej wiecej bedziesz czekac. Wy-
niki badan personel otrzyma poza
toba, wiec jesli roznica migdzy in-
formacja a czasem oczekiwania jest
duza, warto dopytac, bo moze wy-
niki leza i czekaja.

3. Informacja. Musisz pytac.
Pytajacy jest niewygodny i rzad-
ko doceniany. Czesciej wywotu-
je reakcje na zasadzie ,,Hmm, in-
teresuje sie, wscibski jest, nie zna
sie, a chce wiedzie¢, po co mu to?”.
Musisz by¢ przygotowany, ze py-

tania nie zawsze sa mile widziane.
Niestety, jesli tak jest, nie wrozy to
nic dobrego, ale pytac to twoj obo-
wigzek. Nie pytasz — nie wiesz, nie
wiesz — siedzisz i czekasz i coraz
bardziej sie denerwujesz sig, a gdy
sie denerwujesz, mozesz przegapic
co$ naprawde waznego.

4. Lekarz. W szpitalu lekarz to
ytowar deficytowy’, a na SOR wszy-
scy go potrzebuja, wiec nie jest fatwo
go spotkac i mie¢ dla siebie. Przy-
pomnij mu, kim jestes, z czym masz
problem i pytaj, jaki jest plan dzia-
tania. Zapamietaj, co powie. Jesli
masz problem z pamiecia, nagrywaj.

5. Pielegniarki i ratownicy me-
dyczni. U nich interweniujesz, gdy
poczujesz si¢ Zle. Nie czekaj, ze be-
dzie lepiej. Jesli widzisz, Ze cos$ cig¢
niepokoi, nie pozwol sie da¢ zigno-
rowac!

6. Dokumentacja. SOR, to
oddziat szpitalny, masz z niego
otrzymac dokumentacjg leczenia.
W informacji wypisu powinno si¢
znalez¢ wszystko, co dotyczylo
twojego leczenia na oddziale. Je-
sli spadlbys z 16zka, taki wpis tez
powinien si¢ znalez¢. Jesli cos po-
szloby nie tak, dokumentacja me-
dyczna to twoj jedyny dowod na to,
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gdzie, kiedy, co i po co bylo zrobio-
ne. Dokumentacj¢ wypelnia perso-
nel; sprawdz, czy w twoim odczu-
ciu niczego nie brakuje. Drugiej
szansy na uzupelnienie nie bedzie.
7.SOR i co dalej? SOR ocenia,
ratuje, diagnozuje, obserwuje prze-
kazuje dalej lub wypisuje. Nie ciesz
sie, jesli zostaniesz wypisany do do-
mu. To wcale nie musi oznaczac, ze
jeste$ zdrowy (patrz pkt. 1).To mo-
ze oznaczac tyle, ze nie ma miej-
sca na oddziatach, a ty nie umrzesz
w ciggu najblizszej doby. Tego jed-
nak w dokumentacji nie znajdziesz.
8. Teoria, czyli miej wszystko
na pismie. Pamietaj: to nie twoja
wina, ze szukasz ratunku, to twoje
prawo. Jestes$ czlowiekiem i w szpi-
talu, jak wszedzie obowiazuja prawa
czlowieka. Jesli ktos jest w stosun-
ku do ciebie opryskliwy, aroganc-
ki nie tra¢ czasu na dyskusje. On
ci i tak raczej nie pomoze. Masz
prawo poprosic¢ o druga diagno-
zg, jesli odmowia, zadaj odmowy
na pismie i wpisu do dokumenta-
¢ji. Zbieraj informacje, pytaj o na-
zwiska, wiedz, z kim masz do czy-
nienia, nie poddawaj si¢. Czasem
tak niewiele trzeba, aby si¢ urato-
wac lub umrzec.
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Spotkanie z Rzecznikiem
Praw Obywatelskich

Rzecznik Praw Obywatel- |
skich dr Adam Bodnar zaprasza |

na otwarte spotkanie w Miejskiej
Bibliotece Publicznej Oddziat dla
dzieci (osiedle Broniewskiego 3)
w Grajewie w $rodg, 10 kwietnia
2019, w godz. 14.30 - 16.30. Bg-
dzie mozna porozmawia¢ o spra-
wach waznych dla mieszkancéow
Grajewa i okolic oraz o tym, jak

wyglada poszanowanie praw czlo- |

wieka w praktyce.

Kiermasz dla Zuzi

Charytatywny kiermasz $wig-
teczny organizuja w swojej szko-
le uczniowie Szkoty Podstawowej
w Bialaszewie ze Stowarzyszeniem
Rozwoju Wi Biatogrady w czwar-
tek, 4 kwietnia. Dzieci i dorosli
przygotowali §wigteczne ozdoby
(pisanki, stroiki, kartki), a panie ze
Stowarzyszenia domowe wypieki.

Dochdd ze sprzedazy przezna-
czony bedzie na leczenie i reha-
bilitacje dwuletniej Zuzi Kuczyn-
skiej, ktora jest corka absolwentki
SP w Bialaszewie Justyny Stepo-
rowskiej.

Zuzia od urodzenia choruje na
stawowy zanik mies$ni. Aby choro-

ba nie postgpowala, konieczne jest
state leczenie, konsultacje ze spe-
cjalistami, codzienna rehabilitacja.

Ciasto Anny dla leniwych

Zblizaja sie Swieta Wielkanoc-
ne, panie juz myslg, jakie przygo-
towac potrawy.

Przepis na szybkie i tatwe cia-
sto podaje Anna Bugnacka ze wsi
Skaje (gm. Szczuczyn).

Sktadniki: 3 paczki paluszkéw
ptysiowych, 50 dag sera mascar-

| pone, 2 duze kubeczki $mietany

30 proc., 2 tyzki cukru, 2 tyzki zela-
tyny. Smietane ubié, doda¢ do niej
ser, cukier i rozpuszczong zelatyneg.
Na blasze utozy¢ paluszki (Scisle je-
den przy drugim), na nie rozsma-
rowa¢ cze$¢ masy, przykry¢ drugg
warstwa paluszkow i wstawi¢ do
lod6éwki do zastygniecia. Mozna
posypac startg czekolada.

Bezcenne

krople

Akgcje krwiodawstwa
organizuje w Nieckowie
(parking przy internacie Zespotu
Szkot) w piatek, 5 kwietnia (godz.
9.00 — 13.00) Centrum Kultury
w Szczuczynie.

Swietlica

z kominkiem
Montazem kominka zakoficzyt

sie remont $wietlicy w Skajach (gm.

Sczuczyn). Jest miejsce spotkan,

mieszkanki my$lg o zatozeniu Kota

Gospodyn Wiejskich.

Wygraj szanse

Gminny Konkurs Piosenki or-
ganizuje w niedziele, 7 kwietnia
(godz. 14.30), Gminny Osrodek
Kultury i Sportu w Wasoszu. Zwy-
ciezcy wystapia w eliminacjach
regionalnych w Grajewie, a ich fi-
nalista w konkursie ogélnopolskim
Wygraj szans¢" TV Media £6dz.

— POWIAT KOLNENSKI

Wincenta, przed II wojng rzeka graniczna z Prusami,
potem 111 Rzesz3. Fot. wikipedia

,»Jestem najdtuzej urzgdujgcym
soltysem w gminie Kolno. Moja
pierwsza kadencja rozpoczela si¢
przed rozdzieleniem gminy i mia-
sta. Soltysuje ponad 28 lat”, wyli-
cza ,Kontaktom” sottys Wincenty
Stefan Pisiak.

W ostatnich wyborach miat
kontrkandydata. Ale wygral.

Soltys ma 61 lat, 8 dzieci,
17 wnuczat i kolejny wnuk (lub
wnuczka) urodzi sie w tym roku.

Najstarsza corka urodzita sig
w 1978 roku. Najmlodsze sg bliz-
niaczki Rozalia i Magdalena.
W maju bedg zdawaé mature.

Pisiakowie, oprocz dzieci i wnu-
kéw, bogaci byli w obowiazki i pra-
ce. Mieli 10 hektar6w i Stefan do-

rabial, pracujac jako kierowca,
mechanik, magazynier. Sam bu-
dowat dom dla rodziny.

+We wszystkim sobie z zong
Grazyng pomagalismy. To byly in-
ne czasy; wode do prania, do kg-
pania dzieci wiadrami si¢ nosito’,
wspomina.

Ze wzgledu na zdrowie (jest na
rencie inwalidzkiej) przepisal juz
gospodarstwo najstarszemu z sy-
néw, Robertowi, z ktérym miesz-
kajg. Z nimi jest mama Grazyny,
ktérg sie zajmujg, bo ma 82 lata.
Tata zmart 14 marca.

Stefan Pisiak cieszy sie, Ze jego
dzieci nie wyjechaty z Polski. Wszyst-
kie ze swoimi rodzinami przyjezdza-
ja do domu na kazde $wi¢ta.
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Kiedy$ Wincenta byta miejsco-
woscig graniczng, a sottysem byt
ojciec tescia, Tadeusz Wincenty
Nowinski. Opowiadal, ze nie byto
zadnej wrogosci z Niemcami. Pola-
cy handlowali z przygranicznika-
mi. Po tamtej stronie byly knajpy
i stamtad towar szed! dalej. Podob-
no najlepiej sprzedawaly si¢ pol-
skie rodzynki.

Znakiem wojennej tragedii
jest w Wincencie pomnik i wiel-
kie cmentarzysko jenicow zolnie-
rzy radzieckich (szacuje sig, ze po-
grzebanych zostalo ich tu od kilku
do 12 tysiecy).

,Czy Ruski, czy Pruski, tam leza
szczatki ludzi. Oni z wlasnej woli
na wojne nie poszli. W tym roku
ogrodzimy cmentarz, odnowimy
pomnik i napisy, odkryjemy kwa-
tery”, mowi Stefan Pisiak.

W ubiegtym roku zabiegal o re-
mont remizy i stworzenie domu
kultury. Powstaje pigkny obiekt,
w ktérym zostanie utworzona sa-
la historyczna, $wietlica, a obok
plac zabaw i sitownia. Wszystko
bedzie gotowe przed wakacjami.
W Wincencie historia wplata si¢
w terazniejszosc.

Wyborcza

powtodrka
Wybory soltysa :
w Zabielu, na skutek protestu wy-
borczego, zostang powtdrzone do
21 kwietnia, zdecydowali radni
gminy Kolno. O wybor soltysa
ubiegalo si¢ dwoch kandydatow.
Jeden z nich otrzymat 12 gloséw,
a drugi 11. Przegrany zfozyt pro-
test wyborczy. Radni ustalili, ze
glosowala 1 osoba, ktora na stale
nie mieszka w Zabielu.

Konkurs na 100 lat

Miedzyszkolny konkurs wiedzy
o0 Tadeuszu Kosciuszce organizuje
4 kwietnia Szkota Podstawowa nr
1 w Kolnie z okazji 100. rocznicy.
Gimnazjum w Kolnie powstalo
w grudniu 1918 roku, jego pierwszym
dyrektorem byt ks. Jan Pomichowski.

Najmtodsze KGW
Koto Gospodyn Wiejskich
w Wincencie jest najmlodsze
w gminie Kolno. Inicjatorem po-
wolania Kota w grudniu ubieglego
roku byt soltys Stefan Pisiak. Jest
jego cztonkiem, a przewodniczacg

Jadwiga Kolowaijtys.
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,Przed kim sig
modli¢?”

W nawigzaniu do tekstu ,,Przed
kim sie modli¢?” z poprzedniego
numeru z zacheta redakcji do wy-
powiedzi, stwierdzam: Kaczynski
nie gorszy od Spaghetti!

Czy mozna modli¢ si¢ ,przed”
pomnikiem Lecha Kaczynskiego?
Pewnie, ze tak i to w sposob kato-
licki, i zupelnie nie katolicki.

By¢ moze modlacy sie cztowiek
weale nie byl katolikiem, a wyznaw-
cg jakiego$ prywatnego ,koéciota
kaczynskiego”. Ma do tego prawo,
tak jak, na przyklad, pastafarianie,
ktorzy za swego boga uznali Lata-
jacego Potwora Spaghetti.

Waldemar Kuczynski pisze, ze
osoba z pomnika winna jest $mier-
ci 95 oso6b, choé tu zdania sg co
najmniej podzielone i wyroku nie
ma. Natomiast pewnikiem jest, ze
thuste spaghetti zabilo podstepnie
sporo wigcej ludzi i jest na to pet-
no naukowych badan.

Modlacy sie ,wykorzystat tez
przestrzen publiczng’, ale rowniez
w podobny spos6b co obejmujacy
drzewa w warszawskich parkach.
Twierdza oni, ze czerpig z drzew
nadnaturalng, astralng i kosmiczng
moc, czyli w sumie moc, w ich rozu-
mieniu, religijng. MoZna wspomniec
tez o rozkladanych w przestrzeni pu-
blicznej dywanikach, kierowanych
w kierunku Mekki, bez zupelnego
zwazania, Ze na wybranym kierun-
ku moze znalez¢ si¢ bar ze spaghet-
ti. Warto cynicznie zauwazyc, ze
pomnik, drzewo i trotuar pod dy-
wanikiem jest wlasnoscig oddzie-
lonego rzekomo od religii panstwa.

To oczywiscie zarty, bo wszy-
scy uznali modlacego sig za kato-
lika, a czes¢ za katolika-obrazo-
burce. ,,Nie bedziesz mial innych
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bogéw...” zagrzmiano. Profanacja!

Ale tylko glupiec, jakim aku-
rat Waldemar Kuczynski nie jest,
mog! pomyslec, ze klgczacy modli
sig ,do” Lecha Kaczynskiego. Ot,
przyklakt sobie czlowiek, wspomi-
najac ofiary, by¢ moze kogo$ z ro-
dziny, polecit Bogu i poszedt da-
lej. Ale to wszystko w przestrzeni
publicznej i na oczach ludzi. Dla
nie-katolika jest to sytuacja tak nie-
zrozumiala, ze oczywiscie wzbudza
»Swiete oburzenie”.

Tymczasem alkoholik lezacy
krzyzem w lazience, krzyczac do
Boga ,,zabierz ten nat6g’, nie mo-
dli si¢ przeciez ani do zlewu ani
do wanny. Klekajac przed Grobem
Nieznanego Zolnierza, nie robi-
my z bezimiennych bohateréw bo-
gow; ani tym bardziej z naszych
bliskich, przed ktorych wizerun-
kami klekamy przeciez na cmen-
tarzach. Gremialnie klgkamy tez
przed pomnikami Witosa, Dmow-
skiego czy Pitsudzkiego. W spo-
rze chodzi o to, czy mozna klgkac
przed pomnikiem Kaczynskiego.
Sposrod wszystkich przykleknigc,
to jest akurat wstretne.

Tymczasem Kosciol juz daw-
no odniost si¢ do podobnie ,,spor-
nych” (cho¢ tylko dla czepiajgcych
si¢) kwestii. Majac czyste inten-
cje, mozemy modli¢ si¢ w kazdej
pozycji i w kazdym miejscu. I tyl-
ko ,,$wieci” spoza Kosciola ciagle
odgrzewaja od I wieku naszej ery
stare kotlety. A to, ze kto$ ukradt
drugie przykazanie, a to, ze kto$
kleczy bokiem do oltarza... Ta-
kich falszywcéw demaskuje brak
spojrzenia na intencje. Juz biblij-
ny faryzeusz nie mogt zdzierzy¢
modlitwy celnika.

W opisanym przypadku, nie
pytajac wlasnie o intencje same-
go ,,podsadnego’, zrobiono z czlo-

wieka idiote, oceniajac bez pytania,
ze modli si¢ do Kaczynskiego. I to
wszystko w dniu, w ktorym Wale-

sie objawili sig kosmici.
Krzysztof Wierzbowski
Warszawa

Odczytywanie
znakow

Nielatwo pisa¢ o kims, kto od-
szedl na tamtg strong. Nielatwo
pisa¢ o kims$, kto byk: Ojcem, Bra-
tem i Przyjacielem. Zmarl w nie-
dziele, 31 marca, Zdzistaw Tade-
usz Eaczkowski: poeta, prozaik,
krytyk literacki, eseista, publicy-
sta i dziennikarz. Zdzistaw, a raczej
Zdzisiu, jak zwykliémy Go nazy-
wac w Grajewie.

Znatem Go ponad trzydziesci
lat. To On pierwszy zainteresowat
sie tym, co piszg i jak pisze. Byt cze-
stym go$ciem w domu w Grajewie,
ktory nazywat ,, Zagroda na Podla-
siu inkrustowang kamieniami po-
Inymi”. To On z Janem Leonczu-
kiem i innymi poetami goscil na
pierwszych spotkaniach z poezja,
zorganizowanych w tym miescie
w 2005 roku. To w Grajewie po-
wstato wiele Jego poematow, choc-
by ,Wszystko juz powiedziatem?”
(2007 r.), ,Ku Wzgorzom Planet”
(2010 r.). To Zdzistaw otworzyt
»Brame poezji’, ktéra pokocha-
tem. To Zdzistaw byl pierwszym
dobrym nauczycielem i krytykiem.

Lubit przyjezdza¢ do Grajewa.
Tutaj byl Jego drugi dom, cho¢ -
kto wie - moze pierwszy?

Zdzistaw byt cztowiekiem nie-
zwyklym. Lubil mtodos¢ i ludzi
mlodych. Kochal poetow i poezje.
Szanowat kazdego czlowieka. Je-
stem dumny, ze ten wielki i utalen-
towany czlowiek przed laty stanat
na mojej drodze zycia. Wierze w to
bardzo, iz poezja Zdzistawa Tade-
usza Laczkowskiego jest bezczaso-
wa i przetrwa wieki.

Mozna by wymienia¢ zastugi
Zdzistawa, w moim zamysle jest jed-

nak uszanowanie Go i tego, co robit
dla ludzi i kultury polskiej. Przed
kilkunastoma dniami, kiedy zlozy-
lem mu ostatnia wizyte, napisalem
wiersz ,Odczytywanie znakow’:
Nauczycielu pogodny
- Zdzistawie

Umeczony
W grymasie czasu
Piewco stowa
Kamieniu z Areopagu
Korono chwaty
- Zdzistawie
A w Grajewie
Wiosna
Trele wrobli
Za Twoim oknem
ATy
Jestem szczesliwy
Poznaje
Jozio
Grymas wcigz trwa
Czas wcigz trwa
- Zdzistawie
A Twoj czas?
(Grajewo, 19 marca 2019)
Jozef Budziniski
Grajewo

Wygraj wyjazd
w Bieszczady

W konkursie mogg wziac¢ udzial
uczniowie szkol podstawowych IV-
-VI z calej Polski. Zadaniem jest
zbieranie punktoéw w grze mobilnej
»Kolejowe ABC” dla swojej klasy
(szczegoty na www.kolejoweabc.
pl). Wygra ta klasa, ktora zdobg-
dzie najwigksza liczbe punktow.
Glowna nagroda jest udzial w pie-
ciodniowej zielonej szkole w Biesz-
czadach od 20 do 24 maja. Nagro-
dami za zajecie drugiego i trzeciego
miejsca s pakiety edukacyjne dla
calej klasy zawierajace m.in. odbla-
ski i ksigzki edukacyjne.

W grze rywalizuja klasy, dla-
tego warto zwréci¢ uwage na to,
by podczas rejestracji prawidlo-
wo podac nazwe szkoty oraz swojej
klasy. Nie ma ograniczenia liczby
uczniow, ktorzy z danej klasy bio-
ra udzial w rywalizacji.

Konkurs trwa do 23 kwietnia,
do godz. 12.00. Ogloszenie wyni-
kow nastapi na stronie interneto-
wej www.kolejoweabc.pl najp6z-
niej do 24 kwietnia 2019 r.

Dodatkowe informacje: Natalia
Krapacz, tel. 783 914 315.

Tomasz Frankowski

Urzad Transportu Kolejowego

Warszawa

® Nr 14 ® 7 kwietnia 2019 KONTAKTY ™ 9




wr o

3
. %

e s Dt o NRE T s

—- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Wielkanocny kiermasz reko-
dzieta z palmami, stroikami, pi-
sankami i innymi ,,cuda wianka-
mi” zorganizowaly w Gminnym
Os$rodku Kultury w Czyzewie
we wtorek, 2 kwietnia, Kolo Go-
spodyn Wiejskich ,,Herbasian-
ki” i Stowarzyszenie Kulturalne
Ziemi Czyzewskiej. Na zdjeciu:
Ewa Pawlowska (pierwsza z pra-
wej) z KGW ,,Herbasianki”, prze-
wodniczaca Kota Katarzyna Sze-
pietowska, burmistrz Czyzewa
Anna Bogucka, Maria Godlew-
ska z KGW i Anna Kazimierczuk
z GOK w Czyzewie.

Wyrok na zdrowe drzewa

Trzy stare deby i lipa o §rednicy okofo 70 cm padty w okolicy przed-
szkola w Ciechanowcu pod pilg w czwartek, 28 marca! Po pniach widac,

ze byly zdrowe.

Rocznice

Eragedil
Na obchody 79 rocz-
nicy Zbrodni Katynskiej i 9 rocznicy
Katastrofy Smolenskiej zaprasza
burmistrz Czyzewa Anna Boguc-
ka w srode 10 kwietnia. O godz.
8.41(godzina katastrofy) wigczenie
syren, zlozenie kwiatow pod tabli-
c3 Lecha Kaczynskiego i zapale-
nie zniczy przy Debach Pamieci.
W Muzeum Ziemi Czyzewskiej
okolicznosciowa wystawa.

Afera w Ciechanowcu
Byla gléwna ksiegowa Spol-
dzielni Mieszkaniowej w Ciecha-
nowcu Grazyna Elzbieta K. jest
oskarzona o przywlaszczenie po-
nad milion zlotych i oszustwo. Akt
oskarzenia zostal wystany do Sadu
Okregowego w Lomzy, poinformo-
wal zastepca prokuratora okrego-
wego w Lomzy Rafat Kaczynski.

Posterunek

w Sokolach

Pod migdzygminny posterunek
policji w Sokotach zostat wmuro-

wany kamien wegielny. |

~ POWIAT ZAMBROWSKI

Stracili dorobek zycia; zrzué¢my si¢ na zrzutce.pl

Pozar w Szlasach
Mieszkach

Ogien szybko zajgt zabudo-
wania gospodarcze ustawione
w ksztalcie litery ,,U”: obory, ga-
raze, stodole, sprzet rolniczy, za-
pasy siana i paszy dla zwierzat
w gospodarstwie Swigtkowskich
w Szlasach Mieszkach (gm. Rut-
ki). Udato sie wyprowadzic¢ bydto,
ktére potrzebuje teraz schronienia
i jedzenia. Chociaz z ogniem wal-

czyto okoto 20 zastgpow strazy po-
zarnej, gospodarstwo splongto do-
szczetnie. Ucierpial rowniez dom
Swietkowskich. Wszystko zostato
zalane woda.

Aby im pomoc na portalu zrzut-
ka.pl utworzona zostat ,, zrzutka”

»Straty sa na tyle duze, ze kaz-
de wsparcie w najblizszym czasie
jest na wage zlota. Bardzo pro-
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sze wszystkich, ktorzy sa w sta-
nie wczu¢ si¢ w sytuacje rodziny
Swietkowskich o choc¢by najmniej-
szg pomoc, by da¢ Im nadziejg
na nowy start i ufnos¢, ze jesz-
cze wszystko da si¢ odbudowac.
Przed nami Swieta Wielkanoc-
ne. Sprawmy, by oprocz zgliszczy
rodzina Swietkowskich a przede
wszystkim Arek dostrzegt cho¢
w minimalnym stopniu Ich ma-
gie..., bo najgorsze to straci¢ na-
dzieje..”, napisata Izabela Jawor-
ska-Janczyk.

W odpowiedzi sg komentarze,
jak te: Anonimowy uzytkownik
- ,Dwa lata temu réwniez spa-
lito mi si¢ gospodarstwo. Wigk-
sz0§¢ budynkéw gospodarczych
poszto z dymem. Dzigki rodzinie
i ludziom odbudowalismy si¢ — do-
staliémy wsparcie finansowe. Ale
przede wszystkim wiarg, ze nie je-
steSmy sami’. Rafat - ,W sierpniu
spotkato mnie to samo. Nam uda-
to si¢ odbudowac budynek m.in.
dzieki zrzutce.pl. Mam nadzieje
ze tutaj stanie sie tak samo. Trzy-
mam kciuki! :)"

S takze wplaty: 290 internau-
tow zebrato 33 695 zi.

Wiecej
za rakee

20 zt otrzymaja
strazacy z gminy Ko-
taki Koscielne za kazda godzing
w dzialaniach ratowniczych (do
tej pory otrzymywali 15 zt).

Kiermasz

wielkanocny

Kiermasz 0zd6b wielkanocnych,
wykonanych przez czlonkéw stowa-
rzyszenia ,Szansa’ w Zambrowie,
odbedzie si¢ przed kosciotami Sw.
Jozefa Rzemiesnika i Ducha Swie-
tego w Zambrowie w niedzielg, 7
kwietnia (przed kazda Msza swietg).

Bez funduszu

Nie bedzie funduszu soleckiego
w 2020 r. w gminie Kotaki Kosciel-
ne, zdecydowali radni. !

POLlsl 2 ksiaska
Biblioteka Gminna w Rutkach
w ubieglym roku miata 237 czytel-
nikow, ktorzy wypozyczyli 7 522
ksigzki. Z gminy na zakup ksigzek
otrzymata 10 tys. zl, a z Bibliote-
ki Narodowej 3 tys. Ksiggozbidr

wzbogacit sie 0 612 nowych ksiazek.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Po 37 latach
malzenstwa
doniesli na siebie
do prokuratury

,Tato kazali

wyjs¢ za maz”
Pobrali si¢ w 1971 roku.
" 'W 2018 roku sad stwierdzil: ,Na-
stapit catkowity rozkltad pozycia’”

Ela mieszkata we wsi nad Pi-
s3. Rodzice mieli ich dziewigcioro.
Trzech braci Eli umarlo w dziecin-
stwie. W listopadowy wieczor na
motorze zajechato dwoch chlopa-
kéw. To byt Kazik z kolegg. Miesz-
kal w sasiedniej wsi, byl starszy
9 lat. Rozmawiat z ojcem Eli. Po-
tem przyjechat jeszcze kilka razy.
Do niej si¢ nie odzywal. Dopiero
na wiosne zaczal ja zapraszac na
zabawy. W lipcu byt slub.

»Tatu$ kazat wyjsé¢ za maz, bo
byta bieda w domu. Kazik spodobat
mi si¢. Ladnie o wszystkim opo-
wiadal”, wspomina Ela.

Kazik urodzit si¢ piaty z sied-
miorga rodzenistwa. Na gospodar-
ke ozenil si¢ jego brat. On musiat
znalez¢é zone z hektarami. Dowie-
dziat sie o Eli i przeprowadzit swoj
plan za zgoda jej rodzicow.

~Wybuchal wsciekloscig. Raz
podczas orki wytadowat si¢ na ko-
niu. O$lepit go i ojciec go skrzyczat.
Wtedy pierwszy raz zniknat z do-
mu”, wspomina Ela.

»Potrzebowalem czulosci i bli-
skosci, a zona nie dawata mi sie do
siebie przytuli¢. Nie dbata o mnie.
Czgsto chodzilem glodny. Zaczg-
ly si¢ klotnie, kilka razy przez te-
$ciow bylem wypedzany z domu’,
odpiera Kazik.

Ela zaszta w cigze i poronila.
Potem urodzila si¢ Kasia. Kolejne
trzy cigze poronita. Urodzita Mar-
ka. Gdy byla w ciazy z Markiem,
Kazik wyjechal. Wniosta sprawe
o alimenty. Wrocit, gdy otrzymat
wyrok i nakaz sadowy.

»Rodzice mysleli, ze juz zosta-
nie i razem bedziemy gospodarzyc.
Ale bylo coraz gorzej”, méwi Ela.

Tkata na krosnach kurpiowskie
dywany do Cepelii. Postawili sto-
dofte, kupili samochod.

~Wywyzszala sie. Miala szko-
le $rednig, a ja tylko zawodowke.
Zawsze brakowalo jej pieniedzy’,
twierdzi Kazimierz.

"

£d
£

Rozkladanie pozycia

»Raz sprowadzit traktorzyste
do koszenia tgki. Ojciec sam chcial
skosié¢. Ktocili sie. Gdy sie odezwa-
tam, ze powinien takie sprawy usta-
la¢, chlusnagt mi szklanke wodki
w twarz. Zaczgli si¢ z ojcem ciggac
po sadach”, mowi Elzbieta.

Kurpie za wielka wod3

Wreszcie Kazimierz otrzymat wize
i wyjechal za wodg. Nie bylo go pétto-
ra roku. Gdy wrocil, wyniesli si¢ ze wsi
do Kolna. Zaczeta pracowac w kiosku.
Kazik nie pracowal, miat dolary. Po-
tem do USA wyjechala Ela. Nie bylo
jej dwa i p6t roku. Kazik zaczat pra-
cowa¢ ,na panstwowym'.

»Zostawita mnie z matymi
dzie¢mi. Pracowalem i opiekowa-
tem si¢ nimi. Nikt mi nic nie za-
rzuci’, mowi Kazimierz.

»Zostawil dzieci, zamieszkal
u swojego brata na wsi, pracowat
na gospodarce”, zaprzecza Elzbie-
ta. Nie uwaza, ze zle zrobita, zosta-
wiajac dzieci z nieodpowiedzial-
nym, wedtug niej, megzem. Kasia
miala juz 13 lat, potrafita zaopie-
kowac si¢ mtodszym 4 lata bratem,
przekonuje.

Za zarobione w Stanach dolary
zalozyla w Kolnie sklep. Handlo-
wala tez na targach. Stala sig ,,biz-
neswoman”. Po 9 latach zlikwido-
wala interes, bo nie dawata rady.
Podupadata na zdrowiu, 4 lata by-
ta na rencie. Kazik mieszkat z nimi,
ale nie pomagal. Musiala go utrzy-
mywac¢. Kazik twierdzi, ze chcial
pomaga¢ w sklepie, ale Ela go nie
dopuszczata. Wolala zatrudnic sio-
strzenice. Musial szuka¢ pracy na
budowach w Warszawie. Czgsto
wyjezdzat do USA.

»Gdy zona wrdcila ze Stanéw, to
pod kazdym wzgledem jej nie od-
powiadatem. O$wiadczyla, ze nasze
pozycie malzenskie jest skoriczone.
To zle wplyneto na mojg psychike.
Wpadlem w depresjg, ale wstydzi-
tem si¢ o tym rozmawiac, bo ludzie
by sie $mieli”.

Zaczat chodzic¢ do lekarzy i do-
stal rente. Ela tez chodzila, ale renty
nie dostata. ,,On kazdego przegada.
Na wsi mowili na niego <adwo-
kat>", zali sig.

Kupita dom w Lomzy. Do aktu
notarialnego ,.dla $wigtego spoko-
ju” dopisala Kazimierza. ,Dom jest
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z mojej pracy, ona kreci i kltamie”,
upiera si¢ Kazimierz.

Rozktad

Gdy wroécit z USA, zastal zmie-
nione zamki w drzwiach. , Mam cie
do$¢”, powiedziata Ela, gdy wezwat
policjg. ,,Zostali pouczeni’, odnoto-
wal w raporcie interweniujacy patrol
policji. ,Pouczen” bylo coraz wigce;j.
W koncu zlozyla w prokuraturze pi-
smo z zadaniem $cigania Kazika za
lata psychicznego i fizycznego zngca-
nia sie nad nig. Wezesniej Kazik za-
zadat scigania Eli za to samo. ,,Zona
wszczyna awantury, bije mnie, a na-
stgpnie wzywa na interwencj¢ poli-
cje mowiac, ze to ja si¢ awanturuje’.
Prokuratura umorzyla obie sprawy.
Elzbieta wnioslta pozew o separacjg.
Kazimierz zazadal rozwodu.

Sad orzekl rozwéd z obopol-
nej winy: ,,Nastapit catkowity roz-
ktad pozycia z braku porozumie-
nia”. ,Nie bedeg si¢ odwotywa¢, cho¢
cale zycie mnie krzywdzil”, placze
Elzbieta.

Teraz oboje bedg walczy¢ o po-
dzial majatku.

ANNA DYLEWSKA
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Spotkanie
u prezydenta

»Zadzwonit do mnie w ponie-
dzialek rano kolega radny Witold
Chludzinski, ze bedzie jechal na
spotkanie do prezydenta Mariu-
sza Chrzanowskiego na godzing
9.00 i moze mnie po drodze za-
bra¢. >Jakie spotkanie, nic o tym
nie wiem, zareagowaiam<. A on
wyjasnial, ze dotyczy konsulta-
cji inwestycyjnych, ze kto$ miat
mnie w piatek poinformowac.
Jeszcze przeklal, ze ktos nie do-
pelnit obowigzku. I zapewnit, ze
po mnie przyjedzie przed godzing
9.00. Nalegal, zebym si¢ nie spoz-
nita”, opowiada radna Lomzy Ali-
cja Konopka.

Na przygotowanie miafa nie-
wiele czasu. Zerwala si¢ szybko:
prysznic, wlosy na watki, wiaczo-
ne zelazko, do wyprasowania bluz-
ki, $niadanie w biegu przy robie-
niu makijazu. Komorka do torebki,
klucze... Byta gotowa 5 minut przed
czasem. I zerkneta na kalendarz.
1 kwietnia! Zadzwonila do rad-
nego. Wit si¢ ze Smiechu.

Zadzwonilta do kolezanki radnej
Hanki Galgzki, ktora takze o spo-
tkaniu u prezydenta poinformowat
rano radny Chludzinski.

,»Styszalam, jak sapala ze zme-
czenia. Biegla do ratusza. Powie-
dziala, ze o spotkaniu dowiedziala
sie rano. Zasmialam sig, ze to pri-
ma aprilis’, $mieje sie Alicja Ko-
nopka.

Porwane chusty

Koto Gospodyn Wiejskich ,,S3-
siadki” w Ladach Polnych i wojt
gminy Zambrow w sobotg, 6 kwiet-
nia, organizujg w $wietlicy konkurs
kulinarny ,,Tradycyjny i wspolcze-
sny stot wielkanocny”. Goécinne
»Sasiadki” zaprosily Kota z s3-
siedztwa. :

Kolo Gospodyn Wiejskich ,,Bo-
roweczki” w Srebrnym Borku przy-
gotowania do konkursu zaczgto
w poniedzialek, 1 kwietnia.

»Zebralysmy si¢ w remizie,
przygotowywaty$my dekoracje i ja-
kos zalaly sie nam sokiem z brzo-
zy nasze wizytowe chusty. Pigkne,
granatowe w kwiaty, w ktorych za-
wsze wystepujemy. Jedna z koleza-
nek szybko wyprata wszystkie chu-
sty”, opowiada Katarzyna Kornet.
Wyprane chusty panie rozwiesily
na dworze, na barierce przed remi-

WYBUDUJEM¥ AUTOSTRAD¥...

PODNIESIEMY

PENSJE...

apr

z3, zeby wyschly. Pracowaly dalej
nad dekoracjami. Katarzyna Kor-
net poszla wyrzuci¢ $mieci i gdy
wrocita, krzyknela z przerazeniem:
»Dziewczyny, nasze chusty psy po
polach ciagaja!”. Wszystkie rzucity
robote i wybiegly na dwor. Chus-
ty bujaly sie na wietrze. A ,,Boro-
weczki” wybuchnely smiechem.

Zatrzymane dokumenty

»Przy przegladzie samocho-
du mechanik powiedzial, Ze nie

AR
M HALABANDE

KU
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whbije mi pieczatki do dowodu re-
jestracyjnego, bo muszg¢ wymie-
ni¢ drazki kierownicze, naprawic
reczny hamulec i chlapacze. I ze
mam przepalong jedng zarowke.
Zatrzymal mi dowdd rejestracyj-
ny do momentu naprawy’, z taka
informacja do Marioli Wisniew-
skiej z Lomzy zadzwonifa corka
z Warszawy.

»Zatrzymany dowod rejestracyj-
ny, jakim prawem? To jak masz jecha¢
do mechanika?”, dociekala mama.

,»Z kontroli pojazdéw dali mi
za$wiadczenie, ze zatrzymali do-
wod na skutek powaznych usterek.
Szukam w Warszawie mechanika.
I jaka to bedzie kasa! W Lomzy
pewnie byloby taniej. Ale nie mo-
ge przyjecha¢, bo musze by¢ w pra-
cy”, dopowiadata corka.

Gdy wyczula niepokéj matki,
zaczela sie... Smiac.

Zgarniarka wigczona

sW czasie udoju krow w oborze
wigczam zgarniarke do obornika.
Kiedy podiagczam dojarki, maszyna
pracuje i jest pod kontrolg’, opo-
wiada Grazyna Szulborska z Wa-
dotkow Buck.

Dojenie 25 kréow zajmuje jej
okoto godziny. W tym czasie ma-
szyna zgrania obornik. W ponie-
dzialek rano po dojeniu Grazyna
Szulborska wrdcita po do domu.
Krzatata si¢ po kuchni.

»Za chwile przybiegl mdj syn
Barttomiej i powiedzial, ze w obo-
rze nie wytaczytam zgarniarki.
Czasami zdarzylo si¢ mi zapo-
mnieé. Juz miatam lecie¢ do obo-
ry, ale... przypomnialam sobie.
Prima aprilis’, $mieje si¢ Grazyna
Szulborska.

Dyrektor szpitala'

»Dlaczego mi nie powiedzia-
ta$, ze zostal wybrany dyrektor
szpitala?”, zapytata mnie kole-
zanka Maria Konopka w ponie-
dzialek rano.

»Byl konkurs, ale zaden z dwéch
kandydatow nie zostat wybrany.
Bedzie drugi konkurs. Nalez¢ do
Rady Spotecznej Szpitala, nic no-
wego nie wiem o wyborach. Dyrek-
tora szpitala nie ma’, wyjasniatam
dokladnie kolezance.

»Jaki drugi konkurs? Jozef Mio-
duszewski zostal wybrany na rocz-
ny kontrakt. Trzeba mu pogratu-
lowac¢. On tez nalezal do Rady,
zwolnito si¢ miejsce, ciekawe ko-
go zaproponuje. Moze ja bym sie
przydala w Radzie?”, dopytywata.

I ...tu mnie ol$nilo. Ale tez da-
tam si¢ nabrac.

M.T.

Prima aprilis, obchodzony
w Polsce prawdopodobnie od XVI
wieku, jest dniem Zartow, robienia
sobie dowcipow i wspolnej zaba-
wy; gdy uda sie kogos wprowadzic
w blad. Zrobiliscie komus zart, na-
brali$cie si¢ na zart primaapriliso-
wy? Napiszcie o tym.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




»Jak uciekli
zbrodniarze
Z wiezienia
w Lomzy?’,
»Zbiegly
Z wiezienia
Szejda zostal

wydany przez
Litwinow”,
»Wsrod
huraganowe;
burzy zbiegli
zbrodniarze
Z wiezienia
lomzynskiego”

Kinomam

Za ,nielegalne posiadanie fo-
weru” (broni) pierwszy raz trafi
na tamy prasy Wiadystaw Szejda
z Bialegostoku w roku 1934. Miat
19 lat. ,,Dziennik Bialostocki” za-
miescit informacje o skazaniu Szej-
dy na 10 dni wiezienia.

Dwa lata pozniej Wiadystaw
Szejda byt sadzony za ,,zuchwa-
te kradzieze aparatow kinowych
oraz narzedzi technicznych”. Szej-
da w duecie z Mikolajem Pawlow-
skim okradli gimnazjum w Biatym-
stoku, kina ,, Apollo” i ,Swiat” oraz
warsztat naprawczy Sosnowskie-
go. Szejde interesowaly szczegdl-
nie ,,nowosci techniczne”, mozna
rzec audiowizualne. Kradt aparaty
projekcyjne, fotograficzne, mikro-
skop, adaptery, glosniki. Sagdzony
byt w maju 1936 roku. Zostat ska-
zany na piec lat wigzienia. Wyrok
odsiadywal w wiezieniu przy uli-
cy Baranowickiej w Biatymstoku.

Wytrychy Szczura

W wiezieniu Wladystaw Szejda
pracowal w warsztacie slusarskim.
Miat techniczng smykatke. Szybko
rozpatrzy! si¢ w warsztatowych wa-
runkach i narz¢dziach. Wykorzystu-
jac nieuwage straznikéw, dorobit so-
bie kilka wytrychow. Pasowaty do
zamkow w wieziennych drzwiach

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ucieczki
Z wiezienia

i kratach. Znalazt tez ling, ktora prze-
mycit do celi. Uciekt z biatostockie-
go wiezienia 26 sierpnia 1936 roku.

Straz wigzienna nazwala go
Szczurem. Uciekinier szybko opu-
$cit Bialystok, nielegalnie przedo-
stal sie na Litwe. ,,Dziennik Bialo-
stocki” informowal, iz ,,specjaliste
od kradziezy aparatow fotograficz-
nych” zatrzymali Litwini 17 wrze-
$nia. Tydzien spedzil w litewskim
areszcie i zostal przekazany pol-
skim zolnierzom Korpusu Ochro-
ny Pogranicza w Druskiennikach.
Teraz Szejda poznawat warunki
wiezienia w Grodnie. Nastepnie
krotko przebywatl w Biatymstoku.
Tu zostat skazany na dodatkowe
trzy lata za ucieczke. Wydluzona
»odsiadke” miat odbywac w wie-
zieniu w Lomzy, do ktorego zostal
przewieziony. W Lomzy takze ka-
re odbywal Antoni Niedzwiecki
ze Lwowa, ktéry wezesniej uciekt
z wiezienia w Bialej Podlaskiej.
Lomzynskie wiezienie mialo opi-
ni¢ dobrze strzezonego, z ktorego
ucieczka wydawala sie niemozliwa.

Lina z nici

»Dzi$ nad ranem, korzystajac
z ciemnosci i huraganowej burzy,

Wiezienie w tomzy przy al. Legionow
powstato w 1892 roku. W 1944 roku
zostato wysadzone przez Niemcow.

Ruiny i mur z cegiet zostaly rozebrane

zbieglo dwoch skazancow z wie-
zienia karno-sledczego przy al. Le-
gionow. Skazancom pozostato jesz-
cze do odsiedzenia 6 lat, po czym
mieli by¢ odestani do zaktadu dla
niepoprawnych’, informowat w lip-
cu 1938 roku bialostocki dziennik
»Dzien Dobry”.

Bandytami, ktérzy zbiegli
z fomzynskiego wiezienia byli:
Wiadystaw Szejda z Biategostoku
i Antoni Niedzwiecki ze Lwowa.
Gazeta informowala, ze wi¢znio-
wie od dawna planowali ucieczke,
ale byli pod ,,czujnym okiem stra-
zy wigzienne;j'.

W nocy z 10 na 11 lipca 1938 ro-
ku nad Lomzg przechodzit huragan
z burza. Grzmoty i ulewny deszcz
tworzyly wymarzone warunki do
ucieczki. Zagluszaty kazde odglo-
sy z celi, ktore mogtyby zaniepo-
koi¢ straznikow. Szejda i Niedz-
wiecki przebywali w celi na drugim
pietrze. Kilka miesigcy regularnie
»pracowali” nad kratag w oknie.
W nocng burzg przepitowali kra-
te, tworzac otwoér 20 na 30 cm.
Weczesniej przygotowali dziesie-
ciometrowy line. Skrecili ja w celi
z nici, ktore systematycznie kradli
z warsztatow tkackich, gdzie pra-
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na przetomie lat czterdziestych
i pieédziesiatych. W jednym ocalatym
budynku jest dzisiaj Panstwowa
Szkota Muzyczna, w drugim

Archiwum Panstwowe.

cowali. Line przytwierdzili do zela-
znej , kotwicy” (takze skradziona)
i na niej opuscili si¢ na wigzienny
dziedziniec.

Uciekali ubrani tylko w bieli-
zne i boso. Mieli ze sobg n6z, kto-
rym chcieli zamordowac strazni-
ka. Ale z powodu burzy i ulewnego
deszczu na dziedzincu nikogo nie
byto. Bandyci zabrali z krolikar-
ni wiezienne plaszcze i takze przy
pomocy liny pokonali wysoki mur
okalajacy wiezienie.

Poscig

Straznicy dopiero nad ranem
odkryli ucieczke.

»Zmobilizowano pogon, sktada-
jacq si¢ ze strazy wieziennej, miej-
scowej, okolicznej policji i aparatu
sledczego’, informowano w prasie.
Sugerowano, ze wigzniowie praw-
dopodobnie uciekli w kierunku
Czerwonego Boru.

Po pewnym czasie bialostoc-
ka policja otrzymata poufny sy-
gnal, ze poszukiwani wigznio-
wie s3 w Biatymstoku. Przebywali
w mieszkaniu Szejdy. Zaskoczyta
ich ,wizyta” policji. Natychmiast
rzucili si¢ do ucieczki. Pobiegli na
strych, a stamtad na dach. Bezsku-
tecznie. Znow trafili do wiezienia.
W Bialymstoku.

Prasa informowata, iz po
ucieczce z wigzienia z Lomzy sied-
miu straznikow zostalo pociagnie-
tych do odpowiedzialnosci.

MARIA TOCKA

-~




NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienig M-3,

IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,

na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Sprzedam M-5, 80 m?, 1 pietro

w Kolnie. Tel. 600 — 343 - 819
(fak/sms)

Sprzedam siedlisko 0,60 ha z

domem, ogrodem i stawem.

Tel. 600 — 343 - 819

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

(fak/sms)

Sprzedam gospodarstwo rolne
BUDOWNICTWO 3,40 ha z budynkami.
Tel. (86) 217 - 92 - 34
PRODUCENT SIATKI lub 518 — 237 - 277
OGRODZENIOWE.J. (p-001009-0-i)
Bramy, shupki, M-1, ul. Piekna do wynajecia
PANELE OGRODZENIOWE, | O0SOPie bez dziech
Tel. 501 - 632 — 323
86/216 22 27, 604 231 333 (-001005-0)
www.siatki-stal.pl
(fak.00054/19-0-i) ; ODDAM
\ Ogloszenia w rubryce ,,0ddam”
NANGE
FINANSE zamieszczamy bezplatnie.
POZYCZKA NA DOWOD. Tresé mozna przestaé na adres:

redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

PRACA

Osoba prywatna szuka pracownika
do remontu, malowanie, glazura,
szpachlowanie. Praca na terenie
Francji. Zapewnione mieszkanie,
wyzywienie. Praca zespotowa.

Tel. 605 -382 - 110

Bez zaswiadczen, minimum
formalnosci. Zadzwon: 857 146 102

(fak.00039/19-0-i)

LOKALE
Wynajme lokal. tomza,
ul. Sienkiewicza 2
(obecnie sklep miesny).
Tel. 508 — 051 — 512

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935

(fak.00065/19-0-i)
Zatrudnie murarzy, pomocnikow.
Zapewniam kwatere.
Tel. 504 — 391 - 071

(fak.00048/19-0)

Zatrudnie kierowce na ciggnik
siodtowy z naczepg, PL-DE-LT.
Tel. 601 — 328 — 836

(fak.00066/19-0)

PRZYJME
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.

com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Sprzedam 2,76 ha lasu i 1,28 ha
pola, Jurzec Witoscianski.
Tel. 600 — 343 - 819

(fak/sms)
Zakupie ciggniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same, Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz, John
Deere itd. kazdy stan oraz prasy,
belarki Sipma, Warfama, Carraro,
Gallignani itd. Gotéwka od reki.
Dzwon, pisz. Tel. 660 - 795 - 977

Wylegarnia drobiu
Marianowo prowadzi zapisy
i sprzedaz kurczat oraz kurek
odhodowanych.

Tel. (86) 219 - 13 - 92,

604 - 750 - 281, 608 — 620 — 245

(fak.00029/19-0-i)

Gospodarstwo Rybackie.
Materiat zarybieniowy.
Roézne gatunki.

komza, ul. Wojska Polskiego 96.

Tel. 511 - 212 - 467

(fak.00053/19-0-i)

TRANSPORT

Transport maszyn rolniczych.
Tel. 514 — 805 - 123

(p-001012-0)

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki - klimatyzacja,
DVD, 85 747 - 00 - 01,

602 - 664 - 771

(fak.00002/19-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(p-001004-0) (fak/sms) (fak/sms) (fak.00003/19-0-i)
OGLOSZENIE Ogloszenie w gazecie
WOJT GMINY PIATNICA zyje dzien. g i

dziatajac zgodnie z art. 34 i art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2018 r. poz.
2204 z pézn. zm.) informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Pigt-
nica, 18-421 Piatnica Poduchowna ul. Stawiskowska 53 w dniu
1 kwietnia 2019 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci, sta-
nowiacej wtasno$¢ Gminy Pigtnica przeznaczonej do bezprzetar-
gowej sprzedazy w 2019 .

.

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogioszeie w tygodniku

WOJT GMINY RADZILOW

informuje, iz w siedzibie Urzedu Gminy zostat podany do pu-
blicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen
na okres 21 dni wykaz nieruchomosci komunalnych przeznaczo-
nych do wydzierzawienia: czes¢ dziatki nr 1 w Mikutach, czes¢
dziatki nr 61/2 w Karwowie, dziatka nr 488 w Stuczu, cze$¢ dziat-
ki nr 257 w Radzitowie, dziatki nr 174 i 176 w Raciborach, czesci
dziatki nr 47 w Szlasach, cze$¢ dziatki nr 43/2 w Sosni.
Waéjt Gminy
Krzysztof Milewski
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Najnizsze CENY |
Rozne wymiary
Transport i montaz

GRATIS caty KRAJ &

Dogodne RATY

Sprzedam Citroen Xsara Picasso,
(2004), 1.6 HDJ, szary metalik,
rejestracja w kraju w 2014 r.,
cena 6 200 zt, tel. 532 - 177 - 513
lub 660 — 636 — 023

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2004),
2.2, kombi, bogate wyposazenie,
klimatyzacja, komputer, srebrny,
zadbany, cena 8 900 zt
do uzgodnienia,
tel. 571 - 241 - 644

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2005),
cena 13 500 zi, tel. 572 — 656 — 784

(o/b)
Sprzedam Volkswagen B5, (2003),
1.9TDI, lift, kombi, srebrny, hak,
bogate wyposazenie, sprowadzony
z Niemiec, stan idealny,
cena 8 900 zt do uzgodnienia,
tel. 571 — 241 - 644

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Skoda Octavia, (2001),
1.6, kombi, stan bardzo dobry,
cena 8 500 zt do uzgodnienia,
tel. 505 - 859 - 186

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samochodowa, bez rejestraciji,
cena 700 z, tel. 571 — 232 - 731

(o/b)
Sprzedam Audi 80 B4, (1993), 2.0 +
gaz, stan dobry, cena 2 700 zt,
tel. 502 — 426 - 360

(o/b)
Sprzedam przyczepe, stan bardzo
dobry, wymiary 215/140,
cena 2 700 zt, tel. 509 — 682 — 373

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2003), 1.2
LPG, przebieg 242 000 km, auto
nieuszkodzone, cena 2 999 zi,
tel. 516 — 331 — 804

(o/b)
Sprzedam Mercedes W124, (1994),
auto garazowane, stan bardzo
dobry, 113 KM, przebieg 413 000 km,
cena 6 500 zt do uzgodnienia,
tel. 608 — 662 — 508

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(1999), 1.6 8V, sedan, tadny stan,
bogate wyposazenie, dtugie opfaty,
kolor ciemny, nowe opony,
cena 6 200 zt, tel. 512 - 576 — 250

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ;
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, Zze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo  Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osoborn trzecim.
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Sprzedam Ford Transit, 1.6
benzyna, gaz, stan dobry,
cena 1 600 zt, tel. 797 — 733 — 658

(o/b)
Sprzedam Renault Scenic, (1999),
1.9 diesel, uszkodzona pompa
paliwa, stan dobry, z hakiem,
cena 1 500 zt do uzgodnienia,
tel. 797 — 733 - 658

(o/b)
Sprzedam motocykl Yamaha
Virago 535 2yl, (1996), stan bardzo
dobry, sporadycznie uzytkowany,
kufry skérzane, maty przebieg,
cena 7 500 zt, tel. (86)
271-88-28

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samochodowg, przeglad
techniczny i ubezpieczenie wazne
do listopada 2019 r., cena 6 500 zt,
tel. 668 — 153 — 361

(o/b)
Sprzedam Smart Fortwo, (2001),
stan techniczny bardzo dobry,
41 KM, przebieg 144 000 km,
cena 6 500 zt do uzgodnienia,
tel. 733 — 791 - 095

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2002), 1.9 tdi, 7-osobowy,
stan dobry, auto zadbane,
ekonomiczne, cena 3 900 zt
do uzgodnienia,
tel. 796 — 327 - 104

(o/b)
Sprzedam Citroen Berlingo, (2012),
auto sprowadzone z Niemiec
w 2018 r., klimatyzacja, elektryczne
szyby, ABS, fabryczne radio,
cena 24 500 zi, tel. 663 — 853 — 107

(o/b)
Sprzedam Mercedes A140, (1998),
benzyna, gaz sekwencja, diugie
optaty, zadbany srodek, przebieg
288 000 km, cena 3 300 zt
do uzgodnienia, tel. 530 — 430 — 101

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2003),
benzyna, 100 KM, ABS, centralny
zamek, radio, aktualne opfaty,
cena 7 200 zt do uzgodnienia,
tel. 501 — 754 — 745

(o/b)
Sprzedam Fiat Punto II, (2003), 1.2
benzyna + gaz, przebieg 133 500 km,
bardzo dobry stan techniczny i
wizualny, cena 4 300 zt do
uzgodnienia, tel. 791 — 824 — 326

(o/b)
Sprzedam Nissan Almera, (2002),
1.8 benzyna, stan bardzo dobry,
cena 4 000 zt do uzgodnienia,
tel. 507 — 238 - 883

(o/b)

Sprzedam Seat Leon FR Top Sport,
(2003), 1.9TDi, 150 KM, stan
bardzo dobry, wspomaganie
kierownicy, centralny zamek,
elektryczne szyby i lusterka,
klimatyzacja, cena 11 900 zt do
uzgodnienia, tel. 781 — 489 - 860
(o/b)
Sprzedam przyczepe
samochodowa, masywna,
cena 2 000 z, tel. 508 — 654 — 114
(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (1998), 1.4
benzyna, OC i przeglad wazne,
jezdzi, pali, cena 1 499 zt do
uzgodnienia, tel. 501 — 174 — 283
(o/b)
Sprzedam Audi A4 Avant, (2004),
170 KM, kombi, auto lekko
uszkodzone, jezdzace,
cena 5 500 zt do uzgodnienia,
tel. 506 — 927 — 442
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf Il, 1.3
benzyna + gaz, optaty na rok, stan
dobry, cena 1 500 zi,
tel. 507 — 975 — 896
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf Plus,
(2008), 1.9 TDI, 130 KM,
cena 19 500 zt, tel. 609 — 316 - 438
(o/b)
Sprzedam Audi A3, (1999), 1.9 TDI,
automat, stan dobry, serwisowany,
nie wymaga wktadu finansowego,
cena 5 950 zt, tel. 515 — 408 — 045

(o/b)
Sprzedam przyczepke
samochodowa, cena 2 300 zt,
tel. 507 — 144 - 467

(o/b)

Sprzedam Opel Zafira, (2001),
benzyna + gaz, cena 8 500 zt,
tel. 507 — 144 — 467
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Vento,
(1996), diesel, sedan, 90 KM,
przebieg 320 000 km,
cena 1 600 zt, tel. 661 — 918 — 229
(o/b)
Sprzedam Renault Laguna 2,
(2002), 1.9 dci, diesel, stan dobry,
_optaty do stycznia 2020 .,
cena 3 300 zt do uzgodnienia,
tel. 603 — 054 — 981
(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2002), 116 KM, diesel, auto
rodzinne, cena 11 500 zt
do uzgodnienia,
tel. 883 — 138 — 808
o (o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam mtodego barana rasy
miesnej, gmina Sniadowo,
cena 9 zt za kg, tel. 510 — 173 — 043
(o/b)
Sprzedam ziemniaki, duze,
paszowe, okoto 4 ton; okolice
Wysokiego Mazowieckiego,
cena 270 zt tona,
tel. 666 — 875 — 631
(o/b)
Sprzedam przyczepe
Jugostowianka 1, stan bardzo
dobry, cena 4 500 z,
tel. 510 - 361 — 231
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko Alfa
Laval, 650 litrow, listwa, zawar,
cena 1 500 zt, tel. 512 — 829 — 794
(o/b)
Sprzedam wialnie do zboza,
Zielona, fabryczna, cena 500 zi,
tel. 724 — 254 — 357
(o/b)
Sprzedam kosiarke, czerwona,
fabryczna, cena 1 000 zt,
tel. 724 — 254 — 357
(o/b)
Sprzedam ciggnik Wtadimirec T-25,
(1988), zarejestrowany,
ubezpieczony, cena 8 500 zt,
tel. 514 — 658 — 378
(o/b)
Sprzedam prase kostkujgca Sipma,
(1994), stan bardzo dobry,
eena 8 500 zi, tel. 514 — 658 — 378
(o/b)
Sprzedam sadzarke
do ziemniakow, kubetkowa,
cena 950 zi, tel. 514 — 658 — 378
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Czarna Biatostocka, 4 tony, stan
bardzo dobry, cena 5 500 zi,
tel. 515-715-904
(o/b)
Sprzedam owijarke bel Sipma,
(2007), stan bardzo dobry,
cena 4 300 zt, tel. 515 - 715 - 904
(o/b)
Sprzedam prase belujgca Metal
Fach, (2005), mato uzywana,
cena 17 000 z, tel. 503 — 602 — 730
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Agrimat, 8 ton, stan bardzo dobry,
plus nadstawki do kukurydzy,
cena 14 900 zt do uzgodnienia,
tel. 697 — 370 - 150
(o/b)
Sprzedam ptugi 4-skibowe
Agromasz, kétko w komplecie,
nowe lemiesze z dfutami, stan
bardzo dobry, cena 2 700 zt do
uzgodnienia, tel. 500 — 320 — 840
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam owijarke do bel Sipma,
(2007), folia 50x70, stan bardzo
dobry, mato uzywana,
cena 4 200 zi, tel. 503 — 602 - 730
(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, (1988), niebieski, stan
bardzo dobry, cena 2 600 zi,
tel. 511 — 848 — 768
(o/b)
Sprzedam kultywator Grudziadz,
szerokos¢ 2,70 m, fabryczny, stan
bardzo dobry, cena 1 000 zt,
tel. 511 — 848 — 768
(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakow, stan dobry,
cena 1 000 zt, tel. 511 — 848 — 768
(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-330M,
(1988), cena 18 000 zi,
tel. 571 — 232 — 731
(o/b)
Sprzedam owijarke do bel Zawady,
(2006), silnik elektryczny, stawiacz
bel, cena 5 800 zt,
tel. 606 — 699 — 536
(o/b)
Sprzedam sianokiszonke w belach,
| pokos, cena 100 zi,
tel. 516 — 068 — 828
(o/b)
Sprzedam kombajn Anna Z-644,
(1990), w oryginale, cena 9 500 zt,
tel. 608 — 679 — 830
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz 600 litréw,
stan dobry, cena 1 950 zt,
tel. 501 — 867 — 847
(o/b)
Sprzedam prase belujaca Carraro
1200, w oryginale, zamki komory,
cena 12 000 zt, tel. 608 — 679 — 830
(o/b)
Sprzedam wialnie, cena 500 zt,
tel. 698 — 828 — 535
(o/b)
Sprzedam ciagnik T-25, (1988),
cena 10 000 zt, tel. 609 — 316 — 438
(o/b)
Sprzedam belarke Warfama,
(2009), siatka, sznurek,
cena 22 500 zt, tel. 609 — 316 — 438
(o/b)
Sprzedam chwytak do bel,
cena 1 200 zt, tel. 501 — 806 — 217
(o/b)
Sprzedam siewnik KOS, stan
dobry, sprawny, cena 400 zi,
tel. 660 — 865 — 465

(o/b)

Sprzedam kultywator hydrauliczny
Landsberg, stan bardzo dobry,
gotowy do pracy, cena 4 100 zt,
tel. 517 — 875 — 601

(o/b)
Sprzedam miynek bijakowy silnik
11 KW, cena 1 900 zt do
uzgodnienia, tel. 511 — 848 — 768

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Volvo
830, silnik Perkins 4-cylindrowy,
stan techniczny i wizualny dobry,
garazowany, bez uszkodzen, drugi
witasciciel, cena 15 000 zt do
uzgodnienia, tel. 506 — 690 — 953

(o/b)
Sprzedam prase belujaca Metal
Fach, (2006), pierwszy wtasciciel,
siatka, cena 17 200 zt,
tel. 531 — 326 — 561

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz 400 litrow,
cena 1 000 zt, tel. 510 — 361 — 231

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Mesko,
(2010), dtugosé 3,60 m,
cena 7 000 zt, tel. 510 — 361 — 231

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca Sipma,
(1992), stan bardzo dobry,
cena 8 200 zi, tel. 504 — 958 — 451

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Monosem, 4-rzedowy, nowszy typ,
wysiew nawozow, cena 11 800 zt,
tel. 609 — 372 — 586

(o/b)

Sprzedam talerzowke John Deere,
na kotach, 3,60 m, stan bardzo
dobry, cena 11 500 zt do
uzgodnienia, tel. 600 — 380 — 973
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy,
4-rzedowy, mechaniczny,
cena 2 000 zt do uzgodnienia,
tel. 691 — 242 — 088
(o/b)
Sprzedam stome owsianga w
belach, 7 sztuk, cena 100 zt za
sztuke, tel. 669 — 833 — 609
(o/b)
Sprzedam nozyce elektryczne do
strzyzenia owiec, cena 400 z,
tel. 607 — 940 — 357
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pottingier,
czotowa, karuzelowa, szerokosc¢
robocza 3 m, stan bardzo dobry,
cena 3 500z, tel. 662 — 121 — 553
(o/b)
Sprzedam ptug Lemken, wszystkie
czesci w stanie bardzo dobrym,
cena 13 500 zt, tel. 791 - 670 - 111
(o/b)
Sprzedam prase belujaca Metal
Fach, (2005), stan bardzo dobry,
sprawna, cena 18 700 zt do
uzgodnienia, tel. 660 — 529 — 185
(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-330
z kabing, (1985), stan dobry,
cena 13 900 z, tel. 660 — 270 — 956
(o/b)
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BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

: Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo «Kontakty" informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wychzptg w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-
laskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratorow 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
Z WErSj3 papierowa, mozna zapre-
numerowac z naszej strony inter-
netowej www.kontakty-tygodnik.
com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Eomza, al. Legionow
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesigc — 10 zl (16;86-z

3 miesigce - 30 zl (35;10-zH)

6 miesiecy - 55 zl {76;26-zb

12 miesiecy - 100 zI! 146;46-zH
Krajowg prenumerat¢ mozna

zamoOwic przez www.poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listono-

szy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddzialach RUCH.

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamoéwienia
na prenumerat¢ w wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna sklada¢
bezposrednio na stronie www.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowac na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 — 18.00.
Koszt potaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Zamawiaj wiecej
pfacac mnie.

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz od 0, 4 92
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KONTAKTY
W prenumeracie

Prenumerata ze zleceniem wysyl-
ki za granice: informacje o warun-
kach prenumeraty i sposobie zama-
wiania mozna uzyskac pod nr tel.
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Smieré na drodze

Do trzech smiertelnych wypad-
kéw doszto w minionym tygodniu
w Podlaskiem. We wsi Broriczany
koto Bialegostoku mlody kierowca
(26 lat) uderzyl autem w drzewo.
Zginal na miejscu. W Czarnej Bia-
lostockiej kierujaca toyotg kobieta
(42 lata) podczas skrecania w le-
wo wymusila pierwszenstwo i jej
samochod uderzyl w motocykl.
Motocyklista (25 lat) zmartl po
przewiezieniu do szpitala. W Bia-
tymstoku $miertelnie potracony
zostal przez toyote pieszy (63 lata)
na przejsciu dla pieszych. Kierow-
ca (67 lat) samochodu byt trzezwy.

Pozar... bocianiego
gniazda

Nie wiadomo dlaczego zapalito
si¢ bocianie gniazdo na nieczyn-
nym kominie komunalnego domu
przy ul. Adama Mickiewicza w Je-
dwabnem, ale takiego przypadku
kroniki nie odnotowywaty. Ogien
zagrazat catemu budynkowi, dlate-
go pracownicy komunalni nie cze-
kajac na strazakow, zrzucili pala-
ce sie gniazdo na ziemig. Na razie
wlasciciel gniazda jeszcze sie nie
pojawil. Zeby miat gdzie zamiesz-
kac, gdy wroci z cieplych krajow,
gniazdo zostanie odbudowane na
pobliskim stupie.

Monitoringiem
w chuliganéw

»Nie chce nikogo szpiegowac,
ale konsekwentnie bede walczyt
z wandalizmem. Monitoring jest
konieczny”, uwaza wojt gminy Rut-
ki Dariusz Modzelewski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

LesSnia bimbrownia pod Krolowym Mostem

S

by

Krélowy Most, to nie tylko fikcyjna miejscowos¢ z filmu ,,U Pana Boga za piecem’, ale malownicza wies

W tym oplu zafirze zginety
niespetna dwumiesigczna
Liliana i szescioletnia
Laura. Autem kierowata ich
matka (36 lat). Do tragedii
doszto w Kordowie,

gdy zdecydowata sig
ominac¢ dwa stojace
samochody, sygnalizujgce
skret w lewo. Gdy tylko
zjechata na przeciwlegly
pas, zderzyta sie

czotowo z nadjezdzajaca
ciezarowka renaut.

Fot. mojaostroleka

g

w powiecie biatostockim. I tu, w trudno dostepnym kompleksie lesnym, na duza skale dziatata bimbrownia.
Dziatala, ale juz nie dziala, gdyz zostata namierzona przez funkcjonariuszy KAS. Na miejscu znalezli piec,
kolumng destylacyjna oraz chtodnice wykorzystywane w produkcji bimbru oraz 200 litréw wlasnie wypro-
dukowanego alkoholu 0 mocy ok. 60 proc. 10 litréw mial w domu nadzorujacy bimbrownie starszy (74 la-

ta) mezczyzna. Fot. KAS

W ostatnim czasie na zabytko-
wej koscielnej dzwonnicy w Rut-
kach zostaly uszkodzone rynny,
ktos probowat takze wyrwa¢ krzyz
z pomnika Jana Pawta II przed
kosciotem. Wezesniej ktos znisz-
czyt przystanek. Ksiadz proboszcz
zglaszal, ze w nocy bily dzwony.
Te ostatnie przejawy wandali-
zmu wplynely na podjecie decy-
zji 0 monitoringu.

Oszukiwat na OLX

Prokuratura Okregowa w Lom-
zy skierowata do sadu w Kolnie akt
oskarzenia przeciwko Patrykowi

L., ktéry od 16 maja do 30 lipca
2018 roku oferowat do sprzedazy
telefony Samsung za posrednic-
twem serwisu olx. Oszukat 23 oso-
by, od ktérych wziat pieniadze, ale
telefonéw im nie dostarczyl.

Zawod: wiamywacz

Seryjnego wlamywacza, kt6-
ry okradat na przetomie lutego
i marca domy w Podlaskiem i War-
minsko-Mazurskiem, zatrzymali
podlascy policjanci w okolicach
Grajewa. To mlody (23 lata) Li-
twin, ktéry przebywat w naszym
kraju bez stalego miejsca zamiesz-

= Nr 14 = 7 kwietnia 2019 KONTAKTY =g
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kania. Fupem zlodzieja padt gtow-
nie sprzet elektroniczny, bizuteria
i elektronarzedzia wartosci okolo
100 tys. zt. W czasie zatrzymania
uzyl wobec policjantéw gazu, tra-
fif jednak do aresztu. Teraz grozi
mu do 10 lat wiezienia.

Przemyt tytoniu

330 kilogramoéw krajanki
tytoniowej o wartosci prawie
230 tys. z odkryl Podlaski Od-
dziat Strazy Granicznej w busie,
przewozgcym drewno opalowe.
Wartos¢ tytoniu szacuje sie na
prawie 230 tys. zl.
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Paradnia psycholoega

Kto rzadzi w matzenstwie?

Jestem mezatka od poél roku
i weczesniej nic nie zapowiadalo,
Ze moj m3z jest obrazalski. Prze-
. ciwnie, zwykle przyjmowat spo-
kojnie to, co si¢ do niego méwilo.
W tej chwili kazda uwaga skiero-
wana pod jego adresem jest przez
niego odbierana jako atak. Kiedy,
na przyklad, jedziemy samocho-
dem, a on puszcza nagle kierow-
nice i ja prosze, zeby przez caly
czas jednak jg trzymatl thumaczy,
ze samochdd i tak jedzie prosto.
Gdy wyjasniam mu swoje obawy,
ze moze dziecko mu nagle wysko-
czy¢ na droge, wscieka sie i mysli,
Ze uwazam go za beznadziejne-
go kierowce. Boje si¢ juz mu co-
kolwiek powiedzie¢, aby nie wy-
wotaé klétni. :
Beata
Ciekawie formuluje Pani mysli.
Akcentuje forme bezosobowa, ofi-
cjalng i tryb bierny. ;Maz przyjmo-
wal spokojnie to, co si¢ do niego
mowilo...”, ,kazda uwaga skiero-
wana pod jego adresem jest przez
niego odbierana jako atak...” itp.
Taki bezosobowy sposdb opisu sto-
sujg ludzie wtedy, gdy chca zdy-
stansowac si¢ od emocji. Boi si¢ Pa-
ni konfliktéw i thumi zlosc na meza.
Ttlumiona zlo$¢ jednak nie
znika, zamienia si¢ w negatywne
ocenianie meza, w myslach przy-
pisujgc trwalg negatywna ceche
(-obrazalski”). To jest forma ataku

Salatka z dorsza
Sktadniki:

® 50 dag wedzonego dorsza
e 15 dag marchwi

na niego, objaw ukrywanej zlosci.
Niestety, on tez stosuje mechanizm
ttumienia ztosci i ,zakamuflowa-
nego ataku”, prowokuje Panig
(puszcza kierownice, wiedzac, ze
sie Pani tego boi), robi z siebie ofia-
r¢ itp. Oboje zloscicie sig¢ na sie-
bie i jednoczesnie oboje staracie
si¢ chroni¢ przed wilasng agresja.

Co takiego stalo sie po slubie,
ze wylonily si¢ te problemy? Sy-
tuacja sporu o ,trzymanie kierow-
nicy” §wiadczy, ze walczycie o do-
minacje¢. Kazda para malzenska
musi jakos rozstrzygna¢ problem
wiadzy: ,,Kto tu rzadzi, kto stawia
na swoim?”. Przed slubem jest to
problem ukryty, jednak gdy w per-
spektywie jest wspolne zycie latami,
staje sie pierwszoplanowy.

Co robic¢? Najlepiej o dominacji
rozmawiac otwarcie. ,Zdaje sie, ze
ki6cimy sie nie tylko o to, jak trzy-
mac kierownice, ale tez o to, kto
postawi na swoim”. Zastanawiam
si¢, czy umiecie rozpoznac wlasne
emocje, ktore pojawiajg si¢ wtedy,
gdy sie klocicie. Jesli chodzi o wla-
dze, przewaznie gorzej sprawdza-
ja sie malzenstwa, w ktérych jed-
no rzadzi, a drugie ulega. Lepiej
funkcjonujg pary, w ktorych mat-
zonkowie na biezaco ustalajg decy-
zje i rozwigzujg problemy na zasa-
dzie partnerstwa i kompromisow.

Dr Marcin Florkowski
psycholog

® cytryna

® majonez

Z dorsza przygotowujemy file-
ty, dzielimy na mate kawatki, ukta-
damy na talerzu i skraplamy so-
kiem z cytryny. Marchew ucieramy
na drobnej tarce i takze skrapla-
my cytryng. Tak przygotowana,
rozcieramy na dorszu i wszystko
pokrywamy warstwa majonezu.
Wktadamy do lodéwki na dwie
godziny i gotowe!
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Pytanie intymne

Lubig sie kochad, ale nie potrze-
buje czestego seksu. Moge si¢ bez
niego oby¢ nawet miesigc. Ostat-
nio kochamy si¢ dwa razy w mie-
sigcu, czasami nawet rzadziej. Czy
to objaw choroby?

Lidka

Nie ma normy i kalendarza cze-
stotliwosci wspolzycia, ktérego na-
lezy przestrzegac. To bardzo in-
dywidualna sprawa, uzalezniona
od temperamentu kochankéw; ich
wieku, zdrowia, kondycji i nasta-
wienia. To normalne, ze mlodzi
ludzie ,,dopadajg” do siebie i ko-
chaja si¢ czesto. Nawet kilka razy
dziennie. Potem bywa réznie: kil-

ka razy w miesigcu, raz na kilka ty-
godni. I wszystkie zachowania sa
normalne i zdrowe. Erotycznymi
potrzebami steruje poziem hor-
monoéw w organizmie. Jesli seks
dwa razy w miesigcu wystarcza,
nie trzeba doszukiwa¢ sie pro-

" blemoéw, bo ich nie ma. Poczucie

bliskosci i intymnosci daje takze
przytulenie sie, pieszczoty, zrozu-
mienie. Prosze pamietac, ze ocho-
te na seks odbiera przepracowanie,
zycie w pospiechu, nerwowe sytu-
acje, napigcie, klopoty, przewlekia
choroba. W takich sytuacjach, na-
lezy najpierw szuka¢ sposobu na
zlikwidowanie gléwnej przyczyny.
Zmieni¢ sposob zycia, by czerpaé
z niego wszystkie radosci, takze
plynace z seksu.

Lekarz domawy

Kolezanki maja piekne pa-
znokcie, a ja ciagle okropne. Nie
umiem zapanowac nad skubaniem
i obgryzaniem. Jak mam uwolni¢
si¢ od tego przyzwyczajenia?

Wioleta

Gdy obgryzanie paznokci jest
tylko klopotliwym przyzwyczaje-
niem, mozna sprobowac miec za-
wsze pod reka pestki, suszone owo-
ce, gume do zucia lub landrynki.
Mozna tez pomalowac je czyms$
niesmacznym (w aptece dostep-
ny jest specjalny ptyn o obrzydli-
wym smaku).

Paznokcie czesto obgryzajg lu-
dzie wraliwi, o nadmiernej nerwo-

wos¢ i nadpobudliwosci. Obgryza-
nie i skubanie paznokci jest dla nich
chwilowym roztadowaniem stresu.
Jesli samemu nie potrafi si¢ zapano-
wac nad napieciem, warto skontak-
towac sie z lekarzem. Moze zalecié
leki lub ziola uspokajajace. Prosze
zauwazy¢, ze nieciekawy wyglad
dtoni jest czesto powodem kolejne-
go stresu i kompleksu. Przy odbu-
dowaniu fadnych paznokci pomoze
stosowanie diety bogatej w mleko,
warzywa i owoce. Jednak najistot-
niejsza jest silna motywacja, zeby
nie obgryzac. Po trudnym okresie
pozbywania si¢ nawyku, satysfakcja
beda zadbane paznokcie. I nie po-
wroci ochota na ich obgryzanie.

Pod paragrafem
Jakie prawa przystugujg pra-
cownikowi tymczasowemu? Czy
ma takze prawo do urlopu?
Danka
Pracownik tymczasowy, czyli za-
trudniony na czas okreslony (nie
dtuzej niz 12 miesiecy), ma takie sa-
me prawa, jak inni pracownicy. Tak-
ze wynagrodzenie nie moze by¢ niz-
sze, od wynagrodzenia pracownikow
zatrudnionych na stale na tym sa-
mym lub podobnym stanowisku.

Prawo do urlopu pracownik tym-
czasowy nabywa po przepracowaniu
miesigca. Za kazdy miesigc przystu-
guja dwa dni urlopu. W razie nie-
wykorzystania naleznego urlopu,
przystuguje ekwiwalent pieni¢zny.
Umowe o prace tymczasowa mo-
ze wypowiedzie¢ pracodawca lub
pracownik. Okres wypowiedzenia
to trzy dni robocze, gdy umowa za-
warta zostala na dwa tygodnie oraz
tydzien, gdy umowa zawarta zosta-
ta powyzej dwéch tygodni.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

Czy Cie zdradza?
Odpowiedz na pytania, a by¢ moze uzyskasz
odpowiedz, czy jestes$ zdradzany lub zdradzana.
Tylko, na litos¢ boska, po odczytaniu wynikéw, nie
pakuj mu/jej walizek lub nie le¢ do sadu po rozwéd
z jego/jej winy! To tylko psychotest!

1. Czy on/ona wydaje ostatnio
wiecej pieniedzy?

a) tak - 5

b) nie - 1

c) chyba tak - 3

2. Czy ma wigcej pracy niz zwy-
kle?

a) pracuje jak zwykle - 1

b) ostatnio pracuje duzo wiecej,
ale efektéw finansowych nie ma
-5

¢) od czasu do czasu pracuje wie-
cej-3

3. Czy podczas rozmowy o wy-
poczynku stara si¢ przekonaé
Cig, ze lepiej odpoczniecie osob-
no?

a) nie, czas wolny spedzamy za-
wsze razem — 1

b) czasami co$ o tym wspomina,
ale si¢ nie upiera - 3

c) nasz odpoczynek jest odpo-
czynkiem od obowiazkow i od
siebie nawzajem - 5

4. Czy nagle bardziej dba
o swoj wyglad?

ajtak-5

b) zawsze dba o swoj wyglad - 3
¢) nic sie nie zmienilo - 1

5. Czy jest nagle bardziej tole-
rancyjny/a lub bardziej zazdro-
sny/a?

a) nic sie nie zmienito - 1

b) jego/jej zazdro$é/tolerancja
stala si¢ dla mnie irytujgca - 5

c) miewa dziwne ,napady” za-
zdroéci/tolerancji — 3

6. Czy czesto sie zdarza, ze mé-
wi, zebys poszedl/poszta sam/a
do znajomych, do kina, do ka-
wiarni itp.

a) nie-'1 ;

b) wszedzie chodzimy razem - 5
c) czasami to proponuje — 3

7. Czy thumaczy sie ze swoich

spoZnien, chociaz o to nie py-
tasz?

a) thumaczy sie - 3

b) nigdy nie thumaczy sie ze swo-
ich spéznien - 5

c) jesli spytam, odpowiada krétko
irzeczowo - 1

8. Czy czesto si¢ zdarza, ze od-
bierasz gluche lub pomytko-
we telefony?

a) czesto - 5

b) rzadko - 1

C) czasami - 3

9. Czy zgadza si¢ na wszystko,
€0 zaproponujesz, a pozniej nie
wywiazuje sie ze swoich obiet-
nic? ‘

a) czasami - 3

b) coraz czesciej - 5

¢) prawie nigdy - 1

10. Czy zmienil/a nagle swo-
je wieczorne przyzwyczajenia
i zamiast siedziec przed telewi-
zorem lub czyta¢ ksigzke, wy-
chodzi na samotne wieczorne
spacery pod pretekstem, ze to
dla zdrowia?

a) nie — 1

b) od pewnego czasu wychodzi
wieczorem pod réznymi pretek-
stami — 5

¢) czasami chce samotnie spedzic
wieczOér w samotnosci — 3

Masz 10-22 punkty: on/ona na-
wet nie mysli o zdradzie. Wszel-
kie zaloty ,,obcych” traktuje jak
osobistg obrazg. Jezeli pragniesz,
aby taki stan trwal jak najdtuzej,
nie pozwalaj sobie rowniez choc¢-
by na pozory niewiernosci. Oka-
zuj milos¢ jak najczesciej, a seksu
nie traktuj jako obowiazku. Wasz
zwigzek ma szanse przetrwaé
dlugie lata w zgodzie, harmonii
i wiernosci.

Masz 23-37 punktéw: by¢
moze nie zostalas/e$ jeszcze
zdradzonaly, ale on/ona ,ma ko-
g80$ na oku’”. Stawia na szali pra-
gnienie zdrady z jednej strony
i konsekwencje z wiarolomstwa
z drugiej. Ale kazdy jest tylko
czlowiekiem i moze ulec... Je-
sli nie chcesz, aby kietkujacy ro-
mans rozkwitl, musisz zacza¢
dziala¢! Nie krzykiem, awantu-
rami, wyméwkami, ale miltoscia.
I kokietuj, prowokuj, kochaj ca-
tym sercem. Zdrada rodzi sie dtu-
£0, a nastepuje szybko...

Masz 38-50 punktéw: wszyst-
ko wskazuje na to, ze jestes zdra-
dzana/y. Dlaczego? Brakuje Wam
wspdlnego jezyka, wspolnych ma-
rzen i wspdlnych potrzeb. W takiej
sytuacji trudno sie dziwié, ze szu-
ka kogos, kto da mu/jej to, czego
Ty nie potrafisz lub nie chcesz da¢.
Nie chodzi wylacznie o seks, kto-
ry jest tylko efektem zdrady. Zdra-
da zaczyna si¢ w sferze duchowej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -
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Pojawiajg si¢ stuchy, ze hasto
»Polska w ruinie” to nie byla dia-
gnoza stanu panstwa, tylko obiet-
nica wyborcza.

Przed drzwiami gabinetu Glin-
skiego stoi blady i trzesacy sie ze
strachu dyrektor teatru.

Sekretarka, otwierajac drzwi,
pyta:

— Tak bardzo boi si¢ pan mini-
stra kultury?

— Nie, prosze pani, boje sie kul-
tury ministra.

— Wczoraj omal nie zabitem te-
$ciowej — opowiada zdenerwowa-
ny kolega koledze.

- Co sie stato?

~ Zawsze zwraca sie do mnie
»1y pijaku”, a tu przynosi butelke
i mowi ,Wypij za moje zdrowie"!

Powiedz cztowiekowi, ze gwiazd
jest 12356789012876, uwierzy. Na-
pisz ,Swiezo malowane’, nie uwie-
rzy, az sprawdzi i si¢ wybrudzi!

- W $wietle przedstawionych
dowodow grozi oskarzonemu 5 lat
pozbawienia wolnosci. Czy oskar-
zony chce cos doda¢? - pyta sedzia.

- Raczej... odjac, Wysoki Sadzie!

Karetka wiezie chorego, ten zry-
wa sie nagle i wola:

— To nie jest droga do szpitala!
Gdzie wy mnie wieziecie!?

- Do zakladu pogrzebowego.

— Ale ja jeszcze nie umartem!

- A czy my$my juz dojechali?

L s
B

Policjant zatrzymat kierowce,

ktory wydat mu sig pijany.

— Prosz¢ dmucha¢ - polecit,

wreczajac alkomat.

Kierowca dmuchnat, alkomat

wykazal ,zero”

® Nr 14 = 7 kwietnia 2019 KONTAKTY =¥

— Chyba nie dziala - z niedo-
wierzaniem odczytal policjant
i dmuchnat sam. Alkomat wyka-
zal 1,8 promila. — O, jednak dzia-
ta! — ucieszyt si¢ policjant.

Pewnego razu chlopak zapytal
dziewczyne:

— Wyjdziesz za mnie?

Ona odpowiedziata: — Nie.

I odtad chlopak zyl dlugo
i szczesliwie...

Dwaj przyjaciele pija wodke
w restauracji. W pewnej chwili
jeden mowi:

— Jestes swietnym kumplem, ale
musze¢ ci powiedziec, ze nie podoba
mi, gdy codziennie po pracy zasta-
je cie w t6zku z moja zona.

- Widzisz, to kwestia gustu.
Jednemu si¢ podoba to, innemu
tamto...

— Twoja matka jest zdrowa jak
kon, niedlugo wyjdzie ze szpitala
i zamieszka z nami - moéwi zie¢ po
powrocie z odwiedzin.

— Nie rozumiem. Wczoraj le-
karz powiedzial mi, ze mama jest
umierajaca.

— Nie wiem, co ci powiedzial,
ale mnie radzit przygotowac sie
na najgorsze!

»Kontakty” oglosilty konkurs
z nastepujgcym pytaniem dla pa-
now: ,,Siedzisz w eleganckiej re-
stauracji z bardzo pekna kobieta.
Masz pilng potrzebe wyjscia do to-
alety. Jak najkulturalniej jej o tym
powiesz?”. Wygrata odpowiedz:
»Bardzo pania przepraszam, ale
musze wyjs¢ na chwile, by pomoc
przyjacielowi, z ktérym zapoznam
panig nieco po6zniej".

— Czes¢ tato, wrdcitem!

Ojciec, siedzacy przed kompu-
terem, nie odrywajac wzroku od
monitora, pyta:

— A gdzies ty byl?

- Na studiach, tato...

- Kiedy kobieta przezywa szo-
kujacy seks?

- Kiedy maz nadejdzie wcze-
$niej, niz orgazm.

Zona dokladnie sprawdza gar-
nitur meza. Nie znajduje ani jedne-
go kobiecego wloska i méwi:

- No tak! Ty juz nawet lysej ba-
bie nie przepuscisz!
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' Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 2991):
. B Koncert Wiosenny Zespolu Pie¢ni i Tanca ,,Grajewianie” pod kie-
| rownictwem artystycznym Mariusza Zwierko, w choreografii Wojciecha
| Chylewskiego i przygotowaniu muzycznym Kamila Szejdy; sobota,

| 6 kwietnia, godz. 16.00.
‘tomza

- Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

| B Spektakl , The white resonance” Anny Haracz, prowadzacej trojmiej-
| ski teatr niezalezny Kino Variatino, o przetwarzaniu stabosci w site,
| dysfunkcji w atuty, a biedy w obfitos¢; sobota, 6 kwietnia, godz. 20.00.
| @ Koncert zespotu ,Weezdob Collective’, gwiazdy sceny jazzowej,
| zdobywcy Grand Prix Festiwalu Jazz nad Odra (2018) i Grand Prix
| Bielskiej Zadymki Jazzowej (2015); poniedziatek, 8 kwietnia, godz. 19.00.
| Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

| B, Pasja’, to spektakl oparty na Misterium Meki Pariskiej, autorstwa
| Michela de Ghelderode z 1924 roku, jako kompilacji przedstawien
pasyjnych. Interpretacja fomzynskiego Teatru jest pierwszym cato-
| $ciowym scenicznym wystawieniem tekstu Michela de Ghelderode
| w Polsce i drugim wystawieniem w Europie. Rezyseria: Wiestaw Hejno.
Scenograﬁa Przemystaw F. Karwowski. Muzyka: Bogdan E. Szczepanski.

'Suprasi

| Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
s B Koncert Teresy Werner, wiele lat solistki Zespolu Pie$ni i Tafica
,»Slask” (kariera solowa od 2011); piatek, 5 kwietnia, godz. 18.00.

'Repertuar kin:

| | Relax Grajewo: 7 kwietnia - ,,Robaczki z zaginionej dzungli’, godz.
17 00 oraz ,,Kurier’, godz. 19.00. Kino MOK Zambréw: 7 — 11 kwiet-
ma - »,Chlopiec z burzy godz. 14.30 oraz ,Kapitan Marvel’, godz.
L 170»0 i ,Cale szczescie”, godz. 19.30.

| Teatr Wierszalin (ul. Kocielna 4, tel. 85 710 88 45):

®  Wyklad”, spektakl oparty na ,,Ksiggach pielgrzymstwa narodu pol-
; skiego” Adama Mickiewicza w adaptacji i rezyserii Piotra Tomaszuka.
1 | Obsada: Piotr Tomaszuk, Rafal Gasowski, Dariusz Matys, Monika
| Kwiatkowska, Katarzyna Wolak, Adam Milewski; pigtek, 5 kwietnia,
godz. 19.00 i sobota, 6 kwietnia, godz. 17.00.

Tu warto by¢ —

BARAN (21 111-20 1V): zaczy-
nie si¢ ukladac to, co si¢ rozsypato.
Dobry czas na decyzje, dotyczace
spraw uczuciowych.

BYK (21 IV=21 V): co$ moze
przysporzy¢ radosci lub... kto-
potow. Moze to by¢ sprawa urze-
dowa, podréz lub wiadomos¢
0 czyms$ zapomnianym.

BLIZNIETA (22 v-20 VI): zie-
lone $wiatlo dla zmian, zwlaszcza
najszybszego zakonczenia toksycz-
nej znajomosci.

RAK (21 VI-22 VII): mozliwa
scysja z powodu sprawy, ktéra cig-
gnie sie za Tobg od dawna. Zacho-
waj ostroznos¢, uczul sie na falsz.

LEW (23 VII-22 VIII): pek-
nigcie w planach, ale niebawem

- uda sie wszystko sklei¢. Zrezy-

gnuj z innych zamiaréw, skup
si¢ na najwazniejszym dla Ciebie
w tej chwili.

PANNA (23 VIII-22 IX): obiet-
nice, ktéra dawaty nadzieje, moga
okazac¢ si¢ niezbyt realne. Nie cze-
kaj, zacznij wszystko od poczatku,
nie dajac si¢ zwies¢ iluzjom.

WAGA (23 IX-23 X): zanosi
sie na zamieszanie, bo ktos$ ze-
chce pokrzyzowa¢ Ci plany. Bez-
skutecznie!

SKORPION (24 X-21 XI): na
pewien czas stracisz zapal, ale spo-
kojem i opanowaniem wyjdziesz
na prosta.

STRZELEC (22 X1-21 XID):
mozesz odczué pewna nerwo-
wos¢ i zniechecenie, ale nie traé
zdrowego rozsadku! Wszystko
sie ulozy!

KOZIOROZEC (22 X1I-19 I):
nie daj sie omami¢ zadng propo-
zycja finansowa! W uczuciach do-
bry czas na konkretne plany.

WODNIK (20 I-18 I1): mozli-
we spiecia z powodu zazdrosci ze
strony tych, ktorzy od dawna wi-
dza w Tobie zagrozenie zawodo-
we lub uczuciowe.

RYBY (19 11-20 M1): jedli kto§ po-
prosi Cie o posrednictwo lub po-
mMOC W waznej sprawie i przypi-

sze sobie calg zastuge, przemilcz,

a skorzystasz!

Wystawa Marii Skrodzkiej ze Szczuczyna

Sukces Liceum Plastycznego

IT miejsca zajeta Iza Zatko
i IT miejsce Liceum Plastyczne im.
Wojciecha Kossaka z Lomzy w XIV
Makroregionalnym Przegladzie
Prac z Rysunku, Malarstwa i Rzez-
by w Radomiu. 15 szkoét plastycz-
nych Polski péinocno-wschodniej
reprezentowali uczniowie klas trze-
cich, wytypowani przez swoich na-
uczycieli. Z naszej szkoly byly to
Izabela Zatko (rysunek — nauczy-
ciel Anna Karwowska), Ada Kra-
jewska (malarstwo — nauczyciel
Teresa Adamowska) i Magdalena
Budziszewska (rzezba - nauczy-
ciel Adam Tyminski). Przywiezione
na Przeglad i wykonane na miejscu
prace oceniala komisja, powotana
przez Centrum Edukacji Artystycz-
nej w Warszawie, ztozona z profe-
soréw Akademii Sztuk Pieknych

22

i Uniwersytetow Artystycznych.

Iza Zatko zakwalifikowala sie do
trzeciego etapu konkursu, w kt6-
rym nagrodg jest indeks na wy-
brang wyzsza uczelni¢ artystyczna.

ﬁ‘fﬁft

Rysunek Izy Zatko. Fot. Facebook
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Rodzina Skrodzkich: Andrzej, Joanna, Maria i Karolina

Galanterie do wlosow, ozdo-
by zwigzane z chrztem, pierwsza
komunig, $lubem oraz ozdobne
drzewka, doniczki i kwiaty Maria
Skrodzka ze Szczuczyna tworzy po-
nad trzy lata. Przed Wielkanoca
skupia si¢ na dekoracjach $wiatecz-
nych. Nalezy do Nadbiebrzanskie-
go Stowarzyszenia Tworcow Kultu-
ry. Dwa lata temu w konkursie na
najpiekniejsze rekodzielo w czasie

Swieta Ziemniaka w Mornkach, za-
jela trzecie miejsce. Rekodzielem
zainteresowala corki Joanne i Ka-
roline, ktére takze wykonujg ozdo-
by ze wstazki. A ich tato, Andrzej
Skrodzki specjalizuje sie w ozdo-
bach z gipsu.

Wystawe dekoracji wielkanoc-
nych autorstwa Marii Skrodzkiej
mozna oglagda¢ w Centrum Kul-
tury w Szczuczynie.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zioto i braz Mistrzostw Polski
piesciarek z I'.omzy

Jeszcze niedawno, jako miodzie-
zowa mistrzyni Polski w boksie za-
powiadala, ze zamierza przejs¢ na
zawodowstwo oraz podbic¢ krajo-
we i $wiatowe ringi. Aneta Gojko,
studentka zarzgdzania Paristwo-
wej Wyzszej Szkoly Informaty-
ki i Przedsigbiorczosci w Lomzy,
zostala w sobote zlotg medalistka
Polski w boksie. Aneta urodzita
si¢ i wychowata w Sokotce, gdzie
trenuje pod okiem doswiadczo-
nego Tomasza Potapczyka z UKS
Boxing Sokétka. W Lomzy jest
dodatkowo pod skrzydtami tre-
nera Zbigniewa Maleszewskie-
g0, prezesa BKS ,Tiger” Lomza.
W pazdzierniku 2018 roku w Wat-
czu wywalczyla zloty pas w mlo-
dziezowych mistrzostwach Polski.
W tym samy roku rozpoczela stu-
dia w PWSIiP, jako sympatyczna,
zabawna i rozpoznawalna student-
ka pierwszego roku zarzadzania.
Studia to jej polisa na alternatyw-
ne Zycie, ubezpieczenie na wypa-
dek nieprzewidywalnych zdarzeri
losu. — W 2014 roku na zgrupo-
waniu we W{oszech doznalam po

Mistrzyni
Polski w boksie,
studentka

PWSIiP
Aneta Gojko

waznej kontuzji. Dlugo leczytam
przesuniety dysk i wiem, co zna-
czy smak sportowej niepewnosci
- mowi Aneta Gojko.

(O Anecie Gojko, jej pasji
i kobiecej sile, pisalismy w tekscie
»lanczgca na ringu’, ,,Kontakty”
nr /2018).

Na podium Mistrzostw Polski
w Grudzigdzu staneta takze Doro-
ta Bukowska z Lomzy. Ma 20 lat,
od kilku trenuje w Bokserskim

Kluble Sportowym ,,Tlger Zlota

Udane mlstrzostwa
temsnstek

lndywidualne i Druzynow

MISTRZOSTWA

Ekipa AZS PWSIiP Metal Technik

Bardzo dobrze spisali sie teni-
sisci AZS PWSIiP Metal-Technik
na Indywidualnych i Druzynowych
Mistrzostwach Wojewddztwa Pod-
laskiego w Tenisie Stolowym. AZS
wystawil 12 reprezentantéw w 3 ka-
tegoriach wiekowych: miodzik, ka-
det i junior. Mistrzostwo Woje-
wddztwa zdobyla druzyna Kadetek
i Juniorek, ktére powalcza w tur-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

nieju péifinalowym o awans do
Mistrzostw Polski. Awans na Mi-
strzostwa Polski Junioréw w grze
indywidualnej zapewnity sobie
Aleksandra Jarkowska i Joanna
Sokolowska.

Wyniki w poszczegélnych ka-
tegoriach wiekowych - mtodzik-
Eliza Modzelewska - I11 miejsce
indywidualnie, ITT miejsce w grze

medalistka ubiegtorocznych Mto-
dziezowych Mistrzostw Polski na
Mistrzostwach senior6w wystapita
pierwszy raz i wywalczyl brazowy
medal. Dorota trenowata wcze-
$niej amatorsko siatkowke i bie-
gi przelajowe, ale... pozazdroscita
kolegom z gimnazjum Marcino-
wi Kapelewskiemu i Mateuszowi
Gawgckiemu, ze juz zdobywaja
medale i zaczeta trenowa¢ boks.
Wybér dyscypliny sportowej byl,

jak widag, trafny.

podwdjnej, ITI miejsce druzyno-
wo; Zuzanna Wierciszewska — I1I
miejsce druzynowo; Julia Obryc-
ka - IIT miejsce druzynowo. Kadet:
Magda Wierciszewska — ITI miejsce
indywidualnie, IT miejsce w grze
podwojnej, I miejsce w grze mie-
szanej, I miejsce w grze druzyno-
wej; Katarzyna Mazur - IV miejsce
indywidualnie, IT miejsce w grze
podwdjnej, Il miejsce w grze mie-
szanej, I miejsce w grze druzyno-
wej; Natalia Gorela - I miejsce
w grze druzynowej; Krystian Za-
walich — IIT miejsce w grze mie-
szanej; Maciej Roszkowski — 11
miejsce w grze mieszanej. Junior:
Aleksandra Jarkowska — I miejsce
indywidualnie, I miejsce w grze po-
dwdjnej, I miejsce w grze miesza-
nej, I miejsce druzynowo; Joanna
Sokotowska — III miejsce indywi-
dualnie, I miejsce w grze podwdj-
nej, I miejsce druzynowo; Izabe-
la Wysmutek - IIT miejsce w grze
podwéjnej, I miejsce druzyno-
wo; Justyna Gutowska — IIT miej-
sce w grze podwojnej, 111 miejsce
W grze mieszanej, I miejsce dru-
Zynowo.
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Medale ptywakow

UKS Butterfly

17 ptywakow z tomzynskie-
go klubu wystartowalo w XVI
Miedzynarodowych Wiosennych
Zawodach Plywackich w Gizyc-
ku. Lomzanie zdobyli 14 meda-
li: 9 srebrnych i 5 brazowych!
W Zawodach udzial wzielo pra-
wie 400 zawodnikow z 23 klu-
béw z calej Polski oraz Rosji
i Litwy, co powodowalo, ze po-
ziom sportowy zawodow byt bar-
dzo wysoki. Najlepiej z naszych
wypadia Maja Komorowska
(2005 r.), ktora zdobyla 4 srebra:
na 50 m, 100 m, 200 m stylem
grzbietowym oraz na 50 m sty-
lem motylkowym. Dwa srebrne
medale nal00 m st. grzbietowym
1100 m st. zmiennym, oraz bra-
zowy medal na 200 m st. dowol-
nym wywalczyl Milosz Parzych
(2007 r.). Dwa srebrne medale,
na 50 m i 100 m stylem grzbie-
towym, zdobyt Filip Rudczyk
(2009 r.), a jeden srebrny me-
dal, na 100 m st. grzbietowym
i brazowe na 50 m i 100 m st.
grzbietowym,) Dominik Skaw-
ski (2005 r.). Z brazem wrdci-
li Kaja Kurpiewska (2009 r.) na
50 m stylem motylkowym i Szy-
mon Pachucki (2007 r.) na 50 m
stylem grzbietowym.

Prezesem UKS Butterfly jest
Jarostaw Szeremet, mlodziez
trenujg Bartosz Kutny i Tomasz
Drozdowski.

Karatecy na podium

Z trzema pucharami powrécili
do Lomzy miodzi karatecy, ktérzy
rywalizowali w VIII Piaseczyri-
skim Turnieju Karate Kyokushin
IKO Mazovia Cup 2019. Z tom-
zan najlepiej spisal sie Lukasz
Michalak, wygrywajac w swojej
kategorii. Jak informuje Marek
Czech, instruktor karate w Eom-
zynskim Klubie Karate, w Turnie-

- ju startowalo 464 zawodnikéw

2 39 klubow z calej Polski. Lomze
reprezentowali: Maciej Gawarec-
ki, Barttomiej Gawarecki, Hubert
Kaminski, Kacper Zaczek, Wiktor
Ustaszewski i Lukasz Michalak.
Poza Lukaszem, dobrze w Pia-
secznie zaprezentowali sie takze
Wiktor Ustaszewski i Kacper Za-
czek, ktérzy zajeli w swych kate-
goriach drugie miejsce.
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Toraz ylko ‘ = \ PREFBET

! : Zuzycie: ] i
— ) R 17 99 2 A cipsowa ) | 43,49 SN Fasaoa

Teraz tylko ( b - Cement I

15,252 SKORSTEN

WELNA Cena brutta
ISOVER UNIMATA
GR 1 5 CM - —

PNED VT Eed S

Teraz tylko

Teraz tylko = CEGLA Teraz tylka

64,50{,{{',2,',!‘3 wi 5335?6 1,59 cz."..s,ﬂ - : ey asgﬂﬂ{t

ODDZIAL SNIADOWO ODDZIAL LOMZA ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 217 62 95 tel. 86 218 06 72 tel. 86 475 04 24

poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl www.prefbet.pl
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