Zwycieski strajk nauczycieli - Program TV

KONTAK

% Nr 15 (1899) 14 kwietnia 2019 cena: 2,70 zt (zvar8%)

Tygodnik Podlaski
kontakty-tygodnik.com.pl

Emerytowana nauczycielka idzie
ulicg. Nagle z piskiem opon
podjezdza nowiutki mercedes:

- Prosze pani! Pamigta mnie pani?!
To ja, pani uczen! Podwioze pani3!

— Och Adasiu, poznates mnie

po tylu latach?

- Nie, pania nie, ale pani ptaszczyk tak!
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To, ile zarabiaja nauczycie-
le w Polsce, zostalo opisane
w Rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej, w kto-
rym s3 okreslone minimalne
stawki wynagrodzenia.

Zarobki nauczycieli s3 uzaleznio-
ne od stopnia awansu zawodowego
nauczycieli oraz roznych dodatkow.

Nauczyciel musi mie¢ wyksztal-
cenie wyzsze magisterskie oraz
przygotowanie pedagogiczne. Nie-
zaleznie od tego, zgodnie z Roz-
porzadzeniem Ministra Edukacji,
wyroznia sie cztery stopnie awan-
su zawodowego nauczycieli: na-
uczyciel stazysta, nauczyciel kon-
traktowy, nauczyciel mianowany,
nauczyciel dyplomowany.

Ile w 2019 wynosi pensja za-
sadnicza nauczyciela netto, czyli
na reke?

Nauczyciel stazysta — 1751 zi
netto.

Nauczyciel kontraktowy -
1798 zl netto.

Nauczyciel mianowany — 2033 zt
netto.

Nauczyciel dyplomowany -
2377 2l netto.

Uzyskanie kolejnego stopnia
awansu zawodowego wymaga okre-

REKLAMA

$lonego w ustawie stazu, zakonczo-
nego pozytywna oceng pracy na-
uczyciela oraz uzyskanie sankgcji
wlaéciwego organu na podstawie
egzaminu, przeprowadzonej roz-
mowy lub analizy dorobku zawo-
dowego. Stopient awansu nadawany
jest droga administracyjna.

Nauczycielem dyplomowanym
(czyli najlepiej platnym) mozna zo-
sta¢ od 2018 roku po 15 latach pra-
cy (wczesniej po 10 latach).

REPORTAZE SLUBNE
TANIE) NIZ MYSLISZ
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Nauczyciele do pensji zasad-
niczej moga otrzymywac dodat-
ki: dodatek za wystuge lat, dodatek
motywacyjny, dodatek za wycho-
wawstwo, tzw. trzynastg pensje
i nagrode jubileuszowa za wielo-
letnia prace.

Dodatek za wystuge lat wyno-
si 1 proc. wynagrodzenia zasad-
niczego za kazdy rok pracy, po-
czawszy od 4 roku zatrudnienia
(nie wigcej jednak niz 20 proc.

Ile na reke zarabiajg nauczyciele w 2019 roku?

D2|ad przy tablicy

wynagrodzenia zasadmczego)

Dodatek motywacyjny otrzy-
muja tylko niektérzy nauczycie-
le w wysokosci od 50 zt do 500 zt
w Warszawie (ptaca samorzady).
Przyznawany jest okresowo.

Dodatek za wychowawstwo
otrzymuja niektdérzy nauczyciele
(klas jest mniej, niz nauczycieli)
w wysokosci od 2 proc. do 20 proc.
otrzymywanego przez nauczycie-
la wynagrodzenia zasadniczego.
W praktyce (ptaca samorzady): od
20 zl do 300 zt.

Tzw. trzynasta pensja wynosi
8,5 proc. calego osktadkowanego
rocznego dochodu.

Jaka jest wysokos¢ nagrod ju-
bileuszowych za wieloletnig prace
nauczyciela? \

Za 20 lat pracy - 75 proc. mie-
siecznego wynagrodzenia.

Za 25 lat pracy - 100 proc. mie-
siecznego wynagrodzenia.

Za 30 lat pracy - 150 proc. mie-
siecznego wynagrodzenia.

Za 35 lat pracy - 200 proc. mie-
siecznego wynagrodzenia.

Za 40 lat pracy — 250 proc. mie-
siecznego wynagrodzenia.

Kim jest wigc pani, kim jest pan
stojacy przy tablicy z takie pienia-
dze? Dziadem!
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LUDARZENTA

MYSL TYGODNIA:

Nie ma czasu - tak krotkie jest zycie — na sprzeczki, przeprosiny,
zawis$¢, wyjasnienia. Jest tylko czas na kochanie i to w tej chwili

Mark Twain

W Ewenement w skali kraju: ani
jedna szkola i ani jedno przed-
szkole nie strajkuje w powiecie
wysokomazowieckim! We wtorek,
9 kwietnia, w naszym wojewodz-
twie strajkowaly 332 placowki
oswiatowe, czyli prawie 61 proc.
wszystkich podlaskich szkot i przed-
szkoli. Najwiecej w Bialymstoku,
bo wszystkie szkoty podstawowe,
96 proc. szkot ponadgimnazjalnych
i 80 proc. przedszkoli. Do strajku
przystgpilo w Podlaskiem ponad
6 700 nauczycieli i pracownikow
obstugi.
& Ponad 10 300 uczniow 55 gim-
nazjow i 145 oddzialéw gimnazjal-
nych obejmuje w wojewodztwie
podlaskim egzamin gimnazjali-
sty, ktory rozpoczal si¢ w $rode,
10 kwietnia. Przeprowadza go
Okregowa Komisja Egzaminacyjna
(OKE) w Lomzy. ;
B Nie bedzie mozna uzywac talerzy,
sztuécow, kubkow plastikowych jed-
norazowego uzycia oraz stomek, pa-
tyczkéw do uszu z tworzyw sztucz-
nych i styropianowych pojemnikéw
na zywnos$¢ od 1 stycznia 2021 r.
B Na Wiosenne Targi Ogrodnicze,
Targi Pszczelarskie i Podlaskie Targi
Budownictwa Wiejskiego zaprasza
Podlaski Osrodek Doradztwa Rol-
niczego w Szepietowie w sobote
i niedziele, 13 i 14 kwietnia.
® 34 podlaskich policjantéw rozpo-
czeto nauke jezyka migowego, aby
porozumiewac si¢ z niestyszacymi.
Ucza sie gléwnie policjanci ruchu
drogowego i patroli oraz z docho-
dzeniéwki. Kursy potrwaja do kon-
ca czerwca.
® Zakup defibrylatora dla Woje-
wodzkiej Stacji Pogotowia Ratunko-
wego w Lomzy dofinansuje 50 tys.
7} prezydent Mariusz Chrzanowski.
® 1 mln 200 tys. zt dotacji otrzymat
od marszatka wojewddztwa podla-
skiego Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,MD Care” w Dwo-
rakach Staskach (gm. Sokoty) na
utworzenie Centrum Wsparcia dla
Dorostych Niepelnosprawnych. Be-
dzie tu takze wypozyczalnia sprz¢tu
wspomagajjcego.
B 426 tys. zt unijnej dotacji otrzy-
mata gmina Czyzew na utworzenie
Klubu Seniora, ktéry zagwarantuje

wsparcie asystenckie i opiekuncze
zagrozonym ubo6stwem lub wyklu-
czeniem spolecznym.

® Umowe na dotacj¢ 5 mln zI na
budowe hali sportowej przy szkole
w Stawiskach podpisata w Minister-
stwie Sportu i Turystyki burmistrz
Stawisk Agnieszka Rutkowska.

B 360 tys. zt dotacji otrzymata gmi-
na Wysokie Mazowieckie na zakup
samochodu dla OSP w Dabrowie
Dziecieli z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i 30 tys. z Mi-
nisterstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji.

B Mistrzostwo Swiata w tworzeniu
niestandardowych rowerow zdobyt
w Las Vegas (USA) Adam Zdano-
wicz z Biategostoku za zloty rower
o nazwie Materialize.

# Prace na konkurs plastyczny dla
dzieci i mtodziezy ,Motyle, wazki

i inne owady", ogloszony przez
Starostwo Powiatowe w Wysokiem
Mazowieckiem i Ciechanowiecki
Osrodek Kultury i Sportu, nalezy
sktada¢ do 25 kwietnia do Cie-
chanowieckiego Osrodka Kultury
(ul. Mostowa 6, 18-230 Ciecha-
nowiec).

# Swieto Patrona Szkoly Podstawo-
wej nr 3 w Zambrowie Janusza Ku-
socinskiego uroczyscie obchodzili
uczniowie i nauczyciele. Laureatami
Miedzyszkolnego Konkursu Wie-
dzy o Januszu Kusocinskim zostali:
I miejsce (ex aequo) Marcin Pisin-
ski z SP5 i Alan Kowalski z SP3,
IT miejsce — Mateusz Kulesza z SP3
i Jan Saniewski z SP5, III miejsce
— Malgorzata Jablonowskiej z SP3
i Michat Babich z SP4.

B Kilkaset regularnie kapiacych
sie w lodowatej wodzie spotkato
sie na ostatnim w tym roku ,,mor-
sowaniu” w Narwi niedaleko mo-
stu Hubala. Na pozegnanie sezonu
»morsy” przybyly nie tylko z calego
Podlaskiego, ale i z sasiednich wo-
jewodztw.

Mural przedstawiajacy ,.kréla disco polo” Zenka Martyniuka powsta-
je od poniedziatku, 8 kwietnia, na szczytowej Scianie bloku przy ulicy
gen. Jozefa Hallera 25 w Biatymstoku za pienigdze (10 tys. z}) samorz3-
du wojewddztwa podlaskiego. Ma by¢ gotowy juz w piatek, 12 kwietnia.
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Znaki czasu

M Strajkuja nauczyciele w catym kra-
ju od poniedziatku, 8 kwietnia, doma-
gajac sie podwyzki plac. Wsparli ich,
migdzy innymi uczniowie, zebrani
przed siedziba Ministerstwa Edukacji
Narodowej we wtorek, 9 kwietnia.
B ,Najmniej 100 zlotych od jednego
tucznika i 500 zt od jednej krowy, ale
moze by¢ wigcej, obiecal w Kadzidle
na konwencji wyborczej PiS prezes
Jarostaw Kaczynski. Nie powiedzial
rolnikom, ze to pomyst Unii Eu-
ropejskiej w ramach finansowania
Wspolnej Polityki Rolnej w latach
2021 - 2027, ktéry najpierw musi
by¢ przez kraje Unii uchwalony.

B 632 osoby zgingly w pierwszym
kwartale tego roku w wypadkach
drogowych, czyli 105 wigcej w po-
réwnaniu z pierwszym kwartalem
2018 r. Tak Zle jeszcze nie byto. We-
dhug raportu UE, w zesztym roku
na kazdy milion mieszkancéw na
polskich drogach zgingto az 76 os6b.
Dla poréwnania, w Wielkiej Bryta-
nii 28. ,Gorzej jest tylko w czterech
krajach Unii: w Chorwacji, na Lo-
twie, w Bulgarii i Rumunii’, pisze
»Dziennik Gazeta Prawna".

B Umrze mieszkanka (42 lata)
Tychow, bo choé jest tylko jedng
chora w Polsce na chorobg znacz-
nie uposledzajacy jej odpornosc,
Ministerstwo Zdrowia odmowilo
jej refundacji lekéw argumentujgc
brakiem badan na temat schorzenia.
Badan nie ma, gdyz zdiagnozowano
tylko 8 przypadkow na swiecie.

® 554 przypadki odry odnotowa-
ne zostaly w Polsce od 1 stycznia,
wynika z meldunku Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego —
Panstwowego Zakladu Higieny.
W tym samym okresie ubieglego
roku byly 32 takie przypadki.

B Protestowali w Warszawie taksow-
karze z calej Polski, ktorzy w ponie-
dzialek, 8 kwietnia, zjechali si¢ pod
siedzibg Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow. Wsrod postulatow jest
egzekwowanie prawa transportowe-
go i ,wyrzucenie do kosza” ustawy,
ktora ma regulowac dziatalnos$¢ po-
Srednikoéw, takich jak Uber.

B Za probe przemytu irackiego
migranta w trumnie cigzarowka
zaladowang na pociag, jadacy pod
Kanatem La Manche do Wielkiej
Brytanii, skazani zostali dwaj pol-
scy zawodowi kierowcy ciezarowek
przez sad we Francji na 14 miesigcy
wiezienia kazdy.
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,S0S dla szpitali”, ,,Ratujmy
szpitale powiatowe”, ,,Nasze szpi-
tale umierajg powoli’, ,Zagdamy

15 proc. wzrostu finansowania
szpitali powiatowych”
Pod takimi transparentami pro-

testowali dyrektorzy i pracownicy
szpitali powiatowych pod budyn-
kiem Ministerstwa Zdrowia.

W szpitalnym protescie, zor-
ganizowanym przez Ogoélnopol-
ski Zwigzek Pracodawcow Szpitali
Powiatowych oraz Zwiazek Powia-
tow Polskich, uczestniczyli m. In.
dyrektor Szpitala Ogolnego w Kol-
nie Krystyna Dobrolowicz, staro-
sta kolnenski Tadeusz Klama i pra-
cownicy Szpitala.

Wedlug szacunkow dyrektoréw
szpitali w ubieglym roku, szpitale
zadhuzyly sie na 500 — 600 milio-
now na skutek niedoszacowanych
$wiadczen. Wyceny zostaly zamro-
zone przez NFZ na sze$¢ lat, a juz
wczeséniej nie uwzgledniaty w pel-
ni kosztow (nawet wzrostu mini-
malnego wynagrodzenia).

Do protestujacych wyszedt wi-
ceminister Stawomir Gadomski,

ktéry powiedziat kilka ogélnikow:
»Bedziemy kontynuowali dialog,
ktory zaczal sie jakis czas temu.
Przyjmujemy petycje, przeanali-
zujemy kazdy z jej punktow szcze-
golowo. Rozmowy beda kontynu-
owane w najblizszym czasie”. To
wszystko, co mial do powiedze-
nia. A zagrozone istnienie szpitali
powiatowych z powodu braku pie-
niedzy na ich prowadzenie, sprzet
diagnostyczny, leczenie, optacenie
lekarzy, pielegniarek, pracownikow
stuzb medycznych, to jednoczesnie
wielkie zagrozenie ochrony zdro-
wia i zycia pacjentéw. Tych naj-
starszych i tych, ktérzy przycho-
dza na $wiat.

(Stanowisko Rady Powiatu Kol-
nenskiego, prezentujace sytuacje
Szpitala Ogolnego w Kolnie, pu-
blikowalismy w ,,Kontaktach” nr
9/2019).

Podlaski Oddzial Strazy Granicznej przyjmie w tym roku 50 nowych funkcjonariuszy
Praca w Strazy Granicznej

Straz Graniczna ciagle przyjmuje
do pracy. Stuzbe w strazy moze pelnic
obywatel (kobieta i m¢zczyzna) pol-
ski, ktéry w dniu przyjecia do stuz-
by nie przekroczyt 35 lat. W niekto-
rych przypadkach szanse na przyjecie
majg takze starsi, posiadajgcy kwa-
lifikacje lub umiejetnosci szczegol-
nie przydatne w Strazy Granicznej.

Kandydat musi przejs¢ dwueta-
powe postepowanie kwalifikacyjne.
Pierwszy etap, to formalnosci zwig-
zane ze zfozeniem dokumentéw, za-
$wiadczen i ich weryfikacja. P6oz-
niej odbywa si¢ wstepna rozmowa
kwalifikacyjna, badania psycholo-
giczne i badanie psychofizjologicz-
ne. Drugi etap obejmuje egzamin
w o$rodku szkolenia Strazy Gra-
nicznej, skladajacy sie z testu pisem-
nego z zakresu wiedzy og6lnej, ze
znajomosci jezyka obcego i spraw-
nosci fizycznej. Na koncu przepro-

wadzona jest rozmowa kwalifikacyj-
na i badania lekarskie, okreslajace
zdolnos¢ kandydata do stuzby.

Po przyjeciu do stuzby nowy
funkcjonariusz SG jest kierowany
na 3,5-miesigczne szkolenie podsta-
wowe, a potem miesieczng praktyke
w macierzystej jednostce. Na koniec
odbywa si¢ 3,5-miesieczne szkole-
nie podoficerskie. Kursant ma za-

pewnione wyzywienie oraz podsta-
wowe wynagrodzenie w wysokosci
2 400 zlotych netto. Po ukoriczeniu
szkolenia uposazenie wzrasta do
okolo 3 250 zlotych netto. Szcze-
goélowe informacje: mjr SG Kata-
rzyna Zdanowicz, rzecznik prasowy

Podlaskiego Oddziatu Stra-
zy Granicznej, tel. 85 714 50 10
(w godz. 7.45 -15.45).

»Pod wzgle-
dem liczby
zgloszen, te-
goroczna edycja
konkursu byta re-
kordowa, a to
oznacza, ze
region ma na-
prawde duzy

www.kontakty-tygodnik.com.pl -~

potencjal”, méwi marszatek wo-
jewédztwa podlaskiego Artur Ko-
sicki wskazujac, ze réznorodnos¢
nominacji obrazuje, iz w regionie
powstaje wiele inicjatyw, ktory-
mi mozna pochwali¢ si¢ na ca-
tym $wiecie.

W sumie w pierwszym etapie
konkursu kapitula rozpatrywata

Z YLomzy i Ziemi Lomzynskiej tylko Lomzyniska Filharmonia Kameralna
Nominowani do Podlaskiej Marki 2018

prawie 190 zgloszen. Spoér6d nich
w drugim etapie wytoniono 21 pro-
duktéw i wydarzen, ktére powal-
cz3 o zwycigstwo (po 3 w kazdej
kategorii).

W tréjce nominowanych w kate-
gorii Kultura jest Filharmonia Ka-
meralna im. Witolda Lutostawskie-
go w Lomzy.

aty rogziic ‘
przerwanych’
losow

79. rocznice Zbrodni Katynskiej
oraz 9. rocznice katastrofy smolen-
skiej uczcili w érode, 10 kwietnia
w Dolinie Pamigci przy Sanktuarium
Mitosierdzia Bozego wadze i miesz-
kancy Lomzy. Spotkanie przed Po-
mnikiem Sybirakéw i Ofiar Katastro-
fy Smolenskiej przy ul. Katynskiej
rozpoczelo sig o 8.41 od dzwieku
syren. Nastepnie odczytana zostata
lista zmarlych w katastrofie, zebra-
ni odspiewali Hymn Polski i ztozyli
kwiaty pod tablicami upamietnia-
jacymi wywdzki na Sybir. Obchody
zakonczyla msza §w. w Sanktuarium
Milosierdzia Bozego.

10 kwietnia 2010 roku w kata-
strofie samolotu na lotnisku w Smo-
lenisku zgineto 96 0séb, wréd nich
prezydent Lech Kaczynski i jego
zona Maria. Na pokladzie samolo-
tu byly 4 osoby z naszego regionu:
ostatni prezydent RP na Uchodz-
stwie Ryszard Kaczorowski, wice-
marszatek Sejmu Krzysztof Putra,
prawostawny ordynariusz Wojska
Polskiego arcybiskup Miron Cho-
dakowski i stewardesa Justyna Mo-
niuszko (wspomnienie o Justynie,
ktéra miata 25 lat, str.11).
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Zapowié‘d'é
si¢ drozyzna

Dwa miesigce po odrzuceniu | '
przez radnych wniosku prezy-
denta Lomzy o podwyzke opfat za
$mieci, prezydent ponowil wniosek |
z cenami jeszcze wyzszymi! Pod-
wyzka w wigkszym stopniu miafa-
by dotkna¢ mieszkancow blokow,
niz domkow jednorodzinnych. I to
w taki sposab, ze ,,blokowiska” do |
korica 2021 roku nadptacityby po- |
nad koszty prawie 2 miliony zto- |
tych, a wlasciciele z domkow jed- |
norodzinnych nie pokryliby swych |
kosztow o prawie 1,7 mln z}. Zo-
baczymy, co na to radni. Zwlasz-
cza, ze Prezes Urzedu Regulacji
. sna, po gruntownej adaptacji. Pu-

Energetyki zatwierdzil nowa ,.ta-

ryfe cieplng” Miejskiego Przedsig-
biorstwa Energetyki Cieplnej. Pre- |
zes MPEC Radostaw Zegalski juz
wczesniej zapowiadal, ze podwyz- |
ka opfat za ciepto dla mieszkancow

wyniesie ok. 25 proc. Tu tez nie bra-
kuje zadziwien, poniewaz w MPEC
w 2018 roku osiggneto zysk 2 min
138 tys. 175 zt brutto. To najlepszy
wynik spotki od 2014 roku.

{

Spetniajg sie pomysty ,, Kontaktow” na Stary Rynek

w Lomzy!

Ozywczo wypieknieje

Kilka lat temu pisalismy, ze naj-
lepszym przeznaczeniem Hali Tar-
gowej wobec wyludniajacej sie sta-
rej czesci miasta, byloby utworzenie
w niej centrum kultury. Rzecz ja-

blikacjami udato nam si¢ nawet
powstrzymac zapedy poprzedniej
ekipy prezydenckiej, ktéra zamie-
rzala stworzyc¢ z Hali co$ w rodza-
ju... sali weselne;j.

Niedawno przypomnielismy
o do$¢ bogatych i dobrze opisa-
nych wykopaliskach archeologicz-
nych sprzed lat. Po zbadaniu, zo-

i staly zabezpieczone i... zasypane

do lepszych dla nich czaséw. I cza-
sy te chyba nareszcie nadeszly.
W kazdym razie najnowszy pro-
jekt rewitalizacji Starego Rynku
zaklada ekspozycje sredniowiecz-
nych ruin dawnego Ratusza (pod
szklang zabudowa), fontanne, po-
mnik, inny uktad kolorystyczny
i graficzny. Sama stara Hala Tar-
gowa bedzie, w zgodzie z pomy-
stem tygodnika sprzed lat, Ha-
la Kultury.

Cato$¢ ma kosztowac¢ okoto
10 milionow zlotych. Wtadze mia-
sta zapowiedzialy starania o unijne
dofinansowanie.

Mistrzowscy uczniowie Mistrza

Trzeci raz statuetkami ,,Ucznio-
wie Mistrza Bojanusa” nagrodzil
Zespol Szkél Weterynaryjnych
i Ogolnoksztalcacych nr 7 w Lom-
zy najlepszych uczniow w jedenastu
kategoriach. Patronem konkursu
jest rownoczesnie patron szko-
ty Ludwik Bojanus, biolog i lekarz
niemieckiego pochodzenia, ktory
zapoczatkowal rozwoj nowocze-
snej weterynarii na ziemiach pol-
skich i przyczynil si¢ do powsta-
nia w 1823 roku pierwszej polskiej
szkoty weterynarii.

Oprawa gali przebiegata wediug
autorskiego programu, przygotowa-
nego pod okiem nauczycieli jezyka
polskiego Wioletty Chludzinskiej
i Anety Trzeciak-Kowalczyk. Mo-
tywem przewodnim inscenizacji
bylo zycie Ojca Swigtego Jana Paw-
ta II (w tym roku przypada bowiem
40 rocznica pierwszej pielgrzymki
papieza Polaka do Ojczyzny).

- Konkurs, nawiazujacy do ak-
tywnosci Mistrza Bojanusa ma
rozwija¢ wartosci, ktore sg szale-
nie istotne z punktu widzenia nauki
i o$wiaty w naszym kraj i jednocze-
$nie wydobywac z miodziezy to, co

jest dobre, zeby méc by¢ lepszym

cztowiekiem. A jezeli sie jest do-
brym czlowiekiem, mozna wszyst-
ko zrobi¢ - méwitl wicemarszatek
Marek Olbrys.

A oto ,,Uczniowie Mistrza Bo-
janusa” 2019: ,,Mistrz weteryna-
rii” — Agnieszka Szczesna, k1. IV f;
,»Mistrz agrobiznesu” — Radostaw
Sokotowski, kl IV h; ,,Mistrz je-
zyka polskiego” — Aleksandra Ja-
strzebska, kl. I f; ,,Mistrz matema-
tyki” - Kacper Klaus, kl. I ¢; ,Mistrz

B = H KONTAKTY Nr 15 = 14 kwietnia 2019 &

Piekne statuetki Mistrza Bojanusa. Fot. Marcin Nawrocki (wrotapodlasia.pl)

i

dziatalnosci spolecznej” - Justyna
Gomotka, k. IT e; ,,Mistrz zywienia
i zywnosci” -Magdalena Zakrzew-
ska, kl. IV a; ,,Mistrz architektury
krajobrazu” — Damian Sobolew-
ski, kl. II; ,,Mistrz jezykow obcych”
— Wiktoria Rutkowska, kl. IV ¢;
»Mistrz dziatalnosci artystyczne;j”
— Aleksandra Ruszkowska, kl. IV e;
»Mistrz sportu” — Zuzanna Mrocz-
kowska, kl. IV e; ,,Mistrz kolezen-
stwa” — Mateusz Cekala, k. ITI e.

Powiat
Zyska..
tracac

Powiatowa droga Wizna -
Meczki - Kotowo Plac - Jedwabne
jest droga powiatows, ktora od lat
wymaga gruntownego remontu.
Niestety, Starostwo Powiatowe
w Lomzy, ktére ma ponad 500 km
drog, nie ma na to pieniedzy. Szansa
na szybka poprawe zniszczonej dro-
gi jest jej przejecie przez samorzad
wojewodztwa podlaskiego. I tak,
na szczescie dla mieszkancow po-
fozonych przy niej miejscowosci,
sie stanie. ,,Obecnie procedowana
jest w Urzedzie Marszatkowskim
zmiana kategorii drogi powiatowej
Wizna - Jedwabne na wojewodz-
kg, poinformowal wicemarszatek
Marek Olbrys zapowiadajac, Ze po
sfinalizowaniu formalno$ci droga ta
zostanie w calosci wyremontowana,
ana obecnym skrzyzowaniu z droga
krajowa DK64 w Wiznie powstanie
rondo. Rondo powstanie réwniez na
skrzyzowaniu drogi wojewddzkiej
nr 679 Lomza - Mezenin z droga
krajowa DK63 Lomza - Zambrow.

Tak to Starostwo powiatowe
tracac swe drogi na papierze, zyska
ich poprawg w rzeczywistosci.

Pieniadze

dla fLomzy

Ponad 4,6 min zi otrzyma od
marszatka Lomza na poprawe funk-
cjonalnosci Zespotu Szkol Wetery-
naryjnych i Ogélnoksztalcacych nr
7, Miejskiego Osrodku Pomocy
Spolecznej oraz Lomzynskiego
Towarzystwa Przyjaciét Chorych
,Hospicjum” Swietego Ducha.

Naukowcy PAN

O seniorach

W czasie posiedzenia Komitetu
Nauk o Pracy i Polityce Spoleczne;
Polskiej Akademii Nauk, ktore obylo
sie w Panstwowej Wyzszej Szkole
Informatyki i Przedsiebiorczosci,
naukowcy dyskutowali o krajo-
wej i lokalnej polityce senioralne;j.
W debacie moderowanej przez prof.
Janusza Witkowskiego, udzial wzieli
profesorowie PAN Stanistawa Goli-
nowska, Barbara Szatur-Jaworska,
Piotr Bledowski, Zenon Wisniew-
ski oraz prezydent Lomzy Mariusz
Chrzanowski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Marszatek ziemi fomzynski i bohater Ameryki byt kobietg!

Tajemnica generaia |

Nowe badania szkieletu gen.
Kazimierza Pulaskiego daly szo-
kujace wyniki, z ktorych wynika,
ze marszaltek ziemi fomzynskiej
i bohater wojny o niepodleglos¢
USA gen. Kazimierz Pulaski ,,byt
biologicznie kobietg”

Z wynikow badan naukowcow
z Georgia Southern University do-
wiadujemy sie, ze miednica Pu-
faskiego przypominata bardziej
kobieca, niz meskag. W dodatku
struktura twarzy i szczeki rowniez
wskazuje biologicznie na kobiete.
Testy DNA jednoznacznie potwier-
dzaja, ze badany szkielet nalezat do
Pulaskiego, poniewaz probki po-
rownawcze zostaly pobrane w Pol-
sce od spokrewnionych z Putaskim.

Okazuje si¢, ze Pulaski mu-
sial budzi¢ jakie$ domysly juz mu
wspolczesnych, gdyz tajemnica je-
go tozsamosci plciowej intrygu-
je naukowcow od ponad 150 lat.

Kazimierz Pulaski urodzit si¢
w 1745 roku w Warszawie. Byl sy-
nem starosty Jozefa Pulaskiego
i Marianny z Zielinskich. W latach

»

1768-1772 byl pomimo mlodego
wieku jednym z wazniejszych do-
waodcow konfederacji barskiej. Zo-
stal marszatkiem ziemi fomzynskie;.
Po upadku konfederacji Putaski zo-
stal zaocznie skazany na $mier¢ za
probe krolobojstwa. Z tego powodu
musial opuscic¢ Polske. Wyemigro-
wal do Ameryki. Tu walczyl w sze-

regach armii Waszyngtona w wojnie
o niepodleglos¢ Stanéw Zjednoczo-
nych. Uratowat zycie Jerzego Wa-
szyngtona w bitwie pod Brandy-

brygady amerykanskiej kawalerii.

Od 2009 r. decyzja Kongresu
gen. Kazimierz Pulaski jest hono-
rowym obywatelem USA.

Kiermasz palm przed kosciotem w Lemanie

Tradycja i... przedsiebiorczosé!

,,Nawyki przedsiebiorczosci
i madrego gospodarowania pie-
nigdzmi ksztattowaé trzeba w dzie-
ciach od najmtodszych lat’, uwazaja
opiekunki Szkolnej Kasy Oszczed-
nosci w Lemanie Ezbieta Malczyk
i Teresa Czyz.

Jedna z wielu form dzialalno-
$ci SKO pod tym wzgledem jest

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

tworzenie tradycyjnych kurpiow-
skich palm z kolorowej bibuly, ktére
mozna... sprzedac! Praca nad nimi
rozpoczyna si¢ od poczatku roku
szkolnego. Dzieki zyczliwosci ksie-
dza proboszcza kazdego roku przed
Niedziela Palmowa przy parafial-
nym kosciele sw. Rocha odbywa
si¢ kiermasz wiosenny, na ktérym

mozna kupic ,,szkolng” kurpiowska
palmeg. Zarobione pieniadze wspie-
rajg szkole. W tym roku z oszczed-
nosci SKO kupione zostaty meble
do sal lekcyjnych.

Tak to pielegnujac i propagujac

uczg si¢ jednoczesnie zyciowej za-
radnosci.

Wybory
w Towarzystwach

. B Krystyna Michalczyk-Kondrato-
. wicz zostala po raz piaty prezesem
. Oddzialu Towarzystwa Przyjaciol
. Ziemi Lomzynskiej w Lomzy.

W szes$édziesiecioletniej historii
szefuje Oddziatowi najdtuzej (od 3
marca 2007 roku). Wiceprezesami
nowej kadencji sa3 Maria Konopka
i Jozef Mioduszewski, a sekretarzem
Elzbieta Szleszynska.

W minionej kadencji wladze
Oddziatu TPZL miedzy innymi

. upamietnit tablicg na budynku

Miejskiej Biblioteki Publiczne;j
Honorowa Obywatelke Miasta,
wybitna organizatorke Zycia na-
ukowego i kulturalnego Heleng
Czernek; wydaty monografie ,,My
z Lomzy”, prezentujaca historie

- Oddzialu; organizowaty konfe-
rencje i seminaria poswigcone
i przeszlosci i terazniejszosci zie-
. mi lomzynskiej.

. M Maria Bauchrowicz-Tocka jest
wine. Otrzymal stopien generata

nowym prezesem Oddzialu Re-

. gionalnego Towarzystwa Wiedzy
. Powszechnej w Lomzy. Dotych-
czasowy prezes prof. Witold Win-
. cenciak, tworca Oddziatu w 2000
. roku, zostal prezesem honoro-
. wym. Wiceprezesami Oddziatu
. Regionalnego TWP sa Krystyna

Brzozowska-Przychodzen i Robert
Wincenciak.

Wazng dziatalnosciag TWP jest
prowadzenie Wyzszej Szkoly Za-
wodowej Ochrony Zdrowia (funk-
cjonuje od 2011 roku). Uczelnie
ukonczylo juz 122 absolwentow.

W minionej kadencji Oddziat

. powotal Osrodek Rehabilitacyj-
. no-Edukacyjno-Wychowawczy
. w Perkach Karpiach, ktory od
. wrzesnia 2016 roku sprawuje opie-
ke nad niepetnosprawnymi dzie¢-
- mi. Od 2014 roku TWP prowadzi
. Przedszkole Publiczne ,,Pinokio”
. w Lomzy, do ktérego uczeszcza
. 102 dzieci. W ramach porozu-

mienia z Wyzszg Szkola Agro-
biznesu w Lomzy od 2015 roku
funkcjonuje Niepubliczny Ztobek
TWP ,,Pacynka”, w ktorym aktual-
nie przebywa 30 dzieci. W nowej
kadencji bedzie kontynuowana
dotychczasowa dziatalnosé¢ oraz

. zostang podjgte starania, aby roz-
kurpiowska sztuke ludowa, dzieci

norodne formy edukacji zapropo-

. nowac takze starszym mieszkan-
{ com miasta.
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- POWIAT GRAJEWSKI

Odra i grypa
nadal grozne

»Na szczgdcie w powiecie grajew-
skim nie wystapit zaden przypadek
choroby na odre. Zachorowan na
grype od 1 stycznia bylo w powiecie
1 519”, powiedzial ,, Kontaktom” Po-
wiatowy Inspektor Sanitarny w Gra-
jewie dr Jerzy Jan Niklinski.

»S€ZO0N grypowy’ jeszcze trwa.
Latwo zachorowa¢ przy zmie-
niajacej si¢ temperaturze. A gry-
pa jest niebezpieczna dla dzieci
i starszych.

Szczegolnie grozna jest odra,
ktora po dluzszym okresie zaha-
mowania, Znow si¢ rozprzestrze-

nia w Europie. Jest ostra, wiruso- |

wa chorobg zakazna.

Na dwa do czterech dni przed
wystgpieniem wysypki, objawia sie
bélem gardta, goraczka, ztym sa-
mopoczuciem, zapaleniem spo-
jowek, katarem. Moze przed nig
ochroni¢ szczepionka. Wsréd
wszystkich zgtoszonych przypad-
kow odry w 2017 roku, choroba
w 87 proc. wystapila u ludzi nie-
zaszczepionych.

Pomoézmy Wiktori

e

9 828 zt na leczenie Wikto-
rii Zalewskiej zebrali uczniowie
i nauczyciele ze Szkolnego Kota
Caritas w Grajewie w czasie kwe-
sty, zorganizowanej w trzech gra-
jewskich parafiach. Wiktoria ma
12 lat, jest uczennicg Szkoty Pod-
stawowej nr 4. Jej beztroskie dzie-
cinstwo przerwal zlosliwy nowo-
twor (migsak Ewinga). Objawit sie
niewielkim siniakiem, kt6ry po ba-
daniach okazat si¢ groZnym, szyb-
ko rozwijajacym sie nowotworem.
Od marca 2014 roku do czerwca
2016 roku Wiktoria przeszla pie¢
operacji, autoprzeszczep, usuniecie
kosci strzatkowej z nerwem strzal-
kowym, serie chemioterapii. Ona
i jej rodzina zyli z nadzieja, ze naj-
gorsze juz za nimi.

Nieszczescie wrocilo w stycz-
niu po kontrolnym badaniu
w Instytucie Matki i Dziecka
w Warszawie. ,,Zywe utkanie no-
wotworowe’, to diagnoza z bada-
nia histopatologicznego. Wiktoria
walczy od nowa: chemia, zabiegi,
wycinanie kosci.

Wiktoria Zalewska

W czteroosobowej rodzinie
(Wiktoria ma siostre) pracuje tyl-
ko ojciec. Kosztowne s3 wyjazdy
do szpitala w Warszawie, leki, pro-
teza, specjalne buty ortopedyczne.
Pomagaja znajomi rodziny, a teraz
takze, dzigki zorganizowanej przez
szkote Wiktorii akcji, mieszkan-
cy Grajewa.

Stroskanej rodzinie mozna po-
moc, wysylajac dowolng kwote
przez strong internetowg poma-
gam.pl/wiktoriazalewska.

Strajk

Nie strajkuja wszyst-
kie szkoly w gminie
Szczuczyn. W Grajewie
pracuje Zespoét Szkot Specjalnych
idwa z czterech przedszkoli, a straj-
kuja szkoly podstawowe i Zespot
Szkot. Strajk jest takze w szkotach
w Radzilowie, Bialaszewie, Dandw-
ku i Wierzbowie.

Park Solidarnosci

Rozpoczat si¢ remont Parku
Solidarnosci w Grajewie. Beda alej-
ki i $ciezki rowerowe, na stawie
plywajaca wyspa z drewnianym
domkiem dla ptakéw, Iaki i klomby
kwietne, trawniki, lampy, mata ar-
chitektura (32 fawki). Zakornczenie
prac, ktore kosztowa¢ beda 6,28
mln z1, za péltora roku.

Jarmark

w Grajewie

Na Jarmark Wielkanocny w so-
bote, 13 kwietnia (godz. 9.00-14.00,
plac przed Grajewskim Centrum
Kultury) zapraszaja Miejska Bi-
blioteka Publiczng w Grajewie
i Nadbiebrzanskie Stowarzyszenie

Twoércow Kultury.

-~ POWIAT KOLNENSKI

14 malzenstw z gminy Kolno
otrzymato na wniosek wojta Jozefa
Wiséniewskiego Medale za Dlugo-
letnie Pozycie Malzenskie od pre-
zydenta Andrzeja Dudy. W czasie
uroczystosci w Gminnej Bibliotece
Publicznej w Czerwonem uhono-
rowani zostali nimi: Anna i Euge-
niusz Kozikowscy z Gromadzyna
Wykna, Halina i Antoni Dtugozi-
ma z Czerwonego, Jolanta i Wal-
demar Skowronscy z Kumelska,
Halina i Stefan Siwikowie z Czer-

Zioty j_;“ bilé 1S

Jubilaci z wojtem gminy ‘Kolno Jézefem Wiéniewskim (w $rodku)

wonego, Barbara i Henryk Tysz-
kowie z Rydzewa Swiatek, Regina
i Henryk Pisiakowie z Czerwone-
go, Halina Arnista (zZona Tadeusza
Arnisty) z Czerwonego i Henryka
Samul (Zona Stanistawa Samula)
z Kozla, Zofia i Stanistaw Olsza-
kowie z Czerwonego, Alina i Jozef
Szczechowie z Wykowa, Marian-
na i Stanistaw Niedzwieccy z Ko-
walewa, Irena i Jozef Szymanscy
z Zabiela, Maria i Eugeniusz Zdun-
czykowie z Kowalewa oraz Leoka-
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dia i Jozef Karwowscy z Brzozo-
wa (medal dla zony, ktéra zmarta
przed uroczystoscia i dla siebie
odebrat Jozef Karwowski).

Wojt gminy Jozef Wisniewski
gratulowal parom jubileuszu, zy-
czyl zdrowia, wzajemnego szacun-
ku i dalszych wspdlnych lat zycia
oraz obdarowywat je kwiatami. Uro-
czystos¢ przy stodkim poczestunku
i szampanie wystepami uswietnity
uczennice z Lachowa: Wiktoria Ka-
minska i Kamila Wyka.

| no zaprasza w piatek, 12 kwiet-

Sesja w Kolnie
Na IV sesje Rady Miasta Kol-

nia (godz. 12.00, Urzad Miasta)
przewodniczacy Rady Mariusz
Rakowski.

Konkursy

na dyrektordéw

Konkursy na dyrektoréw 5
szkét podstawowych w Lachowie,
‘Borkowie, Czerwonem, Janowie,
Zaskrodziu oglosit wojt gminy
Kolno Jézef Wisniewski. Chetni
mogg zglaszaé sie do 17 kwiet-
nia w Urzedzie Gminy (tam takze

szczegoly o konkursie).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pracodawcy
dla nauczycieli

(List pracodawcow polskich do
rzadu PiS)

»Niekonsultowane i nieupraw-
nione wydatki rzadu z Funduszu
Pracy na finansowanie ustawy
o >13 emeryturze<, traktujemy
jako kolejny zabér pieniedzy gro-
madzonych przez wszystkich pol-
skich przedsigbiorcéw. Pieniedzy,
ktére powinny by¢ przeznaczane
na przeciwdzialanie bezrobociu
i wspomaganie ksztalcenia wyso-
kiej jako$ci kadr dla polskiej go-
spodarki. Wyrazamy takim prak-
tykom stanowczy sprzeciw (...).

Wydatki z Funduszu Pracy mu-
sza wynikac z istotnych potrzeb
spotecznych. Nie mozna trakto-
waé Funduszu jako Zrédta finan-
sowania dowolnych projektow lub
zasypywania dziury budzetowe;j.
W obliczu poglebiajacego sie pro-
blemu niedoboru fachowcéw oraz
rosngcych wynagrodzen oczekuje-
my pilnego podjecia uzgodnien na
temat przyszloéci Funduszu Pracy,
w tym wysokosci sktadki.

Jednak, wobec grozby straj-
ku nauczycieli, jako pracodawcy.
zglaszamy jednorazowg propo-
zycje i oferte. Jakos¢ ksztalcenia
jest wyzwaniem cywilizacyjnym
Polski i dobrem, o ktore powin-
no dbac cale spoleczenstwo. Nie-
stety, obserwujemy obecnie kran-
cowg degradacje statusu zawodu
nauczyciela, w wigkszo$ci wyni-
kajaca z niskich zarobkow, zwlasz-
cza w poréwnaniu z wieloma in-
nymi grupami zawodowymi. Jako
cztery reprezentatywne organizacje
pracodawcow widzimy mozliwoéé
spelnienia oczekiwan skokowe-
go wzrostu zarobkéw, niezaleznie
od negocjowania réwniez pakie-
tu innych rozwigzan, racjonalizu-

‘jacych finansowanie sfery oswia-
towej w Polsce.
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Uwazamy, ze w przypadku
przedstawienia przez rzad oferty
podwyzek plac nauczycieli, czes¢
brakujacych pieniedzy na ten cel,
mozna jednorazowo (tj. w budze-
cie 2019 r.) sfinansowa¢ wlaénie
z Funduszu Pracy. Jest to racjonal-
na propozycja, zwlaszcza w swie-
tle wielu innych statych obcigzen
tego Funduszu, ktore z aktywiza-
cja zawodowsa (jak ostatnie wydat-
ki zwigzane z tzw. 13 emeryturg)
nie majg nic wspolnego.

Jednoczesnie, popierajac stano-
wisko zwigzkow nauczycielskich,
apelujemy do rzadu o pilne przed-
stawienie stanowiska negocjacyj-
nego, ktoére bedzie uwzgledniac
nasza propozycje¢ i pozwoli na za-
konczenie konfliktu w tak waznym
spolecznie momencie, zwlaszcza
z perspektywy uczniow gimnazjum
i klas 6smych".

Konfederacja Lewiatan,
Pracodawcy RP,
Zwigzek Rzemiosla Polskiego, BCC

Warszawa

Wzruszajace
widowisko
uczniow z Piatnicy

Uczniowie i nauczyciele Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Gizycku dzigkuja grupie
artystycznej z Publicznego Gimna-
zjum im. Ofiar Katynia w Pigtnicy
i Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Piatnicy za prezentacje wzrusza-
jacego widowiska, poswieconego
pamigci Ofiar Zbrodni Katynskiej.
Program artystyczny uczniow
z Pigtnicy rozpoczat mocnym ak-
centem chor szkolny. Nastepnie
tzy w oczach widowni wyciskaty
przejmujace wiersze, fakty histo-
ryczne, fragmenty listéw pisanych
do najblizszych przez wiezniéw oraz
wzruszajace piosenki. Wystep w wy-
konaniu trzydziestoosobowej gru-
py w sali widowiskowej Gizyckiego

Centrum Kultury zachwycit widow-
ni¢ i zostal nagrodzony owacjami
na stojaco.

Jestesmy wdzieczni za podjety
trud dzielenia si¢ wiedza o Patro-
nie Szkoty i tragicznych wydarze-
niach 1940 r. Dzigkujemy dyrektor
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Pigtnicy Urszuli Jarominiak, na-
uczycielom Marioli Dabrowskiej,
Marzenie Polomskiej, Piotrowi
Komorowskiemu oraz wspania-
tej mlodziezy.

Mamy nadzieje, ze pobyt w Gi-
zycku, przygotowany przez kla-
s¢ przysposabiajaca do pracy
w SOS-W i wychowawczynig Ja-
nine¢ Andruszkiewicz pozostanie
milym wspomnieniem, a nawig-
zana wspolpraca migdzy naszymi
szkolami bedzie kontynuowana.

Katarzyna Rzeczycka
dyrektor
SOSW w Gizycku

~Zonkile”
symbolem godnosci

19 kwietnia 1943 roku wybu-
chto powstanie w getcie warszaw-
skim. Bylo najwigkszym zbrojnym
zrywem Zydéw podczas II wojny
$wiatowej, a takze jednym z pierw-
szych powstan w okupowanej przez
Niemcoéw Europie.

O tym wydarzeniu przypomina
akcja ,Zonkile”, organizowana po
raz si6dmy przez Muzeum Histo-
rii Zyd6w Polskich Polin, do kt6-
rej Centrum Kultury w Szczuczy-
nie przylaczylo si¢ po raz czwarty.

W tegorocznej szczuczynskiej
edycji ,Zonkili” wzieli udziat
uczniowie klasy VII i VIII ze Szko-
ty Podstawowej im. Zestanicow Sy-
biru w NiedZwiadnej. Mtodziez
obejrzata film ,Nie bylo zadnej
nadziei. Powstanie w getcie war-
szawskim 1943” w rezyserii Kama

Veymont'a, opowiadajacy historie¢
powstania, poszerzong o relacje
$wiadkoéw, ktorzy zgodnie méwig,
ze byla to walka z gory skazana na
porazke w sensie militarnym. Jed-
nakze byta to dla nich walka o ho-
nor i poczucie godnosci. Po obej-
rzeniu filmu mlodziez wykonata
zonkile z papieru, ktére nawigzu-
jac do zlozenia tych kwiatéw pod
Pomnikiem Bohaterow Getta przez
jedenego z przywodcow powsta-
nia Marka Edelmana, z inicjaty-
wy Muzeum Polin staty sie wyra-
zistym jego symbolem.
Andrzej Kosmowski
Centrum Kultury
Szczuczyn

Razem
dla edukacji

Od 2 do 5 kwietnia w Zespo-
le Szkot Weterynaryjnych i Ogol-
noksztalcacych nr 7 w Lomzy go-
Scili uczniowie oraz nauczyciele
z Gimnazjum w Ejszyszkach na
Litwie. Wspolpraca obu szkoét zo-
stala nawigzana w pazdzierniku
2018 r. Czterodniowe spotkanie
obfitowalo w wydarzenia o cha-
rakterze naukowym, kulturalnym
i sportowym. Szczeg6lnym wyda-
rzeniem okazala si¢ wspdlna wy-
cieczka do Warszawy, gdyz prawie
polowa mlodziezy z Litwy odwie-
dzita stolicg Polski po raz pierwszy.
Na koniec nasi goscie zasiedli na
widowni III Gali Uczniéw Mistrza
Bojanusa. Dyrektor naszej szkoly
Bogumita Olbrys przekazata dyrek-
torowi Gimnazjum w Ejszyszkach
Robertowi Slizewskiemu statuetke
Bojanusa jako pamigtke wspotpra-
cy obu szkot.

Pod koniec maja mlodziez
z ,Wety” wyjedzie do Ejszyszek.

Aneta Trzeciak-Kowalczyk
Lomza
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

I miejsce zajat Antoni Dorosz-
kiewicz ze Szkoly Podstawowej nr
2 w Wysokiem Mazowieckiem, II
miejsce — Maksymilian Chendoska
z SP w Czyzewie, III miejsce — Do-
minik Molenda z SP nr 2 w Wyso-
kiem ‘Mazowieckiem i Maja Ze-
browska z SP nr 1 w Wysokiem
Mazowieckiem (ex aequo) w elimi-
nacjach powiatowych XXXII Male-
go Konkursu Recytatorskiego ,,Baje.
Bajki. Bajeczki” klas I - IV, zorgani-
zowanych przez Miejska Biblioteke

Nagrodzeni wérdd klas I - TV
Publiczng w Wysokiem Mazowiec-
kiem. Wyrdznieni zostali: Karol Bia-
lobrzeski z SP nr 1 w Wysokiem Ma-
zowieckiem, Hubert Druzynski z SP
w Kuleszach Koscielnych i Wojciech
Krasowski z SP w Czyzewie.
Wérdd klas V-VIII najlepsi byli:
I miejsce — Weronika Kalinewska
z SP w Rosochatem Koscielnem, 11
miejsce — Zuzanna Styputkowska
z SP w Szepietowie, III miejsce —
Ewelina Kostro z SP w Wyszonkach
Koscielnych. Wyrézniona zostata

sWybajali” nagrody i eliminacje
- w Bialymstoku

Marta Murawska z SP nr 2 w Wy-
sokiem Mazowieckiem.

Powiat wysokomazowiec-
ki w eliminacjach wojewddzkich
w Bialymstoku 17 maja repre-
zentowac beda Antoni Dorosz-
kiewicz i Weronika Kalinowska.

Recytatoréw oceniata cztero-
osobowa komisja pod przewod-
nictwem Elzbieta Pétkosnik z Wo-
jewodzkiego Osrodka Animacji
Kultury w Biatymstoku. W kon-
kursie uczestniczyto 43 uczniow.

Wesoly W%ﬁk
Plas )
Do XIX Powiato- 74

wych Prezentacji Ze-

spoléw Tanecznych ,Wesoty Plas”
(odbeda sie 28 kwietnia) mozna
zglasza¢ udzial w Gminnym Osrod-
ku Kultury w Czyzewie do soboty,
13 kwietnia.

Bezptatna
mammografia

Bezplatne badania mammogra-
ficzne kobiet w wieku 50 - 69 lat
odbedg sie w czwartek, 18 kwietnia,
wambulansie na parkingu przy ko-
Sciele (ul. Koscielna 1) w Wysokiem
Mazowieckiem. Nalezy wczesniej
zarejestrowac sie telefonicznie: 85
676 03 32, 85 676 13 22 lub na |
stronie: www.wirtusplus.pl. |

Koncert

w Szepietowie

Koncert wielkopostny ,,Przytul
mnie do swoich ran” w wykonaniu
zespotu GOK i uczniow SP w Sze-
pietowie odbedzie sie w niedziele,
14 kwietnia (godz. 15.00) w GOK
w Szepietowie.

~== POWIAT ZAMBROWSKI

79 rocznica Katynia

Obchody 79 rocznicy Zbrod-
ni Katynskiej rozpoczng sie w Za-
mbrowie, w niedziele, 14 kwietnia
(godz. 12.00), Msza swietg w in-
tencji zamordowanych w kosciele
Sw. Jozefa Rzemieslnika. O godz.
13.00 uroczystosci przy pomniku
na cmentarzu komunalnym (prze-
mowienia okolicznosciowe, Apel
Poleglych, salwa honorowa, ztoze-
nie kwiatéw). Znicze zaptong takze
przy tablicach pamiatkowych przy
ul. Ofiar Katynia, Zespole Szkot
Ogolnoksztalcacych i Zespole Szkot
Agroprzedsigbiorczosci.

Swiateczny stot

I miejsce zajeto Koto Gospodyn
Wiejskich Boréweczki ze Srebrne-
go Borku, II miejsce KGW Zlote
Raczki z Zan-Lesnicy, a III miej-
sce KGW Sasiadki z Lady Polnych,
to wyniki konkursu ,,Tradycyjny
i wspotczesny stot wielkanocny”,
zorganizowanego przez KGW Sg-
siadki z Lad Polnych i wojta gminy
Zambrow Jarostawa Kosa. W kon-
kursie uczestniczylo 17 KGW
z trzech gmin: Szumowa, Zambro-
wa i Kotak Koscielnych.

Trwaja remonty w Szpitalu Po-
wiatowym w Zambrowie, na co
pozyskat 4,8 mln zt dotacji.. Trwa
instalacja aparatury, montaz wypo-
sazenia i klimatyzacji oraz urzadza-
ny jest specjalny pokoj dla dziecka
porzuconego po porodzie w wyre-
montowanym juz oddziale gineko-

logii i potoznictwa, w ktérym beda
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dwie sale porodowe. Prace remon-
towe trwajg na parterze, gdzie be-
dzie gabinet rentgenowski, rejestra-
cja i nowe przychodnie.

Szpital ma juz ladowisko z wy-
godnym podjazdem, Szpitalny Od-
dzial Ratunkowy, a caly budynek
nowa elewacje. Zmienilo sig¢ takze
obejscie szpitala.

Serd K
W Zambrowie
strajkujg szkoly pod-
stawowe i $rednie, nie strajkuja
przedszkola i Miejskie Gimnazjum
nr 1. W gminie Zambrow strajkuje
tylko jedna szkota w Starym Zakrze-
wie. Strajk trwa w szkole w Rutkach
Kossakach i w Kotakach Kosciel-
nych. W érode mimo strajku, roz- -
poczal si¢ egzamin gimnazjalistow.

Bezptatna
mammografia

Bezplatne badania mammogra-
ficzne kobiet w wieku 50 - 69 lat
odbeda sie w piatek, 12 kwietnia,
w ambulansie na parkingu przy
OSP w Kotakach Koscielnych (ul.
Koscielna 26). Nalezy wczesniej |
zarejestrowac sie telefonicznie: 85
676 03 32, 85 676 13 22 lub na |
stronie: www.wirtusplus.pl.

Palmowy konkurs

Prace na konkurs ,,Najpigk-
niejsza palma wielkanocna’, orga-
nizowany przez Gminny Osrodek
Kultury w Szumowie, nalezy zlozy¢

do 15 kwietnia w GOK.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Tyle planow

Brat Justyny, Grzegorz, mtody
naukowiec pracujacy nad dokto-
ratem w Holandii, napisat bezrad-
nie na swoim blogu: ,,Nie zycze
najgorszemu Wrogowi przezywa-
nia czegos podobnego”. ,,Czuje si¢
ulomny”, wyznat i zegnal siostre:
»Smiali$my sie, ze razem stano-
wimy kompletng osobe z wlasciwa
doza energii i radosci wnoszoaej
przez nig oraz ostroznosci i po-
wolnosci, ktérych ja mam w nad-
miarze. Teraz pozostata tylko po-
lowa tej osoby”

Latanie bylo jej pasja. Justy-
na Moniuszko byla stewardesa
36. Specjalnego Putku Lotnictwa
Transportowego, wczesniej pra-
cowala w LOT. Juz jako nastolat-
ka zglosila si¢ do Aeroklubu Bia-
lostockiego po obozie harcerskim,
na ktérym po raz pierwszy sprobo-
wata skokéw. Potem zrobita kurs
pilota szybowcowego.

— Ten sport weryfikuje bardzo
szybko, kto naprawdg jest zainte-
resowany. Nie trzeba sie wykazy-
wac specjalnym talentem, ale trze-
ba mie¢ determinacj¢ i odwage. Boi
si¢ prawie kazdy, chodzi o to, zeby
pokonac¢ ten strach i jezeli kto$ jest
w stanie i zostaje na dtuzej, wtedy
mozna powiedziec, ze ma talent -
mowi Jerzy Plonowski, szef sekcji
spadochronowej Aeroklubu Bia-
lostockiego.

Justyna zostala sze$¢ lat, wyko-
nata 250 skokéw, w tym grupowe
powietrzne ewolucje.

— Skoki grupowe to kolejna we-
ryfikacja. Tu podstawg jest zaufa-
nie. Jak ktos szarzuje albo nie moz-
na na nim polegac, to si¢ z nim nie
ryzykuje, nie skacze sie z nim. Z Ju-
styng koledzy chcieli lata¢, to zna-
czy, ze byta dobra.

— Tyle miala pasji i planow.
Chciala zatozy¢ szkote spadochro-
nowg — méwi matka Justyny, Da-
nuta Moniuszko.

Oboje z mezem obawiali si¢ jed-
nak tych jej szalenistw w powietrzu.

- Przez trzy lata tylko o tym
stuchali$my, nie poszliémy na lot-
nisko. W konicu sie uparta i poje-
chalismy. Ten widok, jak leciut-
ko wyladowata ze spadochronem,
nas uspokoil. Jej pierwsze loty szy-
bowcem obserwowali$my juz po-
tem z balkonu naszego mieszkania.

Jeszcze bardziej ich uspoko-
ifa praca cérki w 36. Specjalnym

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Justyna Moniuszko, jako studentka, Miss Politechniki Warszawskiej

Co innego mozna
powiedzie¢

o dziewczynie, ktora
dopiero zaczynata
zycie? Ze byla
pogodna, $liczna

i pelna marzen. Ze
wszystko jeszcze
miala przed soba.

Za dwa tygodnie
miata skonczy¢ 25 lat.
Matka zamowila juz

z tej okazji msze
dziekczynna

w jej intencji, ale po
10 kwietnia musiata
is¢ do kosciota jeszcze
raz i zmienic¢ na ,za jej
dusze’..

Przerwany los

Putku Lotnictwa Transportowego.
Gdzie miala by¢ bezpieczniejsza,
niz przy obstudze lotéw najwaz-
niejszych oséb w panstwie?

Wulkan energii

Byla radosna, wesola, petna zy-
cia, takie okreslenia przewijajg sie
we wspomnieniach rodziny i znajo-
mych Justyny. Brat: ,,Z racji swojej
otwartosci i energii zyciowej miata
znacznie wigcej przyjaciol i znajo-
mych, z nig po prostu zawsze byto
wesoto”. Matka: - Wulkan energii,
wszedzie jej byto pelno.

Uroda, kolejny atut Justyny, tez
czgsto podkreslany w rozmowach
o niej. Cztery lata przed katastro-
fa zdobyta tytut Miss Politechni-
ki Warszawskiej. Ewa Dmochow-
ska, szkolna przyjaciétka, moéwi
we wspomnieniowym dokumen-
cie TVP, ze do mody Justyna miata
nonszalancki stosunek: fadna kiec-
ka, ale do niej mogly by¢ trampki.
»Zobaczylam ja na gali Miss Poli-
techniki i bytam zadziwiona. Wy-
gladata $wietnie, pieknie, widzia-
tam, ze si¢ tym bawi”, méwi Ewa.

Umiem nie ptakaé

Danuta Moniuszko nie lubita la-
ta¢, nie podzielata pasji cérki, ba-

la sie. Wsiadla do samolotu tyl-
ko raz, kiedy trzeba byto lecie¢ do
Smolenska, zeby zidentyfikowa¢
ciato Justyny i ostatni raz jej do-
tkna¢. Ale od tamtej pory nie by-
la ani na lotnisku, ani na poktadzie
samolotu. Nie moglaby. Juz nie ze
strachu, ale dlatego, ze wszystko,
co zwigzane z lotnictwem, przy-
pomina jej Justyne.

W pierwsza rocznice katastro-
fy méwili z mezem: ,,Po roku nie
jest nam lzej”. Od czterech lat Da-
nuta odwiedza grob corki sama,
maz zmarl po ciezkiej chorobie.

- Dostalam duze wsparcie
w mojej parafii, chodze na spo-
tkania wspélnoty. Jestem wierza-
caito mi bardzo pomaga — méwi.

Duz3 ulge przyniosta jej zarza-
dzona przez prokurature ubiegto-
roczna ekshumacja.

- Balam sig, Ze ciata mogly by¢
podmienione. Uspokoitam sie, kie-
dy si¢ okazalo, ze nie, ze wszystko
jest w porzadku, a Justyna zostata
pochowana tak jak trzeba — wyznaje.

Kolejng rocznice Danuta Mo-
niuszko spedzi, jak zwykle, w gro-
nie rodziny. Zostal przeciez syn
z zong i dzie¢mi, pojda razem na
cmentarz, potem na zaméwiong
w intencji Justyny msze.

— Mam dla kogo zy¢ — méwi
Danuta.

I jest z siebie dumna, bo potrafi
nie plaka¢ nad grobem corki i wie,
ze na mszy tez bedzie pogodna.
Nadal jednak trudno jej odbiera¢
telefony od przyjaciét Justyny, wi-
dok jej kolezanek z dzie¢mi spra-
wia za duzy bol.

— Justyna nam moéwita: rzgdowe
samoloty nie spadajg bez przyczyny.
Chwalita pilotow ze swojego putku,
méwila, jakimi sg profesjonalistami.
Nie wierzg, ze to byl wynik ich nie-
douczenia - méwi Danuta.

Ciagle czeka na jakie$ ostatecz-
ne wyjasnienie przyczyn katastrofy.

Jerzy Ptonowski: — Wspomi-
namy Justyng razem z innymi na-
szymi kolegami, ktorzy tez zgine-
li w wypadkach. Na Wszystkich
Swietych i w Dzien Spadochronia-
rza odwiedzamy ich groby i zapa-
lamy znicze. Nie ma dla nas zna-
czenia, jak zgineli: podczas skoku,
w wypadku samochodowym, czy
w katastrofie lotniczej. Jest to row-

nie tragiczne. Nie ma lepszej i gor-
szej Smierci, bohaterowie powin-
ni zy¢.
(Z ksigzki ,, Smoletisk. 96 wspo-
mnien”).
ALEKSANDRA PEZDA
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Wieszanie sledzia

Sledz byt symbolem Wielkiego
Postu. Przez czterdziesci dni ,wy-
ganial” z jadlospisu mieso, tluszcze,
cukier. Goscil na panskich i wie-
$niaczych stofach, az jego postne
rzady uprzykrzyly sie wszystkimi.
Musial zosta¢ ukarany. Z satys-
fakcja i radoscia w Wielka Sobote
wieszano wiec Sledzia na drzewie.
Wyrok na §ledziu oznaczal koniec
postu.

Topienie Judasza

Judasz byt jednym z dwunastu
apostolow Jezusa, petnil funk-
cje skarbnika. Ulegt pokusie i za
trzydziesci srebrnikow zdradzit
swego Pana i wydal go na $mierc.
Za to nalezalo mu si¢ potepienie.
Wykonywano zatem kukte Juda-
sza z dlugiej stomy (teraz trudno
o taka, bo zboze jest niskie i ko-
szone kombajnami). Ubierano j3
w starg, zniszczong odziez. Do re-
ki Judasza przytwierdzano wore-
czek z trzydziestoma kamykami,
co mialo symbolizowac sakiewke
z trzydziestoma srebrnikami. Tak
ustrojonemu Judaszowi zaklada-

Judasz: taki jest los zdrajcy

no fancuch i wleczono go przez
calg wies i okolice. Wzdluz dro-
gi na Judasza czekali gapie, ktd-
rzy okladali go kijami. Na koncu
kukle podpalano i wrzucano do
stawu lub bagna, co symbolizo-
walo, ze sprawiedliwosci stato sie
zado$¢. Topienie Judasza odbywa-
to sie w Wielka Srode.

Orszak kurcarzy

W Poniedziatek Wielkanocny
chodzono z kogutkiem, ktérego
nazywano takze kurkiem dyngu-
sowym. Mogt by¢ zywy, ulepiony
z gliny lub wystrugany w drew-
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Palmy i pisanki to najtrwalej
pielegnowane tradycje wielkanocne.
Inne zwyczaje s3 juz prawie
zapomniane. Bo kto dzi§ pamieta

o wieszaniu $ledzia, topieniu Judasza,
czy orszaku kurcarzy? Na szczescie,

o dawne obyczaje wielkanocne Koto
Gospodyn Wiejskich ,,Boréweczki” ze
Srebrnego Borku wypytalo najstarszych
mieszkancow, pielegnuje je, a dzisiaj
przekazuje Czytelnikom ,, Kontaktow”

nie. Kogut symbolizowal meskos¢,
plodnos¢, witalnos¢. Tych, ktorzy
z nim chodzili, nazywano kurca-
rzami. Orszak kurcarzy szedt przez
wies, robigc duzo hatasu klekotka-
mi i $piewajac piosenki:

Wieziemy tu kogucika,

dajcie jajek do koszyka.

Dajcie, aby choc ze cztery,

a do tego ze trzy sery.

Dla kogucika. Kukuryku!

Kurcarze zagladali do kolejnych
domow, mieli ze sobg sikawki, kt6-
rymi oblewali dziewczeta. Byly to
swego rodzaju zaloty. Jesli chopiec
podobat si¢ dziewczynie, obdaro-
wywala go jajkami, a gdy szczegdl-

Kogucik czeka na Poniedziatek
Wielkanocny

nie przypadl jej do gustu, wreczata
mu pisanke.

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Boréweczki” powstato w kwietniu
2016 roku. Naleza do niego:

Anna Bernackij, Edyta Broniek, Elzbieta qurowska Alicja Gra-
bowska, Czestawa Grabowska, Monika Grabowska, Renata Jastrzab,
Katarzyna Kornet, Krystyna Krzyzewska, Sylwia Kurek, Angelika L.u-
ba, Irena Luba, Alina Marciniak, Anna Mioduszewska, Jadwiga Na-
gorka, Danuta Polak, Jolanta Przychodzen, Krystyna Przychodzen,
Ewa Rostkowska, Marietta Szymarnska, Teresa Szymanska (przewod-
niczaca), Anna Urbanik, Izabela Urbanik, Iwona Walerzak oraz pa-
nowie: Robert Grabowski, Zbigniew Grabowski, Jarostaw Kornet,
Mariusz Matkowski, Kazimierz Mioduszewski, Dariusz Szymanski,
Emil Szymanski, Mariusz Walerzak. (Wszystkie wielkanocne sym-
bole wykonaly ,,Boréweczki”).

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Pierwszy wielki strajk w polskiej oswiacie wybucht
w 1937 roku po zawieszeniu wladz ZNP

Zwycieski

strajk

nauczycieli

Na stracie

W niepodlegtej Polsce nauczy-
ciele Lomzynskiego skupiali sie
w branzowych zwigzkach: Zwiaz-
ku Polskiego Nauczycielstwa
Szkot Powszechnych (powstat
w kwietniu 1919 roku, prezesem
byt Stanistaw Nowak) i Zwiagzku
Zawodowym Polskiego Nauczy-
cielstwa Szkot Srednich (powstat
w styczniu 1919 roku, prezesem
byl Stanistaw Kalinowski). Zwigz-
kowym pismem byl ,,Glos Na-
uczycielski”.

Poza $wieckimi zwigzkami
w 1922 roku w Lomzy zostato
powotlane Kolo Stowarzyszenia
Chrzescijansko-Narodowego Na-
uczycieli Szkol Powszechnych (w
kraju dzialalo od roku), ktéremu
przewodniczyt ks. Stanistaw Pardo.
Lomzynska ,Wspdlna Praca” infor-
mowala, iz wigkszo$¢ nauczycieli
nalezala do zwigzkow branzowych.
ELomzynskie srodowisko nauczy-
cielskie byto podzielone.

»Przeglad Lomzynski” zamie-
Scit relacje z I Zjazdu Okregowe-
go Zwiazku Polskiego Nauczy-
cielstwa Szkot Powszechnych
wojewddztw warszawskiego
i biatostockiego, ktory odbyt sie
w styczniu 1930 roku w Warsza-
wie. Uczestniczyto w nim po-
nad 250 delegatow z 55 oddzia-
tow powiatowych, skupiajacych
7 170 czlonkéw. Nauczycielska
dyskusja dotyczyla przysztosci
szkoly. Liczba dzieci z kazdym ro-
kiem wzrastata, brakowalo szkoét,
nauka odbywala sie na 2, 3, a na-
wet na 4 zmiany. Zjazdowe wnio-
ski dotyczyly rozwoju o$wiaty:
reorganizacji szkolnictwa i two-
rzenia szkot wyzszych, ustanowie-
nia przez panstwo funduszu na
budowe szkét, urzadzania w szko-
tach kapielisk, czytelni, bibliotek,
sal odczytowych, tworzenia szk6t
eksperymentalnych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Atak hierarchow

W lipcu 1930 roku w Krako-
wie, na XI zjezdzie delegatow obu
zwigzkow nauczycielskich, pota-
czyly sie obie organizacje. Powstat
Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego
(ZNP), ktory skupial ponad 41 tys.
nauczycieli. Prezesem Zwiazku zo-
stal senator Stanistaw Nowak. Wo-
jewddztwo bialostockie w Zarza-
dzie Glownym ZNP reprezentowat
nauczyciel z Lomzy, jednocze$nie
redaktor ,,Przegladu Lomzynskie-
go” Konstanty Piotrowski. Zjazd
mial charakter apolityczny i $wiec-
ki. Uczestnicy wyslali telegramy do
prezydenta Ignacego Moscickiego
i marszatka Jozefa Pitsudskiego.

Po zjezdzie w Krakowie Episko-
pat Polski wydat odezwe, w ktorej
twierdzil: ,,Mlodziez nasza nale-
zy naprzod do Rodzicow, potem
do Kosciota, a wreszcie do Pan-
stwa. Poniewaz Rodzice, Kosciot
i Panstwo zgodnie wymagaja, aby
nauczycielstwo mtode pokolenie
wychowywato w duchu religijnym,
nauczycielstwo cate do tego zasto-
sowac sig jest obowiazane. (...) Ro-
dzicom zas katolickim zwracamy
uwage na to wielkie niebezpieczen-
stwo, ich dzieciom ze strony takich
niereligijnych nauczycieli grozace,
z tem, aby pilnie badali, jakim na-
uczycielom powierzajg swe dzieci’.

Odezwe podpisato dwoch kar-
dynalow: Aleksander Kakowski
i August Hlond, trzech arcybi-
skupow: Adam Sapieha, Bolestaw
Twardowski i Romuald Jatbrzy-
kowski (pierwszy biskup tomzyn-
ski) oraz trzech biskup6éw: Henryk
Przezdziecki, Adolf Szelazek i tom-
zynski Stanistaw Kostka Eukomski.

Na odezwe odpowiedzial pre-
zes ZNP Stanistaw Nowak. Opu-
blikowat jg ,,Przeglad Lomzynski’,
Prezes zapewnil, ze organizacja
nauczycielska ,w programie swej
dzialalnosci nie przewiduje wal-

e ————

ki z religia, z Ko$ciolem i ducho-
wienstwem”.

Jednakze publikacje w prasie
katolickiej tworzyly obraz nauczy-
cieli-komunistow, jesli nalezeli do
ZNP. Wizerunek ten rozszerzat sie
na cate srodowisko, bo nie byto
wiadomo, kto nalezal do jakiego
zwigzku. Lomzynska ,,Sprawa Ka-
tolicka” przekonywata, ze ,, miejsce
dla prawdziwego nauczyciela jest
w chrzescijanskim stowarzyszeniu”.

tomzynskie problemy

W Lomzy w maju 1931 roku
odbyl si¢ Zjazd nauczycieli szkot
powszechnych powiatu tomzyn-
skiego. Mowiono o braku szkol.
W tym czasie w Kolnie z powodu
braku miejsc w szkole nie przyjeto
160 dzieci, w Radzilowie 61. W jed-
nej wiejskiej klasie uczyto sie od
80 do 120 dzieci. Nauczyciele kry-
tykowali zbyt obszerny program
nauczania. W zjazdowej dyskusji
nie pojawiaty sie zadania ptacowe
nauczycieli. O ich zarobkach pra-
sa informowata sporadycznie. ,, Zy-
cie i Praca” podalo, iz w 1926 roku
dyplomowany nauczyciel (wyzsze
wyksztalcenie i 2 lata pracy) zara-
bial po potraceniu podatku 272 zt.

Zaptonat ,,Ptomyk”

ZNP wydawal pismo dla dzieci
i mlodziezy ,,Plomyk” W numerze
25 (datowany 2 marca 1936 r.) uka-
zak si¢ list rosyjskiego skauta Wasyla
Ugriumowa, skierowany do angiel-
skiego skauta Dzeka, w ktérym ro-
syjski chlopiec opisywal, z czego jest
dumna Rosja. Stalo sie to pretekstem
do nagonki na ZNP. Kosciot katolic-
ki jednoznacznie okreslat ,, Plomyk”
jako pismo komunistyczne.

Nie wiadomo, ile egzemplarzy
»Plomyka” trafiato do tomzyn-
skiej mtodziezy. Nie wiadomo,
czy do Lomzy w ogéle dotart nu-
mer 25 z listem Wasyla. Jednak-
ze w 1936 roku pierwsza uchwata

® Nr 15 = 14 kwietnia 2019 KONTAKTY ®§

Zygmunt Nowicki, fomzyniski poset

PSL ,Wyzwolenie’, prezes Zwiazku

Nauczycielstwa Polskiego w czasie
strajku nauczycieli w 1937 roku

podjeta na zjezdzie prezesow i se-
kretarzy Akcji Katolickiej Diecezji
Lomzynskiej dotyczyta ,,Plomyka”
Wzywala ,wladze szkolne do wy-
cofania tego pisma ze szkoly, a ro-
dzicow do odmawiania dzieciom
pienigdzy na prenumerate”.

W miesieczniku ,, Akcja Katolic-
ka Diecezji Lomzynskiej” do tema-
tu ,,Plomyka” wracano kilkakrotnie.
Prowokowaty tytuly: ,,A Plomyk
jeszcze plonie’, ,,Co katolik powi-
nien wiedzie¢ o Plomyku”

Strajk!

W 1937 roku wladze Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego zostaty
zawieszone. ZNP skupial wowczas
ponad 55 tysiecy nauczycieli. Na
zwieszenie wladz odpowiedzieli
strajkiem. Nie s3 znane rozmiary
poparcie protestu przez lomzyn-
skich pedagogow.

»Opinia publiczna kot radykal-
nych i inteligencji, nie podlegajacej
wplywom endecji, byta catkowicie
po stronie ZNP i zawieszonego Za-
rzadu Gléwnego”, ocenit Seweryn
Maciszewski z Ministerstwa Wy-
znan i Oswiecenia Publicznego.

W strajku chodzito nie tylko o za-
mach na niezaleznos¢ Zwiazku Na-
uczycielstwa Polskiego. Spor doty-
czyl przede wszystkim tego, kto ma
rzadzi¢ szkota: ksiadz, czy nauczyciel.

Strajk zakonczyt sie zwycie-
stwem nauczycieli. Prezesem Za-
rzadu Gléwnego ZNP zostal od-
wolany po aferze z ,,Plomykiem”
Zygmunt Nowicki, ktéry w wybo-
rach do Sejmu w 1928 roku starto-
wal z okregu fomzyniskiego (z PSL
»Wyzwolenie”) i wygral.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE -OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333

www.siatki-stal.pl

(fak.00054/19-0-i)

LOKALE

komza, do wynajecia lokal 100 m?,
1 pietro, wejscie od Al. Legionow.

Ciekawa aranzacja lokalu, jest

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M-3,

IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,

na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
; (fak/sms)

Sprzedam M-5, 80 m?, 1 pietro

w Kolnie. Tel. 600 — 343 — 819

(fak/sms)

Sprzedam siedlisko 0,60 ha

z domem, ogrodem i stawem.

Tel. 600 — 343 — 819

(fak/sms)

Sprzedam gospodarstwo
roine 3,40 ha z budynkami.
Tel. (86) 217 - 92 - 34
lub 518 - 237 - 277

(p-001009-0-i)

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,,O0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43
QOddam pierzyne z piér, w dobrym
stanie. Tel. 519 — 178 — 552

(o/b)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Sprzedam 2,76 ha lasu i 1,28 ha
pola, Jurzec Wioscianski.
Tel. 600 - 343 - 819

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same, Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz, John
Deere itd. kazdy stan oraz prasy,
belarki Sipma, Warfama, Carraro,
Gallignani itd. Gotéwka od reki.
Dzwon, pisz. Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

Wylegarnia drobiu
Marianowo prowadzi zapisy
i sprzedaz kurczat oraz kurek
odhodowanych.

Rzeznia kupi bydto ze
skierowaniem do uboju
z koniecznosci.

Tel. 511 - 075 - 866,
518 - 879 - 043

(fak.00069/19-0-i)
Sprzedam ziemieg rolna,
Gmina Stary Lubotyn, 5,80 ha.
Tel. 665 - 311 - 156
(fak.00070/19-0)

TRANSPORT

Transport maszyn rolniczych.
Tel. 514 — 805 — 123
(p-001012-0)

kominek, klimatyzacja. Ostatnio
studio tatuazu. Tel. 600 — 588 — 666

(fak/sms)

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Wynajme lokal. Tel. 725 - 248 - 935
(fak.00065/19-0-i)
Zatrudnie kierowce na ciggnik
siodtowy z naczepa, PL-DE-LT.

Tel. 601 — 328 — 836

komza, ul. Sienkiewicza 2
(obecnie skiep miesny).
Tel. 508 — 051 — 512

(p-001004-0) (fak.00066/19-0)

Tel. (86) 219 - 13 - 92,
604 - 750 - 281, 608 - 620 — 245
(fak.00029/19-0-i)
Gospodarstwo Rybackie.
Materiat zaryliieniowy.
Rézne gatunki. tomza,
ul. Wojska Polskiego 96.
Tel. 511 - 212 - 467
(fak.00053/19-0-i)

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki - klimatyzacja,

DVD, 85 747 - 00 - 01,
602 - 664 - 771
(fak.00002/19-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, Srody, 85 747 — 43 — 63,
602 - 681 - 677

(fak.00003/19-0-i)

INFORMACJA
BURMISTRZA MIASTA ZAMBROW
o zamieszczeniu wniosku o ustalenie lokalizacji inwestycji
mieszkaniowej w trybie specustawy mieszkaniowej

w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Miasto Zambréw

Na podstawie art. 7 ust. 10 ustawy dnia 5 lipca 2018 r. o utatwie-
niach w przygotowaniu i realizacji inwestycji mieszkaniowych oraz
inwestycji towarzyszacych (Dz. U. poz. 1496) informuje o zamiesz-
czeniu wniosku o ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej
polegajacej na,Budowie zespotu budynkéw mieszkalnych jedno-
rodzinnych w zabudowie szeregowej, z ustuga, z dojsciem i dojaz-
dem, miejscami postojowymi naziemnymi, zagospodarowaniem
terenu, miejscem na odpady state, droga wewnetrzng, zjazdem
z drogi publicznej na teren nieruchomosci oraz niezbedng infra-
struktura techniczna, w Zambrowie przy ulicy rtm. Witolda Pilec-
kiego na czesci dziatek o numerach ewidencyjnych 2704 i 2705"
w Biuletynie Informacji Publicznej - BIP Gmina Miasto Zambréw

http.//um.zambrow.bip-gov.info.pl w dniu 5 kwietnia 2019 r.
Uwagi do wniosku mozna wnosi¢ w postaci papierowej na ad-
res: Urzad Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw lub
postaci elektronicznej za pomoca srodkéw komunikadji elektro-
nicznej, o ktérych mowa w ustawie z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiad-
czeniu ustug drogg elektroniczna (t.j. Dz. U. 22019 r. poz. 123) na
adres: um@zambrow.pl w terminie do dnia 26 kwietnia 2019 .
z podaniem: nazwiska i imienia lub nazwy jednostki organizacyj-

nej i adresu wnioskodawcy, przedmiotu wniosku.

Ogmszeme w gazecne
zyje dzien.

\

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY

zyje tydzien
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Sprzedam Hyundai Tucson, (2007),
2.0 CRDI, kolor czarny, cena
do uzgodnienia,
tel. 604 — 272 — 941

(o/b)
Sprzedam Renault Master, (2001),
2.8, izoterma, aktualne OC
i przeglad, cena 3 800 zl,
tel. 537 — 061 — 488

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(1998), 1.0i, czerwony, 3-drzwiowy,
stan dobry, mozliwa zamiana,
cena 1 999 zt do uzgodnienia,
tel. 574 — 427 — 660

(o/b)
Sprzedam Skoda Felicia, (2000),
1.3mpi, zielen, 5-drzwiowy, stan
bardzo dobry, pierwszy wiasciciel,
auto garazowane, przebieg
170 000 km, ksigzka serwisowa,
cena 2 200 zt do uzgodnienia,
tel. 574 — 427 — 660

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPEATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Daewoo Matiz, (2005),
gaz sekwencja, kolor czerwony,
wszystkie optaty aktualne,
cena 2 500 zt, tel. 514 — 263 - 600

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2004), 1.8
benzyna, 16V, po liftingu
climatronik, alufelgi, pierwszy
wiasciciel, serwisowany, mozliwa
zamiana, cena 13 500 zt,
tel. 534 - 611 - 709

(o/b)
Sprzedam skuter motorower 50 cm?,
(2008), stan dobry, cena 750 zt,
tel. 517 — 284 — 899

(o/b)
Sprzedam Audi B4, (1994), 2.0, 90 KM,
dobry stan mechaniczny, w ciagtej
eksploataciji, przeglad i OC wazne
do stycznia'’2020 r., cena 2 900 z
do uzgodnienia,
tel. 505 - 217 - 513

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (1999),
1.9 SDI, diesel, auto sprowadzone
w 2006 r., rewelacyjny stan
techniczny i wizualny, cena 5 650 zt
do uzgodnienia,
tel. 537 — 428 - 193

(o/b)
Sprzedam Peugeot 307, (2004),
2.0hdi, 90 KM, 2 kluczyki, centralny
zamek, elektryczne szyby,
klimatyzacja, 7 199 z,
tel. 503 — 798 - 401

(o/b)

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH . !

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqgca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;j.
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osoborn trzecim.
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Sprzedam Seat Leon FR, 1.9 TDI,
150 KM, ABS, ESP, tempomat,
elektryczne szyby, klimatyzacje,
komputer poktadowy,
cena 11 000 zt do uzgodnienia,
tel. 798 — 436 — 659

(o/b)
Sprzedam przyczepke
samochodowa, cena 2 300 zt,
tel. 507 — 144 — 467

(o/p)
Sprzedam Skoda Fabia II, 1.2
benzyna, klimatyzacja, bogate
wyposazenie, bezwypadkowy,
lakier fabryczny, srodek jak nowy,
stan bardzo dobry, mozliwa
zamiana na tariszy, cena 16 700 zt,
tel. (86) 273 — 21 - 02 lub

733 — 653 - 595

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2001),
benzyna + gaz, cena 8 500 zi,
tel. 507 — 144 — 467

(o/b)

Sprzedam Ford Mondeo Mk3,
(2002), 2.0 TDCI, stan dobry,
kombi, hak, klimatyzacja,
podgrzewana przednia szyba,
srebrny, cena 3 700 zt do
uzgodnienia, tel. 571 — 241 — 644

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, 1.6
benzyna, kombi, po wymianie
rozrzadu i oleju, cena 12 900 zt,
tel. 797 — 965 - 804

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat B3,
(1991), 1.8 benzyna + LPG, 90 KM
przebieg 321 177 km, cena 1 300 zt
do uzgodnienia,
tel. 511 — 441 — 866
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 2,
(1991), sprowadzony 13 lat temu
z Niemiec, stan jak na ten wiek
dobry, podtoga oraz progi cate,
wszystko sprawne, w cigglym
uzytku, cena 1 800 zt do
uzgodnienia, tel. 507 — 499 - 742
(o/b)
Sprzedam motor WSK 125, (1980),
stan bardzo dobry, oryginat,
cena 4 500 zi, tel. 697 — 206 - 827
(o/b)
Sprzedam Mercedes Klasa C,
(2004), 2.2 CDI, srebrny, kombi,
przebieg 415 000 km, ;
cena 7 000 zi, tel. 669 — 078 — 043
(o/b)

Sprzedam Ford Mondeo, 2.0 tddi,
115 KM, przebieg 249 000 km,
jeden witasciciel od 6 lat, auto
W petni sprawne, badanie
techniczne i przeglad aktualne,
cena 3 200 zt do uzgodnienia,
tel. 511 - 927 — 878
(o/b)
Sprzedam Fiat Croma, 2.2
benzyna, 16v, 144 KM, elektryczne
szyby i lusterka, centralny zamek,
klimatyzacja, oryginalne radio, hak,
stan techniczny bardzo dobry,
cena 12 000 zi, tel. 500 — 302 - 038
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia II, (2005),
bardzo ekonomiczny i dynamiczny
silnik 1.9TDI, pierwszy witasciciel
w Kkraju, cena 13 200 zt,
tel. 519 - 411 — 951
(o/b)
Sprzedam Hyundai Partner, (2004),
2.0 HDI, (2004), cena 3 800 zt,
tel. 511 - 937 - 158
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2003),
147 KM, stan bardzo dobry,
posiada 3-letnig instalacje gazows,
cena 9 200 zi, tel. 533 — 587 — 954
(o/b)
Sprzedam Audi 100, (1993), 2.5 tdi,
diesel, 115 KM, zawieszenie
sztywne, wspomaganie kierownicy,
centralny zamek, cena 2 500 zt,
tel. 512 - 576 - 250
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf IV,
(2000), 1.9TDI, 110 KM, auto
doinwestowane, elektryczne szyby
i lusterka, centralny zamek,
cena 6 500 zt do uzgodnienia,
tel. 501 — 788 — 007
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (1999), 2.0
diesel, 80 KM, przebieg 250 000
km, ABS, klimatyzacja, wszystkie
opfaty aktualne, cena 2 100 zt,
tel. 512 — 576 — 250
(o/b)
Sprzedam Peugeot 607, (2005), 3.0
benzyna + gaz, maly przebieg,
cena 14 500 zt, tel. 537 = 835 - 333
(o/b)
Sprzedam przyczepe
samochodowa, przeglad
techniczny i ubezpieczenie wazne
do listopada 2019 r., cena 6 500 z,
tel. 668 — 153 — 361
(o/b)
Sprzedam Smart Fortwo, (2001),
stan techniczny bardzo dobry,
41 KM, przebieg 144 000 km,
cena 6 500 zt do uzgodnienia,
tel. 733 - 791 - 095
(o/b)
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Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy,
cena 2 000 zt; rozrzutnik 2-osiowy,
cena 3 500 zt, tel. 501 - 234 — 827

(o/b)
Sprzedam drut 8, cena 1 zt za
kilogram; czesci do ciagnika 30,
cena do uzgodnienia,
tel. 501 — 234 - 827

(o/b)
Sprzedam miynek bijakowy,
cena 800 zt; bal akacjowy,
cena 600 zt, tel. 501 — 234 — 827

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozéw
Motyl, 600 litréw, cena 1 600 zt,
tel. 507 — 144 - 467

(o/b)
Sprzedam kombajn Anna, (1987),
cena 8 000 zt, tel. 507 — 144 — 467

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozéw
Sulky DPX 1155, cena 5 500 z,
tel. 727 - 712 - 942

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
Amazone ZAU 1501, cena 5 500 zt,
tel. 727 - 712 — 942

(o/b)
Sprzedam kombajn Anna,
stan bardzo dobry, cena 10 000 zt,
tel. 798 — 504 - 063

(o/b)
Sprzedam bele siana i
sianokiszonki, cena 90 zt za sztuke,
tel. 798 — 504 - 063

(o/b)
Sprzedam obsypnik do ziemniakéw
Grudzigdz 5, cena 550 z,
tel. 609 - 320 - 169

(o/b)
Sprzedam przyczepe D-47,
wywrotka 3-stronna, bez prawa
rejestraciji, cena 4 500 zt,
tel. 609 - 320 - 169

(o/b)

Sprzedam kombajn Ziemniaczany
Bolko, (1992), mato uzywany,
cena 8 000 zt, tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam wycinak szczekowy do
kukurydzy, nieuzywany,
cena 6 500 zt, tel. 505 - 065 — 097
(o/b)
Sprzedam prase belujaca Metal
Fach, (2009), zamki, szerokie kota,
mato uzywana, cena 20 000 zt,
tel. 885 - 986 — 773
(o/b)
Sprzedam ptug 3-skibowy Unia,
stan bardzo dobry, cena 1 000 zt

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam prase belujaca Warfama
Z-543, (2008), siatka sznurek,
centralne smarowanie, szeroki
podbierak i kota, gotowa do pracy,
cena 22 500 zt do uzgodnienia,
tel. 519 - 739 - 537
(o/b)
Sprzedam sadzarke, kubetkowa,
polska, mato uzywana,
cena 1 100 zi, tel. 503 - 974 - 093
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
na przektadni olejowej, stan dobry,
cena 4 500 zt, tel. 503 - 974 — 093
(o/b)
Sprzedam prase belujgca Sipma,
(2008), szerokie kota, zamki,
stan dobry, cena 19 500 zt,
tel. 503 - 974 — 093
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz wapna,
cena 7 300 zt, tel. 798 — 535 — 165
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, polski,
2-osiowy, nowa podfoga, burty,
skrzynia, cena 3 000 zt do
uzgodnienia, tel. 797 — 840 — 275
(o/b)
Sprzedam talerzéwke Bomet,
szerokosc¢ pracy 2,10 m, w ciagtej
eksploatacji, stan bardzo dobry,
cena 3 000 zt do uzgodnienia,
tel. 512 — 604 - 602
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pottingier,
czotowa, karuzelowa, szerokosé
robocza 3 m, stan bardzo dobry,
3 500 zt, tel. 662 - 121 - 553
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Lely 420,
(2001), stan bardzo dobry, od 8 lat
pracuje w gospodarstwie,
cena 7 500 zt, tel. 538 — 080 — 944
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke
7-gwiazdowa, cena 750 zt,
tel. 516 — 252 — 810
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
6-rzedowy Unia Brzeg, (2007),
cena 8 500 zt, tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam prase Welger RP-12,
stan bardzo dobry, cena 13 500 zt,
tel. 609 — 320 - 169
(o/b)
Sprzedam kultywator, cena 430 zt
do uzgodnienia,
tel. 606 - 457 - 519

Sprzedam beczkowdz 5 000 litréw,
ocynkowany, cena 7 000 zt,
tel. 516 — 252 - 810

(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakow, cena 2 000 zt,
tel. 507 — 144 — 467

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
Kuhn MDS 901, cena 5 800 z,
tel. 727 - 712 — 942

(o/b)
Sprzedam owijarke do bel Zawady,
(2006), z silnikiem elektrycznym,
stawiacz bel, cena 5 800 zt,
tel. 606 — 699 - 536

(o/b)
Sprzedam opielacz do burakéw,
stan bardzo dobry, cena 900 zt,
tel. 516 — 313 - 879

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
8 ton, stan bardzo dobry,
cena 12 500 zt, tel. 516 — 313 — 879

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, (1988), niebieski,
stan bardzo dobry, cena 2 600 zt,
tel. 511 — 848 - 768

(o/b)
Sprzedam kultywator Grudzigdz,
szerokosc 2,70 m, fabryczny,
stan bardzo dobry, cena 1 000 zt,
tel. 511 — 848 - 768

Sprzedam kopaczke
do ziemniakow, stan dobry,
cena 1 000 zt, tel. 511 — 848 — 768
(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-330M,
(1988), cena 18 000 zt,
tel. 571 - 232 — 731
(o/b)
Sprzedam miynek bijakowy silnik
11 KW, cena 1 900 zt
do uzgodnienia,
tel. 511 — 848 — 768
(o/b)
Sprzedam kombajn Anna Z-644,
(1990), w oryginale, cena 9 500 zt,
tel. 608 — 679 — 830
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz 600 litrow,
stan dobry, cena 1 950 zt,
tel. 501 - 867 — 847
(o/b)
Sprzedam prase belujaca Carraro
1200, w oryginale, zamki, komory,
cena 12 000 zi, tel. 608 — 679 — 830
(o/b)
Sprzedam wialnie, cena 500 zt,
tel. 698 - 828 - 535
(o/b)
Sprzedam ciggnik T-25, (1988),
cena 10 000 z, tel. 609 — 316 — 438
(a/b)
Sprzedam belarke Warfama,
(2009), siatka, sznurek,
cena 22 500 zt, tel. 609 — 316 — 438
(o/b)
Sprzedam chwytak do bel,
cena 1 200 zt, tel. 501 - 806 — 217
(o/b)

BEZPLATNE OGI’.OSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

- Warunkiem ukazania si¢ ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolnicze;j.

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca Sipma,
cena 8 700 z, tel. 660 — 529 — 185
(o/b) (o/b)

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo «Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedg
wykorzystane wyiqczmg w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie 5q udostepniane osobom trzecim.

do uzgodnienia,
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i
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Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-
laskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratorow 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
Z Wersja papierows, mozna zapre-
numerowac z naszej strony inter-
netowej www.kontakty-tygodnik.
com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Lomza, al. Legionéw
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesigc — 10 zl (16;86-zh

3 miesigce - 30 zt 3510z

6 -miesiecy - 55 zl {70;20-zh

12 miesiecy — 100 z1! {146;46-zh)
Krajowa prenumerate mozna

zamoOwic¢ przez www.poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listono-

szy i w placéwkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH.

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamowienia
na prenumerate w wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna skladac
bezposrednio na stronie www.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowac na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 —
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt polaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Zamawiaj wiecej
ptacac mni

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek
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Prenumerata ze zleceniem wysyl-
ki za granice: informacje o warun-
kach prenumeraty i sposobie zama-
wiania mozna uzyskac pod nr tel.
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl
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Zabit na prosbe?
przyjaciela, poddat si¢ je-
go sugestii i spelnil jego

Od pierwszego przestuchania
do ostatniego zeznania w s3dzie
twierdzit, ze strzelit do kolegi na
jego prosbe. Kolega nie chcial juz
zy¢, gdyz odeszta od niego kon-
kubina, zabierajac dzieci. Doszlo
do tego podczas spotkania przy
alkoholu. W pewnym momencie
kolega wyjat karabin typu Mauser
z czasow 11 wojny swiatowej, naj-
pierw go demonstrowat, potem
podat proszac, by go zastrzelil. Po
upewnieniu sie, ze naprawde tego
chce, strzelit.

Do tragedii doszto jesienia

~Wypalasz trawe?

Kary do 5 tys. zt grzywny
i do 10 lat wiezienia.
Mozesz straci¢ doptaty!”,
ostrzega Ministerstwo
Rolnictwa.

W zesziym roku

w pozarach traw na takach
i nieuzytkach $mier¢
poniosto 8 osob. W tym
roku zgineto juz dwoje
ludzi: starsza (73 lata)
kobieta i mezczyzna

(63 iata).

Pies wytropit ztodziei
aut w tomzy

Czterej Litwini wpadli rok te-
mu podczas proby kradziezy mer-
cedesa w Lomzy. Sploszyli ich do-
mownicy, ktorych obudzity hatasy
z podworka. Policjanci przybyli
z psem tropiacym. Pies najpierw
swyniuchal” jednego ztodzieja, po-
tem drugiego, a po dwoch kilome-
trach doprowadzit pod blok, gdzie
w zaro$lach ukrywali si¢ jeszcze
dwaj. Mieli przy sobie sprzet elek-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

2017 roku w Lipinach na obrze-
zach Hajnéwki. Wlasnie zakon-
czyl si¢ proces, po ktéorym Sad
Okregowy w Bialymstoku skazal
we wtorek, 9 kwietnia oskarzone-
go (37 lat) o zastrzelenie kolegi
na 25 lat wigzienia. Takiej kary
domagata si¢ prokuratura, a Sad
nie znalazt zadnych okolicznosci
tagodzacych. Wyrok jest niepra-
womocny.

Obrona chciata kary tagod-
niejszej przy zatozeniu, ze odda-
jac $miertelny strzal oskarzony
kierowat sie wspotczuciem wobec

troniczny, ktory stuzyt do tamania
zabezpieczen nowoczesnych samo-
chodéw. W tym tygodniu przed Sa-
dem Rejonowym w Bialymstoku
rozpoczal sig ich proces. Prokura-
tura Okregowa w Lomzy oskarzyla
ich o usilowanie kradziezy z wla-
maniem do trzech mercedesow
o facznej wartosci ok. 865 tys. zt
oraz kradziez jeepa i audi o facznej
wartosci ok. 310 tys. zI w Lomzy,
a dwoch dodatkowo o usitowanie
kradziezy toyoty i bmw, wartych
okoto 290 tys. zt w Bialymstoku.

Zmarta ranna
w Jednaczewie

Niedlugo po przewiezieniu do
Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy
nieprzytomnej kobiety i mezczyzny
z wypadku w Jednaczewie, ranna
mloda (26 lat) pasazerka zmarta.
Do tragedii doszlo, gdy ford, kto-
rym podroézowaly trzy osoby, ude-
rzyt bokiem w przydrozne drzewo.
Kierowca forda byl trzezwy.

ostatnia wole. Dlate- :
go zapowiedziata #
apelacje. /

Pirat w kradzionym bmw

Zostal zatrzymany przez gra-
jewski patrol, poniewaz przekro-
czyl dozwolong predkosc o 22 km
w Mieczach pod Grajewem. [ to
bylby najlzejszy zarzut wobec kie-
rowcy (41 lat) z Litwy, gdyby nie
okazalo si¢ po sprawdzeniu do-
kumentow, ze szybkie bmw X5 fi-
guruje w policyjnych systemach
jako skradzione w Niemczech.
Choc¢ kierowca twierdzil, ze nie
jest wlascicielem bmw i nic nie
wie o jego kradziezy, trafil do
aresztu, a samochdd na policyj-
ny parking.

Sptonety budynki
w Osetnie

Drewniana stodola, drewniany
budynek gospodarczy i drugi mu-
rowany splongly w nocnym poza-
rze w Osetnie (gm. Miastkowo).
Strazacy uratowali dom jednoro-
dzinny i sgsiednie budynki.

Gdzie jest Wiktoria?

Wiktoria Klaudia Kepa (lat
14) z Suwalk wyszia z domu
w niedziele, 7 kwietnia, okoto
12.00 i do dzisiaj nie wrocita ani
nie nawigzata kontaktu z rodzing.

Wiktoria ma okoto 165 cm
wzrostu, szczupla budowe cia-
ta, wlosy dlugie (za ramiona)
jasne (farbowane) z odcieniem
niebieskiego, proste, oczy szaro-
niebieskie. Ubrana byla w jasno-
niebieskie dzinsy, czarng bluze
z kapturem z cekinowym nadru-
kiem, brazowa kurtke do pasa,
czarne tenisowki.

Ktokolwiek widzial ja po
12.00 w niedziele 7 kwietnia, wie
gdzie moze przebywac lub jaki
jest jej los, proszony jest o kontakt
z policja, tel. 997 lub 112.

Szpital z wyprzedzania

Do Szpitala Powiatowego w Za-
mbrowie trafil kierowca (33 lata)
forda, ktéry w miejscowosci Prze-
zdziecko-Drogoszewo (na drodze Za-
mbrow — Czyzew) uderzyl w przy-
drozne drzewo. Do wypadku doszlto
po tym, gdy wyprzedzat kolumng po-
jazdow i w pewnym momencie z wy-
przedzanej kolumny wyjechala cie-
zarowka. Chcac unikng¢ uderzenia
w naczepg, odbil w lewo, po czym
zjechal z drogi i uderzyt w drzewo.

Zakleszczona przez drzewo

Drzewo, w ktore uderzyla sa-
mochodem w Swidrach Dobrzy-
cach (na trasie Stawiski — Szczu-
czyn) przelamalo sie tak pechowo,
ze kierujaca samochodem kobieta
(30 lat) zostala przez nie zaklesz-
czona i z przygniecionego auta mu-
sieli ,wycia¢” ja strazacy. Zostala
przewieziona do Szpitala Woje-
wodzkiego w Lomzy.
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Poradnia psychologa

Gdy dziecko kinie!

M6j syn, przedszkolak, strasz-
nie przeklina. Nie wiem, co z tym
zrobi¢, bo na razie nic na niego
nie dziala.

Magda

U dzieci w wieku przedszkol-
nym przeklinanie zwykle bierze
si¢ z nasladowania kogo$ z naj-
blizszego otoczenia (np. z przed-
szkola), a dziecko uzywa stéw, nie

rozumiejac ich tresci ani sensu. Je-

§li rodzice nie postuguja sie na co
dzien wulgarnymi wyrazeniami,

to najlepsza strategia wobec prze-

klinania dziecka jest ignorowanie.

Reagowanie na przeklinanie mo-

ze paradoksalnie podtrzymywac
te zachowania. Gdy maluch widzi,

ze uzycie takich sléw nie wywotu-
je zadnej reakcji (procz spokojne-
go: ,Tak nie mow, tak si¢ nie mo-

wi...”), to po kilku dniach o nich
zapomina.

U dzieci szkolnych lepiej zasto-
sowac strategie sankgji i ,,stow al-

ternatywnych”. Gdy dziecko klnie,
rodzic mowi, ze sobie tego nie
zyczy, bo to jest brzydkie stowo,
ktdérego nie powinno si¢ uzywac.
Wyjasénic, ze uzywanie takich stow

sprawia, iz inni patrzg na czlowie-
ka jak na chama, kogos agresywne-
go itp. Stowa alternatywne stuzg ja-

ko zastgpstwo wobec przeklenstw:
»jejku’, ,0 kurcze” ,,a niech to”. , Jesli

juz musisz uzywac jakichs specjal-

nych stow, to uzywaj tych’.

Przeklenristwo w wieku szkol-

nym ma juz swoj psychologiczny
sens. Najczesciej stuzy wyrazeniu
gniewu. Rodzic powinien dopu-

$ci¢ jakas forme wyrazenia nieza-

dowolenia przez dziecko, ktora za-
stepowalaby przeklinanie. Warto
zastanowic sie, co wywoluje ztos¢
i podpowiada¢: ,Gdy jestes zly, to

Biata kiethasa
Z warzywami

Sktadniki:
e 60 dag bialej kietbasy
o 2 z6lte papryki

nie klnij, tylko powiedz o co ci cho-
dzi, na przyktad: - Jestem na ciebie
zty, bo niesprawiedliwie mnie po-
traktowales. Wtedy si¢ dogadamy”.
Jesli chodzi o nastolatki, prze-
klinanie jest czgsto wyrazem bun-
tu wobec dorostych, budowania
obrazu siebie jako niezaleznego,
a takze wyrazem przynaleznosci
do okreslonej grupy mlodziezo-
wej. Jesli nastolatek bardzo naduzy-
wa takich stéw, oznacza¢ to moze
silny sprzeciw wobec norm doro-
stych. A to z kolei sugeruje, ze po-
trzeby niezaleznosci sa lub byty za
bardzo ttumione. Dziala tu zasada
sprezyny: gdy rodzice zbyt mocno
naciskajg, nastolatek bedzie réwnie
silnie sie sprzeciwia¢. W takich ra-
zach nalezy stawia¢ przede wszyst-
kim na to, aby nastolatek hamowat
si¢ z uzywaniem stow przy rodzicu.
»Nie zycze sobie, aby$ przy mnie
uzywat takich stéw”. Warto takze
zastanowic sie, czy rowiesnicy s3
odpowiednim towarzystwem i czy
mozemy jakos wplyna¢ na czgstosc
przebywania z nimi. Nastolatek po-
winien tez méc w sensowny spo-
s6b wyprobowywac swojg doro-
stosé: podejmowac samodzielne
decyzje, nie zgadzac si¢ otwarcie
z rodzicem bez klocenia sig, sta-
wiaé na swoim w kwestiach jego
dotyczacych itp. To zniesie przy-
mus ukrytego buntu.
Dr Marcin Florkowski
psycholog

® czerwona cebula
® 30 dag pomidorkéw cherry
e garsé¢ lisci bazylii
e chrzan

Rozgrzej piekarnik do 200 st.
C. Kielbase uléz w naczyniu za-
roodpornym i wstaw do piekar-
nika. Piecz 15 minut, obracajac
ja kilkakrotnie. Wyjmij naczynie
z kielbasa, dot6z pokrojone papryki
i cebule oraz pomidorki. Piecz jesz-
cze 15 minut lub dluzej (warzywa
i kietbasa powinny by¢ zrumienio-
ne). Podawaj na goraco z chrzanem.
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Pytanie intymne

Modj maz wyjechat za granice
do pracy. Ostatnio przyjechal na
tygodniowy urlop w marcu. Nie
wiem, kiedy znowu przyjedzie.
Brakuje mi go szczegolnie wieczo-
rami. Kiedy lez¢ sama, rozmyslam
o0 nim i zaczynam si¢ sama piescic.
Robie to coraz czesciej. Obawiam
sig, czy juz si¢ nie uzaleznitam od
samozaspokajania i czy moje obec-
ne zachowanie nie bedzie mialo
negatywnego wplywu na pézniej-
sze wspolzycie.

Ilona

Masturbacja stala si¢ w Twoim
przypadku zastepczym rozwia-
zaniem, gdy nie ma mezczyzny.
Stuzy roztadowaniu emocjonal-
nych napiec i niepokojow i chwi-
lowo jest jedyng forma aktywno-
$ci seksualnej. I to nie powinno
wzbudza¢ niepokoju. Nalezy przy-
puszczag, ze gdy zmienig si¢ oko-
licznos$ci i maz na stale bedzie
w domu, samozaspokojenie naj-
prawdopodobniej stanie si¢ mar-
ginesem. Natychmiastowa rezy-
gnacja moze si¢ nie udac, ale
niedobrze byloby dopiero wte-
dy, gdyby mimo obecnosci me-
za dominowalo samozaspokoje-
nie. Zwykle do tego nie dochodzi,
gdyz seks z mezczyzng jest bogat-
szy, niz samodzielne pieszczoty.

Problem moglby pojawic sie
z innej przyczyny: w wyniku zbyt
czestej (kilka razy dziennie) i silnej
masturbacji, bodZce meskiego pe-
nisa w trakcie wspotzycia moglyby
okaza¢ sie za stabe. Tak wigc i tu,
jak w kazdej dziedzinie zycia, na-
lezy zachowa¢ umiar.

Lekarz domowy
Czesto mam zimne dlonie i sto-
py, nawet gdy siedze w cieptym
mieszkaniu. Czy to co$ groznego?
; Ula
Czeste marznigdie stop i dlo-
ni w mieszkaniu, wystepujace od
dhuzszego czasu, moze by¢ skut-
kiem niskiego ci$nienia. Woéwczas
mozna wypi¢ mocng herbate lub

kawe, a dfonie i stopy rozgrzac cie-
pla kapiela. Na noc w stopy wetrze¢
rozgrzewajacg masc lub krem i po-
tozy¢ sie z goragcym termoforem.
Marzniecie stop i dioni moze by¢
tez jednak objawem niedoczynno-
§ci tarczycy, choroby ukladu odde-
chowego i krazenia oraz schorzenia
tkanki tacznej. Dlatego najlepiej
skontaktowac sig¢ z lekarzem.

Pad paragrafem
Przebywalam za granicg, tam
wyszlam za maz i po czterech la-
tach rozwiodlam si¢. W wakacje
wracam do Polski i planuj¢ wyjs¢
ponownie za m3z. Czy o swoim
pierwszym malzenstwie powin-
nam poinformowac urzad stanu
cywilnego?
Monika
Koniecznie. Ale najpierw

z zagranicznym wyrokiem roz-
wodowym, trzeba zwrécic sig
do sagdu w Polsce z wnioskiem
o0 uznanie skutecznosci rozwodu
za granica. Nastepnie w urzedzie
stanu cywilnego nalezy przedsta-
wi¢ oryginalny akt malzenstwa
i wyrok rozwodowy, tlumacze-
nie tych dokumentéw na jezyk
polski oraz orzeczenie uzyska-
ne w polskim sadzie.

S R : e Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

Co o Tobie mowi Twoje
ulubione przystowie?

Co si¢ odwlecze, to nie uciecze:
nie jeste$ zbyt systematycznaly
w pracy ani dobrze zorganizowa-
na/y. Dla jakiego$ interesujgce-
g0 zajecia jestes w stanie odlozyc
wykonywane zadanie, nawet gdy-
by byto bardzo wazne. Dos¢ fatwo
ulegasz wplywom innych. Nie
umiesz obronic swoich racji i swo-
jego zdania. Brak Ci konsekwencji
i stanowczosci w dzialaniu.

Jak cie widza, tak cig pisz3: przy-
wigzujesz niezwykla wage nie tyl-
ko do tego, jak wygladasz, ale tez
jak Cie ludzie odbieraja. Liczysz
si¢ z ocenami innych. Zalezy Ci
na tym, by Cie postrzegali jak naj-
lepiej. Brak Ci odwagi, aby by¢
sobg, czasami zrobi¢ co$ $miesz-
nego, bo boisz sie, ze stracisz
na wizerunku. Tlumisz w sobie
spontanicznos¢, uwage skupiasz
glownie na sobie.

Ludzi stuchaj, a swéj rozum
miej: lubisz z innymi dzieli¢ si¢
swymi problemami, chetnie je
roztrzasasz, stuchasz podpo-
wiedzi, ale i tak zrobisz, jak Ci
Twoj rozum podpowie. Uwa-
zasz, ze Ty najlepiej wiesz, co
jest dla Ciebie najlepsze. Cos$ nie

pozwala Ci na pelng szczeros¢
i absolutne zaufanie do innych.
Mowa jest srebrem, a milczenie
zZlotem: mozna Ci powierzy¢ kaz-
da tajemnice, bo jej nie zdradzisz.
Nie lubisz obnosic si¢ ze swoimi
prywatnymi sprawami. Umiesz
stucha¢ innych; budzisz zaufanie.
Chetnie pomagasz bezinteresownie
i nie oczekujesz rewanzu. W kon-
taktach potrafisz zachowac dystans.
Pieniadz rodzi pieniadz: to nie
chytro$¢ ani skapstwo, ze szanu-
jesz zarobione pienigdze. W kazdej
sytuacji przewidujesz dwa scena-
riusze i lubisz by¢ przygotowana/y
na gorszy. Lubisz je miec¢ i dlatego
ich nie trwonisz. Lubisz tez pom6c
innym, bo czerpiesz rados¢ nie tyl-
ko z posiadania, ale tez z dawania.
Stara milo$¢ nie rdzewieje: za-
trzymujesz si¢ i zyjesz wspomnie-
niami. Od$wiezasz je i prébujesz
wskrzeszal. Przeszlos¢ zawsze si¢
idealizuje. T cho¢ wiesz, ze minio-
ny czas nie wrdci, potrafisz czer-
pac energie z pigknych wspo-
mnien. Wraca wtedy optymizm
i entuzjazm do zycia. I znéw wy-
daje Ci si¢, Ze jeszcze moze wszyst-
ko si¢ zdarzyc...

Niemieckie krowy przekraczajg
Odre i Nyse tuzycka, by skorzystac
z polskiego programu #KrowaPlus.

Program #KrowaPlus wywotatl ogromne
poruszenie wsrod indyjskich krow.
Czy Polska jest gotowa na miliony uchodzcow?
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— Jak nazwa¢ nauczyciela bez
nerwicy?
— Bezrobotny.

Delegacja nauczycieli przycho-
dzi na spotkanie z minister edu-
kacji.

— Pani minister, my w ogéle nie
mamy pieniedzy!

~ Trudno... Wchodzcie...

Emerytowana nauczycielka ob-
tadowana zakupami idzie ulicg. Na-
gle z piskiem opon podjezdza no-
wiutki mercedes:

— Prosze pani! Pamieta mnie
pani?! To ja, pani uczen! Podwio-
z¢ pania!

— Och, Adasiu, poznates mnie
po tylu latach?

- Nie, panig nie, ale pani plasz-
czyk tak!

Mtody nauczyciel i stary idg ra-
zem na lekcje. Mlody - stosy kse-
rowek, teka wypchana ksiazkami,
dziennik w zgbach. Stary idzie na
luzaka, niesie tylko klucz od sali.

Mtlody mowi z podziwem:

— No, no, po tylu latach pracy,

ma pan to wszystko w glowie?

— Nie synu, w dupie.

Polonista zwraca si¢ do swo-
jej zony:

— Czy mnie kochasz, najdrozsza?

~ Oczywiscie! - odpowiada Zona.

— Calym zdaniem, proszg!

Sk

O czym powinni pamigtac na-
uczyciele wychowania seksual-
nego?

— Aby nie zadawac prac domo-

wych!

— Od dzis$ bedziemy liczyli na
komputerach! — oznajmita nauczy-
cielka wiejskiej szkoly.

— Wspaniale! Znakomicie! -
ciesza sie uczniowie.

- No to kto mi powie, ile bedzie
pie¢ komputerow dodac dwadzie-
$cia jeden komputerow?

— Nasza nauczycielka mowi sa-
ma do siebie, czy wasza tez?

— Nie, nasza myéli, ze jej stu-
chamy!

- Mamusiu, dzisiaj w szkole ba-
dal nas wszystkie pan doktor - mo-
wi gimnazjalistka.

- Noico?

— Okazalo sig, ze tylko jedna
z nas jest jeszcze dziewica.

— Oczywiscie, ty.

— Nie, nasza pani.

Pani wchodzi do klasy i mowi:

- Dzi$ przychodzi fotograf i zro-
bi zdjecia. Gdy bedziecie dorosli
spojrzycie na zdjecie i powiecie:
To jest Ania. Jest lekarzem. A to
Piotrek. Jest prezesem...

Cichy glos z tytu klasy:

— A to jest nauczyciel. Juz nie
zyje.

Nauczeciel - na poczatku i na koricu roku szkolnego.
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Biatystok Tu warto byc

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

B ,Maestro’, czyli koncert Orkiestry Opery i Filharmonii Podlaskiej,
ktory poprowadzi Antoni Wit, jeden z najwybitniejszych dyrygentow
polskich, wieloletni dyrektor Narodowej Orkiestry Symfonicznej Pol-
skiego Radia w Katowicach. W repertuarze Ludwig van Beethoven,
Franz Schubert, Richard Strauss; pigtek, 12 kwietnia, godz. 19.00.
Muzeum Podlaskie (ul. Rynek Kosciuszki, tel. 85 740 77 39):

B Bialostocki Jarmark Wielkanocny: na rynku wokot Ratusza zaprezentu-
je sie wielu wystawcow ze specjalami regionalnej kuchni oraz rekodziela
z Polski, z Litwy i Bialorusi; niedziela, 14 kwietnia, godz. 9.00-15.00.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 2722991):
B Otwarcie wystawy ,,Jak $wigtujemy Wielkanoc” w Grajewskiej Izbie
Historycznej (ul. Eicka 30), sobota, 13 kwietnia, godz. 11.00.

® W cyklu ,,Przy muzyce i kawie” wystapi stynny pianista z USA Thad
Wolfe w programie ,,Miedzy klasyka a jazzem”; Muzeum Mleka (ul. Kon-
stytucji 3 Maja 36), sobota, 13 kwietnia, godz. 18.00.

ktomza

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

B ,,Pasja’, to spektakl oparty na Misterium Mgki Panskiej, autorstwa
Michela de Ghelderode z 1924 roku, jako kompilacji przedstawien pa-
syjnych. Interpretacja lomzynskiego Teatru jest pierwszym catosciowym
scenicznym wystawieniem tekstu Michela de Ghelderode w Polsce i dru-
gim wystawieniem w Europie. Rezyseria: Wiestaw Hejno. Scenografia:
Przemystaw F. Karwowski. Muzyka: Bogdan E. Szczepanski. Obsada:
Beata Antoniuk, Marzanna Gawrych, Daria Glowacka, Marek Janik, Eliza
Mieleszkiewicz, Michal Pieczatowski, Tomasz Bogdan Rynkowski, Rafat
Swaczyna; koéciét sw. Andrzeja Boboli, pigtek, 12 kwietnia, godz. 19.30.
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B ,,Muzyka na Wielki Tydzien” orkiestry Filharmonii pod goscinng
batuta Wojciecha Rodka z solista Malgorzatg Grzegorzewicz-Rodek
(sopran); kosciot Kapucynéw (ul. Krzywe Koto 3); niedziela, 14 kwiet-
nia, godz. 19.00.

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Koncert zespotu ,,Mikromusic”, grajagcego muzyke, okreslang jako
avant pop lub art pop. W jego twérczosci stychac inspiracje stowianskim
folkiem, jazzem, rockiem i elektronika; sobota, 13 kwietnia, godz. 19.30.
B Otwarcie wystawy Swietlany Lebiedz z Klubu Fotograficznego Grod-
no pt. ,Ekspresja ciala”; Galeria Pod Arkadami (Stary Rynek), piatek,
12 kwietnia, godz. 18.00.

Pigtnica

Gminny Oérodek Kultury (ul. Szkolna 25, tel. 86 216 44 34):

® Wielkanocne Spotkanie Senioréw z wystgpem Chéru Kameralnego
»Amici”; sobota, 13 kwietnia, godz. 15.00.

Zbdjna

Gminny Osrodek Kultury (ul. Lomzyniska 44, tel. 86 214 00 38):

B Niedziela Palmowa w Zbdjnej: kiermasz wielkanocny przy GOK,
ogloszenie wynikéw XXI Konkursu ,Rozmaitosci Wielkanocne”, ko-
row6d z palmami; niedziela, 14 kwietnia, od godz. 9.00.

Repertuar Kin:

B Relax Grajewo: 12 - 14 kwietnia - ,Robaczki z zaginionej dzungli’,
godz. 17.00 oraz ,,Kurier’, godz. 19.00. Kino MOK Zambrow: 13 kwiet-
nia — ,Faworyta’, godz. 19.30; 14 — 18 kwietnia — ,Dumbo’, godz. 14.30
i 17.00 oraz ,,Faworyta’, godz. 19.30. ‘
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BARAN (21 I11-20 IV): nic
na sile w zadnej dziedzinie. Po-
min dobre rady pseudo przyja-

ciél. W uczuciach bez eksplozji,
ale stabilnie.

BYK (21 IV-21 V): nie chowaj
sie przed ludZmi, bo izolacja mo-
ze odnies¢ przeciwny skutek. Kie-
ruj sie pierwsza mysla, ktora za-
wsze jest najlepsza. W uczuciach
otrzymasz tyle, ile zaoferujesz...

BLIZNIETA (22 V-20 VI): gdy
nie bedzie czasami zbyt ré6zowo,
postaraj si¢ skry¢ niezadowolenie,
czesciej sie usmiechaj. W milosci
niezbedne bedzie wigksze wzajem-
ne okazywanie sobie uczu¢.

RAK (21 VI-22 VII): jak naj-
szybciej uporzadkuj niedokon-
czone sprawy. Uwazaj na plotki
i rozgrywki w otoczeniu. W uczu-
ciach nieodzowne konsekwencja
i zdecydowanie.

LEW (23 VII-22 VIII): juz od te-
raz spdjrz na zycie szerzej. Popra-
wi to Twoje relacje z ludzmi, przy-
wrdci wieZ z przyjaciéimi.

PANNA (23 VIII-22 IX): za-
wierz intuicji i sercu bardziej, niz
logice. Gdy zabraknie wzajemne;j
troski, w mitosci wszystko moze
si¢ powywraca¢ do géry nogami...

WAGA (23 IX-23 X): poczucie

przyptywu sily i energii sklonig
Cie do duzej aktywnosci w kaz-

Patronmat KONTAKTOW

dej dziecinie zycié:. Strzez si¢ nie-

zyczliwych. Los bedzie wymagal
od Ciebie jasnych i przemysla-
nych ruchéw.

SKORPION (24 X-21 XI): wie-
cej uwagi poswie¢ temu, co mo-
wisz, bo stowa nie ging w prézni.
Oddziel sprawy blahe od wazniej-
szych

STRZELEC (22 XI-21 XII):
erupcja emocji, zwigzana z ludz-
mi z otoczenia. W uczuciach zro-
zumienie i serdeczne wsparcie
w kazdej sytuacji.

KOZIOROZEC (22 X1I-191):
musisz nabra¢ wigkszej pewnosci
siebie zwlaszcza, ze ludzie i czas
beda Ci sprzyjac. W uczuciach
cieple gesty, ale tez potrzeba Two-
jej inicjatywy, by zapanowac nad
nieoczekiwanymi wydarzeniami.

WODNIK (20 1-18 II): jesli
dasz si¢ wchiong¢ analizie tego,
co minione i poddasz w watpli-
wos¢ zbyt duzo spraw, na diugo
zaburzysz swoj wewnetrzny spo-
kéj. Rézowe okulary uczu¢ nie za-
wsze pozwola zobaczy¢ prawde.

RYBY (19 11-20 IIT): mniej prze-
szloéci, wigcej myslenia o przy-
sztoéci. Materialna stabilizacja
z perspektywa na stopniows, ale
systematyczng poprawe. W mi-
tosci zawalcz o siebie i swoje po-
trzeby.

,,Rozmaitoéci Wielkanocne” w Zbdjnej

XXI Konkurs ,,Rozmaitosci
Wielkanocne”, organizowany
pod patronatem Wéjta Gmi-
ny Zbdjna, obejmuje szeroki
zakres zanikajacych juz, cho¢
niegdy$ bardzo popularnych
na Kurpiach, wytwordéw re-
kodzieta ludowego: palm, pi-
sanek, wycinanek, bukie-
tow i kiercy, dla ktérych
glownym kryterium oceny
jest zgodnos¢ z tradycja kur-
piowska. Konczy sie nie tyl-
ko wystawa, ale takze bardzo
widowiskowg procesja z pal-
mami w Niedziele Palmowa.

Ogloszenie wynikoéw Konkursu
i wreczenie nagrod odbedzie
sie 14 kwietnia w Niedziele¢
Palmowa, godz. 10.00 w Gmin-

nym Osrodku Kultury w Zbdjnej.
Program: godz. 9.00 — kiermasz
przy GOK; godz. 10.00 - oglo-
szenie wynikéw Konkursu;

" 11.00 korowo6d z palmami
z GOK do kosciola w Zbdjnej
(w tym czasie przewiezienie palm
do kos$ciotow w Kuziach i Do-

brym Lesie w celu uczestnictwa
w procesji); 11.30 procesja z pal-
mami wokdt kosciota w Zbdjnej

i Msza Swieta.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Lobodzinski
bezkonkurencyjny w

Piotr Lobodzinski ponownie
pokazat plecy rywalom, tym ra-
zem zwycieZajac po raz drugi
w Lotte Tower w Seulu, najwyz-
szym budynku na $wiecie. Lekko-
atleta z Lomzy przebiegl 123 pie-
trai2 917 stopni w 15,37 min.,
pokonujac reprezentanta Austra-
lii i Japonii.

Bardzo dobrze zaprezentowa-
fa si¢ zona Lobodzinskiego, Iwo-
na Wicha, réwniez reprezentantka
klubu lekkoatletycznego z Lomzy,
ktora zajeta 6 miejsce.

Kolejne starty Piotra Lobo-
dziniskiego w nadchodzacych ty-
godniach prezentuja si¢ bardzo
imponujgco: Mediolan, Sajgon,
Taipei i Nowy Jork. Na zdjgciu:
Piotr Lobodzinski z triumfator-
ka w kategorii kobiet, Ji Eun Kim
(Korea Potudniowa).

Viil Regionalny
Turniej Tenisa Stolowego

Prawie 50 uczniow Szkél
Podstawowych ze Szczepanko-
wa, Nowogrodu, Dobrzyjatowa,
Konarzyc, Puchal, Jarnut wystar-
towato w dorocznym VIII Re-
gionalnym Turnieju Tenisa Sto-
towego, organizowanego przez
nauczyciela Szkoly Podstawowej
w Szczepankowie Wojciecha Kli-
maszewskiego.

Najlepszy wérod chiopcow byt
Kacper Szymarnski ze Szkoly Pod-
stawowej w Konarzycach. Drugie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pamigtkowe zdjecie z zakonczenia Turnieju w Szczepankowie

miejsce wywalczyl Bartlomiej Ju-
rzak z SP Jarnuty, a trzecie Kry-
stian Zaborszczyk z SP w Szcze-
pankowie.

Wiérod dziewczat zwyciezy-
la Eliza Modzelewska ze Szkoty
Podstawowej w Konarzycach, II
miejsce zajela Paulina Dgbkowska
z Zespotu Szkot Samorzadowych
w Nowogrodzie, a III - Zuzan-
na Baczek, takze z Zespotu Szkot
w Nowogrodzie.

Zwyciezcy otrzymali puchary,

LT

a kazdy startujacy pamigtkowy me-
dal oraz upominek.

Sedzia gtownym Turnieju byt
nauczyciel wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej w Jarnutach
Andrzej Roginski.

Turniej wsparli wojt gminy Snia-
dowo Rafat Pstraggowski, dyrektor
SP w Szczepankowie Arkadiusz
Twardowski, Rada Rodzicow, sot-
tys Dariusz Zaborszczyk oraz spon-
sorzy, Grupa Agrocentum i Agro
Rolnik Sniadowo.

i
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Zwyciestwo
przed finiszem
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8-2 wygraly przedostat-
ni mecz w I rundzie pierwszo-
ligowe tenisistki stolowe AZS
PWSIP Metal-Technik Lomza
z UKS Chrobry Miedzyzdro-
je. Punkty dla Lomzy zdobyty:
Aleksandra Jarkowska — 2 pkt,
Weronika Luba - 2.5 pkt, Anna
Zielinska - 1.5 pkt, Lizaveta Kara-
siova — 2 pkt. Nasz zespot zajmu-
je 2 miejsce w tabeli z dorobkiem
25 punktéw. Ostatnie spotka-
nie Lomzanki rozegrajg 11 ma-
ja z LUKS Agro-Sie¢ Chelmno.

Sukces i...
oSwiadczyny!

Zaledwie 30 sekund potrzebo-
wal Patryk Surdyn z Black Horse
MMA Lomza, by rozprawic si¢
w niej z Sylwestrem Millerem. Po
serii mocnych ciosow naszego za-
wodnika, sedzia zakonczyl poje-
dynek przez techniczny nokaut.
Zwycigstwo lomzanina oklaski-
wat komplet publicznosci w Ha-
li Sportowej im. Olimpijczykow
Polskich, ktéra przybyla na ga-
l¢ Armia Fight Night 5. Tuz po
walce Patryk (23 lata) zaprosit na
ring swoja dziewczyne Martyne
i przed publicznoscia oraz kame-
rami Polsatu poprosit j3 o reke.
Odpowiedz otrzymal pozytyw-
ng! Gratulujemy!

Dyrektor przyjazny
wterytorialsom”

Podziekowania za tworzenie
warunkow pracy ulatwiajacych
pelnienie shuzby wojskowej ode-
brat z rak dowédcy Wojsk Obrony
Terytorialnych gen. Wiestawa Ku-
kuly dyrektor Miejskiego Oérod-
ka Sportu i Rekreacji w Lomzy
Andrzej Modzelewski. Do kon-
kursu ,Pracodawca przyjazny
WOT?” zglosila go zaloga MO-
SiR, ktdra nalezy do 1 Podlaskiej
Brygady Obrony Terytorialne;j.
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PPB ,,PREFBET” Spétka z o.0.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

4,"5 zt

PUSTAK SZALUNKOWY

Cena brutto za 1 szt
loco Sniadowo

KOMIN
SKORSTEN
Classic 200
-6 mb

Teraz tylko

1509 »

Cena britto

CEGLA
ROBEN
NFNM16

Teraz tylko

64,50z

ODDZIAL SNIADOWO
tel. 86 217 62 95
poczta@prefbet.pl

Teraz tylko

16 z

worek Cena brutto

ZAPRAWA
KLEJOWA
PREFBET
TERMO-BIALA
Zuzycie:
4kg/1 m2 s
Opakowanie: 25 kg;

Teraz tylko

1,59

zt/szt

Cena brutta

ODDZIAL LOMZA

Rigips 260 x 120
PLYTA

17,99 /st ESaEies

Teraz tylko

Teraz tylko

1 5,25 zt/m’

Cena brutto

WELNA
ISOVER UNIMATA
GR15CM .

tel. 86 218 06 72
handel@prefbet.pl

BETON KOMORKOWY
24x24 x 59
Cena brutto za 1 szt
loco Sniadowo

Teraz tylko

43.49 2op. ERRGEEE
5

(F e = e e T

Cena brutto FASADA

Cement Il
SKORSTEN

Teraz tylko

=
%ﬂ 450 it

e ena hrutto

ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 475 04 24
www.prefbet.pl
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