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Wspieraja nauczycieli

Okoto 500 mieszkancow Lomzy
i okolicy przybylo w poniedziatek,
15 kwietnia pod wieczor na Stary
Rynek, by wesprze¢ strajkujacych
nauczycieli. Byli wsrod nich ucznio-
wie, tegoroczni maturzysci, rodzi-
ce, radni. Takze w kraju rozszerza
sie akcja ,Wspieram nauczycieli”
W jej ramach zostal uruchomio-
ny specjalny rachunek bankowy,
na ktéry bedzie mozna dokony-
wac wplat na ,,Fundusz strajkowy”
ZNP na rzecz wszystkich prote-
stujgcych pracownikéw o$wiaty:
13 12405934 1111 0010 8960 6877.
Polacy wpfacili juz okolo 4 min zl.

W Warszawie przed siedzi-
ba Ministerstwa Edukacji Naro-

(JHEXABANK

dowej protestowali uczniowie.

+Chcemy pokaza¢, ze miodziez
nie jest obojetna i ze nie bedzie-
my biernie przygladac si¢ temu, co
dzieje si¢ z naszymi szkotami. Od
8 kwietnia nauczyciele strajkujg.
Pokazmy im, ze nie s3 sami!”, ape-
lowali na Facebooku organizatorzy
manifestacji.

W érode, 17 kwietnia, nauczy-
cieli wsparli koncertem przed Pa-
tacem Kultury i Nauki w stolicy
artyéci. Wérod dlugiej listy wyko-
nawcéw pod hastem ,Warszawiacy
i Artysci dla Nauczycieli”.wystapili
Maria Sadowska, Kayah, Ula Du-
dziak, Farben Lehre, Dr Misio, Or-
ganek, Big Cyc, Hunte.

Zdrowych, spokojnych Swigt Wielkanocnych,
pelnych wiary, nadziei i mitosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie rodziny i przyjaciot
ZyCZ3
Rada Nadzorcza, Zarzad oraz Pracownicy

Nie ma lepszej okazji, jak czas Swigt Wielkanocnych
na odwiedzenie Muzeum Pisanki w Ciechanowcu.
To jedyne takie Muzeum w Polsce,
drugie (po Kolomyi na Ukrainie) w Europie

Pisanki

z calego swiata

Jaja kurze, strusie i kolibrze. Jaja
pelne i wydmuszki. Drewniane, wa-
pienne, agatowe i kamienne. Malo-
wane, pisane woskiem, rytowane,
oklejane ziarenkami, cekinami, si-
towiem, makiem, widczka. Pisanki
(ponad 2 500) z calego $wiata (Polski,
Japonii, Palestyny, Grecji, Chin, Ku-
by, Brazylii, Rosji, Czech) tworzg nie-
zwykle ciekawg i barwna ekspozycje.

Pisanki przez 35 lat zbiera-
la prof. Irena Stasiewicz-Jasiuko-
wa z Panstwowej Akademii Nauk
w Warszawie. W 2004 roku prof.
Stasiewicz-Jasiukowa i jej maz prof.
Jerzy Jasiuk podarowali swoja eks-
pozycje (ponad 1 000) Muzeum

Rolnictwa im. Ks. Krzysztofa Klu-
ka w Ciechanwocu. Oboje juz nie
1yja, ale zyje to, co po sobie zosta-
wili, a zapoczatkowane przez nich
Muzeum Pisanki ma 15 lat.

Bardzo oryginalne s3 pisanki
z portretami, autorstwa plastyka
Wojciecha Boguckiego. Poczatek
serii daty pisanki z wizerunkami
wspottworcow Muzeum prof. Ire-
ny Stasiewicz-Jasiukowej oraz Ka-
zimierza Uszynskiego.

Muzeum Pisanki (tel. 86 277 13 28)
mozna zwiedza¢ w dni powszednie
(godz. 8.00 - 16.00), niedziele i wig-
ta (godz. 9.00 — 17.00; zamkniete
w pierwszy dzien Wielkanocy).

Niech Zmartwychwstaly Chrystus
da nam wiare w zwyciestwo dobra w kazdym
czlowieku i w calym $wiecie.

Niech blogostawi naszej Ojczyznie, a serca
napelni nadzieja i sit3 w codziennym
zmaganiu sie¢ z przeciwienstwami.
Niech rado$¢ Wielkanocy napelni nasze
serca radoscia i pozwoli z ufnoscig patrzec

w przysztosc!

Jacek Bogucki

Posel na Sejm RP
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MYSL TYGODNIA:

Spoteczenstwa, ktore si¢ bojg,
staja sie tatwym tupem nawiedzonych wodzéw

Olga Tokarczuk

B W regionie strajkuje 266 placo-
wek o$wiatowych (na prawie 550
w calym wojewddztwie) i ponad
6 300 nauczycieli i pracownikow
o$wiaty. W Bialymstoku w ponie-
dzialek protestowato 71 proc. szkot
i przedszkoli, w sumie prawie 2 500
nauczycieli i pracownikéw niepeda-
gogicznych. Bialostoccy radni prze-
glosowali stanowisko, popierajace
strajk. W glosowaniu nie wzigli
udziatu radni Prawa i Sprawiedli-
wosci. W Lomzy strajkuja wszystkie
placéwki poza Zespotem Centrow
Ksztalcenia Praktycznego i Usta-
wicznego, Zespolem Szkot Wete-
rynaryjnych i Ogélnoksztalcacych
nr 7, Zespotem Szkot Specjalnych,
Przedszkolami Publicznymi nr 2,
4,51 10 oraz Bursg Szkolng nr 3.

® Prezydenci 12 najwigkszych pol-
skich miast, zrzeszonych w Unii
Metropolii Polskich, w przyjetym
stanowisku wyrazili poparcie dla
strajkujacych pracownikéw oéwiaty.
Zaapelowali do rzadu o podjecie

rozmoéw z nauczycielami i repre-
zentacja samorzadow. Prezesem
Unii jest od niedawna prezydent
Bialegostoku Tadeusz Truskolaski.
B Ponad 377 000 uczniéw VIII
klas szkot podstawowych z 12 700
szkol w kraju pisalo egzamin 6smo-
klasisty. W naszym wojewodztwie
6smoklasistow jest okoto 11 000.
® Stacja regazyfikacji skroplonego
gazu LNG otwarta zostata w Mon-
kach. Podlaskie to jeden z najmniej
zgazyfikowanych regionéw w Pol-
sce. Po uruchomieniu stacji gaz ma
by¢ doprowadzony do 26 gmin.

B O 30 procent wzrosta liczba pra-
cujacych emerytow w ostatnich 4
latach. Wedtug danych bialostoc-
kiego Zakladu Ubezpieczen Spo-
tecznych, na koniec ubieglego roku
pracujacych emerytéw byto 16000,
co stanowi 11 proc. wszystkich.

® Otwarta zostala obwodnica Su-
walk. Budowa prawie 13 km trasy
trwalo 2 lata Na obwodnicy obo-
wigzuja przepisy, jak na drodze eks-

presowej (ograniczenie predkosci
do 120 km/h). Kosztowala prawie
300 milionéw zi.

® Juz do 550 pozaréw traw doszto
w tym roku w wojewddztwie pod-
laskim. To o 150 wigcej, niz w tym
okresie ubiegtego roku i zdecy-
dowanie wigcej niz w calym 2016
12017 roku.

# Utrudnienia z wjazdem (i wy-
jazdem) do Bialegostoku od strony
Warszawy: trzeba jechac specjalnie
wybudowanymi drogami serwiso-
wymi. Przyczyng jest rozpoczecie
budowy wielkiego wiaduktu kole-
jowego.

® Okoto 30 polskich dzieci z Li-
twy spedzi $wigta w domach rodzin
w naszym wojewddztwie. Od kil-
kunastu lat ich przyjazd organizuje
biatostockie Stowarzyszenie Otwar-
ty Dom.

® Alleluja z ,Harmonicg™: piesni
wielkanocne w Niedziele Wielka-
nocng (14 kwietnia, godz. 8.00)
w TVP1 (Program ,,Tydzien”) be-
dzie $piewat Zespot ,,Harmonica”
z Centrum Kulturalno-Bibliotecz-
nego w Sokotach. ,,Harmonicg¢” od
pieciu lat prowadzi Piotr Ostrowski.
Do zespotu nalezg uczniowie szkot
i dorosli z gminy Sokoly.

Siegnij po pienigdze na ptywadlo, by wystartowac XXIV Mistrzostwach Polski

Co ma

Kazdy, kto chce wystartowac
w XXIV Mistrzostwach Polski
w Plywaniu na Byle Czym z Pol-
skim Radiem Biatystok ,,Co Ma
Ptywa¢, Nie Utonie”, powinien
przystapi¢ do konkursu. Radio Bia-
lystok wytoni maksymalnie 20 kon-
struktoréw, ktérzy otrzymaja dofi-
nansowanie w wysokosci 1 500 zt
na przygotowanie ptywadta.

Na konkurs nalezy przygotowac
projekt, zawierajacy szkic ptywaja-
cego obiektu, jego wymiary, orien-
tacyjna wage, opis techniki napedu,
robocza nazwe, a takze ideg towa-
rzyszaca budowie »okretu”. Szkice
moga by¢ wykonane odrecznie lub
komputerowo. Projekty nalezy wy-
syta¢ poczta pod adres: ul. Swier-
kowa 1,15 — 328 Bialystok, z dopi-
skiem: ,,Plywanie Na Byle Czym
2019” do 31 maja.

Polskie Radio Bialystok
w szczeg6lnych przypadkach za-
ktada mozliwos¢ przyznania auto-
rom projektow, ktore nie zakwali-
fikowaly si¢ na liste startowg, tzw.

w Plywaniu na Byle Czym

plywaé, nie utonie!

W 2004 roku ,, Kontakty” wystawily w Mistrzostwach... latadlo

z prawdziwymi pilotami Mackiem Zaczeniukiem i Zbyszkiem Supiriskim!

,Dzikiej Karty” z prawem startu
w Mistrzostwach.

Pula nagréd w Mistrzostwach
wynosi 50 tys. ztotych, z czego
30 tys. przeznaczone jest na dofi-
nansowania tworzenia konstrukcji,
a 20 tys. nagrody.
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XXIV Mistrzostwa Polski w Ply- -

waniu na Byle odbedg si¢ 4 sierp-
nia w Augustowie.

Na zakonczenie wystapia Mag-
dalena Pietruczak z zespotem i Ania
Dabrowska (szczeg6towe informa-
cje na stronie http://www.pnbc.pl/).

Znaki czasu

M ,,Jak mi sie ksigdz gorszy, ze na-
uczyciele strajkuja o wigkszg kase,
pracujac 18 godzin tygodniowo, to
mam ochote zapyta¢ go: dobrze,
bracie, a ty ile bierzesz albo dosta-
jesz za godzing pogrzebu? lle za
udzielenie $lubu? Ile za intencje,
czyli p6t godziny Mszy? Ile bie-
rzesz za wypisanie jednego papier-
ka w kancelarii? A przeciez mamy
powolanie, a jednak nie przeszka-
dza nam to cenic si¢", napisat ks.
Fukasz Kachnowicz, duszpasterz
akademicki i publicysta z Lublina.
B 94 min 515 tys. z} zarobily 73 oso-
by usadowione przez PiS w panstwo-
wych spétkach od poczatku rzadéw
tej partii. Najwigcej: 6 min 928 tys.
z} prezes panistwowego banku Pe-
kao Michat Krupiniski, za nim rady
nadzorczej PKO BP i byly prezes
Orlenu Wojciech Jasinski 5 mln 313
tys. z. Dalej: Piotr Wozniak, prezes
PGNIG - 4 mln 853 tys. zk Mirostaw
Kochalski, byty wiceprezes Orlenu
— 4 mln 308 tys. zk; Tomasz Karuse-
wicz, dyrektor Grupy PZU - 3 mln
924 tys. z; Lukasz Kroplewski, wi-
ceprezes PGNiG - 3 mln 656 tys. zt.
B 47 proc. badanych negatywnie
ocenia prace rzagdu Mateusza Mora-
wieckiego; 40 proc. ocenia jg dobrze,
wynika z sondazu Kantar Public.
Spadly takze notowania samego
premiera: 44 proc. wystawia oceng

negatywng, 42 proc. pozytywna.

Przed Sadem Rejonowym w tomzy
Wydziat Cywilny toczy sie postepowanie
w sprawie sygn. akt | Ns 37/19zwniosku
Agaty Sendrowicz z udziatem Agnieszki
Kubrak, Eweliny Kubrak, Konrada Kubrak,
Barbary Petrovskiej o stwierdzenie naby-
cia spadku po Arturze Kazimierzu Kubrak
s. Kazimierzailreny, zmartym 26.11.2011 r.
w Koln, w Niemczech.

Sad wzywa, aby wszyscy spadkobier-
cy w ciggu 3 miesiecy od dnia wskaza-
nego w ogtoszeniu zgtosili i udowodni-
li nabycie spadku, gdyz w przeciwnym
razie moga by¢ pominigci w postano-
wieniu o stwierdzeniu nabyciu spadku.

Przed Sadem Rejonowym w tomzy
Wydziat Cywilny toczy sie postepo-
wanie w sprawie sygn. akt | Ns 37/19
z wniosku Agaty Sendrowicz z udzia-
tem Agnieszki Kubrak, Eweliny Ku-
brak, Konrada Kubrak, Barbary Petro-
vskiej o stwierdzenie nabycia spadku
po Januszu Kubrak s. Kazimierza i Ire-
ny, zmartym 01.10.2017 r. w tomzy.

Sad wzywa, aby wszyscy spadkobier-
cy w ciagu 3 miesiecy od dnia wskaza-
nego w ogloszeniu zgtosili i udowodni-
li nabycie spadku, gdyz w przeciwnym
razie moga by¢ pominieci w postano-
wieniu o stwierdzeniu nabyciu spadku.
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W Kosciele Katolickim trwa
Wielki Tydzien. Szczegdlnie
uroczystym okresem
Tygodnia jest Triduum
Paschalne (z jezyka
lacinskiego - Swiete Trzy
Dni). Samo stowo ,,pascha”
pochodzi z hebrajskiego

i oznacza ,przejscie”.

Ma przypominac niewole
Zydow w Egipcie.

Celebracja Meki, Smierci i Zmar-
twychwstania Jezusa rozpoczyna si¢
wieczornym nabozenstwem w Wiel-
ki Czwartek, a konczy nieszporami
w Niedziele Wielkanocng. Wieczor-
na msza $wieta w Wielki Czwartek,
to wspominanie ostatniej wieczerzy,

‘Wielki Tydzien

gdy Jezus ofiarowat Bogu Ojcu swo-
je ciato i krew pod postaciami chle-
ba i wina, dal apostolom do spozy-
cia z poleceniem ,,czynienia tak na
Jego pamiatke”.

Wielki Czwartek jest dniem
szczeg6lnym dla kaptanow, ponie-
waz wlasnie podczas ostatniej wie-
czerzy Jezus ustanowit sakrament
kaptaristwa. Wymownym momen-
tem nabozenstwa jest obmywanie
n6g 12 mezczyznom, jak zrobil to
Jezus w imie milosci i stuzenia in-
nym. Tego dnia Najswietszy Sakra-
ment przenoszony jest do ,,ciemni-
cy” na pamiatke uwiezienia Jezusa,
zdradzonego przez Judasza. W ko-
$ciele milkng dzwony i organy.

W Wielki Pigtek nie ma mszy

spedzo

www.kontakty-tygodnik.com.pl

: Q Zdrowych, pogodnych

o Swiat Wielkanocnych,

przepelnionych wiarg nadzieja i mitoscia,

nych w gronie najblizszych.
Radosnego Alleluja!

Stefan Krajewski
 Radny Sejmiku
Wojewddztwa
Podlaskiego

$wietej. To dzien szczeg6lnej adora-
cji krzyza i ostatniego odprawiania
Drogi Krzyzowej. Najswigtszy Sa-
krament przenoszony jest do sym-
bolicznego Grobu Jezusa.

Wielka Sobota jest czasem czu-
wania przy Grobie Panskim. Do ko-
$cioléw wierni przynosza do po-
$wiecenia pokarmy, ktore znajda si¢
na stole, przygotowanym do wiel-
kanocnego $niadania.

Po sobotnim zmroku, kaplan
pos$wieci ogien, zapali od niego pas-
chat z krzyzem ‘oraz literami alfa
1 omega.

W Niedziele Wielkanocna
dzwony obwieszcza calemu swiatu
Zmartwychwstanie Jezusa, a wierni
pojda za Nim w uroczystej procesji.

Zapusty na liste

dziedzictwa
»Bardzo wazng czescia dziedzic-
twa oprocz zabytkow, dziel sztu-

ki i kolekeji cennych eksponatow
jest tradycja, Zywe niematerialne

. przejawy kultury odziedziczone po

przodkach i przekazywane kolej-
nym pokoleniom. Od lat Zapusty
Radzilowskie s3 przekazywane z po-
kolenia na pokolenie przez miesz-
kanicow gminy Radzitéw. Wydarze-
nie to ksztaltuje tozsamosc naszych
mieszkancow. Chcemy, aby Zapu-
sty pomogly nam wzmocni¢ poczu-
cie przynaleznosci do spoteczno-
§ci lokalnej, innymi stowy okresli¢
miejsce gminy Radzitéw i Zapu-
stow Radzitowskich, jako konkret-
ne miejsce w $wiecie’, zaapelowali
strazacy OSP w Radzilowie, ktorzy
zachecaja do wypelniania ankiety
z glosem wspierajagcym wpisanie
Zapustow Radzitowskich na Kra-
jowa Liste Niematerialnego Dzie-
dzictwa Kulturowego. Ankieta jest
dostepna na stronie https://docs.go-

- ogle.com/.../1FAIpQLScuUI3C4-

-07nrP10l.../viewform

P ————

Drodzy Mieszkancy Kolna i Ziemi Kolnenskiej!

Z okazji Swigt Zmartwychwstania Panskiego

! zyczymy Panstwu gtebokich przezyé
' wynikajgcych z charakteru Wielkiej Nocy.
Niech nadchodzqcy czas przyniesie Panstwu
wiele radosci, wzajemnej zyczliwosci,
i pieknych chwil spedzonych w gronie najblizszych.
By fen wyjqtkowy czas przepetniony byt
nadziejg, mitosciq i spokojem.
A rodzqca sie na nowo nadzieja napetnita sitg

Burmistrz Miasta Kolno

Andrzej Duda

i optymizmem kazdy nadchodzqcy dzien.

Przewodniczqcy Rady Miasta Koino

‘Mariusz Rakowski
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Wybierz nowe logo
Miasta Lomza

ZAB M A K O J

W LOMZY W LOMZY Zasmakuj
w tomzy

Trzy propozycje nowego logo Lomzy przygotowalo Studio Graficz-

. ne AM ze Szczecina. Dotychczasowe logo miasta ma juz 15 lat. Zosta-
to wprowadzone w 2004.

— Przez ostatnie lata zmienilo sie postrzeganie miasta, jego rozpozna-

walnos¢ oraz charakter - moéwi prezydent Lomzy Mariusz Chrzanowski,
zachecajac wszystkich mieszkancow do glosowania. Glosowanie za pomocg
formularza internetowego trwa do 19 kwietnia 2019 r. do godziny 23:59.

Odznaczeni
rodzice
zoinierzy
Jadwiga Ambroziak
z miejscowosci Wrzeszcz Kolonia
(gm. Sniadowo), Julianna i Kazi-
mierz Kaminscy z miejscowosci
Pawelki (gm. Jedwabne) oraz Janina
Baldachowska ze wsi Kucze Wielkie
(gm. Jedwabne), ktorzy wychowali
wiele dzieci na wzorowych zolnie-
rzy, otrzymali srebrne medale ,Za
zastugi dla obronnosci kraju”. Uro-
czystos¢ wreczenia odznaczen obyla
sie w Tykocinie podczas przysiegi
wojskowej zolnierzy 1 Podlaskiej
Brygady Obrony Terytorialnej.

Pola nadzieil

Przy szpitalnym wielkanocnym stole

,Dzi$ latwiej jest by¢ biskupem
diecezji tomzynskiej, niz dyrektorem
szpitala’, powiedziat zartobliwie bi-
skup tomzynski Janusz Stepnowski
w érode, 17 kwietnia, w czasie spotka-
nia wielkanocnego nowego dyrekto-
ra Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy
Mariusza Obryckiego z pracowni-
kami. Stot wielkanocny w Szpitalu
jest podtrzymywaniem pigknej tra-
dycji skfadania sobie $wigtecznych
zyczen. Na zdjeciu (od lewj): dyr.

Mariusz Obrycki i dr Jerzy Cwalina.

Wiedza, co jedz3

Aleksandra Opechowska z I Li-
ceum Ogdlnoksztalcacego im. Ada-
ma Mickiewicza w Bialymstoku zwy-
cigzyta w pierwszej edycji konkursu
»Zasmakuj w zdrowiu’, ktory zorga-
nizowaly dwa wydzialy Panistwo-
wej Wyzszej Szkoly Informatyki
i Przedsigbiorczosci w Lomzy: Wy-
dziat Informatyki i Nauk o Zywno-
éci oraz Wydziat Nauk o Zdrowiu.
Do konkursu przystapito ponad
100. uczniéw szkot srednich z wo-
jew6dztw podlaskiego, warmirisko-
-mazurskiego oraz mazowieckiego.
Ola o zywnoéci i zywieniu wie bar-
dzo duzo, ale do stosowania w zy-
ciu zasad zdrowej diety podchodzi
z przymruzeniem oka: — Wszyst-
ko zalezy od dnia i chyba humoru
— komentowata laureatka wybor te-
go, co laduje na jej talerzu na $niada-
nie, obiad i kolacje. IT miejsce w kon-
kursie zajeta Monika Duchnowska
z 1 LO w Bialymstoku, a I1I Kacper
Balcerzak z Zespotu Szkét Zawodo-

wych nr 1 w Ostrotece.
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OGLOSZENIE
BURMISTRZA STAWISK

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany Studium uwa-
runkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzenne-
go miasta i gminy Stawiski

Na podstawie art. 11 pkt. 1 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 .
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2018 .
poz.1945, Dz. U. z 2019 r. poz. 60) zawiadamiam o podjeciu przez
Rade Miejska w Stawiskach Uchwaty Nr 1X/36/19 z dnia 26 mar-
ca 2019 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany,Stu-
dium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzen-
nego miasta i gminy Stawiski”.

Zmiana Studium dotyczy wyznaczenia terenow:

1). ustugowo-mieszkalnych z zielenia urzadzona,

2). udokumentowanych zt6z kruszywa naturalnego z prze-

znaczeniem pod eksploatacje,

3). produkcyjno-ustugowych.

Whioski dotyczace zmiany Studium nalezy sktadac w termi-
nie do 10 maja 2019 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Sta-
wiskach, 18-520 Stawiski, Plac Wolnosci 13/15.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nierucho-
mosci, ktérej dotyczy.

BURMISTRZ STAWISK

Agnieszka Rutkowska

w Venedzie

Zotto, zielono i ogolnie kolo-
rowo bylo w Galerii Veneda, gdzie
szGsty raz zorganizowana zostala
kwesta dla nieuleczalnie chorych
dzieci, przebywajacych w hospicjum
prowadzonym przez fundacje ,,Po-
m6zim”. Organizacja i koordynacja
calej imprezy zajmowala si¢ kadra
i wychowankowie Bursy Szkolnej nr
3 w Lomzy, ktérzy réwniez przygo-
towali ceramiczne ozdoby na sprze-
daz. Wspomagali ich nauczyciele
i uczniowie Akademickiego Liceum
Ogolnoksztalcacego w Lomzy.

WSA dotleni romze

Drzewa tlenowe Oxytree posa-
dzone zostang przy ul. Zawadzkiej
w wyniku porozumienia Miejskiego
Przedsiebiorstwa Gospodarki Ko-
munalnej i Mieszkaniowej z Wyzsza
Szkota Agrobiznesu i Terenowg Sta-
cja Do$wiadczalng Instytutu Ochro-
ny Roslin Panstwowego Instytutu
Badawczego. Badania dotyczace
Oxytree prowadza w Lomzy pra-
cownicy WSA. Drzewka pochlaniaja
10 razy wiecej dwutlenku wegla niz
buk i akacja.

Medale za prace

dla innych

Odznakg Za Wybitne Zastugi
dla Zwigzku Kombatantéw Rzeczpo-
spolitej Polskiej i Bytych WigZniéw
Politycznych odznaczeni zostali: ho-
norowy prezes Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow Jan
Lisiecki oraz Jacek Bieniczyk i Adam
Frackiewicz. Odznaczenia zostaly
przyznane przez Zarzad Gléwny
ZKRPiBWP na wniosek prezesa
Zarzadu Kota Powiatowego Zwiazku
w Lomzy Jana Karczewskiego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Tradycja

48 palm, 64 pisanki, 42 wycinan-
ki, 5 kiercow i 8 bukietow wykona-
li twércy na XXI edycje Konkursu
Rozmaitosci Wielkanocne, organi-
zowanego przez Gminny Osrodek
Kultury w Zbdjnej i wojta Elzbiete
Parzych. Na podsumowanie przyby-
li goécie z Lomzy, Zambrowa, Kol-
na. Wéréd nich biskup tomzynski
Janusz Stepnowski, postanka Berna-
deta Krynicka, wicemarszalek woje-
wodztwa Marek Olbrys, radny Sej-
miku Stefan Krajewski, wicestarosta
Maria Dziekonska, byly wojewoda
tomzynski Mieczystaw Baginski,
prezes Zarzadu Gléwnego Towarzy-
stwa Przyjaciot Ziemi Lomzynskiej
Zygmunt Zdanowicz, radni, soltysi,
mieszkancy gminy. ,,Kurpie s3 zna-
ni z szacunku do religii, tradycjiiz
pracowitosci, co wida¢ w przygoto-
wanych palmach. Zachwycamy sie
tym, co obce i dalekie, a tu tyle piek-
na wokot’, podziwial, prezes podla-
skiego PSL i radny Sejmiku Stefan
Krajewski z Zambrowa. W jego do-
mu byl i jest pielegnowany zwyczaj
palmowania, przy ktorym powta-
rza si¢ hasto: ,,Palma bije, nie zabi-
je. Wielki dzien za tydzien”.

Kiermasz

Rozmaito$ciom towarzyszyt
$wiateczny kiermasz.

Marianna Cempa z Dobrego
Lasu przywiozla kolorowe kierce,
w ktorych koraliki z grochu nawle-
kal jej maz Stanistaw, bo ,, kwiatusz-
ki do palm mu nie wychodzg’, po-
wiedziata. Wystawila tez pisanki
i zajace z lipowego drewna.

Na stoisku Danuty Filipkow-
skiej z Pisza rozpieraly sie gesi, ku-
ry, kaczki i zajace. Gesiory i ka-
czory mialy muchy pod brodami.

~Wymyslam im garniturki. Do
Zbdjnej przyjechalam pierwszy raz,
jest ciekawie”, mowila Danuta Fi-
lipkowska.

Nagrody

Dwie pierwsze nagrody, za wy-
cinanke i pisanke, otrzymatla na-
uczycielka jezyka angielskiego An-
na Stomska ze Zbojnej.

., Ani babcia, ani mama nie robi-
ly wycinanek. Wszystkiego nauczy-
tam sie w GOK. Chodzitam tu od
dziecka na rézne zajecia i probo-
walam’, cieszyla si¢ Anna Stomska.

Pierwsza nagrode za pisanki
otrzymala tez Grazyna Skorup-

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

W pierwszej parze p
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ocesji Malgosia Krajewska i Bartek Wawrzyniak z Debnik

3

Paimowa z Rozmaitosciami
Wielkanocnymi w Zbdéjnej

Anna Stomska ze Zbojnej,

I nagrody za palme i pisanke
ska ze Zbojnej. Malowania pisa-
nek woskiem nauczyl ja dziadek
Franciszek Cekata z Kuzi.

»Dziadek nie zyje, ale ludzie
jeszcze pamietaja jego pisanki. On
wzory wydrapywal scyzorykiem.
Przepigkne. Mnie to nie wycho-
dzi’, przyznala Grazyna Skorupska.

Ponadto pierwsze nagrody
w swoich grupach wiekowych za
pisanki otrzymali: Marta Parzych

(Dobry Las), Agata Olender (Kuzie),
Dorota Stankiewicz, Pawel Krzyno-
wek, Beata Krzynowek, Beata Korze-
niecka (wszyscy ze Zbojnej).

Za bukiety: Malgorzata Baclaw-
ska z Lasek. Za kierce: Marianna
i Stanistaw Cempa (Dobry Las),
Edyta, Jacek i Lena Krzynéwek
(Dobry Las), Klasa I Szkoty Pod-
stawowej w Zbojnej. Za wycinan-
ki: Marcin Zadroga (Gawrychy)
i Dorota Stankiewicz (Piasuto Ze-
lazne). Za palmy, indywidualnie:
Daniel Bactawski (Laski), Milena
Kuzia (Dobry Las), Natalia Rybicka
(Gawrychy), Malgorzata Bactawska
(Laski), Patrycja Olender (Kuzie),

Marianna Cempa z Dobrego
Lasu z wnuczka Lenka,
I nagroda z mgzem
Stanistawem za kierec
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Hania Kobrzynska (Laski), a za wy-
konane grupowo rodzina Baclaw-
skich (Laski), rodzina Zabielskich
i Stankiewiczéw (Piasutno Zela-
zne) oraz klasa ITi VI (SP Zbojna)
i klasa VII (SP Dobry Las).

Po odczytaniu werdyktu komisji
konkursowej i wreczeniu nagrod,
laureaci konkursu, goscie obda-
rowani palmami oraz mieszkancy
Zbojnej ruszyli z GOK w koloro-
wej procesji do kosciota. W pierw-
szej parze dzieci: Malgosia Krajew-
ska i Bartek Wawrzyniak z Debnik,
a za nimi Hania Kobrzynska z La-
sek i Weronika Maria Skowronek
ze Zbojnej. (M.T.)
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~ POWIAT GRAJEWSKI

Elzbieta agel w roli Marii Maé

Elzbieta Nagel ze Szczuczyna, bo-
haterka serialu ,,Barwy szczescia’, stu-
dentka I1I roku Akademii Teatralnej
im. Aleksandra Zelwerowicza w War-
szawie, o ktdrej niedawno pisalismy
(,Kontakty”, nr 14/2019) zadebiu-
towala w 2012 roku w Szczuczynie
rolg Marii Magdaleny w Misterium
Meki Paniskiej wedlug scenariusza

Misterium Meki Panskiej

i Andrzej Skrodzki w roli Jana
i w rezyserii Barbary Paszkowskiej.

Widowisko (od ostatniej wiecze-
rzy do ukrzyzowania i zlozenia do
grobu ciata Pana Jezusa) byto odtwa-
rzane wedtug Ewangelii na ulicach
miasta w Wielki Pigtek od 1994 ro-
ku. Tworzylo je okoto 60 ludzi w stro-
jach z epoki. Trzon zespotu stanowili
czlonkowie prowadzonych przez Bar-

eny (pierwsza z lej s wa Zojska w roli Matki Boskiej

bare Paszkowska zespolow: ,,Szczu-
czyniacy” i ,Krol Herod” oraz stra-
zacy z OSP. W scenach zbiorowych
udzial brali uczniowie Publicznego
Gimnazjum w Szczuczynie. Widowi-
sko cieszyto si¢ wielka popularnoscia
i przyciggato wiernych z okolicznych
miejscowosci. Ostatnie Misterium
odbyto sie w 2014 roku.

Sesja
w Grajewie
Na X sesj¢ Rady
Powiatu Grajewskiego
18 kwietnia (godz. 11.00, Staro-
stwo Powiatowe, ul. Strazacka 6B)
zaprasza przewodniczacy Rady
Grzegorz Gardocki.

Konkurs skrzypcowy

Uczennica Panistwowej Szkoty
Muzycznej I stopnia w Grajewie
Maria Szumska zdobyta wyréz-
nienie w XI Konkursie Skrzypco-
wym, zorganizowanym przez PSM
w Grajewie, w ktérym wystapito 44
uczniéw z 12 szkot regionu pétnoc-
no-wschodniego.

Pokaz broni

Jednostka Strzelecka 1011 Gra-
jewo zaprasza na Il Dzien Otwar-
ty 27 kwietnia (godz. 11.00, Park
Wolnosci). W programie: pokaz
broni, wyposazenia strzeleckiego,
przejazdzki konimi wojskowymi.

Konkurs piosenki
XXVI Regionalny Konkurs

Piosenki organizuje 28 kwietnia

Grajewskie Centrum Kultury.

— POWIAT KOLNENSKI

,»Stoly nakryjemy biatymi ob-
rusami. Kazdy postawi swoj ko-
szyczek. W Wielkga Sobote o go-
dzinie 11.30 przyjedzie ksigdz Jan
Dominski z Porytego i poswigci
potrawy. To bedzie druga $wig-
conka w $wietlicy. Pierwsza byta
w ubieglym roku, zaraza po prze-
jeciu budynku. A teraz w calkowi-
cie odnowionej, czystej i wyposa-
ionej’, powiedziata ,, Kontaktom”
soltys Zaskrodzia (gm. Kolno) An-
na Terepka.

Jest pierwszg kobieta soltysem
w swojej wsi. Rywalizowala z po-
przednim, wygrala. W Zaskrodziu

Swieconka w sSwietlicy

mieszka od 8 lat. Z me¢zem prowa-
dzi mleczne gospodarstwo (25 ha).
Jest mamg synka Piotra (7 lat).
Dwa lata temu ,,skrzyknela” s3-
siadki we wsi i zatozyla Kolo Go-
spodyn Wiejskich. Nalezy do niego
11 kobiet. We wsi nie bylo swietlicy.
Anna zorientowala sie, ze dotych-
czasowy dzierzawca sklepu rezy-
gnuje z dzialalno$ci. Budynek byt
stary, zniszczony, ale juz stal.
»Jezdzitam do gminy, prositam
wojta, aby budynek przeznaczy¢ na
wiejska $wietlice. Gmina nie robita
przeszk6d. Z funduszu soteckiego

“w ubieglym roku wykonalismy re-

mont w $rodku. Wojt pomogt w za-
kupie firanek, karniszy, stotéw, ta-
wek”, méwi Anna Terepka.

O reszte zadbaty kobiety, korzy-
stajac z pomocy mezczyzn. Maja
wyposazong kuchni¢ od garnkéw,
przez zastawe, obrusy, po widelce.
W éwietlicy odbywaja si¢ zebra-
nie KGW. Mozna tez zorganizo-
wac spotkanie rodzinne, przyjecie
na osiemnastke, czy inne. Tu tak-
ze odbywaja si¢ zebrania wiejskie.

Tegoroczny fundusz sofecki po-
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dzielg i cz¢$¢ przeznacza na ocieple-
nie i odnowienie elewacji swietlicy,
a drugg cze$¢ na zwirowanie drog
do pol. W planach jest uporzadko-
wanie placu za $wietlica i wyposa-
zenie go w malg architekture, al-
tanke, faweczki, stoliki.

»Pbzniej pomyslimy o ogro-
dzeniu, o rozszerzeniu we wsi
o$wietlenia. Pomystéw mamy du-
z0. Wszystkie dotycza, mozna po-
wiedzie¢, dbatosci o naszg wie$, bo
to nasze miejsce’, mowi sottys An-
na Terepka.

Strajlk
zawieszony

Zawieszony zostal
strajk nauczycieli na czas nieokre-
$lony w érode, 17 kwietnia, w Ze-
spole Szkot Ponadgimnazjalnych
w Kolnie.

Nowe przedszkole

Rozpoczela si¢ budowa przed-
szkola przy Szkole Podstawowej
w Lachowie, na ktére wojt gminy
Kolno J6zef Wisniewski otrzymat
1,5 mln dotacji. Dzieci przyjda do
nowego przedszkola w styczniu
2020 r.

Woéz strazacki
za pb6bt miliona
Na zakup wozu strazackiego
dla OSP w Stawiskach 540 tys. zt
otrzymata gmina z Narodowego
i Wojew6dzkiego FOSIGW, Ko-
mendy Gléwnej PSP i MSWiA.

Sottys Zabiela
Stanistaw Roginski jest no-

wym soltysem Zabiela. Startowato

czterech kandydatéw, w wyboach

uczestniczylo 143 mieszkancow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jasia...

~Czlowiek jest wielki nie przez
to, co posiada, lecz przez to, kim
jest; nie przez to, co ma, lecz przez
to, czym dzieli si¢ z innymi", mo-
wil $w. Jan Pawel II.

27 marca 2019 r. po ciezkiej
chorobie zmarfa mgr Janina Cze-
repowicz, wieloletnia nauczycielka
i dyrektorka Szkoty Podstawowej
nr 4 im. Generala Wiadystawa An-
dersa w Lomzy, pozostawiajgc Zal
i pustke w naszych sercach.

Janina byla nauczycielem po-
nad 35 lat, a funkcje dyrektora pet-
nila lat 15. Stworzyla zespét ludzi
wspolpracujagcych w atmosferze
zyczliwosci. Dzigki Niej stawali sie
w pelni nauczycielami. W naszej
pamigci pozostanie rowniez jako
kolezanka, ktora chetnie dzielita
sie swoim wieloletnim doswiad-
czeniem, zawsze stuzyla pomoca
i radg. Byla skromna, zawsze od-
dana uczniom i szkolnym proble-
mom. Kochata swoja prace, byta
nauczycielem z pasj3. Dla kazde-
go dziecka zawsze znalazla czas,
miala cierpliwos¢ i kazdemu da-
wala nastepng szanse.

Odejscie Pani Jasi to jakby za-
mkniecie tomu historii naszej
Szkoly, a takze naszego miasta.
Wszyscy, ktorzy spotkali jg na swo-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

jej drodze, otrzymali od niej je-
den z najcenniejszych daréw, jaki
cztowiek czlowiekowi moze ofia-
rowaé: mozliwos¢ rozwoju w po-
czuciu wolnosci.

Niech dobro, jakie wyswiadczy-
fa w swoim Zyciu, na zawsze ja-
énieje w naszych sercach i w na-
szej pamigci.

Lidia Radziwanowicz
Fomza

W szpitalu
jest dobrze

Styszy sie rézne opinie o szpita-
lach, w ostatnich tygodniach bar-
dzo negatywne. W takiej ,,atmosfe-
rze” trafitem na Oddziat Ortopedii
Szpitala Ogdlnego w Wysokiem
Mazowieckiem. Od chwili prze-
kroczenia jego progéw spotyka-
tem si¢ z bardzo sympatycznym
podejsciem. Przyjecie i wszyst-
kie formalnosci trwaty dostownie
kilka minut, tak jak powinno by¢.
Przebywalem w roznych szpita-
lach, takze stotecznych, ale tak mi-
tego personelu, jak w Wysokiem
Mazowieckim, nie spotkatem. Od
pierwszych chwil pobytu czutem
si¢ jako pacjent najwazniejszy. Nie
byto problemu, ze komus rozlal si¢
mocz z kaczki. Zmieszany pacjent
ustyszal od pielegniarki: ,To szpi-
tal, nie pan pierwszy z takim pro-
blemem”. Tu nie ma nerw6w przed
zabiegiem, bo sytuacjg roztadowu-
je rozmowa z pielegniarkg. Orto-
peda i traumatolog narzadoéw ru-
chu dr n.med. Pawel Szeparowicz
konkretny i uSmiechniety nawet
na bloku operacyjnym. Podobnie
asystujacy mu dr Hubert Rutkow-
ski i siostra Z. Fuczaj. Na zawola-
nie byt zawsze dyzurujacy lekarz.
I jeszcze o warunkach pobytu. Sa-
la wyremontowana, nowoczesne
tozka i szafki. Widac, ze ktos o to
wszystko zabiega i dba.

Zycze catemu personelowi Szpi-
tala w Wysokiem Mazowieckiem
zadowolonych pacjentéw. Z wyra-
zami uznania i podzigkowaniem,
pacjent

Roman Swierzewski
Boguty-Pianki

Mamy
finalistow!
Dziewieciu uczniow Zespotu

Szko6t Ogoélnoksztalcacych i Za-
wodowych im. Stefana Kardynata

Wyszynskiego w Czyzewie przy-
stapito do okregowych elimina-
cjach XLIII edycji Olimpiady Wie-
dzy i Umiejetnosci Rolniczych
(OWiUR) w Bielsku Podlaskim.
W tym roku wziglo w niej udziat
165 uczniéw z 25 powiatow woje-
wodztw podlaskiego, mazowiec-
kiego i lubelskiego. Patronat ho-
norowy nad olimpiada aprawowata
rektor Uniwersytetu Przyrodni-
czo-Humanistycznego w Siedlcach
prof. dr hab. Tamara Zacharuk.
Nasi uczniowie moga pochwali¢
sie wspaniatymi wynikami. Uczen
klasy IV Technikum Mateusz Waw-
rzeniczuk pokonat bezapelacyjnie
wszystkich rywali, zajmujac I miej-
sce w bloku agrobiznes. Rowniez
maturzysta Rafal Borowy zajal
w bloku gastronomia IV miejsce.
Obydwaj przeszli do finatu olim-
piady. Bardzo niewiele do zakwalifi-
kowania si¢ zabrakto uczniowi kla-
sy II Michatowi Szepietowskiemu.
Alicja Barikowska
dyrektor
ZSOiZ w Czyiewie

Symbole Swiat
Wielkanocnych

W Palmowg Niedziel¢ do Mo-
niek zjechalo z Augustowa, So-
kotki, Trzciannego, Lipska nad
Biebrzg i innych miejscowosci
320 tworcéw na 24 Wojewodz-
ki Przeglad ,,Zdobnictwo Obrzg¢-
dowe Cyklu Wiosennego i Swiat
Wielkanocnych”. W sali kolumno-
wej Monieckiego Osrodka Kultu-
ry komisja oglosita wyniki wiel-

kanocnego konkursu na palmy,
pisanki, pajaki, wycinanki i kwia-
ty ozdobne.

Za wielobarwne, niepowtarzal-
ne, wykonane zgodnie z miejsco-
wa tradycja palmy I miejsce wérod
dorostych zajgl Krystian Pietre-
wicz, wérod dzieci klas I-111 Ko-
lo Matego Plastyka GOK, wsrod
uczniéw klas IV-VIII Emilia Pu-
chalska, a w kategorii mlodzie-
zowej Ewelina Lobacz. Nagro-
de gtéwna za przepigkne pisanki
wreczono (w wymienionych ka-
tegoriach): Ewie Petelczyc, Bar-
ttomiejowi Kupinskiemu, Natalii
Sadowskiej oraz Ewie Chomi-
czewskiej.

Podsumowaniem Wojewddz-
kiego Przegladu Wielkanocnego
jest wypowiedz Barbary Lewkow-
skiej, specjalistki w dziedzinie kul-
tury i sztuki ludowej, artysty pla-
styka, ktora od 20 lat organizuje
ten Przeglad i jest w skladzie komi-
sji oceniajacej prace konkursowe:
,Wielkanoc, Swieto Zmartwych-
wstania Chrystusa, jest takze Swig-
tem budzacej si¢ wiosny i zmar-
twychwstatej po zimowej drzemce
przyrody. W naszym Przegladzie
od lat uczestniczg trzy pokolenia.
I to jest nasz cel: podtrzymywa-
nie tradycji i popularyzacja sym-
boli Swigt Wielkanocnych wérod
dzieci i mlodziezy. Ten cel osiaga-
my dzieki najstarszym tworcom
kultury ludowej, dzieki nauczy-
cielom, a takze wspierajagcym nas
finansowo”.

Wenanty Zbigniew Kruk
Monki
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Spod jednego dachu

Jadwiga Misztalewska byla
softysem wsi Miodusy Stasiowig-
ta (gm. Wysokie Mazowieckie)
24 lata. Za jej soltysowania we wsi
polozony zostat asfalt, zbudowana
altanka, plac zabaw dla dzieci, row-
nane byly drogi na pola.

W marcu zrezygnowala z kan-
dydowania na kolejng kadencje.
Soltysem zostal jej syn Grzegorz.

»Nie miatam Zadnego konku-
renta, a soltys musi by¢ we wsi, Ze-

by co$ przekaza¢, razem z miesz-
kancami podja¢ jakas decyzje, cos
wspolnie zrobic”, mowi.

Grzegorz Misztalewski ma
37 lat, zong, trzech synow i corke.
Jest rolnikiem, prowadzi gospo-
darstwo. Mieszka w jednym do-
mu z mamg, dlatego nawet tablicz-
ki z napisem ,,Soltys” nie musiat
przybijac.

W Miodusach Stasiowietach nie
ma $wietlicy, ani remizy. Zebrania

soteckie odbywaja si¢ u soltysa.

,»Jestesmy goscinni. Nigdy nie
przeszkadzali nam sgsiedzi, ktorzy
przychodzili na zebrania. Zawsze
dopytywalismy o tych, ktorzy nie
przyszli. Byla wspolpraca i wierzg,
ze nadal bedzie. Razem bedziemy
rozmawiac i planowac o tym, co
zrobi¢ we wsi’, powiedziat soltys
Grzegorz Misztalewski.

Sa juz najblizsze plany: asfalt
na glownej drodze prowadzacej
do wsi, zmiana plotu przy placu
zabaw dla dzieci i dokupienie no-

wych zabawek.

Jednogto$na pani sottys

,»Ne chcialam kandydowac na
sottysa. We wsi nie bylo chetnego,
ale mieszkanicy namawiali. Zdecy-
dowatam si¢. A wybory wygratam
jednogloéne”, mowi nowa soltys
Wolki Duzej Malgorzata Swigcka.

Nie pochodzi z Wélki Duzej, nie
pochodzi nawet z gminy Wysokie
Mazowieckie. Do Wolki przyszta
do meza i zyskala sobie taki sza-
cunek i zaufanie, ze wie$ chciala,
aby jej przewodzila.

Malgorzata Swigcka jest mamg

~ POWIAT ZAMBROWSKI

pieciorga dzieci (3 synéw i 2 cor-
ki), z ktérych najstarsze ma lat 17,
a najmtodsze 10. W codziennych
obowigzkach nie pomagaja jej ro-
dzice, ani teSciowie. Z mezem zaj-
muje si¢ wychowaniem dzieci i go-
spodarstwem. Sottysowanie jest dla
niej nowg dzialalnoscig. Cho¢ mo-
ze niezupelnie obca, bo jej tata Lu-
cjan Lapinski jest soltysem szosta
kadencje we wsi Lopienie Jeze (gm.
Nowe Piekuty).

Miedzy W6lka Duzg i Wél-

Przerwany strajk

W Zespole Szkot Ogolno-
ksztatcacych w Zambrowie (Ze-
spol tworza: gimnazjum i liceumn)
w poniedzialek, 15 kwietnia, zo-
stal przerwany strajk. W czwartek,
11 kwietnia, na stronie internetowej
szkoly zostato zamieszczone oglo-
szenie nastepujacej tresci: ,,Majac
na uwadze dobro uczniow koncza-
cych klase trzecig liceum, nauczy-
ciele, ktorzy biora udzial w straj-
ku, postanowili przerwac protest
w dniu 15 kwietnia. Umozliwi to
wystawienie ocen rocznych i pod-
jecie przez rade¢ pedagogiczng
uchwaly o ukonczeniu szkoty przez

uczniow klas trzecich LO w Za-
mbrowie. Nauczyciele”.

Nastepnego dnia, 12 kwietnia,
dyrektor szkoly Krzysztof Wasiu-
lewski informowal, iz od 15 kwiet-
nia 2019 roku zajecia dydaktycz-
ne dla uczniow ZSO w Zambrowie
beda odbywaly si¢ zgodnie z pla-
nem lekcji.

W poniedzialek, 15 kwietnia,
w Zespole Szkot Ogélnoksztatc-
cych odbyly sie lekcje wedtug planu.

W poniedziatek, 15 kwietnia,
strajk nauczycieli zostal rowniez
zawieszony w Szkole Podstawowej
w Kotakach Koscielnych.

ka Matla w budynku bytej szko-
ly jest obecnie wiejska $wietlica.
Na dawnym szkolnym boisku plac
zabaw. Soltys Malgorzata Swiecka
z mieszkanicami wsi planujg urzg-
dzi¢ plac zabaw dla dzieci w Wol-
ce Duzej.

»Jest u nas sporo dzieci. Mialyby
hustawki na miejscu”, uwaza sottys.

We wsi odbyto sie zebranie, na
ktérym mieszkanki przymierzyly
sie do powolania kota gospodyn
wiejskich.

Poplynie
gaz

Az 90 proc.
mieszkancow Sokot
w ubiegtym roku zlozylo ankiety,
w ktorych zadeklarowali chec przy-
taczenia swoich domow i przedsie-
biorstw do sieci gazowej i korzy-
stania z gazu ziemnego. Sie¢ jest
w toku realizacji. Gaz poptynie
prawdopodobnie na koniec roku
(najpdzniej na poczatku 2020 r.).
Beda tez przytaczenia w sgsiadu-
jacych z Sokotami wsiach.

Nowa dyrektor

w Krzyzewie
Dyrektorem Zespotu Szkot

Rolniczych w Krzyzewie zostala

dotychczasowa polonistka tej szkoty
Joanna Krawczuk.

Targi wiosenne

Na XXIII Wiosennych Targach
Ogrodniczych w Szepietowie oraz
Targach Pszczelarskich i Budow-
nictwa ponad dwustu wystawcow
proponowato swoje towary licznym
gosciom. To najwigksze tego typu
targi w regionie.

Dziad na... wielkanocnym stole!

Nie tylko baby musz3 ,,go$cic”
na wielkanocnych stofach. Koto
Gospodyn Wiejskich ,Borowecz-
ki” ze Srebrnego Borku wyszperato
warchiwalnych spisach kulinarnych
z 1913 roku przepis na ciasto zwane
,dziadem” lub ,,obertuchem”. Zrobity
,dziada’, posmakowaly, stwierdzity,
7e mozna go Zaprosic na swigteczny
stot. Przepis przystaty ,,Kontaktom’
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Nalezy przyrzadzic ciasto, jak
na babe. Trochg ciasta cienkg war-
stwa, wlozy¢ do rondla. Na ciasto
posypac rodzynki, a na nie znowu
polozy¢ trochg ciasta. Teraz na cia-
sto wsypac utarte migdaly z cukrem
i wycisniete z soku lub suche konfi-
tury. Znowu trochg ciasta, a na nie
skorke pomarariczows cienko po-
krojong osmazong w cukrze. I tak
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przesypywac aasto bakallami, az
rondel bedzie prawie pelny. Wsta-
wi¢ dziada do nagrzanego piekar-
nika na pie¢ kwadransow. Nie wyj-
mowac¢ z rondla, az ostygnie.

na drogach

' ny Rutki sprzataja po-

: odbedzie sie w Wielka Sobote w re-
mizie w Srebrnym Borku.

nego o tytut ,Mistrza Ortografii
: Gminy Szumowo 2019 r’; organi-

. Kultury w Szumowie i Bibliotekg

: Dyktando nastgpnego dnia.

Porzadek

Bezrobotni z gmi-

bocza drog, porzadkuja zakrza-
czone nieuzytki i rowy. To efekt
wspotpracy wojta gminy Dariusza
Modzelewskiego i PUP.

Swieconka
w remizie

Swiecenie potraw wielkanoc-
nych przez ksigdza z Szumowa

Dyktando w Szumowie
Do I1I Konkursu Ortograficz-

zowanego przez Gminny Osrodek

Gminng, mozna zglaszac si¢ do
24 kwietnia (tel. 86 476 92 94).

Swieto Patrona
Swieto patrona beda obchodzi¢

w czwartek, 25 kwietnia, uczniowie

Szkoty Podstawowej im. Papieza

Jana Pawta IT w Osowcu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Dzisiaj za 30 srebrnikow apostot-
zdrajca moglby kupié dziesigcioletni
samochéd, 2000 lat temu dobre
sandaty albo 5 kilo wieprzowiny.
Sprzatacz kloak na takie pienigdze
musiatby pracowac cztery miesiace,
ale wspotczesna babcia klozetowa
prawie dwa razy diuze;

lle Judasz
zarobit
na Jezusie?

Niewyobrazalne
pieniadze

Z wyliczen naukowcow wynika,
ze 30 srebrnikow dzi$ byloby war-
te 10 000 -12 000 zt. To wciaz szo-
kujaco mato za wydanie na $mier¢
nauczyciela, przyjaciela, a wedtug
2,5 mld chrzescijan, Syna Bozego.
Z drugiej strony dla biedaka byly
to pienigdze wrecz niewyobrazal-
ne. W czasach Chrystusa rzemiesl-
nicza elita, murarze i piekarze,
zarabiali okoto 6 000 ztotych mie-
siecznie, sprzatacz kloak 3 000 zi,
malarz freskow 18 000 zI. O wiele
wiecej dostawat odpowiednik dzi-
siejszego nauczyciela akademic-
kiego, ktory za kazdego ucznia li-
czyl sobie az 30 000 zt miesigcznie!
Roczny zold jednego ze 150 tys. le-
gionistéw wynosit okoto 27 000 zt.
Niewiele zmienilo sie, jesli chodzi
o zarobki gwiazd sportu. Zwycigz-
ca wyécigu rydwanéw inkasowat
jednorazowo 1,5 min zl!

Starozytna drozyzna

Mozna powiedzie¢, calkiem nie-
zla kasa. Sek w tym, Ze ceny pod-
stawowych produktéw znaczenie
odbiegaly od dzisiejszych. Kra-
wiec za uszycie szaty zyczyl so-
bie do 6 000 z! (to dlatego o szaty
Jezusa rzucono kosci). Szewc za
sandaly pierwszej jakosci mogt z3-
da¢ nawet 12 000 z}. Pot kilograma
chleba kosztowalo 8 zl, 0,5 | wina
30 z1, bilet do azni 2 z}. To wydaje

www.kontakty-tygodnik.com.pl

nam sie jeszcze catkiem racjonal-
ne, ale 900 zl za 0,5 kg migsa wo-
lowego moze szokowac. Za 0,5 kg
wieprzowiny trzeba bylo zaplacic
1 400 z1, a za ges... 20 000 zi. Tyl-
ko dziesie¢ razy wiecej kosztowal
niewolnik: 190 — 280 tys. zi.

Bardzo droga byta sol: 0,5 kg
kosztowalo 1 200 z}. Zdarzalo sig,
ze zolnierze dostawali zold w soli.
Byl to bardzo cenny surowiec, na
ktorego wydobycie panstwo mia-
to monopol, a wywoz poza granice
cesarstwa byl surowo zabroniony.
Nie mniej cenne byly... warzywa
i owoce. Jedno jabtko kosztowato
ok. 40 zt za sztuke.

- Wysokie ceny warzyw i owo-
cow, to kwestia braku odpowied-
nich miejsc do produkgji oraz jej
niskiej oplacalnosci. Uprawy cze-
sto padaly ofiarg szkodnikéw. Ge-
neralnie to byl towar luksusowy,
zreszty dieta mieszkancow Impe-
rium Rzymskiego byla diametral-
nie inna od wyobrazen na temat
diety §rédziemnomorskiej — obja-
$nia archeolog profesor Piotr Dy-
czek. — Podstawg byly chleb, oliwa
i produkty z oliwek oraz figi, ktore
dostarczaly duzo energii ze wzgle-
du na wysoka zwarto$¢ cukru. Ich
ceny byly zazwyczaj niskie, ponie-
waz lezalo to w interesie panstwa.

Pomoc spoteczna

Rzymianie wiedzieli, ze jesli
spoleczenstwo ma by¢ ekonomicz-
nie sprawne, musi by¢ dobrze od-

0

Wdowi grosz

Tyle wynosil stynny ;wdowi grosz”, 7
kiéry pojawia sig w ewangelii wediug
éw. Marka (Mk 12, 42). Uboga wdowa

Zdrada ]ezusz

153 ryby JEERHK

W Ewangelil wg. $w. Jana mozemy
znalez¢ historig jezusa i cudownego
potowu ryb. Po swoim

niu ukazal sie uczniom | nakazal im
zarzuci€ sieci. Szymon Piotr wyciggnal
potem ,sto piecdziesiat izy ogromne
ryby”. Dzi& mégiby za nie dostat

ok 400 zi.

Podatek swigtynny
Jezus, jak kazdy pobozny Zyd, musial

Miedzy 10 000 2} a 12 000 2, czyli
slynne 30 srebrnikéw. Tyle zaoferowano placi¢ podatki na rzecz Swigtyni
judaszowi za jezusa Chrystusa. w Jerozolimie — rocznie 200 zl.
Zwolnieni z niego byli pracownicy
biaris dowiel T o :
§ Talentow

Talenty nie byly konkretnymi nominafami
monet. Jest to jednostka miary uZywana
w m.in. w starozytnej Grecji i Palestynie.
Sluzyla gléwnie do odwazania srebra
oraz ziota. le wiec dostaliby dzi$ shudzy
z przypowiesci?

zywione. Dlatego funkcjonowat
system pomocy spolecznej. Naj-
biedniejsi dostawali za darmo mie-
sieczny przydziat chleba i oliwy.
Bezplatne rozdawnictwo zywnosci
rozregulowywato rynek, ale w po-
zytywnym sensie. Dzigki temu ce-
ny podstawowych produktow byty
na niskim poziomie. Dochodzi-
lo do ogromnych réznic majatko-
wych, ale ludzie rzadko przymie-
rali glodem.

Kim byt zdrajca?

Judasz Iskariota, syn Szymona,
byl skarbnikiem w gronie dwuna-
stu apostotéw. Jemu Jezus powie-

4

min. =i 0.5
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Pierwszy Drugi Trzeci
stuga stuga shuga

rzal zadanie robienia zakupow.
Najpewniej wywodzil si¢ z ryba-
kow i biedoty.

Po ukrzyzowaniu Jezusa Ju-
dasz musial mie¢ wyrzuty sumie-
nie, gdyz wedlug ewangelisty Mate-
usza Judasz ,Rzuciwszy srebrniki,
poszedt i powiesil sig”.

Za porzucone przez niego
srebrniki kupiono dziatke, zwa-
ng ,,Polem Garncarza” w Dolinie
Hinnon (Gehenny) i przeznaczo-
no ja na cmentarz dla innowier-
cow zmartych w Jerozolimie. Dzi$
stoi tam grecki kosciot sw. Onufre-
go. Dziatka ma okoto 400 metrow
kwadratowych.

PENSJE Il WYNAGRODZENIA

Pensje miesigczne Wynagrodzenia
nauczyciel ]
akademicki malarz wwys
{za 1 ucznia) freskow
30 000 2 18 000 =4 1.5minzt
szewc

ukladacz {za

mozaik MIrarz 1 klasy)
7200 7 §  BO00 2}

piekarz {za uszycie szaty) {za klienta)

Koak
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Na swiecie
istnieje wiele
ZWYCZajOW
i tradycji
wielkanocnych,
ktore moga byc
dla nas
zaskakujace

Wiedzmy

Jedna z najdziwniejszych wiel-
kanocnych tradycji to szwedzkie
wiedzmy. W Szwecji oraz cze-
$ci Finlandii w Wielki Czwartek
lub w Wielkg Sobote dziewczynki
i chlopcy od 7 do 12 lat zaklada-
ja dtugie spodnice oraz kolorowe
chusty na glowe i jako ,wiedZzmy”
chodza od drzwi do drzwi, zbiera-
jac do miedzianego garnuszka roz-
ne smakotyki. Tradycja ta pocho-
dzi od starych wierzen, ze w Wielki
Czwartek wszystkie wiedZzmy le-
ca w niemieckie gory na spotka-
nie z Szatanem. Aby je odstraszyc
i uniemozliwi¢ im powrdt, Szwedzi
i Finowie pala ogniska, puszczaja
fajerwerki i petardy az do Niedzie-
li Wielkanocne;j.

Kroliczek

Pochodzenie kroliczka wielka-
nocnego sprowadza si¢ do sakson-
skiego $wieta Eostre, bogini wio-
sny, ktorej symbolem byt krolik.
Najpierw kroliczka, sktadajacego
jajka przywiezli do USA ze sobg
Niemcy, ktorzy osiedlili si¢ w Pen-
sylwanii w 1700 roku. Gdy podbit
serca wszystkich amerykanskich
dzieci, stal si¢ popularny rowniez
w Europie i w Polsce.

101 upadkow

Etiopski Ko$ciét Ortodoksyj-
ny obchodzi Wielkanoc w pierw-
sz3 niedziele po pelni Ksi¢zyca po
21 marca. Poprzedzajacy te Swigta
weganski post trwa tutaj az 55 dni.
W Wielki Pigtek wierni przycho-
dza do kosciola i umartwiajg cia-
ta upadaniem na ziemig (nalezy
upas¢ i sie podnies¢ 101 razy). Naj-
wazniejsza uroczystos¢, na kto-
ra wszyscy ubierajg si¢ na biato,
jest w Wielka Sobote. Zaczyna sig
o poinocy i trwa do 3 nad ranem

W éredniowiecznym miescie Verges w Hiszpanii w Wielki Czwartek odbywa

PR

sie tradycyjny ,,dansa de la mort”, czyli ,taniec $mierci’. Ludzie ubieraja si¢
w kostiumy szkieletow i paraduja ulicami od poinocy do godziny 3.00

Wielkanoc
w roznych
stronach swiata

nastepnego dnia. W Wielka Nie-
dziele Etiopczycy zasiadaja do sto-
tu, jedza pierwszy raz od 2 mie-
siecy migso oraz obdarowuja si¢
prezentami.

Palenie Judasza

W niektorych krajach Amery-
ki Lacinskiej oraz w niektorych
cze$ciach Grecji powszechna jest
praktyka wieszania kukly przed-
stawiajacej apostola Judasza, kto-
ry zdradzit Jezusa lub jego palenie
(czasami wkladane sa do $rodka
fajerwerki, ktore powodujg wy-
buch kuktly). W ostatnich latach
popularna staje si¢ zamiana wize-
runku Judasza, wizerunkiem po-

W poniedziatek wielkanocny prezydent Stanow Zjednoczonych organizuje

litykow lub biznesmenow, ktorzy
skrzywdzili ludzi. Tradycja wie-
szania Judasza znana byla w nie-
ktérych regionach Polski, tak-
ze w Lomzynskiem, ale zagineta.
Na podstawie opowiesci starszych
mieszkancow Srebrnego Borku od-
twarzajj j3 panie z Kola Gospodyn
Wiejskich ,,Boroweczki” (pisali-
$my o tym w poprzednim nume-
rze w tekscie ,Nim rozlegnie si¢
Alleluja”).

Pisanki

W sredniowiecznej Europie,
jajka byly pierwszym pokarmem
(wczesniej po$wigeconym przez
ksiedza), ktore jadlo si¢ po Wiel-

corocznie Easter Egg Roll, czyli zawody w toczeniu pisanek. Tradycja sigga
1878 roku, kiedy zawody na trawniku Biatego Domu odbyly si¢ pierwszy
raz. Na zdjeciu: prezydent Donald Trump w roli sedziego startowego
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kim Poscie. Praktyka ich malowa-
nia i farbowania moze mie¢ swoj
poczatek we wczesnych czasach
chrzescijanskich w Gregji i Syrii,
kiedy wyznawcy wymieniali sig
jajkami farbowanymi na czerwo-
no, co miato symbolizowa¢ krew
Chrystusa.

Biczowanie

Czesi w poniedzialek wielka-
nocny daja klapsa kobietom ma-
tym batem, wykonanym z galazki
wierzby, udekorowanej kokardami.
Wedlug tradycji, dodaje to pan-
nom urody, zdrowia i zwigksza
plodnos¢, poniewaz wierzba jest
pierwszym kwitngcym drzewem
na wiosne.

Latajagce garnki

Na Korfu (greckiej wyspie) lu-
dzie rano w Wielka Sobote rzucaja
z okien naczyniami. Wyrzucaja sta-
re garnki, patelnie, poniewaz uwa-
zaja, ze do Wielkanocy nalezy po-
zby¢ sie wszystkich starych rzeczy.

Wybuch wozu

Od 350 lat ulicami Florencji we
Wioszech toczony jest przez ludzi
w strojach z XV w woz pelen fa-
jerwerkow. Gdy dociera do kate-
dry, arcybiskup odpala lont pod-
czas wielkanocnej mszy i zaczyna
20 min. pokaz fajerwerkow. Zwy-
czaj ten siega czasow pierwszej wy-
prawy krzyzowej i ma zapewnic
dobre zbiory, stabilne zycie i po-
my$lnos¢ w interesach.

Jajko Faberge

W 1885 roku car Rosji Aleksan-
der III szukat prezentu dla swo-
jej zony Marii Feodorovnej z oka-
zji Wielkanocy. Powiedziat o tym
jubilerowi Petrowi Fabergé. Jubi-
ler wymys$lil emaliowane na bia-
to zlote jajko, ktore po otwarciu
ukazuje zlote z6ltko, zawierajace
matg kurke z rubinowymi ocza-
mi. W ten sposob rozpoczela sig
coroczna tradycja carskich prezen-
tow wielkanocnych: misternie zdo-
bionych jaj, z ktérych kazde by-
to inne i kazde zawieralo w sobie
niespodzianke. Carskie jajka po-
wstawaly az do roku 1917, czyli do
wybuchu rewolucji i upadku cara-
tu: W sumie wykonanych zostato
54 jajek, Do dzisiaj zachowaly si¢
42. Jedno z nich w 2007 roku zo-
stato na aukcji w USA sprzedane
za 18,5 mln dolaréw.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




1929 rok:
2019 rok:
Na spektaklu

4W drugi dzien Wielkiej No-
cy odbylo sie przedstawienie zor-
ganizowane przez p. Zylkowa na
korzys¢ Towarzystwa Dobroczyn-
nosci”, informowal w 1913 roku
o $wietach w Lomzy tygodnik
~Wspolna Praca”

W miescie wstawione zostaly
dwie sztuki: satyra ,,Wedlug ostat-
niej mody”, o§mieszajaca ,,gorliwe
strojnisie”, ktore nosily waskie suk-
nie i wielkie kapelusze. Wedlug re-
cenzenta sztuka nie przedstawiala
wielkiej wartosci. ,Znacznie lepiej
zostala odegrana sztuczka druga
pt. Nieodparty argument. Glow-
ny wezel sztuki trzymata w swo-
ich rekach p. Zytkowa w roli Wan-
dy i z zadania wywigzala si¢ wiecej
niz zadawalajaco’, pisal recenzent.
Pochwalit takze H. Nowacka, kto-
ra wystapila w roli ,,zamaszystej
i energicznej Stanistawy”. Dochod
z dwoch przedstawien nie przekro-
czyl 100 rubli.

Na hustawce

Popularne byty wérod mlodzie-
zy wielkanocne zabawy na hustaw-
ce. Stawiano je w Wielka Sobote na
obrzezach wsi i miast. Hustawki
byly duze (drag-siedzisko, miat kil-
ka metréw) i prowizoryczne.

»Na przedmiesciu L.omzy w Po-
ciejewie mlodziez oddaje sie nie-
bezpiecznej zabawie: urzadzila hus-
tawke, na ktora w dni Swiateczne
schodzg sie dziewczeta i chlop-
cy z calego miasta’, informowata
w 1913 roku ,Wspdlna Praca” Na
hustawce polamaty nogi 17-letnie
dziewczeta: Koztowska, Ogrodnik
i Burzynska. ,,Zabawa powyzsza
powinna ulec baczniejszej kontro-
li policyjnej, o ile dotychczas nie
zostata jeszcze skasowana’, suge-
rowalo pismo.

Przy Grobie Panskim

~W prastarej naszej farze na
Grob Panski przeznaczono, jak
zwykle, kaplice sw. Kazimierza.
Straz petnia ludzie zywi, o skamie-
nialej postawie, w malowniczych
uniformach zolnierzy rzymskich.
Zwyczaj ten, wywolujacy podniosty
nastroj, wprowadzil u nas obecny
proboszcz ks. kan. Lendo. W daw-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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nej Polsce byt to przywilej husarzy”,
opisywata tomzynska ,Wspolna
Praca” w roku wybuchu I woj-
ny $wiatowej. Informowata takze
o Grobie Panskim w kosciele Be-
nedyktynek i Kapucynow, od kto-
rego ,,nie wialo §mierci chlodem,
lecz raczej ukojeniem. Jakis dziw-
ny spokdj i blogo$¢ panuja tutaj”.

Pokrzepienie

,»Bija dzwony wielkanocne

Zmartwychwstaje Pan

Przed radosna tajemnica

Serc si¢ korzy fan.

Nadchodzi dzien Zmartwych-
wstania Panskiego, ten najwyz-
szy znak tryumfu i mocy. Niebio-
sa Boska zagrajg jasnoscig, a dla
ludzkosci nastanie godzina Bo-
skiej, nieprzetrwatej aski, zawita
dzien wesoly, dzien, w ktorym cata
ludzkos¢ wierzy w przyszlosc pro-
mienng, w zwycigstwo swoich naj-
piekniejszych, swietlanych ideatow.
(...) W Dzien Zmartwychwstania
Panskiego postanowmy sobie krze-
pi¢ sie wzajemnie i zaprawia¢ do
owych trudéw znojnych, nieprze-
rwanego fancucha prac”, zachecala
w 1922 roku ,Gazeta Lomzynska”.

Zakazana Wielkanoc

Na tamach prasy ,najglosniej”
o Wielkanocy w Lomzy bylo w kra-
ju w 1928 roku, po wyborach do

Sejmu, w ktorych dotkliwa porazke
poniosta wspierana przez Kosciot
Narodowa Demokracja. Woéwczas
ordynariusz diecezji fomzynskiej
biskup Stanistaw Kostka Lukom-
ski wystosowat do wiernych oko-
licznosciowy list pasterski. W liscie
nakazywat kaptanom, aby ,w pa-
rafiach o znaczniejszej ilosci glo-
sow oddanych na listy socjalistow,
Wyzwolenia lub tzw. stronnictw
chtopskich zaniechano odbycia
uroczystej procesji rezurekcyjnej.
(...) We wszystkich za$ parafiach
zabraniam $wiecenia wielkanocne-
go w tych miejscowosciach, w kto-
rych oddano glosy na listy stron-
nictw”. Biskup postulowal takze,
aby parafianom czytajagcym lub
wspierajacym pisma socjalistow
odmawiac¢ sakramentow swigetych.
,»Kto to bowiem czyni, jest uporny
w ztym uczynku, a w takim uspo-
sobieniu, sakramentu sw. przyjac
nie mozna. Nalezy im takze odma-
wiac pogrzebu koscielitego”.

Wydawca tomzynskiej ,,Wspol-
nej Pracy” dr Mieczystaw Czarnec-
ki, do ktorego takze odnosily sie
stowa biskupa, na famach pisma
odpowiedzial: ,Chrystus zwycie-
zyl nie sifg, nie klamstwem, nie bu-
ta, nie klatwa lub grozba, nie szy-
kang i nienawiscia. Lecz cudowna
ideg mifosci obejmujaca wszyst-
kich ludzi”.
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Niech zginie to, co jatrzy Polakow przeciw Polakom
Niech zginie to, co jatrzy Polakow przeciw Polakom

Stot zgody

W 1929 roku, cztery miesigce
po dziesiatej rocznice odzyska-
nia niepodleglosci, na pierwszej
stronie $wiatecznego ,,Dziennika
Biatostockiego” ukazat sig tytul:
»Niech zginie to, co jatrzy Pola-
kow przeciw Polakom™. Dalej gaze-
ta pisata: ,,Od lat dziesieciu $wiecac
uroczysto$¢ wielkanocng, swieci-
my w niej, obok Zmartwychwsta-
nia Chrystusowego, symbol odro-
dzenia naszego Panstwa i Narodu
w stoncu wolnosci. (...) Niech
wiec ginie w nas to wszystko, co
jest osadem dawnej piesni grobo-
wej! Niech ginie zwatpienie i nie-
wiara, zatruwajgce dusze niemoca!
Niech zginie wszystko, co jatrzy
braci przeciw braciom. (...) Gdy
kazdy z nas z sercem otwartem
i odrodzonem wyjdzie na spotka-
nie braci, i gdy do serc ich zapu-
ka, nie w imi¢ dawnych, matost-
kowych uraz, ale w imi¢ nowych,
wspolnych nadziei, nikt — ufamy
w to $wigcie — nie dozna zawodu.
Wiszyscy spotkamy sie przy wiel-
kim stole zgody, ktoremu na imie:
dobro Polski i dobro ludzkosci”

Dzis
2019 r.: ,Niech zginie to, co ja-

trzy Polakow przeciw Polakom”
MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w , Kontaktach”
w s$rode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, slupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333

www.siatki-stal.pl

(fak.00054/19-0-i)

LOKAL

Wynajme lokal. komza,

5 i}

ul. Sienkiewicza 2 (obecnie sklep
miesny). Tel. 508 — 051 — 512

(p-001004-0)

NIERUCHOMOSCI
Z powodu choroby zamienig M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

° MONITORING

o OCHRONA FIZYCZNA

@ MONTAZ | KONSERWAGA SYSTEMOW ALARMOWYCH | CCTV

@ KONWOJE, INKASO

@ perErTYWISTYIA

@) OCHRONA IMPREZ, PREVJEC, WESEL

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezplatnie.
Tresé mozna przesiaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

Oddam wersalke. Stan dobry.
Tel. 693 - 912 — 351
(o/b)

PRACA
Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935
(fak.00065/19-0-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpftatnie.
Tre$¢ mozna przestacé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO
Zakupie ciagniki rolnicze
w kazdym stanie oraz prasy,
belownice, owijarki, zgrabiarki,
kosiarki, talerzowki,
przetrzasarki, beczkowozy,
siewniki i inne.
Tel. 788 — 506 — 909

(fak/sms)

Oddam bezplatnie w
uzytkowanie ziemie rolna 2 ha,
Baliki, gmina Nowogrod.
Tel. 600 — 588 — 666

(fak/sms)

Wylegarnia drobiu
Marianowo prowadzi zapisy
i sprzedaz kurczat oraz kurek
odhodowanych.
Tel. (86) 219 - 13 -92,
604 — 750 - 281, 608 — 620 — 245

(fak.00029/19-0-i)

Gospodarstwo Rybackie.
Materiat zarybieniowy.
Ré6zne gatunki.
komza,
ul. Wojska Polskiego 96.

Tel. 511 - 212 - 467

(fak.00053/19-0-1)
Rzeznia kupi bydio ze
skierowaniem do uboju
z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
518 - 879 - 043

(fak.00069/19-0-i)

ROZNE
Zlece wykonanie 4 sztuk domkow
7x5 w systemie szkieletowym.
Wynagrodzenie 6 tys. zt.
Tel. 600 — 588 — 666

(fak/sms)

Poszukuje do produkciji altan
ogrodowych, 600 zt za wykonang
sztuke. Tel. 600 — 588 — 666

(fak/sms)
TRANSPORT
Transport maszyn rolniczych.

Tel. 514 —805-123
(p-001012-0)

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,

$rody, czwartki — klimatyzacja, DVD,

85 747 — 00— 01, 602 - 664 — 771

(fak.00002/19-0-1)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, $rody, 85 747 — 43 — 63,
602 — 681 - 677

(fak.00003/19-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na pras¢ §
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

wersja cyfrowa

dostepna na: -

www.kontakty-tygodnik.com.pl
f(#:::}:f:-— P rean |
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zyje dzien.

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogtoszenie w gazecie |

Ogtoszenie w tygodniku

&

z pozn.zm.)

Dyrektor Miejskiego Osérodka Sportu i Rekreacji w Lomzy

dziatajgc zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.0 go-
spodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U.z 2018 r,, poz. 2204

INFORMUJE
se: w siedzibie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w tomzy przy
ul. Zjazd 18 (tablica ogloszen), na stronie internetowej: www.mosir.bip-
-lomza.pl zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz lokalu znajdu-
jacego sie w budynku stadionu Miejskiego w Lomzy ul. Zjazd 18,
przeznaczonego do najmu na okres do 3 lat:

INFORMACJA O WYKAZIE

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.0 go-
spodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2018 r. poz. 2204 z pozn.
zm.) W6jt Gminy Zambréw informuje, ze w dniach od 11 kwiet-
nia 2019 r.do 01 maja 2019 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy
Zambréw i na stronie internetowej www.ugzambrow.pl zostat
podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci prze-
znaczonych do najmu w trybie bezprzetargowym - lokal han-
dlowo-ustugowy w miejscowosci Wadotki Bucki.

. pomieszczenie biurowe S5 A Wojt Gminy Zambrow
Wszelkich dodatkowych informacji udziela Miejski Osrodek Sportu Jarostaw Kos

i Rekreacji w tomzy, ul. Zjazd 18, 18-400 Lomza, tel. (86) 215 - 06 — 05
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Sprzedam Mazda 3, (2016),

przebieg 36 000 km,

cena 45 500 z, tel. 602 — 625 - 857
(ofb)

Sprzedam Peugeot 206, (2007), 1.9

diesel, biaty, cena 3 700 zi,

tel. 511 — 555 - 598

(o/b)
Sprzedam Fiat 126p,
stan bardzo dobry, cena 3 200 zi,
tel. 511 — 555 — 598

(o/b)
Sprzedam Iveco 35 10, 2.8 diesel,
biaty, przebieg 300 000 km, rama
pod zabudowe, diugos¢ 3,70 m,
na blizniaku, cena 5 500 zi,
tel. 692 — 259 - 814

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf IV,
stan dobry, cena 4 600 z,
tel. 607 — 092 — 496

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam motocykl Romet 700,
optacony, ubezpieczony,
zarejestrowany, cena 2 800 z,
tel. 698 — 837 - 080

(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2007),
1.4, 90 KM, przebieg 185 000 km,
w ciagtej eksploatacji, wszelkie
naprawy robione na biezaco,
cena 11 600 zt do uzgodnienia,
tel. 796 — 351 - 450

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (1997), 1.6
benzyna, przebieg 190 000 km,
sedan, czarny, hak, cena 3 950 zt,
tel. 571 - 241 - 644

(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2001), 1.9 TDI,
wspomaganie, centralny zamek;
ABS, ESP, elektryczne szyby,
110 KM, cena 7 500 zi,
tel. 510 - 142 — 051

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5 FL
(2003), 1.9 TDI, swietny stan
techniczny, bogate wyposazenie,
auto sprowadzone z Niemiec, -
cena 8 800 zt, tel. 571 — 241 - 644

(o/b)
Sprzedam Lublin skrzyniowy,
(1998), 3.5, mozliwa zamiana,
cena 5 500 zi, tel. 501 — 647 — 161

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

: Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzgca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam Volkswagen Golf V,

(2006), 1.4, 80 KM, przebieg

183 000 km, sprowadzony

z Niemiec, climatronik,

cena 15 900 zt, tel. 603 — 054 — 058
(o/b)

Sprzedam Honda Civic, (2005), 1.6

benzyna + gaz, hatchback,

elektryczne lusterka, klimatyzacja,

radio CD, alufelgi 15,

cena 10 500 zt do uzgodnienia,

tel. 608 — 305 - 979

(o/b)
Sprzedam Fiat 126, (2000),
niebieski, cena 2 700 zt,
tel. (86) 277 — 67 - 82
lub 513 - 682 — 052

(o/b)

Sprzedam Suzuki GS 500, (2001),
cena 3 200 z,
tel. (86) 277 — 67 — 82
lub 513 - 682 — 092
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
1.9 TDI, 110 KM, silnik typu AFN,
sedan, cena 2 600 zt do
uzgodnienia, tel. 668 — 401 — 935
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Bora,
(2002), 1.9, 101 KM, czarny, kombi,
cena 5 900 zi, tel. 661 — 802 — 011
(o/b)
Sprzedam skuter Romet 747,
(2013), zadbany, jak nowy,
przejechane 908 km, cena 2 500 zt
do uzgodnienia,
tel. 534 — 138 - 856

(o/b)
Sprzedam Nissan Micra, anglik,
auto na chodzie, pali i jezdzi,
cena 1 000 zt do uzgodnienia,
tel. 534 — 138 — 856

(o/b)

Sprzedam Ford Focus MK2, (2009),
stan bardzo dobry, w ubiegtym
miesigcu wymienionly olej,
filtr paliwa i kompletny rozrzad,
cena 12 900 zt do uzgodnienia,
tel. 513 - 972 - 276

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2003), 1.8 benzyna, turbo,
cena 13 700 zt, tel. 607 — 326 — 189

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2006), 1.3
CDTI, klimatyzacja, centralny
zamek, ABS, wspomaganie,
radioodtwarzacz, cena 3 200 zt,
tel. 605 — 144 — 285

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2007),
stan idealny, cena 16 800 zi,
tel. 698 — 055 — 345

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2002), 1.9
diesel, cena 7 000 zi,
tel. 510 — 232 - 539

(o/b)
Sprzedam BMW E39, (2001),
sprowadzone z Niemiec, przebieg
274 000 km, optfaty do wrzesnia,
nie wymaga wkfadu finansowego,
cena 13 900 zt do uzgodnienia,
tel. 664 — 005 - 601

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2006),
w kraju od 2016 r., wnetrze
zadbane, wszystko sprawne, optaty
do konca pazdziernika 2019 .,
klimatyzacja, cena 6 800 zt,
tel. 530 — 430 - 101

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (1997), 1.6
LPG, auto zadbane, 101 KM,
przebieg 320 000 km,
cena 3 500 zi, tel. 518 - 337 — 793
(o/b)

Sprzedam Volvo S80, 2.9 benzyna
+ LPG, stan bardzo dobry,
cena 8 300 zt do uzgodnienia,
tel. 664 — 683 — 302

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2005), 1.9 TDi, 105 KM,
wspomaganie kierownicy, ABS,
cena 13 600 zt do uzgodnienia,
tel. 518 — 634 - 453

(o/b)
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Sprzedam las z ziemig
o powierzchni 1 ha 30 aréw,
cena 30 000 zt do uzgodnienia,
gmina Jedwabne,
tel. 791 - 522 — 721
(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Amazone D-7, stan dobry,
gotowy do pracy, cena 7 500 z,
tel. 511 — 555 — 598
(o/b)
Sprzedam zaczep dolny
do ciggnika C-330, cena 300 zi,
tel. 507 — 975 — 896
(o/b)
Sprzedam rozbijak do trawy,
cena 3 200 zi, tel. 664 — 211 — 782
(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus 360 3P,
(1987), cena 15 000 zt,
tel. 501 — 647 — 161
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Czarna Biatostocka, stan dobry,
cena 3 200 zt, tel. 691 — 431 — 427
(o/b)
Sprzedam agregat do bielenia
wapnem, cena 1 200 zt,
tel. 692 — 172 — 743
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz do
biatkowania obor, cena 1 300 zt,
tel. 692 — 172 — 743
(o/b)
Sprzedam paleciak do tura,
cena 1 300 zi, tel. 692 — 172 — 743
(o/b)
Sprzedam przyczepe wywrotke
Autosan D-47, tréjstronny wywrot,
cena 8 900 z, tel. 508 — 585 — 394
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz 600 litrow,
(2010), nowa pompa, cena 1 600 zt
do uzgodnienia,
tel. 516 — 640 — 387
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
International, (1980), silnik
4-cylindrowy Perkins, heder 3 m,
stan dobry, cena 7 000 zt do
uzgodnienia, tel. 786 — 902 - 632
(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza,
silnik 7.5 KW, cena 1 600 zt,
tel. 664 — 778 — 536

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
(1987), docisk sprezynowy,
plastikowe lejki, cena 2 800 zt,
tel. 516 — 023 — 797

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam tadowacz Troll, (1992),
zielony, niespawany,
stan bardzo dobry, cena 5 300 zi,
tel. 516 — 023 — 797
(o/b)
Sprzedam sieczkarnig do
kukurydzy Pottinger Mex 2S,
1-rzedowa, stan bardzo dobry,
cena 4 500 zt, tel. 664 — 552 — 587
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz polowy
Pilmet 815, zawieszany,
stan idealny, cena 6 500 zi,
tel. 691 — 424 - 211
(o/b)
Sprzedam fure do wozenia bel,
cena 600 zt, tel. 514 — 272 — 392
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, 2,50 m,
stan bardzo dobry, cena 2 000 zt,
tel. 513 — 074 — 665
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng, 1,65 m,
cena 1 500 z, tel. 513 — 074 - 665
(o/b)
Sprzedam ciggnik Wtadimirec T-25,
stan dobry, cena 7 000 zt,
tel. 698 — 663 — 555
(o/b)
Sprzedam kosiarke, czeska,
cena 2 000 zi, tel. 691 — 431 — 427
(o/b)
Sprzedam ciagnik T-25, (1989), do
remontu, bez prawa do rejestraciji,
cena 4 500 zt, tel. 691 — 431 — 427
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy,
polski, cena 4 000 z,
tel. 515 — 504 — 440
(o/b)
Sprzedam przyczepe Jugostowianka 2,
cena 2 700 zi, tel. 698 — 055 — 345
(o/b)
Sprzedam sadzarke, kubetkowa,
stan idealny, mato uzywana,
cena 950 zt do uzgodnienia,
tel. 536 - 778 - 073
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Agram,
(2002), stan bardzo dobry,
cena 4 700 zt, tel. 537 - 111 - 150
(o/b)
Sprzedam krokodyl, wycinak,
mato uzywany, cena 3 200z,
tel. 502 — 664 — 946
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Becker, pneumatyczny
z dozownikiem nawozow,
4-rzedowy, stan bardzo dobry,
cena 4 300 zt do uzgodnienia,
tel. 516 — 755 - 627

(o/b)

Sprzedam rozsiewacz Motyl,
do rozsiewania nawozow lub
wapna, stan dobry, gotowy
do pracy, cena 1 7500 zt
do uzgodnienia, tel. 513 — 811 — 042
: (o/b)
Sprzedam glebogryzarke,
niemiecka, sprawna, szerokos¢ 130 cm,
cena 1 100 zt do uzgodnienia,
tel. 530 — 746 — 837
(o/b)
Sprzedam przewracarke Deutz
Fahr, najnowszy model,
4-gwiazdowa, stan bardzo dobry,
w oryginale, niemalowana,
niespawana, cena 9 200 zt do
uzgodnienia, tel. 508 — 910 — 233
(o/b)
Sprzedam ostrowek,
cena 12 000 zt, tel. 501 — 647 — 161
(o/b)
Sprzedam beczkowo6z 6 000 litrow,
ocynkowany, pompa po remoncie,
cena 10 000 zt, tel. 501 — 647 — 161
(o/b)
Sprzedam talerzowke Bomet,
szerokosc pracy 2,10 m, w ciggtej
eksploatacji, stan bardzo dobry,
cena 3 000 zt do uzgodnienia,
tel. 512 - 604 — 602
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Pottingier,
czotowa, karuzelowa, szerokoscé
robocza 3 m, stan bardzo dobry,
3 500 zt, tel. 662 — 121 — 553
(o/b)

Sprzedam zgrabiarke
7-gwiazdowa, cena 750 zi,
tel. 516 — 252 — 810

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
6-rzedowy Unia Brzeg, (2007),
cena 8 500 zt, tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam prase Welger RP-12,
stan bardzo dobry, cena 13 500 z,
tel. 609 — 320 - 169

(o/b)
Sprzedam kultywator, cena 430 zt
do uzgodnienia,
tel. 606 — 457 — 519

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca Sipma,
cena 8 700 zt, tel. 660 — 529 — 185

(o/b)
Sprzedam beczkowdz 5 000 litrow,
ocynkowany, cena 7 000 zt,
tel. 516 — 252 - 810

(o/b)
Sprzedam kopaczke
do ziemniakow, cena 2 000 zi,
tel. 507 — 144 - 467

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozow
Kuhn MDS 901, cena 5 800 zt,
tel. 727 - 712 - 942

(o/b)
Sprzedam owijarke do bel Zawady,
(2006), z silnikiem elektrycznym,
stawiacz bel, cena 5 800 zi,
tel. 606 — 699 — 536

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedqg
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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17 pociggow
towarowych na
dobe na trasie
Lapy-Ostroleka
po 18 latach

przerwy!
Kolejarz

»Prosze uwazac na pociagi. Pro-
sze zatrzymywac sie przed torami’,
tak rozpoczyna rozmowe wojt gmi-
ny Sokoly Jozef Zajkowski. I doda-
je: ,Udalo sie. Kolej sie nie zwija,
tylko rozwija”

Kiedy uparcie zabiegal o powrot
pociagow i reaktywowanie linii ko-
lejowej relacji Lapy — Ostroteka,
kiedy apelowal do kolegow z sa-
morzadow, przez ktorych tereny
biegta nieczynna trasa kolejowa,
aby wlaczyli sie w odkrzaczanie za-
rosnietych toréw, patrzyli na nie-
2o, najogledniej mowiac, dziwnie.
Wowczas zyskat przydomki ,,Kole-
jarz” i ,Kolejowy fantasta”.

Trasa kolejowa relacji La-
py — Ostroteka zostala zamknieta
w 2000 roku. Wkrétce po tej decy-
zji wladze kolei rozebraly towarowa

i Toypsdpon B2 Baype

rampe na stacji w Sokolach. Pew-
nie dlatego, zeby nikomu nie przy-
szla chec na przywracanie pociagow.
Gmina Sokoty, jako samorzad
chciala przeja¢ calg infrastrukture
kolejowa i prowadzi¢ nadal prze-
wozy. Pozwalato na to prawo. Ale
decyzje centralne nie rodza sie tak
szybko, jak decyzje gminne. W cen-
trali musza lezakowac i dojrzewac.
Skonczylo sie na lezakowaniu, mi-
nister nie wyrazit zgody na oddanie
kolei we wtadanie gminy.
»Mielismy caly plan. Po przeje-
ciu kolei chcielismy oglosic¢ prze-
targ i wyloni¢ prowadzacego. Nie

ma tego zlego, co by na lepsze nie

-

veel |

2»
>

wyszlo. Dobrze sie stato. Jest kolej
mowi Zajkowski.

Pomogt Podlaski Urzad Mar-
szatkowski, ktory reaktywacje kolei
wpisal do Regionalnego Programu
Operacyjnego wojewodztwa. I linia
relacji Lapy — Ostroleka po 18 la-
tach przerwy zostala wznowiona.

Dzi$ dziennie tg trasa przejez-
dza 15 - 17 duzych skladéw towaro-
wych. Za moment ruszy przebudo-
wa trasy Rail Baltikia z Biategostoku
do Warszawy (przez Czyzew beda
jezdzi¢ pociagi z predkoscia 200 km
na godzine). W trakcie budowy caly
ruch towarowy zostanie skierowany
na linie Lapy - Ostroleka.

Tranzytowy przejazd pociaggow
przez Sokoly to za mato. Przedsie-
biorcy z gminy i sasiednich gmin
sprowadzajg koleja rozne towary.
Muszg po nie jezdzi¢ do Lap. To
powieksza koszty transportu. Po-
trzebuja przeladunku na miejscu.
W Sokotach w maju zostanie otwar-
ta Stacja Towarowa Sokoly (z no-
woczesng rampg). Tu bedzie odby-
wat sie przetadunek. Nowy obiekt,
nowe miejsca pracy, rozwoj gminy.

»Moze i wojt kolejarz. Niech tak
bedzie, ale trzeba wykorzystywac
mozliwosci, ktore si¢ pojawiajg. My
to robimy”, powiedzial wojt Jozef
Zajkowski. (m)

Post u rodzicow

Post wypadal na przednowku, gdy
koriczyly sie zimowe zapasy, brakowa-
lo jedzenia, trzeba bylo oszczedzac.

Julka Statkiewicz nie lubila po-
stu. Rodzice, babcia i Jasia w Popie-
lec poscili o chlebie i wodzie. Julka
dostawata na $niadanie kawe zbo-
zow3g bez mleka i cukru oraz paj-
de chleba z powidlami ze sliwek
z whasnego sadu.

Caly post byl smutny: nie moz-
na byto $piewac, taniczy¢, mama za-
miast bajek czytala zywoty Swig-
tych, a ukochana lalka Lucia szta na
okres postu do szafy. Mama i bab-
cia ubieraly si¢ na czarno, nawet
mialy czarne korale i ciggle modlity
sie. Przez 40 dni nie byto w domu
miesa. Mama gotowala zur, kar-

toflanke, fasolowa, kartofle, bru-

kiew, kisiel z maki ziemniaczanej
z suszonymi jabtkami i sliwkami.
Smazyta §ledzie na patelni, pie-
kta chleb. Byly tez sledzie z ole-
jem wytloczonym ze Inu w roszar-
ni w Szczuczynie, ktory przywozil
tata. Julka cieszyla sie widzac tate
pakujgcego len na woz, wiedziala,
ze przywiezie z miasta stodkie bu-
teczki z piekarni Pospieszynskiego:
kroliki i kaczki z rodzynkami, za-
miast 0Czu.

Pélposcie bylo radosne, dzie-
ci i doroéli ,,odbijali” piescig pot-
poscie na plecach z okrzykiem
»Polposcie, bija w koécie”. Dzie-
ci chronily sie chodzac z pleca-
mi przyklejonymi do Scian. A na
Swietego Jozefa (19 marca) byla
dyspensa, mozna bylo zjes¢ ttusto
i miesnie, nawet tego dnia udzie-
lano $lubow.

W domu bylo dostatniej, gdy
Jasie zabrata do Kanady kuzynka,
o ktorej mowiono, ze przezyta kata-
strofe statku. Wydala Jasie za maz,
urzadzita. Wtedy zaczely przycho-
dzi¢ od Jasi paczki.
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Post na swoim

Julka przed wojna wyszla za
maz za Lepkowskiego. Zamiesz-
kala u meza w Szczuczynie.

Doczekali si¢ pigciorga dzie-
ci. Jasia (juz matka trzech synow)
z rodzing przeniosla sie do USA.
Pomagata finansowo i rzeczowo
rodzicom na wsi i Julce w miescie.
Przysylane droga morska wiel-
kie paczki byty przedmictem za-
zdroséci sgsiadow. Bylo w nich

mydto Palmolive (ktére do na-

szych sklepow dotarto w latach...
80 XX wieku), czekoladki Her-
shey’s, pomarancze, raz byl majo-
nez Hellmanns (ale nie spotkat sie
z uznaniem rodziny). Byla odziez
i ukryte w niej dolary.

Post w miescie nie byt tak $cisty.
Julia nie ubierala dzieci na ciem-
no, nie odbierata im zabawek. Ma-
luchom, ktére nie byty u komunii
pozwalala jes¢ migso i wedling. Bez
migsa musieli jednak obejsc si¢ do-
rosli i starsze dzieci.

Wzorem babci piekta twarde,

bezcukrowe ciastka. Nie musia-
fa martwic sie o jedzenie. Mimo
przednowka w miescie mozna by-
fo wszystko kupic¢ jarzyny i wa-
rzywa u ogrodnikéw: Sadow-
skich, Enikéw i Wasiulewskich,
mieso u Dylewskich, sledzie
u Dembinskich. Rybe przecho-
wywang w lodowni mozna by-
to dosta¢ w zydowskim sklepie,
ale byla bardzo droga. Kartofle
(5 metrow) kupila jesienig, kosz
burakow i marchwi byly w pia-
sku w piwnicy. Obok stata beczka
zakiszonej kapusty, gliniany gar-
nek ogorkow, grzyby, marmolady,
kompoty i marynaty w wekach.
Na strychu wisiala zapleciona ce-
bula i czosnek oraz dojrzewajaca
solona stonina. Blizej swiat solo-
no mieso, ktére wedzono tydzien
przed $wietami. Bylo to zadanie
meza Julii. Trudno bylo wytrzy-
mac, gdy caty dom pachnial we-
dzonka, ale nie uszczknigto ani
keska, wszystko bylo przeznaczo-
ne na Wielkanoc.

BARBARA PASZKOWSKA

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Tyle zostalo z kabiny tira, ktéra zaczela si¢ pali¢ w Swidrach Dobrzycach Lomza — Grajewo (migdzy Sta-

wiskami a Szczuczynem). Na szczeécie kierowcy nic sie nie stato, a strazacy nie dopuscili, by ogien przedo-
stal sie do naczepy z ladunkiem drewnianych zrgbow. Fot. KPP Kolno

Zabita, bo sig¢ kiocit

Na 3 miesigce aresztowal tym-
czasowo Sad Rejonowy w Suwal-
kach Grete W. (28 lat), ktora w so-
bote, 13 kwietnia wieczorem wbila
no6z w okolice serca swemu chlopa-
kowi (24 lata). Do tragedii doszlo
w trakcie sprzeczki. Po niej sama
zadzwonila na pogotowie, a w pro-
kuraturze przyznala si¢ do zarzutu
zabojstwa. Byla trzezwa.

Sedzia bez kary

W sierpniu 2018 roku sedzia Wal-
demar R. z Suwatk wjechat swym au-
tem w poprzedzajacy go samochod
i uciekt z miejsca zdarzenia. Policja
zatrzymala go dopiero w Augusto-
wie. Mial w organizmie 1,8 promila
alkoholu. Prokuratura nie moze mu

REKLAMA

jednak postawi¢ zarzutu, bo chro-
ni go sedziowski immunitet. Zostat
wprawdzie uchylony przez Sad Ape-
lacyjny w Biatymstoku, ale Walde-
mar M. odwolal si¢ od tej decyzji.
Zespol Prasowy Sadu Najwyzszego
wyjasnia, ze sprawa spadla z wokan-
dy, bo w wyniku reorganizacji Izby
Dyscyplinarnej zmieniaja si¢ skta-
dy orzekajace. Nie wiadomo, kiedy
wyznaczony zostanie nowy termin.
Od pot roku Waldemar M. jest za-
wieszony w wykonywaniu obowigz-
kéw. Mimo to otrzymuje 60 procent
pensji. Jest sedzig tzw. dobrej zmia-
ny, wyawansowanym za ministra
Zbiory.

Karambol w tomzy

Gdy kierowcy volkswagenow
zatrzymali samochody po zapa-

REPORTAZE SLUBNE
TANIEJ NIZ MYSLISZ

www.kontakty-tygodnik.com.pl

leniu si¢ ,,czerwonego swiatfa” na
skrzyzowaniu ul. Wiadystawa Si-
korskiego z ul. Rozana, w tyt tego
drugiego wjechat dodge. Sifa ude-
rzenia byla tak duza, ze uderzone
auto uderzylo w stojace przed nim.
Jednej osobie pomocy udzielifa za-
toga karetki pogotowia.

Uderzyt w stup

Bezmys$lnemu Wyskokowemu
kierowcy wystarczyl kawatek dro-
gi osiedlowej, by rozpedzic opla
do takiej predkosci, ze za chwi-
le na ulicy Pocztarskiej w Lomzy
uderzyl w stup latarni o$wietlenia
ulicznego. Samochdd jest rozbity,
a betonowy stup mocno uszkodzo-
ny. Kierowca zostal zatrzymany
przez policjantéw, prawdopodob-
nie byt pijany.
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Zagineta
z Zambrowa

Klaudia Burak (lat. 19)
z Zambrowa wyszla w niedzielne
(14 kwietnia) potudnie z domu,
informujac domownikow, ze uda-
je sie do swojego ojca w Sokolce.
Nie dotarfa do niego, nie powroci-
ta do domu ani nie nawigzata kon-
taktu z rodzina.

Klaudia wyglada na 15 lat, ma
ok. 154 cm wzrostu, szczupla bu-
dowe ciala, oczy niebieskie, wlosy
ciemny blond diugie, proste.

Kazdy, kto moglby pomoc usta-
li¢, jaki jest jej los, proszony jest
o kontakt z policja, tel. 997 lub 112.

Kto go zna?

Wydziat Kryminalny Komendy
Powiatowej Policji w Zambrowie
poszukuje mezczyzny, podejrza-
nego o propagowanie zabronio-
nej symboliki. Ma ok. 25-30 lat,
wzrost ok. 185 c¢m, ubrany byl
w czarng bluze z kapturem z na-
drukiem na plecach dwach blyska-
wic, spodnie moro oraz buty typu
glany. Byla z nim kobieta, ubra-
na w czarng kurtke, bluze z kap-
turem na glowie, czarne spodnie
oraz buty typu glany. Kazdy, kto
rozpoznaje go na zdjeciu z mo-
nitoringu, proszony jest o kon-
takt z policjg, tel. 997 lub 112.
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Poradnia psychaloga

Mam cheg¢ sie ,,puscic”

Prawie od roku jestem mezatka,
dobrze mi z me¢zem, czuje sie ko-
chana, troszczy si¢ o mnie, w 16z-
ku tez jest super. Jest moim pierw-
szym i jedynym partnerem. I od
jakiegos czasu nie moge sie opedzic
od mysli, snéw; fantazji jakby to by-
fo z innym. Jako nastolatka bytam
typem ,,szarej myszki’, cicha, spo-
kojna, bez szalenstw. Teraz statam
si¢ bardziej kobieca i czuje, ze si¢
podobam. Cho¢ calym sercem je-
stem z mezZem, to ciggle mnie kusi,
zeby sprobowac z innym. Nie chce
nikogo skrzywdzi¢, ale ciekawo$é
doslownie mnie zzera...

Ania

Mysli o uwodzeniu ,nowych”
mezczyzn, flirtowaniu, byciu ad-
orowang i odbyciu stosunku sek-
sualnego sa poszukiwaniem po-
twierdzenia swojej atrakcyjnosci
erotycznej.

Jesli chodzi o rozwigzanie sa-
mego dylematu zdrady, to nawet
gdyby ktos powiedzial Pani, co ro-
bi¢ (,,Nie przejmuj si¢ to tylko seks,
nigdy nie mialas innego, posma-
kuj jak to jest. Nikt sie nie dowie,
to tak jakby sie nic nie stalo...” al-

bo ,,Zdrada to najczestsza przyczy-

YL i ““ o

Bialy barszecz
wielkanocny

Sktadniki:

® 50 dag migsa wolowego z koscia

® 50 dag surowej bialej kielbasy

® 10 dag wedzonki

® 20 dag gestej $mietany

® 1/3 butelki zakwasu na bialy
barszcz

® 8 jajek

® 1 cebula

® 1 peczek wloszczyzny

® 2 suszone grzyby

® 2 liscie laurowe

® 2 zgbki czosnku

® 5 ziaren ziela angielskiego

® | tyika startego chrzanu

® 2 tyzeczki majeranku

® sol, pieprz
Umyte i pokrojone kawal-

ki miesa umie$¢ w garnku, zalej

na rozstan, niszczy mitos¢. Jak jej
raz ulegniesz, mozesz juz zawsze
ulega¢..”), ,kupi” Pani to, co Pa-
ni pasuje. Tego dylematu nikt po-
za Panig nie powinien rozwigzy-
wac. Najlepiej, jesli podejmujac
decyzje, kierujac sie nie kaprysem
i zachciankami, ale tez nie poczu-
ciem winy czy lekiem, ale rozu-
mem i rozsgdkiem, bioragc pod
uwage wszystkie konsekwencje.

Moge podpowiedzie, jak osta-
bi¢ samg pokuse. Psycholodzy
odkryli, ze gdy ludzie rozmysla-
ja o mitosci do swojego partnera,
to atrakcyjnosc seksualna innych
i pokusa zdrady bardzo si¢ oslabia.
Moze warto czas przeznaczany na
mysélenie o zdradzie, przeznaczyc
na myslenie o milosci do osoby,
ktora Pani naprawde kocha?

Dr Marcin Florkowski

psycholog |

3 litrami wody, posdl i gotuj pod
przykryciem pot godziny. Dodaj
obrang wloszczyzne, calg cebu-
le, suszone grzyby, wedzonke, lis¢
laurowy i ziele angielskie. Calosc¢
wymieszaj i gotuj pod przykryciem
kolejng godzine. Dodaj podziura-
wiong biala kietbas¢, wymieszaj
i gotuj jeszcze 20 minut na matym
ogniu. Dodaj tyzeczke startego na
tarce o matych oczkach chrzanu
oraz przecisnigte przez praske zab-
ki czosnku. Cato$¢ zdejmij z ognia
i odstaw na 15 minut. Przecedz
zupe przez sito do czystego garn-
ka. Dodaj zakwas i zagotuj calosc,
mieszajac. Dodaj majeranek i po-
krojong w plasterki bialg kietba-
se, ugotowane wczesniej grzyby
oraz kawalki migsa wieprzowe-
go i wedzonki. Dopraw zupg so-
13 i pieprzem, zapraw $mietana
(wczesniej wymieszaj ja z 4 lyz-
kami zimnej wody, nastepnie z kil-

koma tyzkami zupy). Catos¢ pod-

grzewaj na malym ogniu. Gotowy
barszcz bialy podawaj goracy z do-
datkiem ugotowanego na twardo
i pokrojonego na ¢wiartki jajka.
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Pytanie intymne

Niektérzy koledzy maja juz zo-
ny i rodziny. Gdy spotykamy si¢
w meskim gronie, gtosno mi za-
zdroszcza, bo podobno w modzie
jest by¢ singlem. We wszystkim je-
stem niezdecydowany, takze jesli
chodzi o malzenstwo. Nie mam

| poréwnania, wiec prosze o pod-

powiedz, czy lepszy jest seks sin-
gli, czy malzenski?
Robert

Trudno jednoznacznie odpowie-
dzie¢. Moda moda, ale czasami jest
to wygodne thumaczenie braku sta-
fego partnera obok siebie. Wow-
czas teoretycznie mozna si¢ kocha¢
zkazdym lub z kim sie chce. Teore-
tycznie, bo moze wkrotce sam sie
przekonasz, ze singel nie ma tatwe-
go zycia. Musi si¢ duzo napracowac
i nameczy¢, zeby do czegos konkret-
nego doszlo. Nie jest fatwo znalez¢
odpowiednig dziewczyne, z ktora
zechcialby$ potem zjes$¢ $niadanie
i miatbys z nig o czym przy $niada-
niu rozmawiac. A poza tym, ska-
czac jak motylek z przystowiowego
kwiatka na kwiatek, bedziesz mu-
sial dopasowywac sie do ciagle no-
wych oczekiwan. Kladac sie w mal-
zenskie 16zko nie myslisz o tym, bo
wiesz, co sprawi rado$¢ twojej Zonie.
Znacie swoje ciala i rozumiecie re-
akcje. Wtedy skupiacie si¢ tylko na
doskonaleniu sztuki kochania, bo
seksu tez trzeba sie uczy¢.

iekarz dUmOwy
Moje kolezanki ciagle si¢ od-
chudzaja. Ja jestem bardzo chu-
da i chce przyty<. Jak to zrobic?
Aska
Najpierw trzeba skontaktowa¢
sie z lekarzem i wykona¢ badania.
Dobre wyniki beda oznaczaly, ze
chudos¢ nie jest objawem zadnej
choroby. Aby przyty¢, trzeba jes¢
6 wysokokalorycznych positkow

dziennie. Mozna sobie pozwoli¢
na wigksze iloéci ryzu i pieczywa,
chudego miesa wieprzowego i dro-
biu, twarogu i jaj. Bardzo zdrowe
sg ttuste ryby (losos, sledzie). Mie-
dzy positkami mozna zjada¢ owo-
ce, ktére pobudzajg apetyt i pic so-
ki owocowe. Nie trzeba tez stroni¢
od bogatej w magnez czekolady.
Przy takiej diecie juz po tygodniu
waga skoczy w gore.

Pad paragrafem
Zona jest alkoholiczka. Sprze-
daje z mieszkania rézne rzeczy, aby
mie¢ na wodke. Nie chce podda¢
si¢ leczeniu. Czy moge ja ubezwla-
snowolnic?
Edward
Alkoholizm moze by¢ przy-
czyng do ubezwlasnowolnienia.
Z wnioskiem o ubezwlasnowol-
nienie trzeba wystapic¢ do sadu. Do

whniosku nalezy dotaczy¢ zaswiad-
czenie z poradni przeciwalkoho-
lowej. Zona bedzie badana przez
bieglych. Oni ocenig, jaka jest jej
zdolno$¢ do samodzielnego kie-
rowania swoim postepowaniem,
czy jest w stanie o sobie decydo-
wac i prowadzi¢ wlasne sprawy.
Na podstawie oceny biegtych, sad
moze orzec o cze$ciowym lub cal-
kowitym ubezwlasnowolnieniu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

Chcesz poznaé

1. Twarz meiczyzny - Twoja
wadg jest duma. Potrafisz okre-
sli¢ swojg wartos¢, co jest dobra
cechg, ale czasami zapominasz,
ze pewnosc¢ siebie nie oznacza, iz
wiesz wszystko najlepiej. Umiesz
nie tracic wiary w siebie i dazysz
do wyznaczonych sobie celow,
jednak nie zapominaj, ze nie za-
wsze zapanujesz nad caltym Swia-
tem i nie zawsze bedziesz znaé
odpowiedzi na wszystko.

2. Mgeiczyzna grajacy na lutni
- oznacza to, ze masz bardzo sil-
ny charakter. Twoj temperament
moze by¢ zaréwno Twojg najlep-
szg jak i najgorsza cechy. Dlatego
mimo towarzyskiej duszy, warto
nad sobg panowac. Kiedy wybu-
chasz gniewem, nic do Ciebie nie
dociera. Oczywiscie, kazdy jest
tylko czlowiekiem i zdarza mu
si¢ zezlodci¢, jednak pamietaj,
aby wzia¢ gleboki oddech i do-
piero reagowac.

3. Wiszace kosze - lubisz luz,
dowcipkowac, ale Twoje poczu-
cie humoru nie zawsze jest zrozu-
miane przez innych. To, co moze
Ci¢ $mieszyc¢, innych moze takze
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swoje wady?

Co widzisz jako pierwsze?

ranic, a Ty kochasz Zarty i nie lu-
bisz z nich rezygnowa¢. Pamietaj:
zarty konczg sig, gdy rodza przy-
kros¢.

4. Lezgca bron - jesli jako pierw-
sze zobaczyle$ na rysunku bron
oznacza to, Zze masz niewypa-
rzony jezyk. Uwielbiasz duzo
mowic, ale nie potrafisz wyko-
rzystac tej cechy jako swego atu-
tu. Kiedy tylko masz szanse ko-
mus dopiec lub powiedzie¢ co$
niemitego, najczesciej to robisz.
Czasami naprawde lepiej ugryz¢
sie w jezyk.

'BANK

S

Atrakcyjny nauczyciel ze $win-
ska farma pozna wielodzietng wdo-
we na policyjnej emeryturze.

& %

Premier chce przy okragtym sto-
le uzgodnic z nauczycielami, zeby
nie strajkowali w godzinach pracy.

Maz siedzi przy komputerze, za
jego plecami staje zona.

- No, pus¢ mnie na chwile, te-
raz ja sobie posurfuje po interne-
cie — prosi po chwili.

- Czy ja ci wyrywam z reki gab-
ke, gdy zmywasz naczynia? - obu-
rZa si¢ maz.

— Radio Maryja jest naprawde
bardzo warto$ciowe!

- Co ty mowisz? Zawsze je kry-
tykowales!

- No tak, ale gdyby nie Radio
Maryja, cztowiek nigdy by sie nie
dowiedzial, jak duzo pieniedzy po-
trzeba do zycia w ubdstwie.

W celi $mierci rozmawiaja dwaj
skazani:

~ Za co cig powiesza?

- No, mysle, ze za szyje...

- Gdzies sig szlajal? Caly jestes
ubtocony! Gdzie bytes? - krzyczy

Zona na meza.

— Na jagodach - ze stoickim
sposobem odpowiada maz.

— Na jakich jagodach, do cho-
lery? Przeciez to dopiero pocza-
tek wiosny!

— Taka wersje przyjalem i takiej
si¢ bede trzymat!

)

— Tato, dlaczego boginig zwy-
ciestwa byta kobieta?
- Zrozumiesz, jak sie ozenisz...

- Jaki jest najdrozszy trunek?

- Wino mszalne. Wszyscy rzu-
caja skladke, a pije tylko jeden!

Rozmawia trzech studentow.

— Ja Wielkanoc spedzitem na
Kanarach. Super laseczki, kapiel
w morzu, drinki z parasolkami,
cudo - zagaja pierwszy.

- A ja - przechwala si¢ drugi -
bylem w Alpach. Narty, dziewczy-
ny zarumienione od mrozu... A co
ty robiles? — pyta trzeciego.

- A ja siedzialem razem z wa-
mi w pokoju, tylko nie palitem te-
go gowna...

Sedzia do $wiadka:

- Prosze opowiedziec, co sie na-
prawde wydarzylo na tym weselu?

— U nas jest tradycja, ze $wia-
dek ma zatanczy¢ z panng mioda.
Tanczymy jeden kawatek, drugi,
trzeci... Przy czwartym wyskaku-
je pan mlody jak szalony na par-
kiet i jak nie kopnie panne mloda
migdzy nogi...

— To musialo bardzo zabole¢.

- Oj, tak, prosz¢ Wysokiego Sa-
du. Ztamat mi trzy palce!

— Szefie, przyszta wiosna... -
mowi sekretarka.

- Nie mam czasu, powiedz
niech przyjdzie jutro.

KROWA

900+

SWINIA

100+

NAUCZYCIEL

0+
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romza

26 kwietnia, godz. 19.00.

godz. 9.15 oraz 11.00.

godz. 18.00.

Repertuar kin:

Tu warto by¢ —

- Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
® Stand-up ,Teraz my”. Nowe zarty, nowe programy, nowi ludzie; piatek,

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

® ., Zaczarowany jelery, spektakl powstat z okazji 600 lat nadania praw
lokacyjnych £.omzy. Poruszajaca historia dzielnego Rycerza, zamienionego
w Jelenia, dokonujacego niebywatych wyczynéw. Scenariusz i rezyseria:
Jarostaw Antoniuk. Scenografia: Przemystaw F. Karwowski. Muzyka:
Bogdan E. Szczeparniski. Obsada: Beata Antoniuk, Daria Glowacka,
Eliza Mieleszkiewicz, Marzanna Gawrach, Tomasz Rynkowski, Marek
Janik, Michat Pieczatowski, Rafat Swaczyna. Glos: Adam Dabrowski; 24
kwietnia, godz. 9.30, 25 kwietnia, godz. 9.30 oraz 11.00 i 26 kwietnia,

| Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

® ,,0d Moniuszki do... Moniuszki”; koncert inauguracyjny festiwalu
Wiosna Moniuszkowska (Centrum Kultury przy Szkotach Katolickich,
ul. Sadowa 12A). Orkiestrze Filharmonii pod go$cinng batuta Bartosza
Zurakowskiego towarzyszy¢ beda Bogumita Dziel-Wawrowska (sopran)
i Waldemar Malicki (fortepian); czwartek, 25 kwietnia, godz. 18.30.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Zesp6t Szkot (ul. Ludowa 5, tel. 86 275 26 57):
® Koncert Orkiestry Detej Uniwersytetu Muzycznego im. Fryderyka
Chopina Filii w Biatymstoku (hala sportowa MZS); sroda, 24 kwietnia,

- B Relax Grajewo: nieczynne. Kino MOK Zambréw: 24 - 25 kwietnia
- »,Dumbo’, godz. 14.30 i 17.00 oraz ,,Mitos¢ i milosierdzie”, godz. 19.30.

Palmowi laureaci

Na XII Gminny Konkurs na
»Palme Wielkanocng’, zorganizo-
wany przez Biblioteke Publiczna
Gminy Czyzew pod patronatem
burmistrza Anny Boguckiej i dzie-
kana dekanatu czyzewskiego ks.
Eugeniusza Sochackiego, zgloszo-
nych zostalo 81 palm. Oceniane
byty w trzech kategoriach.

W kategorii palma rodzinna
(przedszkole, klasy 0 — 3 z rodzi-
cem) I miejsce zajeta Sylwia Stan-
czuk z mamg (Gminne Przedszko-
le w Czyzewie), II miejsce — Kamil
Pawlowicz z mamg (SP Dabrowa
Wielka), IIT miejsce — Wiktoria
Kempista z mamg (SP Dgbrowa
Wielka). Wyréznione zostaty dzie-
ci z Gminnego Przedszkola w Czy-
zewie: Zuzanna Uszynska, Jakub
Godlewski, Antonina Natowska
oraz z SP w Dabrowie Wielkiej:
Gabriela Jabtonska i Alicja Biala
oraz Bartlomiej Zebrowski z SP
w Czyzewie.

Wsrod klas IV — VI wygrat Pa-
wetl Jakubiak, II miejsce — Maria
Kujawa i Jakub Laskowski, ITI miej-
sce — Agata Truszkowska (wszyscy
z SP Czyzew). Wyrdznieni zosta-
li uczniowie z SP Czyzew: Amelia
Slepowronska, Blazej Gniazdow-

ski, Zuzanna Gnatowska, Bartlo-
miej Gnatowski oraz Lukasz Mar-
ciniak z SP Dabrowa Wielka.

W kategorii klas VII — VIII
i gimnazjum I miejsce zajegly
Klaudia i Sylwia Krakéwka (SP
Czyzew), II miejsce — Natalia
Moczydlowska (SP Czyzew), I11
miejsce — Szymon Targonski (SP
Dabrowa Wielka). Wyréznione
zostaty palmy Julii Gaczkowskiej
i Pauliny Andrzejczyk (obie z SP
Czyzew).

Wsréd dorostych: 1 miejsce
- KGW ,,Herbasianki” z Kaczy-
na Herbaséw, II miejsce - KGW
Dmochy Wypychy, 111 miejsce —
Solectwo Czyzew-Sutki.

22 — BE KONTAKTY Nri16 =21 kwietnia 2019 =

BARAN (21 IIT - 20 1V): gdy
rozwigze si¢ dawno oraz mocno
zawigzany supelek, wtedy i reszta
potoczy si¢ gladko. Do tego do-
bra wiadomo$¢ w sprawach urze-
dowych. Motto dla Ciebie: , Zycie
bez radosci to lampa bez oliwy”,
Walter Scott.

BYK (21 IV - 21 V): jesli znowu
odlozysz na wysoka potke decyzje

o waznym zakupie, znowu za- _

czng si¢ nieprzyjemne dni.

Wigcej odwagi potrzeba 4 '.:i Y

Ci réwniez w sprawie
osobistej. Motto dla
Ciebie: ,Kto nie spo- i
dziewa si¢ niespodzie- %%%:;_-

wanego, ten go nie od- .5
kryje”, Heraklit z Efezu. '

BLIZNIETA (22'V - 20 VI):
przypadkowe spotkanie, spore za-
mieszanie, niespodziewany wy-
datek. Jednak wszystko wskazuje
na to, ze skutki okaza si¢ bardzo
mile! Motto dla Ciebie: ,,Jaka to
oszczednos¢ czasu zakochac sie
od pierwszego wejrzenia’, Jan Ko-
chanowski.

RAK (21 VI - 22 VII): Twoja
uczciwos¢ i wrazliwo$¢ zostang
wystawione na probe. Musisz wy-
kaza¢ wiecej samodzielno$ci, niz
dotychczas. Wciaz brakuje Ci od-
wagi, co moga wykorzysta¢ inni.
Motto dla Ciebie: ,Los nie sprzy-
ja bezczynnym”, Sofokles.

LEW (23 VII - 22 VIII): zbyt-
nia ufnos¢ we wlasne mozliwo-
$ci moze skonczyc sie rozczaro-
waniem i utratg czegos, na czym
szczegolnie Ci zalezy. Zejdz na
ziemig i oceniaj sytuacje realnie!
Motto dla Ciebie: ,,0d wielkosci
do $miesznosci tylko jeden krok’,
Napoleon Bonaparte.

PANNA (23 VIII - 22 IX): kto$
Cig zawiedzie, co oznacza¢ mo-
ze zbedny wydatek lub stracong
szans¢ w uczuciach. Konieczna
rozwaga w dobieraniu towarzy-
stwa i odpowiedZ, komu napraw-
de mozesz ufa¢. Motto dla Cie-
bie: ,,Miec wielu przyjaciol, to nie
mie¢ zadnego’, Arystoteles.

WAGA (23 IX - 23 X): towa-
rzyszy¢ Ci moze tzw. hustaw-
ka nastrojoéw z powodu sytuacji
w pracy i w rodzinie. Jednak pew-
na pomyslna wiadomos¢ wszyst-
ko ,wyréwna”. Motto dla Ciebie:
»Szczesliwy, kto moze by¢ kom-
pozytorem i wykonawcy zarazem”,
Fryderyk Chopin.

SKORPION (24 X - 21 XI):

_ wazne sprawy ruszg do przo-

- W tym czyja$ zasluga,
~ o czym w ogdle mo-
% zesz sie nie dowiedziec.
@P Motto dla Ciebie: ,0j-
' ciec jest skarbem, brat
/' oparciem, a przyjaciel
jednym i drugim”, Benia-
min Franklin.

STRZELEC (22 XI - 21 XII:
przecigganie struny moze dopro-
wadzi¢ do jej zerwania, czyli roz-
padu uktadu, na ktérym Ci zalezy.
Nadchodzi dobry czas na decy-
zj¢, z ktorg bardzo dlugo zwlekasz.
Motto dla Ciebie: ,,Chory jest ten,
kto unika milosci”, Hipokrates.

KOZIOROZEC (22 XII - 191):
nie wszystko da si¢ pogodzic¢ tak,
jak to wiasnie sobie wyobrazasz.
Nie poddawaj si¢ emocjom, lecz
rozwadze, ktora teraz szczegdl-
nie bedzie potrzebna. Motto dla
Ciebie: ,,Kazdy dzien jest nowym
dniem”, Ernest Hemingway.

WODNIK (201 - 18 II): jakis
konflikt rozgrzeje atmosfere, kt6-
r3 przyjdzie Ci w pewien sposob
gasic. Jednak nie komentuj ni-
czego publicznie, bo moze ob-
récic si¢ przeciwko Tobie. Motto
dla Ciebie: ,Méwi¢ nie myslac,
to jak strzelac nie celujac’, Migu-
el de Cervantes.

RYBY (19 II - 20 I1I): dawne
sprawy uczuciowe mogg znowu
stac si¢ aktualne. W pracy moz-
liwe komplikacje z powodu czy-
jejs nieodpowiedzialnosci. Jednak
dasz rade i wyjdziesz na prosta!
Motto dla Ciebie: ,Gdy nie ma
gdzie sie zwrdcic, trzeba i§¢ na-
przod”, Marco Polo.
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W lipcu stoczy kolejna walke.
Pozniej zostanie tatg Kazimierza.
Adam Kownacki ma zaplanowany
najblizszy czas w swoim zyciu bar-
dzo dokladnie. Zawsze usmiech-
niety zawodnik z twarzg dziecka
podbija $wiat boksu zawodowego
ijest o krok od walki o tytul mi-
strza swiata. Chlopak z Lomzy, kt6-
ry wychowatl sie na nowojorskim
Brooklynie stoczyt w zawodowym
ringu 19 walk. Wygrat wszystkie,
w tym 15 przed czasem. Jeszcze
niedawno slyszal najczesciej, ze po-
wyZej pewnego poziomu nie uda
mu si¢ wspig¢. Nic sobie z tego nie
robit i pracowat dalej, zeby odsy-
ta¢ coraz silniejszych rywali z kwit-
kiem. Dzi$ nikt nie ma watpliwosci,
ze zastuzyl na mistrzowskg szanse.
I moze zostaé pierwszym polskim
czempionem krélewskiej kategorii.

— Moja historia zyciowa jest jak
film - méwi nam Adam i opowiada
tez o czekaniu na narodziny syn-
ka, Lomzy i... czerwonych szpil-

kach zony - Syn przyjdzie na $wiat,
bedzie mial kilka miesiecy, a ta-
ta wejdzie do ringu walczy¢ o ty-
tul mistrza swiata. Juz kilka razy to

Hstoria

mowilem, ale teraz znowu sie po-
twierdza, ze ta moja historia zycio-
wa jest jak film. I taka walka o pas
z malym synkiem bylaby bardzo

dobrym finatem odcinka. Podkre-
slam stowo ,,odcinka”, bo nie cate-
go filmu. W tym jest przede mna
jeszcze sporo roznych scen.

141 biegaczy z Lomzy, Zambro-
wa, Hajnowki, Ostroleki, Warszawy,
ale takze hiszpanskiego Vigo, but-
garskiego Plewen i bialoruskiego
Grodna wystartowato w I Otwar-
tych Akademickich Mistrzostwach
Lomzy w biegu ulicznym z okazji
Jubileuszu 15 lat PWSIiP.

Andrzej Gumkowski z Ostroteki
pobiegl na 10 km, jest z wyksztatce-
nia informatykiem, z zamitowania
biegaczem oraz morsem, nie obce

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Bieg 15 lat PWSIiP

mu s3 takze ekstremalne kgpiele
w $niegu. Byl pierwszy na mecie
w kategorii 65 — 69 lat. A w ,,kré-
lewskiej kategorii wiekowej”, jak to
okreslit dynamicznie prowadzacy
Mistrzostwa Sebastian Chrzanow-
ski, czyli 70 plus, zwycigzyt Tade-
usz Janucik z Lomzy.

Sandra Major z Warszawy by-
ta najlepsza wéréd wszystkich ko-
biet na dystansie 5 km. Aleksandra
Czerwinska, ktora pojawila sie na

mecie tuz za nig, od dziesigciu lat
uprawia tenis oraz taniec towarzy-
ski, a w tym roku Miss Nastolatek
Ziemi Lomzyniskie;j.

~ Caly czas bieglismy pod wiatr,
raz zlapala mnie kolka, ale dobie-
glam, jestem zadowolona — komen-
towatla Ola.

Najlepszym na 5 km mezczyzna
okazata si¢ Patryk Drezek z gminy
Giby w powiecie sejnenskim.

Krzysztof Stawarz z Lomzy po-

konat najszybciej dystans 10 km,
zajeto mu to 36 minut 46 sekund.
Biega od dziesieciu lat, minimum
piec razy w tygodniu.

Pierwsza kobietg na tym dy-
stansie okazala si¢ Joanna Derencz
z Goldapi.

Anna Dobrowolska i Monika
Duchnowska pobiegty na 5 km,
na co dzien doradzajg studentom
PWSIiP w optymalnym wyborze
sciezki zawodowej.

— Mamy poczatek wiosny, do
urlopu jeszcze chwila, rozpoczy-
namy sezon biegowy, aby wbic sie
w strdj kapielowy, zeby nie byto
wstydu na plazy — méwily zarto-
bliwie pracownice PWSIiP.

Z pierwszym numerem star-
towym pobiegl pomystodaw-
ca uczczenia jubileuszu PWSIIP,
prorektor uczelni dr Dariusz Per-
lo, ekonomista z wyksztalcenia,
a z zamitowania biegacz.

— To byly pierwsze akademickie
mistrzostwa w biegu ulicznym, be-
da kolejne. Tak $wigtowaé bedzie-
my 16, 17, 18, 19 i 20 lat uczelni —
zapowiedzial prorektor.

Najbardziej zaskoczon podczas
ceremonii dekorowania zawodnikéw
byla Katsiaryna Salodkaya z Grod-
na (studentka programu Erasmu+),
ktéra otrzymata wyréznienie za to,
ze w pietnastolecie uczelni dobie-
gta do mety jako pigtnasta kobieta.
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Apaloid samolejoxion| zelo smobun el

aibarens swysiolem Awsmziesy Misiolgaispazid

- Social Media

Strategia, media plan, moderacja,
analiza/performance, raportowanie

Wideo

Kreacja, storytelling, produkcja,
ujecia lotnicze, livestreaming

Content Marketing

Serwisy contentowe, wideo,
expert copywriting

" Multimedia

Animacje, oprawa, projekty
graficzne, VR/AR 3D, 360°

Strony WWW

Landing page, portale,
e-commerce

Eventy

AlVeRnia Planet - Niesamowite
miejsce do organizacji eventu,
bezpieczenstwo, prywatnosc,
elastyczno$¢ - od 10 do ponad
1200 oséb

YoAznp 1 3.l ‘wuy yoAyews oumotez Aqazinod
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