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kapliczkach,
pieknie przy-
strojonych
w tym szcze-
gblnym mie-
sigcu.

Jeszcze przed
IT wojna $wia-
towa maj byt
dla mieszkan-
cOw wsi cza-
sem glodu,
jednym z ostat-

i nich miesiecy
przednowka,

ZNowu rozbrzmi
»PpOolski maj?...

Zakilka dni rozlegnie sie pie$n
~Chwalcie Iaki umajone” podczas
nabozenstw majowych na
cze$¢ Pani Swiata przy
. przydroznych

kiedy konczyly sie zapasy z ubie-
glorocznych zbioréw, a na nowe
trzeba bylo jeszcze dlugo czekac.
W Koéciele te pore rozkwitu, a za-
razem biedy, po§wiecono Matce
Bozej, Opiekunce nowego, rozwi-
jajacego sie zycia, Or¢downicz-
ce i Pocieszycielce w niedostatku
i strapieniu.

Pierwsze nabozenstwo majo-
we w Polsce zostalo odprawione
w roku 1852 w kosciele $w. Krzy-
za Ojcow Misjonarzy w Warsza-
wie. Arcybiskup Szczesny Potocki
wydat 24 kwietnia 1863 r. przepis,
nakazujgcy odprawianie nabozen-
stwa majowego w calej archidiece-
zji warszawskiej. Wkrotce celebro-
wano je w calej Polsce, a zwyczaj
przetrwat do dzisiaj.

BANK PRZEDS%EB#ORCZOSCI

FINANSOWANIE BIZNESU
NA PROSTYCH ZASADACH

Na dowolny cel,
nawet na 10 [at
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Przedswiateczna kpina

Beata Szydlo poinformowata
tuz przed swigtami Wielkanocny-
mi o propozycjach, ktore dla na-
uczycieli przygotowal rzad: ,Wy-
chodzgc naprzeciw mamy nowa
propozycje, czyli wzrost wynagro-
dzen dla nauczycieli od wrzesnia
2020 roku. Dla przykladu, bylo-
by to dla nauczyciela dyplomowa-
nego Srednio 250 ztotych (brutto)
i 90 minut wigcej pracy w tygo-
dniu, czyli dwie dodatkowe go-
dziny pensum.

Stowem, w ramach wielkanoc-
nego prezentu zaproponowala
dyplomowanemu nauczycielowi
125 zlotych na reke za dodatko-
w3 prace. Nazwala to podwyzka.

Umart, ale zyt

Wspéttworca Wojskowej Rady
Ocalenia Narodowego wyparowat
za czasow PiS z aktu oskarzenia.
Prokurator uznal gen. Michala Ja-
niszewskiego za zmarlego, a on zyt
jeszcze 10 lat! Dlaczego? Legen-
darna ,,pani Basia’, czyli Barbara
Skrzypek, ktora zarzagdza biurem
Jarostawa Kaczynskiego od pra-
wie 30 lat, za czasow PRL praco-
wala w biurze komunistycznego
generala Michata Janiszewskiego
i byla dopuszczona do najwiek-
szych tajemnic panstwa. Teraz na
jaw wyszlo, ze mégl on byé osg-
dzony w procesie 0s6b odpowie-
dzialnych za stan wojenny. Mégt,
ale z niezrozumiatych powodéw
przez prokuratora IPN zostat za-
liczony do grona ,,zmarlych czton-
kéw zwigzku przestepczego kiero-
wanego przez generata Wojciecha
Jaruzelskiego” Chodzito o WRON,
ktora gen. Janiszewski z Jaruzel-
skim wspottworzyl. Tymczasem
Janiszewski zmart spokojnie dopie-
ro w 2016 roku. Jedno jest pewne:
prokurator Piotr Piatek z IPN wie-
dzial w 2006 r., gdy prowadzono
sledztwo, ze gen. Michat Janiszew-
ski zyt. W dodatku o ,,u$mierce-
niu” zyjacego Janiszewskiego mo-
wit w sadzie Wojciech Jaruzelski.
Nikt nie zareagowal.

Czy chodzi tylko o to, ze Bar-
bara Skrzypek jako sekretarka
naprawde potrafi dba¢ o swoich
szefow?
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Od kilku tygodni zwykly czlowiek przestat by¢ obywatelem, a stat
si¢ wyborca. Roznica jest zasadnicza. Z obywatelem polityk czasami
rozmawia. Wyborce agituje. Okres wzmozonej kampanii wyborczej
to takze czas, w ktérym obywatel decyduje, na kogo bedzie gloso-
wal. Powazny blad, poniewaz kampania to najgorsza z mozliwych
okazji, aby zdobywac wiedze o polityce i politykach. Bo polityk wy-
glasza wtedy wylacznie slogany, obietnice i uzywa takich argumen-
tow, ktore majg jak najbardziej o$mieszyé, ponizy¢, zmiazdzy¢ kon-
kurenta. W tym czasie stawia sobie bowiem tylko jeden cel: pokona¢ wroga. Jakby ktos na te
kilka tygodni zwolnit z podstawowych ludzkich zasad. Jezeli nie wiadomo, jak si¢ w tej sytua-
cji zachowad, najlepiej zachowac sie przyzwoicie.

/
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Zasiekami insynuacji przeciw zboczencowi!

Polacy zawsze potrafia si¢ jednoczyc przeciw
komus lub przeciw czemus. Dlatego Nasz Umi-
fowany Przywoédca w swym geniuszu dba, by ni-
gdy nie zabraklo nam jakiego$ groznego wroga.

Dotychczas role t3 pelnili sedziowie. Premier
Mateusz Morawiecki w wywiadzie telewizyjnym
w Stanach Zjednoczonych ujawnit Ameryka-
nom i $wiatu, ze jest to szajka ztodziejaszkow
i tapowkarzy, ktora trudni si¢ gléwnie drobnymi
kradziezami w sklepach, a w wolnych chwilach
kolaboruje z okupantem niemieckim i sowiec-
kim. Co gorsza, robi to tak sprytnie, ze nie da-
je si¢ ztapa¢ na goragcym uczynku. Dlatego tez
przekonanie, zZe sedziowie sg grupg przestepcow
zagrazajycg Rzeczypospolitej wyraznie ostablo.

Na szczescie, w samg pore napatoczyli sie
nauczyciele. Od razu stali si¢ wrogiem nr 1.
Nie dos¢, ze nic nie robig, ciagle maja ferie
i wakacje, to jeszcze domagajga sie podwyzek
plac. Nie chca bra¢ przyktadu z marszalka Se-
natu Karczewskiego, ktory zawsze pracowal,
pracuje i bedzie pracowat dla idei za 20 tys.
ztotych miesiecznie. Jest oczywiste, ze idea
nauczyciela to zaledwie niewielki promil idei

marszaltka, dlatego roszczenia placowe belfra
s3 bezzasadne.

Kto zajmie miejsce wroga po nauczycielach
jeszcze nie wiadomo. Ale wyczulong przez Przy-
wodce intuicja mozemy domniemywac, ze be-
dzie nim Donald Tusk, ktory bezczelnie zapo-
wiedzial przyjazd do kraju na majowe $wieta.
Nie wolno na to czeka¢ bezczynnie! Juz od dzi-
siaj panistwowa telewizja Rzadu i Partii powinna
zaczac uzupelniac zasoby insynuacji, oszczerstw,
pomodwien, plugastw i pomyj, by nie da¢ si¢
zaskoczy¢ wnukowi dziadka z Wermachtu.
Na szczgscie, instytucja ta kieruje demaskator
dziadka Jacek Kurski. W chwili przekroczenia
przez tego brukselskiego zaplutego karla granicy
na bialym koniu, caty narod moze dowiedzie¢
sig, ze Tusk to zboczeniec, ktory w czasie styn-
nej wyprawy do Peru molestowal niedojrzata
zyrafe. Dowodem bedzie 4 000 nagran, zdepo-
nowanych pod kamieniem w Andach, ktérych
nie mozna katolickiemu Narodowi wyswietli¢ ze
wzgledu na drastyczno$c orgiastycznych scen.
Ale lud i tak to kupi, bo madry.

WIESLAW WENDERLICH
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Trzynastolatka urodzita
dziecko! We wtorek, 23
kwietnia, do Szpitala
Wojewddzkiego w Suwatkach
zgtosita si¢ trzynastoletnia
dziewczyna z bélem
brzucha. Badajacy ja
lekarze stwierdzili, ze jest
po porodzie i zawiadomili
organy scigania. Pelicjanci
przeszukali mieszkanie
nastolatki, ale nie znalezli
noworodka. W chwili
oddawania numeru do
druku nie byio wiadomo, czy
dziecko zyje.

® Strajk nauczycieli: $rode, 24
kwietnia, w Bialtymstoku (stan na
godz. 8.30) strajk kontynuowato
2152 nauczycieli (33,3 proc. oraz
65 pracownikéow administracji
i obstugi (2,3 proc.). Do placowek
edukacyjnych przyszlo 2114 dzieci
(7,3 proc.). W Bialymstoku strajku-
je 64 proc. placowek oswiatowych
(95 proc. szkol podstawowych, 39
proc. przedszkoli i 96 proc. szkot
ponadgimnazjalnych). W $rode
od strajku odstapily: Przedszkole
Samorzadowe nr 8 w Bialymstoku
i Szkota Podstawowa nr 21.

B W Lomzy w $rode strajkowaly
szkoty podstawowe (poza SP nr 1

Muzyka
mistrzow baroku

Fundacja Pro Anima zapra-
sza na Wielkanocny koncert ora-
toryjny, organizowany w ramach
cyklu ,,Muzyka Mistrzéw Baro-
ku”, ktory odbedzie sie¢ w sobote,
27 kwietnia (godz.19.00) w Auli
Magna Patacu Branickich w Bia-
tymstoku. Wystapia solisci: Matgo-
rzata Trojanowska (sopran), Mar-
ta Wroblewska (sopran), Marcin
Liwen (kontratenor altowy), Ka-
rol Kozlowski (tenor) oraz Jaro-
staw Brek. Na instrumentach hi-
storycznych towarzyszyc im bedg
artysci z Biategostoku, Gdariska,
Krakowa, Wroclawia i Warszawy,
wchodzacy w skfad orkiestry i chor
Zespotu Muzyki Dawne;j ,,Diletto”
Koncert poprowadzi dyrygent An-
na Moniuszko. Wstep wolny.

%
Czlowiek szlachetny nie szafuje obietnicami, lecz czyni wigcej, |
?

Konfucjusz |

i czesciowo SP nr 4) oraz dwa przed-
szkola (nr 1 inr 14) oraz wszystkie
szkoty srednie poza ,Weta” (od po-
czatku) i ,Mechaniakiem” (czescio-
wo od srody).

¥ Jeden z najdiuzszych w Polsce wy-
ciggow nart wodnych, park linowy,
mini golf, to tylko niektére atrakcje,
jakie czekaja na odwiedzajacych wio-
sng i latem Wojewddzki Osrodek
Sportu i Rekreacji w Szelmencie.
# Ciechanowiec w budowie: prze-
budowa placu miejskiego przy ul.
Mickiewicza i rozbudowa ul. Win-
skiej w Ciechanowcu rozpocznie
si¢ jeszcze w kwietniu. Plac ma by¢
gotowy do 14 czerwca (koszt — 360
770 z1), a Winska do 20 sierpnia
(koszt — 570 tys. z1).

# 3 mln zt dotacji uzyskat na bu-
dowe ulicy Kolejowej w Eomzy
prezydent miasta Mariusz Chrza-

nowski. Ulica bedzie gotowa jeszcze
w tym roku.

B Na festyn europejski w niedziele,
28 kwietnia (godz. 11.00-15.00) za-
prasza Uczelnia Janiskiego w Lomzy
(ul. Krzywe Koto 9).

B Misterium Megki Panskiej
w Miastkowie: po dwumiesiecznych
przygotowaniach w Wieki Pigtek
w kosciele parafialnym mieszkancy
wystawili Misterium Meki Panskiej.
Aktorami byli mieszkancy Miastko-
wa, a rezyserem wikary ks. Jarostaw
Swiderek. W role Jezusa Chrystusa
weielit si¢ sottys Rafal Bagkowski.
B Otwarcie sezonu rowerow miej-
skich w Lomzy w piatek, 26 kwietnia
(godz. 17.00 - 20.00) przy nowym
odcinku ul. Zawadzkiej (w poblizu
skrzyzowania z ul. Przykoszarows).
W programie: wyscig rowerowy, gry
i zabawy dla dzieci, fotobudka.

B Na otwarcie wystawy ,,JOjcowie
Niepodleglosci” zaprasza Muzeum
Przyrody w Drozdowie oraz IPN
w Bialymstoku do Muzeum (ul.
Gléwna 38) w czwartek, 2 maja,

Przy pl. Kosciuszki w Lomzy
znowu zakwitlty dwie magnolie,
ktore botanicy uwazaja za arysto-
kracje wsrod drzew. Przypomina-
jace tulipanowy kielich okazate
biate kwiaty na bezlistnych gale-
ziach s3 ich prawdziwa ozdoba.
A ten zapach!

Magnolie naleza do najstarszych
roslin na Ziemi.

LW magnoliach wyjatkowy jest
fakt, ze przetrwaty wiele milionéw
lat w formie niezmienionej. Pocho-
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dza niemalze z epoki dinozaurow’,
mowi dr Artur Zagajewski, kierow-
nik Zespotu Kolekeji Roslin Ozdob-
nych PAN w Powsinie.

Nie tylko zdobig, ale tez lecza,
a w kuchni Dalekiego Wschodu
kwiatowe platki magnolii s3 do-
datkiem do marynaty, przyprawa
oraz jednym z najsmaczniejszych
dari. W Chinach kwiaty magnolii
symbolizujg szczerosc i czystosc.
Na zdjeciu: kwitngca magnolia przy
pl. Kosciuszki w Lomzy.

Znaki czasu

B 1450 kierowcow stracito prawo
jazdy za kierowanie po pijanemu
w czasie Swiat. Doszto do 281
wypadkow, w ktorych zgineto 38
0s0b, a 308 zostalo rannych. Po-
licjanci zatrzymali tez 494 prawa
jazdy za przekroczenie predkosci
o ponad 50 km/h na obszarze za-
budowanym.

® W kontekscie wydarzen, kto-
re mialy miejsce w Pruchniku 19
kwietnia, Kosciol jednoznacznie
wyraza dezaprobate wobec praktyk,
ktore godza w godnos¢ czlowieka.
Kosciot katolicki nigdy nie bedzie
tolerowal objawdéw pogardy do
czlonkoéw jakiegokolwiek narodu,
w tym do narodu zydowskiego”
To stanowisko Episkopatu Polski
po spaleniu w tej miejscowosci ku-
kty Judasza za wydanie Chrystusa
i za to, ze ,,chca odszkodowan od
Polski”

® Odwotaly wyktad europosta PiS
Ryszarda Legutko wiadze Middle-
bury College w stanie Vermont
w USA ze wzgledu na sprzeciw
ze strony studentow i czesci wy-
ktadowcow. W liscie otwartym do
wladz uczelni okreslili poglady
europosta jako ,homofobiczne,
rasistowskie i ksenofobiczne".

M 43 proc. Polakow uwaza, ze
sprawy w kraju zmierzajg w ztym
kierunku, a 35 proc. jest zdania,
ze w dobrym. 22 proc. nie miato
zdania, wynika z kwietniowego
badania Kantar Public.

@ Pary homoseksualne nie po-
winny mie¢ w Polsce mozliwosci
zawarcia malzenstwa uwaza 46

| proc. ankietowanych w sondazu

dla ,,Super Ekspresu”. Przeciwnego
zdania bylo 38 proc. badanych; ,,nie
wiem" odpowiedziato 16 proc.

B Abp Stanistaw Wielgus obcho-
dzit 80 urodziny. Z tej okazji na
Katolickim Uniwersytecie Lubel-
skim zorganizowano specjalny
uroczysty jubileusz. Wielgus byt
tajnym wspolpracownikiem SB,
jego nazwisko znajduje sie raporcie
»koscielnej pedofilii” wreczonej
papiezowi Franciszkowi, jako ukry-
wajacemu pedofilie ksiezy.

#® Zgwalcenie 26 kobiet zarzuca
ginekologowi Prokuratura Rejo-
nowa w Zabrzu. Do gwaltow miato
dochodzi¢ w gabinecie w Zabrzu,
a takze w Gliwicach i Knurowie
w trakcie przeprowadzania badan
ginekologicznych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jestes ze wsi lub malego miasteczka? Przeczytaj koniecznie!
Mozesz otrzymac 5 000 z1 stypendium

Dla zaczynajacych studnia

Fundacja Edukacyjna im. Je-
rzego Juzonia w roku akademic-
kim 2019/2020 przyzna 500 sty-
pendiéw po 5 000 z1 kazde na okres
pierwszego roku studiéw stacjo-
narnych (dziennych), podejmo-
wanych po raz pierwszy, realizo-
wanych w trybie jednolitym lub
dwustopniowym w polskich uczel-
niach akademickich.

O stypendium moze si¢ ubie-
ga¢ kandydat, ktory ukonczyt
dzienng szkol¢ ponadgimnazjal-

OGLOSZENIA

ng (dla mlodziezy) i zdat egza-
min maturalny w 2018 roku lub
2019 roku. W roku akademic-
kim 2019/2020 zostal przyje-
ty na pierwszy rok studiow sta-
cjonarnych na polskiej uczelni
akademickiej i po raz pierwszy
podejmuje studia (baza uczel-
ni akademickich znajduje si¢
na stronie Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego w syste-
mie POL-on). Jest zameldowany
na stale na terenach wiejskich lub

w miescie do 30 tys. mieszkan-
cow przynajmniej od 6 miesie-
cy. Sredni miesigczny dochdd na
jednego czlonka rodziny nie prze-
kroczyt w 2018 roku 1 350 PLN
netto. Ma obywatelstwo polskie.
Jest wylacznym posiadaczem ra-
chunku bankowego bez przypi-
sanych pelnomocnikéow.
Rekrutacja stypendystow odby-
wac sie bedzie od 8 lipca 2019 wy-

Iacznie przez Internet na stronie |

Fundacji: www.fejj.pl.

Ksiega Dziwow
i Rekordow

Kazdy z nas spotyka si¢ w zy-
ciu z dziwnymi, $§miesznymi, ku-
riozalnymi, przerazajgcymi, niesa-
mowitymi wydarzeniami. Swe figle
plata takze natura: a to urodzg si¢
krowie dwojaczki, a to kura znie-
sie olbrzymie jajo, a to zwyczajny
ziemniak ma twarz czlowieka. I tak
dalej. Wielu z nas ma rzadkie hob-
by. Wielu bije przerézne rekordy,
posiada niespotykane umiejetno-
$ci. Napiszcie o tym lub dajcie nam
znat. (,Kontakty”, al. Legionéw 7,
18 — 400 Lomza, tel. 86 216 42 43;
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl). Wspolnie bedziemy tworzy¢
»Kontaktowa” Ksiege Dziwow i Re-
kordéw.

VELUX od ponad 75 lat dostarcza swoje produkty pod dachy milionéw doméw. Za tymi produktami stoja ludzie, ktérzy sa dumni
Ze swojego miejsca pracy oraz z tego, ze pracuja w zgranym zespole w unikalnej, skandynawskiej kulturze. Dotacz do nas.

" Doradca techniczny

Opis stanowiska:

Do gtéwnych zadari Doradcy Technicznego nalezy wparcie techniczne sprzedazy oraz serwis posprzedazowy.
Kandydat powinien posiada¢ wiedze techniczna, wysokie umiejetnosci interpersonalne, a takze doéwiadczenie
w bezposredniej wspétpracy z wykonawcami.

Zakres obowiazkow:

*» Wspétpraca z wykonawcami/ dekarzami

* Doradztwo produktowe i techniczne

* Organizowanie i prowadzenie szkoler technicznych oraz montazowych bezpo$rednio na budowach

* Dbatos¢ o dostarczanie wysokiego poziomu wiedzy technicznej klientom VELUX

* Bezposrednia wspétpraca z przedstawicielem handlowym VELUX we wskazanym terenie

* Udzielanie wsparcia technicznego przy realizowanych projektach i dziataniach

* Obstuga i realizacja zlecen reklamacyjnych

* Udziat w krajowych i regionalnych projektach marketingowych

Wymagania:

* Doswiadczenie w pracy na podobnym stanowisku w branzy technicznej/ budowlanej

» Wysokie zdolnosci manualne i techniczne

* Umiejetnos¢ oraz doswiadczenie w obstudze elektronarzedzi

* Gotowos¢ do czgstych podrézy zwiazanych z praca w terenie (praca w woj. podlaskim | warmirisko-mazurskim)
I » Wyksztatcenie o profilu technicznym mile widziane

* Bardzo dobre umiejetnosci planowania i organizowania pracy wiasnej

* Prawo jazdy kat. B

* Dobra obstuga komputera, w tym Microsoft Office, mile widzialne doswiadczenie w pracy z systemem CRM

* Brak przeciwwskazan do pracy na wysokosci

Oferujemy:

» Oferujemy Ci prace w firmie o skandynawskiej kulturze pracy

* Jestesmy liderem nie tylko jesli chodzi o produkt, ale przede wszystkim jesli chodzi o standardy wspotpracy
* U nas bedziesz mégt rozwinaé skrzydta gdyz mamy indywidualne podejscie do rozwoju

* JesteSmy otwarci na Twoje pomysty i che¢ dzielenia sie wiedza
* U nas spotkasz ludzi petnych zaangazowania i pasj

[ Zgtoszenia prosimy kierowaé w formie elektronicznej na adres: hr.v-pl@velux.com

» Oferujemy Ci wsparcie, ale nie ograniczamy Cie w Twoich dziataniach - wszystkich naszych pracownikéw darzymy szacunkiem i zaufaniem

W momencie przestania zgtoszenia, Administratorem Paristwa danych osobowych jest VELUX Polska Sp. z 0.0., ul. Krakowiakéw 34, 02-255 Wa
| Dane bede przetwarzane wytacznie w celach rekrutacyjnych. Wiecej informacji o przetwarzaniu i ochronie danych osobowych znajduije sie na stronie

rszawa email: hrv-pl@velux.pl.
wwwivelux.pl, w Polityce Prywatnosci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl ————
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Na V Podlaska Konferencje In-
formatyczng, ktéra w catosci poswie-
cona bedzie aspektom zwiazanym
z przetwarzaniem danych w chmu-
rze, zaprasza Kolo Polskiego Towa-
rzystwa Informatycznego i Wyzsza
Szkota Agrobiznesu w Lomzy.

Przetwarzanie w chmurze po-
zwala ograniczy¢ koszty, gdyz nie
trzeba utrzymywa¢ infrastruktu-
ry IT. Dostep do zasob6w i nie-
zbednych aplikacji jest tatwy, cze-
sto wystarczy do tego przegladarka
internetowa. Bezplatna Konferen-
cja odbedzie si¢ w czwartek i pia-
tek, 25 i 26 kwietnia 2019 r. 0 godz.
10. w Wyzszej Szkole Agrobiznesu
w Lomzy (ul. Studencka 19).

Pijane swieta

9 kierowcow zatrzymata w §wie-

ta policja za jazde po pijanemu, in- |

formuje KMP w Lomzy. Rekordzi-
sta byt mieszkaniec (31 lat) powiatu
zambrowskiego, ktory po osiedlo-
wej ulicy naszego miasta poruszat
sie pod wptywem prawie 3 prom.,
w dodatku bez uprawnien, ktore
stracit wcze$niej. Po gminie Snia-
dowo $migat volkswagenem kie-
rowca (35 lat), majacy w organizmie
2,2 prom. I réwniez z sgdowym za-
kazem prowadzenia wszelkich po-
jazdow mechanicznych. Traktorem
jechal natomiast pijany (2,5 prom.)
mieszkaniec (51 lat) gminy Zboj-
na, cho¢ ciggnik nie mial aktual-
nych badan technicznych. Wyczy-
nem bylo wrzucenie po pijanemu
wstecznego przy Pisie w Serwatkach
(obrazujemy to na str. 19).

Ciepto drozsze o 25 proc.!

Od srody, 24 kwietnia, miesz-
kancy Eomzy 25 proc. wigcej beda
placic za cieplo, dostarczane przez
Miejskie Przedsigbiorstwo Ener-
getyki Cieplej. MPEC zaopatruje
w ciepto ponad 40 000 mieszkan-
cow naszego miasta. Ubieglorocz-
ny zysk miejskiej spotki wynidst
2 mln 138 tys. 175 zl brutto.

Swiateczni pacjenci

Ponad 500 pacjentéw przyjat
w Wielka Sobote, Niedziele Wiel-
kanocng i Poniedziatek Wielkanoc-
ny Szpital Wojewodzki w Lomzy.
Wielu byto po alkoholu, wigkszos¢
miata typowe dolegliwosci zwig-
zane i wynikajgce z przejedzenia.

24 ,wstepnie przyjetych” wnio-
skéw zatwierdzil Zespot Koordy-
nujacy Budzet Obywatelski na
2020 .Ostateczna lista zostanie
zaprezentowana 13 maja (po roz-
patrzeniu odwolan), a gtosowa-
nie mieszkancow odbedzie sie od
20 maja do 21 czerwca.

Co moze powstac za pienig-
dze z Budzetu Obywatelskiego?
B ,,Bajki” Zbigniewa Herberta w ce-
ramice (elewacja bloku przy ul. Dwor-
nej 35) miedzy przedsionkami Galerii
Aporia a byl ksiegarnig (25.000 z}).
B Bezpieczny deptak na ulicy Far-
nej (220 000 zt).

B Laweczka Wincentego Lutostaw-
skiego na ul. Dlugiej (180 000 zt).
B Modernizacja i wyposazenie pla-
cu zabaw oraz monitoring osiedla
Polowa 51 B - M. Sklodowskie;j-
-Curie (220 000 z}).

B Zagospodarowanie terenu i o§-
wietlenie chodnika na al. Legionow
od ul. Dworcowej do budynku war-

i towni (koszt 40.000 z1).

B Altana przy Moscie Hubala
i parking od strony kapieliska
(70 000 zt). Urzadzenie miejsca
rekreacyjnego dla mieszkancow
ul. Zdrojowej (60 000 z1). Ztoty
Jelen Miasta Lomza na Bulwarach
(220.000 zt).

B Chodnik i zielen na ul. Kraska,
Krucza i Strusia. (10 000 z1).

B Boisko do pitki noznej przy ul.
Przytulnej (150 000 zl).

B Poprawa bezpieczenstwa ul. Woj-
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ska Polskiego 161B - ul. Studencka
(220 000 zt).

8 Chodnik przy ul. Lukasinskiego
(220 000 zt).

® Chodnik migdzy ul. Spokojna
a Cegielniana (10 000 z}).

B Otwarta Strefa Aktywno$ci przy
ul. Fabrycznej i Zabiej (dwie loka-
lizacje - 120 000 zt).

B Odnowienie placu zabaw dla dzie-
ci przy ul. Przytulnej (150 000 zt).
B Wymiana chodnika z lewej stro-
ny od ul. Wojska Polskiego do ul.
Harcerskiej (150.000 z1).

8 Wyposazenie minibulwaréw nad
Lomzyczka (ul. Sosnowa — Modrze-
wiowa; 220000 zl).

B Modernizacja infrastruktury par-
ku miejskiego miedzy budynkami
Reymonta 11A, Prusa 11 i Prusa 5
(220 000 zl).

B Modernizacja nawierzchni jezdnej
z drenazem i budowq ciaggu pieszego
ul. Zawadzka (220 000 z1).

B Remont ciggu komunikacyjne-
go z parkingami ul. Stowackiego
(220.000 z1). Remont nawierzchni
ulicy i parkingéw Konstytucji 3
Maja 413 (220 000 zl). Remont ul.
Kasztelanskiej z chodnikami i par-
kingami (220 000 zt).

B Ustawienie urzadzen fitness
w Parku Jana Pawta II na wysokosci
ul. Prusa 5 (50 000 zt).

Za Mlodziezowy Budzet Oby-
watelski: Mlodziezowy weekend
kultury (50 000 zt) i Fomza biega od
Przedszkola do Juniora (50 000 z1).

(o 7 wyplata TR

G
za czas VRN
. ?. IS > v.'\
strajku? ‘¥
» Kont akty” ZaPYta-
ty prezydenta Lomzy, czy nauczycie-

lom zostang wyplacone pienigdze
za czas strajku? Jak poinformowal
Eukasz Czech z Urzedu Miasta,
prezydent zwrdcil si¢ do Regionalnej
Izby Obrachunkowej o interpretacje
mozliwosci wyplacenia wynagro-
dzen strajkujacym nauczycielom za
okres strajku. Odpowiedzi jeszcze
nie ma. Gdy wplynie, natychmiast
o tym poinformujemy.

Wiekszo$¢ prezydentéw miast
w Polsce, nie tylko metropolitarnych
deklaruje, ze wyplaci szkotom pie-
nigdze bez uszczuplenia, a dyrekto-
rzy majg mozliwo$é, by je wyplacié
nauczycielom w wybranych przez
siebie formach.

sBomba” o bombie

w ratuszu

Mail z informacja o tadunku
wybuchowym przyszed! do tom-
zynskiego ratusza po godz. 11:00.
Zeby uwiarygodni¢ informacje,
dofgczona byl fotografia urzedzenia
z kabelkami i cyfrowym zegarem.
W tej sytuacji ok. 11.30 rozpoczeta
si¢ ewakuacja ponad 100 urzedni-
kow i kilkudziesieciu interesan-
tow. Sprawdzenie i stwierdzenie,
ze to kolejny falszywy alarm zaj¢lo
stuzbom niecate p6t godziny. Usta-
leniem sprawcy falszywego alarmu
zajmuje sie policja. Grozi za to do
8 lat wiezienia i pokrycie kosztow
poniesionych w jego wyniku.

Jezyk wojny
opisany

»Jezykowy obraz wojny i oku-
pacji utrwalony we wspomnieniach
mieszkancow wsi w Eomzynskiem”
autorstwa Doroty Cybulskiej, to naj-
nowsza publikacja Lomzyniskiego To-
warzystwa Naukowego im. Wag6w.

Seminarium
o dialektach

Na seminarium z udziatem
prof. Jozefa Porayskiego-Pomsty
(UW), po$wiecone badaniom dia-
lektologicznym, zapraszaja Towa-
rzystwo Kultury Jezyka Oddziat
w Lomzy i Lomzynskie Towarzy-
stwo Naukowe im. Wag6w (ul. Dtu-
ga 13, tel. 86 216 32 56) w sobote,
27 kwietnia (godz. 11.00).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zmiana banku? To proste!

Cate zycie z jednym rachunkiem bankowym? To przesztos¢. Coraz \?Iie-
cej os6b przenosi swoje konta do Credit Agricole. To proste jak zmiana

operatora telefonicznego czy dostawcy pradu.

Czasy, gdy przez cale zycie przy-
wigzani byliSmy do jednej firmy od
telefonéw, jednego dostawcy gazu i
pradu to juz przeszlos¢. Coraz wigcej
0s6b decyduje si¢ pozegnaé z dotych-
czasowymi ustugodawcami i wybiera
nowych. Dotyczy to rowniez dostaw-
cow ushug bankowych.

- W 2018 roku decyzj¢ o zmianie
rachunku podjeto ponad 25 tys. osob.
Sposrod wszystkich przeniesionych
rachunkéw ponad 85 proc. trafito do
naszego banku — informuje Anna
Czarnecka, dyrektor oddzialu Credit
Agricole w Lomzy.

Powody zmiany banku moga by¢
rozne: niektorzy sa niezadowoleni z
jakosci obstugi, innym nie podoba si¢
oferta. Sg tez klienci, ktorzy przepro-
wadzajg si¢ i szukaja banku, ktory ma
najblizej oddzial. Kazdy powod jest
dobry.

Tym, co przyciaga klientow do
Credit Agricole, jest Konto dla Cie-
bie — pakiet bezplatnych ustug zwia-
zanych z prowadzeniem rachunku
osobistego, w tym: karta bankoma-
towa, ktora mozna od razu ptaci¢ w
kilku walutach, Indywidualna Linia
Kredytowa oraz pakiet ubezpieczen
assistance obejmujacy m.in. ochrone
wyswietlacza telefonu. Posiadacze

Konta dla Ciebie moga takze korzy- .

sta¢ z najwigkszego w Polsce Klubu
Rabatowego i1 kupowaé ze znizka-
mi nawet do 55% w 10 tys. sklepow
i punktow ustugowych. Podobnie jak
w zeszlym roku nowe konta reklamuje
Dawid Podsiadto.

A przeniesienie rachunku jest
banalnie proste. Wystarczy odwie-
dzi¢ placowke banku Credit Agricole,
wypelni¢ krotki wniosek i podpisac
upowaznienie dotyczace przeniesie-
nia ustug. Doradca zatatwi wszystkie
formalnosci: zamknie konto w dotych-
czasowym banku, przeniesie state zle-
cenia i pelnomocnictwa, a takze prze-
kaze informacj¢ o dokonanej zmianie
urzgdowi skarbowemu czy pracodaw-
cy. Caly proces zajmuje najwyzej kil-
ka dni.

Klient, ktory do 14 lipca zalozy
w Credit Agricole nowe Konto dla
Ciebie, bgdzie mogt wybra¢ jeden z
trzech promocyjnych bonusoéw: do
300 zl premii za przeniesienie konta
z wynagrodzeniem, do 300 zt zwrotu
kosztow rachunkow optacanych z no-
wego konta lub 50-procentowy bonus
do Srodkéw uzbieranych dzigki ushu-
dze CAsaver (maksymalnie do 300 z}).

AGATA
KRACZEK

' doktadme takie

Anna
Czarnecka,
dyrektor
‘oddziatu -
Credit Agricole
w Lomzy

Bardzo si¢ ciesze, 2 ze

osoby, ktore decyd" ja
si¢ zmienic swau dotych-
czasowy bank, wyb:era;q,:‘

‘wiasnie nas. To duze wy

~ réznienie i motywacja d¢
. c:ezkiej pracy, aby ,
~ klienci byli z nas zadowo-
 lenii chetme potecah nas
. swo:m b!tsklm.

Nasz bank wyrozm
kowe podejscie do ki
téw: bardzo uwaznie
stuchamy i proponug
rozwia-
zania, jakich potrzebujq

_jMam nadzieje, ze mlesz-'f'

karnicy tomazy, ktorzy jesz-
cze nas nie znaja, zechcg |

~ sie o tym przekonaé. Za-

praszam do mojej placow-‘

~ kiprzy al_. Le_gzonow_ 42.
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e POWIAT GRAJEWSKI

Zgtos do Nagrody Burmistrza Grajewa

Kandydatéw do Nagrody Bur-
mistrza Miasta Grajewo ,,Wilk Ro-
ku", ktore zostang przyznane za
miniony rok w drugim kwartale
2019 r., mozna zglasza¢ do 17 ma-
ja w sekretariacie Urzedu Miasta
Grajewo (ul. Strazacka 6 a).

~Wilki” przyznawane s3 za
wybitny wkiad w rozw6j miasta
w pigciu kategoriach: wydarzenie
roku (za zorganizowanie wydarze-
nia o zasiegu miejskim, powiato-
wym, wojew6dzkim lub krajowym,
ktére przyczynito sie do promo-
cji miasta), osobowos$é roku (za
szczeg6lnie aktywna dziatalnosé
spoleczng, zawodowa, kulturalna,
sportows), tworczos¢ artystyczna
(za osiagnigcia w dziedzinie two-
rzenia i upowszechniania kultury,
promocje kulturalng miasta w kra-
ju i za granicg), wolontariusz roku
(za zaangazowanie i bezinteresow-
ng pomoc innym), uczen roku (za
wysokie wyniki w nauce za ostatni
rok szkolny, zdobycie tytut laure-
ata w konkursach tematycznych,
zaangazowanie w zycie pozalek-
cyjne), Wilk Grajewian przyzna-

wany przez mieszkancéw miasta
w glosowaniu online sposréd zglo-
szonych do Nagrody Burmistrza
~Wilk Roku".

Whnioski mogg skladaé: insty-
tucje kultury, lokalne media, or-
ganizacje pozarzagdowe, jednostki
os$wiatowe, parafie, grupy co naj-

mniej pieciu radnych Rady Miasta,
grupy co najmniej dziesieciu pel-
noletnich mieszkanicow Grajewa.

Prezentacje nominowanych do
Nagrody i wreczenie nagréd lau-
reatom odbedzie si¢ w czasie uro-
czystej Gali Wilka w Grajewskim
Centrum Kultury.

W tych ptomieniach plongcego domu w Baranach zginela jego miesz-

kanka (61 lat). Pozar wybucht w nocy z poniedziatku na wtorek, 22 na
23 kwietnia. Zanim przybyla straz pozarna, dach i strop zawalit si¢ juz
do $rodka. Fot. OSP Nowa Wies Etcka

Budynek
dla sadu
Budowa Sadu Rejo-
nowego w Grajewie ma
rozpocza¢ si¢ w tym roku w rejonie
ulic Wojska Polskiego i Koscielnej.

Sukces filmowcodw

z Radzilowa

Etiuda, zrealizowana przez
uczniéw Szkoly Podstawowe;j
w Radzilowie pod kierunkiem
Zbigniewa Mroczkowskiego, za-
jeta I miejsce w ogélnopolskim
konkursie Filmoteki Szkolnej Akgji.

~Pocztowkowi”

laureaci

Marta Gutowska (kL I) z Niedz-
wiadnej i Kinga Owsianko (kL IV)
ze Szczuczyna, zdobyly I miejsca
w konkursie plastycznym na pocz-
towke wielkanocng, zorganizowanym
przez Centrum Kultury w Szczu-
czynie. IT miejsca zajely: Zuzanna
Milewska (kl. 0) z Niedzwiadnej
i Natalia Nagel (kL VI) ze Szczu-
czyna, a trzecie: Gabriela Skibniew-
ska (kL III) z NiedZwiadnej i Anna |
Kawinska (kl. IV) ze Szczuczyna.

wceee POWIAT KOLNENSKI oo

Sptonat las

Pozar lasu w okolicach wsi Po- |

piotki, Cieciorki i Siwiki wybucht
we wtorek, 23 kwietnia. Byta

wietrzna pogoda i ogien szybko !
si¢ rozprzestrzenial. Z zywiotem |

walczylo 80 strazakow z 20 jed-
nostek z powiatow kolnenskiego

i fomzynskiego. Gaszenie ognia |
trwalo ponad 7 godzin. Niestety,
splonglo okoto 6 hektaréw lasu. |
W lasach jest bardzo sucho i w ca- |
tym kraju obowigzuje najwyzszy

stopien zagrozenia pozarowego.
300 000 zt

na wyciagniecie
z biernosci

Tyle pieniedzy otrzymat Gmin-
ny Osrodek Pomocy Spolecznej

w Kolnie na wsparcie 15 oséb i ich
rodzin, biernych zawodowo, zagro-
zonych wykluczeniem spotecznym,
korzystajacych ze swiadczen socjal-
nych. Organizowane beda dla nich
spotkania z psychologiem, szkole-
nia zawodowe, warsztaty rozwo-
ju osobistego i doradztwa zawo-
dowego.

1@ [k

Mierkows

Jézef Mierkowski. Fot. UG Kolno

Jozef Mierkowski z Obiedzina,
od 11 lat mieszkajacy u corki Marii
w Kolnie, obchodzit 100 urodziny.
W swiateczny dzien zatozyl zotnier-
ski mundur, poniewaz niezwykle
wazny byt dla niego czas walk o Pol-
ske niepodlegta i wolng. Zona Jubi-
lata Teodozja zmarta w 2008 roku.
Matzonkowie byli rodzicami sied-
miorga dzieci (pieciu cérek i dwoch
synow, z ktorych jeden nie zyje).
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Oprdcz rodziny, gratulacje i zy-
czenia dalszych lat Zycia w dobrym
zdrowiu Jubilatowi zlozyli: ksigdz
dziekan Stanistaw Uradziriski z Kol-
na, wéjt gminy Kolno Jozef Wisniew-
ski, kierownik Placéwki Terenowej
KRUS w Kolnie Jerzy Chaberek.

Jozef Mierkowski na zywo in-
teresuje si¢ wydarzeniami w kraju
i w regionie, sam chodzi na space-
ry i do kosciofa.

Sesja
w Matym
Ptocku

VIII sesja Rady Gminy Maly
Plock odbedzie si¢ w czwartek, 25
kwietnia (godz. 12.00), w Gminnym
Osrodku Kultury.

Stacja :
w_Ksebkach |
Woijt gminy Turos] wydat de-
cyzj¢ ustalajacy lokalizacje stacji
bazowej telefonii komérkowej ope-
ratora Orange Polska we wsi Ksebki.
Planowana jest budowa stalowej
wiezy o wysokosci 55 metréw.

Piosenka przed-

szkolakow

Eliminacje powiatowe Wo-
jewodzkiego Festiwalu Piosenki
Przedszkolakéw ,Mama, tata i ja
organizowane przez Kolnenski
Osrodek Kultury i Sportu, odbe-
da si¢ w Gimnazjum w Kolnie (ul.
M. Dabrowskiej 4) w pigtek, 26
kwietnia (godz. 10.00).

Zwycigzcy 10 maja pojada na
eliminacje wojewddzkie do Bia-

1_egqstoku.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Z ziemi greckiej

Pierwsza grupa uczniéw Tech-
nikum w Zespole Szkot Ogol-
noksztalcacych i Zawodowych
w Czyzewie wrdcila z Grecji, gdzie
odbyta dwutygodniowe staze za-
wodowe, finansowane z programu
Erasmus+. Przyszli informatycy
mogli doskonali¢ swoje umiejet-
nosci w zakresie montazu i kon-
figuracji lokalnych sieci kompu-
terowych, byly zajecia w S.T.E.M
Robotic Academy (Akademii Ro-
botéw) w Larisie, w czasie ktorych
nasi uczniowie poznawali prak-
tyczne wykorzystywanie umie-
jetnosci programowania. ,, Agro-
biznesmeni” poznawali warunki

glebowe, wystepujace w Grecji oraz
metody upraw roslin ozdobnych
i przemystowych, takich jak oliw-
ki lub kiwi.

Dwa tygodnie pobytu uptynety
miodziezy z Czyzewa pracowicie,
ale takze ciekawie. Uczniowie by-
li w stolicy Gregji, Atenach i Salo-
nikach, poplyneli na wyspe Skia-
thos, wspinali si¢ do zawieszonych
na szczytach skat zespotow klasz-
tornych (6smego cudu $wiata) .

Cala grupa zakwaterowana by-
fa nad samym morzem, na Ri-
wierze Olimpijskiej, w pieknym
hotelu ,,Poseidon Palace”. Tu mo-
gla poznawa¢ Hellade od strony
kulinarnej: na co dzien restaura-
cja hotelowa serwowata bowiem

dania kuchni greckiej. Tak wiec

z ziemi greckiej wszyscy wro-

cili do Czyzewa bogatsi o wie-

le nowych doswiadczen i umie-
jetnosci.

Alicja Barikowska

dyrektor

ZSZiO w Czyzewie

Wielkanoc

Wielkanoc wielka,

bogata w przezycie,

bo $mier¢ przegrywa,

a zwycieza zycie.

Poranek zimny,

ale szczesliwy.

Storice ochoczo

wylazi z ukrycia.

Do grobu idzie

lud bojazliwy,

a Jezus z grobu

wrdcil do zycia...

Z okazji Swiat wielkanocnych
redakgji i czytelnikom ,,Kontak-
tow” zycze duzo dobra w zyciu za-
wodowym i prywatnym. Wasz sta-
ty czytelnik

Marian Godlewski
Tybory Kamianka
(gm. Wysokie Mazowieckie)

Rzad rozdaje,
ceny w gore

PiS rozrzuca pienigdze przed-
wyborcze, a potem si¢ dziwi, ze
ludzie upominajg si¢ o godne wy-
nagrodzenie. Niedlugo bardziej
oplacac si¢ bedzie bycie bezrobot-
nym z 3 - 4 dzieci, Zycie na zasil-
kach i zapomogach, niz niektore
panstwowe posady. Menele chy-
ba juz teraz $mieja si¢ z frajerstwa
pracownikow socjalnych.

Rozdawanie publicznych pie-
niedzy przez PiS spowodowalo,
ze wszystkie ceny poszly w gore.
Jeszcze niedawno za butelke mle-
ka w Biedronce placitem 1,99 zi,
a teraz jest 2,49 zt. Za chleb w pie-
karni placitem 2,60 z1, a teraz pta-
ce 3,20 z6. I tak w czasie mniej
wiecej roku wszystkie ceny poszly
srednio 25 proc. w gore. Dlatego
nie dziwie sie nauczycielom, ze
tez chcieliby mie¢ 30 proc. wie-
cej, dzigki czemu znéw byloby
ich sta¢ na to samo, co jeszcze
rok temu.

Andrzej Makowiecki
Zambrow

Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-
laskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
Z Wersj3 papierowa, mozna zapre-
numerowac z naszej strony inter-
netowej www.kontakty-tygodnik.
com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Lomza, al. Legionow
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesigc - 10 zl (16;86zH

3 miesigce - 30 zt (35;102H

6 miesiecy - 55 zl {70;20-zb)

12 miesigcy - 100 zH! {146,406z
Krajowg prenumerate mozna

zamOwic przez www.poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listono-

szy i w placéwkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH.

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamowienia
na prenumerate w wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna skfada¢
bezposrednio na stronie www.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

www.kontakty-tygodnik.com.p] —————

rowac na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac si¢ z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt potaczenia wg taryfy ope-
ratora.
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Prenumerata ze zleceniem wysyl-
ki za granice: informacjg o warun-
kach prenumeraty i sposobie zama-
wiania mozna uzyskac pod nr tel.
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:

prenumerataz@ruch.com.pl
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Sotecka wieza koscielna
Foa

»legoroczny fundusz solecki
prawie w calosci zostat przezna-
czony na nadbudowe wiezy na za-
bytkowym kosciele w Jablonce Ko-
scielnej. Na wieze pienigdze byly
zbierane w calej parafii od kilku lat.
Kosciot stuzy wszystkim i bedzie
stuzyl nastepnym pokoleniom”,
mowi soltys Tybor-Zoch Rado-
staw Golaszewski.

Wieza bedzie kosztowata ponad
300 000 zt. Buduje ja przedsigbior-
stwo z Ostroteki. Wedtug rozezna-
nia soltysa, bedzie gotowa za dwa,
trzy miesigce.

Radostaw Gotaszewski jest no-
wym wlodarzem wsi. Ma 37 lat, jest
absolwentem Wyzszej Szkoly Agro-
biznesu w Lomzy. Prowadzi gospo-
darstwo po rodzicach. Wczeéniej
byto wielokierunkowe z hodowla
bydta, trzody chlewnej, drobiu. Te-
raz jest 25 dojnych kréw i ponad
50 ha gruntéw (30 ha dzierzawy).

Soltys jest juz po wiosennych
zasiewach. Na poczatku kwietnia
wysial kukurydze, zboze, trawy,
mieszanke zbozowo-stragczkows.

POWIAT ZAMBROWSKI s

Najlepsi sportowcy
gminy
Kotaki Koscielne

Wojt gminy Kotaki Kosciel-

ne Sylwester Jaworowski nagro- |

dzil dwoje najlepszych sportow-

cow z gminy. Katarzyne Zaniewskg |

i Dawida Tyborowskiego.
Katarzyna Zaniewska, reprezen-
tantka Polski w silowaniu na reke
(armwrestlingu), zdobyta Puchar
Polski na prawg i lewg reke w Ora-
wie, zajeta I miejsce na lewa re-

ke, Il miejsce na prawg reke w XV |

Migdzynarodowym Turnieju Jud-
gement Day na Wegrzech oraz II1
miejsce w Pucharze Swiata Zawo-
dowcéw w Armwrestlingu.
Dawid Tyborowski jest zawod-
nikiem Zambrowskiego Klubu Ka-
rate Kyokushin. W ubiegtym roku

wywalczyt I miejsce w X Ogol- |
nopolskim Turnieju Karate Ky- |
okushin dla dzieci i mlodziezy |

w Sadownem, I miejsce w Mie-

dzynarodowym Turnieju w Bia-

tymstoku oraz I miejsce w Mie-

dzynarodowym Turnieju o Puchar

Burmistrza Zambrowa.
Gratulujemy!

,..

Murowany kosciét zostat w Jabtonce Koscielnej wzniesiony

w latach 1898 -1905. W sobote, 19 sierpnia 1944 r., wieza koéciota zostata
wysadzona przez Niemc6w; obok widok obecny przed nadbudowa

Ziemia byla odpowiednio wilgot-
na, bo w tym momencie jest, zda-
niem soltysa, bardzo sucha.
»Czes¢ funduszu soleckiego
przeznaczona zostala na naprawe

mostku nad rzeka Jabtonka, co
jest konieczne ze wzgledow bez-
pieczenstwa. I w tym roku pewnie
juz nic wiecej we wsi nie zrobimy’,
mowi sottys Gotaszewski.

Emerytura
wiceburmistrza

Wiceburmistrz Zambrowa od
1990 roku -Bogdan Kaminski od-
szedl na emeryture.

»Z panem burmistrzem Ka-
minskim wspétpracowatem ponad
20 lat, pelniac funkcje przewodni-
czacego Rady Miasta podczas pie-
ciu kadencji i wiem, ze pana burmi-
strza Kaminskiego bedzie trudno
zastapic”, mowi radny Zbigniew
Korzeniowski.
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Nowym zastepca burmistrza Za-
mbrowa jest Adam Libuda (lat 37),
absolwent Politechniki Biatostoc-

kiej, ostatnio kierownik Rejonu Ge-
neralnej Dyrekcji Drég Krajowych
i Autostrad w Zambrowie.
Bogdan Kaminski byl zawsze
otwarty na kontakty z ,,Kontakta-
mi’, nie unikat odpowiedzi takze na
trudne pytania. Zyczymy mu du-
20 zdrowia i dobrego odpoczynku.

Dom dla
PR, 1711,
bezdomnych (&N

Dom dla starszych 75
i bezdomnych w budynku bytej
szkoly w Kalinowie Czosnowie
utworzy Stowarzyszenie Pomocy
Blizniemu Mar-Kot, ktéremu gmi-
na Wysokie Mazowieckie wydzier-
zawila budynek na 15 lat.

Powotanie

bibliotek:

Gminng Biblioteke Publiczng
w Jabtonce Koscielnej otworzyta
gmina Wysokie Mazowieckie.

Dla dzieci

Place zabaw w Osipach-Leper-
towiznie i Rebiszewie-Studziankach

powstang w tym roku w gminie
Wysokie Mazowieckie.

Czym skorupka..

Salonik Literacki naprasza na |
spotkanie ,,Czym skorupka za mlo-
du nasigknie... Czyli jak zrozumie¢
jezyk mlodziezy", w poniedzialek, |

- wtym roku do budzetu Zambrowa. |

29 kwietnia, godz. 17.00 (sala UM).

Bedzie
SWiatio
Budowa o$wietle-
nia ulicznego w Czar-
tosach, Diugoborzu, Woli Za-
mbrowskiej, Grabowce, Starym
Krajewie i Winsniewie rozpocznie
sie wkrotce. Gmina Zambrow prze-
-znaczyla na to 300 tys. zt.

577 Q00 z%
z alkoholu

577 tys. zl optat za zezwole-
nia na sprzedaz alkoholu wptynie

Rada Miasta, zgodnie z propozycja
burmistrza Kazimierza Dabrow-
skiego, zdecydowata o przekazaniu |
237 tys. zt na wypoczynek dzieci.

Piknik
motoryzacyjny
w Szumowie

Na piknik motoryzacyjny z po-
kazami i konkursami zaprasza 28
kwietnia (godz. 12.00) w skansenie
w Szumowie Klub WOR Team.

Zgloszenia: grupaworteam@
gmail.com

www.kontakty-tygodnik.com.pl




OBYCZAILE

estem Andzelo. No, dobrze,
Piotr. W Lomzy chodzitem
do... Powiem, jakie LO i od ra-
zu mnie namierza. To powiem,
niech maja radoche, z I LO. Mo-
ja mama moéwi, ze najlepszego, bo
tez tam chodzila. I juz wtedy bylo
najlepsze. Bo ($mieje si¢) jedyne.
Potem wyskoczylem do Warsza-
wy na studia. Jasne, humanisty-
ka. Ojciec méwil, ze uparlem sie,
by nie mie¢ w zyciu kasy... A jesz-
cze potem, na drugim roku, wsko-
czylem do 16zka. No, nie! Nie by-
lem prawiczkiem. Wylgdowatem
przypadkowo ze zdrowa czter-
dziestkg, a ona rano wlozyta mi
do kieszeni dzinséw 300 zt. I po-
wiedziala, ze jak bede miat ocho-
te... Mialem. Chodzilem z pét
roku, a ona za kazdym razem ka-
s¢... | podsunela mnie kolezance.
Przedstawita: to Andzelo. No i je-

S

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Jestem
facetem

s
.y,
-

stem Andzelo, w pisowni Angelo.
Bo ta jej kolezanka tez mi placita.
Az zal, ze studia si¢ koncza. To byt
fajny uktad: po zajeciach nie lece,
jak inni do jakiej$ wynajetej no-
ry, ale do nieztej kawalerki. Sta¢
mnie. [ teraz mam dylemat. Do-
stang papier, niezly bo z UW. Ro-
boty raczej nie dostane To mysle:
na razie jestem w odpowiednim
wieku, w tym roku koricze 24 lata,
wiec jeszcze nieco kariery przede
mng. Moge zy¢ z mojego ptaka.
Teraz zarabiam, $rednio liczac,
jakies osiem, dziesig¢ tysiecy. Ale
mam coraz wigcej statych czter-
dziestek, wiec kasa rosnie z mie-
sigca na miesigc. Za godzing biore
200 zt. Za jakie$ wigksze zlecenia
stawke ustala si¢ indywidualnie.
Kase biorg przed bzykaniem.
Kiedyé jedna taka zabrata mnie
pod Warszawe na grilla. Na-

prawde dziana babka, pojechali-
$my jej nowiutkim Range Rowe-
rem Sportem. Na miejscu byli jej
znajomi i znajome, Srednia wieku
50 lat. Wiec szpanowala, jak mlo-
dego ma faceta. Gdy wracalismy,
zatrzymala sie przy drodze i ka-
zala sobie zrobi¢ minetke. A po
wszystkim wywalita mnie z auta
na odludziu i odjechata.

Innym razem klientka chciata,
zebym podczas seksu porzadnie
dal jej po tylku i twarzy. Gdy skon-
czylismy, kazata mi wypieprzac bez
kasy. Zagrozila, ze zadzwoni na po-
licje i zglosi, ze ja zgwalcilem! Od
tego czasu biore kase z gory.

Zdecydowana wiekszos$¢, to
~ryczace czterdziestki’, panie me-
nedzer albo znudzone zony bo-
gatych kolesi. Chociaz nie kazda
jest bogata, jest sporo nauczycie-
lek, pielegniarek i urzedniczek...
Odkladaja kase i chcg co jakis czas
poszalec. Czasem wynajmujg mnie
tez jakies gowniary, zebym towa-
rzyszyl im padczas studniéwek
i innych imprez, chcg zaimpono-
wac znajomym. Ale coraz czesciej
zdarzajg sie babki po sze$¢dziesiat-
ce. Jakis tydzien temu miatem taka
wiasnie. Tak niewyzytej kobiety nie
spotkalem w zyciu! Chciata raz za
razem. A zaplacia za calg noc, wiec
mialem sporo roboty. Normalnie
nie mam probleméw ze wzwodem,
ale tak ostro zaczela, ze po kilku
godzinach musialem zagraé nie-

REKLAMA

NATWOJE PO

Darmowy kredyt do 4000 z+
RRSO0 0% :

~oprocentowanie 0%
- prowizjo 0%
< catkowity koszt kiedytu to 0 zt

- +kredyt od 500 z¢ do 4 000 z+
- okres kredytowania 10 miesiecy
- oferta skierowona do nowych i o
Klientéw Getin Banku

BANK

Zapraszamy do Placowki Partnerskiej: S
Rynek Pilsudskiego 1A, 18-200 Wysokie Mazowieckie.
czynne: pon.-pt.: 9.00-17.00 :

czysto i skorzystac z viagry. Poza
temperamentem i tym, ze prosila,
zebym na nig patrzyl i mowil, ze
jest zajebistg dupcia, normalna,
elegancka, fajna starsza dama. Na
ulicy ani by$ nie pomyslal, co ma
w glowie, gdy na ciebie spojrzy...

oze by¢ naprawde ciezko!

Wynajeta mnie grupa czte-
rech przyjaciotek, kazda dobrze
po czterdziestce. Okazalo sig, ze
chca mi da¢ naprawde¢ konkretny
wycisk, po prostu zajezdzi¢! Juz
po pierwszej godzinie myslalem,
ze padne. Bzykaly mnie po kolei,
krzyczac: ,Dawaj szmato! Co, juz
nie mozesz, mata dziwko?”.

O co pytaja przed ,,randkg’?
Czy mam obfity wytrysk, jak dtu-
gi mam jezyk, czy mam duze jadra.

Czasem mam zaproszenie od
par, chodzi o kochanie si¢ z Zong na
oczach meza. Raz maz chcial tylko
patrzy¢, cho¢ byl nago i patka mu
ciagle stala. Zwykle obaj na prze-
mian albo jednoczesnie piescimy
i kochamy zong. To najczesciej mi-
fe spotkania, w kazdym razie spo-
tkatem tylko ludzi na poziomie.
Co bylo najdziwniejsze? Spo-

tkalem sie z ryczacg czter-
dziestka z Lomzy. Przyjechala
na jakie$ szkolenie... Znalem ja
z widzenia jeszcze z czasow lice-
alnych, ona mnie nie, bo skad, by-
lem géwniarz. Fajnie bylo, bo na-
prawde byla fajna...
JOANNA KARPOWICZ
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Wychowalam si¢ w starym domu z kuchnia i jednym
pokojem. Bez tazienki.
I wiem jedno: nikt nigdy si¢ o tym nie dowie

Pochodzenie

Agnieszka, 41 lat, ksiggowa:
Do dzi$ nie wymieniam nazwy
swojej wsi. Mowie tylko, ze moi
rodzice mieszkaja pod Lomza. A ze
to ,,pod” to 60 kilometréw? To nie
ma znaczenia. Kazdy wie, gdzie le-
zy Lomza, nie stysze wiec pytan:
»A gdzie to jest?”.

Jadwiga, 35 lat, specjalistka ds.
marketingu: Moje imig jest wiej-
skie. Uwazam, ze od razu zdradza,
skad jestem. Nikt w miescie nie na-
zwalby swojego dziecka Jadwiga.
Jako mata dziewczynka wymysli-
tam sobie Jagode i do dzi$ tak sie
przedstawiam.

Agata, 35 lat, prowadzi firme
szkoleniowa: Wychowatam sie
w starym domu z kuchnig i jed-
nym pokojem. Bez tazienki. [ wiem
jedno: nikt nigdy sie o tym nie do-
wie. Dzi$ jestem szefowa kilkuna-
stoosobowego zespotu. Jezdze do-
brym samochodem, ubieram sie
w dobrych sklepach, chodze do do-
brych restauracji. I nawet po butel-
ce wina nikt nie wyciagnie ze mnie
wspomnien o dziecinstwie.

Dziecinstwo

Agnieszka: Pamigtam, jak
wstydzitam si¢ swoich tydek. Ca-
te podrapane, w czerwonych pre-
gach. Nikt mnie nie bil, pomaga-
tam przy sianokosach i zniwach.
Jako dziewczyna i tak miatam
szczgscie. Wedlug moich rodzicow
dziewczyna na gospodarce mniej
sie przydaje niz chlopak. Moi bra-
cia harowali od $witu do nocy. Ja
tylko pomagatam. Mielismy duzy
dom. Brzydki, niedogrzany, su-
rowy, z pustakow, ale duzy. Jego
sprzatanie, mycie okien i podlog
to bylo moje zadanie.

Jadwiga: Gdy mowie komus,
ze wychowalam sie na wsi, czesto
stysze: ,,Och, jak cudownie, czy-
ste powietrze, przyroda, zwierze-
ta, zdrowe jedzenie”. Z mojej per-
spektywy to wygladalo inaczej.
Brudno, zimno i duzo pracy. Ze-
by zdazy¢ do szkoty na 6smg, wsta-
walam o czwartej rano. Najpierw
oporzadzalam krowy. Sprzatalam
po nich, karmitam, doitam. Krowy

estem

Zze wsi

byty 4, w porywach 6. Przed wyj-
s$ciem z domu musiatam sie jesz-
cze umyc. Ciagle sie batam, ze te
krowy ode mnie czu¢. To jest taki
zapach, ze trudno si¢ go pozby¢,
zostaje pod paznokciami, we wto-
sach. Wlosy wiec mytam codzien-
nie. Wsadzatam gtowe pod kran,
zaciskalam zgby i staratam si¢ nie
czuc tych tysiecy igiel, ktére wbi-
jaly mi sie w czaszke. To dlatego,
ze woda byta lodowata. Zeby jj za-
grzac, trzeba bylo napali¢ w piecu
i odczekac kilka godzin.

Agata: Mam odmrozone rece.
Miatam moze 10 lat, gdy mama
wystala mnie do sklepu. W jed-
ng strone to byly 3 kilometry. Nie
wiem, czemu nie wzietam rekawi-
czek. Szlam z tymi wielkimi siat-
kami i ryczalam z bolu jak bobr.
Do gtowy mi nie przyszlo, zeby te
siatki zostawi¢ i schowaé rece do
kieszeni. W domu sie nie przelewa-
fo, jakbym wytlumaczyta, ze zgu-
bitam zakupy? W domu kapali$émy
sie raz w tygodniu, zawsze w sobo-
te. Mama skonczyla szkotle police-
alng, tata zawodowke. Orientuja
sie w swiecie, interesujg polityka,
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czytaja gazety. Pomimo tego ni-
gdy nie mowili mi, ze trzeba co-
dziennie zmienia¢ bielizneg albo
my¢ z¢by. Dowiedzialam sie te-
go w szkole, a i tak bardzo dlugo
o tym ,,zapominatam” Teraz to juz
nawyk, ktorego jednak nie wynio-
stam z domu, musiatam sama si¢
go nauczy¢. Czasem, kiedy o tym
mysle, czuje sie gorsza. Mam pre-
tensje do rodzicow, ze nie wypo-
sazyli mnie w takie podstawowe
umiejetnosci.

Ucieczka

Agnieszka: Zanim na stale za-
mieszkatam w Gdansku, szukatam
szczgscia w wielu miejscach. Naj-
gorzej zniostam Warszawe. Przez
pierwsze trzy miesigce codziennie
bolal mnie brzuch. Najgorzej wte-
dy, gdy musiatam wyj$¢ na mia-
sto i cos zalatwic. Panicznie batam
sig, ze sobie nie poradze, ze zrobie
jakas gltupote. W zadnym innym
miescie nie czutam sie tak glupia,
brzydka i Zle ubrana. Wytrzyma-
tam pét roku.

Jadwiga: Uratowato mnie to, ze
zawsze lubitam sie uczy¢. Do War-

szawy na studia si¢ nie dostalam,
wylagdowatam w Lublinie. Lubie
to miasto. Stysze czasem od ludzi,
ktorzy sig tutaj urodzili, ze to pro-
wingcja. Dla mnie jest idealne. Na
poczatku zachlysnetam si¢ miej-
skim zyciem. W tydzien potrafitam
wydac wszystkie pienigdze na ko-
smetyki i tandetne ciuchy. Mocno
sie malowatam, glo$no méwitam
i bardzo glosno §mialam. Dopie-
ro z czasem zaczelam rozumied,
ze w miescie bardziej sprawdza sie
minimalizm i powsciagliwo$¢.

Agata: Pamietam taka sytuacje,
to byto kilka miesiecy po tym, jak
przeprowadzitam si¢ do Warszawy.
Sztam ulicg, gdy zaczepita mnie
kobieta w §rednim wieku. Dobrze
ubrana, u$miechnigta, byto widac¢,
ze przyjechala kogo$ odwiedzi¢.
Zapytata o jakas ulice. Bez zajgk-
nigcia wskazatam jej droge, cho¢
pojécia nie mialam, czy wtasciwa.
Szybko sie okazalo, ze jednak nie,
poniewaz po chwili znow ja mine-
tam. Widocznie zaczepita kogos
jeszcze. Do dzi$ pamig¢tam spoj-
rzenie, ktore mi rzucita. Zimne,
kpigce, szydercze. Jakby méwita:
»Na niczym si¢ nie znasz, wracaj
na te swojg wies”.

Plusy

Agnieszka: Kiedy my, dzieci,
nie musieliSmy pracowa¢, bawi-
lismy si¢ na catego. Potrafilismy
doceni¢ te chwile beztroski i cza-
su wolnego.

Jadwiga: Dzieki pochodzeniu
potrafie zachowac wlasciwa per-
spektywe. Wiem, ze to nie jest nor-
malne, zeby torebka czy buty kosz-
towaly tysigc ztotych. Czasem idac
do pracy, kupuje sobie kawe w pa-
pierowym kubku. Potem tydzien
mam wyrzuty sumienia. U mnie na
wsi, w jedynym sklepie, ktéry tam
jest, za te kilkanascie ztotych kupi-
tabym jedzenia niemal na tydzien.

Agata: Wie$ dala mi site. Pew-
nie, ze czasem jest ciezko, zatamu-
ja mnie jakies sytuacje, ale gteboko
w sobie mam ukryte przekonanie, ze
dam rade. Po studiach zdarzato mi
sie pracowa¢ w firmach, ktére nie
zawsze placily na czas. Moi ,,mia-
stowi” znajomi panikowali, chociaz
mieszkali z rodzicami i nie musieli
si¢ martwic na przyklad o jedzenie.
Ja potrafitam przezy¢ miesigc, jedzac
tylko najtanszy makaron ze sklepu
i przywiezione z domu jajka.

AGNIESZKA GROZA

-~ www.kontakty-tygodnik.com.pl




Deklaracja

Deklaracje ideowa Komitetu
Wyborczego Organizacji Kobie-
cych opublikowata 14 pazdzierni-
ka 1930 roku ,Gazeta Powszechna”
To miesigc przed wyborami do Sej-
mu, ktére zostaly wyznaczone na
16 listopada w 1930 roku. W De-
klaracji dziataczki pisaty: ,W chwili
decydujacej, w ktorej naréd polski
gotuje sie do walki o nowy ustrdj
majgcy zapewnic Panstwu najlep-
sze warunki istnienia i dalszego
rozwoju, stowarzyszenia kobiece,
grupujace sie¢ w obozie Marszatka
Pitsudskiego, staja karnie do sze-
regéw, tworzac wspolnie Komitet
Wyborczy Organizacji Kobiecych.
W przekonaniu, ze w nowym skla-
dzie cial ustawodawczych znajdzie
si¢ wigkszos¢ zdolna do przepro-
wadzenia koniecznych reform, or-
ganizacje kobiece, zrzeszone w Ko-
mitecie Wyborczym, domagaja sie
realizacji postulatow” .

Kobiety przedstawily takze
swoje oczekiwania i zadania do
realizacji: ustawy o ochronie ma-
cierzynstwa, o pracy nieletnich,
rozwigzania kwestii nie§lubnych
dzieci, jednakowej placy za réwna
prace, zwalczaniu nierzadu, handlu
Zywym towarem, zebractwa i wid-
czggostwa, walki z alkoholizmem,
zniesienia ograniczen praw kobiet
zamgznych i inne. Pod deklaracja
w imieniu Komitetu Wyborcze-
go Organizacji Kobiecych podpi-
salo si¢ 28 kobiet. W¢rod nich ja-
ko pierwsza zona bylego premiera
i posta, byta postanka Sejmu Usta-
wodawczego Zofia Moraczewska
i Wyrzykowska (nie podano imie-
nia) z Bialegostoku. Nie wiadomo,
czy ktos reprezentowat Lomze, bo
nie przy wszystkich nazwiskach
byty publikowane miejscowosci.
Deklaracje podpisala takze Jani-
na Kirtiklis z Wilna.

Do Sejmu

Janina Kirtiklis przewodniczy-
ta Zwigzkowi Pracy Obywatelskiej
Kobiet (ZPOK) w Wilnie. Zwia-
zek powolata w 1928 roku i byla
jego prezesem Zofia Moraczew-
ska. ZPOK byl najbardziej prezna
organizacjg kobiecg okresu mie-
dzywojennego, w 1930 roku sku-
pial okoto 31 tys. kobiet (w dru-
giej polowie lat 30.0k. 52 tys.).
W calym kraju powstawaty jego
oddzialy. Zwigzek, ideowo po-

Posianka ze wstydem

Janina Kirtiklis byta w historii Polski pierwsza postanka,

ktéra przyniosta wstyd

ko

ietom

=

Janina Kirtiklis (z kwiatem) na akademii ku czci Marszatka Jozefa Pitsudskiego, zorganizowanej przez poznanski
oddzial Zwigzku Legionistow Polskich w sali Domu Rzemieslniczego, 1931 rok. Fot. NAC

pierajacy polityke Jozefa Pilsud-
skiego, zabiegat o szeroko pojete
rownouprawnienie kobiet. Zakta-
dat i prowadzil $wietlice, bibliote-
ki, czytelnie, ztobki, spétdzielnie,
organizowal kolonie dla dzieci,
prowadzil kursy zawodowe, oswia-
towe. Zwigzek na te bogata dzia-
falnos¢ otrzymywat wysokie sub-
wengcje rzagdowe. Janina Kirtiklis
byta zona Stefana Kirtiklisa uro-
dzonego w Kolnie. Kiedy zostala
przewodniczaca Zwiazku w Wil-
nie jej maz byt naczelnikiem Wy-
dzialu Bezpieczenistwa w Urzedzie
Wojewo6dzkim w Wilnie, a nastep-
nie wicewojewodg i od 20 grudnia
1930 roku wojewoda wilenskim.

W wyborach do Sejmu 1930 ro-
ku Janina Kirtiklis startowata z listy
panstwowej kandydatéw Bezpar-
tyjnego Bloku Wspétpracy z Rza-
dem. Na liscie byto 100 nazwisk,
Kirtiklis zajmowata 73 pozycje. Do
Sejmu trzeciej kadencji (1930 —
1935) zostalo wybranych 18 po-
stanek (najwiecej kobiet z pieciu
kadencji Sejmu dwudziestolecia
miedzywojennego). Wsréd nich
Janina Kirtiklis (lat 34).

Krotka kariera

Postanka walczaca o sprawy ko-
biet nie zdazyta w Sejmie zaistniec.
»We czwartek zostaly wznowione
obrady sesji plenarnej. (...) Postan-
ka Janina Kirtiklisowa (BB) zlozy-
ta mandat poselski”, informowa-
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ta na pierwszej stronie w pigtek,
11 grudnia 1931 roku ,Gazeta Pol-
ska”. Nie podawata powodow.

Wezesnie o sprawie naduzyc fi-
nansowych w Zwiazku, kierowa-
nym przez Janing Kirtiklis, prze-
ciekaly do prasy tylko fragmenty
informacji. Jej sprawg zajmowaty
si¢ wladze BBWR, ktore za wszel-
kg cene chcialy unikna¢ skandalu.
Ze wspomnien Zofii Moraczew-
skiej i jej listow wynika, ze nawet
prezydent Ignacy Moscicki prze-
konywal, aby nie dostarcza¢ ar-
gumentow opozycji i sprawy nie
naglasniac.

W prasie opublikowane zosta-
to orzeczenie Sadu Klubowego
Bezpartyjnego Bloku Wspolpra-
cy z Rzadem. Sedziowie: senator
Ludwik Jozef Evert (przewodnicza-
cy) i postowie Feliks Gwizdz oraz
Jan Tyszkiewicz badali sprawe Kir-
tiklisowej od 1 lipca do 12 wrze-
snia 1931 roku. W orzeczeniu
z 22 wrzesnia 1931 roku napisali:
»Postanka Janina Kirtiklisowa ja-
ko przewodniczaca Zarzadu Woje-
wodzkiego Zwiazku Pracy Obywa-
telskiej Kobiet w Wilnie potozyla
na polu pracy spotecznej nieza-
przeczalnie duze zastugi. Niedocia-
gnigcia organizacyjne, ktére mialy
miejsce w czasie jej urzedowania,
przypisac nalezy w lwiej czesci
splotowi okolicznosci od niej nie-
zaleznych i trudnym warunkom,
w ktorych musiata pracowac. (...)
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Nie ma dostatecznych podstaw do
stwierdzenia, ze manko kasowe po-
wstato z przywlaszczenia, Sad Klu-
bowy uznaje za najbardziej stusz-
ne, aby powyzsze manko kasowe
zostalo zapisane na straty przez
wlasciwe wladze Zwigzku Pracy
Obywatelskiej Kobiet”

W orzeczeniu nie podano jak
wysokie bylo manko.

Mimo ,,0czyszczajacego” wyro-
ku inne postanki, a w tym glownie
prezes Zwiazku Zofia Moraczew-
ska, domagaly sie ztozenia manda-
tu poselskiego przez Janine Kirti-
klis. Skompromitowana postanka
mandat zlozyta.

Na stronie Biblioteki Sejmowej
przy nazwisku postanki jest zapis:
»W 1931 roku usunigta z wadz pod
zarzutem naduzy< finansowych”.

Janina Kirtiklis byta w historii
Polski pierwsza postanka, ktora
zrezygnowala z mandatu z powo-
du zarzutow o naduzycia finanso-
we. Przyniosta kobietom wstyd.

Zanim Janina Kirtiklis zlozy-
ta mandat poselski wezesniej, bo
20 czerwca 1931 roku, Stefan Kir-
tiklis pozegnat sie ze stanowiskiem
wojewody wilenskiego. 18 listopa-
da 1931 roku objat stanowisko wo-
jewody pomorskiego. Od 22 lipca
1936 roku do 11 wrzesnia 1937 ro-
ku Stefan Kirtiklis byt wojewoda
biatostockim (pisalismy o nim
w ,,Kontaktach” nr 16/2018).

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sig juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00080/19-0-i)

LOKALE

Wynajme lokal. komza,
ul. Sienkiewicza 2 (obecnie sklep
migsny). Tel. 508 — 051 - 512

(p-001004-0)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pigtro, ul. Dmowskiego, £omza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

sortyme

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezplatnie.
Tresé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 4243

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 - 248 - 935
(fak.00065/19-0-i)

PRZYVJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki rolnicze

w kazdym stanie oraz prasy,
belownice, owijarki, zgrabiarki,
kosiarki, talerzéwki,
przetrzasarki, beczkowozy,
siewniki i inne.

Tel. 788 - 506 — 909

(fak/sms)

Wylegarnia drobiu
Marianowo prowadzi zapisy
i sprzedaz kurczat oraz kurek
odhodowanych.

Tel. (86) 219 - 13 - 92,

Fﬁ na w\”:‘.;frr. \4‘_‘ J

604 — 750 — 281, 608 - 620 - 245
(fak.00029/19-0-i)

bez odsetek, bez pierwszej wpiaty

Credit Agricole Bank Polska S.A.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 0%, catkowita kwota kredytu
(bez kredytowanych kosztéw) 1 000 zi, catkowita kwota do zapfaty 1 000 zI, oprocentowa-
nie stale 0%, catkowity koszt kredytu 0 zi (w tym: prowizja 0 zi, odsetki 0 z), 10 miesigcz-
nych réwnych rat w wysokoéci 100 zi. Kalkulacja zostata dokonana na dzierh 04.03.2019 r.

na reprezentatywnym przykladzie.

Przy skiadaniu wniosku o kredyt moga by¢ potrzebne dokumenty poswiadczajgce dochody.
Wysoko$¢ przyznanego kredytu zostanie wyliczona po zbadaniu zdolnosci kredytowej. Lista ak-
ceptowanych przez bank dokumentéw znajduje sig na stronie internetowej www.credit-agricole.
pl oraz w punktach sprzedazy partneréw. Materiat ma charakter informacyjny. Oferta dostepna
u Autoryzowanych Dealeréw STIHL, kt6rzy o$wiadczaja, iz na podstawie zawartych uméw z Cre-
dit Agricole Bank Polska S.A. sa upowaznieni do wykonywania czynnosci faktycznych zwiazanych
z zawarciem umowy kredytu na zakup towaréw/ustug. Oferta wazna od 13.04. do 29.06.2019 r.
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Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same, Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere itd. kazdy stan oraz
prasy, belarki Sipma, Warfama,
Carraro, Gallignani itd. Gotéwka
od reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 — 795 - 977
(fak/sms)

Rzeznia kupi bydio ze
skierowaniem do uboju
Z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
518 - 879 - 043

(fak.00069/19-0-i)

TRANSPORT

Transport maszyn rolniczych.
Tel. 514 — 805 - 123
(p-001012-0)

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartki — klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 — 664 — 771

(fak.00002/19-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,

602 - 681 - 677

(fak.00003/19-0-i)

USLUGI
Ustugi cyklinowania i lakierowania
podiog oraz schodéw, lakiery 2-k.
Szybkie terminy, duze
doswiadczenie oraz atrakcyjne
ceny. Tel. 604 — 283 — 643
(fak/sms)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase¢ §
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

wersja cyfrowa
dostepna na:
www. kontakty- tygodmk.r.om pl §

J o

Ogloszenie w gazecie
Zyje dzien.

KONTAKTY
Zyje tydzien

ngeszee w tygodniku

"POLSICA19 100

Najlepsze korporacje w Polsce Zednoczone dla Twojego bezpieczeristwa

www.taxi.lomza.pl © 86 216 32 86

www.kontakty-tygodnik.com.pl




o

|

N
PP A Y
nrvy

S s

&




Sprzedam Peugeot 407, (2007), 2.0
diesel, sedan, srebrny, bogate

wyposazenie, cena 14 200 zi,
tel. 794 — 075 - 280

(o/b)
Sprzedam Renault Master, (2001),
2.8, izoterma, aktualne OC
i przeglad, cena 3 800 zi,
tel. 537 — 061 — 488

(o/b)
Sprzedam Citroen Berlingo, (2011),
stan idealny, wszystko sprawne,
przebieg 201 000 km, auto
bezwypadkowe, cena 24 500 z,
tel. 500 — 125 — 260

(o/b)
Sprzedam Mercedes E klasa,
(2002), 2.2 diesel, bardzo niskie
spalanie, wazne OC i przeglad,
automat, kombi, stan bardzo
dobry, cena 3 400 zt,
tel. 537 — 061 — 488

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opel Astra, (2005),

1.6 16V, benzyna, ABS, elektryczne

szyby, halogeny, alufelgi,

cena 13 800 zi, tel. 507 — 140 — 494
(o/b)

Sprzedam Skoda Fabia, (2007), 1.4

benzyna, climatronik, ksigzka

serwisowa, ABS, centralny zamek,

czujniki parkowania,

cena 16 800 zt, tel. 507 — 140 — 494
(o/b)

Sprzedam Renault Megane, (2004),

1.9 dci, wszystko robione na

biezgco, auto sprawne technicznie,

120 KM, diesel, cena 5 500 zt do

uzgodnienia, tel. 510 — 604 — 244
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf, (1998),

1.9 sdi, diesel, stan dobry,

opony letnie na alufelgach,

opfaty do wrzesnia, cena 3 000 zt,

tel. 731 — 420 - 423

i (o/b)

Sprzedam Volkswagen LT 31,

(1994), przebieg 242 000 km,

z Niemiec, na czesci lub w catosci,

cena 3 000 zt, tel. 786 -010-611
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat, 2.0

TDI, 170 KM, pierwszy wiasciciel,

salon Polska, stan idealny,

cena 39 900 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$c ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

16

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqgcych, bedg
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam Opel Corsa, (2013),
85 KM, przebieg 26 000 km,
klimatyzacja, czujnik parkowania,
cena 26 500 zt do uzgodnienia,
tel. 606 — 931 — 989

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2006),
w kraju od 2016 r., wnetrze
zadbane, wszystko sprawne,
przebieg 238 000 km,
cena 6 800 zt, tel. 530 — 430 - 101
(o/b)

Sprzedam Hyundai Tucson, (2006),
pierwszy wiasciciel w kraju, 4x4,
klimatyzacja, szyberdach, hak, auto
bezwypadkowe, cena 17 900 zi,
tel. 514 — 545 — 403
(o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (XI.2016),
salon Polska, cena 102 000 zt,
tel. 507 — 960 - 008
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Bora, 1.9
TDI, salon Polska, stan bardzo
dobry, klimatyzacja, elektryka,
cena 9 000 zt do uzgodnienia,
tel. 517 — 565 — 979
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5
FL, (2003), 1.9 TDI, bogate
wyposazenie, kombi, srebrny, stan
bardzo dobry, sprowadzony,
cena 8 800 zt do uzgodnienia,
tel. 571 - 241 - 644
(o/b)
Sprzedam Ford Transit, (1995), 2.5
diesel, badania i OC aktualne,
cena 3 000 zt do uzgodnienia,
tel. 537 — 061 — 488
(o/b)
Sprzedam Nissan Primera, (2000),
2.0 TD, klimatyzacja, centralny
zamek, pefna elektryka, przebieg
199 000 km, zielony, stan dobry,
cena 4 500 zi, tel. 662 — 039 — 293
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira A, (2000),
2.0, przebieg 350 000 km,
uszkodzony, nie odpala,
cena 2 300 zt, tel. 791 - 773 - 079
(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (2002),
cena 5 000 zi, tel. 518 — 245 — 885
(o/b)
Sprzedam Smart Fortwo, (2001),
0.8 CDI, stan techniczny bardzo
dobry, auto czyste i zadbane,
przebieg 144 000 km, ABS,
elektryczne szyby, cena 6 400 zt do
uzgodnienia, tel. 733 — 791 - 095
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat,
(1998), 1.9 tdi, 90 KM, srodek
zadbany, normalne slady
uzytkowania, opfaty do korica
lutego 2020 r., cena 4 700 zi,
tel. 530 - 430 - 101

(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2000),
przeglad wazny do korica wrzesnia,
auto sprawne, po kapitalnym
remoncie, cena 4 000 zt do
uzgodnienia, tel. 512 — 487 — 552

(o/b)
Sprzedam Audi B3, (1990), 80 KM,
hak, diugie optaty, diesel,
cena 1999 zt, tel. 505 - 754 — 132

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2008), stan mechaniczny bardzo
dobry, naprawy wykonywane na
biezgco, auto bezwypadkowe,
cena 16 500 zt do uzgodnienia,
tel. 518 — 805 - 969

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2003),
stan bardzo dobry, bogate
wyposazenie, 160 KM, diesel, auto
czyste i zadbane, cena 15 000 zt
do uzgodnienia,
tel. 609 — 788 — 820

(o/b)
Sprzedam Renault Grand Scenic I,
(2006), 1.9 DCI, 120 KM, auto
czyste i zadbane, bogate
wyposazenie, 7-osobowe, od 4 lat
w Polsce, cena 8 900 z,
tel. 500 - 125 - 260

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2006), 1.3
CDTI, klimatyzacja, centralny
zamek, ABS, wspomaganie,
radioodtwarzacz, cena 3 200 zt,
tel. 605 — 144 — 285

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2007),
stan idealny, cena 16 800 zt,
tel. 698 — 055 — 345

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2002), 1.9
diesel, cena 7 000 zt,
tel. 510 — 232 - 539

(o/b)
Sprzedam Nissan Micra, anglik,
auto na chodzie, pali i jezdzi,
cena 1 000 zt do uzgodnienia,
tel. 534 — 138 — 856

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (1997), 1.6
LPG, auto zadbane, 101 KM,
przebieg 320 000 km,
cena 3 500 zi, tel. 518 — 337 — 793

(o/b)
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Sprzedam siano ze stodoty,
pogodne, zbite, duze bele,
Srebrowo, cena 80-90 zt za sztuke,
tel. 608 — 104 — 878

(o/b)
Sprzedam 4 jatéwki, cielne, spod
oceny, gmina Szepietowo,
cena od 5 000 zt do 5 500 zt,
tel. 507 — 607 — 069

(o/b)
Sprzedam woézek do przewozu
paszy tresciwej, cena 850 zt,
tel. 607 — 940 - 357

(o/b)

Sprzedam ptug obrotowy
Rabewerk, 2-skibowy,
cena 1 800 zi, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)
Sprzedam przyczepe, 12 ton, stan
bardzo dobry, zarejestrowana,
cena 9 900 zi, tel. 507 — 960 — 008
(o/bj
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, pierwszy wiasciciel, wykopat
okoto 30 ha, cena 15 500 zt,
tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam sianokiszonke, jakosé
bardzo dobra, cena 150 zt za
sztuke, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam przewracarke do siana
Fella, 4-gwiazdowa, recznie
sktadana, cena 2 200 z,
tel. 693 — 146 — 788
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, 2,80 m, stan bardzo dobry,
cena 2 700 zi, tel. 787 — 370 — 356
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Czarna Biatostocka, 3.5 tony,
stan bardzo dobry, cena 3 300 z,
tel. 693 — 146 — 788

(o/b)
Sprzedam kosiarke, rotacyjna,
polska, cena 1 600 zi,
tel. 572 — 935 - 229

(o/b)

Sprzedam owijarke Sipma Tekla
Z-74, cena 4 000 z,
tel. 572 — 935 - 229

(o/b)
Sprzedam nozyce elektryczne
do strzyZzenia owiec, cena 400 z,
tel. 607 — 940 - 357

(o/b)
Sprzedam ciggnik Landini, (1985),
65 KM, stan dobry, cena 18 000 zt,
tel. 511 - 616 - 141

(o/b)
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Sprzedam ciggnik Fendt 600,
(1986), 6 cylindrow,
zarejestrowany, optacony,
stan dobry, gotowy do pracy,
dobre opony, cena 39 000 zi,
tel. 789 — 483 — 164

(o/by
Sprzedam bele sianokiszonki
z polnych tgk, 200 sztuk, jakos¢
bardzo dobra, cena 100 zt za
sztuke, tel. 661 — 251 — 334

(o/b)

Sprzedam jatéwki rasy Limousine,
2 sztuki, waga okoto 500 kg,
cena 3 500 zt za sztuke,
tel. 604 — 553 — 829
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy New
Holland 1520, cena 18 000 zt do
uzgodnienia, tel. 519 — 864 — 847
(o/b)
Sprzedam owijarke,
samozatadowcza, stan dobry,
sprowadzona, folia 500, n6z do foli,
stawiacz bel, cena 10 500 zi,
tel. 693 — 069 - 764
(o/b)
Sprzedam cyklopa, stan bardzo
dobry, nowy typ z gérnym
sitownikiem, od nowosci w jednych
rekach, garazowany, w zestawie
tyzki i widly, cena 4 950 zt,
tel. 507 — 044 — 195
(o/b)
Sprzedam przewracarko-zgrabiarke
Mesko, stan bardzo dobry,
sztywna, niewybita, garazowana,
cena 3 300 zt, tel. 515 — 395 — 992
(o/b)
Sprzedam prase belujacg Sipma,
z zamkami, stan bardzo dobry,
garazowana, pierwszy wtasciciel,
szerokie kota, cena 24 200 zt do
uzgodnienia, tel. 665 — 716 — 893
(o/b)
Sprzedam przetrzgsarke do siana
Niemeyer, hydraulicznie skiadana,
szerokosc robocza 5,20 m,
cena 4 800 zt do uzgodnienia,
tel. 604 — 412 — 207
(o/b)
Sprzedam wycinak do kiszonki
BVL, wysokos¢ catkowita 2,25 m,
wysokos$¢ ciecia w pryzmie 1,45 m,
stan oryginalny, niemalowana,
cena 3 300 zt do uzgodnienia,
tel. 604 — 412 — 207
(o/b)
Sprzedam prase kostkujgca Sipma,
cena 8 700 zt, tel. 660 — 529 — 185
(o/b)

BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ptugi 4-skibowe
Agromasz, kétko w komplecie,
nowe lemiesze z dfutami, stan
bardzo dobry, cena 2 200 zt do
uzgodnienia, tel. 500 — 320 — 840
(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca Welger
AP-41, stan dobry, posiada
drabinke i watek, cena 4 100 zt do
uzgodnienia, tel. 510 — 568 — 128
(o/b)
Sprzedam jatéwki wysokocielne,
wycielenie maj, cena 4 300 zt za
sztuke, tel. 518 — 104 — 349
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy
Cynkomet, stan dobry,
cena 4 500 zi, tel. 508 — 284 — 532
(o/b)
Sprzedam stome w belach,
ze stodoly, sucha, mocno zbita,
cena 65 zt za sztuke,
tel. 510 - 347 - 619
(o/b)
Sprzedam ptugi 4-obrotowe,
gruba rama, stan dobry, regulacja
szerokosci, cena 5 900 zi,
tel. 609 — 372 — 586
(o/b)
Sprzedam beczkowdz 4 200 litréw,
uszkodzony, pompa w bardzo
dobrym stanie, cena 4 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 938 — 914
(o/b)
Sprzedam kosiarke, czeska,
cena 2 000 zi, tel. 691 — 431 — 427
(o/b)

Sprzedam ciagnik T-25, (1989), do
remontu, bez prawa do rejestraciji,
cena 4 500 zt, tel. 691 — 431 — 427

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy,
polski, cena 4 000 zt,
tel. 515 — 504 - 440

(o/b)

Sprzedam przyczepe
Jugostowianka 2, cena 2 700 zt,
tel. 698 — 055 — 345
(o/b)
Sprzedam sadzarke, kubetkowa,
stan idealny, mato uzywana,
cena 950 zt do uzgodnienia,
tel. 536 — 778 — 073
(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Becker, pneumatyczny,
z dozownikiem nawozow,
4-rzedowy, stan bardzo dobry,
cena 4 300 zt do uzgodnienia,
tel. 516 — 755 — 627
(o/b)
Sprzedam ostrowek,
cena 12 000 zt, tel. 501 — 647 — 161
(o/b)
Sprzedam beczkowdz 6 000 litréw,
ocynkowany, pompa po remoncie,
cena 10 000 zt, tel. 501 — 647 — 161
(o/b)
Sprzedam glebogryzarke,
niemiecka, sprawna, szerokosé
130 cm, cena 1 100 zt
do uzgodnienia, tel. 530 — 746 — 837
(o/b)
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BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Czytelny podpis:
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Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18400 Lomza
Wydawnictwo .Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqgcych, bedg
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Social Media

Strategia, media plan, moderacjaq,
analiza/performance, raportowanie

: . Wideo

Kreacja, storytelling, produkcja,
ujecia lotnicze, livestreaming

. Content Marketing

Serwisy contentowe, wideo,
expert copywriting

Multimedia

: Animcicje, oprawa, projekty
graficzne, VR/AR 3D, 360°

Strony WWW

Landing page, portale,
e-commerce

- Eventy

AlVeRnia Planet - Niesamowite
miejsce do organizacji eventu,
bezpieczenstwo, prywatnosc,
elastycznosc - od 10 do ponad
1200 oséb

Content




W tej rozbitej toyocie ranna zostata mtoda (23 lata) kierujaca, gdy na
ul. Zambrowskiej w Czyzewie zahamowata, aby skreci¢ z gléwnej trasy i w

tyt jej auta uderzyl samochéd dostawczy. Fot. KPP Wysokie Mazowieckie.

Pracownice , skarbowki”
Z zarzutami

Zarzut sprawdzenia danych
osobowych podatnikéw, a nastep-
nie przekazania ich nieupowaz-
nionym osobom (przekroczenie
uprawnien) w celu osiggniecia ko-
rzysci osobistych postawita Proku-
ratura Okregowa w Lomzy dwom
pracownicom Urzedu Skarbowego
w Kolnie, Krystynie G. i Danucie
C. To przestepstwa zagrozone su-
rowa karg. Wobec obu prokurator
zastosowal poreczenie majatko-
we w wysokosci 5 tys. ztotych oraz
zabezpieczenie mienia na poczet
przysztych kar i roszczen.

Smieré motocyklisty

Zmart po przewiezieniu do szpi-
tala motocyklista, ktory w Tamie
pod Grajewem podczas wyprze-
dzania uderzyl w barierki drogo-
we i wypadt z drogi. Ze wstepnych

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

policyjnych ustalen wynika, ze je-
chat za szybko.

Bezmysini wandale
w Kolnie

Szesc przesel ogrodzenia pla-
cu przy ulicy Sportowej w Kolnie
zniszczyli wandale. Wymiana ogro-
dzenia na bardziej odporne (sam
zakup) kosztowala 4 500 zt. Wcze-
$niej ,nieznani sprawcy” zniszczy-
li ogrodzenie placu zabaw na osie-
dlu Witosa.

Dzielnicowy
w Przytutach

Sierz. szt. Emilian Trzcinski zo-
stal dzielnicowym w Przytutach.
Teren jego dziatania obejmuje Ba-
gienice, Borawskie, Chrzanowo,
Doliwy, Gardoty, Grzymki, Kubra-
-Przebudowka, Mieczki, Mrocz-
ki, Nowa Kubra, Obrytki, Pienki
Okopne, Przytuty, Przytuly-Ko-
lonia, Przytuty-Las, Stara Kubra,

Supy, Trzaski, Wagi, Wilamowo.
Wedtug zapowiedzi Eweliny Szle-
sinskiej z KMP w Lomzy, niedtu-
go w Przytutach uruchomiony zo-
stanie Punkt Przyjec¢ Interesantow,
w ktorym dzielnicowy bedzie mogt
przyjmowac interesantow.

Wpadka skazanego na
dozywocie

Poszukiwany listem gonczym
do odbycia kary dozywotniego
wiezienia za zabdjstwo w Belgii
mtody (26 lat) mieszkaniec Lodzi
zostal zatrzymany przez policje
w Biatymstoku. Do Polski przy-
jechal na swieta. Podczas $wieto-
wania z przyjaciétmi w jednym
z lokali w Bialymstoku doszto do
bojki, po ktorej jego znajomy trafit
na Szpitalny Oddzial Ratunkowy.
Towarzyszyt mu tam z jego zong.
Gdy wezwani policjanci ich wyle-
gitymowali okazalo sig, ze jest po-
szukiwany. Za jakis czas teraz tra-
fi do belgijskiego wiezienia, gdzie,
zgodnie z wyrokiem, posiedzi do
konca zycia.

s

tyse opony,

' rozbita lampa, uszkodzony
zderzak... to razem bedzie

300 ziotych
A

Dobra...
ROb pan. Mechanik
mowit, ze 800... 4

Tak skoriczyto sie
imprezowanie przy
ognisku nad brzegiem
Pisy w Serwatkach

dia kierowcy tego
volkswagena, gdy
postanowit odjechac

i pomylit ,,jedynke” ze
wstecznym. Koledzy
pomogli mu sie wydostac
z auta i na brzeg,
samochod musieli
wyciagnac strazacy.
Pomyice z biegami nie
ma sie co dziwic, gdyz
wiasciciel volkswagena
wsiadt za kierownice
,Wypiwszy nieco” przy
ognisku.

Fot. OSP Nowogrod.

Co robita prokuratura
w Zambrowie?

1322 postepowania karne pro-
wadzita w 2018 roku Prokuratura
Rejonowa w Zambrowie. Umo-
rzyta 282 (32 wobec niewykry-
cia sprawcow), w 460 odmowita
wszczecia $ledztwa lub docho-
dzenia, a 410 zakonczyla skiero-
waniem aktow oskarzenia do sa-
du, co skonczylo sie osgdzeniem
470 o0sdb, z ktorych tylko 2 zostaty
uniewinnione. Najwieksza zmora
w powiecie s3: jazda po pijanemu,
kradzieze, oszustwa. znecanie sie
nad rodzing, nieplacenie alimen-
tow, narkomania, bojki i pobicia.
W 6 wypadkach zginelo 7 oséb.
Najglosniejsza sprawg bylo mo-
lestowanie seksualne ministranta
przez proboszcza Gragdéw Woniec-
ka (przejela ja Prokuratura Okre-
gowa w Lomzy). Szefem Prokura-
tury Rejonowej w Zambrowie jest
Marek Mioduszewski, ktory doko-
nujgc podsumowania, stan bezpie-
czenstwa w powiecie zambrowskim
ocenit jako dobry.
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Poradnia psychaloega

Maz szuka czego$ nowego

Prowadzimy z me¢zem firme.
Dzigki ci¢zkiej pracy osiagneli-
$my sukces. Firma kierujemy ra-
zem. Teoretycznie, bo wszystko
jest na mojej glowie. Przez lata
meZowi to nie przeszkadzalo, ale
nagle przestal zupelnie intereso-
wac si¢ firmg i szuka sobie czegos,
co byloby zalezne wylacznie od
niego. Tak mi sie przynajmniej
wydaje. Troche mnie to niepo-
koi. Czy slusznie?

»sklejenie si¢” dwoch o0s6b ze soba
jest na dluzszg mete niekorzystne
dla zycia pary.

Nowe wartosci niosg tez pew-
ne zagrozenia: cztowiek zaczyna
inaczej patrzec na zycie, pojawia-
ja sie nowe pragnienia, czasem do-
chodzi do przemiany wewnetrznej.
W tym sensie nowos¢ moze by¢
tez dla pary niebezpieczna: wpro-
wadza nieprzewidywalno$¢. Mal-
zonek moze nagle ,wymknac si¢”
spod kontroli i robi¢ co$ nieocze-
kiwanego. Czy tego wlasnie Pani
sie obawia?

Co robi¢? Prosze powiedzie¢
mezowi to, co Pani napisala psy-
chologowi. Zwyczajnie zwierzy¢
ze swoich mysli i uczu¢ (tak, aby
on nie czul sie w jakis sposob ob-
winiony). Niech Pani zaryzykuje
intymne rozmowy o waszych re-
lacjach teraz. Jest wielka szansa, ze
to was zblizy.

Dr Marcin Florkowski
psycholog

Karolina

Psycholodzy s3 zdania, ze jesli

w malzenstwie nie pojawiaja sie no-
we warto$ci, zaczyna obumierac.
W tym sensie zachowania Pani me-
za s konstruktywne: wprowadzaja
w zycie element niepewnosci, no-
wosci, ktéry wam, jako parze, powi-
nien postuzy¢. Postuzy z pewnoscig
jemu, poniewaz dobrze miec taki
obszar swojego zycia, ktorego nie
dzieli si¢ z malzonkiem. Pani sobie
to zapewnila, bo zajmuje si¢ firma.
Mezowi tego brakowato. Catkowite

‘K e e e i o A T e T i e

Przysmak &
pedlaski ooqp

. Szwedzkie klopsiki

Skiadniki:

$nietym przez praske czosnkiem,
: . szczypta pasty albo pieprzu chili
: )Szglfsg e i tyzka musztardy, dodajac odro-

bing¢ wody. Z wyrobionej masy
uformowa¢ klopsiki naoliwiony-
mi dlorimi. Obtoczy¢ je w mace

@ bulka tarta
e 2 zgbki czosnku

e cebula

o chili (pasta lub pieprz) i smazy¢, dodajac obok pokro-
® musztarda jona cebule. Gdy sie zrumienila,
e maly peczek koperku zdjg¢ papierowym recznikiem ku-
® magka chennym nadmiar tluszczu i zala¢
® olej wod3a. Rozrobi¢ dwie tyzki maki

z woda i zagescic sos, doprawia-
jac go sola i pieprzem. Gotowe
klopsiki posypa¢ drobno posie-
kanym koperkiem.

® sol, pieprz

Mielone migso dokladnie wy-
mieszac¢ z jajkiem, butkg tarta,
drobno posiekanym lub przeci-
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Pytanie intymne

Maz ma 52 lat, na nic si¢ nie
leczy, a nie ma ochoty na seks. To
bardzo drazliwy temat. Ukrywa
klopoty ze wzwodem. Nie potra-
fi mnie zaspokoi¢. A przy tym jest
rozdrazniony i nerwowy. Jak mu
pomoc?

Eucja

To, ze maz sie nie leczy, nie
znaczy, iz nie choruje, nawet
o tym nie wiedzac. Tak jest z po-
czatkiem cukrzycy, miazdzycy,
awitaminozg, oslabiajacym nie-
doborem mikroelementéw (ma-
gnez, potas, wapn itp.). Pomo-
c3 bedzie namowienie meza na
kompleksowe badania i wyklu-
czenie chorobowych przyczyn
ktopotow w sypialni. Gdyby przy-
czyna niecheci do seksu nie by-
ty zadne dolegliwoéci, powinna$
spojrzec na siebie. Moze traktu-

jesz malzenski seks jako obo-
wiazek i przestatas dba¢ o sie-
bie? Mezczyzna jest wzrokowcem,
zaniedbana kobieta na pewno nie
zacheca do seksu. Moze w wa-
szym tozku panuje rutyna? Ciagle
te same pozycje, w tych samych
okolicznosciach, w tej samej ko-
lejnosci, o tym samym czasie? Je-
zeli tak, taki seks mogl znudzi¢
sie¢ mezowi, za chwile znudzi si¢
Tobie. Gdy uznasz, ze przyczyna
waszych klopotéw nie jest choro-
ba, nieatrakcyjnos¢ i rutyna, le-
karz moze zaleci¢ mezowi tablet-
ki wspomagajace erekcje (Viagre
lub inne przepisuje lekarz na re-
cepte). I tu wazna uwaga: nie-
bezpieczne jest nabywanie lekéw
z niepewnego zrodla, na targowi-
skach lub w przypadkowej sprze-
dazy internetowe;j.

Lekarz domowy
Czesto zasycha mi w ustach,
mam spierzchni¢te wargi, suchy
jezyk, jakby brakowalo $liny. Usta
smaruje kremem lub pomadka,
ale to niewiele pomaga. Czasami
az trudno otworzy¢ buzi¢ i mo-
wic. Czy taka dolegliwo$¢ moz-
na leczy¢?
Elzbieta
Sucho$¢ w ustach moze by¢ ob-
jawem choroby nerek, nadci$nie-
nia, cukrzycy, nadczynnosci tar-
czycy, nerwicy. Taka sucho$¢ moga
tez powodowac przyjmowane le-

ki (przeciwbolowe, obnizajace ci-
$nienie, uspokajajace, nasenne).
Jesli dolegliwos¢ trwa zbyt diugo,
trzeba o niej powiedziec lekarzowi.

Z domowych sposobow $li-
nianki do pracy pobudzi ssanie
kawatka cytryny, suszonych §li-
wek, pastylek witaminy C lub bez-
cukrowej gumy. W aptece mozna
naby¢ tez specjalne pobudzajace
Slinianki pastylki do ssania. Ulge
przyniesie picie wody mineral-
nej i czeste przeplukiwanie ust.
Ale do lekarza tak czy owak na-
lezy si¢ udac.

Pod paragrafem
Moja komorka jakos automa-
tycznie laczyla si¢ z Internetem.
Zanioslam ja do naprawy, a teraz
otrzymalam bardzo wysoki ra-
chunek za polaczenia. Czy mo-
ge go reklamowac?
Mira
To zalezy, czy bezposrednia
przyczyna klopotéw byla wada
aparatu telefonicznego. Jesli tak,

z serwisu naprawy trzeba wzigc
ekspertyze techniczng potwier-
dzajaca, ze wada aparatu wplywa-
la na wysokos¢ rachunku. Z ta-
kim dowodem nalezy zglosic sie
u sprzedawcy i domagac nie tyl-
ko pokrycia kosztow naprawy,
ale tez refundacji zawyzonego
rachunku. Jesli sprzedawca od-
mowi uznania roszczen, pozo-
staje droga sagdowa.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

Co widzisz jako pierwsze?

Usta — jeste$ spokojng osobg, kt6-
ra nie lubi skomplikowanych sy-
tuacji. Cenisz prostote, szczerosc,
bezpieczenstwo i rutyne. Twoja
zaletg jest ogromna elastycznosc.
Z tatwoscia przystosowujesz sie
do nowych warunkéw. Nie lu-
bisz walczy¢ i nie masz potrze-
by przecierania nowych szlakow.
Czesto idziesz z pradem i dobrze
Ci z tym. Wyréznia Cie madrosc,
budzisz sympatie od pierwszej
chwili, a to w polaczeniu ze spo-
kojem i dobrym sercem sprawia,
ze ludzie lubig Twoje towarzy-
stwo. Chociaz cenisz sprawdzo-
ne rozwigzania i czesto ulegasz
wplywom otoczenia, nie spo-
sob odmoéwic Ci samodzielnosci
w radzeniu sobie z problemami
i nie szukasz pomocy u innych.

Korony drzew -~ wyrozniasz si¢
zywiolowoscia i ogromna iloscig
energii. Nalezysz do ludzi otwar-
tych i towarzyskich. Duzo mo-
wisz, zazwyczaj glosno i niekiedy
bez zastanowienia. Jestes optymi-
sta i masz zdolnosci przywodcze.

REKLAMA

Lubisz, kiedy w Twoim zyciu du-
zo sie dzieje. Nie potrafisz zwol-
ni¢ i fatwo sie nudzisz. Masz silng
osobowosc i nie dajesz sobie w ka-
sze dmucha¢. Niektorzy uwazaja,
ze masz co$ z dziwaka. To prawda,
lubisz sie wyrézniaé. Twoj charak-
ter i sposob bycia od razu zwracaja
na siebie uwage i nie da si¢ przejsc
obok Ciebie obojetnie.

Korzenie drzew - bywasz nie-
$mialy i zamkniety w sobie. Sku-
piasz sie na wiasnych emocjach
i pogladach. Stad niekiedy zda-
rza Ci sie¢ ignorowa¢ innych.
Zdajesz sobie sprawe z wiasnych
wad i zalet. Potrafisz przyjac
krytyke i wyciagnac z niej wnio-
ski. Charakteryzuje Ci¢ samo-
dyscyplina. Kiedy cos sobie po-
stanowisz, zawsze udaje Ci sie
osiggnac cel. Rzadko ulegasz sla-
bosciom. Wyréznia Ci¢ poczucie
odpowiedzialnosci. Masz swoje
zasady i twardo si¢ ich trzymasz.
W glebi duszy jednak miewasz
problemy z samoocens. (zrodto:
elitereaders.net).

Zamawiaj wiecej
ptacac mniejt

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz od O’ 4 92

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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sWiadomosci” TVP: ,W wyniku
destrukcyjnego strajku nauczycieli,
kurs idei spad! o kolejne 12 proc.
i wynosi zaledwie 0,62 z1”.

TVP Info: ,W wyniku spowo-
dowanego swa grabiezcg postawa
spadku kursu idei, nauczyciele do-
magaja sie juz podwyzki w wyso-
kosci 1612 idei!”

LW tyle wizji” TVP, red. Magda-
lena Ogorek: ,,Oszustwo nauczycie-
li! Pienigdze przekazane im z litosci
przez zmanipulowanych Polakow
na rzekomy fundusz strajkowy, po-
tajemnie przeznaczyli na budowe
$wigtyni ateizmu tuz obok spalonej
katedry Noter Dame!”.

Minister Patryk Jaki: ,,Przepra-
szam za poréwnanie strajkujacych
nauczycieli do zolnierzy Wermach-
tu. Oni s3 jak komunistyczne hor-
dy czekistow. Mam nadzieje, ze
zolnierze Wermachtu przeprosi-

ny przyjmg.

Czym r6zni sie uczen dobry od
zlego?

~ Ztego leja rodzice, dobrego
koledzy.

- Panie doktorze, wszystko
mnie ostatnio irytuje — mowi ko-
bieta.

— Potrzebny pani jakis relaks,
moze ptywanie?

~ Probowatam, ale po chwili ta
woda wokot strasznie mnie irytuje!

- Wiec moze fitnes?

- Probowalam, nawet niezle,
ale po chwili muzyka irytuje mnie
do szatu.

— A seks?

— No, przyznam, nie mam
z kim.

— Mozemy sprawdzi¢ od razu...-
zaproponowat doktor.

Poszli razem za parawan. Po
chwili stychac zirytowany szept:

- Niech pan wkiada albo wyj-
muje! To wkiadanie i wyjmowanie
strasznie mnie irytuje!

— Zolnierzu, po co jest waz przy
masce gazowej?

— Zeby w razie wybuchu teb za
daleko nie odlecial!

— Mamusiu, widzieli$my taaaka
grubg panig, jeszcze grubsza niz
ty! Opowiada synek po powrocie
ze szkolnej wycieczki.

Matka posmutniata i zaczela
poptakiwac. Widzac to podeszia
coreczka i pociesza:

— Nie placz mamusiu, to nie-
prawda, nie ma grubszej od ciebie...

— Spytalem mojego trenera na
sitowni, z ktorego urzadzenia mam
najczesciej korzystac, zeby dziew-
czyny na mnie lecialy. Odpowie-
dzial, ze z bankomatu...

OIGEC TAhELS2
(Dor TADED)

1./454
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Ciechanowiec f'u warto byc
Muzum Rolnictwa (ul. Patacowa 5, tel. 86 277 13 28):

® Jarmark $w. Wojciecha, a na nim: wystep Chéru ,,Swojskie Melodie”
pod kierunkiem Moniki Rogalewskiej i Andrzeja Rybickiego z Nowych
Piektut, widowisko ,,0 tym, jak mréwka Tosia...” Teatru Marzen pod
kierunkiem Anny Kazimierczuk z Czyzewa, Koncert Kapeli Ktosy
z Ciechanowca i wiele innych atrakcji; niedziela, 28 kwietnia, godz.
10.00 - 17.00.

Drozdowo

| Muzeum Przyrody (ul. Gléwna 38, tel. 86 219 20 81): i
® Koncert ,,Spiewnik domowy” w cyklu Muzyczne wieczory u Luto- |
stawskich, w wykonaniu Kim Ae Ran (Korea Poludniowa) - sopran,
Robert Ciesla - tenor i Joanna Kaperek - fortepian; sobota, 27 kwietnia,
godz. 17.00.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 2991):
B XXVI Regionalny Konkurs Piosenki, w ktorym wystapia solisci
z regionu; niedziela, 28 kwietnia, godz. 10.00.

Yomza

| Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

| @ Stand-up ,,Teraz my”. Nowe zarty, nowe programy, nowi ludzie; piatek,
26 kwietnia, godz. 19.00.

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

B ,Zaczarowany jeleri’, spektakl powstal z okazji 600 lat nadania praw
| lokacyjnych Eomzy. Poruszajaca historia dzielnego Rycerza, zamienionego
w Jelenia, dokonujacego niebywalych wyczynéw. Scenariusz i rezyseria:
Jarostaw Antoniuk. Scenografia: Przemystaw F. Karwowski. Muzyka:
Bogdan E. Szczepanski. Obsada: Beata Antoniuk, Daria Glowacka,
Eliza Mieleszkiewicz, Marzanna Gawrach, Tomasz Rynkowski, Marek
' Janik, Michat Pieczatowski, Rafat Swaczyna. Glos: Adam Dgbrowski;
czwartek, 25 kwietnia, godz. 9.30 oraz 11.00 i piatek, 26 kwietnia, godz.
9.15 oraz 11.00.

| Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

. ® ,0d Moniuszki do... Moniuszki”; koncert inauguracyjny festiwalu |
' Wiosna Moniuszkowska (Centrum Kultury przy Szkotach Katolickich,
{ ul. Sadowa 12A). Orkiestrze Filharmonii pod goscinng batutg Bartosza

Zurakowskiego towarzyszy¢ beda Bogumita Dziel-Wawrowska (sopran)

i Waldemar Malicki (fortepian); czwartek, 25 kwietnia, godz. 18.30.

‘Suprasl

Teatr Wierszalin (ul. Koscielna 4, tel. 85 710 88 45):

| B Bog nizanski’, jeden z najlepszych spektakli Teatru Wierszalin wie-
' lokrotnie nagradzany w kraju i za granicg. Wystgpuja: Rafal Gasowski,
Monika Kwiatkowska, Dariusz Matys, Adam Milewski, Katarzyna Wolak;
| pigtek i sobota, 26 i 27 kwietnia, godz. 19.00.

Zambrow

 Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Wyszyfiskiego 2, tel. 86 271 27 90):
B Dyskusyjny Klub Ksiazki dla Dorostych zaprasza na spotkanie o ksigz-
ce Colina Thuborna ,,Po Syberii’, czwartek, 25 kwietnia, godz. 17.00.
B Wieczor Poetycko-Muzyczny ,Z miloscig pod reke”. Poezja: Kazi-
mierz Nowacji. Muzyka: Robert Cichowicz (gitara, wokal) i Cezary
Borusiewicz (gitara); pigtek, 26 kwietnia, godz. 18.00 (Filia MPB,
ul. Wojska Polskiego 25).

Repertuar kin:

® Kino Relax Grajewo: 26 - 27 kwietnia — ,Wladcy przygéd. Stad
do Boliwio”, godz. 17.00 oraz ,Ciemno, prawie noc’, godz. 19.00; 28
kwietnia — ,Ciemno, prawie noc’, godz. 19.00. Kino MOK Zambroéw:
26 - 30 kwietnia — ,,Corgi, psiak krélowej”, godz. 15.30 oraz ,,Cérka
trenera’, godz. 17.30 i ,Przemytnik”, godz. 19.30; 1 — 2 maja - ,,O psie,

ktory wrocit do domu”, godz. 17.30 i ,,Greek book’, godz.19.30.
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BARAN (21 11 - 20 IV): mozli-
wo$¢ wykazania sie. W emocjach
okres harmonii i spokoju. Wykla-
ruje si¢ rowniez wglad we wlasne
wnetrze. Pamigtaj, Ze do pelni czlo-
wieczenistwa prowadzi wiele drog.
Wybierz sercem dalszy kierunek
poszukiwan, a nie popelnisz bledu.

BYK (21 IV - 20 V): pochtonie
Cig cos, co sprawi wiele przyjem-
nosci. Relacje, w jakich pozosta-
jesz z najblizszymi, mocno zawaza
na ogolnym nastroju. Warto po-
starac sie, by je oczysci¢ z niepo-
rozumien i konfliktéw. Koniec ty-
godnia wpedzi Ci¢ w nastrdj na
refleksje. Nie zapominaj, ze aby ja-
kakolwiek zmiana przyniosta efek-
ty, musi si¢ ugruntowac i nie moze
miec jednorazowego charakteru.

BLIZNIETA (21 v - 21 VI):
czujesz sie pewnie, o jest spraw-
dzianem wiasnych sit. Ale pamie-
taj, ze Swiat podlega nieustannym
przemianom i nie da si¢ zamkna¢
dluzej w jakichkolwiek ramach.
Dobry okres na od$wiezenie sta-
rych znajomosci i dawnych miejsc.

RAK (22 VI - 22 VII): czas prze-
sta¢ odklada¢ pomysty na ,,poz-
niej”. Trzeba zacza¢ je po kolei
podejmowac, a sg duze szanse
na powodzenie. Zwlaszcza, ze
w emocjach bedzie to okres jakby
»otwarcia” na innych i siebie. To
otwarcie jest uwolnieniem z we-
wnetrznych ograniczen, czego
naturalng konsekwencjg jest we-
wnetrzny rozwdj. Dobry moment
do samotnych wycieczek, by na-
brac¢ dystansu. Decyzje stajg si¢
wtedy o wiele latwiejsze.

LEW (23 V1I - 23 VIII): sprzy-
jajaca chwila, by wzigc sie w garsc!
Musisz jednak skonczyc z nieustan-
nym detalicznym rozliczaniem sie-
bie z wszystkiego. I tak juz nic nie
odwrdcisz. Pora pogodzic si¢ z so-

ba, zaakceptowac i podjgc nowe
wyzwania. Mozesz dzigki temu

odzyskasz wewnetrzny spokoj, nie-
zbedny do rozwigzania problemow,
ktore sie wokot Ciebie spietrzyly.

PANNA (24 VIII - 22 IX): za-
wodowo Twoje dzialania zakon-
czg si¢ sukcesem. Emocjonalnie
dokonasz wreszcie potrzebnych
wybor6w, by wydoby¢ sie z trud-
nej sytuacji. To bedzie co$ w ro-

dzaju mentalnej podrozy z jedne-

go sposobu reagbwania w drugi
(lepszy dla Ciebie). Jesli dasz ra-
de, nagroda bedzie wewnetrzny
spokdj i stabilno$¢ emocjonalna.

WAGA (23 IX - 23 X): moga
czeka¢ Cie wazne rozmowy albo
pertraktacje. Dobrze jest wiec pa-
trze¢ na wszystko przez lupe zdro-
wego rozsadku, widzie¢ wszyst-
ko takim, jakim jest, a nie, jakim
sie wydaje. Zachowaj ostroznosc
w dzialaniu, gdyz nasila¢ si¢ mo-
g4 nieporozumienia z otoczeniem.
Jesli bedziesz chciec osiagnac co$
na sile, moze si¢ to okazac ,,pyr-
rusowym’ zZwycigstwem.

SKORPION (24 X - 22 XI): do-
bry czas nawigzywania kontak-
tow, ktére mogg przynies¢ popra-
we nastroju. Emocjonalnie doé¢
aktywny okres, obudzi¢ si¢ moze
temperament i odzyskasz radosc¢
zycia. Wzrosna réwniez Twoje si-
ty witalne. Warto jednak troche
wyluzowaé w rozliczaniu siebie,
a zwlaszcza innych.

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
niekiedy miewasz tendencje¢ do
robienia czego$ ,,po tebkach’, ale
umiesz nadrobi¢ ming, wiec za-
zwyczaj zwycigsko wychodzisz
z krytycznych sytuacji. Jednak te-
raz warto troche bardziej si¢ przy-
fozy¢ i unikng¢ niepotrzebnych
napie¢. W uczuciach uwazaj, by
nie by¢ zbyt porywczym, bo naj-
spokojniejszej osobie na $wiecie
czasami konczy sie cierpliwosc.

KOZIOROZEC (22 X11 - 20 I):
poczujesz przyplyw sil. Psychicz-
nie rowniez bedziesz w swietnej
formie, co pozytywnie wplynie na
kontakty z innymi. Pozwdl sobie
na wspaniatomy$lnos¢ i szczo-
dros¢. To cecha godna kroléw.

WODNIK (211 - 19 I): wo-
kot Ciebie mila atmosfera. Ogol-
ny nastroj sprzyjac¢ bedzie na-
wigzywaniu nowych ciekawych
znajomosci. W emocjach sympa-

 tyczna niespodzianka. Moze tez
- znajdziesz wyjscie z trudnej sy-

tuacji, ktora Ci ciazy. ;
RYBY (20 II - 20 I1I): czeka Cie
sporo pracy, wiec nie mozesz po-
zwoli¢ sobie na odkladanie czego-
kolwiek. Chyba nie musisz robic
wszystkiego w pojedynke i wystar-
czy poszukac kogos, kto pomoze.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W Dobrzyjatowie, Gérkach-Sypniewie, Kisielnicy, Olszynach i Pigtnicy Wlosciariskiej mozna korzystac
z Otwartych Stref Aktywnosci. Sa tam sitownie plenerowe wyposazone w urzadzenia takie, jak: twister, surfer, ma-
sazer plecéw, kota Tai Chi, orbitrek, biegacz, jezdziec, narciarz i rower oraz w strefach relaksu 4 lawki, stét do gry
w szachy, stot do ping ponga i pitkarzyki. Z urzadzen mogg korzysta¢ nieodplatnie wszyscy. Gmina Pigtnica mo-
gla je urzadzi¢ dzieki 50 proc. dotacji Ministerstwa Sportu i Turystyki (przy koszcie 205 656 zt). Fot. UG Pigtnica

Memoriat
Augustowskiego

IIT Memoriat Siatkarski im. Ja-
rostawa Augustowskiego o Puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Szczu-
czyn zostanie rozegrany w niedzie-
le, 28 kwietnia (godz. 10.00) w hali
sportowej Publicznego Gimnazjum
w Szczuczynie.

Jaroslaw Augustowski byt staro-
st grajewskim, dla ktorego siatkow-
ka byla krélows sportu. Zmarl nagle
w grudniu 2015 roku. Miat 53 lata.

Szczegblowe informacje i zapisy,
tel. 660 186 111 lub 664 467 257.
REKLAMA

Z podworka na stadion

W Finale wojewodztwa podla-
skiego XIX Turnieju ,,Z podwor-
ka na stadion o Puchar Tymbarku”
w.Sokolce, w ktérym startowato
70 zespotow dziewczat i chlopcow.
Mistrzami wojewodztwa podla-
skiego zostali chtopcy z ZKS Olim-
pia Zambréw (kategoria do lat 8),
SP 11 Suwalki (do lat 10) i ZSP
2 Czerwonych Bialystok (do lat
12). Wérod dziewczat AS Falcon
Sokotka (do lat 8), KS Wiokniarz
Bialystok (do lat 10) i SP Poswiet-

ne (do lat12). :

REPORTAZE SLUBNE
_ TANIE] _Nu_f‘z__z MWYS&[]SZ

foto

www.kontakty-tygodnik.com.pl

W mistrzowskiej druzynie
z Zambrowa wystapili: Igor Ba-
kun, Piotr Brzoska, Michal Dmo-
chowski, Krzysztof Gosk, Marcin
Kowalczyk, Filip Swigeczkow-
ski, Alex Szymborski (wszyscy
uczniowie SP nr 4), Emil Flery
i Antoni Iwanowski (obaj z SP nr
5) oraz Kamil Adamski (z SP nr
3). Ich trenerem jest nauczyciel wf
z SP nr 4 Rafal Dmochowski. Go-
$ciem Turnieju byt Tomasz Fran-
kowski, wielokrotny reprezen-
tant Polski.
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Zawody

,Podstawéwka na fali H20”

MOSiR Lomza zaprasza na III
Zawody Plywackie ,,Podstawow-
ka na fali H20" mlodziez i dzieci,
potrafigce ptywa¢, uczniéw szkot
podstawowych klas I - VIIIL. Zgto-
szenia, podpisane przez kierow-
nikéw ekip (przedstawicieli szkét
oraz instruktoréw nauki ptywa-
nia) oraz rodzicéw (na specjalnych
kartach, nalezy sklada¢ do dnia
8 maja 2019 r. w Parku Wodnym
(pok. 112) lub na adres: mosir@
mosirJomza.pl. Zawody odbeda
sie 12 maja w Parku Wodnym (ul.
Wyszynskiego 150 w godz. 10.00 —
13.00. Szczeg6towe informacje,
tel. 86 215 06 05.

IV Otwarty Turniej
Warcabowy

Dla uczczenie imienin zalozy-
ciela i wlasciciela Szczuczyna pod-
kanclerzego Stanistawa Antoniego
Szczuki Centrum Kultury organi-
zuje otwarty turniej szachowy, kto-
ry rozegrany bedzie w trzech kate-
goriach wiekowych: dzieci do lat 13,
miodziez do lat 18 i dorodli. Turniej
odbedzie si¢ w Centrum Kultury (ul.
Lomzynska 11) w czwartek, 9 maja
(od godz. 16.00). Szczegbtowe in-

i formacje: Andrzej Kosmowski, tel.
i 862621036, 86262103, 501 639 043.

PRZY)DZ SPRAWDZ 'OBEJRZY]

/ dgtal gabs £OMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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I $NIADOWO

PPB ,,PREFBET” Spétka z o.o0.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

,1‘5 2t

PUSTAK SZALUNKOWY

Cena brutto za 1 szt
loco $niadowo

KOMIN
SKORSTEN
Classic 200
-6 mb

TERMO-BIALA
Zuzycie:

4kgi1 m2
Opakowanie: 25 kg;

CEGLA
ROBEN
NFNM16

9,22 zZt |

BETON KOMORKOWY
24x24x59
Cena brutto za 1 szt
loco Sniadowo

Rigips 260 x 120

piring PLYTA =
17,55 st it

Teraz tylko PLYTA =
43,49 200 v |
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WELNA
ISOVER UNIMATA

ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 475 04 24
www.prefbet.pl

ODDZIAL LOMZA
tel. 86 218 06 72
handel@prefbet.pl

ODDZIAL SNIADOWO
~ tel. 86217 62 95
poczta@prefbet.pl
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