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Ogromne rozwarstwienie
spoileczne

10 proc. najlepiej zarabiajacych
uzyskuje prawie 41 proc. docho-
du wszystkich podatnikéw w Pol-
sce, wynika z danych zebranych
przez Ministerstwo Finansow,
ktore przeanalizowato nieréw-
nosci dochodowe w poszczegol-
nych regionach kraju. Najwiecej
najbogatszych oséb, ale i najbied-
niejszych jest na Mazowszu. Jak
komentuje Michatl Brzezinski,

ekonomista z Uniwersytetu War-
szawskiego, efekt kontrastéw mie-
dzy zamozng Warszawg a reszta
wojewddztwa.

Wedtug ekonomistéw Pawta Bu-
kowskiego i Filipa Novokmeta ab-
solutni krezusi, czyli 1 proc. najbo-
gatszych, kontroluja okolo 14 proc.
dochodu!

A oto mapa bogactwa i biedy
w Polsce:

Dochody wedhug wojewodztw
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Lider listy PiS

w naszym okregu

siermiezny,

Lider list PiS do Europarlamen-
tu Karol Karski w najnowszym spo-
cie wyborczym ubrat sie w rycerska
zbroje. Zaczyna sie od pokazania
efektownej walki polskich i krzy-
zackich rycerzy. Wojownicy z bia-
tym orfem na tarczach wygrywaja
potyczke, wtedy dolacza do nich
trzeci zbrojny, ktérym po odsto-
nigciu helmu okazuje sie polityk
PiS. Niestety, jego zamyst nie spo-
tkat sie z entuzjazmem. Wiekszos$¢é
oceniajacych spot uwaza, ze w dzi-

| siejszym sSwiecie wygrywa si¢ rozu-

mem, a nie sila.
Jak wynika z o§wiadczenia ma-
jatkowego, europosel Karol Kar-

ale bogaty!

ski ma ponad 7 milionéw zlotych
oszczednosci. Jego majatek w cig-
gu 4,5 lat kadencji wzrdst kilku-
krotnie.

Na oszczednosci polityka PiS,
ktéry walczy o reelekcje w okregu
obejmujacym wojewddztwo pod-
laskie, zwrécit uwage Marek Migal-
ski. Politolog sam w przesztosci byt
europostem. ,Teraz na powaznie:
Karski przez 4.5 roku europostowa-
nia zarobit 7 min pln. Pensja plus
diety daja 60 000 pln. Czyli powi-
nien legalnie mie¢, nie jedzac, w co
trudno uwierzy¢, okoto 3 min. Czy
kto$ moze sie tym zajac?”, pytat na
Twitterze. (Fot. Twitter)
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Dziewiecdzisieciosiedmioletnia Holenderka Atie Visser wysla-
fa list do burmistrza swego miasta, w ktérym poinformowala, ze
1 marca 1946 roku zastrzelila architekta Felixa Gulje! Dokonala te- -
go, poniewaz jako zotnierz holenderskiego ruchu oporu byla prze-
konana, ze architekt w czasie wojny kolaborowat z Niemcami. Woj- =
na sie¢ skonczyla, a on zyt sobie spokojnie. Zlikwidowala go wiec L/
w imi¢ sprawiedliwo$ci. Burmistrz zaprosit j3 na rozmowe, wkté- G redakbora.
rej dowiedziala sie, ze architekt nie tylko nie wsp6lpracowat z hi-
tlerowcami, ale w swoim domu ukrywat zydowska rodzine i dawal pieniadze znajomemu, by
ukrywat innych Zydéw!

Dotarcie do prawdy czasem jest bardzo trudne, niekiedy niemozliwe. Kazdy, kto si¢ z tym
zmaga, ma do wyboru dwie mozliwosci. Pierwsza: lepiej skaza¢ dziewieciu niewinnych spo-
$rod dziesigciu, niz gdyby jeden winny uniknat kary! Druga: lepiej, gdy kary uniknie dziewie-
ciu winnych, niz gdyby jeden niewinny zostat skazany.

Pierwszej holduje totalitaryzm. Drugiej demokracja.

-

WLEADYSEAW TOCKI

INFORMACJA O WYKAZIE

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomo-
$ciami (Dz. U.z 2018 r. poz. 2204 z pozn. zm.) Burmistrz Stawisk informuje, iz w dniach
od 10 maja 2019 r. do 31 maja 2019 r. w Urzedzie Miejskim w Stawiskach, na stronie
internetowej: www.stawiski.pl i w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.stawiski.pl
zostanie podany do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci: przeznaczonych do
zbycia, tj. lokal mieszkalny nr 8, potozony w Stawiskach ul. Polowa 14, lokal mieszkalny
nr 2, potozony w Stawiskach ul. Dtuga 9, udziat w dziatkach nr 610 611 w wysokosci
588/10000, potozonych w Stawiskach; uzyczenie czesci dziatki nr 586 potozonej w Sta-
wiskach; dziatki, ktérych zniesiona zostanie wspStwlasno$é: nr 63/8, 63/12, 63/13, po-
fozone w Wysokim Matym.

BURMISTRZ STAWISK

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Agnieszka Rutkowska
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Darmowy kredyt do 4000 z+
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- oprocentowanie 0%

- prowizja 0%

- catkowity koszt kredytu to O zt

- kredyt od 500 zt+ do 4 000 z+

- okres kredytowania 10 miesiecy

- oferta skierowana do nowych i obecnych
Klientow Getin Banku

BANK

Zapraszamy do Placowki Partnerskiej:

Rynek Pitsudskiego 1A, 18-200 Wysokie Mazowieckie
czynne: pon.-pt.: 9.00-17.C0

tel. 502 399 717, 572 348 585, 502 399 728

oplata za pofaczenie zgodna 2 ta arn

Darmowy kredyt gotowkow
obecnych klientow, kiorzy na d
kredytowa nie diuzej niz od

OWizji Oraz wymogu ubezpi.

2t-Kalkulacja zostata dokonai - -

e s3 od wyniku badania i o

nK.pl. Posrednik kredytowy ;
menckit rachunek bankowy oraz . -
Noble Bank S A.

Noble Bank S
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B Ponad 8700 tegorocznych absol-
wentow szkot srednich w wojewodz-
twie podlaskim w poniedziatek, 5
maja, przystapilo do pisemnej ma-
tury z jezyka polskiego. We wtorek,
zdawali egzamin pisemny z mate-
matyki. Maturzy$ci muszg przy-
stapi¢ do trzech obowigzkowych
pisemnych egzaminéw: z jezyka
polskiego, matematyki i jezyka
obcego. Po nich s3 egzaminy ustne.
Matura potrwa do 25 maja.

B Najpierw masowo oddawali krew,
za co nalezal im si¢ dzien wolnego,
teraz fizjoterapeuci w calej Polsce
wprowadzili tak zwany strajk wloski
i zdecydowanie wolniej przyjmu-
ja pacjentéw. Gdy to nie odniesie
skutku, zapowiadaja strajk gtodowy.
Domagaja si¢ podwyzki plac; zara-
biajg po 1600 — 1700 zt miesiecznie
na reke.

B Przewodniczagcym Komisji ds.
Polski Wschodniej Zwigzku Wo-
jewodztw Rzeczypospolitej Polskiej
zostat Artur Kosicki, marszatek wo-
jewodztwa podlaskiego..

B Gaz poplynie w Szumowie: wszy-
scy obecni przedsiebiorcy w Szumo-

Patriotyzm nie polega na nienawisci wobec innych narodéw,
lecz na mitoéci do wtasnego

Peter Rosegger
wie, takze przyszli, ktorzy otworza
firmy na terenach inwestycyjnych
oraz ponad 200 wlascicieli prywat-
nych gospodarstw zadeklarowali
przylaczenie do sieci gazowe;j.

B 30-35 dotacji na ogotem 300
tys. zfotych przyzna Urzad Miejski
w Lomzy mieszkancom chcacym
zmienic stare piece grzewcze na
nowoczesniejsze. Pula pieniedzy
jest stanowczo na ten cel za mata.
® Budowy dworca autobusowego
w Lomzy za 5 999 999 zt podjela
si¢ firma z Czgstochowy. Cho¢ byta
to najtansza oferta i tak o 1,8 mln
zt przekroczyla zalozenia Urzedu
Miejskiego. Dwie pozostate ofer-
ty opiewaty na 6 269 310 zl oraz
8 470 000 zt.

B 55 lat Swiecen kaplanskich i 40
rocznice $wigcen biskupich obcho-
dzit abp senior Edward Ozorowski.
Pochodzi z Wélki, ma 78 lat.

® Ramadan, czyli miesigc postu,
rozpoczeli w poniedziatek, 6 maja,
polscy wyznawcy islamu. W tym
czasie od wschodu do zachodu ston-
ca obowigzuje ich zakaz jedzenia

i picia oraz wszelkich rozrywek.  dzit zgon z przyczyn naturalnych. |

Dyrektor Jan M. Zarzycki

Filharmonia Kameralna im. Wi-
tolda Lutostawskiego w Lomzy we
wtorek, 7 maja, zostala laureatem
Podlaskiej Marki2018 w kategorii
kultura. W marcu plyta fomzynskich
filharmonikéw pod dyrekcja prof.
Jana Milosza Zarzyckiego zostala
nagrodzona Fryderykiem. Wywiad
z prof. .M. Zarzyckim opublikowa-
lismy w ,,Kontaktach” nr 13/2019.
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Filharmonia z Mark3, profesor Ambasadorem

Prof. Henryk Skarzynski, po-
chodzacy z Rosochatego Ko-
scielnego (gm. Czyzew), twdrca
i dyrektor Instytutu Fizjologii i Pa-
tologii Stuchu oraz Swiatowego
Centrum Stuchu, zostal Honoro-
wym Ambasadorem Wojewodztwa
Podlaskiego. Prof. Skarzynski jest

e IR KONTAKTY  Nr 19 w12 maja 2019 =

Profesor Henryk Skarzyniski

Miesigc postu zakonczy trzy-
dniowe $wigto Ramadan Bajram.
Liczbe wiernych, nalezacych do
Muzulmanskiego Zwigzku Reli-
gijnego w RP, szacuje sie na ok. 5
tys. Wiekszos¢ polskich muzut-

manéw mieszka w wojewddztwie

podlaskim, gdzie w Bohonikach
i Kruszynianach sa dwa ostatnie
na ziemiach polskich zabytkowe
meczety, a przy nich mizary, czyli
muzutmanskie cmentarze.

B Na promocje ksigzki dr Doroty
Cybulskiej ,,Jezykowy obraz wojny
i okupacji utrwalony we wspomnie-
niach mieszkanicow wsi w Lomzyn-
skiem” zaprasza w srode, 15 maja
(godz. 17.00, Dom Pastora w Lomzy,
ul. Krzywe Koto 1) Lomzynskie To-
warzystwo Naukowe im. Wagow.
B Tablicg chca upamietni¢ radni
gminy Sokoly ks. Zygmunta La-
skowskiego, ktory w latach 80. byt
wikariuszem w Sokotach, zaanga-
zowanym w dziatalnos$c ,,Solidarno-
$ci”. Ks. Laskowski zmart 13 czerwca
2010 roku.

B Zmarl w centrum Grajewa (w
rejonie parku przy ul. Kilinskiego
i Placu Niepodleglosci) mieszkaniec
(60 lat) miasta. Po przybyciu, zaalar-
mowanychj przez przechodnia, poli-
¢jii pogotowia okazalo sig, Ze nie zyt
juz od kilku godzin. Lekarz stwier-

" laureatem nagrody , Kontaktow”

Czlowiek Sukcesu 2006. Gratulu-
jemy laureatom.

Do udziatu w plebiscycie Pod-
laska Marka Roku zostalo zgloszo-
nych okolo 300 réznych propozycji,
z ktorych do rywalizacji zakwalifi-
kowato si¢ 187 kandydatur.

i

Znaki czasu

B Ponad 5 milion6w Polakow
w wieku produkcyjnym (18 - 64
lata) nie pracuje i nie szuka pracy,
wynika z badan.

B 28 0s0b zginglo, a 441 zostalo
rannych w 361 wypadkach drogo-
wych od wtorku 1 maja, do nie-
dzieli 5 maja na polskich drogach.
Policja zatrzymata 1 815 kierow-
cow, prowadzgcych pod wplywem
alkoholu.

W ,Szczepionek przeciw gruzlicy
starczy najwyzej do polowy maja.
Kiedy sie skoriczg, noworodki beda
opuszczac szpitale niezabezpieczo-
ne przed gruzlica’, zastepca Glow-
nego Inspektora Sanitarnego mowi
Izabela Kucharska w rozmowie
z ,Rzeczpospolity”. Po wyjéciu ze
szpitala, dzieci beda kierowane do
punktéow, w ktorych zostang za-
szczepione, gdy tylko szczepionka
sie pojawi.

B ,Nie spalem cala noc. Jaki je-
stem szczesliwy”, powiedzial Ar-
kadiusz Kraska po opuszczeniu
wiezienia. 19 lat temu zostat ska-
zany za podwoéjne morderstwo na
dozywocie. Prokuratura uwaza,
ze jest niewinny. Sad Najwyzszy
zdecydowal, ze moze wyj$¢ na
wolnos¢. By go przed laty skazaé,
policjanci fabrykowali dowody,
zastraszali Swiadkow, jeden z nich
zgwalcit 6wczesna partnerke
Kraski.

B Falszywe maile o podtozeniu ta-
dunkéw wybuchowych w szkotach
przeprowadzajacych matury zalaly
Polske. Na razie nie wiadomo, kto
jest sprawcg tego cyberataku.

M 312 kg $mieci wytworzyt staty-
styczny Polak w 2017 roku. To jak
duzy pokoj w mieszkaniu wypchany
po sufit odpadkami. Z roku na rok
produkujemy ich wigcej, wynika
z danych GUS: rok 2015 - 283 ki-
logramy odpadéw, rok 2016 — 303
kilogramy odpadéw, rok 2017 - 312
kilogramow odpadow.

B Ksigzke pt. ,,Morawiecki i jego
tajemnice” wydal Tomasz Pigtek,
autor glosnych ksigzek o Antonim
Macierewiczu. Pozycja o polskim
premierze ukaze si¢ w czwartek,
9 maja. Pisze w niej, ze Mateusz
Morawiecki jest powigzany z orga-
nizatorami afery tasmowej z 2014
r., a ojciec premiera w latach 80
zatozyciel podziemnej ,,Solidarno-
sci Walczgcej”, chroniony byt przez
Stuzbe Bezpieczenstwa.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Komendant wojewodzki policji w opatach

— Decyzja o odmowie wszczecia
postepowania byla przedwczesna.
Przed jej podjeciem nie wykona-
no wlasciwie zadnych czynnosci -
uznal Sad Rejonowy w Suwatkach.
I uchylit postanowienie warszaw-
skiej prokuratury, ktéra odmowi-
fa sledztwa w sprawie ogloszenia
przez szefa podlaskiej policji nad-
insp. Daniela Kotnierowicza ,,kon-
kursu na anonimy”, dotyczace po-
stanki Bozeny Kaminskiej. Sprawa
dotyczy wywiadu komendanta wo-
jewodzkiego, ktorego udzielit w su-
walskim Radiu 5. Szef podlaskiej
policji, ktéry od dawna jest uwaza-
ny za czlowieka wiceministra spraw
wewnetrznych i administracji Ja-

rostawa Zielinskiego, pojawil sie
w rozglosni, by jak stwierdzit, ,,od-
ktamac¢” informacje na temat rapor-
tu po kontroli zwigzanej z anoni-
mowymi donosami od policjantéw,
ujawnianymi przez postanke PO
Bozene Kaminska. Zamiast jednak
uspokoi¢ opini¢ publiczng, zapro-
ponowal: — Jezeli pani Kaminska
tak bardzo lubuje si¢ w uzywaniu

anonimow, to moze oglo$my na an-
tenie konkurs na najlepszy anonim
o pani Kaminskiej. O majatku, po-
drozach stuzbowych, o dotychcza-
sowej dziatalnosci.

Nie spodobalo si¢ to komen-
dantowi gtéwnemu policji nad-
insp. Jarostawowi Szymczykowi,
ktory ukarat go za to nagana> Po-
stanka Kaminska zlozyla natomiast
doniesienie do prokuratury za prze-
kroczenie uprawnien i ztamanie
ustawy o policji. Prokuratura Okre-
gowa w Warszawie odmowila jed-
nak wszczecia Sledztwa w tej spra-
wie. Postanka zlozyla zazalenie do
sadu. Wlasnie zapadla decyzja

- W uzasadnieniu sad podkre-

$lil, ze prokurator w toku czynnosci
sprawdzajacych nie wykonal wia-
$ciwie zadnych czynnosci. Nie za-
bezpieczyl tez materialéw dowo-
dowych do sprawy, jak nagranie
wywiadu radiowego, nie zostala tez
przestuchana osoba skladajaca za-
wiadomienie. Akta tej sprawy licza
17 stron i tworzg je wlasciwie tylko
zawiadomienie o mozliwosci po-
pelnienia przestepstwa oraz decy-
zja o odmowie wszczecia postepo-
wania. Dlatego sad uznal, ze nalezy
skierowac sprawe do ponownego
rozpatrzenia — wyjasnil rzecznik

Sadu-Okregowego w Suwatkach se-

dzia Marcin Walczuk.
Fot. KWP w Bialymstoku

Gtowny Lekarz Weterynarii z Rutek

Minister rolnictwa i rozwoju wsi Jan Krzysztof Ardanowski (z lewej)

Gléwny Lekarz Weterynarii Bogdan Konopka i sekretarz stanu Szymon
Gizynski. Fot. Ministerstwo Rolnictwa

Bogdan Konopka, pochodzacy
z Rutek absolwent Technikum We-
terynaryjnego w Lomzy (1981 r.)
i Wydziatu Weterynaryjnego Szko-
ly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskie-
go (1987 r.) od wtorku, 7 maja, jest
Gléwnym Lekarzem Weterynarii.

W 2006 roku powolany zostat
na stanowisko Swietokrzyskiego
Wojewodzkiego Lekarza Weteryna-

rii, ktére zajmowat do 6 maja bie-
z3cego roku.

W roku 2017 uzyskatl ty-
tul doktora nauk rolniczych
w Instytucie Zootechniki. W latach
2006 - 2015 pelnit funkcje preze-
sa Polskiego Zwigzku Hodowcow
i Producentéw Bydta Migsnego.
Jest cztonkiem Polskiego Zwigzku
Lowieckiego.

Z okazji imienin podkanclerzego Stanistawa Antoniego Szczuki, za-
lozyciela i wasciciela Szczuczyna oraz patrona Publicznego Gimna-
zjum w Nowym Parku w Szczuczynie odbyly si¢ obchody imieninowe.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Co roku w maju jednostki OSP w calej Polsce $wietuja
Dzien Strazaka

Dzien w Kuleszach Koscielnych

Prezes OSP Jan Dmochowski, prezes Zarzagdu Gminnego OSP,

jednoczesnie wojt gminy Kulesze Koscielne Stefan Grodzki, mt. brygadier
Adam Frankowski, ml. aspirant Kamil Ksepka, prezes OSP Sokoty Marcin
Kruszewski i dowédca uroczystoéci Jerzy Czarnowski

Gminne Obchody Dnia Stra-
zaka w Kuleszach Koscielnych zo-
staly polaczone z uroczystoéciami
rocznicowymi uchwalenia Konsty-
tucji 3 Maja.

Na wniosek prezesa OSP w Kule-
szach Koscielnych Jana Dmochow-
skiego, Medalem honorowym im.
Bolestawa Chomicza zostat odzna-
czony Jan Grabowski, Brazowa Od-
znaka Krzyza Floriariskiego Jézef Lu-
niewski, Brazowa Odznakg za Zashugi

dla Pozarnictwa Robert Grodzki, a za
wyshuge w pozarnictwie Krzysztof
Sokolik (40 lat), Wioletta Grodz-
ka (5 lat) i Marcin Choinski (5 lat).

W uroczystosciach w Kuleszach
Koscielnych uczestniczyt radny Sej-
miku Wojewédztwa Podlaskiego
Jerzy Leszczynski.

OSP w Kuleszach Kosciel-
nych ma bogata historie, powsta-
ta w 1924 roku, jest prawie réwno-
latkg niepodlegtej Polski.

Paralotniarz w krzakach

Chwile po starcie paralotniarz
(56 lat) wyladowal w krzakach
w okolicy Lomzyczyki przy Grobli
Jednaczewskiej. O tym, ze nie byt to
upadek, lecz przyziemienie w wy-
niku klopotéw po starcie Swiadczy
cale $miglo i kosz napedu. Przy
uderzeniu w ziemig zwykle ulegajg

zniszczeniu. Paralotniarz narzekat
na bol kregostupa. Strazacy prze-
transportowali go na drugg strone
Lomzyczki i przekazali ekipie pogo-
towia ratunkowego. Zostat zabrany
do szpitala na doktadne badania.
Z pierwszych informacji wynika,
ze nie odnidst obrazen.
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Rekordowa flaga

Rekordowej dtugosci 50 m i wagi
30 kg flaga polska rozwinieta zosta-
fa na Starym Rynku w Lomzy 2 ma-
ja, w Dzien Flagi Rzeczypospolitej
Polskiej. Przygotowata ja Spotdziel -
nia Socjalna Alexis z Lomzy. Wsrod
rozwijajacych ja byla zalozycielka
Spoldzielni Barbara Duda. Sp6t-
dzielnia dziata 10 lat. Specjalizuje
si¢ w szyciu przescieradel, posze-
wek na poduszki i poszew na kot-
dry. Wsrod rozwijajacych byt prezy-
dent Lomzy Mariusz Chrzanowski
z urzednikami. Mniejsze flagi, jak
od 12 lat w Dzien Flagi, rozdawat
mieszkancom miasta poset Lech
Kotakowski. ,,Chciatbym, aby te fla-
gi zawisly na budynkach, balkonach
blokéw, aby$smy manifestowali pol-
skosc i cieszyli sie niepodlegloscig’,
mowil posel Kotakowski.

Jak budowacé drogi?

Umowe o wspolpracy z firmag
budowlang Strabag podpisat dy-
rektor Zespotu Szkét Technicznych
i Ogolnoksztatcagcych w Lomzy
Artur Ciborowski, ktory otwiera
w szkole nowy kierunek ksztatce-
nia technika drogownictwa.

Dzien Weterynarii

Swiatowy Dziei Weteryna-
rii obchodzili uczniowie Zespotu
Szkot Weterynaryjnych i Ogélno-
ksztalcacych nr 7 w Lomzy. Mo-
tywem obchodo6w byly szczepie-
nia ochronne zwierzat.

Kapele i gawedziarze
w Zbdjnej

Na Regionalny Przeglad Kapel,
Spiewakoéw i Gawedziarzy Ludo-
wych zaprasza wojt gminy Zboj-
na Elzbieta Parzych w niedziele,
12 maja (godz. 14.00). Najlepsze
zespoly kurpiowskie nominowane
zostang na Ogolnopolski Przeglad
Zespoltow Kurpiowskich w Nowo-
grodzie (16 czerwca).

Powitanie ,lasek”

Piekne Lomzanki, Miss Polski
Nastolatek 2018 Zuzanna Pote-
raj oraz Miss Ziemi Lomzynskiej
2018 Elwira Talkowska, witaja po-
dréznych z bilbordow na rogatkach
miasta. Zdjecia wykonal reporter
Radia Bialystok Pawet Wadolowski,
ktory od poczatku istnienia kon-
kursu ,,Miss Ziemi Lomzynskiej”
wspolpracuje z jego organizatorami.
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Postacie mjr. Wiadystawa Raginisa i gen. Heinza Guderiana na tle ruszajacych do szarzy zotnierzy i ma-
py okolic Wizny przedstawia 6smy mural w Wiznie. Prace pod kierunkiem dr. Rafata Roskowiriskiego wy-
konali studenci Wydziatu Artystycznego UMCS w Lublinie. Autorem projektu jest student Tomasz Badalski.

Rynek godz. 10:00 - 16:00

Impreza towarzyszaca
godz. 11:00 - 14:00

BILL BOMBADILL SHOW
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MIASTECZKO CYRKOWE
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| Zmiana banku? To proste!

Cate zycie z jednym rachunkiem bankowym? To przesztos¢. Coraz \{vie-
cej 0sob przenosi swoje konta do Credit Agricole. To proste jak zmiana
operatora telefonicznego czy dostawcy pradu.

Czasy, gdy przez cale zycie przy-
wigzani byliSmy do jednej firmy od
telefonoéw, jednego dostawcy gazu i
pradu to juz przesztos¢. Coraz wigcej
0sob decyduje si¢ pozegna¢ z dotych-
czasowymi ustugodawcami 1 wybiera
nowych. Dotyczy to rowniez dostaw-
cow ushug bankowych.

- W 2018 roku decyzj¢ o zmianie
rachunku podjeto ponad 25 tys. 0sob.
Sposrod wszystkich przeniesionych
rachunkow ponad 85 proc. trafito do
naszego banku — informuje Anna
Czarnecka, dyrektor oddzialu Credit
Agricole w Lomzy.

Powody zmiany banku mogg by¢
rozne: niektoérzy sa niezadowoleni z
jakosci obstugi, innym nie podoba sie
oferta. Sg tez klienci, ktorzy przepro-
wadzajg si¢ 1 szukaja banku, ktory ma
najblizej oddzial. Kazdy powodd jest
dobry.

Tym, co przyciaga klientow do
Credit Agricole, jest Konto dla Cie-
bie — pakiet bezplatnych ustug zwia-
zanych z prowadzeniem rachunku
osobistego, w tym: karta bankoma-
towa, ktéra mozna od razu placi¢ w
kilku walutach, Indywidualna Linia
Kredytowa oraz pakiet ubezpieczen
assistance obejmujacy m.in. ochrone
wysSwietlacza telefonu. Posiadacze

Konta dla Ciebie moga takze korzy-
sta¢ z najwigkszego w Polsce Klubu
Rabatowego i kupowac¢ ze znizka-
mi nawet do 55% w 10 tys. sklepow
1 punktow ustugowych. Podobnie jak
w zeszlym roku nowe konta reklamuje
Dawid Podsiadto.

A przeniesienie rachunku jest
banalnie proste. Wystarczy odwie-
dzi¢ placowke banku Credit Agricole,
wypetni¢ krotki wniosek i podpisaé
upowaznienie dotyczace przeniesie-
nia uslug. Doradca zalatwi wszystkie
formalnosci: zamknie konto w dotych-
czasowym banku, przeniesie stale zle-
cenia 1 pelnomocnictwa, a takze prze-
kaze informacj¢ o dokonanej zmianie
urzgdowi skarbowemu czy pracodaw-
cy. Caly proces zajmuje najwyzej kil-
ka dni.

Klient, ktory do 14 lipca zatozy
w Credit Agricole nowe Konto dla
Ciebie, bedzie mogt wybraé jeden z
trzech promocyjnych bonusow: do
300 zt premii za przeniesienie konta
z wynagrodzeniem, do 300 zl zwrotu
kosztow rachunkow optacanych z no-
wego konta lub 50-procentowy bonus
do $rodkow uzbieranych dzigki ushu-
dze CAsaver (maksymalnie do 300 z}).

AGATA
KRACZEK

Anna
Czarnecka,
dyrektor
oddziatu .
- Credit Agricole
- w tomzy

Bardzo sie c&esze,. e
osoby, ktore decydu;q .
si¢ zmieni¢ swoj dotych-
czasowy bank, wybierajg
wiasnie nas. To duze w
roznienie i motywacja d
ciezkiej pracy, aby now
~ klienci byli z nas zadow
feni i chetnie polecah nas
swosm bliskim .. ..

Nasz bank wyrozn’i"a w

kowe podejscie do kh‘: n
tow: bardzo uwaznie |
stuchamy i proponujemy
doktadnie takie rozwnq
zania, jakach potrzeb - |
Mam nadzieje, ze miesz
kafcy Lomzy, ktérzy jes

cze nas nie znaja, zechc

si¢ o tym przekonaé. Za-
praszam do mojej placow-
ki przy al. Legionéw 42.

@, CREDIT
AGRICOLE
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Sztandar na urodziny

Nadanie sztandaru Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Ciemnoszy-
jach (gm. Grajewo) byto gtéwnym
punktem jubileuszowych uroczy-
stosci zwigzanych z 70. rocznica
powolania strazy we wsi.

Inicjatorem utworzenia OSP byt
Franciszek Zwolinski i inni miesz-
kanicy wsi. W 1949 roku i latach
50 wybuchato duzo pozaréw. Przy-
czyng byty takze burze z pioruna-
mi, a powojenne zniszczone domy
i budynki gospodarcze nie mialy
piorunochrondw.

Gléwnym wyposazeniem jed-
nostki byla pompa, weze gasnicze
i drabiniasty woz konny.

Po 35 latach, w 1984 roku, OSP
otrzymat pierwszy samochéd po-
zarniczy (Zuk). Wczeéniej ochotni-
cy wybudowali remize z garazem.
Po 13 latach starego Zuka strazacy
wymienili na nowszego Stara A25.
Od 2003 roku jezdzili do pozaréw
i wypadkéw bojowym Starem 244.

Od 2001 roku prezesem OSP
w Ciemnoszyjach jest Andrzej
Kalankiewicz. Za jego prezesu-

Sztandar OSP w Ciemnoszyjach

ry, w 2007 roku, jednostka zosta-
ta wlgczona do Krajowego Syste-
mu Ratowniczo-Gasniczego. Pigé
lat pdzniej otrzymata samochéd
pozarniczy Mercedes Benz Ate-
go 1429 AF ze zbiornikiem na

wode o pojemnosci 2 500 litréw.
W Ciemnoszyjach, oprécz me-
skiej druzyny pozarniczej jest ko-
bieca druzyna ratownicza (od
2013 r.) i mlodziezowa druzyna
pozarnicza (od 2016 r.).

Pomoc po-

gorzelcom

Z apelem o zbidrke
siana, stomy i materiatéw
budowlanych dla poszkodowanych
w wyniku pozaru dwéch rodzin ze
wsi Ciemnoszyje, zwrdcil si¢ wojt
gminy Grajewo Stanistaw Szleter.

Mammografia

w Rajgrodzie

Bezplatne badania mammo-
graficzne dla kobiet od 50 do 69
lat odbedg sie w Rajgrodzie (przy
Spétdzielni Mieszkaniowej, ul.
Zabielskiego 6) w $rode, 15 maja
(godz. 9.00 - 17.00). Nalezy wcze-
Sniej zarejestrowac sie telefonicznie:
8567603 32,85 676 13 22, 885 035
635 (przy rejestracji trzeba podac
numer PESEL).

Dzieci maja
place zabaw

Przed majéwka zostaly od-
dane kolorowe place zabaw dla
dzieci w Radzilowie, Karwowie
i Mécichach. Kosztowaly 340 tys.,

w polowie dofinansowane z unij-
nego projektu.

- POWIAT KOLNENSKI

3 Maja w Kolnie

»3 maja 1919 roku na czes¢ rocz-
nicy odzyskania niepodleglosci od-
byta si¢ w naszym miescie wielka
manifestacja ludnoéci z udzialem
komisariatu rzagdu polskiego w Kol-
nie i przedstawicieli znanych ugru-
powan politycznych. Na uroczy-
sto$¢ przybyto wojsko 33. Putku
Piechoty. Ulicami miasta przeszedt
pochéd, niosgc sztandary. Przygry-
wata orkiestra strazacka. Przy ulicy
Czerwinskiej, bo tak wlasnie wtedy
nazywala si¢ ulica Wojska Polskie-
go, przy ktorej sie znajdujemy, po
obu stronach istniejacego do dzi-
siaj krzyza posadzono dwa Deby
Wolnosci. Do naszych czaséw prze-
trwat tylko jeden. Tak sie sktada, ze
na 100 lat tamtych wydarzen uli-
ca Wojska Polskiego bedzie mia-
fa nowa nawierzchnie, chodniki,
sygnalizacje $wietlng, nowe ron-
do. (...) Niech ta wazna inwestycja
drogowa bedzie symbolicznym ele-
mentem upamietniajgcym manife-
stacj¢ wolnosci, ktéra 100 lat temu
przemaszerowala wlasnie t3 drogg’,
mowit w czasie obchodéw roczni-
cy uchwalenia Konstytucji 3 Ma-
ja burmistrz Kolna Andrzej Duda.

Obraz Matki Boskiej namalowany w Rzymie w marcu 1738 roku

wrocit po gruntownej renowacji konserwatorskiej do kosciota w Matym
Plocku. Jest cenng relikwig i najcenniejszym zabytkiem w parafii. 3 maja
w Matym Plocku odby! si¢ Maryjny odpust. Tego dnia co roku miesz-
kancy kazdej wsi z parafii i kazdej ulicy Matego Plocka niosa w proce-

sji obraz Matki Boskiej.
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Szkoly po

konkursie

Dyrektorzy szkot
w Janowie, Lachowie i Zaskrodziu
bedg nadal pelni¢ dotychczasowe
funkje, taki jest efekt przeprowa-
dzonych konkurséw.

Dzien biblioteki

Na obchody XVI Ogélnopol-
skiego Tygodnia Bibliotek zaprasza
w 8 - 15 maja Miejska Biblioteka
Publiczna w Kolnie. W programie:
wspélne czytanie, gry, konkursy. |

Wypoczynek

w Kozle

Otwarta strefa aktywnosci z si-
townig plenerows i placem zabaw
dla dzieci powstaje za 70 tys. z nad
Pisg w Kozle. Plac zabaw tworzy
takze gmina Kolno w Losewie.

Rozbudowa szkoly

Dobudowanie dwoch sal ;
lekcyjnych i przeprowadzenie
gruntownego remontu sali gim-
nastycznej w Szkole Podstawowej
w Borkowie z ministerialng dotacje j»
planuje wéjt gminy Kolno Jézef |
Wisniewski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Na wiosneg

Wotam ku niebu
I swoje wiersze
Niczym latawce
Puszczam wysoko
I mam nadzieje
Ze Bog je czyta
Zawsze.
Janusz Kulesza
Zambréw

Swieto z troskami

Gratulowac, dzigkowad, to za
malo. Najpigkniejsze kwiaty nic
nie znacza. Trzeba pojac calg gle-
bie tej stuzby. Pielegniarska i po-
toznicza codzienng prace.

Z okazji Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarki i Dnia Poloz-
nej wszystkim Pielegniarkom, Pie-
legniarzom i Poloznym sktadam
najserdeczniejsze, z serca ptynace
zyczenia zdrowia, sukcesow i za-
dowolenia z pracy zawodowej oraz
szczescia w zyciu osobistym. Co-
dzienna praca pielegniarek, piele-
gniarzy i potoznych obdarzana jest
powszechnym szacunkiem i uzna-
niem, nacechowana ogromnym za-
angazowaniem oraz odpowiedzial-
noscia. Nowoczesne pielegniarstwo
i poloznictwo to profesjonalizm,
wysokie kwalifikacje, specjaliza-
cje w wielu dziedzinach: od opie-
ki w srodowisku rodzinnym, przez
chirurgie, onkologie, anestezjolo-
gie, ratownictwo, promocje zdro-
wia, po organizacje i zarzagdzanie
ochrong zdrowia.

Jednak przyszlos¢ obu tych zawo-
dow jest niepewna, gdyz powstata lu-
ka pokoleniowa, brakuje wyksztal-
conej mlodej kadry. Oznacza to, ze
wigcej zakonczy prace, niz ja rozpocz-

nie. Do niedawna srednia wieku pie-
legniarki i potoznej wynosita 48 lat,
teraz ponad 52 lata. Jedynie 2 proc.
pielegniarek i poloznych ma mniej
niz lat 30. Az 77 proc. ma 51 — 55 lat.
W Polsce do 2022 roku uprawnie-
nia emerytalne uzyska ponad 52 tys.
pielegniarek i potoznych, co stano-
wi prawie 30 proc. zatrudnionych.
Zyczac Wam, Drogie Kolezanki
i Koledzy, satysfakcjonujacej pra-
cy w bezpiecznych warunkach i za
godne wynagrodzenie, zycze row-
niez naszym Pacjentom, najwaz-
niejszym w naszej pracy, bez kto-
rych nie mieliby$my racji bytu, aby
jak najmniej odczuwali trudng sy-
tuacje kadrowa w ochronie zdrowia
i zawsze otrzymywali nalezng im
opieke na najwyzszym poziomie.
Izabela Metelska
przewodniczaca
Okregowej Izby Pielegniarek
i Poloznych w Eomzy

Pamiatka
(Emilowi)

Nie udalo sie nam zachowa¢
zbyt wielu pamiatek po rodzicach
i dziadkach, precjozow przekazy-
wanych z pokolenia na pokolenie.
Ani mnie, ani dwdjce mojego ro-
dzenstwa. Kazdy z nas otrzymat
jednak cos$, co okazalo sie skar-
bem, zwlaszcza dzi$ po wielu latach
i mniej lub bardziej bolesnych do-
swiadczeniach. W kazdym razie na
samym poczatku, zanim opuscili-
$my rodzinne podwérko, nie przy-
chodzito nam do gtowy, by wspol-
ng wieczorng modlitwe traktowa¢
jako skarb. Zbyt byta codzienna,
zwyczajna, wydawalo sie nam, ze
wszyscy tak robig. Prawda, przez
pewien czas dziwilo mnie, ze dzie-
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ci z Bullerbyn, kapitan Nemo, Old
Schutterhand i wielu innych wy-
bitnych towarzyszy mojego dzie-
cifstwa nie tylko nie odmawiaja
rézanca, ale nawet nie chodza do
kosciola. Niezapomniana siostra
Benedykta Mleczko, moja pierw-
sza katechetka i nauczycielka to-
warzyskiego tarica wyttumaczyta
mi, ze dla autoréw moich ulubio-
nych ksiazek fakt religijnosci bo-
hateréw byl zapewne zbyt oczywi-
sty, by o nim pisac.

Z uplywem lat 6w wieczorny
rytual wydawat sie wiec nam co-
raz bardziej niezwykly i pelen mo-
cy. Sklonny dzis jestem myslec, ze
miejsce, w ktorym co wieczor kleka-
lismy mialo na nas przedziwny i ro-
snacy z latami wptyw. To bylo jakies
centrum, z ktorego rozchodza si¢
wszystkie drogi dnia i ku ktéremu
wracajg pod wieczor, zatoczywszy
koto. Bylo bardzo wazne, gdy$my ro-
§li i szukali punktow orientacyjnych
dla samodzielnych wedréwek. Chy-
ba tez w zadnym innym miejscu nie
byli$my tak razem, nie czuli$my sie
tak rodzing, jak przed owym skrom-
nym ottarzykiem.

Kto go wymyslil? Pewnie ma-
ma, ktéra miata podobny w swym
podgnieznienskim dziecinstwie.
Po jej $mierci, gdy$my na dobre
rozjechali si¢ po $wiecie, kazdy
z nas zabral czgstke tego dziwne-
go miejsca. Tata wziat do centrum
Polski krzyz, siostra zachowata fi-
gurke Jezusa, brat powiozt na p6t-
noc lichtarz, mnie przypadta ikona
czgstochowska. Jak kazdy prawdzi-
wy skarb, rowniez ten mial wla-
snos¢ pomnazania si¢ w nieskon-
czono$¢. Kazdy z nas ma przeciez
dzi$ nie czastke, lecz caly oftarzyk.
Pamigtam, jak si¢ ucieszytem, gdy
podczas pierwszej wizyty w domu
rodzinnym kobiety mojego zycia,
zobaczylem przy oknie prawie ta-
kie samo miejsce i figurke, jakie pa-
migtatem z dziecinistwa. Coz dziw-
nego, ze w mieszkaniu, ktére po
jakims$ czasie zdobyli$my, chcieli-
$my takze mie¢ miejsce modlitwy?

Zastanawiam si¢ nieraz, jak to
wlasciwie jest z tg nasza wspélna
modlitwg. Staramy sie, by byta naj-
pierw czasem przebaczenia. Dla
nas, dla ,,starego dobrego malzen-
stwa’, jakos juz jest. Kazdy pew-
nie przezyt co$ podobnego: bar-
dzo trudno razem si¢ modli¢, nie
oczy$ciwszy uprzednio cho¢ troche
domowej atmosfery. Sama mysl,

ze mamy zaraz klekna¢ z dziecmi,
sktania do podjecia proby wyja-
$nienia nieporozumien. Wspolna
modlitwa bardzo pomaga przyznac¢
sie do bledu, zada¢ wlasciwe pyta-
nie, zrozumieé, co do nas mowia,
a nawet przeprosic. Daje jakas sile,
ktora nowoczesna psychologia na-
zwalaby pewnie asercjg; uczy trud-
nej wewnetrznej szczerosci i otwar-
toéci. Ktoz tego nie zna: niekiedy
wecale nie ma si¢ ochoty na rozmo-
we, a tym bardziej na przeprosiny.
Dopiero modlitwa usposabia do
ponownego nawigzania kontak-
tu, umacnia a czasem po prostu
na nowo stwarza rodzinne wiezy,
chroni nas przed rozbiciem, przed
pojsciem w swoja strong. Bardzo-
$my przeciez wszyscy slabi i bez
specjalne;j taski nie tak tatwo oca-
li¢ rodzing przed rozpadem.

Drugi wazny element, ktorego
nie wyniesliSmy z rodzinnych do-
mow, a ktéry udato si¢ nam z po-
wodzeniem wprowadzic, to spon-
tanicznos¢ présb i podziekowan,
od ktorych wlasciwie zaczyna sie
kazda nasza modlitwa wieczorna.
Jesli nocujg czasem u nas kuzyni
lub kuzynki naszych dzieci, z po-
czatku s3 zaskoczone konieczno-
$cig powiedzenia czego$ Jezusowi
»Z glowy", ale zwykle szybko chwy-
tajg w czym rzecz. Bardzo tez waz-
na wydaje si¢ nam wdzieczno$¢
okazywana Jezusowi za wszystkie
sprawy dnia i tu znéw prawdzi-
wym mistrzem okazat sie ktore-
go$ dnia Piotr: ,,Dziekuje ci Jezu,
ze Kubus kopnal mnie w reke, ale
mi jej nie zlamat..”.

Moze kiedys napisze o tym, ile
nauczyli$my sie z tych spontanicz-
nych modlitw naszych dzieci. Na
razie zbieram materialy.

Wojciech Kudyba
Nowy Sacz

Kciuk do gory i w dot

Za zmiane okfadki ,,Kontaktow”
na bardziej kolorowe, wesole, $wia-
teczne kciuk do gory.

Przesylam gratulacje dla ma-
drej mamy Zuzi z Zambrowa, ktéra
nie dostaje szatu przed I Komunig
corki. Tu takze kciuk do gory. Ale
i kciuk ku dotowi dla posta Kar-
skiego za ,,Lomrz¢” Wstyd panie
kandydacie na europosta. Z po-
zdrowieniem.

R.S.
Boguty-Pianki
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w POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Policjanci
na podium

ML. asp. Ewa Niemyjska oraz
sierz. szt. Michat Michalski z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Wyso-
kiem Mazowieckiem zajeli trzecie
miejsce w wojewddzkich elimi-
nacjach VII Ogélnopolskich Za-
wodéw Ratownikéw Policyjnych
z Kwalifikowanej Pierwszej Pomo-
cy. Rywalizacja polegata na spraw-
dzeniu wiedzy teoretycznej (nale-
zalo odpowiedzie¢ na 30 pytan),
a w drugim etapie, umiejetnosci
praktycznych udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

Kultura w starej szkole

Dom kultury w budynku starej
szkoly podstawowej w Kobylinie
Borzymach planuje utworzy¢ wojt
gminy Dariusz Sikorski. W stoli-
cy gminy nie ma takiego obiek-
tu. W domu kultury bytaby tak-
ze siedziba biblioteki. Na remont
budynku wojt ubiega sie o dotacje
z Narodowego Programu Rozwo-

ju Czytelnictwa. Na szkolnej dzial- |
ce powstatby takze garaz dla OSP. |

Pomozmy Marcelinie

Marcelina Jablonska (lat 5)
z Wysokiego Mazowieckiego uro-
dzila sie z wada serca. ,,Codzien-
nie walczymy o to, aby Marcelinka
mogla funkcjonowad, jak jej ro-
wiesnicy. Dlatego Kochani zwraca-
my si¢ do Was z prosba o pomoc.

Wesprzyjcie Marcelinke w walce
o lepsze zycie”, napisata jej mama
na portalu internetowym. Marceli-
na jest pod opieka Fundacji ,,Bo cie
kocham”. Mozna wesprzec¢ jej lecze-
nie dobrowolna wplata za posred-
nictwem strony zrzutka.pl/9t4h2f.

Sprzatanie

Nurca

Brzegi rzeki Nurzec
i zalewu w Ciechanow-
cu sprzatneli w sobote, 4 maja,
wedkarze z Kota wedkarskiego
»Jazgarz'. Pomagali im strazacy,
morsy i wolontariusze.

Kuleska Majowka
Na Kuleska Majowke zaprasza
w niedziele, 12 maja (godz. 15.00)
Kolo Gospodyn Wiejskich Kule-
sianki w Kuleszach Koscielnych.
Bedg wystepy zespotow Rokietnica,
Horyzont, Kulesianki Bend, Nexx
Dance (gwiazda wieczoru), dyskote-
ka pod chmurkg, wystawa maszyn.

Po wyborach
soitysow

W Chomicach, Krzyzewie, No-
skach Snietnych i Rzacach w gminie |
Sokoly nie zostali wybrani softysi.
Nowi wybrani zostali w Bruszewie,
Bruszewie - Borkowiznie, Jamiol-
kach — Kowalach, Kowalewszczyz-
nie, Kruszewie- Glabach i Perkach -
Frankach. W 39 solectwach zostali
dotychczasowi.

Razem w Zagrobach - Zakrzewie

Altanka, ogrodzenie swietlicy,
plac zabaw dla dzieci, to tylko nie-
ktore z inicjatyw podjetych i zreali-
zowanych w ubieglej kadencji przez
soltys wsi Zagroby — Zakrzewo Wio-
lette Strzeszewska z mieszkaricami
przy zyczliwej pomocy wojta gminy
Zambrow Jarostawa Kosa.

Swietlica w budynku po bytej
szkole powstata wczesniej. Ale wy-
maga ,gospodarskiego spojrzenia
i zadbania”. I tak bylo w Zagrobach-
-Zakrzewie. Dlatego, kiedy w mar-
cu odbywaty si¢ we wsi soteckie wy-
bory, nikt nie myslal, aby zmieniac.

Soltys Wioletta jest mamg troj-
ga dzieci: cérka Klaudia studiuje
dziennikarstwo na UKSW w War-
szawie, Katarzyna studiuje obron-
nos¢ panstwa na WAT w Warsza-
wie, a najmtodszy Janek konczy
w tym roku gimnazjum.

Swietlica w Zagrobach - Zakrze-
wie, jak wczesniej szkola, integruje
mieszkancow. Na spotkaniach roz-
mawiajg i planuja, co zorganizowac,
co nowego wprowadzi¢. Tak wia-
$nie kto$ powiedzial o oswietleniu

cmentarza, a wojt gminy pomogt

10

Zagroby - Zakrzewo

w realizacji pomystu. Dzi§ wszy-
scy sa zadowoleni ze stojacej przy
cmentarzu latarni. Jest bezpiecznie
i wygodnie, gdy ktos pojdzie odwie-
dzi¢ groby o zmierzchu.

,Gdy trzeba przekaza¢ jakas in-
formacje z gminy, nie omijam zadne-
go domu i pukam do kazdych drzwi.
Rozmawiamy o réznych sprawach
i r6zne rozwigzania rodzg sie spon-
tanicznie’, mowi soltys Strzeszewska.

W tej kadencji soltys z miesz-
kancami zaplanowala remont $wie-
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tlicy w srodku, bo przydatoby sie
odnowic kuchnieg i stolarke, moze
tez wymienic starg instalacje elek-
tryczng. A w czynie spotecznym
mieszkancy uporzadkuja obejscie.

,Urzadzimy wspolne sprzata-
nie i odkrzaczanie placu, a poz-
niej bedzie dla wszystkich ognisko
z kietbaskami. Miata by¢ majow-
ka, ale pogoda zepsuta nam pla-
ny. Zorganizujemy majowke, jak
zrobi sie cieplej’, planuje Wioletta
Strzeszewska.

Wygraj
szanse

Gminne elimina-
cje konkursu ,,Wygraj _
szans¢” dla dzieci i mlodziezy (do °
lat 14) muzycznie uzdolnionej
odbeda si¢ w Gminnym Osrodku
Kultury w Szumowie we wtorek, 14
maja (godz. 16.00). Organizatora-
mi konkursu s3: TV Media i Pan-
stwowa Wyzsza Szkota Informatyki
i Przedsigbiorczoéci w Lomzy.

Zapisy
na podikolonie

Na pétkolonie przy parafii pw.
Trojcy Przenajswietszej w Zambro-
wie mozna zapisywac sie w pigtek
(10 maja, od godz. 15.00) i w sobote
(11 maja, w godz. 9.00 - 12.00) u ks.
Roberta Czeladko (tel. 533 440 005)
lub siostry Laury (tel. 500 599 459).

Klub seniora

Kluby seniora w Rutkach, Gra-
dach Woniecku i Mezeninie planuje
powolac wojt Dariusz Modzelewski.
Spotkania, a w przyszlosci takze
¢wiczenia rehabilitacyjne, moglyby
odbywac sie w $wietlicy wiejskiej
i w szkole (w Gradach Woniecku).

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Erotyczna majowka

Ewa z Zambrowa: — Za nami majow-
kowe szalenstwo. Kazdy bedzie miat
swoje wspomnienia z tego dlugiego
weekendu, ale ja bardzo chetnie po-
dziele si¢ swoimi. Z moim ukocha-
nym chlopakiem postanowilismy
zrobi¢ majéwkowy wypad. Byta za-
zarta dyskusja, czy morze, czy gory,
ale w koncu stangto na gérach. Zna-
lezli$my tani nocleg i wyruszylitmy
juz we wtorek wieczorem.

Nastepnego dnia postanowili-
$my nieco pochodzi¢ po gérach.
Wyruszylidmy zaraz po $niada-
niu. Wzieliémy ze soba koc i pro-
wiant, aby prowizoryczny obiad
zje$¢ w trasie, gdzies na trawie.
Pielismy sie szlakiem turystycz-
nym, ale po jakims$ czasie zaczat
nam doskwiera¢ tlok. Potrzebo-
wali$my odpoczac od tych wszyst-
kich ludzi i zagtebilismy sie w las.
Tak, moze to troche nierozsadne,
ale o takich rzeczach mygli si¢ pz-
niej... Brnac przez las doszlismy
do polanki. Promienie storica nie-
samowicie przebijaly sie przez ko-
rony drzew. Uznali$my to za ideal-
ne miejsce na odpoczynek i nasz
zimny obiad. Zjedliémy, posprzata-
lismy wszystko do torby i odpoczy-
walismy na kocu. Lezeliémy w ci-
szy i kontemplowali$my widoki.

Po jakim§ czasie Mariuszowi
chyba znudzily sie widoki, bo zaczat
mnie mizia¢ jakims kwiatkiem po
szyi i zjezdzal coraz nizej... Podoba-
to mi sig to... Po chwili kochali$my
si¢ przy akompaniamencie ¢wierka-
nia ptaszkéw w promieniach ston-
ca. To byl nasz najwspanialszy wy-
pad w tym roku i mam nadziejg, ze
bedzie ich wigce;j.

Zakazana mitoscé

Paulina z Lomzy: — Milos¢ nie
wybiera. Kazdy pewnie miat sytu-
acje, ze kogos kochal, ale nie mogt
z ukochang lub ukochanym by¢.
Sg rézne sytuacje i rézne powody,
ale ja znalazlam sie chyba w naj-
gorszej takiej mozliwej sytuacji.
Jestem z matej miejscowosci koto
Lomzy. Wszystko zaczeglo sig, gdy
bytam w ostatniej klasie techni-
kum. Mielismy w szkole rekolekcje
i mial je prowadzi¢ inny niz zwykle
ksigdz. Nie nalezatam do jakich$
super ,,$wietych’, ale w Boga wie-
rzg, wigc na rekolekcje zawsze cho-
dzitam. W sumie jako jedna z nie-
licznych z mojej klasy.
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Bylam dosy¢ ciekawa nowe-
go ksiedza. Gdyby nie sutanna, to
pewnie bym go nie zauwazyta. Byt
to miody ksigdz, moze okolo trzy-
dziestki. Czekalam na co$ ciekawe-
go. Temat byt dosy¢ standardowy,
ale za to przekazany w bardzo fajny
sposob. Bylo czu¢ od tego czlowie-
ka pozytywna energie. Mial na imie
Marek. Nie mogtam si¢ oprze¢, aby
nie podej$¢ i porozmawiaé. Nieste-
ty, nie miat zbyt wiele czasu. Zapy-
tal, czy nie miatabym ochoty kiedys
pogawedzi¢. Mialam, wiec wymie-
nilismy si¢ numerami. Odezwat sie
po dwéch dniach. Postanowiliémy
wybra¢ si¢ na kawe do Ostroleki,
by nie bylo niepotrzebnych plo-
tek. Przyjechat w koszuli i dzin-
sach, ale mial koloratke na miej-
scu. Siedzieli$my i gadali$my na
rézne tematy. Poinformowat o wy-
cieczce, ktorg organizuje do Wil-
nai pytal, czy bym sie nie wybrata.
Powiedzialam, ze si¢ zastanowie.
Gdy sig rozstalismy, czutam jaka$
wigz... Tak jakby$my sie znali juz
bardzo diugo.

Na wycieczke jechalo wiele star-
szych pan. W srodku walczytam
z uczuciem, z ktérego zaczetam
sobie zdawac sprawe. W Wilnie
zwiedzilismy stare miasto, cmen-
tarz na Rossie i oczywiscie Ostra
Brame. Nocleg byl w jakim$ domu
pielgrzyma. Kilkuosobowe pokoje
i minimum wygod.

Przed snem wysztam sig prze-
wietrzy¢ i odpocza¢ od szczebio-
tania starszych pan. Na dworze
spotkalam Marka. Wokét jedynie
pojedyncze glosy ptaszkéw. Popa-
trzyt na mnie, chwycit za reke i po-
prowadzit za sobg. Nie opieralam
si¢. Ukradkiem weszlismy do jego

Nie wypowiedzieli$my ani jedne-
go stowa. Jego usta przylegly do
moich i zaparto mi dech w piersi.

Przez mysl przebieglto mi, ze to
chyba sen, ze to chore, Ze to nie
powinno sie dzia¢. Nic jednak
nie wypowiedziatam i poddalam
si¢ jego ustom i dloniom. Straci-
tam rozum... Zerwatam koloratke
z jego szyi. Uznal to za pozwole-
nie i zaczal mnie rozbieraé. Lek-
ko pchnal mnie na t6zko i zaczat
calowac z gory na dol. Przeszty
mnie ciarki. Zatracitam si¢ w tym
wszystkim, gdy jego usta bladzity
po moim ciele... Kochali$my sig¢
pol nocy. Po wszystkim lezeli$émy
wtuleni w siebie. W glowie miatam
milion mysli. Przerwaly je dwa sto-
wa: ,,Kocham ci¢”, wypowiedziane
przez Marka.

Ciagle si¢ widujemy. Kochamy
si¢, a nasza milo$c jest wzajemna
i namigtna.

Tak, to pewnie godne potepie-
nia wedtug niektérych, ale wszyscy
powinni si¢ zastanowic¢ nad glupo-
ta celibatu. Ksigdz to tez czlowiek,
wigc tez potrafi kochaé. Przez to
wszystko niby jesteSmy razem, ale
nie jesteSmy...

Romans z zonatym

Joanna z Kolna: - Kiedys$ brzy-
dzilam si¢ kobietami, ktére spo-
tykaly si¢ z zonatymi mezczyzna-
mi, gardzilam nimi. Teraz idac tym
tokiem rozumowania, powinnam
gardzi¢ sobg. Delegacja, urokli-
wy hotel za miastem i dwudniowe
szkolenie. Ostatniego dnia impre-
za. Nie obylo si¢ bez alkoholu, wiec
integracja szla w najlepsze. Bawi-
tam sig bardzo dobrze, ale czasa-

pokoju. Jako ksigdz mial jedynke.

mi czulam si¢ obserwowana. Ka-
tem oka wylapatam sprawce tego
odczucia: przystojnego blondyna.
Obserwowatl mnie ukradkiem, ale
ze troche wypilam, przy najblizszej
okazji kontaktu wzrokowego po
prostu mu pomachatam. Usmiech-
nat si¢ niepewnie i gdzie$ zniknat.
Po chwili pojawil sie obok mnie
z dwoma kieliszkami wina. Pili-
smy, tanczylismy, rozmawiali$émy.
Bylo naprawde bardzo mito.

Nawet nie pamietam jak i kie-

dy znalezlismy si¢ w pokoju hote-
lowym...I cho¢ moze umyst mia-
tam przy¢miony alkoholem, to co
wyczynialiSmy w t6zku pamie-
tam niezwykle dobrze. To byt je-
den z najlepszych sekséw w mo-
im zyciu. Dodam, ze singielskim
zyciu, bo nie trafitam dotad na te-
go odpowiedniego. Az do teraz.
Rzecz jasna nie wyobrazatam sobie
zbyt wiele po tej przygodzie, wro-
citam do swojego zycia, lecz on sie
do mnie odezwatl. Zaczelismy sie
spotyka¢. Czuli$my sie w swoim
towarzystwie po prostu $wietnie.
Zaczgtam sig w nim zatraca, po-
jawilo sig uczucie, Ze to ten jedyny.

Mury mojego szczgécia zostaty
jednak zachwiane pewnego wie-
czoru przy kolacji, gdy zapytatam,
tak ni stad ni zowad, dlaczego nie
ma zony. Wtedy odparl, ze zone
ma. Podloga mi si¢ troche zachwia- -
ta, ale zaczat mowi¢, ze zyjg bar-
dziej obok siebie, niz ze soba. Ze
ze mng czuje si¢ tak, iz moglby go-
ry przenosic.

Jestem z nim szcze$liwa i on ze
mng réwniez, ale mam wyrzuty su-
mienia. Prze$laduje mnie to i co-
raz czgsciej obawiam sie, ze poczu-
cie winy zniszczy mnie od §rodka.
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Obraczka pamieci

Posel Stanistaw Sleszynski z zong Anng i dzie¢mi: Ryszardem (pierwszy z prawej),
Elizg i Jadwiga (z tytu) oraz bratem Lucjanem, rok 1938. Fot. archiwum L. Sleszynskiego

Widzenie

»Ucieka¢ wojcie! Uciekac! Be-
da aresztowac. Listy sg gotowe”,
ostrzegal wojta Rutek Kossakow,
jednoczesnie posta Stanistawa Sle-
szynskiego w listopadzie 1939 roku
pracownik z gminy, ktéry przybiegt
z ostrzezeniem, gdy dowiedziat si¢
o planach aresztowania.

Stanistaw Sleszyniski z rodzica-
mi, dwiema siostrami, Zzong Anna
i trojgiem dzieci mieszkal w Ka-
teczynie. Jego starsza corka Eliza
miata 6 lat, najmtodsza Jadwiga
2 lata, a syn Ryszard 4 lata.

»Dziadek powiedzial, ze niko-
mu nic ztego nie zrobit i ucieka¢
nie bedzie. Tak opowiadata nam
babcia Anna’, méwi wnuk posta
Lech Sleszynski z Lomzy.

Kilka dni pozniej, 22 listopada
1939 roku, na podworze w Kale-
czynie zajechali gazikiem enkawu-
dzisci. Stanistaw byt w oborze przy
obrzadku. Kazali mu si¢ umy¢ i je-
chaé. Stanistaw powiedzial enka-
wudziscie, Ze ma male dzieci... Od-
powiedziat, ze rebionki poczekaja.

W listopadzie i w grudniu Stani-
staw przebywal w wiezieniu w L.om-
zy. Odwiedzila go tam Zona Anna,
przekazala bielizng i zywnosc.

12

»Dziadek na widzeniu powie-
dzial babci, ze pewnie juz nie wré-
ci. Zdjal z palca $lubng obraczke
i oddal jej. Pozegnal. Prosil, by
ucatowata dzieci’, opowiada wnuk.

Przed $wietami Bozego Naro-
dzenia straznik w wiezieniu nie
przyjat od Anny paczki dla Stani-
stawa. Nie widziala sie juz z mezem.
Prawdopodobnie juz go nie bylo
w wiezieniu w Lomzy. Nie dowie-
dziala si¢, gdzie zostal wywieziony.

Ucieczka

Po uwiezieniu me¢za, Anna bata
si¢ o zycie dzieci i swoje. Pocho-
dzita z Kobylina Borzymow, ukry-
wala sie u swojej rodziny. W lutym
1940 roku przyjechali po nig do
Kaleczyna. Nie bylo jej w domu.
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Zabrali rodzicéw Stanistawa i jego
dwie siostry. Wywiezli do Kazach-
stanu. Anne Sleszynska z dzie¢mi
poszukiwali do czerwca 1941 roku.

»Babcia Anna ukrywatla sie
w Kobylinie, Kateczynie, Wiznie.
Ojciec opowiadal, ze ciagle ucie-
kali przed Ruskimi. Spali w stodo-
tach, w polu. Kiedys lezeli w rowie
pod miedzg, a nad nimi przeska-
kiwali kozacy na koniach. Goni-
li ich. Zeby najmtodsza cérka nie
plakata, babcia wozyta jej do buzi
lis¢ topianu. Babcia prawie przez
dwa lata miala $mier¢ na plecach,
ale nie dala sie¢ ztapa¢”, opowiada
Lech Sleszyniski.

Na Syberii zmarl ojciec posta
Wiadystaw Sleszynski. Z wywozki
wrdcita jego mama i dwie siostry.
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dane o posle Stanistawie Sleszynskim
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Stanistaw Sleszynski,
urodzony w 1905 r.

w Kaleczynie, absolwent
tomzynskiego gimnazjum,
wojt gminy Rutki Kossaki

w latach 1931 -1939, poset
V kadencji sejmu (1938
-1939). Czlonek Zarzadu
Powiatowego Zwiazku
Mtodziezy Wiejskiej, prezes
Kota Zwigzku Podoficerow
Rezerwy, Kotka Rolniczego
w gminie Rutki, Zarzadu
Spotdzielni Mleczarskiej,
Gminnego Kota Hodowcow
Bydta. Spotecznik, inicjator
budowy szkoty w Rutkach
(1936 r.), organizator gminnej
wystawy rolnej.

Nazwisko posta Stanistawa
Sleszyniskiego znajduje si¢
na Tablicy ku czci postow
na Sejm RP poleglych
podczas II wojny $wiatowej,
odstonietej w gléwnym holu
sejmu 17 wrzesnia 2005 roku
z inicjatywy dwczesnego
marszatka Wlodzimierza
Cimoszewicza.

Po sowieckiej okupacji do Ka-
teczyna powrdcila Anna z tréjka
dzieci. Czekala na Stanistawa.

Slady

Skonczyla sie wojna. Ludzie po-
wracali do doméw. Anna rozpyty-
wala ich o Stanistawa. Rolnik Gosk
z powiatu fomzynskiego powie-
dziat jej, ze w kwietniu 1940 roku
byt wieziony w Minsku. Wowczas
inni wi¢zniowie opowiadali mu, ze
wczesniej w tej samej celi siedziat
posel Sleszynski, ktéry z Miriska
zostal wywieziony. Nie byto wia-
domo dokad. Saturnin Pierikowski
ze wsi Zelechy, ktéry w 1945 ro-
ku wrécit z wiezienia w Homlu na
Biatorusi, przekazat informacje, ze
»tam widziat Stanistawa w 1941 ro-
ku, ktéry mowit o wyroku dozy-
wotniego wiezienia’.

Anna Sleszyniska poszukiwata me-
za przez polski i rosyjski Czerwony
Krzyz. Nie przychodzily zadne wia-
domosci. Ani o §mierci, ani o zyciu.

W 1955 roku w Radiu Wolna
Europa uslyszata wypowiedz Niem-
ca, ktory opowiadal, ze przebywat
w obozie w ZSRR z postem Sleszyn-
skim. W 1956 roku Anna napisata
do Polskiego Czerwonego Krzyza:
»Poszukuje swego meza Stanistawa
(..), ktory zostat aresztowany przez
radzieckie organa bezpieczenstwa
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NKWD”. Odpowiedz nadeszla po
trzech latach: , Takiego obywatela
nie odnaleziono na terenie Zwigz-
ku Radzieckiego”

Anna Sleszyniska zmarta 23 ma-
ja 1972 roku w wieku 63 lat.

Przed $miercig obraczke me-
za Stanistawa przekazala synowi
Ryszardowi.

Poszukiwania

Zmienit sie ustrdj. Poszukiwa-
nia ojca kontynuowaty dzieci. Cor-

ki Jadwiga i Eliza oraz syn Ryszard,

ktory zostal na ojcowiznie w Kate-
czynie, pisali w 1989 1 1990 roku do
Biura Informacji i Poszukiwan Za-
rzadu Gléwnego PCK, Rodzin Ka-
tynskich, Sybirakéw, Ambasady RP
w Moskwie: ,, Moze obecna sytuacja
bedzie bardziej przychylna dla nas
i dowiemy sie, gdzie zginat Ojciec,
bo ze zginal w Zwiazku Radziec-
kim jestesmy pewni”. Odpowiedzi
z Moskwy (w 1994 r.) i od kierow-
nik Biura Informacji i Poszukiwan
PCK Elzbiety Rejf (w 1997 r.) byty

prawie identyczne: ,,Zawiadamia-

my, ze obecnie Rosyjski Czerwo-
ny Krzyz w Moskwie poinformo-
wal nas, iz nie udalo si¢ uzyskaé
zadnych informacji”.

Zmarl Ryszard Sleszynski. Slub-
ng obraczke po swoim ojcu prze-
kazal najstarszemu z czworga swo-
ich dzieci, Lechowi Sleszynskiemu
z Lomzy. Teraz on szuka odpowie-

dzi na pytania sprzed 80 lat: ,Gdzie
zostal zamordowany? Gdzie jest

pochowany dziadek Stanistaw?”.

czenstwa Wsiejwoloda Merkutowa
(byl zastepca szefa NKWD Lawrien-
tija Berii), skierowanego do komi-
sarzy USRR Iwana Sierowa i BSRR

zwisk postow. Na stronie 30 pod nu-
merem 159 figuruje nazwisko Stani-
stawa Sleszynriskiego z jego danymi.

zostali aresztowani i zamordowani.
Gdzie? Odpowiedz tkwi w nie w pel-
ni dostepnych biatoruskich i mo-
skiewskich archiwach.

Lech Sleszynski patrzy na ob-
raczke dziadka... ,To jedyna pa-
migtka. Bede szukat jego sladow...”.

sta i wojta Rutek w latach 1931-

z Kaleczyna pisalismy w ,,Kon-
taktach” nr 13/2019)

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Dr Mirostaw Traczyk

mroczne kart

dziadkiem.
To byt jeden

z motywow
zajecia sie
tematyka
zbrodni na
Zydach,
dokonywanych
przez Polakow

Mroczne karty

- Wszyscy slyszeli o Jedwab-
nem, ale takich miejsc jest wiecej.

Pisze Pan o tym w ksiazce ,,Mia-

sta $mierci. Sgsiedzkie pogromy

 Zydow”.

Dr Mirostaw Traczyk: — Tylko
w kontekscie lata roku 1941 moz-
na moéwic o kilkudziesieciu miej-

~ scowosciach, w ktorych dochodzito

do wystapien antyzydowskich, po-
gromow na duza skale, mordéw,
w ktorych zginelo od kilkudzie-

- sigciu do powyzej 100 0s6b. Wie-
Lech dotart do dokumentu ,,dzia- = dza dotyczaca fali pogromowej,

tan operacyjnych” komisarza bezpie- -

ktora przetoczyla si¢ przez dawne

- Kresy Wschodnie z wkraczajacym
~ na nie wojskiem niemieckim byta
- znana polskim historykom. Doku-
- menty znajdowaly sie w archiwach
Lawrientija Canawy z list 206 na-

od 45 roku i byly zwigzane z pro-

~ cesami, ktore toczyly sie po woj-
~ nie przed polskimi sadami wobec
. sprawcéw tych pogromoéw i w re-
Prawdopodobnie wszyscy z tej listy

lacjach swiadkow znajdujacych sie
warchiwach m.in. Zydowskiego In-

~ stytutu Historycznego w Warsza-
. wie oraz innych rozsianych po ca-
- lym $wiecie. Ja napisalem w ksiazce
0 15 miejscowosciach, miedzy in-
. nymi o Radzitowie, Szczuczynie,
. Jedwabnem, Wasoszu, Jasion6w-

MARIA TOCKA
(O spotecznej dziatalnoéci po-

ce, Suchowoli...
- Takze o mordzie na Zydéw-

- kach w Bzurach.
1939 Stanistawa Sleszynskiego

— Ta zbrodnia byta konsekwen-

. Cja pogromu w Szczuczynie. Kie-
- dy Niemcy w trakcie ofensywy na

ZSRR w 1941 r. zajmowali te tere-
ny, nie ustanawiali od razu swo-
jej administracji, powstata préz-
nia okupacyjna, sowieci juz uciekli
a administracji niemieckiej jeszcze
nie bylo. Powstawaly wowczas lo-
kalne straze obywatelskie, komi-
tety samoobrony i przystepowaty
do mordowania swoich zydow-
skich sasiadow, niekiedy z inspi-
racji niemieckiej, niekiedy zu-
pelnie samoczynnie. Smarzowski
w slynnej scenie z filmu ,Wolyn”
pokazal podobng sytuacje, jak mi-
mo obecnosci wojsk niemieckich
Ukraincy mordowali Polakéw. Do
getta w Szczuczynie z okoto 2 tys.
Zydéw, jacy tam mieszkali przed
wejSciem Niemcow, trafia 20 lipca
1941 r. ok 370. Pierwsze pytanie,
jakie sie rodzi: co sig stalo z pozo-
stalymi? Potem wigzniowie z get-
ta byli zabierani do pracy w oko-
licznych gospodarstwach rolnych.
Mtode chlopaki, ktérzy po wojnie
przyznali si¢ do przynaleznosci
do endecji, przyjechali do jedne-
go z gospodarstw w Bzurach, za-
brali 20 dziewczyn do lasu, zgwal-
cili i zamordowali. Prokuratorzy
komunistyczni w latach 70. usta-
lili jednak sprawstwo niemieckie
tej zbrodni. Dopiero po 2001 ro-
ku dowiedziono, ze sprawstwo tej
zbrodni bylo polskie, a prowadza-
Cy postepowanie prokurator z IPN
okreslit je jako zbrodnie z ,,powo-

®Nr 19 %12 maja 2019 KONTAKTY Mg
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dow rasowych” W opisywanych
przeze mnie miejscowosciach ni-
gdy nie dokonywano selekcji, za-
bijano wszystkich Zydow, ktérych
udato si¢ dopasc, kobiety, starcéw,
dzieci, bez wyjatku.

- Dlaczego dochodzito do pogro-
mow, bo zapewne nie tylko z inspi-
racji niemieckiej i kto za nimi stal?

- Przyczyn nalezy szukac¢ w ide-
ologicznej pracy wykonywanej
przez szeroko rozumiany ob6z
narodowy, ktory sial antysemic-
ka propagande glownie w latach
trzydziestych tuz przed wybuchem
IT wojny. Takze cze$¢ kleru katolic-
kiego byla w t¢ kampanig zaangazo-
wana. Ogolnie byt taki klimat. Juz
w raportach wojewody biatostoc-
kiego do Warszawy w 1936 roku
jest mowa o ponad 800 incyden-
tach antyzydowskich, pobiciach,
zabdjstwach, zniszczeniach mienia.

- Dlaczego Pan si¢ zajmuje ta
tematyka?

— Nie jestem Zydem. Moja ro-
dzina pochodzi z Podlaskiego. Moj
dziadek byt mocno narodowo zo-
rientowany, byt antysemita i lokal-
nym czlonkiem Stronnictwa Na-
rodowego. Znam jego listy, wiem,
jakie czytat ksigzki, zaczytywat sie
na przyktad w ,,Rycerzu Niepoka-
lanej”. W mojej rodzinie sa mrocz-

ne karty zwigzane z jego antysemi-
tyzmem. To byt jeden z motywow
zajgcia si¢ ta tematyka. (natemat.pl)
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333

www.siatki-stal.pl

(fak.00080/19-0-i)

LOKALE

Lokal do wynajecia na dziatalno$é
handlowo-usfugowa. komza,
ul. Sienkiewicza 2.
Tel. 508 — 051 - 512
(p-001018-0)

NIERUCHOMOSCI
Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

T8

Caty asutymem na aty 0%

bez prowizji, bez odsetek, bez pierwszej wplaty

18 i he
Credit Agricole Bank Polska S.A.

Dziatka rekreacyjna w Balikach na
sprzedaz, gm. Nowogréd, 300 m2,
ogrodzona, prad, woda, 30 000 zt
do uzgodnienia.
Tel. 600 - 588 — 666

(fak/sms)
Do wynajecia domek letniskowy
nad rzeka Pisg, Baliki k.
Nowogrodu blisko tomzy. 6 tys. zt
na caty sezon, ewentualnie w
zamian za prace porzadkowe
mozliwos¢ pracy przy produkgii
bud dla pséw. Tel. 600 - 588 - 666

(fak/sms)

Firma Goldener Herbst Sp. z 0.0.
zatrudni panie znajace jezyk
niemiecki do opieki nad osobami
starszymi w Niemczech.
Telefon +48 513 29 27 27

Sprzedam pola i taki, kawatek
lasu - 3,29 ha.
Tel. (86) 217 - 92 - 34
lub 518 - 273 - 277

(p-001022-0-i)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezplatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935

(fak.00089/19-0-i)
Praca chatupnicza, nienadajgca sie
dia mieszkancow bloku. Warunek
samochaéd, codzienny odbiér
towaru. Od 8 do 15. Stare Kupiski,
Armii Krajowej 4.

(fak.00088/19-0)

lub +48 22 300 26 00

(fak.00088/19-0)

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce »Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki rolnicze
w kazdym stanie oraz prasy,
belownice, owijarki, zgrabiarki,
kosiarki, talerzowki,
przetrzgsarki, beczkowozy,
siewniki i inne.
Tel. 788 - 506 - 909
(fak/sms)

Rzeznia kupi bydto ze
skierowaniem do uboju
z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
518 - 879 - 043

(fak.00069/19-0-i)

SPRZEDAM
Sprzedam now3 altanke
osmiokatng o srednicy 3 m. Altanka
jest pomalowana, posiada podioge,
tawki i stét. Cena 5 200 zt.

Tel. 795 - 745 - 125
(fak/sms)

Sprzedam dom drewniany po
remoncie i budynki gospodarcze
w gm. Zbojna, powiat tomzyriski.
Teren urokliwy, w poblizu lasy, taki.
Mozliwos¢ dokupienia ziemi.

Tel. 880 - 181 - 839

(fak/sms)

TRANSPORT

Transport maszyn rolniczych.
Tel. 514 - 805 - 123
(p-001012-0)

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, $rody,
czwartki — klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 — 664 — 771
(fak.00002/19-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

- soboty, Srody, 85 747 - 43 - 63,

602 - 681 - 677

(fak.00003/19-0-i)

USLUGI

Dom Rodzinny pod Dobrym
Aniotem zaopiekuje sie osobami
starszymi. Catodobowa pomoc

W zaspokajaniu potrzeb zycia
codziennego. Tel. 695 — 858 - 769

(fak/sms)

zyje dzien.

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogtoszenie w gazecie .

Dg}oszene w tygodniku

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 0%, catkowita kwota kredytu
(bez kredytowanych kosztéw) 1 000 z, catkowita kwota do zapfaty 1 000 zi, oprocentowa-
nie stale 0%, catkowity koszt kredytu O zi (w tym: prowizja O zl, odsetki O zi), 10 miesiecz-
nych réwnych rat w wysoko$ci 100 zl. Kalkulacja zostata dokonana na dzieri 04.03.2019 r.
na reprezentatywnym przyktadzie,

Przy sktadaniu wniosku o kredyt moga by¢ potrzebne dokumenty po$wiadczajace dochody.
Wysoko$¢ przyznanego kredytu zostanie wyliczona po zbadaniu zdolno$ci kredytowej. Lista ak-
ceptowanych przez bank dokumentéw znajduje sig na stronie internetowej www.credit-agricole.
pl oraz w punktach sprzedazy partneréw. Materiat ma charakter informacyjny. Oferta dostepna
u Autoryzowanych Dealeréw STIHL, ktérzy o$wiadczaja, iz na podstawie zawartych uméw z Cre-
dit Agricole Bank Polska S.A. sa upowaznieni do wykonywania czynnosci faktycznych zwigzanych
z zawarciem umowy kredytu na zakup towaréw/ustug. Oferta wazna od 13.04. do 29.06.2019 .

Sprzedaz prowadza wylacznie Autoryzowani Dealerzy STIHL.
Adresy Dealerow na www.stihl.pl
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Sprzedam Volkswagen Passat,
(1995), 1.8 benzyna, stan dobry,
kolor szary, przeglad i optaty
do korica roku, cena 4 000 zt,
tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(1999), 1.9 TDI, kombi, 110 KM,
stan bardzo dobry, cena 5 500 zt,
tel. 798 - 591 - 128

(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (1999), 0.9
benzyna, niebieski, stan bardzo
dobry, cena 1 550 zt,
tel. 798 — 591 — 128

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, 2.0
D4D, kombi, stan bardzo dobry,
wazne badania i ubezpieczenie,
cena 10 200 zt do uzgodnienia,
tel. 500 - 359 - 340

(o/b)
Sprzedam Man 8150, (1992),
do zywca, przebieg 400 000 km,
2 osie, z zabudowg lub bez,
cena 5 300 zt, tel. 518 - 072 - 260

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (1995), 1.6
benzyna, stan dobry, wazny
przeglad i OC, cena 3 000 z,
tel. 518 — 072 - 260

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJUNE

Sprzedam Seat Toldeo, (2000), 1.9
TDI, auto zadbane, sprawne,
klimatyzacja, w ciagtej eksploataciji,
cena 5 300 zt do uzgodnienia,
tel. 505 - 291 - 007
(o/b)
Sprzedam skuter Romet 717,
zarejestrowany, optaty wazne,
jezdzi, silnik do remontu,
cena 1 550 zt, tel. 609 — 372 — 586
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (1999),
Z gazem, kolor srebrny,
cena 2 500 zi, tel. 609 - 320 - 169
(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (2004),
benzyna, drugi wtasciciel, przebieg
176 000 km, cena 4 000 zt,
tel. 728 — 496 — 671
(o/b)
Sprzedam Nissan Sunny N14,
(1995), 85 KM, benzyna,
wspomaganie kierownicy,
centralny zamek, cena 2 200 zt,
tel. 737 - 579 - 379
(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2004),
petna opcja, cena 9 600 zi,
tel. 605 — 144 — 285
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2003), 1.7
DTI, 5-drzwiowy, cena 5 600 zt,
tel. 605 — 144 — 285
(o/b)
Sprzeda Opel Corsa, (2006), 1.3 CDTI,
cena 3 200 zt, tel. 605 — 144 — 285
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ;
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;j.

'--——ma—__-_————_n_‘lﬂu——-—--—
- S

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legiondw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajgcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci inansowej, Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam przyczepe kampingowg
Niewiadéw 126, zarejestrowana,
stan bardzo dobry, cena 3 700 zl,
tel. 573 - 094 - 934

(o/b)
Sprzeda Volvo skrzyniowy FL,
(1990), stan bardzo dobry,
zarejestrowany, optacony,
cena 10 500 zi, tel. 660 — 529 — 185

(o/b)
Sprzedam Mercedes C-220, (1996),
kombi, cena 1 500 zt,
tel. 604 — 799 — 981

(o/b)
Sprzedam Chevrolet Kalos, (2006),
1.2 benzyna + gaz sekwencja,
elektryczne szyby, wspomaganie,
klimatyzacja, poduszki powietrzne,
cena 6 000 zt, tel. 889 — 131 - 413

(o/b)
Sprzedam Audi 80 B4, (1993), 2.0
+ gaz, stan dobry, cena 2 700 zi,
tel. 502 — 426 — 360

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia I, (2009),
1.2 benzyna, klimatyzacja, bogate
wyposazenie, 2 kluczyki, lakier
fabryczny bez rys, srodek jak nowy,
stan bardzo dobry, cena 16 700 zt,
tel. 733 — 653 — 595
lub (86) 273 - 21 - 02

(o/b)
Sprzedam BMW E91, (2008), 2.0
diesel, mozliwa zamiana,
cena 22 000 zt, tel. 510 - 113 - 213

(o/b)
Sprzedam Mercedes A klasa,
(1999), 1.4 benzyna, cena 2 000 zi,
tel. 514 - 707 - 459

(o/b)
Sprzedam motocykl WSK 125,
(1977), cena 4 000 zt,
tel. 797 — 570 — 923

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Polo IV,
(2009), 70 KM, diesel, przebieg
150 000 km, ABS, centralny zamek,
klimatyzacja, cena 8 900 zt do
uzgodnienia, tel. 723 — 171 — 324
(o/b)
Sprzedam Smart Fortwo, (2001),
0.8 CDI, stan techniczny bardzo
dobry, auto czyste i zadbane,
przebieg 144 000 km, cena 6 300 zt
do uzgodnienia,
tel. 733 - 791 — 095
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2008), 150
KM, przebieg 260 000 km, diesel,
cena 14 200 zt, tel. 506 — 026 — 030
(o/b)

Sprzedam Fiat 126p, (1997),

~ ubezpieczony, zarejestrowany,

sprawny, nowy akumulator i opony,
cena 3 900 zt do uzgodnienia,
tel. 519 - 073 — 427

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2002),
1.8 benzyna, normalne slady
uzytkowania, w ciggtej eksploatacii,
cena 7 900 zi, tel. 692 — 184 — 574

(o/b)
Sprzedam motorower Zipp, (2012),
przerobiony, cena 2 500 zt,
tel. 796 — 149 - 606

(o/b)
Sprzedam Renault Megane Classic,
(2001), 1.4 benzyna, elektryczne
szyby i lusterka, centralny zamek,
radio, cena 2 600 zt,
tel. 600 — 182 — 310

(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz Vito,
(2001), diesel, 122 KM, przebieg
340 000 km, cena 9 900 z,
tel. 784 — 801 - 311

(o/b)
Sprzedam Ford S-Max, (2007), stan
bardzo dobry, cena 16 200 zt,
tel. 513 - 682 - 092
lub (86) 277 — 67 — 82

(o/b)
Sprzedam Kia Sportage, (2008),
stan bardzo dobry, cena 22 000 zi,
tel. 513 - 682 — 092
lub (86) 277 — 67 — 82

(o/b)
Sprzedam Skoda Felicia, (1999),
1.3 benzyna + gaz, auto w pefni
sprawne, garazowane, W ciagtej
eksploataciji, do poprawek
lakierniczych, cena 2 800 zt do
uzgodnienia, tel. 507 — 407 — 087

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2003),
1.6 16v, 101 KM, przebieg 158 000 km,
klimatyzacja, elektryka,
cena 6 500 zt, tel. 530 — 021 — 080

(o/b)
Sprzedam Daewoo Matiz 800,
(2000), auto oszczedne,
wspomaganie kierownicy,
elektryczne szyby przednie,
aktualny przeglad i optaty,
cena 1 800 zt do uzgodnienia,
tel. 728 — 863 — 451

(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2008), 1.4
d4d, 90 KM, przebieg 198 000 km,
nie wymaga wktadu finansowego,
cena 15 700 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 545 - 818

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Najnizsze CENY §
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Sprzedam przyczepe wywrotke,
1-osiowa, zarejestrowana,

cena 8 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam betoniarke, 150 litréw,
cena 800 z; maszyne do mtécenia,
cena 1 000 zt, tel. 503 - 862 - 612

: (o/b)

Sprzedam ciggnik Wiadimirec T-25,
(1988), zarejestrowany,
ubezpieczony, cena 9 500 zi,
tel. 514 — 658 - 378

(o/b)
Sprzedam przyczepe, 4,50 tony,
wywrotka, zarejestrowana,
ubezpieczona, na jeden sitownik,
cena 10 000 zi, tel. 514 - 658 — 378

(o/b)
Sprzedam prase kostkujgca Sipma,
(1992), stan bardzo dobry,
cena 8 000 zt, tel. 504 — 958 — 451

(o/b)
Sprzedam kosiarke Samasz,
zielona, cena 1 400 zt,
tel. 609 - 320 - 169

(o/b)
Sprzedam kombajn Bolko,
mato uzywany, cena 8 300 zi,
tel. 609 - 320 - 169

(o/b)

Sprzedam beczkowé6z 5 000 litrow,
ocynkowany, cena 7 000 zt,
tel. 516 — 252 - 810

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, (1988), niebieski,
stan bardzo dobry, cena 2 600 zt,
tel. 511 - 848 - 768

(o/b)

Sprzedam rozsiewacz Motyl,
| 600 kg, stan bardzo dobry,
| cena 2 000 zt, tel. 511 — 848 — 768
‘ (o/b)
Sprzedam kosiarke Stupsk, (1990),
rotacyjna, polska, 1,65 m, mato
uzywana, cena 2 200 zt,
tel. 503 - 602 - 730
(o/b)
Sprzedam ptug 2-skibowy,
cena 400 zt, tel. 503 - 602 - 730
(o/b)

Sprzedam owijarke bel Sipma,
(2007), stan bardzo dobry,
cena 4 100 zt, tel. 515 - 715 - 904
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Czarna Biatostocka, 4 tony,
stan bardzo dobry, cena 5 000 zt,
tel. 515 - 715 - 904
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke DF,
szerokos¢é 3 m, cena 2 700 zi,
tel. 734 — 627 - 792
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa,
stan bardzo dobry, z rozbijakiem,
cena 13 000 zt, tel. 734 — 627 — 792
(o/b)
Sprzedam owijarke do bel Zawady,
(2010), cena 5 700 zt,
tel. 573 - 094 - 934

(o/b)
Sprzedam miynek bijakowy
bez silnika, cena 450 zt,
tel. 573 - 094 - 934

(o/b)

Sprzedam przyczepe, wywrotka,
zarejestrowana, 4 tony,
cena 10 500 zi, tel. 503 - 602 - 730
(o/b)
Sprzedam owijarke do bel Sipma,
(20Q7), szeroka folia, stan bardzo
dobry, cena 4 100 z,
tel. 514 — 866 — 680
(o/b)
Sprzedam prase belujaca Metal
Fach, (2005), owijanie sznurkiem,
stan bardzo dobry, cena 16 900 zt,

- tel. 514 — 866 - 680

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke do siana,
szerokosc 3,50 m, stan bardzo
dobry, cena 5 300 z,
tel. 727 - 712 - 942

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
Amazone ZAU-1501, cena 5 500 zt,
tel. 727 - 712 - 942

(o/b)
Sprzedam brony, hydraulicznie
rozktadane, 5-polowe,
cena 1 500 z, tel. 609 — 320 - 169

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Samasz,
(2010), szerokoscé 4,10 m, stan
bardzo dobry, cena 7 200 zt,
tel. 660 — 529 — 185

(o/b)
Sprzedam kombajn Anna, (1993),
W oryginale, cena 8 500 zt,
tel. 660 — 529 — 185

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Czarna Biatostocka, stan dobry,
jeden wtasciciel, cena 4 900 zt,
tel. 510 — 627 — 288
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
szerokos¢ 1,65 m, stan dobry,
cena 2 200 zt, tel. 510 - 627 — 288
(o/b)
Sprzedam ciagnik T-25, (1986),
stan bardzo dobry, ogumienie 90%,
cena 9 300 zt, tel. 513 - 811 - 042
(o/b)
Sprzedam sortownik do ziemniakéw,
fabryczny, stan dobry,
cena 3 000 zt, tel. 513 - 811 - 042

(o/b)
Sprzedam kosiarke, rotacyjna,
polska, cena 1 000 zt,
tel. 690 - 687 — 887

(o/b)

Sprzedam byczka HF, cena 500 zt
do uzgodnienia,
tel. 514 - 272 - 392

(o/b)
Sprzedam ptugi 3-skibowe,
obracane, cena 2 000 zt,
tel. 667 — 961 — 331

(o/b)

Sprzedam owijarke Zawady, (2012),
wiasna hydraulika, cena 5 800 zi,
tel. 502 — 426 - 360

(o/b)
Sprzedam mtynek bijakowy, bez
silnika, cena 500 zt,
tel. 502 - 426 — 360

(o/b)

Sprzedam ciagnik Ursus C-360 3P,

(1989), stan bardzo dobry, oryginat,

cena 19 500 zt, tel. 511 — 848 — 768
(o/b)

Sprzedam sadzarke

do ziemniakow, kubetkowa,

cena 950 zi, tel. 514 — 658 — 378

(o/b)
Sprzedam przyczepe
Jugostowianka 1, stan bardzo
dobry, cena 4 500 zt,
tel. 510 - 361 — 231

(o/b)

Sprzedam przewracarko-
zgrabiarke 7-gwiazdowa,
cena 1 200 zt, tel. 510 - 361 — 231
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Vicon, stan
bardzo dobry, szerokos¢
zgrabiania 4,60 m, dodatkowo
watek, rocznie grabita 20 ha,
cena 9 500 zt, tel. 516 — 535 — 747
(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza
Poznaniak, stan dobry,
cena 1 700 zi, tel. 516 — 535 — 747
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Fella,
(2014), 2,80 m, stan bardzo dobry,
cena 16 900 zi, tel. 508 — 585 — 394
(o/b)
Sprzedam przyczepe wywrotke
Autosan D-47, tréjstronny wywrot,
cena 8 900 zt, tel. 508 — 585 — 394
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$c ogtoszenia do 15 stow:

§ podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legiondw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty" informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylgcznie w célu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-
laskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratorow 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
Z Wersjg papierowa, mozna zapre-
numerowac z naszej strony inter-
netowej www.kontakty-tygodnik.
com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Lomza, al. Legionéw
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocie:

1 miesiac - 10 zt (16;86-zb)

3 miesigce - 30 zl (35;10zH

6 miesiecy - 55 zl (76;20zH

12 miesigcy — 100 zH! {(146;46-z1)
Krajowg prenumerate mozna

zamowic przez www.poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listono-

szy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH.

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamowienia
na prenumerate w wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna sktada¢
bezpos$rednio na stronie www.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowac na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 — 18.00.
Koszt potaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Zamawiaj wiecej
pfacac mnie.

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

Prenumerata ze zleceniem wysyt-
ki za granice: informacje o warun-
kach prenumeraty i sposobie zama-
wiania mozna uzyska¢ pod nr tel.
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Wybierasz si¢ samochodem za
granice? Poznaj kary, na jakie moz-
na si¢ narazic za uzywanie telefo-
nu w aucie niezgodnie z przepisami
w krajach Unii Europejskiej. W nie-
ktorych grzywna bardzo zaboli.

Austria oraz Bosnia i Herce-
gowina — od 50 euro. Bulgaria
— 25 euro. Chorwacja - 70 eu-
ro. Czechy - od 40 euro. Dania
- 200 euro. Estonia — do 400 eu-
ro. Finlandia - 100 euro. Francja
- od 135 euro. Grecja — 100 euro.
Hiszpania — od 200 euro. Holan-
dia - 230 euro. Irlandia - od 60 eu-
ro. Islandia - 40 euro. Litwa — od
85 euro. Luksemburg - 75 euro.
Lotwa - 15 euro. Polska - 50 eu-
ro. Portugalia — od 120 euro. Ru-

munia - od 125 euro. Stowacja —
od 50 euro. Stowenia — 120 euro.
Szwecja — 160 euro. Szwajcaria —

Kary za telefon ,,przy uchu”

85 euro. Wegry — od 50 euro. Wiel-
ka Brytania — od 230 euro. Wilochy
- od 160 euro.

Sptonat
we wiasnym domu!

Siedemdziesiecioletni go-
spodarz zginal w pozarze domu
w miejscowosci Konopki-Jablon
koto Zambrowa we wtorek, 7 ma-
ja, wieczorem. Dwie osoby zdo-
faly uciec z ognia, ale po ugasze-
niu pozaru strazacy znalezli ciato
siedemdziesieciolatka. W wyniku
pozaru spalito sie jedno pomiesz-
czenie w budynku, zniszczone zo-
staly tez pozostate i budynek nie
nadaje sie do zamieszkania. Stra-
ty oszacowano na 50 tys. zt. Na
razie nie wiadomo, co bylo przy-
CZyna pozaru.

Oszukancze esemesy

»Uwaga na falszywe SMS-y do-
tyczace autoryzacji PIT”, ostrze-
ga rzecznik prasowy Izby Admi-
nistracji Skarbowej w Bialmstoku
Radostaw Hancewicz. Jak wyja-
$nia, oszusci podszywajg sie pod
urz¢dnikow i prébuja wytudzié pie-
nigdze. Zadajg autoryzacji plat-
nym przelewem PIT-6w, zlozonych
przez internet. W przypadku nie
zlozenia podpisu, groza grzyw-
na. Sprawa zostala zgloszona do
ABW i Zespolu Reagowania na In-
cydenty Bezpieczenstwa Kompu-
terowego.

Policjant sfingowat
przestuchanie

Policjant Komendy Powiato-
wej Policji w Grajewie Adam O.
mial przestucha¢ swiadka. Wedtug

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Kierowce tej toyoty tak pochloneta mysl, iz za chwile zarzuci wedke,
ze wyszedt z samochodu nie zaciggajac hamulca i auto z przyczepka sto-
czylo si¢ do Narwi w Krzewie. Cho¢ szybko przyjechali wezwani strazacy
zawodowi z Lomzy i ochotnicy z Bronowa, samochodu nie bylo juz wida¢
i w wyciagnigciu na brzeg musieli pomoc nurkowie. Fot. OSP Bronowo. *

ustalen prokuratoréw, nie zrobit
tego, ale sfingowat przestuchanie,
sporzadzit protokot przestuchania
i podpisat sie¢ za $wiadka. Jak po-
informowal zastepca Prokuratora
Okregowego w Lomzy prokurator
Rafat Kaczynski, przeciwko Ada-
mowi O. trafit do Sadu Rejono-
wego w Grajewie akt oskarzenia.
Zarzuca mu popelnienie trzech
przestepstw zwigzanych z prze-
kroczeniem uprawnien stuzbo-
wych i poswiadczeniem niepraw-

dy w dokumentach. Adam O. nie
jest juz policjantem. W trakcie
Sledztwa zlozyt wniosek o przej-
$cie na emeryture. Nie przyznaje
si¢ do winy.

Lesne pozary

Z pozarem poszycia lesnego
w Drogoszewie (gm. Miastkowo)
walczylo 5 jednostek zawodo-
wej i ochotniczej strazy pozarnej.
Ogien ze wzgledu na susze i wiatr
szybko si¢ rozprzestrzenial i objat
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10 000 zt
za odnalezienie
audi

Nagrode 10 000 z} ustanowit
wiasciciel tego audi A6 kom-
bi z 2005 r., koloru srebrnego,
skradzionego z garazu przy ul.
Zawadzkiej 61 w Lomzy w nocy
z pigtku na sobote (3 na 4 maja).

ponad pot hektara lesnego poszy-
cia. Gdy ten pozar zostal ugaszo-
ny, wybucht w okolicach wsi Rus
(gm. Wizna). Tu z pozarem wal-
czyly 4 zastepy strazakow. Spali-
lo sie okofo 40 — 50 aréw poszy-
cia w lesie sosnowym.

Pijacki ,,spacer”
po zderzeniu

Zawracajac renault lagung na
remontowanym odcinku drogi,
mieszkanka (31 lat) Nowogrodu
doprowadzita do zderzenia z au-
di. Po zatrzymaniu sie... poszta
sobie! Powiadomiona policja zna-
lazla ja kilometr dalej na stacji pa-
liw w Nowogrodzie. Byta pijana
(1,8 prom.). W maju, jak infor-
muje Urszula Brulinska z KMP
w Lomzy, policjanci z Lomzy za-
trzymali 4 pijanych kierowcow.
Oprocz ,,spacerowiczki” spod No-
wogrodu, miodego (21 lat) kie-
rowce forda focusa w Nowogro-
dzie; pijang kobiete (60 lat) za
kierownicg nissana w Kisielnicy;
pijanego (29 lat) w volvo w No-
wogrodzie.

Wyciek paliwa

Na gléwnym skrzyzowaniu
w Grajewie zderzy! sie tir z osobo-
wym bmw. Obaj kierowcy trafili do
szpitala na badania, ale na szcze-
scie, nic powaznego im si¢ nie sta-
lo, ale uszkodzony zostat jeden ze
zbiornikow z paliwem w samocho-
dzie cigzarowym. Wycieklo z niego
kilkaset litréw oleju napedowego.
Strazacy usuwali go kilka godzin.
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Poradmnia psychelaga

Jestem niesmiaty do dziewczyn

Gdy chce zagada¢ do dziew-
czyny, zawsze mnie co$ blokuje.
Jak jakas dziewczyna mnie pod-
rywa to albo udaje, ze jej nie wi-
dzg, albo robig si¢ caly czerwony.
Gdy jakas bardzo mi si¢ podo-
ba, nie potrafie jej powiedzieé

»czesc”, gdy ja widze. Co mam
zrobic¢?
Jarek

U podloza nieSmialoéci lezy
przewaznie podniecenie seksual-
ne. Gdy widzisz tadna dziewczyne,

wstyd Ci, ze sie podniecasz. Dlate-
go jestes skrepowany.

Jak ostabi¢ Twoja niesmialo$c¢?
Powinienes przejs¢ zwykly trening
rozumienia psychiki dziewczyn.
Dowiedziec sig, czego dziewczyny
potrzebuja, co im si¢ w chlopcach
podoba, a co nie, jak reaguja na to,
ze wpadly komus w oko i kogo$
podniecaja. Jak si¢ z tym napraw-
de czuja, a nie co o tym oficjalnie
mowig. Byloby idealnie, gdybys$
dowiedzial sie, co dziewczyna wi-
dzi, gdy na Ciebie patrzy, co by po-
Y& S 3

Staroswiecki bigos

Sktadniki:

® 2,5 kg kiszonej kapusty

® 0,5kg surowego boczku wedzonego
e 0,5 kg dobrej cienkiej kietbasy
e 0,5 kg migsa wieprzowego

® 30 dag wolowiny

e 1 udko z kurczaka

® 2 duze cebula

e kilka suszonych grzybkéw

e ziele angielskie

czula, gdyby wiedziala, ze Ci sie
podoba itp. Powiniene$ tez uczyé
sie, jak dziewczyny chcg by¢ pod-
rywane: jakie rzeczy mowic, jakie
gesty robi¢ itp.

Nauczyc¢ tego mozna si¢ w roz-
ny sposob. U wiekszosci ludzi jest
to metoda prob i bledow. Moz-
na tez uczyc sie¢ na przykladach,
rozmawiajac z kolegami, jeszcze
lepiej z kolezankami. W kazdym
wiekszym miescie jest Poradnia
Psychologiczno - Pedagogiczna,
w niej terapeuci, ktérzy darmo-
wo udzielaja konsultacji. W in-
ternecie mozna tez znalez¢ , kur-
sy podrywania”

Acha! Pamietaj, ze nie jestes$
sam. 80 proc. ludzi twierdzi, ze
doswiadczylo nieSmialo$ci w ja-
kimsg okresie swojego zycia. A pra-
wie polowa (40 proc.) przezywa ja
ciagle w jakich$ sytuacjach. Pole-
cam Ci takze ksigzke Philipa Zim-
bardo pt. ,NieSmialo$¢”.

Dr Marcin Florkowski
psycholog

@ jalowiec
® pieprz ziarnisty
e lisc laurowy
® sl

Grzyby wczeéniej namoczy¢
i ugotowa¢, udko ugotowac w ok.
1 1 wody. Boczek i kietbase pokroi¢
w kostke i wysmazy¢. Wieprzowine
udusic z przyprawami. Kapuste, je-
§li jest bardzo kwasna, przeptukac,
pokroi¢ i wlozy¢ do garnka. Dodac
ugotowane grzyby z wywarem, po-
krojone miesa, przesmazone we-
dliny i pokrojong w pi6rka cebule.
Wiozy¢ listek, pieprz ziarnisty, ziele
angielskie i jatowiec. Podla¢ wywa-
rem po ugotowaniu udka. Gotowac
na wolnym ogniu. Wystudzi¢ i po-
wtorzy¢ gotowanie. I tak kilka dni!
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Pytanie intymne

Méj maz mial klopoty ze
wzwodem, nie dochodzil, uni-
kal kontaktow, wybuchat agresja.
Gdy doprowadzitlam do rozmo-
wy, obwinil mnie. Najwigkszym
moim przewinieniem miat by¢
brak aktywnos$ci. Zrobitam ra-
chunek sumienia i stwierdzitam,
ze w 16zku to on zawsze narzu-
cal sposéb, w jaki sie kochali-
$my i czas, kiedy si¢ kochalismy.
Nie liczyla si¢ moja inwencja,
ktora przejawialam na poczat-
ku, bo potem rzeczywiscie bier-
nie podporzadkowalam si¢ jego
woli. Bylo mi z tym dobrze, nic
nie zmienialam, a on nigdy nie
mowil, Ze z tego powodu mu Zle.
Po naszej rozmowie przejelam
inicjatywe. Pierwszy i drugi raz
po moich upojnych pieszczotach
i,jezdzie” wyszlo super. Byli$my
zadowoleni. Przy kolejnym razie
wszystko trwalo dluzej, a potem
wrocily jego klopoty i... agresja

do mnie. Obrzucit mnie wymow-
kami, ze jestem wyuzdana i pyta-
niami, skad znam rézne sposoby
milosci, skoro z nim wczeéniej
nigdy tak sie nie kochalam. Po-
dejrzewa, Ze go zdradzalam i dla-
tego teraz nie moze si¢ ze mna
kochad, bo ta $wiadomos$é mu
przeszkadza. Wszystko jest wy-
myslem, ale nie pomaga zadne
tlumaczenie. Nie wiem, co si¢
z nim dzieje i co mam robic?
Grazyna
Mezczyzni bywajg zmienni jak
kobiety i... podejrzliwi. Wielu ma-
rzy o aktywnej w t6zku kobiecie,
ktora bedzie dominowac i wyszu-
kanymi sposobami i metodami
doprowadzi do rozkoszy. Ale ta
aktywnos¢, jak w opisanym przy-
padku, czasami budzi podejrze-
nia albo odwraca uwage od me-
skich klopotéw ze wzwodem. Nie
wystarczy jedna rozmowa, musi-
cie rozmawiac ze soba stale. By¢
moze wspolnie doj$¢ do wniosku,
zeby skorzysta¢ z pomocy lekarza
seksuologa.

Lekars domowy
Czesto mam zimne dlonie
i stopy, nawet gdy siedze w cie-
plym mieszkaniu. Czy to co$
groznego?
Ula
Czgste marznigcie stop i dlo-
ni w mieszkaniu, wystepujace od
dhuzszego czasu, powinno by¢ po-
wodem do wizyty u lekarza. Moze
by¢ skutkiem niskiego ci$nienia.

Wowczas mozna wypi¢ mocng her-
bate lub kawe, a dfonie i stopy roz-
grzac ciepla kapielg. Na noc w sto-
py wetrzec rozgrzewajgca masc lub
krem i polozy¢ si¢ z goracym ter-
moforem. Marzniecie st6p i doni
moze byc tez objawem niedoczyn-
nosci tarczycy, choroby ukladu od-
dechowego i krazenia oraz schorze-
nia tkanki tacznej. Dlatego najlepiej
bedzie skontaktowaé sie z lekarzem.

Pad paragrafem
Bez mojej wiedzy i zgody
w serwisie ,spotkan” w Interne-
cie zostalo opublikowane rzeko-
mo moje ogloszenie ze zdjeciem
i numerem komérki. Zoriento-
walam sig, kiedy dzwonili do
mnie faceci z propozycjami spo-
tkania. Czy moge prawnie co$
z tym zrobic?
Edyta

Internet nie jest anonimowy.

Kazdy serwis ma administratora
i mozna ustali¢, kto byt nadaw-
c3 informacji. A podanie anonsu
bez wiedzy zainteresowanej, jest
naruszeniem jej dobr osobistych
i podszywaniem sie pod cudza
tozsamos¢. Sprawe nalezy zglosi¢
do prokuratury, a po namierzeniu
sprawcy, w sadzie, niezaleznie od
odpowiedzialnosci karnej, mozna
domagac¢ sie od niego zado$¢uczy-
nienia finansowego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

Co o Tobie méwia

1. Prawa dlon na zewnatrz - je-
sli krzyzujac ramiona, prawa reka
opierajac na lewym ramieniu, mo-
ze to znaczyc¢, ze masz skfonnosé do
myslenia poza schematami. Sku-
piasz si¢ raczej na mozliwosciach
i rozwigzaniach, a nie na ogranicze-
niach. Wiesz, ze wlasnie takie po-
stepowanie zwieksza mozliwosci.
Zawsze chetnie pomagasz innym.

2. Lewa dlon na zewnatrz - jesli
krzyzujac rece, lewa reke opierasz
na prawym ramieniu, jestes osoba
rozsadng i praktyczng. Twojg ce-
chg jest wysoka inteligencja emo-
cjonalna, otwartos¢ i tolerancja,
zawsze chetnie wystuchasz kazdej
strony, zanim wydasz opinie. Je-
ste$ naturalnym przywodca.

skrzyzowane rece?

3. Obie dlonie na zewnatrz - jesli
krzyzujac rece, opierasz obie dlo-
nie na przeciwleglych ramionach,
oznacza to pewnos¢ siebie i wysoka
samoocene. Stwarzasz wokét siebie
atmosfere akceptacji i otwartosci.
Inni czuja sie bezpiecznie w Two-
im towarzystwie. Jestes dla innych
przykladem, lubisz robi¢ pierwszy
krok, réwniez w zwiazku.

4. Obie dlonie schowane -
A jesli krzyzujac rece, obie dio-
nie chowasz pod ramionami,
masz tendencje do zamykania
si¢ w sobie. Twoja cecha jest si-
fa wewnetrzna, niezaleznos¢
i wrazliwoé¢. Ludzie lubig Cie
stuchac, szanuja i chetnie korzy-
staja z twoich rad.

NIE SKOMPROMITUJESZ SIE NA
, MATURZE

v JESLI NA NIA NIE éolnznzsz

www.kontakty-tygodnik.com.pl

— Panie prezesie, czy w waszej
partii funkcjonuje wymiana opinii?

- Oczywiscie. Na przyktad wczo-
raj przyszedl do mnie premier ze
swoja opinig, a wyszedl z moja.

Lewacy obiecali zlikwidowac
ubostwo.

Prawicowcy obiecali zlikwido-
wac biurokracje.

Odyn obiecat zlikwidowa¢ lo-
dowych gigantow. Widzisz jakich$
lodowych gigantow?

Glosuj na Odyna!

<

— Jade pewnego razu noca. Na-
gle widze na drodze zabe. Zabratem
ja ze soba. Przyjechalem do domu,
polozytem si¢ spac i polozylem ga-

Marketing
Kanager
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da obok. Rano si¢ obudzitem, a ze
mna w t6zku lezy cycata blondyn-
ka! Uwierzysz? — opowiada kole-
ga koledze.

- Uwierze.

— A zona nie wierzy!

— Jaka jest w prawie polskim ka-
ra za bigamie?
- Dwie tesciowe.

Biedny Zyd od tygodnia modli
sie przy Scianie Placzu:

— Boze! Zeslij mi bogactwo!

Mija drugi tydzien, dalej sig¢
modli, trzeci... W koncu nie wy-
trzymat:

— Boze! Mozna pomyslec, ze ja
tu do sciany mowie.

Przychodzi uczen do sklepu
i mowi:

- Poprosze otowek.

— Normalny, czy katolicki?

— A czym sie rozniag?

— Katolicki jest bez gumki.

Po niedzielnej mszy rodzina
wraca do domu:

— Alez ten organista falszowat
- mowi matka.

— A ksiadz strasznie przynudzat
— dodaje ojciec.

— A co byscie chcieli za ztotow-
ke? — pyta syn.

)
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Biatystok Tu warto by¢ —

| Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

® ,Upiér w Operze’, to musical wszech czaséw, najdiuzej grany spektakl
- w historii Broadwayu. Ponadczasowa historia mitosci Upiora do slicznej
sopranistki Christine i niebywale emocjonalna muzyka Webbera od lat
- zachwyca i wzrusza publiczno$¢ na calym $wiecie. Polska interpretacja
- wykracza daleko poza histori¢ miltosnego tréjkata. Jest to sztuka z nie-
- zwykle aktualnym przestaniem dotyczacym problemu konfrontacji
. Z »innym’, naszej tolerancji i podswiadomych lekéw; piatek i sobota,
: 10i 11 maja, godz. 19.00.

'Drozdowo

- Muzeum Przyrody (ul. Gléwna 38, tel. 86 219 20 81):

® ,Roztariczona klawiatura’, koncert kameralny Filharmonii Kameral-
nej im. Witolda Lutostawskiego z cyklu ,,Muzyczne wieczory u Luto-
| stawskich” w wykonaniu Marianny Humetskiej (fortepian); czwartek,
| 9 maja, godz. 18.30.

® ,, Dzien zi6t narwianskich” z tematem przewodnim bezsennosci.
Bedg o niej méwic¢ dr Marta Zebrowska-Gamdzyk (PWSIiP), bonifratra
| brat Jan z Dukli Sciernka, Teresa Gruzewska z Muzeum w Drozdowie,
| a Zespot Szkoét Weterynaryjnych i Ogélnoksztatcacych w Lomzy opowie
0 ziotach w kuchni; sobota 11 maja, godz. 11.00.

' Grajewo
' Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 8627229 91):
| B Pomagamy Wiktorii”, koncert charytatywny dla dwunastoletniej
| uczennicy Szkoly Podstawowej nr 4, zmagajacej si¢ z nowotworem. Wik-
| toria przeszla 5 operacji, ale pojawily sie kolejne zmiany nowotworowe,
' co wigze si¢ z ogromnymi kosztami; niedziela, 12 maja, godz. 17.00.
Kazdy, kto chciatby wesprze¢ Wiktorie nie tylko udziatem w koncercie,
' moze dokonac¢ wplaty na jej konto: Bank BNP Parbinas 03 1600 1462
' 1824 7112 7000 0001, z dopiskiem ,,Pomagamy Wiktorii”.
‘tomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
{ B Lomzynska Wiosna Poetycka ,,Niech si¢ maja poeci’; czwartek, 9 maja,
| godz. 19.00 - autorski koncert piosenki lirycznej Roberta Cichowicza,
| promujacy wydanie drugiej plyty; piatek, 10 maja — promocja wydaw-
| nictwa Henryka Galy, czytanie dramatu ,,Manebo’, godz. 18.00 oraz
| prezentacja wierszy mlodych poetow, godz. 19.30; sobota, 11 maja, godz.
! 18.00 - otwarcie wystawy poswieconej Janowi Kulce oraz Gala XVII
| Konkursu Poetyckiego jego imienia z wreczeniem nagréd laureatom
| i koncertem Stawomira Zygmunta.

Piatnica

Gminny Osrodek Kultury (ul. Szkolna 25, tel. 86 216 44 34):

| @ W cyklu ,Znani i lubiani’, recital Hanny Sleszyniskiej z towarzysze-
| niem pianisty Wojciecha Kalety; czwartek, 16 maja, godz. 18.30. Bilety
| w Oérodka.

' Zambréw :

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

| @ Wernisaz wystawy malarstwa Heleny Szczypko ,,Powrét do mio-
| dzieficzych marzen II”, pochodzacej z Zambrowa studentki I1I roku
| Akademii Sztuk Pieknych im. Eugeniusza Gepperta we Wroclawiu. To
| druga wystawa mtodej artystki z rodzinnym miescie, o ktérym méwi
| ,Zambrow, to moje dziecinistwo, pierwsza mlodo$¢”; Galeria ,,Labirynt’,
' piatek, 10 maja, godz. 18.00.

Repertuar Kin:

| B Kino Relax Grajewo: 10 - 11 maja — ,Manu, badz soba’, godz. 17.00
oraz ,Wilcze echa’, godz. 19.00. Kino MOK Zambréw: 10 — 12 maja -
| ,Robaczki z Zaginionej Dzungli’, godz. 14.45 oraz ,,Sezam’, godz. 16.45
i ,After’, godz. 19.30; 13 - 16 maja — Robaczki z Zaginionej Dzungli’,
| godz. 14.45 oraz ,Sezam’, godz. 16.45 i ,,Przyplyw wiary”, godz. 19.30.
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BARAN (21 I11-20 IV): wszyst-
ko, co w tym tygodniu zaplanujesz
w sprawach sercowych, ma szan-
s¢ na urzeczywistnienie. Taki ty-
dzien moze si¢ ponownie szyb-
ko nie zdarzy¢. Mozesz oczekiwaé
takze na pozytywne zdarzenia
w sferze materialnej i zawodowej
Z szansami na pienigdze.

BYK (21 IV-20 V): bedziesz szu-
kac rozwiazan sytuacji, w ktorej
sie znajdujesz. Podchodz do te-
go rozsadnie. Lekcewazac dro-
gowskazy napotkane po drodze,
mozesz popelni¢ ogromny biad.
Stuchaj ludzi, ktérzy Cie otacza-
ja- W milosci pojawi sie pierwsza
iskra, ktéra moze wywotaé praw-
dziwy ogien.

BLIZNIETA (21 v-20 vI):
najblizsze dni przyniosa Ci spo-
ro spokoju i zadowolenia ze spraw
biezacych. Zapragniesz spoczaé
w przyjaznych ramionach, ktére
pojawig si¢ tak sobie, mimocho-
dem. Przygotuj si¢ na mile spo-
tkania, sympatyczne towarzystwo,
dobrych ludzi i sukces towarzyski
lub medialny:

RAK (21 VI-22 VII): na hory-
zoncie konflikt z komus$ bliskim.
Jezeli kto$ za Twoimi plecami
doleje oliwy do ognia, wszystko
moze skupic sie na Tobie. Jedy-
nym ratunkiem jest opanowanie.
Przystowie dla Ciebie: ,,Czlowiek
w gniewie siada na dzikiego ko-
nia” (amerykanskie).

LEW (23 VII-22 VIII): nie po-
dejmuj zdecydowanych decyzji ani
w sferze uczu¢, ani w sprawach za-
wodowych. Ten tydzien uzmysto-
wi Ci, ze nadszedt czas na przemy-
slenia, zastanowienie sie. Zapewne
to nie moment na ostre, konkret-
ne kroki. Odsun emocje, chwytaj
sygnaly, analizuj. Nie daj sie po-
nie$¢ nerwom. -

PANNA (23 VIII-22 IX): po na-
mysle uzyjesz swojej energii we
wiasciwym kierunku. Chcac osia-
gna¢ sukces, musisz zrewidowa¢
swoje preferencje i odpowiedzie¢
sobie na pytanie, co dla ciebie sta-
nowi najwickszg warto$c¢. Czas na
zmiany, takze w sferze duchowe;.

WAGA (23 1X-23 X): czas wyci-
szenia, spod ktérego przebijac sie
bedzie wewnetrzny chaos. Jesli to
efekt wielowatkowej gry, pora ja
przeciac, zanim zmieni sie w su-
pel. Przekonanie, ze nad wszyst-
kim si¢ panuje, moze by¢ ztudne,
a finat jak w porzekadle o fapaniu
kilku srok za ogon. Nie tra¢ wiary
w swoje mozliwosci, ale wykorzy-
stuj jg tam, gdzie przyniesie pozy-
tywne efekty.

SKORPION (24 x-22 X1):
w najblizszym czasie warto da¢
ponies¢ sie Smiatym, ciagle odsu-
wanym marzeniom. Ozywcza cie-
kawos¢, ktéra kiedys Cie stawiala
w gotowosci do eksperymentdw,
znéw si¢ odezwie. Nie tlams jej!

STRZELEC (23 X11-21 XII):
bedziesz jakby w oderwaniu od
rzeczywistosci. Zamkniesz sie
w Swiecie iluzji i pragnien, pomi-
jajac sprawy, ktére beda si¢ dzialy
obok Ciebie. Chyba Zle oceniasz
sytuacje i mozesz widzie¢ wszyst-
ko w lepszym $wietle. Jeéli prze-
sadnie bedziesz idealizowad, nie
majgc wystarczajacych informacji,
prawda moze okaza¢ sie bolesna.

KOZIOROZEC (22 X11-20 1):
dni obfitujace w dobre zdarzenia.
Jesli chcesz cokolwiek zmieni¢
w swoim zyciu, dostaniesz szan-
s¢, aby tego dokona¢. Na dodatek
mozesz mie¢ mozliwos¢ przebi-
cia sie. Jesli wydaje Ci sig, ze jest
trudno i Zle, zmien swoje nasta-
wienie. Wida¢ mozliwos¢ siegnie-
cia tam, gdzie dotad nie bylo naj-
mniejszych szans.

WODNIK (21 1-19I): czas na
nowe dzialania, projekty, wpro-
wadzanie w zycie nowych idei
lub czego$, co planujesz od daw-
na. Wszystko wskazuje na to, ze
przejmiesz inicjatywe i pokieru-
jesz sprawami wedtug siebie.

RYBY (20 [1-20 111): w tym ty-
godniu los by¢ moze zawirowaé
pewnymi zdarzeniami, ze odzy-
skasz wigor i sily. Najwyrazniej
zanosi si¢ na co$ bardzo dobrego
i zwigzanego z finansami. W kaz-
dym badz razie spodziewaj si¢ po-
zytywnych zmian, ktére otworza
furtke do lepszej przyszlosci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




158 biegaczy, oprécz
przedszkolakow,

dzieci i mlodziezy

ze szkol podstawowych

i gimnazjalnych

stanelo na starcie

V Zambrowskiego Biegu

Ulicznego, organizwanego

przez Urzad Miejski,
Stowarzyszenie Sportowo-
Rekreacyjne Sport-

Team oraz UKS ,,Orkan”
przy Szkole Podstawowe;j
nr 3 w Zambrowie.

Na dystansie 5 km wystarto-
walo 28 kobiet i 54 me¢zczyzn. Na
10 km 19 pan i 57 panéw. Klasyfi-
kacja koncowa:

Kobiety, 10 km, open: 1. An-
na Gosk 2. Julita Bielawiec (obie
Biatystok), 3. Maria Mariko (Za-
mbréw).

Mezczyzni, 10 km, open:
1. Bogdan Semenovych (Kijow),
2. Henadz Verkhavodkin (Grod-
no), 3. Przemystaw Dabrowski
(Rzekun).

Kobiety, 5 km, open: 1. Natali
Semenovych (Kijow), 2. Oksana
Okseniuk (Euck), 3. Sylwia Czar-
toryska (Eomza).

Mezczyini, 5 km, open: 1. Sergii
Okseniuk (Luck), 2. Andrzej Leon-
czuk (Biatystok), 3. Denis Slobo-
dianiuk (Winnica).

Najszybsza Zambrowianka na
10 km - Maria Marnko. Najszyb-
szy Zambrowianin na 10 km -
Tomasz Zaremba. Najszybsza Za-
mbrowianka na 5 km -Patrycja
Buczynska. Najszybszy Zambro-
wianin na 5 km - Adam Kurpinski.

Najszybsza Biegaczka Powiatu
Zambrowskiego na 10 km - Mal-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

VvV Zambrowski Bieg

gorzata Szymczuk (Zabikowo Pry-
watne). Najszybszy Biegacz Powiatu
Zambrowskiego na 10 km - Karol
Jabtoniski (Rutki). Najszybsza Bie-
gaczka Powiatu Zambrowskiego na
5 km - Katarzyna Tabedzka (Srebr-
ny Borek). Najszybszy Biegacz Po-
wiatu Zambrowskiego na 5 km —
Piotr Murawski (Tabedz).

Przedszkolaki oraz ucznio-
wie szkoét podstawowych i gim-
nazjow startowali na dystansach
od 100 do 1000 metréw. Najlepsza
trojka otrzymala statuetki oraz na-
grody rzeczowe. Wyniki:

Przedszkola: 1. Grzegorz Sasi-
nowski. 2. Kacper Wiercinski (obaj
MP 5). 3. Patrycja Zargba (MP 1).

Klasy I na 200 m: 1. Anna An-
drzejczyk, 2. Maja Markowska, 3.
Maja Eada (wszystkie SP 5) oraz 1.
Aleksander Gromek (SP 5), 2. Piotr
Brzdzka (SP 4), 3. Marek Kruszew-
ski (SP 5).

Klasy II - III na 400 m: 1. Na-
talia Przezdziecka, 2. Zuzanna
Skonieczna (obie SP 5), 3. Amelia
Swieczkowska (SP 4) oraz 1. Mak-
symilian Kotakowski (SP 4), 2. Ja-
kub Sienicki (SP 3), 3. Julek Par-
tyka (SP 5).

Klasa IV na 600 m: 1. Anna
Bruliniska (SP 5), 2. Julia Zimnoch,
3. Magdalena Tarach (obie SP 4)
oraz 1. Piotr Majchrzak (SP 5), 2.

Uliczny 1

Kacper Sadowski (SP 3), 3. Maciej
Konopko (SP 3).

Klasy V na 600 m: 1. Oliwia
Stepczynska (SP 4), 2. Kamila Ja-
strzebska (SP 5), 3. Julia Grodzka
(SP 4) oraz 1. Michat Debek (SP
4), 2. Iwo Brandt (SP 3), 3. Antek
Bogucki (SP 5).

Klasa VI, dziewczeta na 600 m:
1. Julia Stanczyk (SP 5), 2. Paula
Zelaznicka (SP 4), Oliwia Stan-
czyk (SP 5) oraz chiopcy na 800 m:
1. Kamil Potega (SP 3), 2. Jakub O1-
dakowski (SP 4), 3. Mateusz Cho-
romanski (SP 3).

Klasa VII, dziewczeta na 600 m:
1. Anna Dgbek, 2. Magda Dabrow-
ska (obie SP 4), 3. Weronika Pote-
ga (SP 3) oraz chlopcy na 1000 m:
1. Mateusz Kulesza (SP 3), 2. Ma-
ciej Debnicki (SP 4), 3. Adam Mat-
kowski (SP 5).

Klasa VIII, dziewczeta na
600 m: 1. Gabriela Krajewska
(SP 4), 2. Julia Morawska (SP 3)
oraz chlopcy na 1000 m: 1. Patryk
Czartoszewski (SP 4), 2. Oliwier Ja-
ry, 3. Kewin Rakulski (obaj SP 3).

Gimnazja, dziewczeta na
600 m: 1. Malgorzata Mioduszew-
ska (GZSO Zambréw), 2. Nata-
lia Kobosko, 3. Adrianna Jasio-
nek (obie MG 1) oraz chlopcy
na 1000 m: 1. Bartosz Dybowski
(MG 1).

Sukcesy ,,Prefbetu”
3 Maja i na Mistrzostwach Polski

Podczas Biegu Konstytucji
3 Maja w Warszawie dwa miejsca
na podium w kategorii kobiet zaje-
ty biegaczki ,,Prefbetu”. Zwyciezy-
ta Ewa Jagielska, trzecia byta Anna
Szyszka. Jakub Nowak wygrat na-
tomiast w biegu open.

W Mitingu 3 Maja w Biatym-

stoku drugie lokaty wywalczyli Be-
ata Trzonkowska w rzucie dyskiem
i Piotr Sadtowski w biegu na 3 000 m.

Natomiast podczas Mistrzostw
Polski Senior6w w Bialogardzie na
10 000 m nasi lekkoatleci wywal-
czyli srebrne medale w druzynach
kobiet i ztote w druzynie mezczyzn.

Koszykarz... narciarzem!

Edward Traskowski, przez la-
ta nauczyciel wychowania fizycz-
nego w Szkole Podstawowej nr
10 w Lomzy, trener koszykarskiej
~Eomzyczki 10” i inicjator Ogol-
nopolskich Turniejéw Minikoszy-
kéwki oraz Pucharu ,,Eomzyczki’,
otrzymal wyroznienie Federacji
Narciarskiej za przebiegnigcie
10 narciarskich maratonéw, z kté-
rych jeden musi by¢ rozegrany na
innym kontynencie. Okazuje sig, ze
koszykarz od 2007 do 2017 r. biegal
w Japonii, Czechach, Niemczech,
Austrii, Francji, Estonii, Finlan-
dii, Szwajcarii, Wloszech i w Pol-
sce. Edward Traskowski jako trzeci
Polak w historii i 76 zawodnik na
$wiecie otrzymat wyrdznienie Glo-
bal Skier. Global Skier, to ,,narciar-
ska korona $wiata”.

Mecz z okazji Dnia Flagi

4-3 wygral Urzad Miejski
w Lomzy z druzyna lomzynskich
zolnierzy w meczu z okazji Dnia
Flagi Rzeczypospolitej Polskiej.
Zespoly wprowadzone zostaty na
murawe przez cztonkow Bractwa
Kurkowego, a przed pierwszym
gwizdkiem odspiewaty hymn Rze-
czypospolitej Polskiej. Druzyna ra-
tusza wystapita w koszulkach z no-
wym logo promocyjnym miasta.

sZambrow

na rowery 2019”

Pierwszy rajd tegorocznej edycji
»Zambréw na rowery” ruszy w nie-
dziele, 12 maja, 0 godz. 10.00 z tar-
gowicy miejskiej przy ul. Wyszyn-
skiego w Zambrowie do Puchal.
Rowerzysc¢i bgda mieli do przeje-
chania okolo 50 km trasg: ul. Wy-
szynskiego, 71 Putku Piechoty, Ja-
na Pawta II, Bialostockg do granicy
miasta, Cwikly Krajewo, Cwikly
Rupie, Letowo Dab, Kotaki Kosciel-
ne (ul. 11 listopada, ul. Koscielna),
Czachy Kotaki, Gosie Mate, Szeli-
gi Lesnica, Szeligi Kolonia, Lady
Polne, Pesy Lipno, DW679, Ga¢
i Puchaty. Po cieplej grochowce
i chwili odpoczynku udadzg sig
w droge powrotna przez miejsco-
wosci: Puchaty, Milewo, Konop-
ki Jatbrzykéw, Koziki Jalbrzykéw,
Cieciorki i ulicami Zambrowa. Po-
wrét do Zambrowa planowany jest
ok. godz. 15.00. Kazdy startujacy
powinien by¢ zaopatrzony w kask,
kamizelkg lub odziez odblaskowa.
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Strategia, media plan, moderacja,
analiza/performance, raportowanie

Wideo

Kreacja, storytelling, produkcja,
ujecia lotnicze, livestreaming

.. Content Marketing

Serwisy contentowe, wideo,
expert copywriting

~ Multimedia

Animacje, oprawa, projekty
graficzne, VR/AR 3D, 360°

Strony WWW

Landing page, portale,
e-commerce

Eventy

AlVeRnia Planet - Niesamowite
miejsce do organizacji eventu,
bezpieczenstwo, prywatnosc,
elastycznosc - od 10 do ponad
1200 osob

Content!
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