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Glosowac bedzie mozna w lokalach wyborczych

od 7.00 do 21.00

¥

Jak glosowaé¢, by glos byt wazny?

Karta wyborcza bedzie jedna
bialg karta jednostronnie zadru-
kowana, na ktérej znajda sig listy
kandydatow poszczego6lnych par-
tii (komitetow wyborczych). Na-
zwiska kandydatéw wydrukowane
zostang na szarym tle. W Okregu
Wyborczym nr 3, ktéry obejmu-
je wojewodztwo podlaskie, kar-
ta bedzie miala wielkos$¢ 26,5 cm
na 35 cm.

Na Liscie nr 1 znajduje si¢ Kon-
federacja Korwin Braun Liroy Na-
rodowcy, nr 2 - Wiosna Roberta
Biedronia, nr 3 — Koalicja Europej-
ska PO PSL SLD N Zieloni, nr 4 —
Prawo i Sprawiedliwos¢ nr 5 — Le-
wica Razem — Partia Razem, Unia
Pracy, Ruch Sprawiedliwosci Spo-
tecznej, nr 6 — Kukiz'l5.

Karta do glosowania na pierw-
szej stronie bedzie opatrzona pie-

REKLAMA

REPORTAZE SLUBNE
TANIE) NiZ MYSLISZ

czeciami obwodowej komisji wy-
borczej oraz okregowej komisji
wyborcze;j.

Po przyjsciu do lokalu wyborcze-
go, komisja poprosi wyborce o oka-
zanie dokumentu ze zdjeciem (do-
wodu osobistego lub paszportu).
Sprawdzi, czy wyborca jest upraw-
niony do glosowania w danym okre-
gu. Komisja moze dopisa¢ wybor-
ce do spisu wyborcow, po tym, jak
okaze on wypelnione zaswiadczenie
o prawie do glosowania.

Wyborca potwierdza uczest-
nictwo w wyborach przez zloze-
nie podpisu w odpowiedniej ru-
bryce w spisie wyborcow. Nastepnie
komisja wydaje mu jednostroni-
cowg karte do glosowania z lista-
mi kandydatow zarejestrowanymi
w okregu wyborczym. Na kazdej
licie w naszym Okregu bedzie

10 nazwisk kandydatow. Na dole
kazdej karty znajdzie si¢ informa-
cja o sposobie glosowania.

— Na karcie do glosowania sta-
wiamy tylko jeden znak X, tylko
przy nazwisku jednego kandyda-
ta. Jezeli postawimy wigcej znakow
X albo nie postawimy go wcale, to
nasz glos bedzie niewazny - wyja-
$nia rzecznik Panstwowej Komisji
Wyborczej Wojciech Dabréowka.

Do urny musi by¢ wrzucona
kompletna karta glosowania. Karta,
ktorej czes¢ zostala oderwana i nie
wrzucona lub wrzucona osobno,
bedzie niewazna. Karty nie mo-
zna wynosic ani odstepowacé ko-
mukolwiek. Przepisy karne Kodek-
su wyborczego méwia, ze grozi za
to kara grzywny, ograniczenia wol-
nosci, a nawet pozbawienia wolno-
$ci do lat 2.

Kromika

przypadkaew
zalosnych
PRL w TVP

Wmawianie, ze opozycja pro-
buje wywolac skojarzenie, iz kaz-
dy ksiagdz to pedofil, wspomnienie
o Lechu Walesie i pedofilia wsréd
dziataczy PO. Do tego informa-
cja, ze znacznie wiecej pedofilow
jest wérod murarzy, niz ksiezy. Te-
go dowiedzieliSmy si¢ z materiatu
~Wiadomosci” TVP na temat fil-
mu braci Sekielskich ,,Tylko nie
moéw nikomu”. Cho¢ film ukazat
si¢ w sobote, TVP przygotowala
material dopiero na niedzielne wie-
czorne wydanie programu.

Smieré pszczotom

Chwile po zaprzysiezeniu, w lip-
cu 2018 roku, minister rolnictwa
Jan Ardanowski wydat po raz
pierwszy decyzj¢ zezwalajaca na
stosowanie zakazanych w catej UE
pestycydow. Nie czekal na (jak sie
pOzniej okazalo) negatywna opinie
ministra sSrodowiska. Kierowat sie
jedynie zdaniem producentow rze-
paku.15 maja 2018 roku minister
Ardanowski podpisal identyczna
decyzje. W czasie prawie roku swo-
jego urzedowania spotkat sie kil-
kanascie razy z przedstawicielami
biznesu rzepakowego i producen-
tami pestycydéw i tylko jeden raz
z pszczelarzami, ktorzy alarmuja,
ze dopuszczone przez ministra pe-
stycydy, to Smie¢ pszczol.
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Jako czlowiek, ktéry z godziny na godzing chce, a z racji zawodu
ma obowiazek wiedzieé, co dzieje si¢ w kraju, skacz¢ z jednego te-
lewizyjnego programu informacyjnego na drugi, wertuj¢ dziesiat-
ki stron gazet i tygodnikéw. Zwyczajnie chcialbym si¢ przekonac,
jaka Europe, a wiec i Polske ci, na ktérych miatbym glosowac, chca
budowac. Trzeba si¢ madrze zastanowic, poniewaz prawie wWszyscy,
ktorzy chea rzadzi¢ jedng piata $wiata, calym kontynentem, gra-
li w zbiorowym kabarecie, w ktorym w dodatku trwa wewngtrzny
konkurs na najbardziej ostra riposte, najciezsze insynuacje, najohydniejsze plugastwo. Z zato-
zeniem, ze publika jest na takim poziomie, iz zachwyci¢ j3 moze jedynie skecz, w ktérym pad-
nie stowo ,,dupa”. Bo wyborcy, to przeciez tepy, ,ciemny lud”.

Jacy jestesmy? My, Polacy. Nietolerancyjni? Nacjonalistyczni? Podli? Nie. Nie jestesmy, ja-
ko nar6d, $wieci. Ale to nie s3 polskie cechy! Wida¢ to moze nie tyle na co dzien (szkoda), ale
w godzinie proby.

Taka godzina, wybory, ktére s3 wyborem przyszlosci Europy i kraju, nadchodzi. Dlacze-
go tak wielu, wlasnie w takiej chwili, prébuje gra¢ na naszych najnizszych instynktach? Bo li-
czg na ,efekt stada™: gdy jego przewodnik ruszy w wybranym kierunku, péjdzie za nim reszta.

Nie pozwélmy gra¢ tlacym sie w kazdym z nas pierwotnym, zwierzgcym instynktom. Zmu-
$my wyborcza kartka pozujacych na ,,przewodnikow stada’, ktorzy jedyni ochronic¢ nas moga
przed zlem $wiata, by zobaczyli za soba pustke. Gdy znikng, zniknie potegowany przez nich
strach przed $wiatem. Gdy zniknie strach, nie bedzie tyle zta. Poniewaz zto rodzi sig ze strachu.

WLEADYSLAW TOCKI

G redakbora.

KADARET
MORALNEGO

NIEPOKOJU.

HALA

WIDOWISKOWO-SPORTOWA
im. Olimpijczykéw Polski
ul. Ksieznej Anny 18, tomza
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JESICIE NIE GRALI
BILETY DO NABYCIA :

* zamowienia zbiorowe:
ORGANIZATOR Agencja Artystyczna ART
tel. 693 062 880
« TELEWIZJA NAREW Stary Rynek 13, tel. 86 216 74 44
- biletynakabarety.pi

CENA BILETU:
707k, 80 zt., 90 zt.

ilos¢ miejsc ograniczona
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® O 83 proc. wzrosla cena ziemnia-
kéw w porownaniu do maja 2018
roku 7 razy drozsza jest kapusta,

3 razy drozsza cebula, 23 proc. bu- |

rakow ¢wiktowych i selerow.
B Tytul Honorowego Obywatela

Biategostoku uchwalili radni Paw- |

towi Adamowiczowi, prezydentowi
Gdanska, ktory zginat tragicznie po
ataku nozownika. ,Swoim Zyciem
udowodnit, czym jest oddanie i po-
$wiecenie dla spraw publicznych’,
uzasadnial prezydent Biategostoku
Tadeusz Truskolaski.

B Starosta bawarskiego powiatu |

Dingolfing-Landau Heinrich Trapp
oraz prof. dr hab. Henryk Chilinski
zostali Honorowymi Obywatelami
Powiatu Lomzynskiego. Stosowne
uchwaly radni podjeli we wtorek,
21 maja.

# Ogolnopolski Mlodziezowy
Czempionat Koni Sokélskich oraz
pokazy prac maszyn firmy Pronar
odbeda sie 1 i 2 czerwca w Podla-
skim O$rodku Doradztwa Roini-
czego w Szepietowie.

B Znani aktorzy, piosenkarze
i sportowcy; wystepy wokalne, ar-

tystyczne i sportowe, atrakcje, na |

ktore zaprasza MOSiR w Lomzy
z okazjil0 lat dzialalno$ci w pig-
tek, 24 maja (Stadion Miejski, ul.
Zjazd). Wstep bezplatny.

| MYSL TYGODNIA:

i

! Kto nie jest przeciwko nam, jest z nami

Jezus |

SR

§

Anna Maria Anders zostata am-
| basadorem Polski we Wloszech.
Prezydent Wioch Sergio Mattarel-
| la zaakceptowal jej nominacje, po-
. informowato wloskie Ministerstwo
| Spraw Zagranicznych.

- Anna Maria Anders, cérka pol-
. skiego generata Wiadystawa An-
dersa z jego drugiego malzenstwa
i (ozenil sie w 1948 roku z artystka
teatrzyku II Korpusu), urodzona
w Londynie, jest wdowa. Jej mezem
byt amerykanski oficer Robert Co-
sta, z ktorym ma syna. Wiekszo$¢
zycia mieszkala za granica, jej syn
nie zna jezyka polskiego. Pierwszy
i raz przyjechata do Polski w 1991 ro-
ku. Zwigzana z PiS, z komitetu tej
| partii bez powodzenia w 2015 roku
| ubiegata si¢ o fotel senatora w War-
szawie. Rok pozniej w wyniku wy-
boréw uzupelniajacych do Sena-
tu w Okregu nr 59 (obejmuje czes¢
| bytego wojewodztwa fomzynskie-
go i suwalskiego) zostata senato-
rem. W samej Lomzy przegrata

. Anders ambasadorem
w Rzymie

wybory, mieszkancy miasta gloso- |
| ksigdz Krzysztof Mendel.

wali na bylego wojewode fomzyn-

skiego Mieczystawa Baginskiego. |
Anna Maria Anders jako petno- |

mocniczka rzadu do spraw dialo-
gu miedzynarodowego wydaje bar-
dzo duzo panstwowych pienigdzy
na stuzbowe podroze (w 2016 ro-
ku 611 tys. zt). Glownie do USA,
gdzie ma dom i syna.

Fotel senatorski z naszego regio-
nu byt odskocznia do dalszej karie-
ry. Tak zwykle bywa z kandydatami
»przywiezionymi w teczce”.

Powiesil sie

»Z bélem zawiadamiamy, iz dzi-
siejszej nocy w tragiczny sposob
odszedt alumn pierwszego roku
Wyzszego Seminarium Duchow-
nego w Lomzy.

Bardzo prosimy o modlitwe
w intencji naszego zmarlego wspol-
brata, jego rodziny oraz wspolnoty
seminaryjnej.

Wszyscy trwamy w zalobie, dla-
tego prosimy o uszanowanie pamie-
ci zmartego oraz glebokiego smut-
ku najblizszej rodziny, wspolnoty
lomzynskiego seminarium i 0s6b
zwigzanych ze zmartym.

Wieczny odpoczynek racz mu
dag, Panie...

ks. dr Jarostaw Kotowski
Rektor Wyzszego Seminarium
Duchownego w Lomzy”.

*

Powyzszy komunikat zostal za-
mieszczony w niedziele (19 maja)
wieczorem na stronie internetowej
diecezji fomzynskiej.

Sprawe tragicznej $mierci kle-
ryka wyjasnia Prokuratura Re-

kleryk seminarium w Lomzy

jonowa w Lomzy, ktéra o zgonie

zostata powiadomiona w nocy

z soboty na niedziele (z 18 na
19 maja, o godz. 23.12).

Zwloki kleryka znalezione zosta-

ly na strychu budynku seminarium.

- Prokuratura w komunikacie infor-

muje, ze ,,przeprowadzono z udzia-

fem prokuratora ogledziny miejsca
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ujawnienia zwlok. W ich wyniku
ustalono, ze do $mierci doszlo naj-
prawdopodobniej przez powiesze-

ni¢”. Prokuratura zlecita Zaktadowi |
Medycyny Sadowej w Biatymstoku |
przeprowadzenie sekcji zwtok. Na |

obecnym etapie postepowania wy-
kluczony zostat ,,udzial 0s6b trze-
cich w zdarzeniu”

Znaki czasu

B Szeécioraczki urodzily si¢ w Krako-

| wie. ,,Marze¢ o tym, zeby byly zdrowe.

Zeby ominelo je jak najwigcej rzeczy,
z ktorymi niestety maja duze ryzyko
sie spotka’, méwi ich mama Klaudia
Marzec. Dzieci sg zdrowe, a ich stan
jest stabilny. Najmniejsze z nowo-

| rodkow tuz po urodzeniu wazylo

890 g, najwiekszy 1300 g. Rodzice
nadali im imiona Filip, Tymon, Zosia,

| Kaja, Malwina i Nela. Szescioraczki

rodza sie bardzo rzadko, przecigt-
nie raz na 4,5 miliarda urodzen!
B, Chcialbym, zeby zamiast ganiac
za ludZmi z teczowa Maryja, organa
Scigania zajely sie ludzmi ukrywa-

| jacymi przestepcow seksualnych.

To powinien by¢ normalny krok
w normalnym kraju’, powiedzial

M Film braci Sekielskich, to nie
atak na Kosciol, ale przystuga od-
dana Kosciolowi" — powiedziat
koordynator ds. ochrony dzieci
i mtodziezy Konferencji Episko-
patu Polski 0. Adam Zak.

B Skazany za molestowanie dziew-
czynek ks. Michat M. z Tylawy
odprawia msze $wiete, zasiada
w kapitule zastuzonych, prowadzi
modlitwy w Radiu Maryja. Du-
chownego bronita nie tylko proku-
ratura, kierowana wtedy przez Sta-
nistawa Piotrowicza, oskarzajacego
opozycjonistow w stanie wojennym,
a w ostatnich latach robigcego ka-
riere w PiS, ale tez kuria, kierowana
przez pochodzacego z Zambrowa
arcybiskupa Jozefa Michalika.

B Premier Morawiecki przed laty
kupit za 700 tys. zt dziatki (15 ha) pod
Wroclawiem, ktéra rzeczoznawca
wycenil wtedy na cztery mln zt od

. cywilno-wojskowej parafii $w. Elz-
| biety. Jej proboszczem byt ks. Stawo-

mir Zarski. ,Wyborcza” napisala, ze
~dokumenty tej transakcji zniknely,
a obecny proboszcz nie wie, skad ta
niska cena”. Zwigzany z ordynaria-

| tem polowym wojska polskiego ks.

Stawomir Zarski otrzymat w 2018 r.
awans na generata.

B Pozaprawne ograniczanie nieza-
leznosci zarzucili prokuratorzy re-
gionu krakowskiego przetozonym.
Zgromadzenie Prokuratoréw Pro-
kuratury Regionalnej w Krakowie
jednogtosnie przyjeto uchwate w tej
sprawie. Jak napisali w dokumen-
cie, chodzi o wplywanie na decyzje
procesowe, z pominigciem obowig-
zujacej drogi stuzbowej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




£\8K
o,
Senimac

»Nie wystapila u nas odra, nie
bylo tez podejrzenia tej choroby.
Rézyczka pojawia si¢ sporadycz-
nie. To efekt szczepien ochronnych,
ktére w powiecie kolnenskim sg
wykonywane u dzieci w prawie
95 procentach’, méwi Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Kolnie dr
Urszula Teresa Golebiewska.

Szczepienia ochronne majg za-
sadnicze znaczenie w zapobieganiu
zachorowaniom na odre. Nadzor
na szczepieniami prowadzi Sane-
pid. Niektorzy uczestnicy interne-
towych forow ,,straszg” skojarze-
niowymi (trzy szczepionki razem)
szczepionkami. Takie tresci moga
budzi¢ watpliwosci u matek.

,Gdy mamy sygnal o unikaniu
wykonania szczepienia u dziecka,
a wynika ono z niepokoju i braku
wiedzy, zapraszam oboje rodzicow,
wyjasniam i przekonuje o skutecz-
nosci ochronnej szczepionki. Zwy-
kle w trakcie rozmowy jedno z ro-
dzicow jest bardziej drugie mniej
przekonane do szczepionki. Zmie-

niaja zdanie po uzyskaniu glebszej
wiedzy i szczepia dziecko”, dodaje
inspektor Golebiewska.

Zrobilo sie cieplo, ludzie wy-
chodzg na dzialki, na spacery
w plener. Doktor Golgbiewska
przestrzega przed kleszczami, ktore
moga by¢ bardzo grozne dla zdro-
wia, a nawet zycia. Wywoluja bore-
lioze, kleszczowe zapalenie mozgu.
Przeciw kleszczom tez mozna si¢
zaszczepic. Do lasu trzeba si¢ od-
powiednio ubra¢ (dlugie spodnie,
koszule z dtugim rekawem), a po
powrocie koniecznie obejrze¢ swo-
je cialo, czy nie ma na nim ,,intru-
za’. Jak najwczesniejsze usuniecie
kleszcza znaczaco zmniejsza ryzy-
ko zakazenia.

Dr Urszula Golebiewska prze-
strzega takze mlodziez przed si¢-
ganiem po dopalacze. Producenci
zmieniajg ciagle ich sklad, a przez
to nikt nie wie, co znajduje sig
w kazdej dawce. A dopalacze ogra-
niczaja zdolnoé¢ oceny i kontroli
sytuacji, zwigkszajg ryzyko niebez-

e -‘ §
©

Dr Urszula Golebiewska z Kolna

piecznego wypadku, urazu, utraty
przytomnosci, mogg spowodowac
$mier¢. Przed konicem roku szkol-
nego inspektorzy kolnenskiego sa-
nepidu, takze inspektor Golebiew-
ska, na spotkaniach z mtodzieza
beda mowi¢ o groznych skutkach
zazywania dopalaczy. Kolnenski
sanepid uczestniczy w zainicjowa-
nym przez Wojewodzka Komende
Policji w Biatymstoku programie
profilaktycznym ,,Mam wybor...
wybieram rozsadek’”.
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Falszywe maile ,,skarbowki”

Coraz wigcej uzytkownikow
poczty elektronicznej otrzymuje e-
-maile, w ktérych nadawca podaje, ze
wiadomos¢ zostala wystana w zwigz-
ku z kontrola skarbowg i wobec bra-
ku mozliwosci kontaktu telefonicz-
nego nalezy wypelni¢ i w czasie 7 dni
przesta¢ do urzedu skarbowego do-
laczony formularz. Administracja
skarbowa ostrzega, ze s3 to maile
falszywe, a otwarcie zalgcznika mo-
ze spowodowac zainfekowanie kom-
putera lub utrate danych.

Idzie drozyzna

Ceny zywca wieprzowego w sku-
pie ksztaltowaly si¢ w kwietniu na
poziomie 5,72 zl/kg i byly wyzsze
0 27,8 proc. w poréwnaniu z marcem
i026,9 proc. w stosunku do kwietnia
2018 r. Srednio ceny skupu podsta-
wowych produktéw rolnych (pszeni-
cy, Zyta, Zywca wolowego, Zywca wie-
przowego, drobiu rzeznego i mleka
krowiego) wzrosty w kwietniu 2019 .
miesigc do miesigca 04,2 proc., a rok
do roku az 10 proc., wynika z da-
nych GUS, opublikowanych 22 maja.

iega Dziwéw i Rekordow |

Pieknos¢ z kolcami

Tak kwitnie kaktus echinopsis
z odrostu, zasadzonego w doniczce
jesienia ubieglego roku przez nasza
stala wspoipracowniczke Barbare
Paszkowska ze Szczuczyna. Nie tyl-
ko zakwitl pieknymi bladorézowy-
mi kwiatami, ale delikatnie pachnie.

»Kaktusy lubig rosna¢ w parze,
obok siebie. >Rywalizuja< wowczas ze
soba liczbg kwiatow. Miatam kaktusa,

ktory mial jednoczes$nie 26 kwiatéw’, -

mowi Barbara Paszkowska.
Kaktusy sa tatwe w hodow-
li. Dlugo wytrzymuja bez wody
i nawet latem wystarczy je pod-
lewa¢ wowczas, kiedy si¢ przypo-
mni. Kochajg storice, dobrze rosng
ustawione na oknie od potudnia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Kazdy z nas spotyka si¢ w Zyciu
z dziwnymi, $miesznymi, kuriozal-
nymi, przerazajacymi, niesamowi-
tymi wydarzeniami. Swe figle plata
natura: a to urodzg sie krowie tro-
jaczki, a to kura zniesie olbrzymie
jajo, a to zwyczajny ziemniak ma
twarz czlowieka. I tak dalej. Wie-
lu z nas ma rzadkie hobby. Wie-
lu bije przerézne rekordy, posiada
niespotykane umiejetnosci. Na-
piszcie o tym lub dajcie nam zna¢
(»Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 -
400 Lomza; redakcja@kontakty-ty-
godnik.com.pl; tel. 86 216 42 43).
Wspdlnie twérzmy , Kontaktowg”
Ksiege Dziwow i Rekordow.

miejsce na liscie

numer 4

DRODZY WYBORCY, MIESZKANCY
PODLASKIEGO, WARMII | MAZUR!

Wybory ‘to przywilej, z ktorego powinnismy
w sposob madry i odpowiedzialny korzystac. To
sprawdzian z demokracji i egzamin dia politykow.

- Moje ugrupowanie, pokazuje, . ze

zlozona

obietnica polityczna to dotrzymywanie sfowa.

Od nas Wszystkich zalezy, czy zostaniemy na
peryferiach Europy. czy tez Polska bedzie waznym
graczem w Unii Europejskie}. Dlatego stawiam na

WASZ odpowiedzialny gtos.

Dziekuje za wsparcie i zyczliwe stowa podczas

kampanii.

B

PiS

Prawo | Sprawiedfiwost

L
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Materiat komitetu wyborczego Prawo i Sprawiedliwosé
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Pod '

wspoinym
Niebem

W miedzywojenne;j
F.omzy ,,pod wsp6lnym
niebem” zyli Polacy

i Zydzi oraz Niemcy,
Rosjanie, Litwini

i Biatorusini

Historycznej, wielokulturowej
Lomzy poswiecone s3, organizo-
wane przez prezydenta Mariusza
Chrzanowskiego, Dni wielokulturo-
wej Lomzy ,,Pod wspolny Niebem”.

Program Dni ma réznorodny
charakter. Tworza go m.in. wysta-

wa prac malarskich amerykanskie-
go artysty Marka Podwala, ktore-
go zydowscy rodzice pochodzili
z Dabrowy Bialostockiej, a on na
podstawie ich opowiesci i wspot-
czesnych wizyt w Polsce stworzyt
bardzo sugestywne obrazy.

Swiat fomzynskiej wielokultu-
rowej rzeczywistosci opiszg prelek-
cje dr. Marii Bauchrowicz-Tockiej
(,,Zycie codzienne w wielokulturo-
wej Lomzy”), Stawomira Zgrzywy
z Wojewodzkiego Urzedu Ochro-
ny Zabytkow (,,Ulice i kamienice
— przedwojenna Lomza i jej miesz-

karicy”) oraz Marty Gosk z Muzeum
Potnocno- Mazowieckiego w L.omzy
(,,Pastor Kacper Mikulski - Odda-
ny Bogu i Ojczyznie”). Elementem
rosyjskojezycznym, a zarazem mu-
zycznym zwienczeniem Dni, bedzie
koncert Anatola Borowika, barda
i niestrudzonego propagatora twor-
czosci Bulata Okudzawy.

Dni Wielokulturowej Lomzy
»Pod Wspdlnym Niebem” odbe-
da sie w piatek i sobote, 24 i 25 ma-
ja 2019 r. (godz. 18.00) w ,,Dom-
ku Pastora” (ul. Krzywe Koto 1).
Wstep wolny.

- Ktérego$ dnia powiedzia-
la, zebym na jutro uprzatnal po-
dwoérko, poniewaz robi na nim fe-
styn. Nie byto wyjscia, musiatem
uprzatnaé — $mieje si¢ tata Mar-
tynki, Szczepan Grodzki.

Jest mechanikiem samocho-
dowym. Podworko, to plac przed
zakladem, na ktorym zwykle stoi
kilka samochodéw. Czasami ,,roz-
bebeszonych’..

Zanim do tego doszio, Marty-
na z Maja, Lena i Filipem szydetka-
mi wydziergali dywaniki i ozdob-
ne obroze dla psow oraz kolczyki.
Te akurat dla ludzi. Na sprzedaz.
Plac byt potrzebny, by ustawi¢ na
nim stoisko i... taniczy¢. Bo jezeli
mial by¢ festyn, musiala by¢ mu-
zyka i tarice! I byl! Przyszli rodzi-
ce kolezanek i kolegi, zajechali ni-
czego nie spodziewajacy si¢ klienci
taty, kto§ inny zatrzymat si¢ zoba-
czy¢, co tu sie dzieje. Dywaniki, ob-
roze, kolczyki poszty na pniu. Za
56 zlotych! Cel od poczatku byt
jeden: karma dla pséw w schroni-
sku w Lomzy.

Dlaczego to zrobiliscie?

_ Bo trzeba by¢ dobrym — od-
powiada zwykle $miata, nagle tro-
che zawstydzona Martynka.

Martynka ma psa Kminka.
Kto$ go podrzucil na ulice Woziwodzka i go przygarneta

Uciéﬁiovﬁe idésy IV Szkoty Podstawowej nr 4 (od lewej):

Trzeba by¢ dobrym

Lena Lutrzykowska, Martyna Grodzka, Maja Musiak i Filip Siwik
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Protest

w szpitalu

Protestujg fizjo-
terapeuci Szpitala
Wojewddzkiego w Lomzy, ktorzy
przylaczyli sie do ogélnopolskie-
go protestu Zwigzku Zawodowego
Pracownikow Fizjoterapii.

Najpierw, 7 maja, masowo od-
dali krew i zgodnie z prawem poszli
,nawolne”. Obecnie 40 z 41 rehabi-
litantow przebywa na zwolnieniach
lekarskich.

»Rehabilitanci nie przychodza
do pracy, zwiazkowcy nie odbierajg
telefonéw, nie mozna si¢ z nimi
skontaktowa¢. Probowalismy poszu-
ka¢ nowych pracownikow, zglaszaja
si¢ pojedyncze osoby, ale trudno
znalez¢ nowa obsade, bo fizjotera-
peuci solidaryzujg si¢ z protestujg-
cymi’, powiedziat dyrektor Szpitala
w Lomzy Mariusz Obrycki.

Fizjoterapeuci domagajg si¢
podwyzek, urlopéw szkoleniowych,
zwiekszenia wyceny $wiadczen oraz
uporzadkowania struktury pracy
i zmian systemowych.

17 fizjoterapeutéw zatrudnio-
nych w szpitalu w Grajewie po-
piera protest, ale wykonujg swoje
obowiazki.

Uhonorowani

za siuzbe

Uroczyscie Dzien Strazaka ob-
chodzili ochotnicy z calej gminy
Pigtnica w Szkole Podstawowej
w Dobrzyjalowie.

»Dzisiejsza uroczystos¢ do do-
wod na to, ze czasy si¢ zmieniajg.
Byly drabiniaste wozy, s3 nowocze-
sne samochody. Jedno jedyne jest
niezmienne i nadal trwa - wasza
bezinteresownos¢ i stuzba drugiemu
cztowiekowi”, méwil wojt Artur
Wierzbowski.

7 okazji strazackiego swieta,
odznaki ,Za wyshuge lat” otrzymali:
Mariusz Florczyk - 40 lat, Mariusz
Siwik — 30 lat, Karol Beczkowski
- 20 lat, Artur Kownacki — 20 lat,
Janusz Mieczkowski -20 lat, Kamil
Frackiewicz - 15 lat, Katarzyna
Pigtek - 10 lat, Marta Przewodek
- 10 lat, Mateusz Ratuszny - 10 lat,
Monika Karwowska Jankowska - 5
lat, Paulina Mieczkowska - 5 lat. Po
zakonczeniu oficjalnych uroczysto-
$ci odbyt sie piknik strazacki.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




W LOTERII

CO S ZDRAPKA WYGRYWAI*

Dodatkowo dla zarejestrowanych
uczestnikdw Programu VITAY
do wygrania 6 wyjazdéw
piecioosobowych na wyscigi
Roberta Kubicy.

~

Olres sprzedazy promocyjnej uprawniajqee| do otrzymania zdrapki: 23.04 - 31.12.2019 r. lub do wyczerpania puli zdrapek na poszczegéinych stacjach paliw.
Zachowaj zdrapke i dowéd zakupu. Zgloszenia do losowania wyjazdéw na wyécigi Roberta Kubicy przyjmowane sq do 02.11.2019 r. od zarejestrowanych
uczestnikéw Programu VITAY posiadajgeych konto na vitay.pl. Szczegély w regulaminie na: loteria.orlen. pl. Organzator: Unigue One sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie.

*Informacja zostala przygotowana w oparciu o statystyczne rozlozenie nagréd w loterii.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -
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- POWIAT GRAJEWSKI

Kréolowa Wasosza
na scenie

Spektakl ,,90 lat Krolowej Waso-
sza" przedstawili uczniowie Szko-
ly Podstawowej. Bohaterka jest
Jadwiga Solinska, ktéra 1 stycz-
nia skonczyta 90 lat. Pomyst za-
prezentowania na scenie fragmen-
tow zycia Solinskiej na podstawie
jej utworéw podsuneta i zrealizo-
wala dyrektor szkoly i zalozyciel-
ka Stowarzyszenia ,,Swiatlo” Rena-
ta Karwowska.

Jadwiga Solinska urodzila si¢
w Wasoszu. Zostala wywieziona
z mama, babcig i siostra na Syberie,
gdzie przebywaly 6 lat. W Kazach-
stanie zmarla jej babcia. Zeslancze
losy opisata po powrocie do kraju.

Jest poetka, gawedziarka i twor-
czynig ludowa. Jej wycinanki, la-
leczki i plastyka obrzgdowa znaj-
duja si¢ w wielu muzeach w kraju,

a takze w Niemczech, Bulgarii
i Szwecji. Od 1988 roku nalezy
do Stowarzyszenia Twércéw Lu-
dowych. Jest laureatka Nagrody
im. Oskara Kolberga, Nagrody im.
Zygmunta Glogera, uhonorowana
Srebrnym Medalem ,Gloria Artis”,
nagroda Marszatka Wojewoddztwa
Podlaskiego w dziedzinie tworczo-
$ci artystycznej, ,Orderem Serca -
Matkom Wi,

Wiele tworczych lat w zdrowiu,

zycza ,Kontakty”.

Jadwiga Soliriska

Basnie o basniach w Radzitowie

Druzyny uczniow klasy II ze
Szkoly Podstawowej w Radzito-
wie w skladzie: Emilia Bararska,
Michat Baginski i Jakub Roman
oraz ze Szkoty Podstawowej w Stu-
czu w skladzie: Maja Chrzanowska,
Eliza Olszewska, Martyna Sametko
zajely réwnorzedne pierwsze miej-
sca w Gminnym Konkursie Lite-
rackim pod hastem ,W swiecie ba-
éni Hansa Christiana Andersena ’,

zorganizowanym przez Biblioteke
Samorzadowa i Szkolg Podstawo-
wa w Radzilowie. Trzecie miejsce
zajeli uczniowie klasy I z Radzito-
wa: Amelia Dobkowska, Aleksan-
dra Konopko i Jakub Brzozowski.

W konkursie uczestniczyto
pie¢ druzyn, ktdre oceniata komi-

- sja w sktadzie: Barbara Karwow-

ska, Elzbieta Chrostowska i Patry-
cja Bielska.

Akademia
Niepodle-

gtosci

Na wyklady z cyklu ,, Akademia
Niepodleglosci" zapraszajg Grajew-
ska Izba Historyczna (ul. Etcka 30)
i Oddziat Instytutu Pamieci Narodo-
wej w Biatymstoku w poniedziatek,
27 maja (godz. 17.00). Wyklady
poswiecone Jozefowi Pitsudskiemu
wyglosi Radostaw Wnorowski, Ro-
manowi Dmowskiemu - Waldemar
Tyszuk i Wojciechowi Korfantemu
— Damian Marculewicz.

Czas na motocykl

Msza polowg na placu 1000-le-
cia w Szczuczynie, paradg moto-
cyklowg i piknikiem rozpoczeli
w niedziele sezon motocyklisci
szczuczynskiego klubu MotoStars.

Koncert dla mam

W koncercie z okazji Dnia Matki,
organizowanym w sobote, 25 maja
(godz.18.00), w Centrum Kultury
w Szczuczynie, wystapi zesp6t ludo-
wy Klosek z Zespotu Szkét w Nie-
kowie i grupa wokalna ,Wszystko
w porzadku” z Borysewa na Bialorusi.

w. POWIAT KOLNENSKI

Energia Kolna
w energii

Kolno zostalo laureatem
V Konkursu ,Samorzad przyja-
zny energii”. Kapitula konkursu
docenita dziatania poprawiajgce
niezawodnos¢ i bezpieczenstwo
dostaw energii, przeciwdziatanie
smogowi i rozw6j elektromobil-
nosci.

W Kolnie wybudowana zosta-
la elektrownia sloneczna (moc
1,84 MW), na budynkach uzytecz-
noéci publicznej zamontowano
panele fotowoltaiczne, przebudo-
wano linie energetyczna przecho-
dzgcg przez miasto, zmodernizo-
wano linie energetyczng Kolno
— Biata Piska. Wkrotce rozpocz-
nie sie (trwa wybor wykonaw-
cy) w mieécie wymiana kilkuset
opraw $wietlnych na oswietlenie
ledowe.

Organizatorem konkursu, kt6-
rego wyniki zostaly ogloszone na
uroczystej gali podczas Migdzy-
narodowych Targéw Energetyki
Expopower w Poznaniu, bylo Pol-
skie Towarzystwo Przesytu i Roz-
dziatu Energii Elektryczne;.

Grand Prix
Aleksandry

IR

Vil

y

GUAND PRIX

AP

Aleksandra Krajewska z nauczycielkg plastyki Barbara Matejkowska

Uczennica klasy VIII Szkoty
Podstawowej w Rogienicach Wiel-
kich Aleksandra Krajewska zosta-
ta laureatka Grand Prix IV edycji
Wojewodzkiego Konkursu Histo-
rycznego ,Z milosci do niepodle-
glej Ojczyzny... Zycie i dziatalnosc
gen. Wladystawa Andersa”

Na Konkurs, zorganizowany

8§ B KONTAKTY Nr21 w26 maja2019=

przez Kuratorium Oswiaty w Bia-
tymstoku, zgloszone zostaly 94 pra-
ce (2 filmy, 44 prezentacje multi-
medialne i 48 plastycznych). Ola
portret generata Andersa wykle-
ifa z fragmentow gazet, na ktérych
byty ponadczasowe tresci, dotyczg-
ce wolnosci, niepodleglosci, de-
mokracji.

Zrzutkowa

droga

500 tys. zt dotozy
gmina Kolno do budowy drogi
powiatowej Janowo - Losewo — Ni-
skowizna, ktéra kosztowac bedzie
4 240 tys. i na ktérg powiat otrzy-
.mal 2 120 tys. zt dofinansowania
z Funduszu Drég Samorzadowych.

Podwyzka dla
urzednikow

Okoto 5 proc. podwyzki (150 zk
brutto) otrzymaja pracownicy sta-
rostwa kolnenskiego i podlegtych
jednostek (PZD, PCPR, PZOO,
PUP), zdecydowali radni.

FeStyn

w Dziegielach
Dzien Matki i Dzien Dziecka

organizuje Kolo Gospodyn Wiej-

skich w Dziggielach, w sobote, 25

maja (plac przy $wietlicy).

Strefy aktywnosci

Silownie zewngtrzne powstang
przed wakacjami w Przyborowie
i Konopkach-Monetach, a w Gra-

bowie plac zabaw dla dzieci.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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—  PREZENTACIE

Sposrod absolwentow
wszystkich polskich
uczelni, ksztatcacych
magistrow na
kierunku rolniczym,
najwyzsze zarobki
uzyskuja absolwenci

Wyzszej Szkoty
Agrobiznesu w tomzy.
Dane pokazuja, ze

w 2016 roku ich
srednie zarobki
wyniosty

4 702,30 zt brutto!

naczgco mniej, bo az ponad

800 zt brutto, zarabiali w tym
czasie absolwenci SGGW w War-
szawie. Ich $rednie wynagrodze-
nie brutto wyniosto 3 823,24 zi,
a absolwenci rolnictwa Uniwersy-
tetu Przyrodniczo-Humanistycz-
nego w Siedlcach ze $rednimi za-
robkami 2 363,79 zl brutto, zajeli
9 miejsce w kraju.

Roéwniez dane dotyczace $red-
nich zarobk6éw absolwentéw stu-
diéw magisterskich za lata 2014,
2015, 2016 (brak nowszych in-
formacji) pokazuja, iz absolwen-
ci WSA w Lomzy uzyskali w tym
okresie $§rednie wynagrodzenie
w wysokosci 4 297 zl brutto. S3 to
najwyzsze zarobki absolwentow

studiéw magisterskich sposroéd

uczelni z Ostroleki, Lomzy i Su-
watk. W tych latach absolwenci
drugiej uczelni z regionu zarabiali
o 1 050 zt mniej, niz WSA.

Podobnie bylo w przypadku
analizy wynagrodzen absolwen-
tow studiéw I stopnia (licencjac-
kich i inzynierskich) za lata 2014,
2015, 2016. Tu takze absolwenci
WSA uzyskiwali najwyzsze zarobki
wsrdd absolwentéw innych szkét
wyzszych w regionie: 2 672 zl brut-
to. Precyzyjnie: absolwenci studiow
I stopnia wszystkich pozostalych
uczelni z naszego regionu zarabia-
li w tym samym czasie od 432 zl
brutto do 694 zl brutto mniej, niz
absolwenci WSA.

Na pytanie o Zrédlo sukcesu
rektor WSA w Lomzy prof.

www.kontakty-tygodnik.com.pl —

Gruby portfel absolwenta WSA

dr hab. Roman Engler u$miecha
si¢ z zadowoleniem:

— Przede wszystkim dbamy o to,
aby nasi absolwenci byli solidnie
przygotowani do pracy od strony
praktycznej. Konsekwentnie reali-
zujemy zajecia praktyczne u pra-
codawcéw, dzieki ktorym student
wie, jakie sg ich oczekiwania zwig-
zane z wiedzg i umiejetnosciami.
Pomaga to takze odnajdywac si¢
na rynku pracy. Ponadto, silne
powiazanie uczelni z otoczeniem,
pozwala dostosowywac na bieza-
co programy do jego potrzeb. Na
tych filarach opieramy swoja filo-
zofie ksztalcenia i, jak si¢ okazuje,
jest to trafne podejscie. Potwier-

i

dza, ze inwestycja w ukonczenie
Wyzszej Szkoly Agrobiznesu za-
pewnia najwyzsze w Polsce i regio-
nie wynagrodzenie i bardzo szyb-
ko sie zwraca, przynoszac profity
przez cale zycie. Gratulujg naszym
absolwentom uzyskiwania satys-
fakcjonujacych wynagrodzen, bo
przeciez migdzy innymi w tym ce-
lu podejmowali studia i oczekiwa-
li, ze w tym im pomozemy.
biektywnych danych o za-
robkach absolwentow uczel-
ni w Polsce dostarcza ogélnopol-
ski monitoring ich ekonomicznych
loséw w Systemie ELA, prowadzo-
nym na zlecenie Ministerstwa Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego. Zr6-

dlem informacji dzialajacego od
trzech lat monitoringu s3 dane
Zakladu Ubezpieczen Spolecz-
nych oraz zintegrowanego syste-
mu informacji o nauce i szkolnic-
twie wyzszym, czyli POLON-u.
Niezalezne badanie loséw eko-
nomicznych absolwentéw (stoso-
wane i sprawdzone z powodzeniem
w krajach skandynawskich oraz
w Hiszpanii, Austrii, na Litwie i na
Wegrzech) daje obraz mozliwosci,
jakie uzyskuja absolwenci szkot
wyzszych, gdyz waznym wyznacz-
nikiem ich sukcesow po ukoncze-
niu uczelni jest wlasnie wysokosc¢
uzyskiwanych wynagrodzen.
JOANNA MIODUSKA

$
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— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

»Angielacy” laureaci

Amelia Czarnecka ze Szkoty Pod-
stawowej w Ciechanowcu wyspiewa-
ta pierwsze miejsce w IX Konkursie
Poezji i Piosenki Angielskiej, zorga-
nizowanym przez jej szkotfe. Drugie
miejsce zajeta Aleksandra Stryjek,
a trzecie Michal Wojtkowski, ucznio-
wie Szkoly Podstawowej w Nurze.
Wyréznienia zdobyli: Sara Majew-
ska (SP w Ciechanowcu) i Sylwia
Krynska (Zespot Szkol w Grodzi-
sku) oraz Sebastian Mezynski i An-
na Moczydtowska ze Szkoty Podsta-
wowej w Szepietowie.

Za recytacje w jezyku angielskim
pierwsza nagroda nie zostafa przy-
znana, a dwie drugie otrzymali Ju-
lia Kaczyniska ze Szkoly Podstawo-

wej w Jablonce Koscielnej i Pawet |
Zawistowski ze Szkoly Podstawo- |

wej w Ciechanowcu. Trzecie miejsce
zajela Julia Kwiek ze Szkoly Podsta-
wowej w Ciechanowcu. Wyro6znie-
ni zostali: Michat Zielinski ze Szkoty
Podstawowej w Kuleszach Kosciel-
nych, Iga Niemyjska ze Szkoty Pod-

stawowej w Ciechanowcu i Marcin |
Tomaszewski ze Szkoly Podstawo- |
i wyznacznikiem jest che¢ niesie-

wej w Wojnach Krupach.

H
3
i

Swieto strazakéw

w Dabrowie Wielkie]

Msza $wieta w intencji strazakow
pod przewodnictwem proboszcza
ks. kan. Andrzeja Styputkowskiego
rozpoczely sie gminne i parafialne
obchody Dnia Strazaka w Dabrowie
Wielkiej. W uroczystosci uczestni-
czyly jednostki OSP z gminy Czy-
zew oraz z gmin Szepietowo i Wy-
sokie Mazowieckie, ktorenaleza do
parafii Dagbrowa Wielka.

Burmistrz Czyzewa Anna Bo-
gucka, skladajac Zyczenia stra-
zakom podkreslita, ze ich stuzba
nie zna granic terytorialnych, a jej

~ POWIAT ZAMBROWSKI ~——

Wozna Maria Tabedzka z zabytkowym dzwonkiem

Niegrozna pani wozna

,Czasami dziecko zatesknito do
mamy i si¢ rozptakalo. A to kto-
re$ bucika nie mglo zawigzac i ca-
la buzia we tzach. Zamek w kurt-
ce sie zaciat albo jej nie bylo tam,
gdzie dziecku wydawalo sig, ze j3
powiesito. I w placz. Przytulatam
kazde, ocieratam tzy. Swoim rodzo-
nym i innym dzieciom, tez swoim’,
opowiada wozna Szkoty Podsta-
wowej w Starym Zakrzewie Ma-
ria Tabedzka.

Wozng jest od 1978 roku. Przy-
chodzita do szkoty miedzy godzi-
na druga a trzecig w nocy i palita

w piecach. Czekala, az si¢ kafle na-
grzeja, aby zakreci¢ drzwiczki. Gdy
przychodzity dzieci, w klasach by-
lo juz cieplo. Na przerwy wzywala
je recznym dzwonkiem.

~Przerw i dzwonka pilnowaty
takze nauczycielki. Dzwonek byt
gtosny, stuchac go byto w kazdej kla-
si¢”, usmiecha sie Maria Tabedzka.

Jest mama trojga dzieci. Naj-
pierw do szkoly przyprowadzata
syna Mariusza. Dzi§ ma 39 lat. Dwa
lata po nim dotaczyla corka Justy-
na, a trzy lata pozniej syn Karol,
dzi$ ma 34 lata. W czasie przerw
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nia pomocy, ratowania zycia lu-
dzi i ich mienia.

Posel Jacek Bogucki zyczyl stra-
zakom, aby jak najmniej musieli
wyjezdza¢ do akgji ratowniczych
i oby zawsze z nich wracali do swo-
ich rodzin.

Ochotnicza Straz Pozarna w Da-
browie Wielkiej powstata w 1911 ro-
ku. Od 2010 r. strazacy maja pigknie
wyremontowang remize. W stycz-
niu 2018 wlaczona zostata do Kra-
jowego Systemu Ratowniczo-Ga-
$niczego. Prezesem jednostki jest
Arkadiusz Dabrowski.

Srebrny
Mateusz

»Srebrng Nutke”
(II nagrode) w XXVIII
Miedzynarodowym Festiwalu
Muzyki i Tanica ,Majowa Nutka”
w Czestochowie wygral Mateusz
Kawalec z Zespotu Szkot Ogél-
noksztatcacych i Zawodowych
w Ciechanowcu.

Bezplatne
badania

Bezptatne badania mammo-
graficzne mogg wykona¢ panie od
50 do 69 lat w mammobusie przy
Szpitalu Ogolnym (ul. Szpitalna 5)
w Wysokiem Mazowieckiem w $ro-
de, 5 czerwea, w godz. 9.00 - 12. 00.
Rejestracja telefoniczna, tel. 85 676
03 32 lub 85 676 13 22. Godzina
badania ustalana jest indywidualnie
z pacjentkami podczas rejestracji.

Pzien DPziecka

w Ciechanowcu

Na Rodzinny Dzien Dziecka
zaprasza w niedziele, 26 maja (godz.
14.00 - 18.00, stadion) burmistrz
Ciechanowca Eugeniusz Swiecki.

przybiegaly do niej, a z nimi ko-
lezanki i koledzy.

Pierwsza znala szkolne sekrety,
radosci z pigtki i smutek, gdy ko-
mus co$ sie nie powiodlo. Przy-
pomina najwigkszy szkolny bol.
Uczen si6dmej klasy zmarl na ra-
ka. To bylo w minionym wieku.
Plakata cata szkota.

Tak jak kiedys, tak dzisiaj, dzieci
podbiegaja do niej na przerwach. Te-
raz razem z jej wnukami. Najstarszy,
Adas od syna Mariusza, juz skonczyt
gimnazjum. Do drugiej klasy chodzi
Sebastian. Od syna Karola w trzeciej
klasie uczy sie Szymon, a w pierwszej
Bartek. Corka nie mieszka w Starym
Zakrzewie, wiec nie ma w szkole od
niej wnukow.

Przez lata szkota sie rozbudo-
wala, nie ma juz piecow, nikt nie
uzywa starego, peknietego dzwon-
ka, w zapomnienie poszta miotfa.
Tylko wozna Maria Tab¢dzka od lat
na tym samym stanowisku czuwa
nad porzadkiem i jest pierwszg po-
moca dla dzieci w szatni, kiedy nie
moga zapiac buta, znalez¢ kurtki,
chca do mamy...

»Szkola jest calym moim zy-
ciem’, mOwi.

- panii, Gregji, Wloch i Cypru goscili

Zasluzona SOltYS}

| wana zostala odznakg , Zastuzony
 dla rolnictwa" w czasie obchodow

Miedzyna-
rodowo w
Zambrowie

Uczniowie z Chorwacji, Hisz-

w Szkole Podstawowej nr 4 w Za-
mbrowie i u burmistrza miasta
Kazimierza Dabrowskiego.

Jolanta Wielgat, soltys Woli Za- |
mbrowski, zarazem przewodniczgca |
Rady Gminy Zambréw, uhonoro- |

patrona rolnikéw $w. Izydora Ora-
cza, nadang przez Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

tukasz

z indeksem

Fukasz Alejnikow, uczen klasy ITI
Technikum Logistycznego Zespolu
Szkét nr 1 w Zambrowie, zostal fi-
nalista 1l Og6lnopolskiej Olimpiady
Spedycyjno-Logistycznej. W nagrode
otrzymal indeks na Wydziat Ekono-
miczny Uniwersytetu Gdanskiego.
Finali$ci wylonieni zostali sposrod

4500 ucznidw szkot catej Polski.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Co z proboszczem z Gragdéw Woniecka, oskarzonym
o molestowanie seksualne?

Biskup zaostrza,
sSledztwo trwa

»Na jakim etapie jest sledztwo
przeciwko bylemu proboszczowi
Parafii Grady Woniecko ks. Ada-
mowi S., ktéry 21 listopada usty-
szal zarzuty?

Czy w $wietle projekgji filmu
Tomasza Sekielskiego w Wirtualne;
Polsce pod koniec 2018 r. z Osrod-
ka w Czerwonym Borze (fragment
powtérzony w filmie Sekielskiego
,»Iylko nie méw nikomu”), byly
proboszcz Adam S. nie zlamat za-
kazu Prokuratury >organizowania
spotkan z udzialem maloletnich
i uczestniczenia w takich spotka-
niach<. Z filmu wynika, ze Adam S.
uczestniczyt w takich spotkaniach
w O$rodku w Czewonym Borze”,
zapytaty ,Kontakty” Prokurature
Okregowa w Lomzy.

W odpowiedzi rzecznik Pro-
kuratury prokurator Rafat Ka-
czynski poinformowat, ze §ledz-
two przeciwko ksiedzu Adamowi
S., jest kontynuowane. Poczatko-
wo bylo powierzone Komendzie
Powiatowej Policji w Zambrowie,
a 15 stycznia 2019 roku zostalo
przekazane Komendzie Wojewodz-
kiej Policji w Biatymstoku. Wobec
bylego proboszcza stosowany jest
$rodek zapobiegawczy w postaci
zakazu opuszczania kraju, dozo-
ru policji polaczonego z zakazem
kontaktowania si¢ z pokrzywdzo-
nym Tomaszem R., zakazem orga-
nizowania spotkan z udzialem ma-
toletnich i uczestniczenia w takich
spotkaniach oraz zobowiazania do
meldowania si¢ dwa razy w mie-
sigcu na policji.

»Fakt zaangazowania si¢ w po-
stuge kaplanska w osrodku w Czer-
wonym Borze przez Adama S. zo-
stat ujawniony przez dziennikarzy,
byl prokuraturze znany. Reakcja
Kurii Diecezjalnej w Lomzy wo-
bec ksigdza Adama S. po tym zda-
rzeniu pozwala przyjac, ze zasto-
sowany srodek zapobiegawczy jest
wystarczajacy na tym etapie poste-
powania’, napisal prokurator Ra-
fat Kaczynski.

Jak pisalismy tydzien temu,
po ujawnieniu, ze byly proboszcz
w kaplicy Osrodka Przystanek
w Drodze w Czerwonym Borze od-

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

prawia msze, spowiada i uczestni-
czy w spotkaniach religijnych, na
ktorych sa dzieci, biskup tomzyniski
ks. Janusz Stepnowski zareagowat
zaostrzeniem zakazow: odprawia-
nia mszy, takze prywatnie i nosze-
nia szat kaptanskich.

Po zakonczeniu pierwszego
etapu postepowania kanoniczne-
go, Kuria przekazata jego akta do
Watykanu. O wydaleniu lub nie
ze stanu kaplanskiego, zadecydu-
je papiez.

W ostatnich dniach pojawity
si¢ informacje, Ze 0 molestowanie
oskarzyl ks. Adama S. jeszcze je-
den, poza Tomaszem, miody mez-
czyzna.

OGLOSZENIA

Szukasz pracy i planujesz przeprowadzke? Mozesz
dostaé nawet 9 tysiecy zlotych

soOdciecie

Bon zasiedleniowy to dobre
rozwigzanie dla mtodych ludzi,
ktorzy przeprowadzajg si¢ z mniej-
szych miejscowosci do wigkszych
miast w celach zarobkowych. Mo-
ze okaza( sie takze bardzo przydat-
ny, gdy ukonczymy studia i chce-
my jak najszybciej przestac by¢ na
garnuszku rodzicow, ,odcia¢ pe-
powing”. Moze go otrzymac kaz-
dy zarejestrowany jako bezrobotny,
ktéry nie ukonczyl 30. roku zycia.
Dofinansowanie ma zapewnic pie-
nigdze na pokrycie kosztow za-
mieszkania zwigzanych z podje-
ciem nowej pracy poza miejscem
dotychczasowego zamieszkania.
Dlatego warto zastanowic sig, czy
zanim podejmiemy poszukiwania
pracy, nie lepiej zosta¢ bezrobot-
nym. Oczywiscie, nie zachgcamy

pepowiny”

do przyzwyczajania si¢ do takie-
go ,,stanowiska”. Jest to tylko okres
przejéciowy, ktory jest konieczny,
zeby méc ubiegac si¢ o bon. Ten
czas najlepiej wykorzysta¢ na po-
szukiwanie miejsca, gdzie dosta-
niemy co najmniej najnizsza kra-
jowa. Minimalne wynagrodzenie
rowniez jest istotne, poniewaz jego
otrzymywanie po znalezieniu pra-
cy jest jednym z warunkéw przy-
znania bonu. Drugim warunkiem
jest ubezpieczenie spofeczne z ty-
tutu pracy (ZUS). Jezeli bedziemy
ubezpieczeni w ramach innej pra-
cy zarobkowej lub dziatalnosci go-
spodarczej, takze mozemy dostac
dofinansowanie.

Odleglosé¢ od miejsca zamiesz-
kania, musi wynosic¢ co najmniej
80 km. (zrodto: natemat.pl)

OBWIESZCZENIE STAROSTY ZAMBROWSKIEGO

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. - o szczegdlnych zasadach przygo-

towania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U.z 2018 ., poz. 1474 z p6zn. zm.)

oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.

22018, poz. 2096 z pézn. zm.) - zawiadamiam, ze na wniosek inwestora — Wojta Gminy Szumo-

wo, ul. 1 Maja 50, 18-305 Szumowo - z dnia 15.11.2018 r. (uzupetniony w dniu 10.04.2019 ), zo-

stato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na reali-

zacje inwestycji drogowej pn. przebudowa z rozbudowa ul. kpt. A. Koztowskiego w Szumowie.
Whioskowana inwestycja realizowana bedzie w obrebie ewidencyjnym nr 201404_2.0013 Szu-

mowo na nastepujacych nieruchomosciach:

1. nieruchomosci stanowiace istniejacy pas drogowy: 724/1, 601/2, 403/14, 402/19, 402/17,

604/2, 396/4, 397/6, 397/8, 397/10, 401/7.
2. nieruchomosci przewidziane do podziatu i przejecia na rzecz Gminy Szumowo:

Nr dziatki Nr dziatki po podziale Nr dziatki po podziale
Lp. Obreb Nr przed (przeznaczone do przejecia (pozostajace we wladaniu
podzialem pod pas drogowy) dotychczasowego wlasciciela)
1 385/14 385/21 385/22
2 728 723/1 723/2
3 385/9 385/19 385/20
4 385/8 385/17 385/18
5 385/7 385/15 385/16
6 378/20 378/38 378/39
7 201404_2.0013 378/22 378/40 378/41
8 o 378/29 378/36 378/37
9 378/27 378/34 378/35
10 378/25 378/32 378/33
11 396/3 396/6 396/7
12 402/11 402/36 402/37
13 397/11 397/14 397/15
14 402/34 402/38 402/39
15 : 397/2 397/12 397/13

3. nieruchomosci przewidziane do przejecia w catosci: 402/13.
4. nieruchomosci, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone (przebudowa innych drég publicz-
nych): 601/1, 403/33, 385/13, 401/5, 400/16.

Informl{je, iz w terminie 7 dni od daty opublikowania niniejszego obwieszczenia, strony moga
zapoznac sig z wyzej wymienionym wnioskiem i zataczonymi do niego materiatami oraz sktadaé
ewentualne uwagi w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Zambro-
wie, ul. Fabryczna 3, pokéj 123, w dniach pracy urzedu w godzinach 73° =153,
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Stulatkowie

100 lat
pani Stanistawy

100 lat skonczyta Stanistawa La-
pinska z Zambrzyc Kapust (gm.
Rutki Kossaki) w §rode, 22 maja.

Urodzita si¢ w sasiednich Za-
mbrzycach Plewkach. Jej rodzice,
Marianna i Ignacy, mieli siedmio-
ro dzieci, zyli z gospodarstwa. Gdy
wybuchta II wojna $wiatowa, Sta-
nistawa miata 20 lat.

»Mamusia opowiadala, ze
w okupacje sowiecka uciekali przed
Rosjanami i ukrywali si¢ w lesie.
Takze w lesie chowali krowe. Wszy-
scy zyli w strachu”, opowiada cérka
jubilatki Alicja Lapinska.

Po wojnie w 1946 roku Stanista-
wa wyszla za maz za J6zefa i przepro-
wadzita sie do niego. Urodzily im si¢
corka i syn. Mieli 20 hektaréw zie-
mi, dwa konie, krowy, $winie, dréb.

,Rodzice zawsze cigezko pra-
cowali. Nie bylo maszyn, tata zaj-
mowatl sie polem. Mama domem,
inwentarzem, warzywnikiem. I ra-
zem tez chodzity$my w pole, latem
o czwartej rano’, opowiada cérka.

W 1957 roku, 1 maja, zdarzyla
sie tragedia. Czteroletni brat Alicji
z pot roku starszym kolega, synem
sasiadow, chrze$niakiem Stanista-
wy i Jozefa, bawili si¢ zapatkami.
Podpalili suchg trawe lub stome,

Stanistawa Lapinska

wiatr przenidst ogien na budyn-
ki. Lapinskim spalito si¢ wszyst-
ko, poza domem. Obora, stodota,
dwa konie, szes¢ krow, swinie, ma-
ciora, ktéra niedawno si¢ oprosifa.
Kto$ uratowal tylko jednego pro-
siaka. Wszyscy we wsi im wspot-
czuli. Nie tylko wspolczuli.

Alicja, ktéra miata wéwczas
9 lat, do dzisiaj pamieta zgliszcza,
spalone konie i swoj wielki lek.
Takze wielka solidarno$¢ sgsia-
déw blizszych i dalszych. Poma-
gali wszyscy. Przy porzadkowaniu
po pozarze i przy odbudowywaniu
gospodarstwa.

,Bylo tak, ze jeden sgsiad dat ja-
towke, drugi krowe, inni swiniaki.
Mama o tym ciggle pamigta i od
tamtego czasu co roku w intencji
sasiadow zamawia Mszg Swietg’,
mowi Alicja Lapinska.

W 1982 roku Stanistawa zosta-
ta wdowa. Ma trzech wnukow, dwie
wnuczki, siedmioro prawnuczat. Inte-
resuje sie nimi i cieszy ich radosciami.

W wigilie setnej rocznicy odzy-
skania przez Polske niepodlegtosci,
10 listopada ubiegtego roku, jej naj-
mlodsza wnuczka Alicja wyszla za
maz. Babcia Stanistawa byla na we-
selu. A miesigc pozniej zmart syn
,»0d zapatek” Miat 65 lat. Przezyta
jego odejscie bardzo.

Dzi$ Stanistawa mieszka z cor-
ka Alicja, ktora tez jest wdowa. Jest
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sprawna, przyzwyczajona do pra-
cy i nawet teraz zabiera sie jeszcze
do rgbania drewna, do wyrywania
chwastéw z ogrodka. Interesuje si¢
wydarzeniami w kraju, oglada tele-
wizje. W niedzielg, 26 maja (godz.
12.00), bedzie uczestniczyla z ro-
dzing w Mszy $wigtej dzigkczyn-
nej za sto lat zycia w kosciele pa-
rafialnym w Rutkach Kossakach.

100 lat
pana Leona

16 maja 2019 roku 100 lat skon-
czyl Leon Gwardiak. Urodzit si¢
i wiek przezyt w Woli Zambrzyc-
kiej (gm. Zambrow). Miat starsze-
go brata Mieczystawa i mtodszego
Tadeusza.

Leon zostal na ojcowiznie. Bra-
cia nie zyja.

~W mlodosci uczyl si¢ w Za-
mbrowie krawiectwa. Opowiadal,
ze szy! garnitury i jesionki, ale p6z-
niej skupit sie na gospodarstwie.
Nie widziatam wuja przy maszynie
do szycia’, opowiada chrzesniacz-
ka Leona, ktéra si¢ nim opiekuje,
Alicja Bogusz.

Nie wie, czy wujek sam uszyl
sobie garnitur do slubu, czy ku-
pit. Ozenil si¢ w 1951 roku i z zo-
ng przezyli razem 63 lata. Cieszyli
sig, bo ich dtugoletni zwigzek zo-
stal nagrodzony medalem prezy-
denta. Nie mieli dzieci. Zona zmar-

ta 5 lat temu w wieku 90 lat.

~We wspomnieniach wuj-
ka przewijaja si¢ zdarzenia z je-
go miodosci i aktywnosci. Opo-
wiadat o zapustach i odpustach,

Leon Gwardiak w otoczeniu rodziny

W Polsce
w 2018 roku zyto
4 388 stulatkow,
W naszym
wojewddztwie 55

o tym, ze sasiedzi we wsi zyli ra-
zem i sobie pomagali, o organizo-
wanych ttokach. W wojsku nie byt.
Teraz nie ma towarzystwa w swo-
im wieku i mato wspomina’, mo-
wi Alicja Bogusz.

Leon Gwardiak kazdego dnia
wstaje, stara si¢ by¢ samodzielny.
Przestal interesowac sie polityka,
wydarzeniami biezacymi, nie ogla-
da telewizji.

»Nigdy nie stosowal i nie stosu-
je szczegolnej diety. Duza radoscig
byly dla niego setne urodziny. Cie-
szyt sie. Wypil nawet szampanski
toast”, opowiada chrzesnica.

O urodzinach pana Leona pa-
migtala nie tylko rodzina, ale tak-
7e wojt gminy Zambréw Jarostaw
Kos, wiceprzewodniczgcy Rady
Gminy Waldemar Gromek, sot-
tys wsi Jarostaw Pisanski. Goscie
zyczyli jubilatowi dalszych lat zy-
cia w zdrowiu. Wojt Kos przekazat
takze listy gratulacyjne od wojewo-
dy podlaskiego Bohdana Paszkow-
skiego i premiera Mateusza Mora-
wieckiego.

Leon Gwardiak jest jednym
z trzech stulatkéw gminy Za-
mbroéw. Starszymi od niego sa:
Ludwik Wisniewski z Wisniewa,
ktéry ma 102 lat i Helena Gaw-
rychowska z Woli Zambrowskiej,
ktora w listopadzie skonczy 101 lat.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Smier¢ na scenie

»Prawdziwy odblask zycia wnie-
§li swa niezrébwnana gra pani Ida
Kaminska i pan Zygmunt Tur-
kow. Powyzsza para, to istny fi-
lar, na ktérym opiera sie wspoi-
czesna teatralna sztuka zydowska,
to chluba sceny zydowskiej. Pani
Ida Kaminska i pan Zygmunt Tur-
kow trzymaja widza od poczatku
do korca przedstawienia w nad-
zwyczajnym naprezeniu, elektry-
zujg go i przykuwaja jego uwage do
sceny sita momentéw dramatycz-
nych, wymowy, mimiki i gestyku-
lacji. (...) Widz sledzacy z zapartym
oddechem nadludzkie wykonanie,
zostaje owiany uczuciem pobozne-
go wprost szacunku dla sztuki te-
atralnej i jej wykonawcow’.

Tak o spektaklu w Lom-
zy z udziatem Idy Kaminskiej
w 1925 roku pisata fomzynska
s Wspolna Praca”.

Ida Kaminska to jedna z naj-
wybitniejszych aktorek sceny zy-
dowskiej. Byta corka aktora, rezy-
sera, autora sztuk Abrahama Izaaka
Kaminskiego i aktorki Estery Ra-
cheli Kaminskiej. Abraham Iza-
ak Kaminski zalozyl w Warszawie
pierwszy staly teatr zydowski z wi-
downig na 1 500 miejsc. Kamin-
scy, oprocz Idy, mieli jeszcze cor-
ke Regine i syna Jozefa. Cala trojka
uzdolniona artystycznie. Dzieci
swychowywaly sie” w teatrze. Cor-
ki Ida i Regina (zmarta w 1913 ro-
ku) zostaty aktorkami, a syn wy-
bitnym muzykiem.

Teatralny zespot Kaminskiego
wystepowal nie tylko w Warszawie.
Gral spektakle w r6znych miastach.
W 1918 roku wystepowal w Lom-
zy. Abraham Izaak Kaminski zmart
nagle na fomzynskiej scenie. Byt to
jeszcze czas wojny. Aktor zostal po-
chowany na tomzynskim kirkucie
przy ulicy Waskiej. Jego corka Ida
miata wowczas 19 lat. Z pewnoscig
w czasie pozniejszych przyjazdow
do Lomzy odwiedzala mogile ojca.

W 1925 roku Ida Kaminska go-
$cita w Lomzy cztery dni. Wystapi-
ta w czterech spektaklach: ,,Mor-
fina” Herzera, ,,Noc romantyczna”
Bachowicza, ,,Kiedy szatan sig
$mieje’, Bialej i ,,Ofiara” Dymowa.

Ida Kaminska przezyla wojne.
Po wojnie grata w filmach i teatrze.
Byla dyrektorka Teatru Zydowskie-
go w Lodzi, Wroctawiu i Warszawie
do 1968 roku. Za role sklepikarki

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ida Kaminska, jedyna Polka nominowana do Oscara; jej stawny ojciec

zmarl na scenie podczas spektaklu w Lomzy

Szlagiery

Kazimierz Debowski-Weyroch z Lomzy w filmie Jerzego Kawalerowicza

»Prawdziwy koniec wielkiej wojny”, 1957

w filmie ,,Sklep przy gtéwnej uli-
cy” jako pierwsza aktorka z krajow
socjalistycznych zostata nomino-
wana do Oscara (1967). Za te role
otrzymala takze nagrode specjalng
na Festiwalu Filmowym w Cannes
(1965). Z Polski wyjechata po an-
tysemickiej nagonce dwczesnej ko-

munistycznej wtadzy w 1968 roku.
Zmarta w 1980 w Nowym Jorku.

Gwiazda i stawny
tomzanin

»Czego nie potrafit dokonaé
w Lomzy 7aden artysta — muzyk,
tego dokonala gwiazda operetki p.
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K. Niewiarowska wraz z p. ]. Soko-
lowska i K. Debowskim. Lomza
obudzita sie ze zwyklej swej drzem-
ki i gremialnie przybyta do teatru.
Spotkata ich za to hojna nagroda
estetyczna, bo caty wieczor byt
utrzymany na wysokim poziomie
artystycznym’, recenzowala teatral-
ny wieczér w 1925 roku ,Wspol-
na Praca’.

Lomzyniacy przybyli do teatru,
bo dobrze znali nazwiska akto-
réw. Kazimiera Niewiarowska rok
weczesniej, 23 lutego 1924 roku, ja-
ko pierwsza przez chwilg wystapi-
ta na scenie nago w operetce ,,Naj-
piekniejsza z kobiet” Brommego,
granej w Warszawie. Lomzyniacy
pewnie przyszli na spektakl tro-
che z ciekawosci, aby zobaczy¢ ak-
torke owiang atmosferg skandalu.
O spektaklu pisano, ze jest ,,szla-
gierem sezonu’, sale teatrow du-
zych miast byly wypelnione po
brzegi, publicznos¢ nagradzata
aktorow burzliwymi oklaskami.
W 1924 roku aktorka w spektaklu
»Perty Kleopatry” Oscara Straus-
sa $piewala ari¢ z zywym wezem
na szyi.

Kazimiera Niewiarowska zmar-
la tragicznie w 1927 roku. W cza-
sie prania sukienki w benzynie
wybucht pozar, poparzyla sie i po
12 godzinach, do konca swiadoma,
zmarta. Przed $miercia wystala te-
legram do swojej mamy, zeby nie
wierzyla gazetom.

Widzowie znali tez towarzysza-
cego aktorce Kazimierza Debow-
skiego. Urodzit si¢ w Lomzy, byt
synem Jozefy i Ludwika Weyro-
chow, absolwentem tomzynskiego
gimnazjum. W Warszawie skon-
czyt szkote handlows, jednoczesnie
uczyt si¢ $piewu. Z powodzeniem
w 1919 roku wystapil w operze ,,Ja-
nek" w warszawskim Wielkim Te-
atrze Ludowym jeszcze pod nazwi-
skiem Weyroch, a pozniej zmienit
nazwisko na Dgbowski (pisano
takze Dembowski). W 1924 ro-
ku wyjechal na studia wokalne do
Wtloch. Po powrocie wspotpraco-
wat z teatrem K. Niewiarowskiej
i innymi scenami. Gral w Warsza-
wie, Lwowie, Poznaniu, Krakowie,
Pradze, Wilnie, Lomzy. Zdobyl
stawe i popularnos§¢. Rezysero-
wal wiele sztuk, m.in. w sezonie

1927/1928 ,Najpiekniejszg z ko-
biet". Zmarl w 1975 roku w War-
szawie.

MARIA TOCKA
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!
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PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWE.J.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00080/19-0-i)

Lokal do wynajecia na dziatalnosé
handlowo-ustugowa. Lomza,

ul. Sienkiewicza 2.

Tel. 508 - 051 — 512

(p-001018-0)

Kupie motorower Simson,
moze by¢ do remontu.
Tel. 505 - 431 - 881

(fak/sms)

NATWOJE POM

Darmowy kredyt do 4000 z¢
RRSO 0%

- pprocentowanie 0%
» prowizja 0% -
atkowity koszt kredytu to 0 zt
— «kredyt od 500 z} do 4 000 zt
- okres kredytowanio 10 miesiecy

- oferta skierowona do nowyeh i obecnych

- Klientow Getin Banku

| m BANK

 Zapraszamy do Placowki Partnerskiej:

Rynek Pilsudskiego 1A, 18-200 Wysokie Mazowieckie

czynne: pon.-pt.: 9.00-17.00 :
(8

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienig M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
4 (fak/sms)
Sprzedam M-5, 80 m?, 1 pietro
w Kolnie. Tel. 600 - 343 - 819
(fak/sms)
Sprzedam siedlisko 0,60 ha
z domem, ogrodem i stawem.
Tel. 600 - 343 - 819
(fak/sms)

Sprzedam pola i taki, kawatek
lasu - 3,29 ha.
Tel. (86) 217 - 92 - 34
lub 518 - 273 - 277

(p-001029-0-i)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przesiac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 42 43

DRACA
FRAGA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 - 248 — 935
(fak.00065/19-0-1)

Firma Goldener Herbst Sp. z 0.0.
zatrudni panie znajace jezyk
niemiecki do opieki nad osobami
starszymi w Niemczech.
Telefon +48 513 29 27 27

lub +48 22 300 26 00

(fak.00089/19-0)

j prachunek barnkow
shie Bank S A
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Zatrudnie murarzy i pomocnikéw.
Tel. 504 — 391 - 071
(fak.00095/19-0)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

ROLNICTWO
Zakupie ciagniki rolnicze
w kazdym stanie oraz prasy,
belownice, owijarki, zgrabiarki,
kosiarki, talerzowki,
przetrzasarki, beczkowozy,
siewniki i inne. Tel. 788 - 506 — 909
(fak/sms)
Kupie drzewo - sosna, swierk,
olszyna, brzoza, diuzyca, gotowe
lub do wycinki. Tel. 573 - 252 - 507
(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same, Landini,
Massey Ferguson, Renault, Foton,
Farmtrac, Deutz Fahr, John Deere
itd. kazdy stan oraz prasy, belarki
Sipma, Warfama, Carraro,
Gallignani itd. Gotowka od reki.
Dzwon, pisz. Tel. 660 — 795 - 977
(fak/sms)
Rzeznia kupi bydto ze
skierowaniem do uboju
z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
518 - 879 - 043
(fak.00092/19-0-i)

TRANSPORT

Transport maszyn rolniczych.
Tel. 514 - 805 - 123
(p-001012-0)

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartki — klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 — 664 — 771

(fak.00002/19-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 — 681 - 677

(fak.00003/19-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

wersja cyfrowa
dostgpna na:
www. kontakty-tygodnik.com.pl §

Zyje dzien.

zyje tydzien

Ogtoszenie w gazecie

0 ioszeie w tygodniku
. KONTAKW

JAXT 79-797)
B BN POLSIKA1?2 100

Najlepsze korporacje w Polsce gednoczone dla Twojego bezpieczenistwa

www.taxi.lomza.pl ©86 216 32 86

www.kontakty-tygodnik.com.pl




‘A9INLYId Z




Sprzedam Seat Cordoba, (2003),
1.4, stan bardzo dobry, bez wktadu
finansowego, cena 8 000 zt,

tel. 515 - 063 — 038

(o/b)
Sprzedam Wotga Gaz-21, (1968),
cena 3 500 zt, tel. 511 — 928 — 792
(o/b)
Sprzedam Fiat Panda, (2004), 1.1
benzyna + gaz sekwencja, bez
korozji, cena 5 400 zt,
tel. 513 — 806 — 643
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (1999),
z gazem, kolor srebrny,
cena 2 500 zt, tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2012),
2.0tdci, 140 KM, cena 23 000 zt
do uzgodnienia, tel. 731 — 324 — 350
(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2005),
1.4 16v, tadny stan, wszystkie
opfaty aktualne, cena 10 500 zi,
tel. 514 — 263 - 600
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Nissan Primera P12,
(2005), 1.8, gaz sekwencja, kombi,
cena 6 800 zi, tel. 514 - 263 — 600

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(2000), 1.9 tdi, 90 KM, kombi,
w dobrym stanie, cena 5 200 zi,
tel. 514 — 263 — 600

(o/b)

Sprzedam Seat Altea, (2006), 1.6
benzyna, klimatyzacja, elektryczne
szyby i lusterka, przebieg 162 000 km,
cena 14 900 zt do uzgodnienia,
tel. 665 — 041 — 166
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2008), 1.4
TDI, auto bezwypadkowe, 51 KM,
diesel, kolor niebieski,
cena 13 600 zi, tel. 662 — 615 — 727
(o/b)
Sprzedam Fiat 126p, (1995),
optacony, zarejestrowany,
stan bardzo dobry, pali na dotyk,
opfaty do korica roku, cena 4 500 zt
do uzgodnienia,
tel. 793 — 322 - 411
(o/b)
Sprzedam Fiat Brava, (2000),
1.6 16v, stan bardzo dobry,
bez wktadu finansowego,
cena 2 800 z, tel. 797 — 292 - 013
(o/b)
Sprzedam Mazda 6, (2003), 2.0
diesel, cena 7 500 zt do
uzgodnienia, tel. 517 — 358 — 228
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tres$¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam Daewoo Lanos, (1999),
1.5 benzyna + gaz, stan bardzo
dobry, dtugie optaty, cena 3 200 zt,
tel. 519 - 819 - 411

(o/b)
Sprzedam przyczepke bagazows,
cena 1 000 zi, tel. 507 — 627 — 924

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2008), 1.9 diesel, stan dobry,
cena 18 500 zt do uzgodnienia,
tel. 511 — 555 — 598

+(0/b)

Sprzedam Peugeot 206, (2007), 1.4
diesel, kolor biaty, stan dobry,
cena 3 000 zi, tel. 511 — 555 - 598
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2006), 1.9 TDI, wazne OC
i przeglad, klimatyzacja, centralny
zamek, przebieg 259 000 km,
cena 15 500 zt do uzgodnienia,
tel. 781 — 103 — 186
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf IV,
(2001), 1.9 TDI, stan dobry,
w jednych rekach od 6 lat, przebieg
290 000 km, OC do 6.12.2019 .,
cena 5 500 zi, tel. 501 — 989 - 170
(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2006),
140 KM, LPG, przebieg 138 000 km,
kolor srebrny, cena 12 000 zt,
tel. 519 — 849 - 271
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2d00),
cena 2 500 zi, tel. 723 — 969 — 327
(o)
Sprzedam Toyota Auris, ~(2008). 1.4
D4D, przebieg ok. 198 000 km,
nie wymaga wkfadu finansowego,
cena 15 700 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 545818
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (2000),
bez wktadu finansowego, 70 KM,
benzyna, cena 3 300 zt do
uzgodnienia, tel. 694 — 800 — 530
(o/b)
Sprzedam Honda CRY, (2005), 2.0,
150 KM, manualna skrzynia,
srebrny, stan bardzo dobry,
cena 23 500 zt, tel. 606 — 411 — 588
(o/b)
Sprzedam Chevrolet Deluxe,
(1946), cena 15 000 zt,
tel. 511 — 928 — 792
(o/b)
Sprzedam Wartburg 1000, (1965),
cena 2 500 zi, tel. 511 — 928 — 792
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat,
(2000), benzyna + gaz, srebrny
metalik, stan techniczny bardzo
dobry, klimatyzacja, cena 7 600 zt
do uzgodnienia,
tel. 506 — 727 — 837

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2003), 1.3
diesel, cena 6 200 zi,
tel. 519 - 819 - 411

(o/b)
Sprzedam Suzuki Vitara, (1994),
benzyna + gaz, auto sprawne,
przebieg 180 000 km, cena 6 200 zt
do uzgodnienia,
tel. 605 — 237 — 235

(o/b)
Sprzedam Renault Scenic, (2001),
stan bardzo dobry, wszystkie
naprawy robione na biezaco,
bogate wyposazenie, w ciggtej
eksploataciji, cena 5 800 zt do
uzgodnienia, tel. 606 — 119 — 599

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (1998),
1.6, bardzo dobry stan techniczny
i wizualny, optaty do korica roku,
cena 3 800 zt do uzgodnienia,
tel. 604 — 419 - 650

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2002), 2.0
TDCI, srebrny metalik,
sprowadzony, cena 4 800 zt,
tel. 513 — 414 - 390

(o/b)
Sprzedam Fiat Palio, (2001), dobry
stan techniczny, benzyna, przebieg
119 000 km, cena 2 700 zt do
uzgodnienia, tel. 662 — 542 — 846

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2012), 1.4
diesel, 90 KM, przebieg 147 000 km,
cena 26 000 zt do uzgodnienia,
tel. 606 — 125 — 320

(o/b)
Sprzedam Skoda Felicia, (1999),
1.3 benzyna + gaz, auto sprawne,
w ciagtej eksploatacji, nie wymaga
wktadu finansowego, cena 2 700 zt
do uzgodnienia,
tel. 507 — 407 — 087

(o/b)
Sprzedam BMW 525d, (2004),
pierwszy wiasciciel w kraju,
elektryczne szyby, ABS,
wspomaganie kierownicy,
wazny przeglad, cena 17 500 zi,
tel. 609 — 372 — 586

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(X.2007), sedan, przebieg 327 000 km,
cena 16 000 zt, tel. 604 — 225 — 062

(o/b)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam jatéwke, wysokocielna,
termin wycielenia 14.06.2019 .,
cena 5700 zt, tel. 510 — 828 — 363
lub 509 — 942 - 813

(o/b)
Sprzedam dziatki 10 ai 15 a, Stare
Ratowo koto Sniadowa, cena do
uzgodnienia, tel. 604 — 278 — 057

' (o)

Sprzedam siano | i Il pokos, bele
duze, ze stodoty, 180 bel, cena 90
za sztuke, tel. 608 — 104 — 878

(o/b)
Sprzedam owijarke Metal Fach,
samozatadowcza, przedni
zatadunek, cena 21 000 zt,
tel. 698 — 482 — 187

(o/b)
Sprzedam ciagnik C-330, (1989),
cena 18 000 zt, tel. 698 — 482 — 187

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
konny, przerobiony, cena 600 zt,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Bolko, (1992), mato uzywany,
cena 8 000 zt, tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz ciggnikowy,
300 litrow, cena 800 zt,
tel. 693 — 146 — 788

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
polska, szerokos¢ koszenia 1,65 m,
cena 1400 zi, tel. 693 — 146 — 788

(o/b)
Mezczyzna do pracy
w gospodarstwie rolnym,
tel. 515 - 830 — 196
lub 696 — 619 — 679

(o/b)
Sprzedam prase Sipma 279-1,
(2003), stan bardzo dobry,
cena 16 500 zt, tel. 516 — 941 — 295

(o/b)
Sprzedam ciagnik C-328/30,
(1966), zarejestrowany,
ubezpieczony, na chodzie,
cena 8 000 zt, tel. 516 — 941 — 295

(o/b)
Sprzedam wialnie do zboza,
zielona, fabryczna, cena 500 zi,
tel. 724 — 254 — 357

(o/b)
Sprzedam kosiarke, fabryczna,
czerwona, cena 1 000 zi,
tel. 724 — 254 — 357

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajaca Jugostowianka 2,
stan bardzo dobry, nowe opony,
cena 3 000 zl, tel. 508 — 952 - 611

(o7b)

www.koﬂtakty-tygodnik.com pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam piugi 4-skibowe Unia
Grudzigdz, stan dobry,
cena 1 200 zt, tel. 508 — 952 — 611
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz 350 litréw,
stan dobry, cena 550 zi,
tel. 508 — 952 - 611
(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, samomyjacy, stan bardzo
dobry, cena 10 000 zt,
tel. 661 — 737 — 639
(o/b)
Sprzedam ptug 2-skibowy, polski,
cena 300 zt, tel. 503 — 384 — 364
(o/b)
Sprzedam kultywator 14-zebowy,
polski, cena 500 zi,
tel. 507 — 657 — 495
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko
350 litréw, nowy agregat,
cena 2 000 zi, tel. 510 — 604 — 789
(o/b)
Sprzedam belarke Sipma Z-279/1,
zielona, szerokie opony + foliarka,
stan bardzo dobry, cena 30 500 zt,
tel. 534 — 629 - 664
(o/b)
Sprzedam belarke Metal Fach,
(2005), owijanie sznurkiem,
cena 17 000 zt, tel. 505 - 676 — 142
(o/b)
Sprzedam przewracarke Fella,
4-gwiazdowa, szerokos¢ 4 m,
stan bardzo dobry, cena 2 100 z,
tel. 504 — 958 — 451
(o/b)
Sprzedam prase belujaca Welger
RP-12, stan dobry, cena 10 000 zi,
tel. 504 — 958 — 451
(o/b)
Sprzedam ciagnik International 625,
stan dobry, cena 10 500 zt,
tel. 511 — 555 - 598
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowa
Kuhn, stan bardzo dobry,
cena 2 200 zi, tel. 697 — 011 — 490
(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-355,
po remoncie, zarejestrowany,
optacony przeglad techniczny,
ptaska o$, cena 14 000 zt do
uzgodnienia, tel. 514 — 633 — 982
(o/b)
Sprzedam chwytaki do siana,
stomy, do polskiego Cyklopa,
fabryczne, cena 400 zt,
tel. 783 — 631 - 726
(o/b)

Sprzedam kosiarke Samasz,
zielona, stan bardzo dobry,
cena 1 500 zt do uzgodnienia,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Czarna Biatostocka, 3.5 tony,
stan bardzo dobry, cena 3 300 zt,
tel. 693 — 146 — 788

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca,
stan bardzo dobry, watek,
drabinka, cena 4 000 zt,
tel. 724 — 254 — 357

(o/b)
Sprzedam sianokiszonke, jakosc¢
bardzo dobra, cena 150 zt za
sztuke, tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowga Fella,
(2014), 2,80 m, stan bardzo dobry,
cena 16 900 zt, tel. 508 — 585 — 394

(o/b)
Sprzedam prase Welger RP-12,
szeroki podbierak, siatka, sznurek,
cena 12 000 z, tel. 500 — 702 - 706

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
ZA-F 603, cena 2 200 zt,
tel. 505 - 965 — 454

(o/b)
Sprzedam jatéwke wysokocielna,
wycielenie w potowie czerwca,
cena 4 500 zi, tel. 572 — 923 - 468

(o/b)

Sprzedam opryskiwacz do
biatkowania obor, cena 1 300 z,
tel. 692 - 172 — 743

(o/b)
Sprzedam agregat do bielenia
wapnem, cena 1 200 zt,
tel. 692 — 172 — 743

(o/b)
Sprzedam beczkowodz 6 000 litrdw,
ocynkowany, tandem,
cena 11 900 zi, tel. 502 — 025 — 448

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Krone, szerokos¢ robocza 2,80 m,
cena 7 700 zt do uzgodnienia,
tel. 573 — 125 -340

(o/b)
Sprzedam stome, sucha, w belach,
ze stodoty, cena 70 zt do
uzgodnienia, tel. 607 — 643 — 902

(o/b)
Sprzedam sortownik do
ziemniakow, elektryczny,
cena 2 000 zt, tel. 512 — 824 — 741

(o/b)
Sprzedam nozyce elektryczne do
strzyzenia owiec, cena 400 zt,
tel. 607 — 940 - 357

(o/b)
Sprzedam przyczepe wywrotke
Autosan D-47, trojstronny wywrot,
cena 8 900 zi, tel. 508 — 585 — 394

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

: podanie ceny!

#” Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, Ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuije, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Chcesz zagrac
w spektakliu?

Teatr Lalki i Aktora w Lomzy
poszukuje wolontariuszy, aktorow
do spektaklu Teatru ,,Kto” z Kra-

kowa i thumacza jezyka chinskiego.
Masz skoriczone 16 lat, jestes
dyspozycyjny, pelen entuzjazmu,
kochasz teatr, zostan wolontariu-
szem 32 Miedzynarodowego Festi-
walu Teatralnego Walizka.
Poszukujemy kreatywnych

i komunikatywnych 5 mezczyzn
i 4 kobiety, ktorzy chca zdo-
by¢ artystyczne doswiadczenie
i wystapi¢ w spektaklu ,,Zapach
czasu” z artystami znakomite-
go krakowskiego teatru ,,Kto” na
Starym Rynku w Lomzy w $ro-
de,12 czerwca (godz. 21.00).

Wolontariusze beda mieli moz-
liwo$¢ uczestniczenia w probie,
poznania kulis organizacji duzej
miedzynarodowej imprezy, szan-
se zdobycia ciekawego doswiad-
czenia artystycznego oraz spotka-
nia interesujacych ludzi. Czekamy
na zgloszenia do 24 maja (liczy
sie kolejnos$c zgloszen). Za udzial
w spektaklu wolontariusze otrzy-
majg wejsciowki na spektakle pre-
zentowane w ramach 32 Miedzy-
narodowego Festiwalu Teatralnego
Walizka.

Znasz jezyk chinski? Mozesz
podja¢ z nami wspolprace na czas
Festiwalu i pom6c w komunikacji
grupie Guangxi Puppetry Theatre
zaproszonej do udziatu w Walizce.
Wiecej informacji i zgloszenia, tel.
86 216 59 55.

Lukasz Boratynski
TLiA Lomza

Ciekawy finisz

Na finiszu roku szkolnego ucza-
cy si¢ informatyki w Technikum
w Czyzewie pojechali na wycieczke
do 3S Data Center w Katowicach.

Grupa 3S, w branzy telekomu-
nikacyjnej od 2002 roku, dyspo-
nuje wlasng siecig $wiattowodo-
wa o dtugosci blisko 3 500 km oraz
Klastrem Centrow Danych.

W programie wycieczki by-
lo zwiedzanie Centrum Danych:
serwerowni, sifowni telekomuni-
kacyjnych, uktadow chlodzenia
i klimatyzacji, zabezpieczen prze-
ciwpozarowych oraz systemu moni-
toringu firmy. Moglismy zobaczyc,
jak buduje si¢ okablowanie struk-
turalne, pozna¢ sposoby podiacza-
nia serweréw, macierzy dyskowych
oraz sposoby przechowywania da-
nych wrazliwych w certyfikowanej
strefie danych osobowych.

Krzysztof Aronowicz
Czyzew

Zaprenumeruj na rok
= 15 numerdéw

za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-
laskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
Z Wersjg papierowg, mozna zapre-
numerowac z naszej strony inter-
netowej www.kontakty-tygodnik.
com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Lomza, al. Legionow
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesigc - 10 zt (16;86-z1)

3 miesigce — 30 zl (35;16-z1)

6 miesiecy - 55 zl {70;26z1)

12 miesiecy - 100 zl! (146;40-zh)

Krajowa prenumerat¢ mozna
zamOwic¢ przez www.poczta-pol-
ska.pl/prenumerata oraz u listono-
szy i w placéwkach pocztowych,
oraz w oddzialach RUCH.

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamoéwienia
na prenumerate w wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna skfadac
bezposrednio na stronie www.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-
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rowaé na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt polaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Prenumerata ze zleceniem wysyl-
ki za granice: informacje o warun-
kach prenumeraty i sposobie zama-
wiania mozna uzyskac pod nr tel.
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Ranni po dachowaniu

Dwie osoby ucierpialy w wy-
padku na wysokosci wsi Przytuly
— Las na trasie Jedwabne — Przytuty.
Z wstepnych ustalen policji wyni-
ka, ze na prostym odcinku kierowca
stracit panowanie nad autem, ktére
wypadto z drogi, uderzylo w drze-
wo i dachowalo. Na miejsce jako
pierwsze dotarly jednostki ratowni-
czo-gasnicze strazy pozarnej. Ran-
nych zabralo pogotowie ratunkowe.

,Gazem” do aresztu

Na trzy miesigce do aresztu trafit
Jakub M., ktéry na poczatku maja
odkrecit butle z gazem i spowodo-
wal jej eksplozje w domu jednoro-
dzinnym w Siemieniu (gm. Lomza).
Po wybuchu ranny trafit do szpita-
la. Teraz prokuratura postawita mu
zarzut nie tylko z tego powodu, ale
takze znecania sie psychicznego nad
c6rka oraz szarpania i odpychania
policjantéw (tzw. zmuszanie do za-
niechanie czynnosci stuzbowych).

Zderzenie na wylocie
z Lomzy

Do szpitala trafita kobieta po
zderzeniu golfa z peugeotem na
skrzyzowaniu al. Pitsudskiego
z Szosg Zambrowska. Prawdopo-
dobnie wyjezdzajacy z al. Pitsud-
skiego golf, skrecajacy w lewa stro-
ne w kierunku centrum miasta, nie
ustapil pierwszenstwa peugeoto-
wi, jadgcemu Szosg Zambrowska
w kierunku Zambrowa.

Podejrzany o pedofilie
W areszcie

Policja zatrzymala mieszkanca
(40 lat) wsi Bokiny (gm. Lapy), po-
dejrzanego o pedofilie. Jego portret
z monitoringu publikowalismy po
tym, jak na poczatku maja zacze-
pit pigtnastolatke w okolicy Szkoty
Podstawowej nr 1 w Lapach; w pew-
nym momencie przyspieszyl kroku

i chwycil ja za spodnice. Dzier poz-

niej zachowat si¢ podobnie w okoli-
cach szkoly katolickiej w £apach. We-
dhug policji, dopuscil sie jeszcze trzech
podobnych czynéw w Biatymstoku
w marcu i pod koniec grudnia 2018.
»Zostal doprowadzony przez poli-
cjantow do prokuratury z wnioskiem
o wydanie postanowienia o przed-
stawieniu zarzutow dotyczacych
doprowadzenia do innej czynnosci
seksualnej’, poinformowat rzecznik
podlaskiej policji Tomasz Krupa.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Tyle zostato

z volkswagena
transportera, ktory

w Wylinach Rusi

(gm. Szepietowo)
uderzyt w stejacego na
poboczu volkswagena
Lt45, po czym wpadi do

‘rowu po drugiej stronie

jezdni, uderzyt w drzewo
i przewrdcit sie na bok.
Az dziw, ze kierowca

o wiasnych sitach opuscit
rozbite auto.

Fot. OSP Szepietowo.

Podrobki
w Nowogrodzie

Ponad 1000 sztuk podrabia-
nej odziezy i podrabianych per-
fum skonfiskowali celnicy na tar-
gowisku w Nowogrodzie. Towary
sprzedawala je Bulgarka. War-
to$¢ towarow zostala oszacowa-
na na prawie 300 tysiecy zlotych.
Fot. KAS

SLuzZBA

Co zrobi¢, by nie splaca¢ cudzego zobowigzania?
Przejecie spadku nie zawsze bedzie korzystne dla spadkobiercy. Zdarza sie, ze
najblizsze osoby zostawiajg po $mierci dtugi, o ktoérych nikt z rodziny nie wiedzial.

Jak tego uniknac?

Wazne dla spadkobiercow

W $wietle prawa, spadkobierca
(niezaleznie czy chodzi o spadko-
bierce ustalonego przez testament,
czy tzw. ustawowego) ma 6 mie-
siecy, liczac od dowiedzenia sig¢
o $mierci czlonka rodziny, na zlo-
zenie o$wiadczenia o przyjeciu lub
odrzuceniu spadku w calosci. Jezeli
tego nie zrobi w wyznaczonym ter-
minie, dziedziczy spadek z dobro-
dziejstwem inwentarza.

— Majac $wiadomosc, ze spadko-
dawca oprocz majatku pozostawil po

s ArIEN

sobie dlug, mozemy zrzec sie spad-
ku w calo$ci. Wtedy zostajemy wy-
taczeni z dziedziczenia, ale prawo do
spadku przechodzi na dzieci, wnuki,
badz innych cztonkéw rodziny, we-
dle kolejnosci dziedziczenia ustalo-
nej w kodeksie cywilnym. Jezeli nie
chcemy przerzuca¢ odpowiedzialno-
$ci za splate dlugu na bliskich, mo-
zemy przyjac spadek na dwa sposo-
by: wprost lub z dobrodziejstwem
inwentarza — wyjasnia Malgorzata
Slizewska, ekspert Intrum.

W przyjeciu spadku wprost przyj-
mujemy wszystkie zobowigzania
spadkodawcy, nawet jezeli wysokos¢
dtugu przekracza warto$¢ odziedzi-
czonego majatku. Wtedy splacac trze-
ba niesptacone kredyty lub pozyczki.

Przyjecie spadku z dobrodziej-
stwem inwentarza jest korzystniej-
sze dla spadkobiercy, poniewaz ten
moze przyjac spadek bez koniecz-
nosci odpowiadania za dlugi.

Czy to jednak oznacza, ze nie
bedzie musial splaca¢ zobowigzan
zmarlego? 3

— Decydujac si¢ na przyjecie

spadku z dobrodziejstwem in-
wentarza, odpowiadamy za dlugi
zmarlego czlonka rodziny tylko do
warto$ci dobr, jakie po nim odzie-
dziczylismy. Dostaniemy, w zalez-
nosci od dtugu, skromng czg§¢ ma-
jatku bliskiego albo nic, ale nic nie
tracimy, gdyz nie musimy martwic
si¢ o splate dtugu - dodaje Matgo-
rzata Slizewska z Intrum.
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Poradnia psychologa

Zta dziewczyna, zli koledzy syna

Nie podobaja mi si¢ znajomi
i dziewczyna mojego syna. Nie
wiem, jak mu ich wyperswado-
wag, jak traktowac jego kolegow.

Iwona

Dla nastolatkow grupa rowie-
$nicza jest bardzo wazna, zarow-
no jesli chodzi o zwigzki przyja-
cielskie, jak mitosne, czy zwykle
kolezenstwo. Te kontakty to po-
ligon, na ktérym mtody cztowiek
dowiaduje sig, co to jest lojalnosc,
zdrada, uczciwo$¢, przyjazn, mi-
tos¢, bliskosc itp.

Generalnie rodzice nie powin-
ni w te sfere zycia nastolatka inge-
rowac, chyba ze chodzi o sytuacje
wyjatkowe, na przyklad dziewczy-
na jedzie na weekend do innego
miasta, do chlopaka poznanego
tylko przez Internet, kolega han-
dluje narkotykami itp. Poza taki-
mi szczegolnymi sytuacjami wtra-

<

5

Przysmak i
podlaski

canie sie rodzicow raczej szkodzi, |
niz pomaga: odbierajg nastolatko- |
wi te relacje, ktére stworzyl, nie |
dajac innych w zamian, zwigksza |

poczucie nieporozumienia na li- | 17

nii ja - ojciec, matka, moga nasi- | 1170

li¢ niepewno$¢ w kontaktach zré- | 2011

wiesnikami.

Znajomych nastolatka nalezy
przynajmniej tolerowac, a jesli sie
czyms$ niepokoimy, stara¢ sie ich
lepiej poznac. Jesli relacje z synem
s3 na tyle dobre, ze sam zaczyna
rozmowe o swoich przyjazniach,

mozemy si¢ podzieli¢ naszymi |
przemysleniami, pamietajac jed- |
nak o zaopatrzeniu ich w klauzulg |
»tak mi si¢ wydaje, to jest moja su- |
biektywna opinia, ty zdecydujesz, |

co robig, ja tylko dziele sie z toba

moim punktem widzenia”.
Dr Marcin Florkowski
psycholog

o

o
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Pytanie intymne

Niedawno zajrzalem na por-
tal randkowy. Zaczepila mnie
jakas $§miala dziewczyna. Od ra-
zu przeszla do tematu, pisala,
ze lubi szybkie numerki. Umé-
wilem si¢ z nia i na pierwszym
spotkaniu juz si¢ kochalismy. Po-
przednia dziewczyna lubila diu-
| g3 gre wstepna. Po paru dniach
. znéw si¢ umowilismy. Byl szyb-
. ki i namietny seks i blyskawicz-
| ne spelnienie. W sumie fajnie,
. ale to normalne?

Wiestaw

. Sa ludzie, ktorzy lubia szybki
. seks z nieznajomymi i umawiaja
sie tylko po to. W ten sposéb za-

. spokajaja swoje potrzeby erotycz-
| ne, a nie angazujg si¢ uczuciowo.

Pomijaja gre wstepna, wypelniona
pieszczotami i daza do szybkiego
spelnienia. Taka forma moze by¢
satysfakcjonujaca dla obojgu. Ta-
jemniczos¢ kochanka, czy kochan-
ki, moze dodatkowo podniecac,
a poza tym nie rodzi zobowigzan.
Nic o sobie nie wiecie, spotykacie
sie tylko na erotyczny akt. Raczej
przyszio$¢ takiego zwiazku nie
bedzie zbyt dtuga. I trzeba to so-
bie od razu uswiadomic. Ale ta-
kie zachowanie nie jest zbocze-
niem. Szybkie numerki zdarzaja
sie takze w zwigzkach przepelnio-
nych uczuciem. S3 objawem na-
glej namietnosci i pozadania. I je-
$li tylko kobieta bedzie w stanie
wystarczajaco si¢ podniecic, seks
bedzie satysfakcjonujacy dla pary.

* | Lekarz domowy

Sktadniki:

e 1 kg zotadkéw drobiowych
e 50 dag pieczarek

@ 4 male cebule

e 4 liscie laurowe

@ 6 ziaren ziela angielskiego
e 10 ziarenek pieprzu

e 1 tyzeczka ostrej papryki

e ¥ lyzeczki stodkiej papryki
e olej

@ sol, pieprz

Zoladki oczysci¢ z blonek,
chrzastek i tluszczu i umy¢ pod
biezaca woda. Zalac je zimng wo-
da i obgotowac¢ kilkanascie mi-
nut, odcedzi¢ i ponownie umyc.
Wlozy¢ do garnka, zala¢ zimng

wodg, dodac liscie laurowe, ziele
angielskie, pieprz ziarnisty i go-
towaé na matym ogniu az beda
miekkie. W tym czasie cebule
pokroi¢ w dosy¢ drobng kostke
i przesmazy¢ na oleju w osobnym
garnku. Umy¢ pieczarki, pokroic,
doda¢ do cebuli i dusi¢, az odpa-
ruje z nich woda. Ugotowane zo-

tadki odcedzi¢ (nie wylewac wo- |

dy z ich gotowania). Pokroi¢ na
mniejsze kawatki, dodac do cebu-
li i pieczarek, wla¢ wodg, w kto-
rej si¢ gotowaly, aby byly zakry-
te. Doprawi¢ $wiezo mielonym
pieprzem, solg, ostrg i stodka pa-
pryka, wymieszac i gotowac kilka
minut pod przykryciem.
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; Wyskoczyla mi jakas grud-
. ka na jezyku. Kolezanki $mieja
| sie, ze to pype¢, bo obgadywa-
| tam chlopakéw. Ja myslalam, ze
| sie oparzylam. Ale minely prawie
dwa miesiace i nie znika. Grudka
jest mala (ok. 2 mm), raczej sie
nie powieksza, ale przeszkadza.
Co mam robic¢?
Olga
Koniecznie zglosi¢ si¢ do leka-
rza. Grudka, czy guzek jest obja-
wem jakiej$ zmiany chorobowe;.

Nie powinno jej by¢ na jezyku. Le-
karz stwierdzi, czy to plesniawka,
czy co$ innego i zdecyduje o le-
czeniu. Jeéli leczenie nie pomoze,
grudka zostanie wycigta i podda-
na badaniom histopatologicznym.
Dzi$ grudka ma tagodny charakter,
nie powieksza si¢, pewnie nie boli.
Ale gdy wystepuje w miejscu nara-
zonym na ciggle draznienie w cza-
sie jedzenia, zZucia gumy, mowie-
nia, istnieje grozba zezlosliwienia.
Dlatego bezpieczniej usunac¢ takie-
go nieproszonego ,pypcia’.

Pod paragrafem
Czy to jest bezpieczne i zgod-
| nez prawem, jesli umowe o pra-
ce tymczasowa mam podpisac
z agencja, a nie z pracodawca?
Czy agencji mozna zaufac?
Robert
Pracodawcy, szczegolnie w se-
zonie letnim, zglaszaja agencjom,
jakich pracownikéw potrzebuja.
Agencja podpisuje z pracowni-
kiem umowe i niejako wynajmu-
je go okreslonemu pracodawcy.
Zawsze warto najpierw sprawdzic,
czy agencja dziala legalnie. Mozna

to szybko skontrolowac przez In-
ternet, wchodzac na strone Zwigz-
ku Agencji Pracy Tymczasowej
(www.zapt.pl lub www.praca.gov.
pl). Umowa o prace musi by¢ spo-
rzadzona na pi$mie i by¢ zawar-
ta na okre$lony czas. Pracownik
tymczasowy ma prawo do urlo-
pu, za kazdy przepracowany mie-
sigc przystuguja 2 dni. U jednego
pracodawcy nie moze pracowac
dluzej niz 12 miesiecy. Ale w kaz-
dej chwili pracodawca moze pra-
cownika tymczasowego zatrud-
ni¢ na stale.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Psychozabawa

i;_



Psychozabawa

Co moéwi o Tobie kolor

Niebieskie - wewnetrzna sila to
cecha, ktérej wielu moze u Cie-
bie nie dostrzegac. Cechuje Cig¢
ostrozno$¢ wobec nowosci, wyso-
ka odpornos¢ na bol. Niebiesko-
ocy rzadko zapadajg na depresje.
Szare - stabilno$¢ emocjonalna
albo kto$ o ,dwoch twarzach”.
Potrafisz zmienia¢ si¢ jak kame-
leon w zaleznosci od okolicznosci
i towarzystwa. To moze by¢ dobre
lub zte, zalezy jak wykorzystujesz
te umiejetnosc.

Zielone - masz w sobie sile
i ostrozno$¢. Cechuje Cig tajem-
niczo$¢ i samowystarczalnosc.
Zielonoocy sa przyjazni, lecz
tez dominujacy.

Piwne - poniewaz nie da si¢ zna-
lez¢ dwoch ludzi z takim samym

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Twoich oczu?

rozmieszczeniem barw na te-
czéwce, trudno powiedzie¢ co-
kolwiek uniwersalnego o piwno-
okich. Jedyna wspdlng cechg jest
zrownowazona osobowos¢; piw-
noocy nigdy nie s3 skrajni w po-
gladach i postawach.
Jasnobrazowe - charakterystycz-
ne s3 dla lojalnych, godnych zaufa-
nia, uprzejmych, ale na pewno nie
ulegtych. Poza tym brazowoocy
$pia statystycznie dwie godziny
krocej niz osoby z jasnymi ocza-
mi i trudno im si¢ wstaje rano.
Ciemnobrazowe - prawdopo-
dobnie jeste$ urodzonym lide-
rem. W kazdym razie wielu Cig
tak postrzega. Ogolnie rzecz bio-
rac, ludzie odbierajg Ci¢ sympa-
tycznie, z aurg tajemniczosci.

o e

g

BANK KAWALOW,

Kurs z dobrych manier dla mez-
czyzn:

— Jestescie na przyjeciu lub w re-
stauracji. Musicie udac si¢ w pew-
ne miejsce. Jak usprawiedliwicie
przed swoja towarzyszka chwilo-
w3 nieobecnos¢?

— Ide sie wysika¢ — pada propo-
zycja z sali.

— No, niestety. Stowo ,,wysikac"
moze zosta¢ uznane za prostackie -
ocenita prowadzaca zajgcia kobieta.

— Przepraszam, ale musz¢ udac
sie do ubikacji — zglosit inny.

- No, c6z.. Méwienie o ubika-
cji przy jedzeniu trudno zaliczy¢
do kanonéw kultury — prowadza-
ca na to.

— Pani wybaczy, ale musze udac
sie uscisna¢ kogos, z kim chciatbym
poznac¢ panig blizej po kolacji... -
zaproponowal trzeci kursant.

OPODATKUJEMY PALIWO, WODE, ALKOHOL, |

PAPLEROSY I BUTY ROZMIAR 43.

B WLASNIE DLATEGO - WSZYSCY BEDA PYTAL
Rl TYLKO O TE BUTY, RESZTY NIE ZAUWAZA!

— Chce zaoszczedzic troche pie-
niedzy na lato.
— A co, lato jest teraz platne?

— Jak trafites do wiezienia? - py-
ta kolega spod celi.

- Za tapowke.

- Co za czasy! Nawet, zeby do
pierdla si¢ dosta¢, trzeba w tapg
dawac!

Profesor egzaminuje studenta.
Kiedy na kolejne pytanie nie otrzy-
muje odpowiedzi, zaczyna przegla-
dac jego indeks.

— Widze, ze z innych egzami-
now tez ma pan kiepskie oceny.
Jaki jest wlasciwie pana ulubiony
przedmiot?

— Smartfon.

— Kochanie, co to jest ten spa-
lony? — pyta zona ogladajacego
mecz meza.

— Widzisz ten kotlet na moim
talerzu?

- Widze.

— No wiec, wystarczyto poda¢
wczesniej.

Marszalek Pitsudski z ciezko
rannych legionistow zwykl byt
zartowac:

— Czego krzyczysz, to tylko no-
ga? Tamtemu glowe urwato i nie
krzyczy, a ty o takie glupstwo si¢
drzesz.

Kopalem do6t w ogrodzie. Na-
gle fopata zatrzymala sie na sta-
rej, drewnianej skrzyni. W srod-
ku znalazlem setki starych, ztotych
monet.

Z podniecenia i ekscytacji
chcialem zawola¢ zone, ale wte-
dy przypomnialem sobie, po co
kopatem dot.

Koscielny wchodzi do koscio-
ta i widzi kleczaca przed figura,
modlacy si¢ kobiete. Po mszy pa-
trzy, a kobieta dalej sie modli. Po-
gasil Swiece, posprzatal, wyszedt
na zewngtrz na papierosa, wrdcil,
a ona nadal sie modli. Podszed?
wiec i pyta:

— A co sie tak babciu dlugo mo-
dlisz?

— A bo mi ksiadz kazal 50 zdro-
wasiek do $w. Piotra zmowic.

— Ale to jest $w. Antoni.

- O, k...wa, 47 zdrowasiek psu
w tylek!
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Ciechanowiec Tu warto byc ]

' Muzeum Rolnictwa (ul. Patacowa 5, tel. 86 277 13 28):

. B Otwarcie wystawy ,,Bialoruskie stroje ludowe” z kolekcji Biatoruskiego
- Panistwowego Muzeum Architektury i Zycia Codziennego; czwartek,
' 23 maja, godz. 12.00.

'Drozdowo

Muzeum Przyredy (ul. Gléwna 38, tel. 86 219 20 81):
. B W cyklu Miedzynarodowe spotkania z Lutostawskimi ,,Bryczka
 panistwa Lutostawskich” poprowadzi Jacek Szymaniski, wystapig kwartet
. »Alla Breve”, $piewaczka operowa Malgorzata Trojanowska, Zespot
| ROK Band w skladzie: Agnieszka Zemek-Pawczynska, Artur Pawelczyk,
- Tomek Swajda oraz Grzegorz Sekmistrz, na koniec koncert finatowy
' ,Wszystkie barwy Muzyki” z Anng Serafinskg, Krzesimirem Degbskim
- oraz Adamem Palmg. Muzycznym wydarzeniom towarzyszy¢ bedzie
 premierowy pokaz filmu o zyciu i twérczosci Witolda Lutostawskiego
' pt. ,Granatowy zeszyt” w narracji i oprawie muzycznej Leszka Mozdzera
 oraz wystawa o Witoldzie Lutostawskim; niedziela, 26 maja, godz. 16.00.

Grajewo
 Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Pelskiego 20, tel. 86 2722991):
| B Oskarowa, polska Noc Filmowa, to prezentacja polskich filméw, nomino-
- wanych w ostatnich latach do Oscara, ,,Idy” (godz. 18.00) oraz ,Zimnej wo]ny :
godz 20.00. W przerwie miedzy seansami przewidziane ,,stodkie co nieco”
| M Taneczny program kabaretowy ,,Seriously funny”grupy Fair Play
Crew Dowcipny, blyskotliwy, zaskakujacy bawi publicznos¢ w kazdym
w1eku, opowiadajac przezabawne historie uniwersalnym jezykiem ruchu,
| tarica, gry aktorskiej i pantomimy (rezerwacja telefoniczna biletow, tel.
| 86 272 29 91, wew. 18); czwartek, 30 maja, godz. 19. 00.

‘Lomza

| Galeria N (al. Legion6éw 133, tel. 261 385 239):
| B Wystawe Michata Sikorskiego obejrze¢ mozna w Galerii N, prowadzo-
| nej przez Klub Wojskowy i Regionalny Osrodek Kultury. ,,Chcialbym, by

| te malunki przemawialy do serc, by po chwili zatrzymania si¢ co$ w nas
zostalo i zeby nie byl to tylko kolejny spacer po galerii’, zaprasza autor.

' Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
B Koncert Stefano Tarrazino Trio z okazji Dnia Matki, na ktory zaprasza
burmistrz, fundujac bilety. Mozna je odebra¢ w kasie kina (od godziny
| 12.00 w piatek, 24 maja; ilo§¢ miejsc ograniczona, kazdy moze jedno-
' razowo otrzyma¢ dwa bilety); piatek, 24 maja, godz. 18.00.

'Repertuar kin:

| @ Kino Relax Grajewo: 25 — 26 maja — ,,Iron Sky. Inwazja’, godz. 17 oraz
£ ,Impostor’, godz. 19.00. Kino MOK Zambréw: sobota, 25 maja - ,Manu,
quz sobg’, godz. 15.00; 27 — 30 maja — ,Manu, badz sobq godz. 15.00

 oraz ,Wywiad z Bogiem’, godz. 17.00 i , Avenger. Koniec gry’, godz. 19.00.
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W konkursie wziglo

BARAN (21 I11-20 IV): gdy za-
cznie iskrzy¢, spontanicznie po-
czujesz, czy to wazne. W tych
dniach najcieplejsze klimaty
w sercach urodzonych w drugiej
dekadzie znaku!

BYK (21 1V-20 V): przyjemne
urozmaicenie. Nadto kto$ urucho-
mit strzatke kompasu pozytyw-
nych emocji. Nie warto obmysla¢
kazdego kroku. Pozwdl sobie na
spontaniczng radosc.

BLIZNIETA (21 V-20 VI): na
celowniku gtéwnie sprawy co-
dzienne i materialne, w finale do-
bre wiesci. Jesli rozgladasz si¢ za
miloécia, znaczace zmiany przyjda
troche pézniej, a co$, na co mocno
liczysz, na poczatku lata...

RAK (21 VI-22 VII): rozluz-
nij pancerzyk niedostepnosci, za
ktorym szukasz bezpieczenstwa.
Pozwoli to zobaczy¢ wszystko, co
Ci umykato.

LEW (23 VII-22 VIII): czas
mruga zalotnie, ale nie strosz
grzywy, bo o numer za duze ocze-
kiwania, przy prostodusznosci
Lwodw, moga stac sie pulapka. I pa-
migtaj, Ze nawet najlepsze pomy-
sty same si¢ nie dokonaja.

PANNA (23 VIII-22 IX): bier-
no$é, czekanie i coraz wigcej smu-
teczkow? Czas na Twdj ruch! Bez
obaw, przyjety zostanie sympa-
tycznie. Dadzg znac o sobie nie
tylko ttumione emocje, ale i tem-
perament.

umal 29 chorow z oaleji

WAGA (23 IX-23 X): jesli trud-
no Ci bedzie zrozumie¢ motywa-
cje kogos bliskiego, uzyj swojego
talentu, jakim jest umiejgtnosc
patrzenia na sytuacje z réznych
stron. Z wzajemnym zrozumie-
niem poczujesz jednoznacznie ko-

jace prady. _
SKORPION (24 X-22 XI): je-

$li pojawi sie co$, co zadziala ni-
czym balsam, poddaj sie tej terapii
bez obaw. Ozywienie nie ominie
zmystow szczegolnie, jesli pozwo-
lisz sobie na wigkszy luz.

STRZELEC (23 XI1-21 XII):
skoro masz jakies wieksze oczeki-
wania, dobry moment, aby o tym
powiedziec cieplo, ale wprost. Mu-
sisz si¢ jednak liczy¢ z tym, ze dru-
ga strona takze postawi warunki.

KOZIOROZEC (22 XII-201):
cierpliwosci, a za jaki$ czas uczu-
ciowa zdobycz sama wpadnie
w Twoje sidla! Stonuj przewraz-
liwienie na swoim punkcie. Nie
irytuj sie tak drobiazgami!

WODNIK (21 1-19 I1): bez fa-
jerwerkow. Na razie to, na co li-
czysz, nie zatrzgsie Twoim $wia-
tem. Jednak nawet flirt mocno
podbuduje Twoja pewnosc¢ siebie.
A ta, zupelnie bez powodu, gdzie$
Ci si¢ ostatnio zagubila.

RYBY (20 11-20 III): sporo za-
wrotéw gltowy, dlatego pamigtaj,
ze sfera sercowych emocji stano-
wi wyjatek od reguly, iz od przy-
bytku glowa nie boli.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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To przykre zdjecie informuje,
ze lekkoatletyka na wysokim po-
ziomie nie zawita w tym roku do
ELomzy. Powdd? Prezes klubu ,,Pre-
fbet Sniadowo” Lomza Andrzej
Korytkowski, ktory byl organiza-
torem pieciu edycji Mitingu, nie
owija w bawelne: - Od poklepy-
wania i chwalenia, ze w poprzed-
nich latach byla §wietna impreza,
finans6w nie przybywa.

Dlatego Zarzad klubu 14 maja
podjat decyzje, ze z powodu braku
dofinansowania nie bedzie kolejny

raz dokladat do Mitingu z pienie-
dzy, przeznaczonych na szkolenie
zawodnikow, zakup sprzetu, wy-
jazdy na zawody.

W poprzednich latach w L.omzy
startowali zawodnicy z 21 krajow
$wiata (miedzy innymi z Erytrei,
Etiopii, Zambii, Kenii, Australii,
Iranu, Nowej Zelandii, Tajlandii,
Kanady, Serbii. W tym roku glow-
ng konkurencja miat by¢ bieg na
5000 metrow kobiet, w ktorym za-
tozeniem bylo uzyskanie minimum
na Mistrzostwa Swiata. Do 14 maja

»Prefbet” mial potwierdzenia star-
tu ekip z 12 krajow.

— Chciatbym zaznaczyc, ze nie
wszyscy odwrocili sie od tej impre-
zy. Dziekuje Urzedowi Marszatkow-
skiemu z wicemarszatkiem Markiem
Olbrysiem i Starostwu Powiatowe-
mu ze starostg Lechem Szablowskim
za che¢ pomocy i przyznanie dofi-
nansowania oraz sponsorom, ktérzy
zadeklarowali che¢ wsparcia finan-
sowego VI Migdzynarodowego Mi-
tingu Lekkoatletycznego, ktéry miat
sie odbyc 5 czerwca.

Grand Prix dla tancerzy ulicznych z tomzy

Krok od ekstraklasy

Po sukcesie, jakim bylo zakon-
czenie rozgrywek I ligi grupy pot-
nocnej na pierwszym miejscu, co
zapewnito baraz z drugg druzyng
I ligi grupy potudniowej o ekstra-
klase, fomzynskie tenisistki AZS
PWSIP Metal-Technik zremiso-
waly z druzyng MKS Tarnowskie
Gory 5 - 5. Punkty dla Lomzy

“zdobyly: Ren Bingran (2), Wero-
‘nika Luba (1,5) i Anna Zielinska

(1,5). Mecz rewanzowy odbedzie
sie w Lomzy w piatek, 7 czerw-
ca w hali sportowej IT LO (godz.
19.00). Wygrana da naszemu ze-
spolowi awans do ekstraklasy. Aka-
demiczki trenuje Wactaw Tarnacki.

Miedzynarodowy brydz
w Zambrowie

Do startu w XXIII Miedzyna-
rodowym Otwartym Turnieju Par
w Brydzu Sportowym z okazji Dni
Zambrowa, zaprasza Koto Brydza
Sportowego. Turniej rozgrywany
bedzie w ramach eliminacji do Mi-
strzostw Polski Par, organizowanych
przez Polski Zwiazek Brydza Sporto-
wego w niedziele, 9 czerwca, w Szko-
le Podstawowej nr 5 w Zambrowie
(ul. Wyszynskiego 6A). Szczego-
ty: Bogdan Pac, tel. 502 085 618.

Medalisci z Szumowa

99 rowerzystow stanelo na star-
cie Wyscigow Rowerowych o Pu-
char Wéjta Gminy Szumowo: do-
rosli, mlodziez oraz dzieci. A oto
klasyfikacja koncowa:

Uczniowie, roczniki 2010 -

| 2011: 1. Hubert Druzynski, 2. Alek-

sander Kaczynski, 3. Adrian Ol-
szewski. Roczniki 2008 - 2009: 1.
Jakub Sadlowski, 2. Nikodem Eu-
niewski, 3. Jakub Krakowko. Rocz-
niki 2006 - 2007: 1. Fryderyk We-
grzyn, 2. Rafal Grocki, 3. Dawid
Wojcik. Roczniki 2003 — 2005: 1.
Michat Zochowski, 2. Kacper Da-
browski, 3. Jakub Gwardiak. Kobie-
ty: 1. Katarzyna Tabedzka, 2. Eliza
Szymczuk, 3. Malgorzata Szym-
czuk. Mezczyzni (rowery inne, niz
szosowe): 1. Marek Werpachowski,
2. Tomasz Gwardiak, 3. Tomasz
Partyka. Mezczyzni do 50 lat; ro-
wery szosowe: 1. Bartlomiej Ka-

‘ Sukcesem zakorniczyt si¢ ogolnopolski turniej tarica ulicznego Street Noise dla ekipy B.K. Team z nasze- E
go miasta. Promujacy kulture hip hopu przyciagnat do Bialegostoku kilkuset uczestnikéw. Tancerze z Lom-
zy zakwalifikowali sie do finalow, zdobywajac w swoich kategoriach potréjne trzecie miejsce: Kasia Boguska
i Iza Zaczek, Natalia Kisiel i Oliwia Golebicka oraz Wiktor Sekscinski i Szymon Dmoch. Wiktor i Szymon
jako jedyny duet z Polski zakwalifikowat si¢ do TOP 4. W efekcie formacja B. K. Team zdobyla Grand Prix.

taska, 2. Tomasz Jarkowski, 3. Da-
riusz Aleksandrowicz. Mezczyzni
powyzej 50 lat; rowery szosowe: 1.
Jerzy Kotowski, 2. Zbigniew Mi-
lewski, 3. Andrzej Bart.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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obimy?

Social Media

Strategia, media plan, moderacja,

€= Wideo
Kreacja, storytelling, produkcija,
ujecia lotnicze, livestreaming

Content Marketing

Serwisy contentowe, wideo,
expert copywriting

Multimedia

Animacje, oprawa, projekty
graficzne, VR/AR 3D, 360°

Strony WWW

Landing page, portale, -
e-commerce

Eventy

AlVeRnia Planet - Niesamowite
miejsce do organizacji eventu,
bezpieczenstwo, prywatnosc,
elastycznosé¢ - od 10 do ponad
1200 oséb
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