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W naszej Diecezji list ,Wrazliwosc¢ i odpowiedzialno$¢” biskupéw Konferencji
Episkopatu Polski nie zostal przeczytany w kosciele Matki Boskiej Nieustajacej

~Wielu z nas obejrzato film >Tyl-
ko nie méw nikomu<. Ten doku-
ment, to przede wszystkim wstrzg-
sajace relacje dorostych dzis osdb,
wykorzystywanych w dziecinstwie
przez duchownych. Zawiera on tak-
ze przyklady braku wrazliwosci,
grzechu zaniedbania i niedowie-
rzania osobom skrzywdzonym, co
w konsekwencji chronifo sprawcow.
Film, przyjmujac perspektywe po-
krzywdzonych, uswiadomit nam
wszystkim ogrom ich cierpienia.
Kazdy, kto jest wrazliwy, poznajac
losy 0s6b pokrzywdzonych, odczu-
wa bol, wzruszenie i smutek wobec
ich cierpienia. Dzigkujemy wszyst-
kim, ktérzy mieli odwage opowie-
dzie¢ o swoim cierpieniu. Zdajemy
sobie sprawe z tego, ze zadne sto-
wo nie jest w stanie wynagrodzi¢
im krzywd, jakich doznali.

Przyznajemy, ze jako pasterze
Koéciola nie uczyniliémy wszyst-
kiego, aby zapobiec krzywdom’, na-
pisali w liécie ,Wrazliwo$¢ i odpo-
wiedzialno$¢” biskupi Konferencji
Episkopatu Polski.

List, nawigzujacy do filmu doku-
mentalnego redaktora Tomasza Se-
kielskiego ,,Tylko nie méw nikomu’,
dotyczacego pedofilii wéréd ksie-
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Pomocy w Grajewie

Zignorowany list

zy, miat zosta¢ odczytany w koscio-
tach w Polsce w niedziele, 26 maja.
Internauci z calej Polski infor-
mujg, ze biskupie polecenie przez
niektorych kaptanow zostato zigno-
rowane. Miedzy innymi, kosciola
Matki Boskiej Nieustajacej Pomocy
w Grajewie i $w. Franciszka z Asy-
zu w Fastach kolo Biategostoku.
Olga z Grajewa napisata: ,,Cze-
katam na zapowiadany od kilku dni
list biskupéw do parafian w sprawie
pedofilii wsrod ksiezy, ktory miat
by¢ odczytany we wszystkich Ko-
Sciotach w Polsce. I co? Ano nic!!!
W parafii MBNP Proboszcz jak
gdyby nic, wyglosit kazanie, w oglo-
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szeniach tez nie odczytal.... nawet
nie wspomniat o liscie... moze ja-
ki$ problem z korespondencja? Nie
oceniam nikogo w kwestii meryto-
rycznej, nie mniej jednak nie widze¢
podstaw by pozbawia¢ nas parafian
naleznych nam interpretacji i sta-
nowiska Kosciola w tych bardzo
waznych sprawach. Chyba, Ze roz-
fam w Kosciele stal si¢ juz faktem”
W kosciele $§w. Franciszka
z Asyzu w Fastach, jak pisze wier-
ny, ,Ksiadz co prawda wspomnial,
ze w dniu dzisiejszym w parafiach
miano odczyta¢ list biskupow, ale
w zwigzku z Dniem Matki nalezy
homili¢ po$wieci¢ matkom”.

Wybory
w Podlaskiem

PiS uzyskujac 47,29 proc. glo-
sOw, wygral w naszym okregu wy-
borczym z Koalicja Europejska, kto-
r3 poparlo 37,03 proc. wyborcow.

Najwiecej gloséw PiS otrzymal
w powiecie wysokomazowieckim
— 75 proc. Ponad 70 proc. takze
w powiatach: fomzynskim i kol-
nenskim.

Pozostale komitety uzyskaty:
KW Wiosna Roberta Biedronia
- 5,73 proc; KWW Konfederacja
Korwin, Liroy, Braun, Narodow-
cy - 4,9 proc.; KKW Kukiz'15 -
3,6 proc. i Koalicyjny Komitet Le-
wica Razem - 1,45 proc.

Zacieta walka odbyla sie w Bia-
tymstoku, gdzie Koalicja Europej-
ska otrzymata 7 glosow wiecej od
PiS, ktory wczesniej w tym mie-
$cie rzadzit.

Jednym z incydentéw w czasie
wyboréw bylo dowiezienie do lo-
kalu wyborczego pensjonariuszy
Domu Pomocy Spotecznej Cari-
tasu w Tykocinie z karteczkami,
na ktérych wypisane byly nazwi-
ska dwoch kandydatéw PiS, na ja-
kich mieli zagtosowac. O sprawie
powiadomiona zostata Paristwowa
Komisja Wyborcza i policja (sze-
rzej na str. 11).
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w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. Zblizajg si¢ Juwenalia. ,Ztoty strzal” w piatek, 7 czerwca, na Muszli Koncertowej w Lomzy.
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Nie nalezy zagryzac toastu na czes¢ wolnosci kietbasa wyborcza |

Stanistaw Jerzy Lec |

® Karol Karski (PiS), Tomasza
Frankowskiego (KE) i Krzysztof
Jurgiel (PiS) zostali postami Par-
lamentu Europejskiego z okregu,
obejmujacego wojewddztwa pod-
laskie i warminsko-mazurskie.
W calym okregu wygral PiS, a w
stolicach wojewddztw, Biatymsto-
ku i Olsztynie, zwyciezyta Koalicja
Europejska (szerzej, str. 2).

# 90 mln zt bedzie kosztowal most
na Bugu, ktéry polaczy Podlaskie
i Mazowieckie w Grannem (pow.
siemiatycki).

® Na 40. Paschalng Pielgrzymke
Mtodziezy Prawostawnej na Swieta
Gore Grabarce przybyli mtodzi lu-
dzie z calej Polski i Rosji, Ukrainy,
Biatorusi i Serbii. W ramach jubi-
leuszu Pielgrzymki poswigconych
zostanie 40 drzewek owocowych,
odbywaja si¢ zawody sportowe
i wystepy zespolow.

® Maka z Podlasia wpisana zostala na
Krajowg Liste Produktéw Tradycyj-
nych. Wyréznia ja przede wszystkim
metoda produkgji, ktéra polega wy-
lacznie na mechanicznym $cieraniu

ziarna. Zgloszenia swej maki doko-
naly Podlaskie Zaklady Zbozowe.
® Pienigdze na budowe Otwartych
Stref Aktywnosci z Funduszu Roz-
woju Kultury Fizycznej otrzymaja:
Szczuczyn (150 tys., 5 obiektow),
Spoldzielnia Mieszkaniowa Lo-
katorsko-Wlasnosciowa w Kolnie
(150 tys., 3 obiekty), Czyzew (100
tys., 2 obiekty), gmina Zambréw
(100 tys., 2 obiekty) Maty Ptock (70
tys., 2 obiekty), Rajgréd (50 tys., 2
obiekty), Grajewo (50 tys. 1 obiekt),
powiat grajewski (50 tys., 1 obiekt),
Caritas Diecezji Eomzynskiej (25
tys., 1 obiekt).

B Radiowi reportazysci z calej
Polski biorg udziat w warsztatach
w Tykocinie, organizowanych przez
Polskie Radio Bialystok. Pierwsze
takie spotkanie odbylo sie¢ w 1976
roku.

8 Prezes Polonii Kanadyjskiej
w Windsor, pochodzacy z Wyso-
kiego Mazowieckiego Jerzy Barycki
odwiedzil w poniedziatek miasto
swego urodzenia z oferta pomocy
w nawigzaniu wspolpracy Wyso-

kiego Mazowieckiego z Kanada.
# Umowy na dofinansowanie bu-
dowy drog lokalnych podpisane zo-
staly przez wojewode podlaskiego
oraz staroste fomzyniskiego Lecha
Szablowskiego i prezydenta Lom-
zy i gminami: Lomza, Sniadowo,
Miastkowo, miastem Nowogrdd,
gming i miastem Jedwabne.

B 5 Otwartych Stref Aktywnosci
w Lomzy (przy ul. Wojska Polskiego
29, ul. Kazanskiej 9, ul. Wroniej,
ul. Dmowskiego 5 i ul. Sniadec-
kiego 16) otworzyt w piatek, 24
maja, prezydent miasta Mariusz
Chrzanowski. W Strefach powstaty
plenerowe sifownie i place zabaw.
Na ich utworzenie wladze miasta
pozyskaly dotacje z Ministerstwa
Sportu i Turystyki.

® 19 litrow krwi oddalo 43 mieszkar-
cow Jabtonki Koscielnej i ich goscie.
& 100 lat swigtowat Bolestaw Bo-
rawski ze Szczuczyna (obecnie
mieszka w Grajewie). ,,Kontakty”
zycza wiele zdrowia i mitosci bli-
skich.

B Na jubileusz 50 lat zaprasza ab- |
solwentow, bytych pracownikow
oraz mieszkancéw okolicznych |
miejscowosci Szkola Podstawowa
w Rakowie-Boginiach (gm. Pigtni-
¢ opuscita kosci6t.

ca) w niedzielg, 2 czerwca.

Znaki czasu

B Osiemnastoletni Marek N. wtar-
gnat do Szkoty Podstawowej w Brze-
$ciu Kujawskim, oddat kilka strzalow
i uzyt przygotowanych wczesniej
materialéw wybuchowych. Ran-
ne zostaty sprzataczka i uczennica
(11 Iat). Ustyszat zarzut usitowania
zabdjstwa wielu os6b. To pierwszy
w historii taki atak na szkote w Polsce.
B Wybory do europarlamentu wy-
grato Prawo i Sprawiedliwosc z 45,38
proc. wszystkich gloséw. Druga Ko-
alicja Europejska zdobyta 38,47 proc.
glosow, a Wiosna Roberta Biedronia
— 6,06 proc. wynika z oficjalnych da-
nych Panstwowej Komisji Wyborczej.

. B Gwaltownie wzrasta liczba sa-

mobojstw nieletnich: w 2013 roku
probe samobojcza podjeto 357
osob w wieku od siedmiu do 18
lat. W 2018 roku az 772, podaje

. ,Dziennik Gazeta Prawna’,

B ,Wymiotowac mi si¢ chce” oznaj-
mit wiernym, dlatego nie odczytat li-

- stu biskupéw, poswigconego pedofilii

w kosciele, proboszcz parafii Matki
Boskiej Wniebowzietej w Puszczyko-
wie. Za to, wedtug relacji wiernych
duchowny, mimo ciszy wyborczej,
agitowal za PiS. Wigkszos¢ wiernych

| tomzaw TV
za ,wielka wod3g”

Odcinek programu ,,Flavor of
Poland” (Smak Polski) nagrywany
bedzie w Lomzy i okolicy w czwar-
tek, 30 maja. To trzynastoodcinko-

wy serial o tematyce podrézy kuli- |

narnych, ktory w Amerykanskiej
Telewizji Publicznej (APT) zapre-
zentuje Polske.

Amerykanska aktorka polskiego
pochodzenia Aleksandra August,
ktéra prowadzi program, w kazdym
odcinku odwiedza inny region Pol-
ski. Z Lomzy w programie maja by¢
pokazane nadnarwianskie bulwary,
Katedra, Muzeum, Staréwka, poza
L.omza Skansen Kurpiowski w No-
wogrodzie i miejsce obrony Wizny
z 1939 r. zwane ,,polskimi Termo-
pilami”. Seria ,,Flavor of Poland”
pojawi sie na antenie APT jesienig
2019 roku i przez 3 lata prezento-
wana bedzie w prawie 350 stacjach
APT w catych Stanach Zjednoczo-
nych, do ktérych dostep ma 300 mi-
lionéw Amerykanow. Bedzie do-
skonata promocje Polski, w tym
réwniez Lomzy za ,wielka wodg”.

Ojciec swiety Jan Pawet II 4 czerwca 1991 roku odwiedzit Lomze. Byla to jego czwarta pielgrzymka do Pol-

ski (pierwsza w 1979 r., druga w 1983 ., trzecia w 1987 r.). Na placu przy budujacym si¢ kosciele Mitosier-
dzia Bozego (dzi$ jest to Park im. Jana Pawta IT) spotkal si¢ z pielgrzymami z catej diecezji i Litwy oraz z rol-
nikami z Polski. W katedrze papiez ukoronowat Obraz Matki Bozej Pigknej Milosci. Na zdjeciu: prezydent
Lomzy Marek Przezdziecki z zong Danutg witaja w Lomizy 4 czerwca 1991 roku Ojca Swigtego Jana Pawta II.
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Drozyzna

Nawet 20 zl za kg pietruszki
i 8 zI za mtoda cebule, inne wa-
rzywa s w tym roku tez bardzo
drogie. Instytut Ekonomiki Rol-
nictwa i Gospodarki Zywnosciowej
informuje, ze na przyktad, kapu-
sta podrozata w skupach o po-
nad 600 procent w stosunku do
cen z ubieglego roku. Cebula jest
drozsza o prawie 250 procent i za
jej kilogram trzeba zapfacic nawet
8 zL Dla poréwnania, w maju ubie-
glego roku kosztowata ok. 1 z}. Pro-
ducenci ttumacza, ze wplyw na ta-
kie ceny ma ubiegloroczna susza
i mniejsze zbiory. Wedlug ekono-
mistow wysokie mogg by¢ takze
ceny tegorocznych owocow.

Nowi kaptani

Dziesieciu kaptanéw (diakonow
Wyizszego Seminarium Duchowne-
go w Lomzy) wyswiecit w sobote,
25 maja, biskup tomzynski Janusz
Stepnowski.

Kaplanami zostali: Mateusz
Borawski z parafii pw. $w. Jakuba
w Jedwabnem, Bartosz Brzostow-
ski z parafii pw. $w. Jana Chrzcicie-
la w Grabowie, Eukasz Brzostowski
z parafii pw. Krzyza Sw. w Lom-
zy, Michal Konopka z parafii pw.
Znalezienia Krzyza Sw. w Matym

Plocku, Mariusz Milewski z para-
fii pw. Ducha Swietego w Zambro-
wie, Adam Polkowski z parafii pw.
$w. Anny w Kolnie, Przemystaw
Soliwoda z parafii pw. $§w. Rocha
w Dlugosiodle, Krzysztof Euge-
niusz Szymczak z parafii pw. Chry-
stusa Dobrego Pasterza w Ostro-
wi Mazowieckiej, Sebastian Rafat
Urbanski z parafii pw. Nawiedzenia
NMP w Ostrofece i Kamil Zarem-
ba z parafii pw. Narodzenia NMP
w Nowogrodzie.

Augustowska
Karta Turysty

Turysci przebywajacy w Augu-
stowie co najmniej trzy dni, moga
skorzysta¢ z atrakcyjnych znizek
i rabatéw na uslugi rejsowe, ga-
stronomiczne, kulturalne, sporto-
we, turystyczne i rekreacyjne dzie-
ki wprowadzonej przez samorzad
Augustowskiej Karty Turysty. Po
okazaniu potwierdzenia oplaty za
noclegi, turysta otrzymuje imien-
ng karte w trzech placéwkach: In-
formacji Turystycznej, Hotelu nad
Nettg i Sanatorium Uzdrowisko-
wym. Turysta z kartg dostaje bro-
szure, z ktérej mozna sie dowie-

Poset Bogucki
dyrektorem
szpitala

Posel Jacek Bogucki od 25 maja
pelni obowiazki dyrektora Szpita-
la Ogdlnego w Wysokiem Mazo-
wieckiem. Dzien wczesniej dotych-
czasowy dyrektor Jacek Roleder
z przyczyn osobistych zlozyt re-
zygnacje, ktora zostala przyjeta
przez Zarzad Powiatu Wysoko-
mazowieckiego.

Roleder wygral konkurs na
dyrektora i kierowat szpitalem od
kwietnia 2017 roku. Byl nastep-
ca Stanistawa Bielskiego, ktory byt
dyrektorem szpitala 20 lat i zmart
w grudniu 2016 roku.

Po zmianie ustrojowej Jacek Bo-
gucki byl pierwszym starosta wy-
sokomazowieckim (1998 - 2005)
i wowczas nadzorowal funkcjono-
wanie Szpitala.

dzie¢, jakie znizki i rabaty czekaja
na niego w Augustowie. Karta upo-
waznia réwniez do rabatu na wy-
cieczke do Wilna i Trok na Litwie,
wypozyczenie skuteréw, nurkowa-
nie z instruktorem. Mozna tez ta-
niej zjes¢ w augustowskich restau-
racjach i barach.

Pielgegniarka oddziatowa chirur-
gii urazowo-ortopedycznej Szpi-
tala Ogolnego w Wysokiem Ma-
zowieckiem Krystyna Jankowska
uhonorowana zostata odznacze-
niem ,Za zastugi dla ochrony

zdrowia', przyznanym przez mi-
nistra zdrowia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wyborczy nokaut!

Prawie 600 glosow oddali na
PiS mieszkanicy gminy Przytuly; to
89 proc. poparcie! Druga, Koalicja
Europejska zdobyla tam 33 gto-
sy, Konfederacja - 24, a pozosta-
te listy zaledwie po kilka. Gmina
Przytuly jest najbiedniejsza gming
w Polsce. 500+ i ,,trzynasta” eme-
rytura, to dla ludzi bardzo wazne
pieniadze.

Kataklizm

Kilka godzin walczyli strazacy
z wodg zalewajacg Podgorze, Sie-

I'.SM to miasto w mlescie.'.

»Naszym gléwnym zadaniem
w latach 2019 - 2020 jest wyrow-

| nywanie réznic zamieszkiwania
| mieszkancow, czyli termomoder-
. nizacje budynkow. Priorytetem

§

| jest to, aby oplaty zwigzane z do-

. stawg ciepta, ktore stanowia prawie
. potowe kosztow eksploatacyjnych
. bez roinicy, w jakim okresie budy-
nek zostal wybudowany lub w ja-
| kiej technologii zostat wykonany,

i
]

byly poréwnywalne. Zwigkszamy

. tez naklady na remonty klatek

mien Rowy, Siemien Nadrzeczny,
Pniewo, Rybno. Po wielkiej ulewie |
plyngca z pagorkoéw woda niszczy- |

ta wszystko, co znajdowalo si¢ na
jej drodze. Porywata nawet wielkie
kilkuset kilogramowe bele stomy.
Wielka woda wlewala si¢ na pose-
sje, do budynkoéw, niszczyta drogi,
przepusty i ogrodzenia. Podobna
sytuacja byla w Drozdowie, Wiz-
nie i Bronowie. Miedzy Bozeje-
wem a Janczewem woda przele-
wajaca sie przez droge zepchnela
z niej jadacego forda fieste, ktory
wpadt do rowu.

Pieniadze
dla Szpitala

Czek na prawie 1,5 mln zto-
tych przywiezli do Eomzy wice-
marszatek Marek Olbrys i czlo-
nek zarzadu wojewodztwa Marek
Malinowski. Wreczyli go dy-
rekcji Szpitala Wojewoddzkiego
w Lomzy i ordynatorowi Oddzia-
tu Urologicznego. Za te pienia-
dze Oddzial kupi stol endosko-
powo-operacyjny; aparat USG,
laparoskop z torem wizyjnym
i osprzetem, ureterorenoskopy,
cystoskopy (sztywne i gietkie)
oraz aparat do znieczulenia.

Lomzynska urologia to Oddziat
na 20 16zek, ktéry przyjmuje bli-
sko 2,5 tysigca pacjentow rocz-
nie. Prowadzi leczenie zabiegowe,
zachowawcze i diagnostyke cho-
réb uktadu moczowego u kobiet
i mezczyzn.

— Ponad 30 procent pacjentéw
trafia do nas z problemami onko-
logicznymi, diagnostyka jest wigc
niezmiernie wazna. Wiekszo$c za-
biegéw urologicznych, to zabiegi
endoskopowe, ktdre s3 znacznie
mniej inwazyjne a ponadto skra-
cajg czas hospitalizacji, mowi or-
dynator dr Marek Zateski.

schodowych, co poprawi estety-
ke oraz funkcjonalno$¢ blokéw.
W lutym zostala rozpoczeta bu-
dowa budynku przy ul. Reymon-

- ta7, wktorym bedg 123 mieszka-
| nia, 3 lokale uzytkowe i 83 miejsca
| postojowe”, méwit prezes Wojciech

Michalak o planach rozwoju Lom-

. zynskiej Spoldzielni Mieszkanio-

wej w czasie Walnego Zgromadze-
nia Czlonkow.
Zysk L.SM za ubiegly rok wy-

niést 1,5 mln zt, z czego polowe
Zarzad zaplanowal przeznaczy¢ na
fundusz remontowy. W ubiegtym
roku Spoldzielnia wykonata pra-
ce termomodernizacyjne wartosci
4,5 mln zt (docieplonych zostato
11 budynkéw), powstato 89 miejsc
postojowych.

1.SM to niemale miasto w mie-
$cie. Na koniec minionego roku
liczyla 9 200 cztonkow (323 wie-
cej, nizw 2017 r.); w jej budynkach
s3 8 583 mieszkania. Jest najstar-
sza w miescie, utworzona zostata
w 1958 roku.

Oficjalnie sktad nowej Rady
Nadzorczej ESM bedzie ogloszo-
ny 31 maja, ale wyniki gtosowania
byly podawane na biezaco, dlatego
wiadomo, kto do Rady zostat wy-
brany. Z osiedla Centrum wybrani
zostali: Marcin Antoniak, Elzbieta
Sabina Baczek (byta w RN), Kry-
styna Zapert (byta w RN). Z osie-
dla Jantar: Emilia Konopka, Edyta

Prezes £.SM Wojciech Michalak

Dorota Kuligowska (byla w RN),
Teresa Marchwicka (byta w RN),
Bartosz Trojanowski. Z osiedla
Gorka Zawadzka: Katarzyna Ma-
linowska (byta w RN), Malgorzata
Pietruszewska (byta w RN), Bar-
bara Cecylia Zelazna (byta w RN).
Z osiedla Konstytucji: Jan Chmie-
lewski, Mariusz Gulanowski (byt
w RN), Witold Gronostajski, Ma-
riusz Mertens (byt w RN), Maksy-
milian Tyminski.

Prorektor zasluzony dia Maclerzy

Medal Zastuzony dla Polskiej Macierzy Szkolnej, odebral podczas uroczystosci zakonczenia roku szkolne-
go w Liceum Spotecznym im. Elizy Orzeszkowej w Grodnie prorektor Panistwowej Wyzszej Szkoty Informa-
tyki i Przedsigbiorczosci w Lomzy dr Dariusz Perlo. Liceum Orzeszkowej w Grodnie prowadzone jest przez
Polska Macierz Szkolng, ktéra kontynuuje ponad stuletnig tradycje polskiego wychowania. Od prawie 5 lat
Macierz utrzymuje bliskie relacje z PWSIiP.

Cze$¢ artystyczng uroczystosci zakonczenia roku szkolnego 2018/2019 urozmaicity wystepy wokalne uczniow,
laureat6w Festiwalu Polskiej Piosenki im. Czestawa Niemena. Na zdjeciu: w sobote, 25 maja, ponad 400 absol-
wentow ,,Orzeszkowej” w togach i biretach przemierzylo dumnie odcinek z Horodniczanskiej 40 do Katedry.
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Dziwna roszada w Radzie Wysokiego Mazowieckiego

Nie ulec, to zwyciestwo!

dwotany zostal przewodni-

czacy Rady Miasta Wysokie
Mazowieckie Przemystaw Alkow-
ski w pigtek, 24 maja, na nadzwy-
czajnej sesji Rady Miasta.

Po jesiennych wyborach
2018 roku do Rady weszli przedsta-
wiciele trzech komitetow: ,Wspol-
nie dla Miasta” (9 radnych), PiS
(5 radnych) i lider wlasnego Ko-
mitetu Bogdan Matuszewski. Byta
to wielka zmiana, bo w poprzed-
nich kadencjach w Wysokiem Ma-
zowieckiem rzadzit PiS.

23 listopada 2018 roku przewod-
niczacym Rady zostat Przemystaw
Alkowski (,Wspdlnie dla Miasta”).
Glosowalo na niego 212 radnych
(na bylego przewodniczacego Joze-
fa Sokolika z PiS 111 radnych). Al-
kowski jest prawnikiem, absolwen-
tem Uniwersytetu w Bialymstoku,
doktorantem i pracownikiem dy-
daktyczno-naukowym tej uczelni.

Nadzwyczajna sesja zwolana zo-
stata tydzien przed zapowiedziang
przez przewodniczacego Alkow-
skiego na 31 maja (wedtug ustalo-
nego harmonogramu — w ostatni
piatek miesigca). Wniosek o zwo-

lanie nadzwyczajnej sesji podpisa-
lo trzech radnych z ,Wspdlnie dla
Miasta’: Maciej Janik, Lech Jamiol-
kowski i Karol Nowicki oraz pigciu
radny PiS: Adam Bucinski, Andrzej
Kamionowski, Stawomir Miodu-
szewski, Damian Podbielski i Jozef
Sokolik. W programie bylo ,podjecie
uchwaly w sprawie okreslenia kie-
runkoéw dziatania Burmistrza Mia-
sta Wysokie Mazowieckie na okres
kadencji 2018 - 2021”. W czasie sesji,
na wniosek radnego Podbielskiego
(PiS), porzadek obrad zostat rozsze-
rzony o odwotlanie przewodniczace-
go Rady Przemystawa Alkowskiego.
W tajnym glosowaniu za odwo-
taniem opowiedzialo si¢ 8 radnych,
a 7 bylo przeciw.
Tuz przed odwolaniem Alkow-
ski powiedzial: ,, od dzisiaj
stawka w tej grze jest co$ innego,
niz tylko kwestia, jaki uktad poli-
tyczny bedzie w miescie wykony-
wal ten budzet do korica roku, kon-
ca kadencji. W grze jest cos wiecej,
w grze jest pewien obraz nasze-
go miasta, jakie ono ma by¢. Mo-
ze inaczej, czyje ono ma by¢. Przez
te kilkanascie lat bylo wlasnoscig

Przemystaw Alkowski

pewnej grupy. Wlasnoscig z dzier-
zawy, moze nawet raczej przez ko-
go$ nadanej. I zdawalo sig, ze ten
czas sie skonczyl. Skonczyl sie wte-
dy, powinien si¢ skonczy¢, kie-
dy uzyskaliémy wiadze pochodza-
ca z demokratycznego, prawdziwie
demokratycznego wyboru. A dzi-
siaj widze, ze nie wszystko sie skon-
czylo, ze jednak wiele jeszcze trwa
i ze to, czyja bedzie ta nasza Mata
Ojczyzna, to sie dopiero musi roz-
strzygnac. To si¢ bedzie rozstrzy-
galo takze w jakiejs mierze, w ja-
kiej$ czastce dzis, tutaj, na tej sali.

(...)- Nie przyszedlem do Rady Mia-
sta po stanowiska i jak panstwo zro-
bicie to, z czym przymierzacie si¢
panstwo juz od pierwszej sesji, a na-
wet od dnia wybordw, ciggnieci czy-
ja$ inspiracja i mamieni pigknymi
stéwkami, przyjme to z godnoscia.
Bo jak juz powiedzialem, przys$wie-
ca mi duzo szczytniejszy cel. Moze
moim problemem jest mtodos¢, ale
na pewno nie w tym sensie wskazy-
wanym wcze$niej. Problem w tym,
iz jako osoba mloda, mam $wieze
spojrzenie na potrzeby miasta i je-
go mieszkancow, mam duzo pomy-
stow, ktore chciatbym zrealizowac
i to mozliwie jak najszybciej, a nie
zeby czeka¢ wegetatywnie do kon-
cakadenciji. Zrealizowac to i szukac
nowych inspiracji i pomystow na
miasto, a potem weciela¢ to w zycie.

Wydawalo sig, ze przy wygra-
nych wyborach przez nasz komitet
uda sie to zrealizowac, ale widac,
ze nie wszystkim si¢ to podoba.

Przez ten okres pelnienia tej za-
szczytnej funkeji nie mam sobie nic
do zarzucenia i gdybym mag} cof-
na¢ czas wszystko zrobilbym jesz-
cze raz tak samo. Bede mogt wyjsc
na ulice miasta i popatrze¢ ludziom
w oczy, ze nie zawiodlem. Bo by¢
zwycigzonym i nie ulec to zwycie-
stwo, zwyciezy¢ i spocza¢ na lau-
rach to kleska”

Natalia Farfutowska i Piotr Pastorczyk z ,Wety” z Karolem Okrasa

Mistrzowie patelni
Z Ltomzy

Natalia Farfutowska i Piotr Pa-
storczyk z Zespotu Szkot Wetery-
naryjnych i Ogoélnoksztalcacych
nr 7 w Lomzy zostali laureatami
wojewddzkiego konkursu kulinar-
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nego, organizowanego przez mar-
szatka wojewo6dztwa podlaskiego.
Oprdcz lauru zwyciezcy, otrzymali
staz w warszawskiej restauracji Ka-
rola Okrasy.

Drugie miejsce zajal Zespot
Szkot w Nieckowie, reprezentowa-
ny przez Katarzyne Fattyn i Karoling
Kraujutowicz, a Il miejsce zdobyli
uczniowie Zespotu Szkot Centrum
Ksztalcenia Rolniczego w Rudce,
Katarzyna Swierzewska i Ewelina
Dmitruk. Jury wyréznito Elzbiete
Jakubowska i Roksane Kowalczyk
z Zespotu Szkot Centrum Ksztatce-
nia Rolniczego w Suwatkach. W fi-

nale konkursu zaprezentowato sie
11 dwuosobowych zespotow z pod-
laskich szkot rolniczych.
Zwyciegski zespot, czyli Nata-
lia Farfulowska i Piotr Pastorczyk
z Lomzy (opiekunem zespotu jest
Katarzyna Chojnowska) przygoto-
wali: kapusniak na pstragu z pie-
rozkiem ziemniaczanym, zolad-
ki gesie w sosie z grzybow lesnych
z kasza peczak i ciasto Marcinek.

Ekipa Zespotu Szkot w Nieckowie, Katarzyna Fattyn i Karolina Kraujutowicz
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e POWIAT GRAJEWSKI

Wizyta z Kanady

Strazak zawodowy z Montrealu
Stawomir Macczak (na zdjeciu) od-
wiedzit Komende Powiatowg Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Graje-
wie, OSP w Boczkach-Swidrowie,
Grajewie i Szczuczynie. Stwier-
dzil, ze wyposazenie jest bardzo
podobne i na tym samym pozio-
mie. Matcczak wyjechat z Polski
ponad 40 lat temu i teraz przyje-
chat do kraju pierwszy raz. W ka-
nadyjskiej strazy pozarnej, w ktorej
pracuje ponad 20 lat, jest kierow-
cg i operatorem drabiny. Zbiera
emblematy strazackie z réznych
krajow swiata. Jednak, jak powie-
dzial, najwigksza rados¢ sprawia-
ja mu polskie.

Karolina Poniatowicz i Dariusz
Jablonski zostali tegorocznymi lau-
reatami Nagrody Burmistrza ,Wilk
Grajewian’”.

Do nagrody zgtoszonych zosta-
to 15 kandydatur, migdzy innymi
XX Miedzynarodowy Uliczny Bieg
Wilka, II Konkurs Pie$ni Patrio-
tycznej, Korowod Polskich Bajek,
Grajewska Orkiestra Deta.

Karolina Poniatowicz i Dariusz
Jablonski sa instruktorami i cho-
reografami tarica towarzyskiego
w Grajewskim Centrum Kultury.

w miasto!
bl i

Karolina

Od siedmiu lat prowadza zajecia
z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi,
rocznie z ok. 130 ludzmi. Tancerze
tworza duety sportowe, formacji
latynoamerykanskiej, dziewczecej
»Slash” i seniorow oraz tancza so-
lo. Na Mistrzostwach Polski zdoby-
wajg nagrody i promuja Grajewo.
Gala Finalowa ,,Wilka Roku”,
uswietniona recitalem Izabeli Sza-
franskiej (poHinalistki IX edycji
The Voice of Poland), odbedzie si¢
w piatek, 7 czerwca (godz. 17.00)
w Grajewskim Centrum Kultury.

Laureaci

Jagiellondw
Wiktoria Duba z kla-
sy gimnazjalnej Szkoty Podstawo-
wej nr 2 w Grajewie zwycigzyla
w XX Migdzygimnazjalnym Kon-
kursie Historycznym ,,Polska Ja-
giellonéw’, zorganizowanym przez
Szkote Podstawowg nr 2 w Graje-
wie. Drugie miejsca zajeli: Zuzanna
Jaczynka (SP nr 2) i Barttomiej
Pachucki (SP nr 1), a trzecie Filip
Chmielewski (SP nr 1).

Pieniadze

na przyspiewki
»Ludowe piesni i przyspiew-

ki z zapi$nika dziadkéw”, to tytut

projektu Centrum Kultury w Szczu-

czynie, ktore na jego realizacje uzy-

skalo 40 tys. zI dofinansowania.

Piknik rodzinny
VIII piknik rodzinny z okazji
Dnia Dziecka organizuje w niedzie-
le, 2 czerwca (godz. 11.00-17.00)
na boisku przy swietlicy w Woje-
wodzinie Lokalna Grupa Dziatania
Biebrzaniski Dar Natury.

e POWIAT KOLNENSKI -

Kasia Kosk
W wyroznieniem

Uczennica Szkoty Podstawowej
w Lachowie Katarzyna Kosk zdo-
byla wyréznienie na VII Migdzy-
narodowym Konkursie Piosenki
Jazzowej Magnolia 2019 w Warsza-
wie, zorganizowanym przez Fun-
dacj¢ Diamentowy Glos. W kon-
kursie zaprezentowaly si¢ takze
Wiktoria Kaminska i Kamila Wy-
ka z Lachowa.

Pamie¢ w kamieniu

Pomnik w lesie. Fot. parafia Losewo

Zbliza sie 75. rocznica $mier-
ci zolnierzy Armii Krajowej, kto-
rzy polegli w walce z okupantem
niemieckim 29 czerwca 1944 ro-
ku w lesie pod Eosewem (gm. Kol-
no). Ich zbiorowa mogita znajdu-
je sie na cmentarzu parafialnym
w Losewie, a w lesie poswiecony
im pomnik z tablica ufundowang
w 1994 roku przez Swiatowy Zwig-
zek Zoknierzy AK w Kolnie: ,Tu
29 VI 1944 w walce zbrojnej z na-
jezdzca hitlerowskim polegli zot-
nierze Armii Krajowej: Sarosiek
Bogdan ,Lotto’, lat 16; Remiszewski
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Waclaw ,,Swierk”, lat 19; Rybiniski
Tomasz ,,Kanarek’, lat 20; Frankow-
ski Marian ,,Kotdys”, lat 21; Knap
Jozef ,,Jesion’, lat 21; Mariak Euge-
niusz ,,Trotyl’, lat 21; Potas Henryk
,»Lis", lat 23; Waszkiewicz Marian
»Kuna’, lat 23; Sekscinski Stanistaw
,Kruk”, lat 30; Kalinowski Bolestaw
,Chep’, lat 20. Cze$¢ Ich pamieci”.

Proboszcz parafii w Losewie
ks. Gabriel Jastrzebski z Lokalnej
Grupy Dzialania ,,Kraina Mlekiem
Plyngca” w Matym Plocku na reno-
wacje pomnika na cmentarzu otrzy-
mat 60 000 ziotych.

Nowy bojowy

Nowy samochéd
bojowy otrzymaja
w tym roku strazacy
OSP w Matym Plocku, zapowiedziat
wojt gminy Jozef Dymerski.

Dzien Dziecka

w Kolnie

Na festyn z okazji Dnia Dziec-
ka zaprasza 31 maja (godz. 9.00,
Stadion Miejski) burmistrz Kolna.

Spotkanie
%z pisarka

W spotkaniu z pisarka Wioletta
Piasecka w Miejskiej Bibliotece Pu-
blicznej w Kolnie, uczestniczyto we
wtorek, 28 maja, 40 dzieci. Piasecka
jest autorka ksigzek biograficznych
Ignacego Jana Paderewskiego oraz
bajek i basni, stuchowisk radiowych.

Kurs zastepowych

Kurs zastepowych ZHP ,Brazo-
wa odpowiedzialnoé¢ 2” odbedzie
si¢ od 7 do 9 czerwca w Stawiskach;
szczeg6ly Hufiec Kolno, e-mail:

hufiec.kolno@bialostocka.zhp.pl.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




— PREZE}

ITACIE

Luiza Lubowicka z Wysokiego
Mazowieckiego zostala laure-
atka I nagrody w obu katego-
riach I'V Konkursu plastyczno-
-literackiego im. prof. Simony
Kossak dla uczniéw szkét pod-
stawowych i gimnazjow, oglo-
szonego przez Liceum Pla-
styczne im. Wojciecha Kossaka
w Lomzy. II nagrode w katego-
rii literackiej odebrala Joanna
Zakrzewska ze Szkoly Podsta-
wowej w Radzilowie za wiersz
»Ukojenie”, a III Aleksandra
Zalewska z Szkoly Podstawo-
wej w Szczuczynie. W czesci
plastycznej II nagrode ko-
misja konkursowa przyznala
Amelii Bulatowicz, a III Ju-
lii Doleckiej, obie ze Szkoly
Podstawowej w Dlugosiodle.
Wyroznione zostaly prace Pau-
liny Markowskiej z Zambro-
wa, Natalii Kostro z Szepietowa
i Amelii Dolegowskiej z Wyso-

kiego Mazowieckiego.

I nagroda: Luiza Lubowicka, uczennica Gimnazjum w Wysokiem Mazowieckiem

1

I1I nagraoda w kenkursie literackim

W sercu

Otoczony wysokimi sosnami,
W samym sercu puszczy, lezal niedz-
wiedz. Nie spal, lecz nieprzerwanie
wpatrywal sie w rosnace przed nim
zarosla, a w jego czarnych jak we-
gielki oczach dostrzec mozna bylo
wyczekiwanie.

Nagle spomiedzy paproci wy-
lecial maly, wygladajacy jak séjka
ptaszek, ktorego teczowki i kon-
cowki pior zdobita ciemna zielen.
Wyladowat na ziemi tuz przed no-
sem niedZwiedzia, zaswiergotal, po
czym w akompaniamencie pstryk-
niecia podskoczyl, przemieniajac sie
w istote dosc przypominajaca milo-
da dziewczyne.

— Pigkny wieczor dzis mamy, czyz
nie, Wierzbo? — odezwat si¢ niedz-
wiedz, podnoszac sie ocigzale.

Ospatym krokiem ruszyt w kie-
runku zarosli, z ktérych wyleciat
ptak. Nimfa przesunawszy si¢ na
bok, pozwolila mu przejsé, a na-
stepnie energicznie podazyla za nim,
unoszac sie nad ziemig delikatnie..
Przez chwile szli przez las nic nie m6-
wigc. NiedZzwiedz nie zwracal wiek-
szej uwagi na otaczajaca ich puszcze,

www.kontakty-tygodnik.com.pl

puszczy

lecz Wierzba co chwile zatrzymywa-
fa sig, aby czegos dotknac, postuchac
lub obejrzec.

— Rano natknelam si¢ na fasice,
ktéra wracata do domu z polowania.
Widzialam, ze nic nie zlapata, wiec
dalam jej zoledzia, ale chyba nie by-
ta z niego zbytnio zadowolona — po-
wiedziala nimfa, marszczac brwi.

— Fasice jedza mieso, Wierzbo —
mruknat niedzwiedz rozbawiony. —
Poza tym, dajesz jej zoledzia kazde-
go ranka, niewazne, czy miata udane
polowanie czy nie.

Wierzba zatrzymata sie na chwi-
l¢ i nerwowo owinela kosmyk swo-
ich szmaragdowych wlos6w wokot
palca.

— Robie to z czystej uprzejmosci.
Sojki i wiewiorki zazwyczaj przyjmu-
ja ode mnie zotedzie. Och, wiasnie!
Kiedy stonce juz catkowicie wyszto
zza horyzontu, polecialam do s6-
jek. Dzisiaj w koncu nauczytam sie
w nie zmieniac i teraz moge juz by¢
krukiem, jaskotka, lisem, sojka i ko-
tem! — Wierzba wygladata na bar-
dzo szczgsliwg i zadowolona z siebie,
a jej wyraz twarzy wyraznie dawat do

zrozumienia, ze oczekuje pochwaly.

— Nie nazywaj naszych lesnych
zbikéw kotami. Wiesz, ze bardzo je
to drazni — prychnat niedzwiedz. -
Jednakze ciesze sig, ze tak tatwo idzie
Ci przemienianie si¢ w inne zwie-
rzeta. To wazna umiejetnos¢ dla le-
$nych nimf.

Wierzba nie stuchata juz niedz-
wiedzia, bowiem jej uwage przycia-
gnal niewielki kwiatek, rosnacy po-
miedzy korzeniami drzewa. Nimfa
dotkneta jego drobnych platkow
o bladym, niebiesko-fioletowym od-
cieniu, a potem zerwata rosline de-
likatnym ruchem i wsadzila ja mie-
dzy wlosy.

- Nauke u séjek skonczytam
mniej wigcej w potudnie i wtedy po-
myslatam, ze mogtabym znowu is¢
spac, ale potem przypomniatam so-
bie, Ze dzisiaj juz spatam i to bez sen-
su, wiec poszlam na spacer. I wiesz
co? Spotkatam jelenia! — wykrzyk-
nela entuzjastycznie. - Opowiedziat
mi, ze widzial ludzi. Ja sama nigdy
nie widziatam czlowieka, ale z tego
co mowit, wygladaja bardzo podob-
nie do mnie, tylko Ze nie maja zielo-
nej skory i nie potrafig lata¢. Cieka-
we, czy chcieliby ode mnie orzecha?

- Ludzie s3 bardzo niebezpiecz-
ni. Potrafi uzywac bardzo ostrych

narzedzi i zabijajg zwierzeta. Wat-
pie, ze przekonatabys ich do siebie
orzechem — warknal nagle ziryto-
wany niedzwiedz.

Wierzba znowu przystaneta
w miejscu, jednak tym razem nic
nie przykulo jej uwagi.

— Na pewno ich narzgdzia nie s3
ostrzejsze od twoich pazurow. Poza
tym, jestem nimfg le$ng, a to znaczy,
ze tak dlugo, jak nikt nie zniszczy
mojej wierzby, jestem bezpieczna —
odparla Wierzba rozczesujac palca-
mi swoje wlosy.

— Potrafig tez Scina¢ drzewa — po-
wiedzial niedzwiedz.

- O, to stawia sytuacje w zupelnie
innym $wietle - zmarkotniata nimfa.

Niedzwiedz wydal z siebie dZwigk
przypominajacy $miech, a nastepnie
rzucil, ze rzeka jest juz niedaleko.

Stonce juz prawie zaszlo, kiedy
wyszli z lasu i dotarli do rzeki. Nimfa
usiadfa pod rosngcg na brzegu wierz-
ba placzaca, niedzwiedz wszedt do
wody z glosnym pluskiem.

- Gdy juz leciatam do ciebie ja-
ko sojka, uslyszatam wycie. Posztam
sprawdzi¢, co sie dzieje i znalaztam
matego wilczka. Wystraszytam sie, ze
moze wataha go porzucita albo jego
rodzina nie Zyje, ale potem okazato
sie, ze jego matka na chwile wyszia
z legowiska, a on poszedt jej szukac
i sie zgubil. Na szczescie nie byl ran-
ny, wigc pokazalam mu, w ktéra stro-
n¢ ma iS¢ i polecialam dalej do ciebie
— szmaragdowe wlosy nimfy falowa-
ly delikatnie w powietrzu gdy opo-
wiadata swojg historie, a zielone oczy
potyskiwaly spokojnie. — Na samym
poczatku chciatam go zaprowadzié
do jego legowiska, ale nie mogtam sie
spoZni¢ na spotkanie z tobg.

Niedzwiedz podszedt do brzegu
rzeki i musnat nosern dton Wierzby.

— Nimfy nie powinny zbyt ingero-
wac w zycie zwierzat. | tak dalas te-
mu wilkowi zbyt duza podpowiedz,
jako drapieznik powinien uzy¢ swo-
jego wechu. Masz zbyt miekkie ser-
ce, alas to nie miejsce na lito$¢ - po-
wiedziat niedzwiedz fagodnym, ale
stanowczym glosem.

Nimfa u$miechneta sie. Poczo-
chrata niedzwiedzia po glowie, po
czym zablyszczata i wskoczyla w pien
rosngcej obok wierzby. Niedzwiedz
jeszcze przez kilka sekund patrzyt
na drzewo, zanim otworzyl szero-
ko oczy i znikngt z ostatnimi pro-

mieniami slorica.
Aleksandra Zalewska
Szkota Podstawowa
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»Spotykamy sie co wtorek. Te-
raz zglebiamy tajniki komputera,
zeby nie by¢ catkiem w tyle. Syn
ma laptopa, zaczatem sie do niego
zbliza¢”, mowi zartobliwie Witold
Boratynski z Trojandwka.

Ma 74 lata. Uczestniczy w kursie
komputerowym, zorganizowanym
w Klubie Seniora przez Gminny
Osrodek Kultury w Klukowie. Bo-
ratynski byt jednym z inicjatoréw
powotfania 14 lat temu Klubu. Jego
pierwszym prezesem przez 10 lat

byt Jozet Dabrowski. Od 4 lat jest
Maria Krystosiak. Witold Boratyn-
ski jest wiceprezesem. Przez 14 lat
nie opuscit Zadnego wtorkowego
spotkania. Na poczatku do Klubu
nalezato ponad 30 ludzi, w tym za-
przyjaznione malzenstwo z Warsza-
wy. Dzi$ 10 mniej.

»Zabiera nas choroba. Najstar-
sza kolezanka ma 81 lat, najmtod-
szy kolega 68", mowi pan Witold.

Majac swiadomosc¢ uciekajacego
czasu, chcg go dobrze wykorzystac.

Od dziecka w strazy

Prezes OSP Zbrzeznica Jacek Przychodzen

,»0d dziecka jestem w strazy.
Mialem chyba 8 lat, gdy dwcze-
sny naczelnik Waldemar Cho-
montowski organizowal pierwsza
w powiecie zambrowskim mto-
dziezows druzyne strazacka. Za-
ciekawily mnie zajecia sprawno-
$ciowe i organizowane zawody.
Wygrywali$my w gminie, powie-
cie i wojewodztwie. Wszyscy mie-
lismy czerwone helmy z orzetkami
jeszcze bez korony, pasy z toporka-

10

mi, jednakowe dresy. Wyrdzniali-
$my sie. To byla rado$¢”, opowia-
da prezes OSP w Zbrzeznicy Jacek
Przychodzen.

Do mlodziezowej druzyny
w kolejnych latach wstepowali no-
wi chtopcy. W 1998 roku reprezen-
towali wojewddztwo fomzynskie
w finale krajowym w Czestochowie.

Nie tylko stréj i zawody cieszy-
ty chlopakow. Naczelnik ttuma-
czyl, ze sprawnosc jest koniecz-
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Jedno ze spotkan Klubu Seniora w Klukowie

W ubieglym roku byli w Gietrzwal-
dzie. W tym roku pojada zobaczyé,
jak bardzo zmienila si¢ Warszawa,
bo wielu z nich juz dawno w sto-
licy nie bylo.

Pamietajg o swoich imieninach,
$piewaja, wspolnie ogladaja filmy.

»W Klubie jestesmy jak rodzina,

‘znamy swoje troski i radosci. Inte-

resujemy sie, gdy ktos nie przyjdzie.
Wielu z nas czeka na wtorkowe spo-
tkania, bo lubimy ze sobg przeby-
wac’, mow Witold Boratyniski.

v

Dziecka

Na Dzien Dziecka
w Kostrach Noskach 1 czerwca (od
godz. 15.00) zaprasza Gminny Ofro-
dek Kultury w Nowych Piekutach. |
Festyn dla dzieci w Szepietowie (bo-
isko szkolne) organizuje 1 czerwca
(godz. 13.00) GOK. Na westernowa
impreze zaprasza dzieci 2 czerwca
(godz. 14.00) GOK w Klukowie.

Swieto Rodziny
w Czyzewie

Na festyn ,,Swieto Rodziny",
polaczony z otwarciem zmoder-
nizowanego za ponad 3 min z}
Stadionu Miejskiego im. 100-lecia
Odzyskania Niepodleglosci z wielo-
ma atrakcjami, zaprasza burmistrz
Czyzewa Anna Bogucka w niedziele,
2 czerwca (godz. 13.15). Tego same-
go dnia rano (godz. 7.45) nad zale-
wem rodzinne zawody wedkarskie. -

Medal dla wéjta

Srebrnym medalem ,,Za zashugi
dla pozarnictwa” uhonorowany
zostal wojt gminy Wysokie Ma-

zowieckie Krzysztof Krajewski.

na przy niesieniu pomocy innym.
Trzeba szybko reagowac i §cigac sie
z ogniem. Tak pozostalo.

Jacek Przychodzen ma 43 la-
ta. Od siedmiu lat jest prezesem
i zarazem kierowca strazackiego
samochodu. Strazakiem jest jego
syn Jakub. Za rok bedzie zdawat
mature i mysli o studiach pozar-
niczych, aby zosta¢ zawodowym
strazakiem.

W Zbrzeznicy s druzyny mlo-
dziezowe dziewczat (10) i chfopcow
(10). Starsi strazacy rocznie uczest-
nicza w okoto 40 pozarach i wy-
padkach. Przy pomocy finansowej
gminy wyremontowali remize, upo-
rzadkowali obejscie, utworzyli plac
zabaw dla dzieci, dla wszystkich si-
townie. OSP ma sztandar.

»Jestesmy zgrana druzyng. Ra-
zem pracujemy, gdy co$ trzeba zro-
bi¢ i prosze kolegéw o pomoc, nikt
nie odmawia’, mowi prezes.

Komendant Powiatowy Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Za-
mbrowie wystapil z wnioskiem
o wlaczenie jednostki OSP Zbrzez-
nica do Krajowego Systemu Ratow-
niczo-Gasniczego. Czekajg na de-
cyzje Komendanta Gtéwnego PSP.

Rozbudowa
szkoiy

Koniczy sie rozbu-
dowa budynku szkoty
w Starym Zakrzewie. Przybeda
nowe sale i winda dla niepelno-
sprawnych za 1 mln 600 tys. z.

Stoneczna gmina

Juz 47 fotowoltaicznych in-
stalacji zostato zamontowanych
w gminie Zambrow.

Dzieci
na poligonie
Dzien Dziecka na poligonie
w Czerwonym Borze organizuje
w sobote, 1 czerwca (godz. 12.00
- 16.00) Osrodek Szkolenia Poligo-
nowego Grom Group. W programie:
pokaz ratownictwa technicznego
strazakow, mozliwosc zdania egza-
minu na kart¢ rowerowa, wystepy
zespolow artystycznych, gry i zabawy.

Nowe sitownie

Otwarte Strefy Aktywnosci
powstang w Porytem Jabtoni i Ko-
zikach Jatbrzykéw Stok, na ktére
gmina Zambrow otrzymata 100

tys. zt z Ministerstwa Sportu.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




PARAGRAF

1.

Na Facebooku i Wykopie kra-
zy wpis wiceprzewodniczacego ko-
misji wyborczej w Tykocinie, doty-
czacy glosowania w wyborach do
Parlamentu Europejskiego. Wynika
Z niego, ze niepetnosprawni intelek-
tualnie pensjonariusze domu Caritas
mieli by¢ zwozeni do lokalu wybor-
czego, by zaglosowaé na PiS. A oto
caly wpis (pisownia oryginalna):

“Jak PiS wygrat wybory.

Opowiem sytuacje z komisji
w Tykocinie, gdzie zasiadalem ja-
ko vice-przewodniczacy.

Z pobliskiego Domu Pomocy
Spotecznej w kilku turach busem
przywozeni sg pensjonariusze o ta-
kim stopniu uposledzenia umysto-
wego, ze cze$¢ z nich nie bardzo
wie gdzie jest i po co tam przyje-
chata. Problem stanowi dla nich
nawet pokwitowanie odbioru kar-
ty do glosowania, bo z pisaniem
i czytaniem kiepsko. Jakakolwiek
logiczna komunikacja jest prawie
niemozliwa. Organizator tej akcji
wyposazyl ich w jednakowe kart-
ki, pisane tym samym charakte-
rem pisma, stanowiace instrukcje
do glosowania:

Lita nr 4 PiS

1. Karol Karski

2. Krzysztof Jurgiel

Gdy wykrylem te hucpe na-
tychmiast zabezpieczylem kartki,
powiadomilem PKW i wezwalem
policje. Przyjechala nawet docho-
dzenidwka! I teraz najlepsze. Oka-
zZuje, sig, Ze policjanci nie moga
przestucha¢ elektoratu PiS-u, bo
ze wzgledu na glebokie uposledze-
nie umyslowe czynnosci takie wy-
magaja obecnosci psychologa oraz
personelu medycznego. (Jest nie-
dziela, wigc z przestuchania dupa.
Do poniedziatku organizator akcji
zapewne intensywnie popracuje
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nad pacjentami pod kontem ew.
zeznan a Brudzinski wykona tele-
fon do komendanta w Bialymsto-
ku z poleceniem, zeby funkcjona-
riusze poszukali sobie ciekawszego
zajecia niz drazenie tej sprawy).

W miedzyczasie zwozona jest
kolejna grupa pacjentow, ale naj-
wyrazniej kto$ z komisji albo z ko-
misariatu dal juz cynk, ze jest wto-
pa, wiec pacjenci przyjechali bez
"$ciagawek". Efektem jest ich to-
talna bezradno$¢ w lokalu wybor-
czym. Dostaja karty do glosowania,
s3 prowadzeni przez opiekunéw
za kotare ale po chwili wychodza
i pytaja co maja skresli¢. Jak mate
bezradne, naiwne dzieci... Cze$¢ sie
stresuje i denerwuje, bo widac, ze
sytuacja ich przerasta.

Jakim bydlakiem trzeba by¢,
zeby wykorzystywac osoby chore
umystowo w celu dorwania si¢ do
unijnego koryta?

Jeden taki osrodek moze mieé
kilkadziesiagt a nawet kilkuset pa-
cjentéw... Dla poréwnania: w ca-
tym obwodzie wyborczym KUKIZ
15 dostal 26 glosow, komunisci
7 glosow, p****y 21 gltoséw, KON-
FEDERACJA 42 glosy.

W samorzadowce mozna taki-
mi glosami zosta¢ burmistrzem
albo prezydentem malego miasta!

Ile podobnych o$rodkéw i szpi-
tali jest w Polsce? Jakie formy na-
cisku sa stosowane na osoby upo-
$ledzone umyslowo, ktére sa
catkowicie zdane na laske i nieta-
ske personelu osrodka?

Ps.

Gdy dostang informacje o wyni-
kach éledztwa policyjnego to dam
znac, ale biorgc pod uwage, kto jest
obecnie szefem MSW domyslam
sig, Ze sprawa zostanie umorzo-
na pod jakims kuriozalnym pre-
tekstem”.

Niepetnosprawni intelektualnie

pensjonariusze Domu Pomocy

Spotecznej Caritas w Tykocinie
byli zwozeni do lokalu wyborczego
z kartkami, na kogo maja glosowac

Glosowanie

ze
wSciagawki”’

2.

Czy tak bylo, sprawdzila An-
na Dryjaniska z portalu natemat.
pl. Nadkomisarz Tomasz Krupa,
rzecznik prasowy podlaskiej po-
licji potwierdza, ze w niedziele na
policje wplynelo zgloszenie o in-
cydencie wyborczym, polegaja-
cym na instruowaniu glosujacych,
przy czyim nazwisku majg posta-
wic krzyzyk.

- Policjanci pojechali na miej-
sce i podjeli czynnosci stuzbowe.
Ze zgloszenia wynikalo, ze u pen-
sjonariuszy DPS dowozonych do
lokalu wyborczego zauwazono
kartki z wypisanymi nazwiskami
kandydatow z jednego komitetu.
Policjanci zabezpieczyli karteczki
z nazwiskami, ktére posiadali pen-
sjonariusze — powiedzial w rozmo-
wie z natemat.

Poinformowal, ze we wtorek
w tej sprawie zostalo przestucha-

nych 7 pensjonariuszy DPS o r6z-
nym stopniu niepelnosprawnosci
intelektualnej. Jeden z nich zostat
przestuchany z udzialem psycho-
loga.

- Powolamy bieglego grafologa,
by ustalil, kto te kartki sporzadzil
— zapowiedzial rzecznik prasowy
KWP w Bialymstoku.

Zapewnil, ze czynnosci nadal
trwaja, a o incydencie powiado-
mione zostaly zar6wno Panstwo-
wa Komisja Wyborcza, jak i pro-
kuratura.

— Nie jest wiec prawda, ze kto$
chce zamie$¢ t¢ sprawe pod dy-
wan - odniost sie do zarzutu auto-
ra internetowego wpisu. I dodal, ze
na podstawie zgromadzonego do-
tychczas materialu dowodowego
nie ma podstaw by przypuszczac,
ze instrukcje dotyczace glosowa-
nia sporzadzit ktos$ inny, niz sami
pensjonariusze.
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- Kazde dziecko niepelno-
sprawne ma swdj atut, swoj plus
w zyciu. My, ich mamy, musimy
swoje dzieci wyprowadzac z cho-
réb i schorzen. Pokazujemy im, jak
zy¢ — mowi Marta, jedna z wielu
uczestniczek akgcji ,,Dzigkujemy,
ze MAMY TAKIE MAMY” zorga-
nizowanej przez Panstwowa Wyz-
sza Szkote Informatyki i Przedsie-
biorczosci w Lomzy. Mamy dzieci
z niepelnosprawnoscia przyszly do
uczelni, aby odpocza¢, skorzystaé
z zabiegow kosmetycznych, poroz-
mawia¢ o tym, co je boli i cieszy.

1.

— Moje dlonie i twarz nigdy nie
byly tak zadbane i zrelaksowane.
To chwila dla nas, codziennie nie
mamy takiej mozliwosci, bo jeste-
$my dla dzieci dwadziescia czte-
ry godziny na dobe i zapomina-
my o sobie — méwila Agnieszka
Wadotowska, znana mieszkanicom
F.omzy jako mama Filipa oraz zna-
komita organizatorka koncertow
charytatywnych, ktére umozliwia-
ja zdobycie funduszy na kosztow-
ng rehabilitacje jej synka obcig-
zonego porazeniem moézgowym
czterokonczynowym i lekooporng
padaczka. - Filip jest cudownym
dzieckiem, jest wspaniaty, cho¢ nie

mowi i ma problemy z chodzeniem
oraz wiele innych zaburzen. Byly
momenty, gdy Filipa miato nie by¢
z nami na tym $wiecie, dlatego kaz-
da chwila z nim jest wymarzona.

W najblizsze wakacje Agnieszka
zdobedzie uprawnienia, ktdre po-
zwolg jej w niedalekiej przysztosci
otworzy¢ wiasny gabinet integracji
sensorycznej, aby pomagaé innym
chorym dzieciom. Takich miejsc,
w ktorych poza profesjonalng wie-
dza mozna skorzysta¢ z fachowych
zajec oraz warsztatow, jest w Lom-
zy, zdaniem mam niepetnospraw-
nych dzieci, ciagle za mato. A s3
niezwykle potrzebne. - Gdy moj
syn pojawia si¢ na placu zabaw,
inni rodzice zabieraja swoje dzie-
ci — wyjawila mama chlopca z ze-
spolem Aspergera.

Przed sobg otwarcie opowiada-
ja o problemach, dziele sie olbrzy-
mim do$wiadczeniem i wiedza, ale
nie zawsze chcg sie uzewnetrzniac
spolecznie, bojac sie ocen, krzyw-
dzacych opinii.

2.

— Mamy XXI wiek, ale stereoty-
py maja si¢ znakomicie. Na szcze-
$cie, duzo zmienia si¢ takze w na-
szym codziennym jezyku, ktory jest
nos$nikiem stereotyp6w. Jeszcze nie-
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dawno méwiono: ,kaleka’, ,, inwa-
lida”, a teraz ,,osoba z niepelno-
sprawnoscig”. Niepelnosprawnog¢
nie definiuje czlowieczenstwa, jest
tylko czyms, z czym komus przy-
szlo zy¢. Wazne, zeby rodziny dzie-
ci z niepelnosprawnoscia nie zyly
w przekonaniu, Ze co$ im si¢ nie na-
lezy — méwi dr hab. Joanna Trusz-
kowska, inicjatorka akcji — Marze,
aby stworzy¢ miejsce, w ktérym ro-
dziny z dzie¢mi z niepetnospraw-
noscig otrzymaja profesjonalne
wsparcie psychologiczne oraz po-
rady, dotyczace zasad Zywienia przy
okreslonych schorzeniach. Mam

nadzieje, ze w ten spos6b wytwo-
TZy si¢ grupa wsparcia, a codzien-
no$¢ takich rodzin bedzie lepsza.

3.

Mama. Najwazniejsze stowo na
$wiecie. Bycie mamag to przywi-
lej, ale takze cigzka praca. A co da-
je najwiekszg site mamom dzieci
z niepelnosprawnoscig?

Agnieszka Wadolowska nosi
pod sercem wspaniaty cud zycia;
jest szczegsliwa, bo juz w listopadzie
jej ukochany syn Filip bedzie miat
rodzenstwo.

JOLANTA SWIESZKOWSKA
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JESICIE NIE GRALI

BILETY DO NABYCIA :

- zaméwienia zbiorowe:

HALA

WIDOWISKOWO-SPORTOWA

im. Olimpijczykéw Polski
ul. Ksieznej Anny 18, tomza

8 czerwea 2019
GODZ. 17.00

CENA BILETU:
70z, 80 21, 90 zk

PROGRAM PREMIEROWY

ORGANIZATOR Agencja Artystyczna ART

tel. 693 062 880

* TELEWIZJA NAREW Stary Rynek 13, tel. 86 216 74 44

- biletynakabarety.pl
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Samarytanki

»Byly kobiety walczace o du-
sz¢ polskg, o stanowisko towarzy-
skie i spofeczne kobiety, o niepod-
leglos¢ Panstwa naszego, musialy
tez w samodzielnem juz Panstwie
znalez¢ sig kobiety umiejace praco-
wac dla niego. Praca w czasie poko-
ju nie jest tak tatwg, jak zdawac by
sie mogto. W zyciu swem czlowiek
natrafia na wielu wrogéw, a oni za-
wsze nacierajg wtedy, kiedy naj-
mniej s3 spodziewani. Jednym z ta-
kich wrogow jest pozar. Przychodzi
on i niszczy mienie jednostki, ro-
dziny, spoleczenstwa i panstwa,
zabierajac szczescie i czesto zycie
ludzkie, a pozostawiajac po sobie
nagie, sterczace kominy i sterty po-
piotu’, pisata w 1936 roku w ,,Prze-
gladzie Lomzynskim” Maria Beje-
réwna z Lomzy.

Byta komendantka fomzynskie-
go oddziatu Zenskiej Stuzby Sama-
rytansko-Pozarniczej (dziewcze-
ta nalezace do oddziatu ochrony
przeciwpozarowej nazywano sa-
marytankami).

Nie ma dokumentagji i trud-
no wskaza¢ doktadng date, kiedy
na ziemiach polskich powstaty ko-
biece druzyny przeciwpozarowe.
Lomzynski tygodnik ,Wspdlna Pra-
ca’ w 1910 roku, jako ciekawostke
opublikowat informacje, dotyczaca
wiadz Zytomierza, ktére zaakcep-
towaly projekt zmiany statutu stra-
Zy ogniowej, ,,na mocy ktorego ko-
biety na réwni z mezczyznami beda
mogly wstepowac do strazy i petnic
funkcje ochotnikow”

Nie wiadomo, czy woéwczas pro-
jekt wszedt w zycie i czy podobne
zmiany zostaly wprowadzone w in-
nych miastach. Wiadomo nato-
miast, ze kobiety w czasie pierwszej
wojny $wiatowej w wielu zajeciach
i stuzbie zastgpowaly mezczyzn.
Bronily takze dobytku przed po-
zarami i innymi kataklizmami, by-
ly sanitariuszkami. W polowie lat
dwudziestych byly organizowane
kobiece druzyny.

W 1927 roku powotana zostata
zenska druzyna strazacka w woje-
wodztwie kieleckim, w 1936 roku
w Lomzy.

Pozary

W latach dwudziestych i trzy-
dziestych pozary trawity co roku
majatek ogromnej wartosci. W po-
wiecie fomzyniskim najwigkszy po-

Rynek w Kolnie w czasie wielkiego pozaru w 1932 roku

Gdzie $wieta Agata, tam bezpieczna chata

Druzyna
sSwietej Agaty

Fragment Kolna po pozarze

zar przed wojng wybucht we wrze-
sniu 1932 roku w Kolnie. Ogien ze
stodoty przy ulicy Tylnej blyska-
wicznie rozprzestrzenit sie na ca-
fe sSrodmiescie.

»Z powodu niezwykle szybkie-
g0 przenoszenia si¢ ognia powstat
nieopisany chaos: mieszkaricy dal-
szych dzielnic spieszyli z pomoca
swoim krewnym i znajomym, nie
wiedzac, ze ich wlasne domostwa
plong’, opisywala ,Wspdlna Praca”.

‘Pozar gasily straze ogniowe
z okolicznych miejscowosci, woj-
sko, policja, straz graniczna. Na
miejsce tragedii przybyli dow6d-
ca 33 pp plk. Marian Raganowicz
z Lomzy i wicewojewoda Stanistaw
Michatowski z Bialegostoku, ktéry
kierowat akcja ratowniczg. Sptone-
to 160 doméw, budynki magistratu,
policji, Banku Spétdzielczego, sy-
nagoga, zydowski dom nauki i sie-
dziba gminy zydowskiej. 2200 ludzi
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zostalo bez dachu nad glowa. Przy-
czyny pozaru nie zostaly ustalone,
chociaz komentowano, ze mogt
to by¢ akt rozpaczy mieszkancow
miasta po decyzji rzadu, likwidu-
jacej 1 kwietnia 1932 roku powiat
kolnenski.

Wedtug informacji opubliko-
wanej w ,,Przegladzie Lomzyn-
skim” w 1935 roku ogien w powie-
cie fomzynskim zniszczyt ponad
700 budynkow, zgineto przeszto
200 zwierzat.

Instruktorki

Glownym zadaniem samary-
tanek bylo nie tylko uczestnictwo
W gaszeniu ognia, ale tez budze-
nie $wiadomosci spoteczenstwa,
aby zapobiega¢ pozarom.

»Chociaz trudno jest boryka¢
si¢ z ciemnotg, zabobonnoscia i ze
zgubnemi instynktami, zakorze-
nionemi w naszej ludnosci, ale wta-

$nie kobiety, posiadajac wrodzony
spryt i przenikliwos¢, pracowac tu
beda najowocniej’, przekonywata
samarytanka Bejeréwna.

W powiecie fomzynskim od-
dzialy Zenskiej Stuzby Samarytan-
sko-Pozarniczej powotywane byly
przy jednostkach Ochotniczych
Strazy Pozarnych.

Samarytanki musiaty miec¢ co
najmniej 17 lat i ukonczone szkole-
nie. Zajecia poswiecone byly przy-
czynom pozaréw, srodkom gasni-
czym, zasadom poslugiwania sie
sprzetem, udzielania pierwszej po-
mocy i organizacji druzyn. Kurs
konczyt si¢ egzaminem i uzyska-
niem stopnia instruktorki.

W 1936 roku Bialostocki Okreg
Wojewodzki Zwigzku Strazy Po-
zarnej zorganizowal w Augusto-
wie kurs dla dziewczat z regionu.
Ukonczyly go z wynikiem bardzo
dobrym lub dobrym samarytan-
ki: Maria Bejeréwna z Eomzy, Zo-
fia Bielawska z Pigtnicy, Kazimie-
ra Gawkowna z Konarzyc, Jadwiga
Goralczykéwna z Piatnicy, Stani-
stawa Mateuszczykéwna z Brono-
wa, Jadwiga Rosochacka z Czerwo-
nego Boru, Leokadia Terlikowska
ze Szczepankowa i Henryka Za-
borszczykowna ze Szczepankowa.

Dziewczeta, jesli byto na to staé
jednostke OSP, mogty mie¢ stra-
zackie umundurowanie: granatowg
spodnice, granatowg bluze z wykta-
danym kolnierzem i naramienni-
kami, czarne spodenki, pasek sko-
rzany i beret.

Kobiecym druzynom patrono-
wata $w. Agata, bo ,,gdzie $wieta
Agata, tam bezpieczna chata”.

MARIA TOCKA

(Dzi§ w Polsce w OSP stuzy
66 600 kobiet oraz 29 400 dziew-
czat w Mlodziezowych Druzynach
Pozarniczych; dane z 2018 r.).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzienl!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogioszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

Sprzedam siedlisko 0,60 ha z
domem, ogrodem i stawem.
Tel. 600 - 343 - 819

(fak/sms)

Sprzedam pola i taki, kawatek
lasu - 3,29 ha.
Tel. (86) 217 - 92 - 34 lub

518 - 273 - 277

(p-001029-0-i)

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333

www.siatki-stal.pl

(fak.00080/19-0-i)

LOKALE

Lokal do wynajecia na dziatalnosé
handlowo-ustugowa. tomza,
ul. Sienkiewicza 2.
Tel. 508 — 051 - 512
(p-001018-0)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M-3,

IV pigtro, ul. Dmowskiego, tomza,

na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Sprzedam M-5, 80 m?, 1 pietro

w Kolnie. Tel. 600 — 343 — 819

(fak/sms)

Sprzedam 2 dziatki rekreacyjne,
uzbrojone (graniczace) o tacznej
powierzchni 27 aréw we wsi
Czartoria, gmina Miastkowo.
Mozliwosc przeksztatcenia na
budowlane. Cena 250 000 zt do
uzgodnienia. E-mail: iskaz32@

gmail.com, tel. +44 755 037 89 03

(p-001030-0)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,O0ddam”
zamieszczamy bezptatnie. Tres¢
mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 42 43

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 - 935
(fak.00065/19-0-i)

Firma Goldener Herbst Sp. z 0.0.
zatrudni panie znajgce jezyk
niemiecki do opieki nad osobami
starszymi w Niemczech.
Telefon +48 513 29 27 27

lub +48 22 300 26 00

(fak.00089/19-0)

Zatrudnie murarzy i pomocnikow.
Tel. 504 — 391 - 071
(fak.00095/19-0)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie. Tres¢
mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki rolnicze
w kazdym stanie oraz prasy,
belownice, owijarki, zgrabiarki,
kosiarki, talerzowki,
przetrzasarki, beczkowozy,
siewniki i inne.
Tel. 788 - 506 - 909

(fak/sms)
Kupie drzewo - sosna, swierk,
olszyna, brzoza, dtuzyca, gotowe
lub do wycinki.
Tel. 573 - 252 - 507

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same, Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere itd. kazdy stan oraz
prasy, belarki Sipma, Warfama,
Carraro, Gallignani itd. Gotéwka
od reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

Transport i montaz

GRATIS caty KRAJ|

Sprzedam dziatke rolna o pow.
0,3722 m o numerze 475/94,
potozona w obrebie Sniadowo,
gmina Sniadowo, miejscowosé
$niadowo. Tel. 573 - 983 - 172

(p-001032-0)
Rzeznia kupi bydio ze
skierowaniem do uboju z
koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
518 - 879 - 043

(fak.00092/19-0-i)

TRANSPORT

Transport maszyn rolniczych.
Tel. 514 - 805 - 123
(p-001012-0)

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartki — klimatyzacja, DVD,

85 747 — 00 - 01, 602 — 664 — 771
(fak.00002/19-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

- soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,

602 — 681 - 677

(fak.00003/19-0-i)

~Produkcja Suréwek” G. W. Ogoérkiewicz Sp. z 0.0.,
Radzewo. ul. Sw. Mikotaja 200, 62-035 Kornik

poszukuje kandydatéw na stanowisko:

Pracownik produkcyjny sezonowy na 3 miesigce
Miejsce pracy: Radzewo, woj. wielkopolskie

Zakres obowigzkow:
. prace zwigzane z obrébka wstepng warzyw
(mycie, obieranie, szatkowanie),

- prace polowe.

Oferujemy:

- atrakcyjne wynagrodzenie,

- zakwaterowanie.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny
722050111 lub 726888858 oraz o przesytanie aplikacji na adres
info@ogorkiewicz.com.pl

e-kontakty

wydanie elektroniczne

identyczne z wydaniem
papierowym na:

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Chcesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomog3, doradza:
tel, (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkle reklamy zamles;czamy bez dodatkowej_ oplaty

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Fiat Seicento, (2004),
1.1, przebieg 92 000 km, pierwszy
wiasciciel, cena 5 000 zt,
tel. 600 — 618 — 466

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2003), 1.7,
sedan, przyciemniane szyby,
przebieg 200 000 km, nie wymaga
wkfadu finansowego, cena 7 500 zt
do uzgodnienia,
tel. 730 — 537 — 662

(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (1997), 1.4
benzyna, sprawny, cena 1 000 zt,
tel. 530 — 308 — 484

(o/b)
Sprzedam skuter Honda SFX-50,
(1998), cena 900 zt,
tel. 602 — 759 — 772

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2004), 1.9
TDI, 130 KM, kombi, automat,
climatronik, centralny zamek, ABS,
wspomaganie, alufelgi,
cena 13 500 zt, tel. 607 — 553 — 373

T

Sprzedam BMW E46, (1998), 1.8
benzyna + gaz, sedan, czerwony,
alufelgi 17, bogate wyposazenie,
cena 5 450 zl, tel. 571 - 241 - 644

(o/b)
Sprzedam Renault Master, (2001),
2.8, izoterma, aktualne OC
i przeglad, cena 3 800 zt,
tel. 537 - 061 — 488

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Mercedes E klasa,
(2002), 2.2 diesel, bardzo niskie
spalanie, wazne OC i przeglad,
automat, kombi, stan bardzo
dobry, cena 2 800 zi,
tel. 537 — 061 — 488

(o/b)
Sprzedam BMW 320, (2007),
diesel, kombi, 163 KM, bogate
wyposazenie, stan bardzo dobry,
cena 17 900 zt,
tel. 602 — 430 - 2 88

(o/b)
Sprzedam Fiat 125p, (1986),
stan bardzo dobry, wazne opfaty,
cena 6 000 zi, tel. 692 — 181 — 684

(o/b)
Sprzedam BMW E39, (2000), 193 KM,
elektryczne szyby, klimatyzacja,
przeglad do 12.05.2019 .,
OC do 12.02.2020 ., cena 7 000 zf,
tel. 603 — 092 — 967

(o/b)
Sprzedam Kamaz, (2000),
wywrotka, cena 11 000 zt,
tel. 509 - 782 — 240

(o/b)
Sprzedam Lublin lil, (2004),
izoterma, cena 3 200 zt,
tel. 509 — 782 - 240

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Tel.:

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontaktyinformuje, ze dane ogtaszajqcych, bedg
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam Volkswagen Bora,
(1999), stan techniczny i wizualny
bardzo dobry, auto serwisowane,
zadbane, dobrze utrzymane,
ubezpieczenie i przeglad do
wrzesnia, cena 5 800 zt do
uzgodnienia, tel. 784 — 248 — 202
(o/b)
Sprzedam BMW E36, (1996), 1.6
benzyna, 102 KM, sedan, stan
techniczny i wizualny bardzo dobry,
cena 4 800 zt do uzgodnienia,
tel. 784 — 248 — 202
(o/b)
Sprzedam Fiat 126 P,
cena 2 000 zi, tel. 511 — 171 — 535
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2001),
elektryczne szyby, centralny
zamek, stan bardzo dobry, auto
zadbane, cena 5 700 zt do
uzgodnienia, tel. 502 — 534 — 434
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B3,
(1991), LPG, 90 KM, przebieg
350 000 km, prawdopodobnie
fozysko do wymiany, cena 2 400 zt
do uzgodnienia,
tel. 518 — 851 - 744
(o/b)
Sprzedam Audi A3 8p, (2003), 150
KM, auto zadbane, wszystko
sprawne, cena 12 900 z,
tel. 515 — 933 - 046
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2012), 1.4
diesel, 90 KM, przebieg 147 000
km, bez wktadu finansowego,
cena 24 000 zt do uzgodnienia,
tel. 606 — 125 — 320
(o/b)
Sprzedam Seat Cordoba, (1997),
1.4, sedan, cena 1 000 zt,
tel. 508 — 749 - 479
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2010),
1.6 diesel, pierwszy wtasciciel,
cena 21 500 zt, tel. 501 — 721 — 142
(o/b)
Sprzedam Range Rover P38,
(1998), benzyna, przeglad
i ubezpieczenie aktualne,
cena 14 500 zi, tel. 792 — 368 - 268
(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2004), 1.7
CDTI, 100 KM, przebieg 207 000
km, pierwszy wtasciciel, zadbany,
serwisowany, cena 8 500 zl,
tel. 663 — 749 — 403

(o/b)
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Sprzedam Peugeot 206 CC, (2004),
1.4 benzyna, nie wymaga wkfadu
finansowego, nie mozna otworzy¢
dachu, kolor czarny, cena 3 800 zt,
tel. 512 - 132 - 316

(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2003), 1.9
tdi, 110 KM, klimatyzacja,
tempomat, cena 9 000 zt,
tel. 506 — 110 — 856
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2004),
rewelacyjny stan techniczny i
wizualny, bez wktadu finansowego,
brak oznak korozji, cena 10 500 zt
do uzgodnienia,
tel. 537 — 428 — 193
(o/b)
Sprzedam BMW X3, (2005),
cena 25 000 z, tel. 517 — 786 — 578
(o/b)
Sprzedam Chevrolet DelLuxe,
(1946), cena 15 000 zi,
tel. 511 - 928 — 792
(o/b)
Sprzedam Wartburg 1000, (1965),
cena 2 500 zi, tel. 511 — 928 — 792
(o/b)
Sprzedam Fiat Brava, (2000),
1.6 16v, stan bardzo dobry, bez
wktadu finansowego, cena 2 800 zi,
tel. 797 - 292 - 013
(o/b)
Sprzedam Mazda 6, (2003), 2.0
diesel, cena 7 500 zt do
uzgodnienia, tel. 517 — 358 — 228
(o/b)
Sprzedam Daewoo Lanos, (1999),
1.5 benzyna + gaz, stan bardzo
dobry, diugie optaty, cena 3 200 zt,
tel. 519 - 819 — 411
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2006), 1.9 TDI, wazne OC
i przeglad, klimatyzacja, centralny
zamek, przebieg 259 000 km,
cena 15 500 zt do uzgodnienia,
tel. 781 - 103 - 186
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf IV,
(2001), 1.9 TDI, stan dobry,
w jednych rekach od 6 Iat, przebieg
290 000 km, OC do 6.12.2019 r.,
cena 5 500 zi, tel. 501 —989 - 170
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2000),
cena 2 500 z, tel. 723 — 969 - 327
(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2008), 1.4
D4D, przebieg ok. 198 000 km,
nie wymaga wktadu finansowego,
cena 15 700 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 545 - 818

(o/b)




Sprzedam koguty, Gaé 1,
cena 30 zt za sztuke,
tel. 533 — 152 — 533
(o/b)
Sprzedam jatéwke, wysokocielna,
termin wycielenia 14.06.2019 r.,
cena 5 700 zt, tel. 510 — 828 — 363
lub 509 - 942 - 813
(o/b)
Sprzedam dziatki 10 ai 15 a, Stare
Ratowo koto Sniadowa, cena do
uzgodnienia, tel. 604 — 278 — 057
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Claas
Compact 30, stan bardzo dobry,
garazowany, cena 14 000 zt do
uzgodnienia, tel. (86) 271 — 76 — 56
(o/b)
Sprzedam blache trapezowa,
ocynkowang, 23 arkusze, 3 m
dtugosci i 1,15 m szerokosci,
cena 750 zt, tel. 789 — 053 - 671
(o/b)
Sprzedam kosiarke, czeska,
cena 750 zi, tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma,
mato uzywana, cena 3 400 zt,
tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Czarna Biatostocka, oryginat,
cena 4 900 zi, tel. 503 — 602 - 730
(o/b)
Sprzedam ptug 2-skibowy,
cena 400 zt, tel. 503 - 602 — 730
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam prase kostkujgca Sipma,
(1992), stan bardzo dobry,
cena 7 000 zt, tel. 504 — 958 — 451

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz 400 litréw,
(2007), mato uzywany, pierwszy
wtasciciel, cena 1 150 zi,
tel. 697 - 513 - 173

(o/b)
Sprzedam ptug obrotowy
Rabewerk, 2-skibowy,
cena 1 800 z, tel. 607 — 940 — 357

- (o/b)

Sprzedam nozyce elektryczne
do strzyzenia owiec, cena 400 z,
tel. 607 — 940 - 357

(o/b)
Sprzedam jatowke, wysokocielna,
termin wycielenia potowa czerwca,
tadna sztuka, cena 4 500 zt do
negocjacji, tel. 519 — 801 — 999

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
1-osiowy, cena 3 500 zt,
tel. 609 — 316 — 438

(o/b)
Sprzedam belarke Metal Fach,
(2006), cena 16 500 zt,
tel. 609 — 316 — 438

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
stan dobry, cena 5 000 zt,
tel. 507 — 933 — 204

(o/b)
Sprzedam fure do wozenia bel,
cena 600 zt, tel. 514 — 272 — 392

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam byczka HF, cena 700 zt
do uzgodnienia,
tel. 514 — 272 — 392

(o/b)
Mezczyzna do pracy
w gospodarstwie rolnym,
tel. 515 — 830 — 196 lub
696 — 619 - 679
(o/b)

Sprzedam prase belujaca Sipma,
czerwona, stan bardzo dobry,
cena 20 000 zi, tel. 696 — 692 — 181
(o/b)
Sprzedam prase Metal Fach,
(2010), pierwszy wiasciciel,
cena 27 000 zt, tel. 784 — 075 - 106
(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, niepogiety,
garazowany, cena 1 900 zt
do uzgodnienia,
tel. 572 - 298 - 811
(o/b)
Sprzedam ciggnik Wtadimirec T-25,
(1988), zarejestrowany,
ubezpieczony, cena 9 500 zt,
tel. 514 — 658 — 378
(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca Sipma,
(1994), stan bardzo dobry,
cena 8 500 zi, tel. 514 — 658 — 378
(o/b)
Sprzedam sadzarke do
ziemniakoéw, kubetkowa,
cena 950 zt, tel. 514 — 658 — 378
(of/b)
Sprzedam jatéwke, wycielona,
cena 4 800 zi, tel. 500 — 158 — 784
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
International, (1980), 4-cylindrowy
Perkins, heder 3 m, stan dobry,
cena 6 000 zt do uzgodnienia,
tel. 786 — 902 — 632

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
1-osiowy, polski, cena 2 100 zt,
tel. 508 — 125 — 053

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke,
7-gwiazdowa, cena 750 zi,
tel. 516 — 252 — 810

(o/b)

Sprzedam beczkowoz 5 000 litrow,
ocynkowany, cena 10 000 zi,
tel. 516 — 252 - 810
(o/b)
Sprzedam chwytak do bel,
2-sekcyjny, na tyt ciggnika,
cena 2 100 zt do uzgodnienia,
tel. 508 - 125 - 053
. (o/b)
Sprzedam prase Welger 41,
cena 4 000 zi, tel. 609 — 320 — 169
(o/b)

Sprzedam kosiarke Samasz,
zielona, stan bardzo dobry,
cena 1 500 zt do uzgodnienia,
tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Czarna Biatostocka, 3.5 tony,
stan bardzo dobry, cena 3 300 zi,
tel. 693 — 146 — 788
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Fella,
(2014), 2,80 m, stan bardzo dobry,
cena 16 900 zi, tel. 508 — 585 — 394
(o/b)
Sprzedam prase Welger RP-12,
szeroki podbierak, siatka, sznurek,
cena 12 000 zt, tel. 500 — 702 — 706
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
konny, przerobiony, cena 600 zt,
tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Bolko, (1992), mato uzywany,
cena 8 000 zt, tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz ciagnikowy,
300 litréw, cena 800 zt,
tel. 693 — 146 — 788
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng,
polska, szerokos¢ koszenia 1,65 m,
cena 1 400 zl, tel. 693 — 146 — 788
(o/b)
Sprzedam ciggnik International
625, stan dobry, cena 10 500 zt,
tel. 511 — 555 — 598
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowg
Kuhn, stan bardzo dobry,
cena 2 200 zt, tel. 697 — 011 — 490
(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-355,
po remoncie, zarejestrowany,
optacony przeglad techniczny,
ptaska o$, cena 14 000 zt do
uzgodnienia, tel. 514 — 633 — 982

(o/b)
Sprzedam chwytaki do siana,
stomy, do polskiego Cyklopa,
fabryczne, cena 400 zt,
tel. 783 — 631 — 726

(o/b)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-
laskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
Z Wersjg papierowa, mozna zapre-
numerowac z naszej strony inter-
netowej www.kontakty-tygodnik.
com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Lomza, al. Legionéw
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesigc - 10 zl (16;86-zbH

3 miesigce - 30 zl {35;10zh

6 miesiecy - 55 zl (76;26-z1)

12 miesiecy - 100 zI! (+46;46-zh
Krajowa prenumerat¢ mozna

zamoOwic¢ przez www.poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listono-

szy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddzialach RUCH.

Prenumerata realizowana przez
RUCH S$.A:

Prenumerata krajowa: zamoéwienia
na prenumerate w wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna skladac
bezposrednio na stronie www.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

W prenum

rowa¢ na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt polaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Zamawiaj wiecej
ptacac mni

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Prenumerata ze zleceniem wysyl-
ki za granice: informacje o warun-
kach prenumeraty i sposobie zama-
wiania mozna uzyskac¢ pod nr tel.
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl
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Smiercionosne skiadowisko

Bardzo prosze o interwencje
w sprawie nielegalnie (zakladam)
i w skandalicznie niechlujny spo-
sob prowadzonego sktadowiska
odpadow ptynnych, sktadowa-
nych na golej ziemi, czasami tyl-
ko prowizorycznie zabezpieczo-
nej folig!

Miejscem skfadowania jest te-
ren bylej asfalciarni (chyba nigdy
nie zostala uruchomiona), na te-
renie gminy Przytuly w powiecie
tomzynskim. Odpady sg skfado-
wane w zbiornikach 1 000 litréw

plastikowych (niektore popeka-
ne, uciete na gorze, podpierane
tyczkami, zeby sie nie wywro-
city, w beczkach 200 litréw me-
talowych, niektore zamknigte,
niektore nie, w innych bankach.
Opakowania majg oznaczenia in-
formujace o toksycznosci, ciecze
w nich znajdujace si¢ s3 czgsto ole-
iste, geste, nie budza za nic zaufa-
nia. Fakt, ze w niektérych miej-
scach (co wida¢ na zdjeciach) pod
beczki zostata rozscielona folia,
$wiadczy o tym, Ze osoba skla-
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dujaca ciecze miala swiadomosc
mozliwoséci przedostania si¢ ich
z wodami opadowymi do wod
gruntowych. Ponadto, na wyas-
faltowanej czesci posesji wysypa-
ny zostat z piasku prowizoryczny
»wal ziemny”, kierunkujacy ewen-
tualne wycieki do zbiornika osa-
dowego (totalnie nieskuteczne,
przypuszczalnie po ostatnich
deszczach nic z tego nie zostalo).

Co ciekawe pomimo bliskosci
pol uprawnych nikt si¢ tym skfado-
wiskiem nie interesuje, tak zakta-
dam po braku reakecji odpowied-
nich stuzb.

Jezeli owo skladowisko jest le-
galnym miejscem, to absolutnie nie
spelnia norm, co jest widoczne go-
tym okiem. Miejsce nie jest zabez-
pieczone, brak ogrodzenia w czesci
niewidocznej z drogi. Brama zosta-
fa zawigzana jaki$ czas temu dru-
tem kolczastym i pojawila sie ta-
bliczka o nadzorze monitoringiem.
By¢ moze jest, a by¢ moze ma tyl-
ko zniecheci¢ potencjalnych ,,ga-
powiczow”. W kazdym badz razie
miejsce jest fatwo dostepne, ewen-
tualnie go$cie moga tatwo spowo-

dowac jeszcze wiekszy wyciek
cieczy, moze nawet pozar. Plasti-

| kowe opakowania sa na pewno

palne, a ich zawartos¢ na pewno

toksyczna, a moze takze palna.
Stan skladowiska moze dopro-
wadzic¢ do skazenia ekologiczne-
go, aw przypadku dostania si¢ na
jego teren dzieci, w otwartych ka-
dziach moze dojs¢ nawet do $mier-
ci, w najlepszym razie zatrucia.
Zdziwienie budzi fakt, ze po-
mimo widocznych z drogi 668 be-
czek, nikt si¢ tym nie interesuje!
Zalaczam zdjecia dokumentu-
jace stan kwietniowy.
Jacek Rutkowski

Warszawa

(wcze$niej Glinki, gmina Radzitéw)

Od redakgji: do sprawy wrocimy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Wysytat esemesa?

Pasazerka audi trafila do szpita-
la po tym, jak jego kierowca, chcac
unikna¢ czotowego zderzenia z re-
nault, zjechal na pobocze i uderzyt
w drzewo przy stacji paliw w Zale-
siu (trasa Kolno — Lomza). Z usta-
leri policji wynika, ze kierujacy re-
nault kierowca, jadacy w kierunku
Kolna, z nieustalonych przyczyn
zjechatl na przeciwlegly pas ruchu.

Nie ma tygodnia, zeby w infor-
macjach o wypadkach nie powtarza-
la sie fraza ,,z nieustalonych przyczyn
zjechal (zjechala) na przeciwlegly
pas ruchu”. Wydaje sie, ze gléwna
przyczyna tego rodzaju ,,przyczyn
zjechania” jest telefon: rozmowa,
a w wiekszym stopniu odbieranie
lub pisanie esemesa. W takich sy-
tuacjach policja powinna spraw-
dza¢ czas polaczen i bezwzgled-
nie kara¢ idiotéw, narazajacych
innych na kalectwo lub $mier¢!

Pijany o Swicie

Jadacy do pracy policjant ru-
chu drogowego zauwazyl na ul.
Nowogrodzkiej w Lomzy jadace
szybko i wezykiem volvo. Poinfor-
mowal o tym dyzurnego Komen-
dy Miejskiej Policji, ktory wystat
oznakowany patrol policji. Bada-
nie alkomatem wykazalo, ze kie-
rowca (42 lata) jechal pod wply-
wem prawie 1,5 prom. alkcholu
w organizmie. Stracit prawo jaz-
dy, jego auto zostalo odholowane,
a on niebawem stanie przed sadem.

Babcia stracita 15 000!

15 tysiecy zlotych stracila star-
sza (86 lat) mieszkanka Lomzy,
ktora wierzyta oszustom, ze cor-
ka miala wypadek drogowy;, a pie-
nigdze majg wybawic ja z klopo-
tow. Tego dnia policja w Lomzy
odebrata 6 zgloszen o prébach na-
ciagniecia starszych ludzi na prze-
kazanie pieniedzy.

Warto ciagle przypominac¢ na-
szym bliskim starszym, aby nie
ufali nieznajomym, dzwonigcym
telefonicznie i nie podejmowali
zadnych dzialan, o ktdre oni pro-
sz3. Zamiast tego, niech od razu
kontaktuja si¢ z rodzing lub policja.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Cztery osoby z tych rozbitych toyoty, audi i niewidocznego nissana trafity do szpitala, po tym jak na wylocie
z Augustowa do Eomzy audi otarlo sie o jadaca z naprzeciwka skode i uderzyto w toyote. Sprawca wypadku, kie-
rowca audi, w powaznym stanie zostal przetransportowany helikopterem Lotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Na porodowke
na sygnale

Do patrolujacych w nocy No-

wogréd dzielnicowego mlodszego
aspiranta Stawomira Dmocha oraz
posterunkowego Marcina Gosiew-
skiego podjechat kierowca, ktéry
poinformowal, ze wiezie do szpi-
tala rodzaca zone, ale obawia sie,
ze moze nie zdazyc na czas. W tej
sytuacji policjanci na sygnale pi-
lotowali samochod z rodzacg do
szpitala w Eomzy. Poréd zakon-
czyl sie szczesliwie.

Szpital za gapiostwo

Do szpitala trafili kierujaca
mercedesem mieszkanka (41 lat)
oraz kierujacy volvo mieszkaniec
(72 lata) Wysokiego Mazowiec-
kiego z pasazerem po zderzeniu
na skrzyzowaniu ul. LFomzynskiej
z Polowa w Zambrowie. Z usta-
lert policji wynika, ze kierowca vo-
lvo dojechawszy do ulicy Eomzyn-
skiej od ulicy Zytniej nie zatrzymat
si¢ przed znakiem ,,Stop”, uderzyt
w mercedesa, a po odbiciu si¢ od
niego, w barierke mostu.

REKLAMA

| Majac prawo jazdy kategorii B, mozemy prowadzic wiele

typow pojazdow

Samochéd - podstawowym pojaz-

dem, do ktdrego prowadzenia po-
trzebujemy prawa jazdy kat. B, jest
samochéd. Ograniczeniem jest do-
puszczalna masa calkowita pojazdu
(maksymalnie 3,5 tony) oraz liczba
miejsc (maksymalnie 9, facznie z kie-
rowcg). Wirod aut do 3,5 tony sg takze
furgony i inne samochody ciezarowe.
Samochdd z przyczepa lekka -
przyczepa lekka ma dopuszczalng
mase¢ calkowita 750 kg. Maksy-
malna masa takiego zestawu, kt6-
rym mozemy kierowa¢, majac pra-
wo jazdy kat. B, to 4 250 kg przy

X 19-191)
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Najlepsze korporacje w Polsce gednoczone dla Twojego bezpieczeristwa

www.taxi.lomza.pl © 86 216 32 86

Masz prawo jazdy kategorii B?
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zalozeniu, ze pojazd ma dmc réw-
ne 3,5 t, a przyczepa — dmc row-
ne 750 kg. W praktyce oznacza
to furgon lub dziewigcioosobowy
bus z malg przyczepka.
Czterokolowiec lekki - quad
o predkosci maksymalnej do 45
km/h i masie do 350 kg. To, czy
nasz pojazd jest czterokolowcem
lekkim, wynika jednak nie tylko
z konstrukgji, lecz z tego, jak zostat
zarejestrowany (w przeszlosci zda-
rzalo si¢ rejestrowanie takich po-
jazdow jako motorowery).
Ciagnik - majac prawo jazdy kat.
B, mozna kierowac ciaggnikiem rol-
niczym bez wzgledu na jego ma-
s¢, a takze ciggnikiem z przyczepa
lekka, ale z ci¢zka juz nie. Co cie-
kawe, nic nie stoi na przeszkodzie,
by kierowac ciggnikiem z umoco-
wang na nim maszyng o duzej ma-
sie (o ile nie ma ona kot i nie jest
przyczepa). By kierowad zesta-
wem ciggnika rolniczego z ciez-
ka przyczepa, trzeba mieé¢ albo
prawo jazdy kat. B+E albo prawo
jazdy na ciggnik (to kategoria T).
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Poradmnia psychalega

Jak zmusi¢ syna do porzadku?

Nie wiem, jak mam namowi¢
szescioletniego syna do sprzata-
nia swego pokoju i utrzymywania
w nim porzadku. Ciagle trzeba
mu o tym przypominac, krzyczec,
grozi¢ karami, a on wykreca sie,
jak tylko moze.

Marcin

Gdy rodzic chce dziecko zmo-
tywowac do jakiegos wysitku, nie
ma sensu stosowac kar. Kary dzia-
taja jak hamulec w samochodzie, s3
skuteczne tylko wtedy, gdy chcemy
dziecko powstrzymac przed robie-
niem czego$ zlego. Nie motywu-
ja jednak do poprawiania swoich
zachowan, a nawet jesli motywu-
ja, to na krétko. Jesli wigc rodzic
chce, aby dziecko przestalo robic
cos$ ztego (np. nie bilo si¢ z bratem),

Schab z marynaty

Sktadniki:

® 50 dag schabu

® 30 dag ryzu

@ 1 papryczka chili

@ 1 puszka ananaséw

e 1 tyzka koncentratu pomidoro-
wego

® 1 tyzka miodu

e 1 tyzeczka maki kukurydziane;

@ 4 lyzki sosu sojowego

e 2 tyzki wodki

e 2 tyzki octu winnego

e 1 biatko

® 1 duza cebula

® 2 zabki czosnku

@ | lyika startego $wiezego imbiru

® Y peczka posiekanego szczypioru

e kielki lucerny

trzeba stosowac kary i sankcje, bo

one powstrzymuja zte zachowania.
Aby jednak zmotywowac do robie-
nia czego$ dobrego (w tym przy-
padku, dbania o porzadek), mu-
simy stosowa¢ nagrody, zachety,
docenienie.

Jesli zalezy Panu, aby syn robit
to, czego nie lubi, gdy to zrobi musi
poczud, ze Pan docenia go za wy-
sitek, jest Pan z niego zadowolony,
nagrodzi¢ go. Oczywiscie, mozna
przegia¢ w druga strong i dawac
zbyt wiele. Tu jednak nie ma takie-
go niebezpieczenstwa. Aby dziecko
zepsu¢, rodzic musiatby napraw-
de bardzo przesadzic¢ z nagrodami,
dawac je za nic.

Dr Marcin Florkowski
psycholog

® olej
® sol, pieprz

Umyte migso pokrdj w paski.
W misce rozma¢ biatko, dodaj sos
sojowy, wodke i ocet, wymieszaj.
Marynatg zalej migso. Odstaw na
30 min. Papryczke chili pokréj w pla-
sterki, ananasy w kostke, a cebule
w piorka. Ryz ugotuj wedtug prze-
pisu podanego na opakowaniu. Do
maki kukurydzianej dodaj 2-3 tyz-
ki zimnej wody, wymieszaj. Na pa-
telni rozgrzej 2 lyzki oleju. Wrzuc
0saczone z marynaty mieso, obsmaz
na rumiano. Przet6z do miseczki.
Na patelni¢ wlej 2 fyzki oleju, wrzuc
cebule, czosnek, papryke oraz im-
bir, smaz na $rednim ogniu, ciggle
mieszajac, ok. 3 min. Dodaj 150 ml
soku z ananasa, mi6d, koncentrat
oraz make kukurydziang, wymieszaj.
Gotuj kilka minut, az sos zggstnieje.
Pod koniec dodaj ananasa i usmazo-
ne migso. Dopraw solg i pieprzem.
Podawaj z ugotowanym ryzem, po-
sypane kietkami i szczypiorem.
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Pytanie intymne

Wydaje mi si¢, ze kocham me-
za, ale to moze juz tylko przyzwy-
czajenie, bo nasz zwiazek jest ni-
jaki. Wszystko niby ulozone, ale
wszystko spowszednialo, nawet
toiko juz nie ciggnie jak kiedys.
Mysle, ze on mnie juz nie ko-
cha, w kazdym razie nie zabie-
ga o mnie, mniej ze soba rozma-
wiamy. To wszystko powoduje, ze
mysle o spotkaniu z kims, kto
sie we mnie zakocha. Bo ja tez
chcialabym sie zakocha¢. Co
robic?

Jagoda

To normalne, ze w zwigzku

z kilkuletnim stazem nie bedzie

tak iskrzylo, jak na poczatku. Juz

tak nie ,taficza motyle w brzuchu”

Ale o temperature uczucia i jego

podsycanie trzeba zabiegac razem.

Niby dlaczego powinien to czyni¢

tylko maz? Skoro pojawily si¢ mysli

o kochanku, prosze sobie wyobra-

zié, ze jest nim wlasnie on i tak go.
traktowac. Nie czekac, ale prze-
ja¢ inicjatywe, zaskakiwac¢, poka-
za¢, jak mozna kochac si¢ inaczej.
I mo6wic o swoich potrzebach, bo
zaden maz nie umie czyta¢ w my-
slach.

Lekarz domowy
Wypadaja mi wlosy. Jakimi
domowymi sposobami to zaha-
mowac?
Monika
Wypadanie wlosow jest jednym
z objaw6w oslabienia organizmu
chorobg, stresem, przemeczeniem,
niedozywieniem. Jak im pomdc?
Cebulki wlosowe regeneruje sok
z czarnej rzodkwi. Z rzodkwi wyci-
snac sok i weierac go w skore glowy
albo zetrzec korzen na tarce, miazge
nalozy¢ na wlosy i wcierac w skore.
Skuteczne jest z6ttko z kurzego jaja,
ktore zawiera wszystkie witaminy.
Przed myciem rozsmarowac zéttko
na glowie, okry¢ recznikiem i po-

zostawi¢ na pot godziny. Leczniczo
dziala takze czosnek. Przeci$nie-
ty raz w tygodniu wciera¢ w skore
glowy i trzymac¢ na niej ok. 20 mi-
nut. Witaminy z grupy B, fosfor,
zelazo, witaminy C i E zawiera oli-
wa z oliwek. Stosowana jako kom-
pres, odzywia suche i zniszczone
wlosy. Przy wypadaniu wlosow po-
maga stosowanie maseczek z droz-
dzy piwowarskich, bogatych w wita-
miny z grupy B oraz chrom i selen.
Wzmacniajaco dziata ptukanie wlo-
sOw w naparze z pokrzywy. Warto
tez stosowac diete bogata w wita-
miny A, B, E, cynk i selen, czyli pi¢
mleko, jes¢ jaja, ryby, ptatki owsia-
ne, orzechy, warzywa.

Pad paragrafem
Ogrzewanie drozeje. Czy mo-
ge na swojej lace kopa¢ na wia-
sne potrzeby torf? Czy muszg to
gdzies zglosic?
Andrzej
Na wydobywanie wszystkich ko-
palin trzeba mie¢ koncesje. Na ko-
paliny pospolite, a do nich zalicza
si¢ torf i zwir, o koncesje trzeba wy-
stapi¢ do starosty. Urzednicy stwier-
dzg, czy wydobycie torfu nie bedzie
stanowito zagrozenia dla $rodowi-
ska. Starosta wydaje koncesje, jezeli
obszar planowanego wydobycia nie

przekroczy powierzchni 2 ha, wy-
dobycie w roku kalendarzowym nie
bedzie wigksze niz 20 000 metréw
szeSciennych i dzialalnos¢ bedzie
prowadzona bezuzycia materialow
wybuchowych. Przy wigkszych ob-
szarach koncesje udziela marszafek
wojewodztwa. We wniosku o kon-
cesje nalezy okresli¢ prawo do tere-
nu, na ktérym ma by¢ prowadzone
wydobycie (dotaczy¢ dowod), czas,
na jaki ma by¢ udzielona koncesja
i wskaza¢ date rozpoczecia dzialal-
nosci. Trzeba podac takze wielko$c
zamierzonego wydobycia.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

1. Wodospad - jesli na obrazku
jako pierwsze dostrzegasz wodo-
spad, oznacza to, ze masz spokoj-
ny charakter. Umiesz zachowac
zdrowy rozsagdek nawet w naj-
trudniejszych sytuacjach, a ta-
kich Ci nie brakuje, bo raczej nie
potrafisz usiedzie¢ w miejscu.
Uwielbiasz zmiany w zyciu, po-
droze i poznawanie nowych ludzi.
Jestes wolnym duchem i lubisz
obcowanie z naturg. Nie boisz sie
nowych doswiadczen.

2. Twarz staruszki - jedli na ob-
razku w pierwszym momencie
dostrzegasz twarz staruszki, jestes
osoba kreatywna, dbasz o wla-
sny rozwoj. Masz pozytywne na-
stawienie do ludzi i Swiata, dzig-
ki temu potrafisz dostrzec dobre
strony prawie w kazdej sytuacji.
Potrafisz swoim optymizmem za-
razi¢ innych i poprawi¢ im humor.
Kochasz zycie, a Twoje nastawie-
nie przyciaga do Ciebie ludzi.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

3. Siedzaca kobieta - jesli na ob-
razku jako pierwsze dostrzegasz
siedzaca, jestes osoba wrazliwa,
ktora potrafi dostrzegac niespra-
wiedliwo§¢. Najwazniejsza dla
Ciebie jest rodzina i przyjaciele,
zawsze potrafisz im okaza¢ du-
zo serca i uwagi. Gdy trzeba sta-
n3g¢ w ich obronie, umiesz poka-
za¢ swojg ciemng strong. Potrafisz
wybaczy¢ nawet, gdy kto$ zrani
Twoje uczucia. Wiesz, ze w zyciu
nie ma nic wazniejszego, niz ko-
cha¢ i by¢ kochanym.

4. Twarz z lewej strony obrazka
— jesli jako pierwszg zobaczytes
twarz w lewym, gérnym rogu, bo-
isz si¢ wyjsc ze swojej strefy kom-
fortu. Jeste$ perfekcjonista we
wszystkim, co robisz i cieszy Cie,
gdy inni ludzie doceniajg Twoja
prace i zaangazowanie. Nielatwo
zdoby¢ Twoje zaufanie i przyjazn,
ale Ci, ktérym si¢ to udalo, ma-
ja w Tobie lojalnego przyjaciela.

F e

Sadzac po ptacach nauczycie-
li, rzad sklada sie z méciwych nie-
ukow.

Banera ,,Precz z korupcja!” nie
dato sie powiesic bez wreczenia ta-
powki.

- Pogoda fadna, nie za cieplo, ci-
$nienie stabilne, nie ma co liczy¢ na
Sercowcow, ci$nieniowcow ani cu-
krzykow... - mowi wiasciciel zakta-
du pogrzebowego do kolegi.

— Tak, martwy sezon...

& <

Poszta fama, ze w pewnym mia-
steczku jest cudowne zrodetko, kto-
re leczy ulomnosci. Natychmiast
zebrali si¢ przy nim §lepy, garbaty
i sparalizowany na wozku.

Slepy przemyt oczy i krzyknat:

- O rany, ludzie, ja widze!

Garbaty wykapat sie w Zrodel-
ku i krzyknat:

— O rany, ludzie, nie mam garbu!

Sparalizowany wjechat z woz-
kiem do wody i krzyknat:

- O rany, ludzie, mam nowe
opony!

Dwaj przyjaciele, Polak i Zyd,
wyjechali w sprawach biznesowych
do Afryki. Juz godzine po przylo-

cie Polak $le do centrali maila: ,Nie
przysylajcie zadnych butéw, wszy-
scy chodza boso”. Niemal w tym
samym czasie Zyd wysyla maila:
,Przysytajcie natychmiast 10 mi-
lionéw par butow, wszyscy cho-
dza boso”.

¥

— Co pan robit 16 marca 2015 ro-
ku o 11,422 - pyta agent CBA.

— Siedzialem na fotelu z kalen-
darzem w reku i patrzylem na ze-
garek.

— Kelner! Butelke wodki!

— Nic jeszcze nie jedlismy, wez
co$ na zab. — prosi kolega.

— Kelner! Butelke wodki z lo-
dem!

— Dlaczego policjanci czegsto nie
moga aresztowac przestepcy?

— Bo jest od nich starszy stop-
niem.

— Nadal jestes zargczony? — py-
ta kolega.

— Nie, Ola zerwala zareczyny
miesigc temu. Powiedziala, ze je-
stem biedny.

— Powiedziate$ chyba, ze masz
bardzo bogatego samotnego wuj-
ka i caly majatek przypadnie kie-
dys tobie?

— Powiedzialem. Ola jest teraz
moj3 ciotka...

Przewodnik oprowadza wy-
cieczke po muzeum. Staja przed
obrazem:

— A tu, prosze wycieczki, mamy
straszny obraz. Masakra. Ojciec le-
zy na podlodze, glowa oderznieta,
krew sig leje... Obok syn. Szablg
przebity. Krew si¢ leje... A obok
corka. Zgwalcona. Pobita. N6z
w brzuchu. Krew sie leje... W ka-
cie siedzi matka. Smutna czegos...

( o© BEZREFLEKSYINEGO

KLEPANIA MODLITW...

UCHOWAD NAS, PANIE

RYSUNKI.ME




Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

B, Upior w Operze”, to musical wszech czasow, najdiuzej grany spek-
takl w historii Broadwayu. Ponadczasowa historia mito$ci Upiora do
slicznej sopranistki Christine i niebywale emocjonalna muzyka Web-
bera od lat zachwyca i wzrusza publiczno$¢ na catym $wiecie. Polska
interpretacja wykracza daleko poza historie mitosnego trojkata. Jest
to sztuka z niezwykle aktualnym przestaniem dotyczacym problemu
konfrontacji z ,,innym’, naszej tolerancji i podswiadomych lekow;
sobota, 1 czerwca, godz. 19.00.

| Teatr Dramatyczny im. Al. Wegierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 7499 196):
| B Motyle s3 wolne” napisana przez Leonarda Gershe, to wzruszajaca
historia dziwnej i trudnej mitosci, pelna humoru i niespodziewanych
zwrotow akcji, ze Swietnymi dialogami; piatek, 31 maja, godz. 19.00
oraz sobota, 1 czerwca, godz. 20.00.

Ciechanowiec

Muzeum Rolnictwa (ul. Palacowa 5, tel. 86 277 13 28):
B Odpust na $w. Antoniego (szczegolowy program podamy za tydzien);
i niedziela, 9 czerwca.

' Grajewo

| Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 27229 91):
| ® Taneczny program kabaretowy ,,Seriously funny’grupy Fair Play
Crew. Dowcipny, btyskotliwy, zaskakujgcy bawi publicznos¢ w kazdym
wieku, opowiadajgc przezabawne historie uniwersalnym jezykiem ruchu,
tarica, gry aktorskiej i pantomimy (rezerwacja telefoniczna biletow,
tel. 86 272 29 91, wew. 18); czwartek, 30 maja, godz. 19. 00.

fomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

® Koncert ,,Kolor serca” w wykonaniu solistow Studia Wokalnego
eMDeK i uczniéw Szkoty Podstawowej nr 4 w Katedrze Lomzynskiej;
wtorek, 4 czerwca, godz. 19.00.

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B, Czarodziejski flet”, to koncert orkiestry Filharmonii pod goscinng
| batuta Jose Miquela Rodilla z Hiszpanii z flecistka Hanng Turonek
| (Centrum Kultury przy Szkotach Katolickich, ul. Sadowa 12A); czwartek,
' 30 maja, godz. 18.30.

Szumowo

Gminny Osrodek Kultury (ul. XXX-lecia 2, tel. 86 476 92 94):

| @ Mam talent’, czyli jesli umiesz spiewac, recytowac, taiiczy¢ lub grac
| na instrumencie; jesli nie obca jest Ci akrobatyka lub zonglerka; jesli
wiesz jak rozémieszy¢ i zaskoczy¢ widowni¢ wez udzial w konkursie
z okazji Dnia Dziecka (zapisy w GOK do piatku, 31 maja); niedziela,
2 czerwca, godz. 17.00.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
B Spotkanie z mjr. Wiestawem Lewandowskim i chor. Mariuszem
Wichrowski na temat poczatkéw Jednostki Wojskowej 2305 Grom
w siedzibie Regionalnej Izby Historycznej (ul. Wojska Polskiego 25);
piatek, 31 maja, godz. 18.00.

® XXII Dni Zambrowa w sobote i niedzielg, 8 i 9 czerwca (szczegélowy
program podamy z tydzien).

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 15, tel. 508 095 193):

B Dzien Labedzia na Stadionie Miejskim (szczegélowy program podamy
za tydzien); niedziela, 9 czerwca,

Repertuar Kin:
B Kino Relax Grajewo: 31 maja — ,,Praziomek’, godz. 17.00 oraz ,,Le-
tadance”, godz. 19.00; 1 - 2 czerwca — ,,Praziomek’, godz. 17.00 oraz

»Letadance’, godz. 19.00. Kino MOK Zambrow

~
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BARAN (21 III - 19 IV): nie
zamykaj sie w czterech $cianach,
wyjdz do ludzi. Nowe znajomosci
otworza przed Tobg zupelnie no-
we horyzonty. Masz sposobnos¢
spotka¢ przyjazn, na ktorg czekasz
od zawsze. Chocby wszyscy stara-
li sie odwies¢ Cie od Twoich pla-
now, stuchaj glosu rozsadku i swo-
jej intuicji, a nie zawiedziesz si¢.

BYK (20 IV - 21 V): dobra pora
dla spraw rodzinnych i przyjaciel-
skich. Spedzaj jak najwiecej czasu
z tymi, ktérych lubisz, a przeko-
nasz sie, ze ma to na Ciebie zba-
wienny wpltyw. Szukaj ludzi po-
godnych i wesolych. Pamietaj, iz
sukcesy odnosisz wtedy, kiedy
dzialasz szybko i gdy dokladnie
wiesz, co robic.

BLIZNIETA (22 v - 22 VI):
brak cierpliwosci i pozadanie
wszystkiego naraz wielokro¢ psu-
to Ci humor i nie pozwalalo cie-
szy¢ sie z efektu wlasnej pracy. Nie
trzymaj kilku srok za ogon. Wykaz
sie dyplomacja. Jesli nie przegapisz
sygnaléw od kogos, na kim Ci za-
lezy, ale wydawal sie nieosiagalny,
bedzie to dla Ciebie piekny okres.

RAK (23 VI - 22 VII): czas na
zmiany. Moze to wymagac wybo-
ru celéw i przyjecia konkretnych
rozwiazan. Jesli dopadaty Cie po-
nure mysli, zastanow sie, co jest
dla Ciebie najistotniejsze w relacji
z innymi. Czy naprawde wszyscy
zastuguja na nieufnosc?

LEW (23 VII - 22 VIII): opanuj
niecierpliwos¢ i brak konsekwen-
cji. Postaraj si¢ dazy¢ do wybrane-
go celu z takim samym zapafem,
z jakim byl przez Ciebie podjety.
Nadchodzi wsparcie losu, ale tez
czas solidnej pracy. Najwazniejsze,
ze trud przyniesie efekty.

PANNA (23 VIII - 22 IX): Twoje
emocje zostang rozbudzone, spo-
ro bedzie si¢ dziato. Czyli tak, jak
lubisz. Nie pogub si¢ w domy-
stach i marzeniach. Gdy zauwa-
zysz, ze za bardzo bujasz w ob-
tokach, sprébuj skierowaé mysli
blizej ziemi. Nie rozmieniaj si¢
przy tym na drobne.

WAGA (23 IX - 23 X): zmiany
to Twoj zywiol. Musisz jednak do-
prowadzi¢ do sytuacji, kiedy i ser-
ce i glowa beda chcialy mniej wie-
cej tego samego. Dotad bywalo, ze
chciaty wiele jednoczesnie, przy
czym niektére wzajemnie sie wy-
kluczaty. Teraz moze byc¢ tak samo.
Sporo sil moze pochtong¢ walka
z wewnetrznym rozdarciem. Po-
radzisz sobie.

SKORPION (24 X - 21 XI): sy-
tuacja lub zdarzenia zmuszg Cig
do glebszego niz zwykle zastano-
wienia sie nad bledami, jakie zda-
rza Ci sie popelniac i nad celami,
do ktérych zmierzasz. Nie mozna
ciggle si¢ krygowac i oczekiwac,
ze wszyscy powinni je odgadywac
i spetnia¢ Twoje pragnienia bez
kiwniecia palcem z Twojej strony.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
obudzg sie w Tobie pozytywne
wibracje, apetyt na Zycie, potrze-
ba mocnych wrazen. Wszystko to
w zasiegu reki, jesli nie pozwolisz
ich sttumi¢ lekiem przed ocena-
mi otoczenia.

KOZIOROZEC (22 X11-201):
konieczno$¢ podjecia odktada-
nych na pozniej decyzji. Nie roz-
wazaj w nieskonczonos¢ tego, co
Cie gnebi. Zdaj si¢ na wlasna in-
tuicje. Gdy tylko sie otworzysz,
raptem wszystko wyda Ci si¢ moz-
liwe.

WODNIK (21 1- 20 II): mo-
ze pojawic sie obok Ciebie ktos,
kto przysporzy Ci wiele radosci.
Korzystaj z pomys$lnych chwil.
Zwlaszcza, Ze rozciagajg si¢ nie
tylko na sprawy osobiste. Od Cie-
bie zalezy, czy blysnie Twoj urok,
czy nie. Jedli nie, zmarnujesz wie-
le mozliwosci.

RYBY (21 II - 20 III): nabierz
troche dystansu do siebie, a przede
wszystkim uwierz w siebie i w
swoje racje. Fortuna nie zaspokoi
natychmiast Twych pragnien, ale
dzieki wiekszej pewnosci siebie,
gdy spostrzezesz, iz co§ wymyka
Ci sie z rak, nie bedziesz biernie
czeka¢ na rozwdj sytuacji. To nic,
ze dawna préba ,wzlotu” si¢ nie
powiodta. Teraz bedzie inaczej!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Akademicka Mistrzyni Polski
Zz Lomzy

Beata Trzonkowska, studentka Panistwowej Wyzszej Szkoly Informatyki i Przedsigbiorczosci w Lomzy, wy-
walczyla zloto Akademickich Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce, w pchnigciu kulg wynikiem 14,11 m, az
50 cm dalej od wyniku kulomiotki, ktéra staneta na drugim stopniu podium. W pchnigciu kulg rywalizowa-
o w Lodzi 65 studentek. Beata ma 24 lata, jest absolwentka fizjoterapii i studentka pracy socjalnej PWSIiP,
utytulowang zawodniczka klubu LLKS ,,Prefbet Sniadowo” Lomza. Jej rekord zyciowy w pchnigciu wazaca
cztery kilogramy kula wynosi 14,18 m.

Srebrny medal dziewczat z Pigtnicy

I miejsce w finale wojewddzkim Igrzysk Dzieci w pilce noznej dziewczat wywalczyly pitkarki Szkoty Pod-
stawowej w Pigtnicy. W drodze po srebro pokonaty druzyny z Turosli, Sniadowa, Zambrowa, Sztabina, Do-
manowej i Bialegostoku. Przegraly tylko jeden mecz finalowy, w ktérym w regulaminowym czasie gry padi
remis 1:1, a w dogrywece szczgicie dopisato dziewczetom z SP Poswietne i mecz zakoniczyt si¢ wynikiem 2:1.
Najlepsza zawodniczkg w druzynie z Pigtnicy zostala Kinga Solinska, a tytut najlepszej bramkarki w turnie-
ju finalowym przypadt Amelii Whostowskiej. Trenerem srebrnych dziewczat z Pigtnicy jest Marcin Zabielski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -
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Maleszewski
wiceprezesem PZB

Trener boksu od 30 lat, zalozy-
ciel Bokserskiego Klubu Sporto-
wego ,.Tiger” w Lomzy Zbigniew
Maleszewski (53 lata), zostal wi-
ceprezesem Polskiego Zwigzku
Bokserskiego (PZB). Bedzie od-
powiadal za wyszkolenie polskich
bokserow. Maleszewski jest tak-
ze przewodniczacym Podlaskie-
go Okregowego Zwiazku Bokser-
skiego. Polski Zwiagzek Bokserski
zrzesza zawodnikow, trenerow
i dzialaczy polskiego boksu. Po-
wstat w grudniu 1923 roku w War-
szawie. Od 1925 roku jest czlon-
kiem Miedzynarodowej Federacji
Boksu Amatorskiego (FIBA), a od
1946 roku jej nastepcy, Miedzyna-
rodowego Stowarzyszenia Boksu
Amatorskiego (AIBA).

Turniej w Matym Ptocku

Turniej w pilce noznej o puchar
wojta gminy Maty Plock zostanie
rozegrany 2 czerwca (godz. 11.00)
na Orliku przy Szkote Podstawo-
wej w Matym Plocku.

Dominator Ltobodzinski

Piotr Lobodzinski drugi raz

w swojej karierze wygral bieg Em-

pire State Building Run Up, poko-

| nujac 86 pieter, czyli 1 576 schodéw

stynnego nowojorskiego drapacza
chmur w czasie 10 minut i 5 se-
kund. Reprezentant LEKS ,,Pre-
fbet Sniadowo" Lomza na mecie
o ponad minute wyprzedzil swo-
ich rywali, Wai Ching Soh z Male-
zji (11,14) oraz Wtocha Fabio Ru-
ga (11,18).

tomza bez kapieliska?

Wszystko wskazuj na to, ze tego

. lata Miejski Osrodek Sportu i Re-

kreacji nie otworzy w wakacje ka-
pieliska nad Narwig w Lomzy przy
moscie Hubala. MOSIR potwier-
dzil, ze nie wystapil z wnioskiem
0 jego organizacj¢. Przez lata kapie-
lisko czynne byto od pierwszego do
ostatniego dnia wakacji. W ubie-
gtym roku, ze wzgledu na zmiane
prawa, tylko 30 dni.
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