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Nasi ojcowie kochali latac i te
milos¢ przelali na nas. Gdy sie spo-
tkali, spotkaly$my sie wiec i my,
ich céreczki. Miatem wtedy 9 lat.
Natalka 14. Dziecinstwo spedzi-
tysmy na polanach i ladowiskach,
najpierw ,tatusiow” obserwujac,
potem latajac z nimi.

Natalka zostata najmlodsza pa-
ralotniarka w regionie. Wkrétce
zasiadla za sterownica motolotni.
Latala, jakby skrzydla nie tkwily
w konstrukgji, ale wyrastaly jej z ra-
mion. Jakby jej byto mato wrazen,
zaczeta jezdzi¢ motocyklem. Pigc
lat starsza, zawsze u$miechnieta
i wesota, imponowala mi otwar-
toscig na $wiat i ludzi.

I nagle tir, za ktorym jechala,
gubi naczepe... Lekarze nie dawali
jej szans. Choc¢ los postawit przed
nig ogromne wyzwanie, nigdy si¢
nie zalamata. Z podniesiong glo-
w3 po wielu miesigcach w szpita-
lach, kilkunastu operacjach i zmud-
nej rehabilitacji, wywalczyta swoje
normalne zycie. Do latania i na mo-
tocykl nie wrocila, ale zawsze skrzy-
dla byty bliskie jej sercu. Jeszcze za-
nim odrzucita kule i potem, nigdy
nie opuscita Mikrolotowych Mi-
strzostw ,,Kontaktow’, organizowa-
nych przez mojego tate z przyjaciot-
mi. Bo tez zawsze startowal w nich
jej tato, Krzysiu Kruczyk. Latatam

z nim w motolotniowych rajdach,
Natalke pochtonely studia prawni-
cze. Szczedcie nie trwalo dlugo, bo
los w tragicznym wypadku moto-
lotniowym pod Szczepankowem za-
bral jej tate, kazat dorosna¢ i mierzy¢
sie ze $wiatem. Mierzyla si¢ z nim
dzielnie, jak zawsze i na kolejnych
mikrolotowych zawodach w Eomzy
fetowali$my zdany egzamin na apli-
kacje adwokacka Natalki.

W ubieglym roku nie pojawi-
fa sie w Lomzy. Zawody byly we
wrzesniu, za miesigc miala przyjsc
na $wiat Kalinka. Dwa miesiace
wezesniej dowiedziata sie, ze znowu
musi walczy¢. Tym razem przeciw-
nikiem byl nowotwor. Nie zamie-
rzala si¢ poddac. Urodzita Kalin-
ke. Kochala zycie, a teraz nabrato
ono dla niej jeszcze pigkniejszego
wymiaru.

Do konca byla dobrej mysli...
Niestety, tym razem los byt silniej-
SZy...

Wielki i szczery usmiech, roz-
pierajaca i napedzajaca energia,
ogromna sita woli, wielka mito$¢
zycia, otwarto$¢ i serdecznos¢ do
kazdego. Taka byta Natalka Kru-
czyk z pobliskiej Ostroteki. Taka,
Natalko, zostaniesz w mojej pamie-
ci... I jestem pewna, ze nie tylko
W mojej...
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Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
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Slepa wiara czyni Slepym
na nikczemnosci

Janusz S. Majcherek: — Psychologia zna mecha-
nizm odrzucania (wypierania) lub reinterpreto-
wania faktéw niewygodnych dla wspélnoty, z kt6-
ra czlowiek si¢ utozsamia. Im to utozsamienie jest
silniejsze, tym wigksza sita oporu przeciw przyj-
mowaniu do wiadomoéci faktéw kompromitu-
jacych te wspolnote, gotowos¢ wypierania ich ze
$wiadomosci lub nadawania im przeciwnej wy-
mowy. To dziata szczegélnie w rozmaitych sek-
tach, ktérych przywédcy (guru) i aktywisci moga
sie dopuszcza¢ najgorszych bezeceristw, ale sfana-
tyzowani wyznawcy nie tylko potulnie je znosza,
lecz doszukuja sie w nich oznak wielkosci, chwa-
ly i wyiszych racji. Podobny mechanizm wyste-
puje w standardowych wspolnotach religijnych,
dlatego skandale pedofilskie w polskim Koscie-
le katolickim nie powoduja masowego porzuca-
nia go przez wiernych, a nawet u wielu wywotujg
wzmocnienie przywigzania do niego. Swieta mi-
sja usprawiedliwia (prawie) wszystko, sita wia-
ry czyni $lepym na fakty mogace ja podwazyc,
wielko$¢ sprawy umacnia si¢ przez poswigcenia
i upokorzenia, jakie trzeba dla niej poniesc. Bo-
daj najbardziej przerazajacym i odrazajacym te-
go przejawem jest obrona ksiezy molestujacych
dzieci przez zdewociale matki ofiar.

Podobny mechanizm dziala takze w radykal-
nych, fanatycznych ruchach politycznych oraz,
choé nie w drastycznych formach, w ,,zwyktych”
partiach. Dlatego niegdy$ zwolennikéw PO jej
przeciwnicy okrzykneli ,,lemingami’;, jako rze-
komo $lepo podazajacych za swoimi liderami
az do samozatracenia. Okazalo sie, Ze pod tym
wzgledem wyborcy PO nie doréwnuja wyznaw-
com PiS. Swiadcza o tym choéby wyniki wy-
boréw i ich kontekst. Glupawe rozmowy przy
restauracyjnym stole i nie wpisanie przez Sta-
womira Nowaka zegarka do zeznania majatko-
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wego odwiodly wielu wyborcow od popierania
PO, natomiast niezliczone skandale i machlojki
dzialaczy PiS i wspierajacego ich kleru katolic-
kiego nie naruszaja wiary i poparcia wyznawcow.

Ale tez bodaj do czasu. Komunizm upadi, PO
utracita wtadze, chilijski episkopat zostal w ca-
tosci zdymisjonowany, regularnie praktykuja-
cych katolikow w Polsce ubywa, wigc i w sze-
regi bezkrytycznych dotychczas zwolennikow
PiS tez moze si¢ wkrasc zgorszenie i niechec.
By¢ moze nie stanie sie tak w wyniku publika-
¢ji ksiazek, ukazujacych w kompromitujacych
kontekstach posta¢ premiera lub listow Falenty,
demaskujacych uwiktanie funkcjonariuszy PiS
w afere podstuchowa ani emisji nowego filmu
Patryka Vegi, ktory juz zostal potepiony przez
prezesa za domniemang antypisowska wymo-
we. Ale kiedys to zapewne nastapi i nie musi
to by¢ odlegta przysztos¢ (fragment wypowie-
dzi dla interii.pl).

(Autor jest profesorem nauk humanistycz-
nych, nauczycielem akademickim, publicystg).
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8 7 nowym ambasadorem Biaforusi
w Polsce Wladimirem Czuszewem
spotkat sie marszatek Artur Kosicki.
Ambasadorowi towarzyszyta Konsul
Generalna RB w Bialymstoku Atta
Fedorova. ,,Nasze wzajemne kon-
takty stuza poprawie i wzmacnia-
niu dobrosasiedzkich relacji. Kanal
Augustowski, Puszcza Bialowieska,
to wspolnota, o ktérg musimy dba¢
i zabiegac o jej rozpoznawalnos¢
w $wiecie’, mowit podczas spotkania
marszatek Artur Kosicki.

¥ 10 857 obcokrajowcow pracuje
legalnie w Podlaskiem. Najwiecej
Biatorusinow, bo prawie 5 tys.,
Ukraincow okoto 4,5 tys. Ze Wscho-
du przybyli do nas rowniez Rosjanie
(243), Litwini (165) i Gruzini (127).
Pracujag w naszym wojewodztwie
takze obywatele Armenii, Molda-
wii, Wloch, Azerbejdzanu, Niemiec,
Czech, Chin.

# Wystawe rowerow z podla-
skimi wycinankami na oponach
lub z dawnymi wzorami z drew-
nianych chat na ramie mozna
oglada¢ w Bialymstoku w Galerii
Slendzinskich.

B 30 lat obchodzila firma Pronar
z Narwi, producent maszyn rol-
niczych, komunalnych i recyklin-
gowych. Pronar ma dzis 7 fabryk,
w ktorych zatrudnia ponad 2,2 tys.
pracownikow. Swoje wyroby sprze-
daje do ponad 70 krajow $wiata.
B Laureatem Nagrody Ministra

Kultury i Dziedzictwa Narodowego |

zostal dyrektor Teatru Wierszalin
w Supraslu Piotr Tomaszuk.

® Biskupem drohiczyrnskim zostat
mianowany dotychczasowy biskup
pomocniczy diecezji siedleckiej
Piotr Sawczuk w poniedzialek, 17
czerwca przez papieza Franciszka.
Jednoczesnie papiez przyjal rezy-
gnacje z postugi biskupa drohiczyn-
skiego bp. Tadeusza Pikusa.

B Odwotany zostal skarbnik wo-
jewodztwa podlaskiego Henryk
Gryko przez Sejmik. Ma 71 lat,
skarbnikiem byl 15 lat i sam pro-
sit marszatka Artura Kosickiego
o odwotanie, bo chcial przejs¢ na
emeryture.

B Warsztaty etnograficzne z rzezby,
garncarstwa, pisankarstwa, krawiec-
twa, wycinankarstwa, bursztyniar-
stwa, koronkarstwa, plecionkarstwa
z wikliny, kowalstwa, tworzenia
bukietéw i palm wielkanocnych
oraz wypieku chleba i wyrobu ma-
sta zorganizowat w Turoéli Gminny
Osrodek Kultury.

MYSL TYGODNIA:

Do jednych los si¢ usmiecha, z innych si¢ Smieje

Tadeusz Maryniak

pieza Jana XXII.

Zapach kadzidla, baldachim, feretrony (obustronnie malowane obra-
. zy lub rzezby noszone na drazkach), choragwie, poduszki, dziewczynki
sypiace kwiatki. Oto polska procesja w dniu Bozego Ciala. Tradycja tej
uroczystosci siega XI wieku. W XIII w. $mierc¢ papieza Urbana IV prze-
rwala przygotowania do ogloszenia jego bulli ,, Transiturus” (w jezyku
lacinskim transitio znaczy przechodzenie), ustanawiajacej $wieto Boze-
go Ciala dla calego Kosciota. Stato si¢ tak w wieku XIV za sprawa pa-

Niesamowitych wakacyjnych wypraw, zwariowanych przygod,
bezpiecznych powrotow, zyczq dzieciom i nauczycielom
Kontakty”

Niedzwiedz w Biatowiezy!

Kilka dni temu naukowcy widzie-
li w Puszczy Bialowieskiej niedZwie-
dzia, w poludniowej czgsci nadle-
$nictwa Biatowieza. Ich doniesienia
potwierdzit Instytut Biologii Ssakow
Polskiej Akademii Nauk w Biatowie-
zy. Olbrzyma zarejestrowata jedna
z kamer, nalezacych do naukowcow.
Na filmie wida¢ wielkiego niedz-
wiedzia, prawdopodobnie samca.
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Znaki czasu

B Grad wielkoéci jabtek spadt w Go-
rzowie Wielkopolskim w czasie
gwaltownej nawalnicy w ubieglym
tygodniu.

B PKP odméwito podstawienia spe-
cjalnego pociggu dla uczestnikéw
Festiwalu Pol'and’Rock (dawniej
Przystanek Woodstock) w Kostrzy-
nie nad Odrg, organizowanego przez
Jurka Owsiaka i postanowito na czas
Festiwalu tak zmienic trasy swoich
pociagow, by omijaty to miasto.

B, Film >Tylko nie méwi nikomu<
zrobil na mnie ogromne, przygne-
biajace wrazenie. (...) Dzi$ rano
chcialem jasno przekazac bisku-
pom przeslanie, ze dobrze, ze ten
dokument powstal, on jest bardzo
dobrej jakosci’, powiedzial podczas
konferencji prasowej w Walbrzychu
abp Charles Scicluna, wystannik pa-
pieza Franciszka w sprawie pedofilii
w Kosciele katolickim.

B 70 mln z ma do oddania miesz-
kaniec wojewddztwa lubuskiego.
W pierwszym kwartale 2019 roku
zalegloéci kredytowe i inne Pola-
kéw wzrosty do 76 mld zt. W su-
mie op6znienia w splacie kredytow
i oplat ma juz prawie 2,8 min Po-
lakéw, wynika ze statystyk Rejestr
Dluznikéw BIG InfoMonitor.

B Na dachu samochodu wi6zt osmio-
letnig corke mieszkaniec (42 lata) Te-
respola, gdy zatrzymala go policja.
Thumaczy}, ze nie zauwazyl, jak i kiedy
dziewczynka dostala sie na dach, wy-
korzystujac odsuniety szyberdach.
B Gigantycznego karpia o wadze
31,85 kg zlowita Anita Retmanska
w Jeziorze Mitoszewskim na Pojezie-
rzu Kaszubskim. To najwieksza ryba
zfowiona w tym jeziorze oraz naj-
wigkszy karp zlowiony przez kobiete
w Polsce. Po krotkiej sesji zdjeciowej,
karp zostal wpuszczony do wody.
B Czolgiem 55 jezdzit w nocy po
Pajecznie (Lodzkie) jego pijany
wlasciciel.
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Z glebokim zalem i smutkiem
przyjelismy w dniu 18 czerwca wiadomos¢ o smierci

ANDRZEJA SKARZYNSKIEGO

czlonka zalozyciela Polskiej Izby Turystyki oraz wieloletniego Prezesa
Lokalnej Organizacji Turystycznej Ziemia Lomzynska.
; Wyrazy glebokiego wspoélczucia
Rodzinie i Bliskim
skladaja
Zarzad i przyjaciele z LOT Ziemia Lomzynska

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Kuria wpuscita do koscioia
,,<tamuldycznych diabiéw”’!

XII Festiwal Kultury
Zydowskiej ,,Zachor”
odbyl si¢ w minionym
tygodniu w Bialymstoku
pod patronatem Marszaltek
Wojewodztwa Podlaskiego.
Jak co roku, byta muzyka,
$piew, tance, poezja,
plastyka. Zwazywszy,

ze byla to juz dwunasta
edycja Festiwalu, wydawac
by si¢ moglo, iz zadnych
kontrowersji budzic nie
moze. A jednak!

Oto przewodniczaca Klubu
»Gazety Polskiej” w Bialymstoku
Bozenna Korzinska przekazala
,Kontaktom” list Jacka Porosa z ad-
notacja ,,Czy znajdzie si¢ kto$ dziel-
ny, kto wreszcie zareaguje na bez-
czeszczenie $wiatyn katolickich?
Ten list przekazuje 449 adresatom’”
Oczywiscie, chwyt na ,,dzielno$¢”
na nas nie zadzialal, ale tytut prze-
kazanego tekstu ,Czy Bialostocka
Kuria dopuscita sie profanacji Ko-
$ciota Katolickiego?”, przyznajemy,
zaszokowal. Zwlaszcza oryginalny
temat maila od Porosa do Korzin-
skiej: ,,Bialystok. Parafianie prze-
ciw koncertowi, bo nie chca w ko-
$ciele >talmudycznych diablow<”.

Co takiego wydarzylo sie, ze nie-
znany nam Jacek Poros i utozsamia-

OGLOSZENIA

MASZ

jaca si¢ z nim przewodniczaca Klu-
bu ,Gazety Polskiej” w Biatymstoku
Bozenna Korzinska bezpardonowo
oskarzaja bialostocka Kurie o pro-
fanacje nie jakiejs$ swigtyni, ale ca-
tego Kosciofa Katolickiego? Otoz,
jak pisze Jacek Poros, w niedziele,
16 czerwca ,w Bazylice Sw. Rocha
w Biatymstoku za przyzwoleniem
ks. proboszcza Tadeusza Zdanuka,
a z polecenia arcybiskupa dr. Tade-
usz Wojdy, odbyt si¢ koncert Festi-
walu Kultury Zydowskiej Zachor
— Kolor i Dzwigk”. Czy arcybiskup
swoja decyzja chcial upokorzy¢ ks.
proboszcza za jego wieloletnig pa-
triotyczng postawe i kazania napet-
niajace otuchg nasze serca?”.

Dalej jest rzekomy glos Ludu Bo-
zego w protescie skierowanym do
arcybiskupa dr. Tadeusza Wojdy:
»My, parafianie kosciola p.w. $w.
Rocha - Bazyliki Mniejszej, wy-
razamy gleboki sprzeciw i wielkie

KILKA KREDYTOW"

Potacz wszystkie
w jeden wygodny do sptaty
RRSO 16,9%

m BANK

Zapnaqzamy do Placowki Partnersklel

00 Wysakie Ma
00

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Rynek Pilsudskiego 1'A

oburzenie w zwigzku z urzadza-
niem koncertéw muzyki zydow-
skiej w naszej $wiatyni przez amba-
sade Izraela w Warszawie”. Tu Poros
pyta: ,Dlaczego pomimo sprzeciwu
parafian, koncert muzyki zydow-
skiej nie zostal odwolany?”.

Po rozwazaniach pseudoteolo-
giczych, autor oskarzen sugeruje,
ze arcybiskup Tadeusz Wojda po-
zwalajac na koncert muzyki zy-
dowskiej (w temacie maila — ,.ta-
muldycznych diabtéw”) ztamal Lex
Romae Datur, instrukcje o koncer-
tach w kosciotach.

Co ciekawe, bialostocka podstro-
na internetowa Klubow ,Gazety Pol-
skiej” informuje, ze ,,Otwarte spotka-
nia klubowe odbywaja sie w domu
parafialnym kosciota $w. Rocha”

Tak to bialostocki (i chyba nie
tylko) Kosciét wyhodowat sobie
katolikow bardziej katolickich, niz
arcybiskupi.

 spmens

15 lat uczelni

- Dobre uczelnie zawodowe,
a uczelnia fomzyniska nalezy do
najlepszych, s3 regionalng kuz-
nig kadr. Uczelnia buduje prestiz
i jest zrédlem emanacji idei roz-
wojowych. Jestem przekonany, Ze
decyzja sprzed 15 lat dobrze stu-
zy Lomzy, Podlaskiemu i Polsce —
mowil wicepremier, minister na-
uki i szkolnictwa wyzszego Jaroslaw
Gowin odbierajgc na uroczystej gali
15-lecia statuetke Przyjaciela Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Informa-
tyki i Przedsigbiorczosci w Lomzy.

Trzeba przyznad, ze zachowal
si¢ jak przyjaciel i to hojny: wreczyl
rektorowi uczelni prof. Dariuszowi
Surowikowi dwa symboliczne cze-
ki na prawie 10 milionéw zlotych!

Wérod oredownikow utworzenia
panstwowej uczelni w Lomzy znalez-
li sie 6wczesny przewodniczacy Sej-
mowej Komisji Finanséw Publicz-
nych posel Mieczystaw Czerniawski,
marszatek wojewodztwa podlaskie-
go Stawomir Zgrzywa oraz jego na-
stepca marszatek Janusz Krzyzew-
ski, ktory przekazat jej budynek przy
ulicy Poznanskiej 141 b oraz milion
zlotych na jego remont i adaptacje.
Pierwszym rektorem PWSIiP zo-
stal prof. Kazimierz Piertkowski.

Jubileuszowa gale zwienczyl
koncert Filharmonii Kameralnej
imienia Witolda Lutostawskiego
w Lomzy.

Chcesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie reklamy zamwszczamy bez dodatkowej oplaty
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Na strazy pamiegci

mu Opieki Spolecznej w Pienkach
Borowych zamordowali Niemcy |
. ny a mily Gosciu nasz!
kowskiego. Rok pozniej zgingli tam |

w 1942 r. na polanie Lasku Jezior-

wiezniowie polityczni z fomzyn-
skiego wiezienia oraz przedstawi-
ciele fomzynskiej inteligencji. Na
strazy pamieci o ofiarach od lat
stoi Szkola Podstawowa w Jezior-
ku z dyrektor Beata Sejnowska-Ru-
no. W tym roku na obchody roczni-
cy mordu przybylo okoto 200 oséb,
poczty sztandarowe Ochotniczych
Strazy Pozarnych: z Jeziorka, Pigt-
nicy, Bud Czarnockich, Czarno-
cina, Kisielnicy, Rakowa, Do-
brzyjatowa, Kownat, Cydzyna,
Drozdowa, Niewodowa i Krzewa,
a Chor Szkolne Stowiki przygoto-
wal spektakl ,,Placzmy nad ludzkim
cierpieniem”. Odczytane zostaly tez
pozdrowienia i podzigkowania od

Jerzego Smurzynskiego, ostatniego e
zyjacego $wiadka tragicznych wy- |

darzen z lipca 1943 roku.

Wyisza Szkota
Agrobiznesu najlepsza
w regionie!

Z najnowszego rankingu mie- |
siecznika ,,Perspektywy” polskich |
uczelni wynika, ze Wyzsza Szko- |
ta Agrobiznesu jest najwyzej kla- |
syfikowang uczelnig niepublicz-
na w Polsce pétnocno-wschodniej |
(woj. warminsko-mazurskie i pod- |
laskie). Natomiast na ok. 300 uczel- |
ni niepublicznych w kraju, zaj¢ta |
36 miejsce, awansujac o 9 miejsc |
i lizka” zdobylo przedstawienie ,,Gra
| czasu” Dawida Zuazola z Hiszpa-

w poréwnaniu do roku 2018.

Sukces Juliiz 1 LO

Do niedawna uczennica, po ma-
turze juz absolwentka I Liceum
Ogdlnoksztatcgcego Julia Glgboc-
ka zajela drugie miejsce w XLIX
Olimpiadzie Literatury i Jezy-

ka Polskiego wsrdd 180 uczniow |

z Polski, Litwy i Ukrainy. Nauczy-
cielkg Julii byta Jolanta Szabunko.

Karolina z Gawrych
w potfinale Miss Polski

Druga Wicemiss Ziemi Lom-
zynskiej 2019 Karolina Piascik
z Gawrych (gm. Zbojna) bedzie
reprezentowala nasz region w pol-
finale Miss Polski. Karolina jest
uczennicg Zespotu Szkot Tech-
nicznych i Ogolnoksztalcacych
nr 4 w Lomzy. Gratulujemy!

' Nuncjusz apostolski

Kilkudziesieciu senioréw z Do- |

na Swiecie Wiankéw w tomzy

Salve! Witaj nam wielce Dostoj-

Oceniaja, zaiste, wszyscy wierni

| synowie Kosciota ten niezwykty za-
| szczyt, jaki dzi§ dostal sie w udzia-
. le Ziemi Lomzynskiej i Jej Stolicy.
J. Ekscelencja, Ks. Arcybiskup hr.
Wawrzyniec Lauri, Nuncjusz Sto-
. licy Apostolskiej w Rzeczypospoli-
: tej Polskiej przybywa, w odwiedziny
. do Niej, przybywa wiedziony ser-
| cem przyjaznem do Jej Duchownego
| Przewodnika i Pasterza, dajac tem
i dowdd swej osobliwszej zyczliwosci
| i przynoszac zarazem wszem wier-
| nym Miasta, Diecezji i calej Ziemi
| Lomzynskiej Apostolskie blogosta-
. wienstwo! (...) Witamy Cig po sta-
. ropolsku szczerem sercem, pelni ra-
- doéci, czci i uwielbienia dla Ciebie,
| Ekscelencjo i Tego, ktorego w swej

osobie reprezentujesz! W tej prze-
to radosnej chwili wszyscy wznosi-
my glosne okrzyki: Ojciec sw. Pius
XI niech zyje! Niech zyje Nuncjusz
Apostolski! Eviva il Nuntio!”.

Tak redakcja lomzynskiego
tygodnika ,,Zycie i Praca” witala
przybytego do Lomzy 22 czerwca
1924 roku nuncjusza apostolskiego.

Nuncjusz przyjechat do Lom-
zy w niedziele (22 czerwca) przed
$wietym Janem. Lomzyniacy ob-
chodzili Swieto Wiankéw. Zebrali
sie nad Narwia. Byta muzyka, na
rzece todzie rybackie i wioslarskie.
Odbywaty sie wyscigi lodzi i in-
ne konkursy. Przy ognisku $pie-
wy. Dziewczeta puszczaly wianki
na wode. Wszystko to ogladal nun-
cjusz apostolski arcybiskup Waw-
rzyniec Lauri. (M. T.)
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Zamknieta
,Walizka”

Grand Prix XXXII Migdzynaro-
dowego Festiwalu Teatralnego ,Wa-

nii (nagroda 5 000 zt prezyden-

| ta Lomzy). Nagrode ufundowang

przez Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego (3 000 z})

| iobraz ufundowany przez rektora
| Panstwowej Wyzszej Szkoty Infor-

matyki i Przedsigbiorczosci w Lom-
zy otrzymala Katarina Aulitisova
za rezyserie przedstawienia ,,Hi-
storie Scian” w wykonaniu Brati-
slava Puppet Theatre ze Stowacji.
Nagrod¢ ufundowang przez Mar-
szatka Wojewédztwa Podlaskie-
go (2 000 z}) i obraz ufundowany
przez Rektora Panistwowej Wyz-
szej Szkoty Agrobiznesu w Lomzy
zdobyta Marketa Placha za sceno-
grafie do przedstawienia ,,Histo-
rie §cian” w wykonaniu Bratislava
Puppet ze Stowacji. Nagrodg ufun-
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dowang przez wdjta gminy Lomza
(2 000 z1) i obraz ufundowany przez
Zarzad Gléwny Towarzystwa Przy-
jaciot Ziemi Lomzynskiej otrzymat
Pawel Szamburski i Patryk Zakroc-
ki za muzyke do przedstawienia
»Piaskowy Wilk” w wykonaniu Te-
atru Lala. Starosta powiatu fom-
zynskiego ufundowal trzy nagrody
aktorskie (po 1000 zl kazda), ktore
otrzymali: Vesna Kuznmic za rolg
w spektaklu ,,Dziewczynka z zapal-
kami” (Stowenia), Ryszard Dolin-
ski, Lucja Grzeszczyk i Michat Jar-
moszuk za role w spektaklu ,ONY”
z Bialostockiego Teatru Lalek i Ra-
chel Karafistan za role w spektaklu
»Marzenia nie umierajg” (Niemcy).

Miedzynarodowy Festiwal Te-
atralny ,Walizka”, organizowany
przez Teatr Lalki i Aktora w Lomzy,
jest jedna z najciekawszych imprez
artystycznych Podlaskiego i wspa-
nialg promocja Lomzy w swiecie.

Wspobdipraca &

Lomzy
z Betlejem

List intencyjny
o wspolpracy w dziedzinie gospo-
darki, kultury, o$wiaty, turystyki
i sportu podpisal prezydent Lomzy
Mariusz Chrzanowski z reprezen-
tujacym gubernatora Betlejem Lu-
ayem Zaoolem.

101 urodziny
Adeli

Wadotowskie]

Adela Wadotowska z Jedwab-
nego skoriczyla 101 lat. Zyczenia
skladali jej, oprocz rodziny, wiadze
miasta. t.3cza si¢ z nimi ,Kontakty”.

850 lat Szoze-

pankowa

Msza $wieta, festynem i zabawa
obchodzili mieszkaricy Szczepan-
kowa 850 urodziny swojej miej-
SCOWOSCL.

Na szkote
w Kisielnicy

467 260 zI dofinansowania
otrzymal wojt gminy Pigtnica Artur
Wierzbowski z Zarzadu Wojewodz-

twa Podlaskiego na termomoderni-
zacje budynku szkoly w Kisielnicy.

25 lat pomocy

rolnikom

Zlotym medalem za dtugoletnig
stuzbe uhonorowany zostat dyrektor
Podlaskiego Oddziatu Regionalnego
Agencji Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa w Lomzy Wiestaw
Grzymala w trakcie obchoddw 25 lat
dzialalnosci Agencji. Przed siedzi-
ba Agencji jej prezes Maria Fajger
z prezydentem Lomzy Mariuszem
Chrzanowskim, dyrektorem Wie-
stawem Grzymalg i nadlesniczym
Dariuszem Godlewskim posadzili
jubileuszowy dab.

10 1at opieki

nad dzieémi

10 lat dzialalnosci obchodzit
dom dziecka w Lomzy przy ulicy Ry-
baki. W domu przebywa 21 dzieci.

Sprzet do Swietlic

Nowoczesny sprzet RTV, AGD
i rekreacyjny zostanie kupiony do
$wietlic w Karwowie Wszeborach
i Plutach (gm. Jedwabne) dzieki dotacji
(30 tys. zt) w ramach programu ,Od-
nowy wsi wojewddztwa podlaskiego”

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Pusty cokot przy kosciele
w Rutkach

Pusty cokot

b & 4 Y\ vi 4 . Przed zabytkowym kosciotem
. . : ’ Lk S oo 2 - 2 XVI wieku w Rutkach Kossakach
Klucze do nowego domu przekazat osieroconym dzieciom (chlopcu lat 12 i dziewczynce lat 8) z Lemana  stoi pusty cokét z napisem ,,Ojciec
wojt gminy Turoél Piotr Niedbata. Rodzenstwo w jednym roku stracito obydwoje rodzicow (najpierw mamg, Swiety Jan Pawet 11 1920 - 2005”
a za kilka miesiecy tate). Stary dom nie nadawal si¢ do zamieszkania. Opieke nad dzie¢mi sprawuje ich przy- | Jeszcze niedawno pod ostaniajg-
rodni, pelnoletni brat. Na apel wojta, aby wybudowac sierotom dom i nie kierowa¢ ich do domu dziecka, od- | cym od deszczu, $niegu i storica pa-
powiedziato 57 zyczliwych (mieszkancy gminy i szefowie firm z regionu). Klucze do domu dzieci otrzymaly = rasolem, stafa tu figura Jana Pawla
w czerwcu. Na zdjeciu: przed wlasnym domem z zyczliwymi, ktérzy pomogli go zbudowac. . II. Najpierw chuligani uszkodzili
: . postument figury, a dziela znisz-
. czenia dopelnita wichura: strgco-
na przez wiatr figura Jan Pawet I1
z zywicy syntetycznej spadla na
kamienie i rozsypala si¢ na kawal-
ki. Pozostat tylko... parasol. Na co-
kole stanie nowa figura Jana Paw-
ta I1, ktérg proboszcz ks. kanonik
Stanistaw Zbikowski zaméwil juz
w Biatymstoku.
Przy kosciele nie ma monitorin-
gu. Wojt gminy Dariusz Modzelew-
ski i radni planuja go zainstalowac.

3 "

t T ; L. | TS
Laureatami XVI Migdzynarodowego Konkursu Recytatorskiego ,,Miejsce na wiersz’, zorganizowanego
przez Teatrzyk Zywego Stowa ,,Logos” i Stowarzyszenie ,Wspolnota Polska” zostali: Diana Lukoic (z lewej), '
Emilia Mozolewska, Pawel Koziej, Irena Kotosza, Gabriela Kowalczyk, Amelia Andrychowska, Dymitr Sieli-

to. W konkursie uczestniczylo 18 uczniow z Polski, Bialorusi i Litwy. Fot. E. Kudyba

Czytanie dzieciom

Nauczycielka Gminnego Przed-
szkola w Czyzewie Renata Kulesza
zainicjowata w gminie Ogoélnopol-
ski Tydzien Czytania Dzieciom. Bajki
i wiersze czytali w Szkole Podstawowej
w Dabrowie Wielkiej oraz w Rosocha-
tem Ko$cielnem i Gminnym Przed-
szkolu w Czyzewie dorosli z Urzedu

Wielki sukces
matej Julii

Brazowy Medal w 49 Miedzyna-
rodowym Konkursie Plastycznym
organizowanym przez Pentel w Ja-
ponii zdobyta Julia Tomezyk z Kota

Miejskiego w Czyzewie, Klubu Senio- Plastycznego Gminnego Osrodka
ra, Stowarzyszenia Kulturalnego Zie- Kultury w Szumowie za prace pt.
mi Czyzewskiej, Gminnego O$rod- »Kolorowy ptak” (na zdjeciu). To
ka Pomocy Spolecznej, C}mirmego ogromny sukces zwazwszy, ze z ca-
Qérodka Kultury, -Biblio_tekl P@hanej tego $wiata wptyneto 15 108 prac
1Mt.xzeum Ziemi Czyzewskxej. Czy- ' (2 623 z Polski). Talentem Julii
te]mczm wydar-zemom patronowa- § opiekuje sie instruktorka Hanna
ta burmistrz Czyzewa Anna Bogucka. ECE | Borys. Serdecznie gratulujemy!

wwwhkantakiytypodnikeontpl ————————————— ® Nr 25 # 23 czerwca 2019 KONTAKTY = 7




—— POWIAT GRAJEWSKI

W Ciemnoszyjach sie

2 R |

»leraz ludzie zamykaja sie w do-
mach. Trzeba caly czas integro-
wac mieszkancow, zwraca¢ uwa-
ge na ich potrzeby i utatwiac zycie
w miare mozliwosci. Ale najwaz-
niejsze, zebysmy sie nie izolowa-
li i nie pozamykali przed sobg’,
uwaza soltys Ciemnoszyj Elzbie-
ta Szumska.

Soltysuje piata kadencje.
W 2016 roku zdobyla zaszczytny
tytut ,,Soltysa Roku” w XV edycji
konkursu miesiecznika ,Gazeta So-
tecka” i Krajowego Stowarzyszenia
Soltysow. Jest tez trzecia kadencje
radng gminy Grajwo i drugg ka-
dencje wiceprzewodniczaca Rady.

»Mamy we wsi kilka odcinkéw
drogi do wyasfaltowania, ale in-
ne wsie w gminie tez maja drogi
do remontu’, patrzy na potrzeby
mieszkancow z innej perspektywy.
Ciemnoszyje s3 o$wietlone, maja
bogaty w urzadzenia plac zabaw,
sitownie i $wietlice.

Byl Dzien Dziecka. W poprzed-
nie wakacje organizowata dzieciom
wyjazdy (do Tykocina, na basen).

Sottys Ciemnoszyj, jednoczesnie wiceprzewodniczaca Rady Gminy

ukiada

o
i

Grajewo Elzbieta Szumska

W te sobote dorosli jada na wy-
cieczke do Wilna.

,Chetnych jest caly autobus
i jeszcze mam liste rezerwowa.
Niektorzy pierwszy raz w zyciu
przekrocza granicg. Wilno nie
jest daleko, ale samemu trudno
sie zorganizowac. A to kobieta nie
ma prawa jazdy, a to z gospodar-
stwa razem z mezem wyjechac nie
moze, bo kto$ musi obrzadku pil-
nowac. Rozne sg sytuacje’, mo-
wi soltys.

Jest prezesem Stowarzyszenia
Rozwoju Wsi Ciemnoszyje, ko-

mendantka kobiecej druzyny OSP,
opiekuje sie mlodziezowa druzyng
pozarniczg. Wlasnie przygotowuja
sie do powiatowych zawodéw mto-
dziezowych druzyn strazackich.

Z mezem prowadzi gospodar-
stwo. Jest mamga Patryka (szésta
klasa szkoly podstawowej) i Wik-
torii (druga klasa LO). Jak nadaza
z tyloma obowigzkami?

»Lubie pracowac z ludzmi. Do-
brze sie wspdlpracuje z paniag ze
$wietlicy Agnieszka Adasiewicz.
Sa pomysty. I jakos sie wszystko
uktada’, powiedziala pani soltys.

Piknik
militarny
Na Swieto 9 Pul-
ku Strzelcow Konnych i piknik
militarny zapraszajg 22 czerwca
(godz. 14.00 - 18.00, Klub Hades)
Grajewskie Centrum Kultury i To-
warzystwo Przyjaciot 9 PSK.

Kasa dla OSP

Na zakup sprzetu ratowniczo-
-gasniczego i umundurowania dla
OSP gmina Radziléw otrzymala 20
tys. z z Sejmiku Wojewddztwa.

Lotnik patronem

ulicy

Pilot Wojska Polskiego i Bry-
tyjskich Krélewskich Sit Powietrz-
nych, uczestnik kampanii wrzesnio-
wej 1939 roku, urodzony w 1915
r. w Boguszach (wéwczas powiat
szczuczynski) ppor. Kazimierz
Sztramko bedzie patronem ulicy
w Grajewie, zdecydowali radni.

Sesja w Grajewie

IX sesja Rady Miasta Grajewo
odbedzie sie 26 czerwca (godz.
12.00) w Urzedzie Miasta (ul. Stra-
zacka 6a).

—— POWIAT KOLNENSKI

Anna Szumowska

»Niedawno majowa procesja.
Ostatnio Dni Matego Plocka. Te-
raz my$limy, aby wspolnie zorga-
nizowa¢ dzieciom jakas impreze
na poczatek wakacji. U nas ciagle
co$ sie dzieje”, méwi soltys Malego
Plocka Anna Szumowska.

Jest nowa sottyska. W minionej
kadengiji tez sottysowala kobieta —
Krystyna Zach.

W Matym Plocku, w stolicy gmi-
ny, s3 dwa sofectwa. Drugim sotty-
sem jest Pawet Stefariczuk (pisali-
$my o nim w ,Kontaktach” nr 10).

W majowej procesji jednoczg si¢

mieszkancy calej parafii. Bo tutaj,
jak chyba juz nigdzie indziej kaz-
da wie$, a w samym Matym Ploc-
ku kazda ulica, ma swoj obraz Mat-
ki Boskiej i w procesji 3 maja idzie
procesja obrazow.

»Taki obraz przez caly rok jest
w jednym domu, w nastepnym ro-
ku u innej rodziny z tej samej uli-
cy lub wsi. I tak Madonna wedru-
je miedzy nami i gosci u kazdego’,
wyjas$nia Anna Szumowska.

W Dni Malego Plocka zorgani-
zowana zostata zbiorka dla chorej
od urodzenia trzyletniej Julki Cha-
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berek (nie chodzi, niewydolnos¢ od-
dechowa, wada serca) z Wygranego.
9 czerwca, w czasie festynu zorgani-
zowanego przez Lomzynska Spot-
dzielni¢ Mieszkaniowa, zbiorka na
leczenie dziewczynki byta takze pro-
wadzona w Lomzy. W maju Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy po-
darowata Julce aparat do odsysania
wydzieliny z gérnych drég oddecho-
wych. 11 czerwca Julka miata w kli-
nice w Poznaniu powazng operacje,
ktéra ma pomoc jej w oddychaniu.
Maty Ptock nabiera miejskiego
charakteru. Ulice maja nazwy, sa
oswietlone, ostatnio przybyla ilumi-
nacja kosciota, dla dzieci s3 dwa pla-
ce zabaw, jest sifownia zewnetrzna.
Tegoroczny fundusz sofecki prze-
znaczyli na budowe chodnika na
ulicy ksiedza Ciborowskiego oraz
biezgce naprawy drog do pol.
Anna Szumowska kontynuuje
solecka tradycje rodzinng, bo sot-
tysem w Zaskrodziu byl jej dziadek.
Jest mamg dwdoch dorostych corek,
Sylwii i Agnieszki, ma zatem troche
wigcej czasu na prace spoleczng. Na-
lezy do Kota Gospodyn Wiejskich.
Z mezem prowadzi gospodarstwo
hodowli $win (11 ha, 30 $win).

Burmistxz
Z absolu—

torium

Jednogtosnie absolutorium uzy-
skat burmistrz Kolna Andrzej Duda
za wykonanie budzetu za rok 2018.

Odstrzal dzikdéw

15 dzikéw ma zostac odstrze-
lonych do 15 lipca w powiecie
kolnenskim, zlecily stuzby wete-
rynaryjne. Ma to zmniejszy¢ ryzyko
zarazenia ASE ‘

Sesja w Matym

Ptocku

X sesja Rady Gminy Maty Plock
odbedzie sie w poniedziatek, 24
czerwca (godz. 10.00), w Gminnym
Oérodku Kultury.

Wyspiewane
nagrody

Uczennice z Lachowa wyspie-
waly nagrody w XII Konkursie Pio-
senki Zeglarskiej w Piszu: Kasia
Kosk I miejsce w kategorii szkot
podstawowych, Kamila Wyka I miej-
sce w kategorii gimnazjow, a Wik-

toria Kaminska nagrode specjalna.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Smutny Dzien Ojca

Gdy teraz sie nad tym zastana-
wiam widze, ze to zaczelo sig tuz
po tym, jak sprzedalismy miesz-
kanie i na par¢ miesiecy wprowa-
dzili$my sie do tesciowej. W tym
czasie wyremontowalem dom
i przeprowadziliémy sie do niego
z Kwiatuszkiem i dopiero co uro-
dzonym Owockiem. Wymarzona
sytuacja: wlasny dom, dwoje zdro-
wych dzieci, a my zaczeli$my si¢
ki6cié. W moim przekonaniu dla-
tego, ze zona zaczela kopiowac za-
chowania teéciowej. Klotnie szybko
przeksztalcily si¢ w awantury przy
dzieciach. ZaczeliSmy rozmawiac
o rozwodzie. Zona mowita wte-
dy: to z}6z papiery rozwodowe, ja
ci je chetnie podpiszg. I tak 3 la-
ta. Mozna sie do mysli o rozstaniu
przyzwyczaic.

Papiery ztozylem, gdy oberwa-
tem w splot stoneczny i zobaczytem
paniczng reakcje dzieci. Uwaza-
tem, ze lepiej niech dzieci wycho-
waja sie bez nas razem, niz patrzac
na takie sceny.

Ustalili$my rozwdd za porozu-
mieniem stron. Sprzedalismy dom.
Kiedy wyjechalem w delegacje ko-
lega zony, pomogl jej go opréznic
z majatku, wywozac go do swo-
jej firmy. Pierwsza sprawa miafa
by¢ we wrze$niu. Tymczasem la-
tem zona zaczela ukrywac dzie-
ci i przestata odbiera¢ ode mnie
telefon. Zobaczylem je po waka-
cjach w przedszkolu. Rzucilty mi
sie na szyje... Chcialy i§¢ ze mna.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ku mojemu wielkiemu zdziwieniu
do sadu wplynelo pismo zony, ze
»dzieci na parkingu w obecnosci

ojca Zle reagujg”. Sad zdecydowal,

ze moga by¢ u mnie 6 dni w mie-

sigcu z noclegami. Gdy pierwszy
raz po nie przyjechalem, Zona mo-

wi o sedzi ,,Nie bedzie mi jakas ba-

ba méwila, co mam robic”. I tak sie
stalo: sad wydat wyrok, ale mozli-

wosci zabrania dzieci na weekend
nie bylo. Bo wtedy, gdy mialy by¢
ze mng, regularnie ,,chorowaly”.

Doszlo do tego, ze ,lekarz” (cu-

dzystowu uzywam z calg $wiado-

moécig) wystawil zaswiadczenie, ze
majg ostabiong odpornos¢. Bezter-
minowo! Kiedy wreszcie udalo mi
sie delikatnym fortelem zabrac je
do siebie, poszedtem z nimi do le-
karza. Bo mozna mie¢ pewnosc, ze
choroba dzieci, to ztosliwy wymyst,
by uniemozliwi¢ z nimi spotka-
nie, ale gdy sie jest ojcem, niepokoj
o ich zdrowie sie pojawi. Zaprowa-
dzitem wiec dziewczynki do leka-
rza. Na szczeécie, po badaniu pan
doktor orzekl, ze dawno w swoim
gabinecie tak zdrowych i zywych
dzieci nie widzial. I cho¢, gdy nad-
szedt czas powrotu do matki pla-
katy i mowily, ze chcg byc ze mna,
zastosowalem sie do decyzji sadu.
Odwiozltem je i ztozylem wniosek
0 zmiang miejsca ich zamieszka-
nia. Przestrzeganie przeze mnie
prawa spowodowalo, ze zupelnie
stracitem z nimi kontakt. W wy-
znaczone przez sad terminy, zona
gdzies je wywozila albo zwyczaj-
nie nie otwierala drzwi. Wzywa-

na na pomoc policja przyjezdzaia
i méwila, ze nic nie moze zrobi¢.
Radzita: prosze zglosi¢ utrudnie-
nie do sadu. Sad méwit, ze wydat
wyrok i nie bedzie ustanawiat za-
bezpieczenia dla wlasnego wyro-
ku. Jednym stowem bledne koto.

Po okoto roku zona wpuscita
mnie do swojego domu. Chodzi-
lo jej o to, abym nie zabieral dzie-
ci, lecz z nimi pobyl. Dzieci jed-
nak zaczely ptakac i méwic, ze
chca do mnie jechac. Wéwczas zo-
na wepchnela je do drugiego po-
koju oznajmiajac: koniec spotka-
nia. Kiedy przybyli wezwani przez
mnie policjanci i jeden z nich za-
pukat do drzwi pokoju, w ktérym
byty dzieci, Owocek (3 latka) ucie-
kia do szafy! !

Po tym zdarzeniu Zona wyda-
ta mi dzieci po 6 miesigcach. Jesz-
cze tego samego dnia 3 razy alar-
mowala policje. O 3.00 siedziato
u mnie w domu juz 5 policjantéw.
Powiedzieli, ze musieli przyjechac,
bo ,ta baba nie odpusci”. Tej nocy
Kwiatuszek si¢ zmoczyl.

W czasie postepowania sagdowe-
go mieliémy badania predyspozy-
cji rodzicielskich. W ramach badan
dzieci wykonaly rysunek ,,rodzina’,
na ktérym najwigkszy byt tata i tyl-
ko tata. Okoto 80 proc. czasu bawi-
ly si¢ ze mna, wykonujac praktycz-
nie tylko moje prosby i polecenia.
Moje predyspozycje rodzicielskie
opisane zostaly jako bardzo wyso-
kie. Jakze wielkie przezylem wiec
zdziwienie, gdy mimo to sad po-
wierzyl dziewczynki matce. Moze
nie powinienem si¢ dziwi¢, skoro

nie wzigl pod uwage udokumento-
wanych dowodéw;, a dokumentacja
filmowa wpychania dzieci do inne-
go pokoju, nastawiania przeciwko
mnie nawet si¢ nie zainteresowal.

To zaledwie wycinek okropno-
éci, ktére mnie spotkaly (bo bylo
jeszcze i tak, ze uderzony przez te-
éciowa, zostatem oskarzony o jej
pobicie; okradziony przez zong,
oskarzony o kradziez... ulubionej
zabawki dziecka, ktéremu wma-
wiala, ze tata to zlodziej; po dono-
sach, przezytem wszelkie mozliwe
kontrole skarbowe).

Za kilka dni Dzien Ojca. Cho¢
wiem, ze moje dziewczynki mnie
kochaja, bedzie to dla mnie smut-
ny dzien.

Panowie i Panie. Napisatem to,
zeby Wam powiedzie¢, ze dzieci
to nie przedmiot i nie wolno ni-
mi bi¢ bylego partnera. Poniewaz
wtedy najwiekszg krzywde wyrza-
dza si¢ im.

Maciej Z.

(nazwisko znane redakgji)
Suwalki (przed rozstaniem
Fomza)

Foto talenty

W rozstrzygnigtym Konkursie
Fotograficznym ,,Zimowe uroki
Lomzy i okolic”, cate podium przy-
padto mtodym fotografikom ze
Szkoty Podstawowej nr 2 w Lom-
zy. | miejsce zajal Sebastian Ro-
gowski z kl. VII b, IT miejsce Julia
Dabrowska z k1. V a, ITI miejsce
Oliwier Siedler kl. IV a.

Jacek Sokotowski
Lomza




POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI o,

Miody ,,chiop?’ XXI wieku

»-Od najmiodszych lat intere-
sowalem si¢ wszystkim w gospo-
darstwie. Dlatego wybralem szko-
te rolniczg i studia rolnicze”, méwi
Fukasz Luniewski z Dragow (gm.
Sokoly).

Jest absolwentem Technikum
Rolniczego im. Stefani-Karpowicz
w Krzyzewie, obecnie studentem
I11 roku rolnictwa na Wydziale Rol-
nictwa i Biologii Szkoty Giéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w War-
szawie. Pisze prace inzynierska na
temat ,,Zmiany na rynku mleka,
a oplacalnos¢ produkgji w latach
2011 - 2015 w Polsce” Ma duza wie-
dze praktyczna i teoretyczna. Zdo-
bywat ja od dziecinstwa, bo na wsi
trzeba pracowac. Jego tata Janusz
Luniewski prowadzi gospodarstwo
mleczne (60 krow).

Za bardzo dobre wyniki w na-
uce Lukasz od pierwszego roku
studiow jest stypendystg rekto-
ra SGGW. Spiewa w chorze aka-
demickim, startuje i wygrywa
ogolnopolskie konkursy (laureat
Olimpiady Miodych Producen-
tow Rolnych na szczeblu ogolno-
polskim). ,,Konkursy uswiadamiaja

=== POWIAT ZAMBROWSKI -~

Zdzistaw Kossakowski

»Planéw mamy duzo, ale finan-
sOw znacznie mniej. Dla nas naj-
wazniejszy jest gaz. To oszczed-
nos¢ i ekologia’, mowi soltys Rutek
Zdzistaw Kossakowski.

Mieszkaricy rozpatrujg rézne pro-
jekty: czy podiaczy¢ sig do gazociagu
od strony Zambrowa, czy od Lom-
zy, czy szukac innych sposob gazy-
fikacji. To strategiczne inwestycje.

Zdzistaw Kossakowski jest sol-
tysem pierwsza kadencje. Zastapit
Tadeusza Modzelewskiego, ktory
dzié ma 92 lata, a soltysowal gmin-
nej wsi lat ponad 40. Na soteckich
wyborach zgloszono czterech kan-

dydatéw (trzech mezczyzn i kobietg).

10

mi, ze trzeba ciagle pracowac i po-
szerzac wiedze”, mowi.

Bierze udzial w obradach Sej-
mowej Komisji Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi. W pazdzierniku ubiegtego
roku uczestniczyt w posiedzeniach
plenarnych Komisji Europejskiej
i reprezentowal wojewodztwo pod-
laskie na Europejskim Kongresie
Mtodych Rolnikéw w Brukseli, a w
kwietniu, takze w Brukseli, na Mie-
dzynarodowej Konferencji doty-
czacej zrownowazonego rolnictwa.

Od stycznia jest jednym ze
stu stypendystéow Fundacji Lot-

,Tadeusz Modzelewski mieszka
przy ulicy Krotkiej. Ludzie stwier-
dzili, ze soltys musi nadal mieszkac
przy Krotkiej, bo to centrum wsi.
Ja mieszkam przy tej ulicy. Zosta-
tem wybrany”, méwi Kossakowski.
Zartobliwie dodaje, ze nie bedzie
wnioskowal o zmiane ulicy Krot-
kiej na ulice Solecka.

Nowy soltys ma 70 lat, 20 lat
byl prezesem Gminnej Spotdzielni
w Rutkach, jest na emeryturze. Ho-
duje kwiaty, uprawia warzywa. I,
jak mowi, ,uczy sie soltysowania”

Fundusz sofecki przeznaczony
zostanie na o$wietlenie parkingu
i wejécia na cmentarz.
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FLukasz Luniewski z tatg

to ,,100 na 100” im. Haliny Kono-
packiej i Ignacego Matuszewskiego
(100 stypendiow z okazji 100 rocz-
nicy odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci).

,Co czwarta szklanka mleka
w Polsce pochodzi z Podlaskie-
go. Inne regiony majg warzywa,
my mamy mleko. Jestesmy w tym
najlepsi. Jestem lokalnym patriota,
jestem dumny z osiggnie¢ mojego
regionu”, mowi Lukasz Luniewski.

Co roku przyjezdza na Swiato-
wy Dzien Mleka w Polsce z Mleko-
vita do Wysokiego Mazowieckiego.

»10 jest potrzebne. I przydafa-
by sie toaleta. Na poczatek mysli-
my o postawieniu na listopadowe
$wieta przenosnej kabiny’, planuje.

Rowerem objezdza Rutki. Gdy
zauwazy nieporzadek, uszkodzenie,
ze co$ trzeba poprawic, od razu zgla-
sza gminie. A w Rutkach bezrobot-
ni, ktorzy pobieraja zasitki socjalne
z GOPS, s3 zobowiazani do pracy
dla gminy. Poza tym pomagajg wigz-
niowie z zakladu z Grad Woniecka.

LW ten sposob na biezaco usu-

wane s3 rozne nieporzadki i jest

tadnie. Nowy wojt Dariusz Mo-
dzelewski tez o wszystko sie sta-
ra’, widzi softtys.

Z inicjatywy soltysa w Rutkach
powstal Klub Seniora. Jest jego pre-
zesem, 3 wiceprezeskami Krysty-
na Koztowska i Henryka Wozniak.
W klubie odbywaja si¢ pogadanki
zwigzane z biezacymi wydarzenia-
mi, wieczorki taneczne, spotkania
przy kawie, poswigcone swietom
i rocznicom. Spotykaja si¢ w kazda
srode (godz. 17.00) w domu kultury.

»Najwazniejsze, zeby starszych
ludzi zmotywowa¢ do wyjscia z do-
mow. Czlowiek bez ludzi staje sie
samotnikiem”, podkresla prezes.

590 1lat
Ciechanowca
~ Obchody 590 lat
Ciechanowca trwaja od
niedzieli, 16 czerwca. W programie
jeszcze: bieg uliczny, piknik i kino
plenerowe (piatek, 21 czerwca, od
godz. 16.30) oraz Jarmark Swie-
tojanski z puszczaniem wiankow
i koncertami (sobota, 22 czerwca,
od godz. 12.00).

Swieto Rodziny
Swieto Rodziny, polaczone z ju-
bileuszem 50 lat pozycia malzen-
skiego, odbedzie si¢ w niedziele, 23
czerwca, w Kuleszach Koscielnych.

Remont Swietlicy

Swietlica wiejska w Piszczatach
Konczanach bedzie w tym roku
przebudowana, zapowiedzial wojt
gminy Kobylin Borzymy Dariusz
Sikorski.

Pomoc dzieciom

80 przedszkolakow z Jabtoni
Koscielnej i Nowych Piekutach
skorzysta z dodatkowych zajec

| dzigki dotacji (80 tys.) marszatka
| wojewodztwa.

Drzewo

na aucie!
Wichura w ubie-
glym tygodniu prze-
wrocila w Krajewie Cwiktach
drzewo na jadacy samochaod, kto-
rym podrézowalo troje ludzi. Na |
szczescie, nikt nie ucierpial.

Za 5 milionow
do Pstragow

Droga gminna ze Zbrzeznicy
do Pstragow Gniewot (ponad 2,5
km) zostanie przebudowana do
korica wrzeénia za ponad 5 min zi.

Smieci bez pod-

wyzkil

Nie jest przewidywana pod-
wyzka oplat za $mieci w 2019 roku
w gminie Szumowo, zapowiedziat
wojt Jarostaw Cukierman.

Zgtos kandydata

Kandydatéw do Powiatowej
Spolecznej Rady ds. Os6b Niepet-
nosprawnych w Zambrowie mozna
zglaszac do 1 lipca w Starostwie
Powiatowym (ul. Fabryczna 3).

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




W Lomzy
i okolicy
zagrozonych
rakiem jest okolo
20 000 kobiet.
Wiekszos¢ nie
musl
zachorowac!
Ale panie
powinny
wykonac badanie
na poziom
arsenu
W organizmie

Swiatowej stawy specjalista prof.
Jan Lubinski z Pomorskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Szczecinie
przyjechal do Lomzy na zaprosze-
nie kierownika Zakladu Patomor-
fologii i Profilaktyki Onkologiczne
dr. Krzysztofa Dacha. Spotkat si¢
z lekarzami Szpitala Wojewodzkie-

REKLAMA

Prof. Jan Lubinski

go. Wsrdd szczegotowych, specjali-
stycznych informacji, jedna wydata
sie szczegolnie istotna. Po pierw-
sze, poniewaz jest zrozumiata. Po
drugie, jej przekaz napawa optymi-
zmem, ze z rakiem mozna sobie po-
radzié. Ot6z zespdt kierowany przez
prof. Lubiniskiego odkry} zaleznos¢
miedzy poziomem arsenu we krwi,
a ryzykiem raka.

Uja¢ to mozna tak: jesli poziom
tego pierwiastka jest niski, nie ma

REPORTAZE SLUBNE
TANIE) NiZ MYSLISZ

www.kontakty-tygodnik.com.pl

rakow, jesli wysoki, to s3. Geny s3
bowiem w gtéwnej mierze odpo-
wiedzialne za ok. 10 proc. wszyst-
kich nowotwor6w.

- Normg poziomu arsenu dla
kobiet jest taki poziom, przy kt6-
rym nie ma zachorowan na raka,
czyli ponizej 0,5 pg/l krwi. Po prze-
kroczeniu 0,5 ryzyko zachorowa-
nia wynosi 1 proc. Jezeli poziom
arsenu jest miedzy 0,5 a 1, ryzyko
wzrasta do 8,63 proc. I roénie tak,

ze powyzej 2 ug/l ryzyko wynosi
juz 20.88 proc.

Skad ten arsen? Z pestycydow
w naszej zywnoéci, z pomidorow,
truskawek, jablek, ryzu, tzw. owo-
céw morza. Po uzyskani wyniku
nalezy, w zaleznosci od poziomu
arsenu w naszej krwi, jak najszyb-
ciej si¢ go pozby¢. Zespot prof. Lu-
binskiego odkryl, ze bardzo po-
mocny jest w tym selen. Tu akurat
im wyzszy poziom, tym ryzyko za-
chorowania si¢ zmniejsza.

Badanie poziomu arsenu na
NFZ prowadzi jedynie pracow-
nia profesora w Szczecinie, gdyz
ze wzgledu na wyceng przez Fun-
dusz nikt inny sie go na razie nie
podjal. Odptatnie kosztuje kilka-
dziesigt ztotych i mozna je zrobic
w niemal kazdym laboratorium
w kraju. Warto je chyba wydac.

Ponadto prof. Lubinski zaleca
unikanie stosowania doustnej an-
tykoncepcji hormonalnej u kobiet
przed 25 rokiem zycia, co zwigk-
sza ryzyko raka piersi w mtodym
wieku. Co ciekawe, po 35. roku
zycia stosowanie doustnej anty-
koncepcji zmniejsza ryzyko ra-
ka jajnika.

— Warto tez pamietac, ze dlugie
karmienie piersia zmniejsza ryzyko
raka piersi u kobiet (jeden miesigc
karmienia piersiag zmniejsza ryzy-
ko o 2 proc.). Jest to bardzo natu-
ralny i prosty sposob profilaktyki
— dodaje prof. Jan Lubinski.
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1.

Marzec. Kulesze Koscielne wi-
tajg nas pustymi ulicami. Niedaw-
no wylano na nie $wiezy beton.
Przed strzelistym kosciolem sta-
nat wysoki na trzy metry pomnik
kardynata Stefana Wyszynskiego.
Mieszkancom od razu jeszcze bli-
zej do Boga. Kawalek dalej dzie-
ci bawig si¢ na nowiutkim pla-
cu zabaw.

— Wszystko dzieki Dudzie —
cieszy sie mieszkaniec wsi, ktora
na calg Polske zastynela jako ,ba-
stion PiS”

Nie bez powodu. W wyborach
w 2015 roku az 83,38 proc. miesz-
kancow Kulesz Koscielnych posta-
wito krzyzyk przy Prawie i Sprawie-
dliwosci, wezesniej az 93,58 proc.
uznalo, ze chce, by to Andrzej Du-
da zostal prezydentem Polski.

2:

— Nasza wie$ ogromnie si¢ zmie-
nita. O 180 stopni. Wczesniej to byla
makabra. Kulesze byly zapomniane,
a teraz doszly do rozkwitu - cieszy
sie staruszek, ktory odrywa si¢ od
pracy w polu.

Wycigga spracowang dion
i wskazuje na pobliska ulice Lako-
wa, ktéra zostata ,,odbudowana’, po-
robiono parkingi. No i ten pomnik
przed kosciolem! Chociaz nie wie,
kogo tam odlano, to cieszy sig, ze
monument jest.

— Kto to zrobil? — dopytuje.

— Duda, a kto - rzuca bez cienia
watpliwosci.

I dalej: - To dobry czlowiek. My
jego lubiemy, bo on nam tutaj po-
mnik postawil, z ksi¢gzami dobrze
zyje.

— Pomnik to chyba raczej zro-
bit ksiadz — dopowiada ktos inny.
3.

— Tutaj ludzie na pewno znowu
wybiora PiS, prawda? - zagaduj¢
ekspedientke w sklepie na skraju
WSi.

Chwile wcze$niej mowita o do-
brobycie, ktéry panuje w Kuleszach.
A potwierdzeniem tego s3 nie tyl-
ko coraz to pelniejsze koszyki, ale
i fakt, ze od listopada nie moga zna-
lez¢ chetnych do pracy za lada.

— Nie wybiorg, bo sig¢ zrazili.
Duda miat do nas przyjechac i nie
przyjechat — odpowiada sklepowa.

Na glowe panistwa czekali od
2015 roku. Oficjalne zaproszenie
do Kancelarii Prezydenta wyslat po-
przedni wojt Jozef Grochowski ra-
zem z ksiedzem proboszczem.

Kulesze Koscielne w trzech wyborach potwierdzily,
Ze s3 niekwestionowanym bastionem PiS w Polsce!

Kulesze Koécielne. Fot. UG

— Okazjg bylo 525-lecie parafii
— mOwi nowy wojt Stefan Grodzki.

Andrzej Duda latem miat wzig¢
udziat w poswieceniu pomnika kar-
dynata Stefana Wyszynskiego i zo-
baczy¢ nowe rondo, ktére radni na-
zwali ,Rondem Niepodlegtosci”. Ale
prezydent do Kulesz, ktore udzielity
mu najwigkszego poparcia w Pol-
sce, nie przyjechal. Wystat swojego
kapelana, ksiedza Zbigniewa Krasa.
Nie dosc, ze prezydenta nie bylo, to
i tego dnia lato jak z cebra. A przy-
gotowali si¢ na spotkanie z glowa
panstwa nie tylko psychicznie. Fe-
styn i dozynki zaplanowano na so-
bote, nie na niedziele. Przetozyli.
A wiadomo, ze rolnicy maja duzo
pracy. Naprawde bylo zamieszania.
Trawe prawie na zielono malowali,
a drzewa na brazowo, stysze w skle-
pie. A tu taki psikus: prezydent nie
przyjechat.

Sprawe pogorszyt fakt, ze An-
drzej Duda 1 marca w dniu Zot-
nierzy Wykletych pojawit si¢ w po-
bliskim Wysokiem Mazowieckiem.

— U nas mial by¢ w sierpniu.
I Duda nas olal... Ludzie tez juz
nie wiem, czy tak na PiS zaglosuja.
Najbardziej zawiedzeni s3 rolnicy
— potakuje znaczaco ekspedientka.

Sa i tacy, co znaleZli usprawie-
dliwienie dla prezydenckiej nie-
obecnoéci:— Duda si¢ do nas wy-
bieral, ale wlasnie byl w Australii.
W przeddzien wrocil i pewnie byt
zmeczony. Niektorzy majg mu to za
zle, ale s3 wazniejsze sprawy — mowi
ze zrozumieniem byta bibliotekarka.

4.

Nie tylko Andrzej Duda ,,zagnie-

wal” niektorych mieszkancow. Kie-
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dy Beata Szydlo przyjechata pare lat
temu do Kulesz jeszcze jako kandy-
datka na premiera, prawila o tym, ze
Polska potrzebuje dobrego gospo-
darza. Ludzie jej zaufali, ale ona za-
wiodla. Dokladnie pamietaja, kiedy
z sejmowej mownicy wykrzykiwa-
ta: ,Nam sie te nagrody po prostu
nalezaly”.

— Mnie to zgniewalo. A dlaczego
mnie sie nie nalezato, tylko jej? Ona
bierze 12 tysiecy, a mnie tysigcaka
daja - oburza si¢ starszy mieszka-
niec wsi, ktory sam siebie okrzyk-
nat lokalnym specjalista od polityki.

Ale za chwile rozklada rece: -
Ja gtosowal i bede glosowat za PiS.
Bo za kim?

— Te nagrody byly niepotrzebne
— na chtodno ocenia rolnik, ktory
chce nas zaprosi¢ na obiad.

Wojt Stefan Grodzki widzi to
tak: - Na pewno to ludzi bulwer-
sowalo. Ale nie spedzalo im to snu
z powiek.

5.

O ile na prezydenta mieszkancy
Kulesz Koécielnych czekali z otwar-
tymi rekami, o tyle z takimi hono-
rami nie przyjeliby prezesa PiS. Bo
troche sie¢ w ostatnich miesiagcach
»nazbieralo”. Najbardziej wkurzyly
ich ,,dwie wieze”, ktére mialy stangc
w centrum stolicy.

— Kaczynski nie ma dzieci, dla
kogo on to chciat robi¢? Moze dla
tej siostrzanki, Marty Kaczynskiej.
Moze on dla nich zbiera? U nas tak
mowig — stysze.

— Ale i tak pan zaglosuje na PiS?
— upewniam si€.

— Tak. Mnie ten Kaczynski nie
przeszkadza. Tylko on silne koszta

pobiera. Ta ochrona. Jak on si¢ boi,
to poszedlby do tej Marty. I wnu-
ki pobawit.

6.

— Te piecset plus, to bardzo po-
maga matkom, zwlaszcza samot-
nym. Mam z czego utrzymac dzieci,
one majg co je$¢ — méwi mioda ko-
bieta, ktora jedna reka popycha wo-
zek, drugg trzyma starsze dziecko.

Rolnik, ktérego matka wychowa-
fa ich gromadke bez pomocy pan-
stwa, ocenia: — To wszystko robi sie
tylko po to, zeby zdoby¢ glosy wy-
borcow i balagan zrobic.

W Kuleszach doskonale wiedza,
ze 500+ i trzynasta emerytura to
wylacznie kietbasa wyborcza, kt6-
ra PiS probuje ich karmic¢. Wiedza
tez, ze robi to na kredyt.

— Rzad nie daje swoich pienie-
dzy, tylko podatnikéw. Przecietne-
go Kowalskiego, ktory ma piatke
dzieci, to nie interesuje, bo ma 500+
i otrzymuje dwa i pot tysigca. Jego
nie interesuje, skad pieniadze, waz-
ne, by je mial - mowi mezczyzna
w $rednim wieku. Jest pewien, ze
kazdy popiera to, z czego ma chleb.
Jezeli PO dawaloby takie pienigdze
jak PiS, to uwaza, ze tez mieliby ta-
kie poparcie.

— Ja pracuje w sklepie i widze,
co jest, jak dali 500+. No maslo, ile
kosztuje? 7,50 zl. Chleb byl 2 zl, te-
raz kosztuje 2,50 z. Mamy odpo-
wiedz. Dajcie normalne ceny! — ape-
luje do rzadu ekspedientka.

Bo zauwaza, Ze wiecej za ma-
sto musza placi¢ tez emeryci, a oni
przeciez nie dostajg 500+

Stanistaw do tej pory chowat
krowy mleczne. Wychodzit na zero,
a nie wliczal w to robocizny. I boli
go, ze PiS nie wyciagnat do niego
pomocnej dloni. W poprzednich
wyborach bez zastanowienia za-
glosowat na PiS.

— Teraz musz¢ mocno si¢ zasta-
nowic. Jeszcze zobaczg, jaka poli-
tyka bedzie. Teraz ja sie waham —
przyznaje.

*

Dwa miesigce potem, w ma-
jowych wyborach do Parlamentu
Europejskiego na PiS w Kuleszach
Koscielnych zaglosowalo ponad
85 proc. mieszkancow (przy fre-
kwencji 46,67 proc.).

DARIA ROZANSKA
(natemat.pl)

(W cyklu ,,Piszg o nas” prezentu-
jemy publikacje ogélnopolskie o na-
szym regionie).

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



Rok 1876

Matka wstala wczesnie rano,
wilozyta do koszyka 4 ugotowa-
ne jajka, butelke z kawa mleczng
i pajdy chleba z mastem, przykryta
$ciereczka w granatowo-bialg krate.
W Iniany recznik zawineta kawa-
fek szarego mydla. I dotozyta sta-
ra sukienke. Byly gotowe do drogi.

Marysia z niecierpliwoscia cze-
kala na wlozenie komunijnej su-
kienki: prostej, dtugiej, z taniego
perkalu, ale z cudnie wyhaftowa-
ng przez mame hostig i to w ztotym
kolorze, ni¢mi kupionymi w sklepie
Herszka w Wasoszu. Mama zaplo-
tta Marysi ciasno warkocze z bia-
tymi wstazkami, upieta z nich ko-
ron¢ ozdobiong asparagusem, a na
to welonik.

Z Lawska do kosciola w Waso-
szu mialy 5 km. Pieszo. Boso, by
oszczedzi¢ buty. Marysia byta pod-
ekscytowana i niewiele zapamigta-
ta z drogi. Umyly nogi przy studni
gospodarza na poczatku wsi, wio-
zyly buty. Marysi bylo smutno, ze
tato nie stoi obok niej przy komu-
nii, ale byl przeciez w Niebie, gdzie
zabral go Aniotek po tym, jak przy-
gniotto go drzewo przy wycince. Ta-
to pewno byl w kosciele i z gory wi-
dzial wszystko. Goraco modlita sie,
by Bog pozwolil jej zobaczy¢ tate;
patrzyla w gore, ale byly tam tylko
kolorowe malowidta.

Marzyta, ze po komunii mama
kupi jej na straganie jojo z czerwo-
nego celofanu na cieniutkiej gumce.
Dostata lizaka, czerwonego kogut-
ka, bo na tyle sta¢ byto mame. Po
wyjsciu poza zabudowania Waso-
sza mama kazala jej zdja¢ sukien-
ke i wlozy¢ na siebie t¢ z koszyka.
Usiadly na rowie i zjadly pierwszy
tego dnia posilek.

W swojej slicznej sukience przez
2 lata sypala kwiatki, idac w procesji
podczas oktawy Bozego Ciala. Po-
tem sukienka stuzyla siostrom: Zosi,
Magdzie, Tekli. I spoczeta w skrzy-
ni na strychu.

Rok 1902

Dawna Marysia, teraz Maria
Statkiewicz, ubierata do komunii
Julke. Jej komunijna sukienka byta
zbyt krotka na corke, ktora wzrost
i urode wzigta po ojcu Joachimie.
Doszyta na dole falbane ozdobiong
zlota wstazeczka. Kilka zimowych
wieczorow poswiecita na uszycie
bialej torebki i ozdobienie wzor-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Biala sukienka

kiem z drobniutkich korali (tzw.
sieczki). Do tego niciane rekawicz-
ki i bawelniane ponczochy.

»No, dziewczyny, wsiada¢ na
w0z, bo sie zapdzniem i dla koni
zabraknie miejsca pod kosciotem.
I wezmiem Jozeféw po drodze, Ze-
by jak rataje nie dyrdali na piech-
te”, huknat Joachim

Kosciol byl umajony cztere-
ma girlandami jasminu, zwisajg-
cymi z sufitu. Na oltarzu staly nie
do korica rozwiniete biate bujany.
Julka czuta sie bardzo wyréznio-
na, ze mogla sta¢ pomiedzy rodzi-
cami w poblizu oltarza, za balaska-
mi, w miejscu, w ktorym podczas
mszy przebywali tylko ksigdz i mi-
nistranci. Nie wszystkie dzieci do-
stapily tego zaszczytu, bo samych
dziewczynek bylo ponad 100, ale
ona znalazla sie¢ w gronie dzieci
uhonorowanych za najlepsza zna-
jomos¢ katechizmu.

Maria byta dumna z corki, stojac
tak blisko cudownego oblicza Mat-
ki Wasoskiej i wspominata wlasng
komunie.

Po wyjéciu z koéciota Joachim
kupil po wigzce dmuchanych ob-

_ warzankéw dla wszystkich dzieci,

a dla Julki tekturowe gtowki aniot-
kow i kolorowy papier na sukien-
ki dla nich.

Julka nie chciata chodzi¢ w pro-
cesji ,w bieli”. Wolata stroj krakow-
ski. Uszyta go jej babcia: aksamitny
czarny serdaczek z cekinami, czer-
wona spodniczke z szeleszczacej ta-
fty i bialy fartuszek z koronka. Ko-
lorowe wstazeczki na spddniczce
i fartuszku musiaty by¢ przyszyte
w tej samej kolejnosci. Do ramienia
umocowany pek szerokich wstazek.
I korale. Julka dostata je jeszcze po
prababci: szklane, 12 wiazek, kaz-
da w innym kolorze.

Bialg sukienke spakowano do
kufra na strychu. A pézniej do po-
saznego kufra Julki obok 6 zmian
poscieli, 12 recznikéw, Scierek, ob-
ruséw z haftowanymi monogra-
mami, serwetek, zastonek, bielizny
osobistej, tkanych kap na fozka i ha-
ftowanych portier z Inianego pt6tna
oraz firanek robionych szydetkiem.

Rok 1930

Dawna Julka, teraz Julia Lep-
kowska, zapisata piecioletnig Ba-
sie do szkoly razem z siedmioletnig

Anig liczac, ze jest to tylko chwilo-
wa zachcianka Basi. Miala jeszcze
w domu pod opieka trojke mtod-
szych dzieci. Nie przewidziala na-
dopiekurczosci Ani, ktéra zmusza-
1a mlodszg siostre do nauki ,,by nie
przynosita wstydu rodzinie”. Do ko-
munii byly potrzebne dwie sukien-
ki. Ta z kufra byta przedmiotem ma-
rzen obu sidstr.

Epidemia kokluszu wybuchta
na wiosn¢. W o$miorodzinnej ka-
mienicy ciezki, Swiszczacy kaszel
stychac bylo dniem i noca. W jed-
nopokojowych mieszkaniach nie
sposob byto unikng¢ zarazenia. Naj-
cigzej w rodzinie chorowata Basia,
powiklaniem byto zapalenie ucha
srodkowego, obawiano si¢ o jej zy-
cie. Zydowski lekarz z sasiedztwa
przychodzil codziennie, przyno-
sit wlasne mikstury. Basia przezyta.

»lodzia sagsiadow umarla. Nie
majg ja w co ubra¢. Gdzie teraz szu-
kac sukienki, gdy wszyscy w domu

# Nr 25 = 23 czerwca 2019 KONTAKTY ﬁ

chorzy. Moze damy co$ z naszych
dziewczynek. Chyba majg co$ bia-
lego?”, powiedziat Piotr do zony.
Todzia lezala w bialej trumience,
w bialej sukience z welonem, w ni-
cianych biatych rekawiczkach; ztoty
haft skrzyt sie na piersi, a tecza odbi-
jata w koralikach torebki. ,Wyglada
jak Aniotek albo Krélewna Sniez-
ka”, westchneta Hela.
»10 ja juz nie pdjde do komunii?
I Andzia tez nie?”, zmartwita si¢ Ba-
sia, poznajac sukienke.
Ania i Basia poszly do komunii
w jednakowych sukienkach, uszy-
tych przez babcig Marie z angielskiej
koronki. Materiat przystata z Kana-
dy Jasia, siostra Julii. I do tego biate,
lakierowane pantofelki, koronkowe
rekawiczki, biale skorzane torebki
i catkowita nowos$¢: podkolanow-
ki, dziergane szydetkiem i wianki
z papierowych kwiatow.
BARBARA PASZKOWSKA
(Zdjgcie ilustracyjne)
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Sprzedam siedlisko 0,60 ha
z domem, ogrodem i stawem.
Tel. 600 — 343 — 819

Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

(fak/sms)

Sprzedam pola i 13ki, kawatek
lasu - 3,29 ha.
Tel. (86) 217 - 92 - 34
lub 518 - 273 - 277
(p-001038-0-i)
Sprzedam dziatki 10 ai 15 a,
Stare Ratowo koto Sniadowa.
Cena do uzgodnienia.
Tel. 604 — 278 — 057

BUDOWNICTWO (p-001042-0)
PRODUCENT SIATKI ODDAM
OGRODZENIOWEJ. ,

Bramy, slupki, Ogloszenia w rubryce ,,0ddam”

zamieszczamy bezpfatnie. Tres¢
mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 - 248 — 935

PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00103/19-0-i)

LOKALE

Lokal do wynajecia na dziatalnos¢
handlowo-ustugowa. tomza,
ul. Sienkiewicza 2.

Tel. 508 - 051 - 512 (fak.00065/19-0-i)

(p-001040-0) Firma Goldener Herbst Sp. z 0.0.
g zatrudni panie znajace jezyk
ﬁggﬁﬁ{;ﬁﬂf‘ﬁﬁggi niemiecki do opieki nad osobami

starszymi w Niemczech.
Telefon +48 513 29 27 27 lub
+48 22 300 26 00
(fak.00089/19-0)
Zatrudnie murarzy i pomocnikow.
Tel. 504 — 391 - 071

Z powodu choroby zamienie M-3,

IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,

na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Sprzedam M-5, 80 m?, 1 pietro

w Koalnie. Tel. 600 — 343 — 819

(fak/sms)

(fak.00095/19-0)

-Ogrodowe szal

Caty asortyment na raty 0%
bez prowizji, bez odsetek, bez pierwszej wpiaty

1 W

5

Credit Agricole Bank Polska S.A.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 0%, catkowita kwota kredytu
(bez kredytowanych kosztéw) 1 000 zl, catkowita kwota do zapfaty 1 000 zi, oprocentowa-
nie state 0%, catkowity koszt kredytu O zt (w tym: prowizja 0 ZI, odsetki 0 zi), 10 miesigcz-
nych réwnych rat w wysokosci 100 zi. Kalkulacja zostala dokonana na dzieri 04.03.2019 r.
na reprezentatywnym przykiadzie.

Przy skladaniu wniosku o kredyt mogg by¢ potrzebne dokumenty poswiadczajace dochody.
Wysokosé przyznanego kredytu zostanie wyliczona po zbadaniu zdolno$ci kredytowej. Lista ak-
ceptowanych przez bank dokumentéw znajduje sig na stronie internetowej www.credit-agricole.
pl oraz w punktach sprzedazy partneréw. Materiat ma charakter informacyjny. Oferta dostgpna
u Autoryzowanych Dealeréw STIHL, ktérzy oswiadczaja, iz na podstawie zawartych uméw z Cre-
dit Agricole Bank Polska S.A. sa upowaznieni do wykonywania czynnosci faktycznych zwigzanych
7 zawarciem umowy kredytu na zakup towaréw/ustug. Oferta wazna od 13.04. do 29.06.2019 r.

zowani Dealorzy STIHL
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PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpfatnie. Tres¢
mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 21642 43

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same, Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere itd. kazdy stan oraz
prasy, belarki Sipma, Warfama,
Carraro, Gallignani itd. Gotowka
od reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Rzeznia kupi bydto ze
skierowaniem do uboju
z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
518 - 879 - 043

(fak.00092/19-0-i)

TRANSPORT

Transport maszyn rolniczych.
Tel. 514 — 805 - 123
(p-001012-0)

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, srody,
czwartki — klimatyzacja, DVD,

85 747 — 00 - 01, 602 — 664 — 771

(fak.00002/19-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, Srody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 — 677

(fak.00003/19-0-i)

USLUGI

Malowanie dachow.
Tel. 668 — 141 - 137
(p-001036-0)

~Produkcja Surowek”
G.W. Ogorkiewicz Sp. z o.0.
Radzewo. ul. Sw. Mikotaja 200,
62-035 Kornik

poszukuje kandydatow
na stanowisko:

Pracownik produkcyjny
sezonowy na 3 miesigce
Miejsce pracy:
Radzewo, woj. wielkopolskie

Zakres obowiazkow:
- prace zwigzane z obrébka
wstepna warzyw
(mycie, obieranie,
szatkowanie),
« prace polowe.
Oferujemy:
- atrakcyjne wynagrodzenie,
- zakwaterowanie.

Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt telefoniczny
722050111 lub 726888858
oraz o przesylanie aplikacji na
adres info@ogorkiewicz.com.pl
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Ogtoszenie w gazecie
zyje dzien.

zyje tydzien

Ogtoszenie w tygodniku
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Sprzedam Seat Cordoba, (2002),

1.4, pierwszy wiasciciel, przebieg
134 000 km, ubezpieczenie do
lutego 2020 r., cena 4 500 zt,
tel. 510 - 173 - 043

(o/b)
Sprzedam Ford Cougar, (2000), 2.5
V6, doinwestowany, bez korozji,
bogate wyposazenie, cena 3 800 zt,
tel. 512 - 576 — 250

(o/b)
Sprzedam BMW E91, (2008), 2.0
diesel, mozliwa zamiana,
cena 22 000 zt, tel. 510 - 113 - 213

(o/b)
Sprzedam Daewoo Lanos, 1.4
benzyna, gaz wazny jeszcze 5 lat,
bez korozji, blachy ocynkowane,
optaty do stycznia 2020 r.,
cena 2 200 zt, tel. 794 — 448 — 595

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

© OGLOSZENIA BEZPEATNE MOTORYZACYJNE

' Sprzedam Volkswagen Golf, (2000),

1.9 tdi, wszystkie optaty aktualne,
na wyposazeniu wspomaganie
kierownicy, centralny zamek, ABS,
cena 4 500 zt, tel. 514 — 263 — 600
(o/b)
Sprzedam Nissan Primera P12,
(2005), 1.8 16v, kombi, gaz, kolor
czarny, bogate wyposazenie,
cena 7 000 zi, tel. 512 — 576 — 250
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa C, (2001),
1.7 diesel, wszystkie optaty
aktualne, mozliwos¢ zamiany,
cena 2 700 zt, tel. 514 — 263 — 600
(o/b)
Sprzedam przyczepe kempingowa
Niewiadéw 126, zarejestrowana,
stan bardzo dobry, cena 3 700 zt,
tel. 573 — 094 — 934
(o/b)
Sprzedam Volvo FL, (1990),
skrzyniowy, stan bardzo dobry,
zarejestrowany, optacony,
cena 10 500 zi, tel. 660 — 529 — 185
(o/b)
Sprzedam Daewoo Lanos, (2001),
1.5, ztoty metalik, stan dobry,
cena 1 800 zi, tel. 886 — 715 — 284
(o/b)
Sprzedam Chevrolet Aveo, (2007),
1.2, sedan, przebieg 133 000 km,
stan bardzo dobry, salon,
cena 6 500 zt, tel. 517 — 286 - 618
(o/b)

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

16

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legion6w 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam Citroen Berlingo, (2010),
1.6 HDI, 5-osobowy, hak,
klimatyzacja, 2 komplety opon,
cena 18 500 zi, tel. 515 — 076 — 758

(o/b)
Sprzedam Opel Astra 3, (2004), 1.7
tdci, 100 KM, diesel, przebieg
280 000 km, cena 6 500 zt,
tel. 796 — 625 — 441

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2000), 1.8
benzyna, w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, auto jak
nowe, cena 5 000 zt do negocjacii,
tel. 513 — 324 - 692

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2002),
1.6 benzyna, salon Polska,
wszelkie naprawy robione na
biezgco, cena 6 900 zt do
negocjaciji, tel. 696 — 937 — 766

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2012), 1.4
diesel, 90 KM, stan perfekcyjny,
na ten moment bez wktadu,
cena 24 000 zt do negocjaciji,
tel. 606 — 125 — 320

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1993), stan
dobry, LPG, 75 KM, cena 1 650 z,
tel. 511 — 199 — 666

(o/b)
Sprzedam Mercedes A Klasa,
(1999), 1.6 benzyna, stan
techniczny dobry, elektryczne
szyby, centralny zamek, mozliwa
zamiana na motocykl, cena 3 700 zt
do negocjacji, tel. 508 — 267 — 140

(o/b)
Sprzedam Peugeot 307, (2006), 1.6
HDI, 90 KM, stan wizualny
i mechaniczny bardzo dobry,
srodek czysty i zadbany,
wszystko sprawne, cena 7 000 zt
do negocjacii, tel. 535 - 611 - 818

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis D4D,
(2007), 2.0, stan bardzo dobry,
cena 15 900 zi, tel. 698 — 055 — 345

(o/b)
Sprzedam przyczepe campingowa,
zarejestrowana, stan dobry,
cena 8 500 zi, tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2007),
stan techniczny i wizualny bardzo
dobry, nowy rozrzad i opony,
przeglad i ubezpieczenie wazne do
lutego 2020 r., cena 12 500 zt,
tel. 609 — 934 - 636

(o/b)

R

Sprzedam Range Rover P38,

(1998), naped 4x4, 2-letnia

instalacja gazowa, przeglad

i ubezpieczenie aktualne,

cena 14 500 zt, tel. 792 — 368 — 268
(o/b)

Sprzedam Mitsubishi Carisma,

(1999), 1.9 td, diesel, centralny

zamek, wspomaganie kierownicy,

cena 1 400 zt, tel. 512 - 576 — 250

(o/b)
Sprzedam BMW 523, (1996),
benzyna, auto w petni sprawne,
cena 5 400 zt do negocjacii,
tel. 518 — 181 — 922

(o/b)

Sprzedam Ford C-Max, (2005), 2.0
benzyna + gaz, 145 KM, auto
sprowadzone z Niemiec w 2014 r.,
pierwszy wiasciciel w kraju,
cena 9 500 zt, tel. 608 — 391 — 366

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2005), 1.0
benzyna, mechanicznie w bardzo
dobrym stanie, cena 6 900 zi,
tel. 508 — 085 — 140

(o/b)
Sprzedam Peugeot 206, (2000),
cena 3 200 zt, tel. 571 — 477 — 521

(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (1997), 1.4
benzyna, sprawny, cena 1 000 zt,
tel. 530 — 308 — 484

(o/b)
Sprzedam Renault Laguna, (2001),
1.9 dci, full opcja, cena 3 500 zt,
tel. 512 - 576 — 250

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touron,
(2005), 1.9 tdi, w Polsce od 2010 .,
jeden witasciciel, 105 KM,
klimatyzacja, cena 15 500 zt
do negocijaciji, tel. 694 — 647 — 921

(o/b)
Sprzedam Ford Fokus MK 2,
(2005), 2.0 hdi, sprawna
klimatyzacja, srodek zadbany, stan
bardzo dobry, cena 6 600 zt,
tel. 603 — 054 — 981

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(2000), 1.9 tdi, kombi, kolor zielony,
wszystkie opfaty aktualne,
mozliwosé zamiany, cena 4 700 zi,
tel. 514 — 263 — 600

(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz E klasa, -
(2002), 2.2 CDI, automat, kombi,
stan bardzo dobry, cena 8 000 zt
do uzgodnienia,
tel. 515 — 347 — 830

(o/b)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam jatéwke wysokocielng,
wycielenie koniec czerwca,
cena 5 000 zt,
tel. (86) 274 — 50 — 24
’ (o/b)

Sprzedam jatéwki wysokocielne,
3 sztuki, cena 5 000 zt za sztuke,
tel. 504 — 227 - 407

(o/b)
Sprzedam owijarke bel Sipma,
mato uzywana, cena 3 900 z,
tel. 503 — 974 - 093

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Sipma,
(2003), szerokie kota, zamki,
stan dobry, cena 19 500 zt,
tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam siano w belach,
30 sztuk, cena 50 zt za sztuke,
tel. 609 — 536 — 337

(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna,
(2008), 1,85 m, stan bardzo dobry,
cena 1 850 zt, tel. 697 — 011 — 490

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajgcag Jugostowianka,
cena 2 700 zt, tel. 698 — 055 — 345

(o/b)
Sprzedam siewnik konny do
przerobienia, jak nowy, cena 250 zi,
tel. 505 - 041 - 593

(o/b)
Sprzedam agregat pradotwérczy
Elmor Gdarisk 20 KFA, napedzany
ciggnikiem, stan bardzo dobry,
cena 5 500 zt, tel. 536 — 010 — 427

(o/b)
Sprzedam bele siana, suche,
cena 80 zt za sztuke,
tel. 513 =713 — 545
lub 516 — 359 — 636
(o/b)

Sprzedam ciggnik C-330,
ubezpieczony, stan bardzo dobry,
cena 18 000 z, tel. 669 — 507 — 920
(o/b)
Sprzedam miocarnie Warmianka,
cena 1 500 zi, tel. 783 — 176 — 822
(o/b)
Sprzedam ciggnik rolniczy Ursus
C-360, stan daobry, zarejestrowany,
cena 16 900 zt, tel. 692 — 066 — 432
(o/b)
Sprzedam sortownik, sprawny,
cena 3 700 zi, tel. 515 — 395 - 992

(o/b)
Sprzedam ciagnik Renault 651,
stan bardzo dobry, w petni
sprawny, w tej cenie dodaje
kabing, cena 16 500 z,
tel. 692 — 016 — 590

(o/b)
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam ciggnik Massey
Ferguson 235, stan bardzo dobry,
pierwszy wiasciciel, cena 17 000 zt
do negocjaciji, tel. 506 — 698 — 080

(o/b)
Sprzedam widty do tura,
cena 600 zt, tel. 571 - 210 — 238

(o/b)
Sprzedam owijarke Metal Fach,
(2008), stan bardzo dobry,
cena 3 200 zt, tel. 510 - 763 — 920

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Claas
Compact 30, silnik Perkins
4 cylindry, cena 10 000 zt do
negocjacji, tel. 506 — 430 — 707

(o/b)
Sprzedam ciagnik T-25, (1990),
zarejestrowany i ubezpieczony,
kabina, cena 12 500 zt,
tel. 601 — 513 — 748

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozu
Amazone, cena 3 700 z
do negocijaciji, tel. 514 — 434 - 512

(o/b)
Sprzedam jatéwki HF, 3 sztuki,
cielne, 7-8 miesiac, srednia
wydojnos¢ stada 9 400 litrow,
cena 6 500 — 7 500 zt,
tel. 503 - 009 - 752

(o/b)
Sprzedam watek do agregatu
Agro-Masz, (2006), 2,70 m,
cena 5 200 zt do negocjacji,
tel. 502 — 426 — 360

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, (2015),
szerokos¢ 15 m, cena 5 200 zt,
tel. 697 — 513 - 173

(o/b)
Sprzedam jatowke, wycielenie 20
lipca, cena 5 600 zt,
tel. 666 — 051 — 299

(o/b)
Sprzedam kombajn Case 953, 5 m,
sprawny, cena 25 000 zt do
negocijacii, tel. 663 — 437 — 988

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet, 300
litrow, sprawny w ciagtej
eksploataciji, cena 1 000 z,
tel. 692 — 432 - 692

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy na ‘
resorach, stan dobry,
cena 3 900 zi, tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam kosiarke, rotacyjna,
czeska, stan dobry, cena 1 900 zt,
tel. 503 — 974 - 093

(o/b)

Sprzedam nozyce elekiryczne
do strzyzenia owiec, cena 400 Zt,
tel. 607 — 940 — 357

(o/b)
Sprzedam wozek do przewozu
paszy tresciwej, cena 850 zt,
tel. 607 — 940 — 357

(o/b)
Sprzedam belownice PR 110,
tancuchowa, cena 3 000 z,
tel. 606 — 266 — 289

(o/b)
Sprzedam tur do duzego ciggnika,
niekompletny, fyzka, krokodyl,
cena 5 000 zi, tel. 600 — 189 — 029

(o/b)
Sprzedam przyczepe Autosan
D-47, wywrotka, tréjstronny
wywrot, cena 8 400 z,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
1-osiowy, cena 2 800 zi,
tel. 604 — 721 — 001

(o/b)
Sprzedam prase Sipma 279-1,
stan dobry, cena 16 500 zt,
tel. 516 — 941 — 295

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Z056,
cena 14 500 zt, tel. 518 — 467 — 536

(o/b)
Sprzedam owijarke Pronar,
samozatadowcza, z bocznym
zatadunkiem, stan bardzo dobry,
cena 24 300 zt, tel. 518 — 068 — 340

(o/b)

Sprzedam zbiornik na mleko
Alfa Laval, 550 litrow, agregat
sprawny, cena 1 500 zt,
tel. 531 — 326 — 561
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke, 4,10 m,
cena 7 000 zi, tel. 660 — 529 — 185
(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon
Z056, po gruntownym
przegladzie technicznym,
wszystkie oleje i filtry
wymienione, przygotowany
do sezonu, cena 17 000 zt
do negocjaciji,
tel. 503 - 975 - 990
(o/b)
Sprzedam siewnik konny
do przerobienia, jak nowy,
cena 250 zt, tel. 505 — 041 - 593
(o/b)
Sprzedam prase kostkujgca
Z-224 z drabinka, stan idealny,
cena 9 500 z,
tel. 516 — 941 — 295
(o/b)
Sprzedam wycinak do kukurydzy,
cena 2 000 zi, tel. 609 — 320 — 169

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

g podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-
laskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
Z Wersj3 papierowg, mozna zapre-
numerowac z naszej strony inter-
netowej www.kontakty-tygodnik.
com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Lomza, al. Legion6w
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocije:

1 miesigc - 10 zl (16;86-zh

3 miesigce - 30 zl {35;16-z1)

6 miesiecy — 55 zl (76;26-zh)

12 miesiecy - 100 z1! {146;40zh)
Krajowa prenumerat¢ mozna

zamOwié przez www.poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listono-

szy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddzialach RUCH.

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamowienia
na prenumerate w wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna sktada¢
bezposrednio na stronie www.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowac na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt polaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Zamawiaj wieceJ
ptacagc mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

18 = = KONTAKTY Nr25 = 23 czerwca 2019 =

Prenumerata ze zleceniem wysyl-
ki za granice: informacje o warun-
kach prenumeraty i sposobie zama-
wiania mozna uzyskac pod nr tel.
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Piecioro rannych!

Pig¢ 0s6b zostato rannych
w wyniku wypadku trzech aut oso-
bowych i cigzarowego, do ktore-
go doszlo na drodze krajowej nr
8 na trasie Bialystok — Augustow
w Przewalance. Z policyjnych usta-
len wynika, ze tir najechal na sa-
mochody osobowe, ktére zatrzy-
maly sie na poboczu drogi. Jadaca
z przeciwnego kierunku osobowka,
chcac uniknaé zderzenia, zjechala
do przydroznego rowu. Kierowcy
byli trzezwi.

Wiezienie za ,,ruska k....”

Pot roku wiezienia bez zawie-
szenia i 800 zt nawiazki, to pra-
womocny wyrok Sadu Okregowe-
go w Biatymstoku, ktory ustyszat
mieszkaniec Suraza w ponie-
dzialek, 17 czerwca za wyzywa-
nie pracujacej w sklepi Biato-
rusinki. Przebywajaca w Polsce
legalnie od dwudziestu lat eks-
pedientka nie chciata mu sprze-
da¢ w marcu 2018 r. alkoholu, bo
byt pijany. Wowczas zaczat ja pu-
blicznie wyzywac ,,stowami po-
wszechnie uznanymi za obelzy-
we z powodu jej przynaleznosci
narodowe;j". Mowil miedzy in-
nymi, co potwierdzili $wiadko-
wie: ,wyp... na Ukraine, ty ruska
k...". Sad Rejonowy w Bialymsto-
ku kilka miesiecy temu skazal go
na pot roku wiezienia bez zawie-
szenia. Apelacje zlozyla proku-
ratura, ktéra w zwigzku z tym, ze
czyn mial charakter chuliganski,
uznala za konieczne zasgdzenie
rowniez 800 zt nawiazki dla po-
szkodowanej. Sad Okregowy ape-
lacje uwzglednit.

Sedzia przed ... sadem!

Suwalski sedzia Waldemar
M., ktéry po pijanemu spowo-
dowal w sierpniu 2018 roku ko-
lizje i uciekl, stanie przed sagdem,
poniewaz Izba Dyscyplinarna Sa-
du Najwyzszego odebrata mu se-
dziowski immunitet. Prokuratura
bedzie mogla teraz postawié se-
dziemu zarzuty. Wciaz nie wia-
domo, kiedy Waldemar M. odpo-
wie przed sagdem dyscyplinarnym
za razacg obraze przepisdw oraz
uchybienie godnosci urzedu.
Z wyznaczeniem terminu roz-
prawy Sad Najwyzszy czeka na
opinie psychiatryczng dotycza-
cg sedziego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Grozne falszywki
z ,,Urzedu Skarbowego”

W dniu 2019.06-10 o 06:23, Urzad Skarbowy pisze:

Urzad Skarbowy doreczyl zawiadomienie o zamiarze wszezetia xontroli w dniu 18.06.2016r. Wobec hraku
mozlivoscl nawlazanta kontaktu telefoniczoego w dniach 3-4.06.20197.  mie zastaniz podatnika w jeg0
siodzibie w dniu 2.04.2019r. w celu ustalenia terminu wszezecia kontroli, Uzad SKarbowy wyznaces
tormin wszezecia kontrol ag 29.04.2019r. o godz. 9.00.

lednoczesnie Urzad Skarbowy informuje, ze zgodnie 2 art, 928 ustawy 2 deia 13 pazduernisa 1996,
{0z, .2 2007 r., Nr 11, poz. 74 2 pdan, zm. ) w renazku art. 80 ust, 3 ustawy z 2 ipca 2004 r. o
swobotzie gzialalinos gospodarcze) (Dz. U, z 2007 v, Nr 155, poz. 1045 7z pozn. Zm.) CZYNnosc
kontrolnych dokonuie sie w obecnoscl kontrolowanego iub osoby przez niego upowaznionea), Qznacza to
ze w wyze] wymienionym termvnie jest PanifPan zobowiazana/y o obecnosct w siedzibie swojes Firmy |
wspGlpracy z inspektorem kontrol. Ponadto zgodnie z art. 80 ust. 3 ustawy o swobodzie dgzialalnosei
gospodarczej jest Pani/Pan zobowiazany do pisemnego wskazania osoby upowaznionef do
reprozentowania Pani/Pana w trakcie kontroli, w szezegbinosct w czasie Pany/Pana niechecnosc

Jest Pami/Pan zobowiazanaly do praygotowania wszystkich potrzebnych dokumentow zwiazanych 2
prowadzona preez Pama/Pana Firma wymicmionych w zalacemku,

Zalacanuik do pobrania

| mioobocnosc Pani/Pana moze OSTAC UZABND I8 AN WYCICIPUIACY ZNamiona wykracrena gkreﬁmnego w
i art. 98 ust. 1 pkt 3 ustawy 2 13 pazdziernika 1998 1. {Dz. U, 2 2007 ¢, Nr 13, poz. 74 2 pOzn. 2m.}.

INSPEXTOR RONTROLE
Urzed Skarbowy
myr Marzena flerek

Przed fatszywymi e-mailami, w ktérych nadawca, podszywajgc si¢ pod urzad skarbowy, informuje o za-
miarze wszczecia kontroli skarbowej, przestrzega Izba Administracji Skarbowej w Biatymstoku. Pod Zadnym
pozorem nie nalezy otwiera¢ wiadomosci ani zalacznika i odpowiadac na e-mail nadawcy. Zalacznik moze
zawiera¢ szkodliwe oprogramowanie. Administracja skarbowa nie wysyta e-maili, informujacych podatni-
kéw o zamiarze wszczecia kontroli skarbowej. To kolejny przypadek, kiedy oszusci podszywaja sie pod ,,skar-
bowke”, chcac namowi¢ odbiorcow swoich e-mail do otworzenia podejrzanych linkow. Wyzej: przyklad fal-
szywego e-maila (pisownia oryginalna).

Dachowanie na drodze

W krzakach na dachu zakon-
czyl jazde kierowca renault scenic
na prostej drodze Chojny Mlode -
Szczepankowo. Prawdopodobnie
byt ,.tracony’, gdyz przy pomocy
$wiadkow wyszedt z auta i poszedt
sobie w kierunku Szczepankowa.

Potracona na przejsciu

Do szpitala zabrana zostata ko-
bieta potragcona na przejsciu dla
pieszych w rejonie skrzyzowania ul.
Matachowskiego z al. Pitsudskiego
w Lomzy przez fiata cinquecen-
to. Jak przekazal swiadek, kobieta

schodzita juz z jezdni, a kierowca
fiata skrecajacy z ul. Matachowskie-
go spojrzal w lewo, czy moze bez-
piecznie skrecic, ale nie zauwazyt
jednak przechodzacej przez przej-
Scie piesze;j.
Pijana

w , Trzezwy poranek”

120 kierowcow zbadali w akcji
»Irzezwy poranek” kolnenscy poli-
cjanci w poniedziatek, 17 czerwca.
Najbardziej pijana o poranku jecha-
fa oplem kobieta (61 lat). Stracita
prawo jazdy. Wkrétce to samo do-
tkngto kierowce scanii, ktory wy-
dmuchat prawie 0,5 prom. Oficer

#® Nr 25 # 23 czerwca 2019 KONTAKTY ﬂ

prasowy kolnenskiej policji Monika
Chmielewska przypomina, ze w bu-
dynku Komendy Powiatowej Poli-
cji w Kolnie (ul. Wojska Polskiego
29) znajduje si¢ ogélnodostepny al-
komat, w ktérym kazdy moze bez-
platnie i szybko dokona¢ pomiaru
trzeZwosci.

Zderzenie w Lomzy

W volkswagena golfa, jadace-
go ul. Wojska Polskiego uderzyta
na skrzyzowaniu z ul. Sikorskiego
(droga podporzadkowana) maz-
da. Oba samochody wyladowaty
na stupach oswietlenia ulicznego.
Kierowcom nic si¢ nie stato.
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Poradnia psychczlczga
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Na teSciowa — pewnos¢ siebie!

Mieszkamy z teSciami. Nie-
dawno urodzitam dziecko. I tu
zaczyna si¢ problem, bo tescio-
wa wszystko wie najlepiej, a ja
nic nie umiem. M3z nie chce si¢
angazowac w konflikt. Moze nie
jestem doskonala, ale staram sie
jak najlepiej. Nie chce catkiem
odsuna¢ tesciowej od synka, ale
chce, by wiedziala, ze to ja jestem
mama3 i ja decyduje.

Monika

Mlode mamy czesto nie czu-
ja si¢ pewnie w swojej roli, nie do
konca wiedza jak i co robic¢ z dzi-
dziusiem, majg watpliwosci co do
swoich umiejetnosci itp. Z taka
porcja niepewnosci trudno jest po-
stawi¢ wyrazne granice i podejmo-
wac wlasne decyzje, bez ulegania
wplywom innych (np. tesciowej).

“Tak méwie, poniewaz problem wi-
dze troche inaczej niz Pani: nie w tym,
ze teSciowa sie wtraca, ale w tym, ze
Pani jej na to pozwala, cho¢ Pani
tego nie chce. Bez Pani przyzwole-
nia ona nie mialaby zadnej szansy
na wprowadzenie zmian lub podej-
mowanie swoich decyzji. Mogtaby
Pani przeciez bez ryzyka, ze tescio-
wa sie obrazi, powiedziec¢: ,Mamo
ciesze sie, Ze tak mi pomagasz, do-
ceniam to i naprawde przynosi mi
to ulge, ale w tym wypadku zrobig

}(\ o o v o ol M

Zeberka w marynacie
na grilla

Sktadniki:

o 1 kg chudych zeberek

o 5zabkéw przecisnigtego czosnku
e 1,5 lyzeczki chrzanu

o 2 lyzki musztardy

po swojemu, nie wtracaj sie, dobrze?”
Gdyby Pani w ten sposob reagowa-
fa, te$ciowa nie miataby innego wyj-
$cia, jak uznac Pani decydujaca role,
podporzadkowac sie i ustgpic. Aby
jednak taka postawe przyjac, trze-
ba by¢ pewnym swego. A tego wia-
$nie brakuje czgsto mfodym mamom.

Co robi¢? Niech Pani jak naj-
wiecej poczyta o pielegnacji dziec-
ka. Nie wiem, czy opiekuje si¢ Pa-
nig pielegniarka srodowiskowa,
jesli tak, niech Pani spisze wszyst-
kie swoje watpliwosci i zada jej py-
tania, zanotuje odpowiedzi. Gdy
wzro$nie Pani wiedza, wzro$nie
tez pewnosc siebie. A wtedy tez te-
$ciowa najprawdopodobniej uzna,
ze Pani swoje wie i jej rola jest je-
dynie pomocnicza. Bedzie musiafa
akceptowac Pani decyzje.

Wydaje mi si¢ tez, ze korzyst-
niej bedzie, jesli swoj problem be-
dzie Pani spostrzegac jako skutek
wlasnej niepewnosci, a nie ,,wtrg-
cania si¢” teSciowej. Niepewnosci
moze si¢ Pani bowiem pozby¢, ma
ja Pani pod swojg kontrolg, moze
Pani nad nig pracowac. Na tescio-
wa ma Pani mniejszy wplyw, a gdy
ona zauwazy wieksza pewnosc sie-
bie u Pani, ustgpi.

Dr Marcin Florkowski
psycholog

e 2 tyzki ketchupu

e 5 tyzek oleju

e szczypta papryki ostrej
e s0l, pieprz

Czosnek, chrzan, musztarde,
ketchup, olej i papryke przyprawic
solg i pieprzem i dokladnie wymie-
sza¢. Tak przygotowang marynatg
nasmarowac zeberka, pokrojone
w kawalki i odstawi¢ do lodow-
ki na calg noc. Pieczemy na $red-
nio rozgrzanym ruszcie do zaru-
mienienia na tacce z podwéjnym
dnem (tylko tak grillowane migso
jest zdrowe!).
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Pytanie intymne

Chociaz mam 24 lata, nie
mam doswiadczenia w Zyciu sek-
sualnym. Mdj chlopak, ktérego
kocham, jest moim pierwszym
mezczyzna. Ma 33 lata, mial
przede mng dziewczyny. Ja przy
nim jestem wycofana i mam wie-
le zahamowan. Dla mnie wszyst-
ko jest nowe, a on po prostu nade
mn3g dominuje. Podpowiada, jak
go piesci¢, jak mam si¢ zacho-
wywac. Mnie to krepuje, a cza-
sami nawet nie moge si¢ prze-
lamac, zeby go calowac tak, jak

on chce i gdzie on chce. Cho¢ si¢
go nie brzydzg, to jednak mnie
to odpycha i nie moge spelni¢
jego oczekiwan. On jest wtedy
zniecierpliwiony.

Gdy si¢ w nim zakochalam
myslatam, ze seks bedzie dla mnie
wielka przyjemnoscig i dopelnie-
niem naszego zwigzku. Ale tak
nie jest. Nie wiem, co robic?

Aneta

Udany zwigzek seksualny, to
zwigzek partnerski, w ktorym
obojgu zalezy na tym, aby by-
fo dobrze. Kochankowie musza
szanowac sie wzajemnie, liczy¢ ze
swoimi potrzebami i odczuciami.
Tu nie mozna nic nikomu narzu-
ca¢ wbrew jego woli ani wymu-
sza¢ pewnych zachowan. Nie moz-
na tez godzi¢ sie na zachowania,
ktore sa trudne do zaakceptowa-
nia. Spontaniczny, akceptowany
przez pare seks jest przyjemno-
$écig. O tym trzeba rozmawiac,
niektore rzeczy sobie wyraznie
powiedziec, aby nie zrodzita sie
miedzy wami niechec.

Lekarz domowy
Przy myciu zebéw czasem
krwawig mi dziasla. Czy to ozna-
ka choroby?
Jolanta
Najbardziej prozaiczng przy-
czyng moze by¢ uzywanie zbyt
twardej szczoteczki do mycia ze-
béw. Moze podraznia¢ nie tyl-
ko dzigsta, ale dlugo uzywana,
»podpitowac” zgby przy dzigsle.
Krwawienie moze by¢ tez ozna-
kg stanu zapalnego dzigsel, a jego
przyczyna zaniedbana higiena ja-
my ustnej. Réwnie cz¢sto powo-
dem krwawienia jest zapalenie
przyzebia (paradontoza). Przy tej

chorobie odstaniaja sie szyjki ze-
bowe, pekaja dzigsta. Jej przyczy-
ng jest nieodpowiednia higiena
i brak profilaktyki (zepsute zgby,
nieusuniety korzen), stan zapal-
ny watroby lub niedobér witami-
ny C i zelaza.

Zelazo wyplukuje z organi-
zmu mocna kawa i herbata. Stan
zapalny zfagodzi plukanie ust na-
parem szalwi lub rumianku. W ap-
tece mozna kupic¢ bez recepty zel
do smarowania dziasel, zawiera-
jacy substancje przeciwzapalne.
A gdy krwawienie utrzymuje si¢
dtuzej, koniecznie trzeba skontak-
towac sie z lekarzem.

Pod paragrafem

Dzierzawie pole od s3siada, kt6-
ry przeprowadzil si¢ do miasta. Nie
spisywalismy zadnej umowy. Czy
ustna umowa jest wazna?

Roman

Ustna umowa jest tak samo
wazna, jak pisemna, ale zawarta
na okres dtuzszy, niz rok, powin-
na by¢ na pi$mie. Taka forma jest
bezpieczniejsza przy zalatwianiu
réznych spraw w urzedach.

Spisana umowa powinna zawie-
ra¢: nazwiska i adresy wydzierza-
wiajgcego i dzierzawcy, numer
ewidencyjny dziatki, wielkos¢ dzier-
zawionego gruntu, polozenie, nu-

mer ksiegi wieczystej i dane sadu,
ktéry ja prowadzi. Trzeba tez okre-
§li¢ wysokos¢ czynszu za dzierzawe,
termin i sposob jej zaplaty, zasady
platnosci podatkéw i innych kosz-
tow, zwigzanych z gruntem.

Umowa dzierzawy zawsze ma
charakter odplatny (oddanie gki
do bezplatnego korzystania jest
uzyczeniem).

W umowie musi by¢ okreslo-
ny jej czas. Przy zawarciu umowy
na czas 0Znaczony, nie mozna jej
wypowiedzie¢. Natomiast umoweg
na czas nieoznaczony mozna wy-
powiedziec¢ z zachowaniem poda-
nego w niej terminu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

Co méwi o Tobie
miesiac urodzenia?

Styczen — urodzeni w pierwszym
miesigcu roku nie boja sie wy-
raza¢ wlasnego zdania i s3 nie-
zalezni. Zodiakalne Koziorozce
(urodzeni do 19.01) lubig mie¢
wszystko zaplanowane i konse-
kwentnie dgza do celu. Z kolei zo-
diakalne Wodniki (urodzeni po
19.01) sg zdolni, ciekawi $wiata,
ale za to niezbyt solidni.

Luty — urodzeni w lutym bywa-
ja wybuchowi, czesto si¢ kldca
i majg problem, zeby usiedzie¢
w jednym miejscu. Dziewczy-
ny urodzone w lutym zmienia-
ja chtopakow jak rekawiczki. Sg
podatne na alergie pokarmowe
i czgsto majg problemy z zasypia-
niem. Zodiakalne Ryby (urodzeni
po 19.02) czesto tapia psychicz-
ne doly i miewajg okresy bun-
tu, ciezko jest im tez wyleczy¢ sie
z nieszcze$liwej milosci. W lutym
rodzi si¢ duzo artystow!

Marzec - urodzeni w mar-
cu miewajg problemy z ukla-
dem krazenia i metabolizmem,
co moze by¢ przyczyna proble-
mow z waga. Zodiakalny Baran
(urodzeni 20.03 lub pézniej),
ma trudny charakter, jest upar-
ty, towarzyski i lubi by¢ w cen-
trum zainteresowania. Latwo go
zrani¢, cho¢ nie pokazuje tego
po sobie i nawet jesli wybacza,
to nie zapomina. Ma imprezowy
charakter i czgsto najpierw mo-
wi, a potem mysli. Nie ma jednak
problemu z wyciagnig¢ciem reki
na zgode¢ jako pierwszy, szcze-
golnie wobec rodzicow.
Kwiecien — urodzeni w kwietniu
sg silniejsi psychicznie od swoich
rowiesnikow i lubig rzadzi¢. Ni-
komu Zle nie Zycza ani niczego
nie zazdroszcza. Wierza w to, ze
karma wraca, dlatego staraja sie
nie robi¢ nikomu zadnych przy-
krosci. Zodiakalne Byki (urodze-
ni 19.04 i p6zniej) maja powodze-
nie u plci przeciwnej i nierzadko
tamig serca.

Maj - urodzeni w maju s3 opty-
mistami i czesto otrzymujg pre-
zenty od losu, cho¢ wcale nie mu-
sz si¢ o to stara¢. Majg problem
z oszczgdzaniem i utrzymaniem
przy sobie pieniedzy. Bliznieta
(urodzeni po 20.05) otacza wie-
lu przyjaciol. S3 niepunktualne.
Dlugo nie moga znalez¢ dla sie-

bie pomystu na zycie i nie dazg
do formalizacji zwigzku.
Czerwiec - zodiakalne Raki
(urodzeni 21.06 lubt pozniej) ma-
ja konfliktowy charakter i czesto
sie obrazaja. Latwo sie zakochu-
ja, popadajg w wahania nastro-
jow. Nie lubig samodzielnie po-
dejmowac¢ decyzji.

Lipiec - urodzeni w lipcu nie
majg probleméw z nauka, cze-
sto osiagaja duze sukcesy zawo-
dowe. Zodiakalne Lwy (urodzeni
po 23.07) lubig przewodzic. Wie-
dza czego chcg, miewaja sporo
oryginalnych pomysiow, ale go-
rzej z konsekwencja i pracowito-
$cig. Sg pewni siebie.
Sierpien — urodzeni w sierpniu
majg klopoty z koncentracjs, sg
co$ postanowia, nie odpuszcza,
dopoki tego nie osiggng. Potrafig
imprezowac do biatego rana. Zo-
diakalne Panny (urodzeni 22.08
— 21.09) sprawiaja klopoty i cze-
sto wpadaja w zte towarzystwo. S3
bardzo zyczliwi, a dla swoich naj-
blizszych potrafig zrobi¢ wszystko.
Wrzesien — urodzeni we wrze-
$niu majg wysoka odpornosc
i raczej rzadko chorujg. Majg 100
pomystéw na siebie, dlatego co
miesigc odkrywaja nowa pasje.
Latwo ich zrani¢. Posiadajg duzy
dar przekonywania.

Paidziernik - urodzeni w paz-
dzierniku bywaja pesymistami,
a ich ulubione stowo to ,nie”. Lu-
big postawi¢ na swoim i nie od-
puszczac. Dzigki systematyczno-
$ci nie majg probleméw w nauce
i zawodowych.

Listopad - urodzeni w listopa-
dzie zazwyczaj nie sg zadowoleni
z zycia i majg sklonnos¢ do po-
padania w melancholi¢. W szkole
idzie im dobrze. Maja duzo znajo-
mych, poniewaz zabiegaja, by ich
lubi¢. Ciggle gdzies ich nosi, dla-
tego w domu bywaja gosciem. S
indywidualistami, zazdrosnymi
o czyjes sukcesy.

Grudzien - urodzeni w grud-
niu miewajg problemy ze snem.
Szybko si¢ denerwuja, fatwo ich
wyprowadzi¢ z réwnowagi i bar-
dzo trudno nakloni¢ do zmiany
zdania. Bardzo nie lubig, gdy co$
idzie nie po ich mysli.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -
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Nie bdj sie grzmotow! Pioru-
na, ktéry w ciebie pieprznie i tak
nie ustyszysz!

— Panie, madrze prawisz, ale nas
jest tu kilka tysiecy, a mamy tylko
2 ryby i 5 bochenkow...

— Jest was tutaj kilka tysiecy i w
sumie maicie tylko 2 ryby i 5 bo-
chenkow? Przejde teraz z koszem
pomiedzy wami i niech sasiad wasz
patrzy, ile wrzucacie. Potem to po-
dziele i kazdemu rozdam, a okru-
chy zbiore.

— Mistrzu! Kazdy sie¢ najadl
ijeszcze kilka koszy zostato. To cud!

I tak powstala tradycja chodze-
nia na mszy z koszykiem.

Siedzi Kurp na galezi drzewa
i ja pituje.

— Gospodarzu, spadniecie! —
mowi przechodzacy turysta.

— Ni, nie spadne!

— No moéwig¢ wam ze spadniecie!

— Eeee, ni spadne! — odpowie-
dziat Kurp i pitowat dalej, az spadt.
Pozbierawszy sie, popatrzyt za zni-

kajacym w oddali turysta i zdzi-
wiony rzekt:
— Prorok jaki, czy co?

Wszystko sie utozylo, znalazles
prace, kupiles samochdd i miesz-
kanie! A tu, bach! Masz siedem-
dziesiat lat!

~ Powinienem zwolnic¢ swojego
kierowce. Juz kilkakrotnie ledwie
uszedlem z zyciem... — mowi biz-
nesmen z Lomzy do zony.

- Kochanie, daj mu jeszcze jed-
N3 Szanse...

Jesli géra idzie do ciebie, a ty
nie jeste§ Mahometem, uciekaj jak
najszybciej, bo to lawina!

W gabinecie lekarskim ubiera
sie kobieta i mowi:

— Panie doktorze, moze buzia-
czek na pozegnanie?

— Nie, nie... Nie mogg. Etyka le-
karska... Ja nawet przespac sie z pa-
nig nie powinienem byt...

Wchodzi babka do tramwaju
i wzdycha:

— Ale wielki tlok!

Na co stojacy obok facet odpo-
wiada z duma:

- To mg;j!

Siedzi Janko Muzykant na
wzgorku nad Narwia i wzdycha:

— Ech... Bach umart.

Po chwili:

- Ech... Beethoven nie zyje.

Po chwili:

— Ech... Chopin tez.

I jeszcze po chwili:

— Kurde i ja si¢ cos$ Zle czuje!

Zaluj, ze nie
masz “tego”
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CULTURA

BT Tu warto by¢ —

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 27229 91):
B Dyskusyjny Klub Filmowy ,W starym kinie” zaprasza na projekcje
klasycznych filméw kina polskiego; poniedzialek, 24 czerwca, godz. 19.15.

Kolno

Kolnernski Osrodek Kultury i Sportu (ul. Konopnickiej 4, tel. 86 278 23 33):
B Imieniny Jana z Kolna, doroczne $wigto Kolna na Stadionie Miejskim,
ktérego gwiazda w tym roku jest Michat Szczygiel (wystapi o 21.00).
Wystapia ponadto: Miejska Orkiestra Deta i Mazoretki, OTM KOKiS
»Junior’, Dzieciecy teatr Muzyczny KOKiS, Kolnenskie Dziewczyny
z Plusem, Zespoly ,Romanca’” i ,,Bayera’, Kabaret ,Rewers” oraz Grupa
Ogniowa ,,Saurion”; sobota, 22 czerwca, godz. 17.00.

romza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

® In omnibus Christus, koncert orkiestry Filharmonii w Katedrze
Lomzynskiej pod dyrekcja Jana Milosza Zarzyckiego i solistg Jackiem
Szymanskim (tenor) oraz chéréw: Katedralnego Vox Humana pod
batuta Roberta Kuleszy, Parafii Krzyza Swigtego Spes Unica pod batutg
Katarzyny Szmitko, MDK Amici pod batutg Anny Kurowskiej, Wyzszego
Seminarium Duchownego pod batutg ks. Kazimierza Ostrowskiego,
Diecezjalnego Instytutu Muzyki Koscielnej pod batutg ks. Kazimierza
Ostrowskiego, Panistwowej Szkoty Muzycznej I i II Stopnia pod batutg
Piotra Dgbrowskiego i Natalis Mariae z Nowogrodu pod batutg Dariusza
Stepnowskiego; piatek, 21 czerwca, godz. 19.00.

Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Diuga 13, tel. 86 216 54 81):

® Rozstrzygnigcie XX edycji Czerwcowego Konkursu Jednego Wiersza
z prezentacjg utwor6w finalistow Konkursu i koncertem grupy Plate-
au, znanej z wykonan piosenek Marka Grechuty; sobota 22 czerwca,
godz. 15.00.

Miastkowo

Gminny Osrodek Kultury (ul. Lomzynska 32, tel. 86 217 48 78):

B Festyn ,,Miastkowskie klimaty — co nam w duszy gra’, a podczas niego:
zbiérka krwi w GOK (godz. 12.00 - 17.00), dzien otwartej remizy OSP,
bezptatne szkolenie z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
wystepy artystyczne GOK (od godz.15.00), prezentacja pojazd6w stuzb
mundurowych, stoisko Jednostki Strzeleckiej 1012 z Lomzy, pokaz
dzialan ratowniczo-gasniczych, prezentacja Grupy Rekonstrukcyjnej,
stoisko Klubu Strzeleckiego Sagittarius z Pigtnicy, grill, wspolna zabawa
z zespolem New Systems (godz. 18.00 — 22.00); niedziela, 23 czerwca.

SZCZLIGZNE

Centrum Kultury (ul. Lomzynska 11, tel. 86 262 10 36):

B Palinocka, czyli Noc Swigtojaniska w Starym Parku. W programie od
14.00 do 23.30: 43. Konkurs Piosenki, wystepy Zespotu ,,Mali Szczu-
czyniacy”, dzieci ze Szkoty Podstawowej w Wasoszu, miodziezy z BCK,
zespolu tanecznego Szkolty Podstawowej w Niedzwiadnej, orkiestry OSP,
zespolu Magic Of The Quenn, Marcina Klosowskiego, Dyskoteka pod
Gwiazdami przy ognisku.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (Ludowa 15, tel. 508 095 193):

® Muzyczne Krajobrazy Polski Wojciecha Kilara, to koncert Osrtestry
Kameralnej Filharmonii Narodowej, w ktérym wystapia: Piotr Lis —
obéj, Maria Lewicka - flet, Grzegorz Wolczariski — klarnet; ko$ci6t
Jana Chrzciciela (ul. Ko$cielna 2), niedziela, 23 czerwca, godz. 18.00.
Wstep wolny.

Repertuar kin:

Kino Relax Grajewo: 21 - 23 czerwca — ,,Paskudy”, godz. 17.00 oraz
»Jonh Wick 3”, godz. 19.00. Kino MOK Zambrow: 21 - 27 czerwca —
,Pokemon: detektyw Pikachu”, godz. 14.30 i ,Godzilla II: krél potwo-
réw”, godz. 16.45. Ponadto: 21 — 23 czerwca - ,John Wick 3’ godz.
19.30, a 24 — 27 czerwca — ,Stodki koniec dnia’, godz. 19.30.
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BARAN (21 II-20 IV): wszyst-
ko, co w tym tygodniu zaplanu-
jesz w sprawach sercowych, ma
szanse na urzeczywistnienie. Taki
tydzien moze si¢ ponownie szyb-
ko nie zdarzy¢. Mozesz oczeki-
wac takze na pozytywne zdarzenia
w sferze materialnej i zawodowej
z szansami na pienigdze.

BYK (21 IV-20 V): bedziesz szu-
kac rozwiazan sytuacji, w ktorej
si¢ znajdujesz. Podchodz do te-
go rozsadnie. Lekcewazac dro-
gowskazy napotkane po drodze,
mozesz popetni¢ ogromny blad.
Stuchaj ludzi, ktérzy Cie otacza-
ja. W milosci pojawi sie pierwsza
iskra, ktéra moze wywolac praw-
dziwy ogien.

BLIZNIETA (21 V-20 VI):
najblizsze dni przynio-
sa Ci sporo spokoju
izadowolenia ze spraw
biezacych. Zapragniesz
spocza¢ w ramionach ko-
go$, kto pojawi sie tak
sobie, mimochodem.
Przygotuj si¢ na mi-
te spotkania, urocze
randki, sympatyczne
towarzystwo, dobrych ludzi
i sukces towarzyski.

RAK (21 VI-22 VII): czas finatu
okresu trudu. Mozliwe, ze czeka
Cie nieoczekiwany wyjazd, nieko-
niecznie stuzbowy, ze spotkaniem
kogo$ uroczego, fascynujacego,
kto wywrze na Tobie niezaprze-
czalny urok. .

LEW (23 VII-22 VIII): nie po-
dejmuj zdecydowanych decyzji
ani w sferze uczu¢ ani w sprawach
zawodowych. Ten tydzien uzmy-
stowi Ci, Ze nadszedl czas na prze-
myslenia, zastanowienie sie. Za-

pewne to nie moment na ostre, -

konkretne kroki. Odsun emocje,

chwytaj sygnaly, analizuj. Nie daj
sie ponieS¢ nerwom.

PANNA (23 VIII-22 IX): po na-
mysle uzyjesz swoich energii we
wiaéciwym kierunku. Chcac osig-
gna¢ sukces, musisz zrewidowac
swoje preferencje i odpowiedzie¢
sobie na pytanie, co dla ciebie sta-
nowi najwigksza wartos¢. Czas na
lepsze miejsce w nich sfery du-
chowej, uczuc.

WAGA (23 IX-23 X): czas po-
zornego wyciszenia, spod ktérych
przebijac sie bedzie wewnetrzny
chaos. Jesli to efekt wielowatko-
Wwej gry, pora ja przecia¢, zanim
zmieni si¢ w supel. Przekonanie,
ze nad wszystkim si¢ panuje, moze
by¢ ztudne. Nie tra¢ wiary w swoje
mozliwosci, ale wykorzystuj ja tam,
gdzie przyniesie pozytywne efekty.

SKORPION (24 X-22 XI):
w najblizszych tygodniach warto
daé ponie$¢ sie $miatym, ciagle
odsuwanym marzeniom. Ozyw-
cza ciekawosc, ktora kiedys Cie
stawiata w gotowosci do ekspe-
ryment6w, znow sie odezwie. Nie
tlams jej.

STRZELEC (23 X11-21 XII):
. bedziesz jakby w oderwaniu od
rzeczywisto$ci. Zamkniesz
sie w $wiecie iluzji i pra-
gnien, pomijajac sprawy,
_ ktore bedg sie dzialy
~ obok Ciebie. Chy-
ba Zle oceniasz sytu-
acje i mozesz widzie¢

wszystko w nie naj-
\ lepszym swietle. Jesli

" przesadnie bedziesz ideali-
zowa¢, nie majgc wystar-
czajacych informacji, praw-
da moze okaza¢ sie bolesna.

KOZIOROZEC (22 X11-20I):
dni obfitujgce w dobre zdarzenia.
Jesli chcesz cokolwiek zmienié
w swoim Zyciu, dostaniesz szan-
s, aby tego dokonac. Na dodatek
mozesz mie¢ mozliwo$¢ przebi-
cia sie. Jesli wydaje Ci sie, ze jest
trudno i zle, zmien swoje nasta-
wienie. Wida¢ mozliwos¢ siegnie-
cia tam, gdzie dotad nie bylo naj-
mniejszych szans.

WODNIK (21 I-19 I1): czas na
nowe dzialania, projekty, wpro-
wadzanie w zycie nowych idei
lub czegos, co planujesz od daw-
na. Wszystko wskazuje na to, ze
przejmiesz inicjatywne i pokie-
rujesz sprawami wedlug siebie.

RYBY (20 I1-20 I1I): w tym ty-
godniu los by¢ moze zawirowac
pewnymi zdarzeniami, ze odzy-
skasz wigor i sity. Najwyrazniej
zanosi si¢ na co$ bardzo dobrego
i zwigzanego z finansami. W kaz-
dym badz razie spodziewaj si¢ po-
zytywnych zmian, ktére otworza
furtke do lepszej przyszlosci.

~ www.kontakty-tygodnik.com.pl
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.. Social Media

Strategia, media plan, moderacja,
analiza/performance, raportowanie

2 Wideo

Kreacja, storytelling, produkcja,
ujecia lotnicze, livestreaming

2 Content Marketing

Serwisy contentowe, wideo,
expert copywriting

Animacje, oprawaq, projekty
graficzne, VR/AR 3D, 360°

Strony WWW

Landing page, portale,
e-commerce

+ Eventy

AlVeRnia Planet - Niesamowite
miejsce do organizacji eventu,
bezpieczenstwo, prywatnosc,
elastycznos¢ - od 10 do ponad
1200 osoéb

Content!




WEZ UDZIAL
W LOTERII

CO S ZDRAPKA WYGRYWAI*

Dodatkowo dla zarejestrowanych uczestnikéw
Programu VITAY do wygrania 6 wyjazdow K
piecioosobowych na wyscigi Roberta Kubicy. B

Okres sprzedazy promocyine] uprawniajqcej do ofrzymania zdrapki: 23.04 - 31.12.2019 r. lub do wyczerpania puli zdrapek na poszczegélnych stacjach paliw., - -
Zachowaj zdrapke i dowéd zakupu, Zgh ia do | ia wyjazdéw na wyicigi Roberta Kubicy przyjmowane sq do 02.11.2019 r. od zarejestrowanych
uczestnikéw Programu VITAY pesiadajgcych konte na vitay.pl. Szczegéty w regulaminie na: loteria.orlen.pl. Organizator: Unique One sp. z0.0. 2 siedzibg w Warszawie.

* Informacja zostata przygotowana w oparciu o stafystyczne roztozenie nagréd w loterii.
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