Okrutny mord - 1000 lat Swiecka - Program TV

KONTAKTY

Nr 26 (1910) 30 czerwca 2019 cena: 2,70 zt (zvars%)

Tygodnik Podlaski
.kontakty-tygodnik.com.pl

Po prawie 60 latach
Jadwiga Turowska
nie ma

z kim nies¢ szarf

Pawel Zalewski
z Kotowa-Placu:

BIBLIOTEKs ¢

UNIWERSYTECKA &

zaczyna
B
ra

0S¢

Paczki i listy, przesytane
i przekazywane
wiezniom Zakiadu
Karnego w Czerwonym
Borze sa skrupulatnie
sprawdzane

ISSN 0208-6840 INDEKS 363286




Rodzina dziewigciomiesiecznej Blanki
wini policje za brak reakcji na doniesienia
0 przemocy w domu niemowlecia

Okrutny mord

Zarzuty znecania sig, zabdjstwa
ze szczegolnym okrucienstwem
oraz wykorzystania seksualnego
postawifa Prokuratura Okregowa
w Suwatkach rodzicom dziewigcio-
miesi¢cznej Blanki z Olecka.

Szczegoty zbrodni sg szokujace.
Rodzice najpierw przez dwa mie-
sigce znecali sie nad niemowleciem,
w koncu zamordowali je, jak po-
wiedzial prokurator, mlotkiem lub
waliem. Dziewczynka zostala tak-
ze zgwalcona.

W czasie przestuchania ani mat-
ka (35 lat) ani ojciec (45 lat) nie
przyznali si¢ do winy. Oboje nie byli
wczesniej karani. Matka ma jeszcze
trojke dzieci, kazde z innego zwigz-
ku. Dzieci mieszkajg u swych ojcow.

Po aresztowaniu zwyrodnial-
céw, rodzina Blanki wini poli-
cje za brak reakcji na doniesienia
o przemocy w domu niemowle-
cia, pisze tygodnik ,,Do rzeczy”.
Bliscy matki zgtaszali sprawe nie-
wlasciwej opieki nad dziewczyn-
ka. Jedna z krewnych powiedzia-
ta reporterom TVN24: ,W domu
byt ogromny syf, matka byta wie-
lokrotnie na¢pana. Dzwonilismy
na policje. Policja powiedziala, ze

nie moze nic z tym zrobi¢: >Pro-
sz¢ dzwoni¢ do MOPS-u<”, odsy-
fali. MOPS powiedziat, ze tam nic
zlego si¢ nie dzieje, dodata.
Policja odpowiedziata na zarzu-
ty rodziny dziecka oswiadczeniem:
»10 z inicjatywy Policji dziecko
w listopadzie ubiegtego roku zo-
stalo odebrane rodzicom. Zwiaza-
ne bylo to z podejmowanymi inter-
wencjami w stosunku do rodzicow
dziewczynki oraz okoliczno$ciami,
w jakich do nich dochodzito. O sy-
tuacji informowali$my zaréwno
Sad jak i inne instytucje. Policja nie
otrzymata informacji, ze decyzjg
sadu dziecko wrdcito do rodzicow,
nie znamy uzasadnienia tej decyzji,
jednakze w ostatnim czasie nie by-
to zgtaszanych interwencji policyj-
nych w stosunku do tej rodziny”
Decyzja sagdu o powrocie dziec-
ka do biologicznych rodzicow za-
padfa w marcu. Rodzina otrzymata
nadzor kuratora, ktory kontaktowat
sie z rodzicami telefonicznie. Wia-
domo, ze kilka razy osobiscie byt
w domu malej Blanki. Ostatni raz
7 czerwca, kolejna wizyta byla zapla-
nowana na 20 czerwca. Nie stwier-
dzit zadnych nieprawidtowosci.
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Po smierci kolegi z pracy, uciekt z Wielkopolski

e

do Lomzy
Porzucony na smierc¢é

Mtody (36 lat) Ukrainiec pra-
cowal w zakladzie produkuja-
cym trumny niedaleko Nowe-
go Tomysla w Wielkopolsce. Jak
ustalili §ledczy, w upalny dzien
zastabl i stracil przytomno$¢é. Je-
go wspolpracownicy chcieli we-
zwac karetke, ale nie zgodzila sie
wlascicielka zakladu. Zamiast
do szpitala, wywiozta go ponad
100 kilometréw do lasu i tam
nieprzytomnego zostawila. Dzien
pozniej niedaleko Skokéw (pow.
Wegrowiec) le$niczy odkryt
zwloki mezczyzny. Policjantom
udalo sie ustali¢ jego tozsamo$¢,
a takze, gdzie pracowal. Zajelo to
kilka dni.

Jednym z prawdopodobnych
powodow tak okrutnego zacho-
wania sie wlascicielki zaktadu pro-

dukgji trumien byta obawa przed
konsekwencjami zatrudniania pra-
cownikéw na czarno.

Po ustaleniu wszystkich faktow,
kobieta zostata zatrzymana. Usty-
szala zarzuty nieudzielenia pomo-
cy i nieumyslnego spowodowania
$mierci, za co grozi jej do 5 lat wie-
zienia. Zarzuty ustyszat takze jeden
z pracownikow zakladu, pochodzg-
cy jak zmarly z Ukrainy, poniewaz
znajac okolicznosci zdarzenia, nie
poinformowat odpowiednich stuzb,
utrudniajgc tym samym $ledztwo.
Policjanci znalezli go w hostelu
w Lomzy.

Zmarty Wasyl Czornej pocho-
dzit spod Sniatynia na zachodzie
Ukrainy. Przyjechat do Polski czte-
ry miesigce temu. Osierocit trojke
matych dzieci.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 26 czerwca 2019 roku
odszed! na wieczng stuzbe

PEK MGR FRANCISZEK KONDRATOWICZ

Wystawienie ciala nastapi
w piatek, 28 czerwca 2019 roku, godz. 17.00

i w sobote, 29 czerwca 2019 roku, godz. 12.30
w Domu Pogrzebowym w Lomzy przy ul. Przykoszarowej.
Wyprowadzenie ciala i Msza swieta
w sobote, 29 czerwca, godz. 14.00.

Prosimy, aby zamiast kwiatow
dokona¢ wplaty na Hospicjum Sw. Ducha
w Lomzy (puszka bedzie wystawiona)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewédztwie podlaskim, czesci
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczynska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Bialymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082
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Stale wspolpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruks¢é
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski

Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczynski,

www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosc:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogtoszen:
Paulina Popiofek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:

ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
PIl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,,Kolporter”,
| Garmond Press, sie¢ wtasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, Lomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski
.’ (_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
‘ Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
\ i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
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‘ Za tresc ogtoszen redakcja ponosi

‘ odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych

‘ w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Lubimy wzniosle, pompatyczne uroczysto-
$ci. Wiasciwie, lubi je wladza. Od malerikiej,
po najwyzsza. Bo moze si¢ pokazac w pierw-
_ szym szeregu. I mowic. Cytowane s3g wow-
~ czas slowa najwiekszych, najéwietszych Pola-
ow. Z przekonania, ze ich mysl nie zwietrzata
czasem. Ze ich przekaz jest wielki. Przestanie
‘ponadczasowe. Pytanie: ile z niego na kartkach
wystapienia, w przestrojonych mikrofonach
na wzniosla, pompatyczna uroczystosc, a ile w méwcach i w nas samych?
WLADYSLAW TOCKI

ooy
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00, nedalcbora.

Wyrazy glebokiego wspdlczucia i szczerego zalu
z powodu $mierci

MEZA

skiada
Krystynie Michalczyk-Kondratowicz
zespot redakcyjny ,,Kontaktow”

g

Wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

MEZA
Krystynie Michalczyk-Kondratowicz

sktadajg
Alicja i Leszek Konopka

Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o émierci
KRZYSZTOFA KONDRATOWICZA
zonie
Krystynie Michalczyk-Kondratowicz
wyrazy szczerego wspolczucia
skladajg cztonkowie

Fomzynskiego Oddzialu
Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Lomzynskiej

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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MYSL TYGODNIA:

Zle, gdy woznica nie pamicta, ze lejce sa wazniejsze od bata

® Ponad 130 tysiecy uczniéw w na-
szym wojewodztwie rozpoczelto
dwumiesieczne wakacje.

8 7 ambasadorem Chorwacji To-
mislavem Vidosevi¢em spotkat si¢
wicemarszatek Marek Olbrys w Bia-
tymstoku. Ambasadorowi towarzy-
szyl Konsul Honorowy Republiki
Chorwacji w Biatymstoku Wojciech
Strzatkowski. ,,Skoro juz si¢ lubimy,
bo tak nalezy czyta¢ wielka popu-
larno$¢ Chorwacji w Polsce, to te
przyjazne kontakty na pewno warto
podtrzymywac i pielegnowac”, pod-
sumowat zartobliwie wicemarszatek
Olbrys.

B Likwidacji ulegnie Garnizon Oso-
wiec w mysl koncepcji zmniejszenie
liczby garnizonow wojskowych ze
104 do 101. Z projektu MON wyni-
ka, ze garnizon Gdansk polgczony
zostanie z Gdynia, Osowiec z Bia-
lymstokiem, a Pita z Walczem.

B 2,2 mln zl zostato przeznaczona
w 2019 r. w Podlaskiem na kon-
serwacje zabytkow. Wojewddzki
konserwator zabytkow prof. Mat-
gorzata Dajnowicz podpisata juz
umowy na dotacje. Wigkszos¢
pieniedzy przeznaczona zosta-
ta na zabytki sakralne. Diecezja
tomzynska dostanie 74 tys. zl na
remont elewacji Patacu Biskupiego
oraz remont zabytkowego budynku
szkoly katolickiej i budynku diece-
zji. Wyzsze Seminarium Duchowne
w Lomzy otrzyma natomiast 70 tys.
zI na kolejny etap remontu elewa-
cji zabytkowego budynku bursy
szkolne;j.

B Za darmo majg szans¢ mieszkac
przez pierwszy rok akademicki
w Domach Studenta Politechniki
Bialostockiej! Moga si¢ o to ubiega¢
maturzysci, ktérzy z egzaminu pi-
semnego na poziomie rozszerzonym
lub dwujezycznym z co najmniej
z jednego przedmiotu uzyskali
minimum 85 proc. punktéw moz-

liwych do zdobycia i od roku aka-

demickiego 2019/2020 rozpoczna
studia stacjonarne na Politechnice
Biatostockiej. Potrzebne dokumenty
nalezy ztozy¢ do 25 lipca 2019 r.
8 Utrzymal w mocy kare 10 lat wig-
zienia Sad Apelacyjny w Bialymsto-
ku dla starszego (3 lata) mieszkanca
Czyz, ktory zabil nozem sasiadke
za to, ze wynajela pilarzy, ktérzy
zaczeli obcinac galezie starego debu,
przechodzace na jej dziatke.

B Ponad 100 wykonawcéw z 11 pla-
cowek wojewddztwa podlaskiego
(migdzy innymi z Kolna i Szumowa)
przybylo na VII Przeglad Piosenki
Nowoczesnej Osob Niepelnospraw-
nych ,,Mam Talent” w Michalowie.
Organizatorem Przegladu jest Fun-
dacja Nowa Wola, ktorej wiceprezes
ks. Jarostaw Szczerbacz, proboszcz
prawostawnej parafii Narodzenia
$w. Jana Chrzciciela w Nowej Woli,
jest tworca i kierownikiem Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej dla osob
niepetnosprawnych w Nowej Woli.
8 Na miejscu zginat jadacy samo-
chodem, ktory dachowat na trasie

S 8 na odcinku Zambrow - Biaty-
stok, w poblizu miejscowosci Rutki-
-Kossaki. Dwie osoby zostaty ranne.
B Przed sadem w Lomzy staneli
Michat T. i Marek S. oskarzeni sa
o to, ze w 2017 roku w Przytutach na
dzialce, ktorg wynajeli, przechowy-
wali materiaty przemystowe, odpady
fatwopalne, stwarzajace zagrozenie
pozarem i wybuchem, ktére jedno-
cze$nie mogty wywotac dtugotrwate
niekorzystne skutki w postaci zanie-
czyszczenia $ciekow i wod grunto-
wych (do sprawy wrécimy).

# Mlodziezowa Druzyna Pozar-
nicza (MDP) dziewczat z Waso-
sza i MDP chlopcow z Ciemno-
szyj zwyciezyty w IX Powiatowych
Zawodach Sportowo-Pozarniczych
MDBP, zorganizowanych w Grajewie.
W zawodach uczestniczylo 11 ze-
spoféw. Drugie miejsca zajety: MDP
dziewczat ze Szczuczyna i chlop-
cow z Wasosza, a trzecie dziewczeta
z Grajewa i chlopcy z Lawska. Ko-
lejne miejsca zajeli chtopcy z MDP
w Rudzie, Radzitowie, Biataszewie,
Rajgrodzie i Szczuczynie.

Nieznosny upal
I jok tu procowos...
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No co ty - przeciez mamy
nowq klimatyzacjgl Nowet
dziala, Styszysz?

rys, Jarek Szorepank

B 44 proc. pielegniarek przejdzie
do konca 2020 r. na emeryture,
wedlug danych Naczelnej Izby
Pielegniarek i Poloznych. To pra-
wie 103 tys. osob. Obecnie w pod-
miotach leczniczych pracuje 233
tys. pielegniarek i ponad 28 tys.
poloznych. Nie bedzie miat kto
ich zastgpic. Co roku dyplomy
otrzymuje ok. 5 tysigcy pielegnia-
rek i poloznych, wigc aby je zasta-
pi¢, musiatoby co roku studiowa¢
8 tysiecy osdb. .

B Byla makijazystka prezesa PiS
Natalia Grzadziel zostala szefem
gabinetu politycznego minister
Elzbiety Witek w MSWiA.

B 23 osoby utongly, a 39 zgineto
w wypadkach drogowych w mi-
niony goracy weekend, poinfor-
mowato Rzagdowe Centrum Bez-
pieczenstwa.

B Piec szczeniat przywiozl pod
schronisko w Celestynowie mez-
czyzna i porzucil je pod bramga.
»Pan otworzyt bagaznik i zaczat
wyrzucac psie dzieci, ktore w po-
plochu chowaly si¢ pod autem.
Dziecko tego pana wyskoczyto
z auta i gloéno krzyczato >Tato,
nie! St6j!<, opisuja pracownicy
schroniska.

B Kontenery petne $mieci plyng do
Polski. Za rzadéw PiS ilo$¢ sprowa-
dzonych smieci wzrosta ze 150 000
do 450 000 ton, w tym dwukrot-
nie z Niemiec. Ale przywozone sg
do Polski odpady takze z Nigerii
w Afryce.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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0Odl1 lipca wejda w zycie nowe przepisy, dotyczace 500+. Co si¢ zmieni,

jakie s3 terminy skladania wnioskow o 500 plus na kazde dziecko?

Na pierwsze dziecko

Od 1 lipca 500 zl przyznawane
bedzie na wszystkie dzieci do 18.
roku zycia, niezaleznie od dochodu
rodzicow oraz liczby dzieci. Row-
niez na pierwsze dziecko, nawet je-
§li jest jedynakiem.

Jak wypelni¢ wniosek?

Nowy wniosek o 500 + zawiera
cztery strony. We wniosku rodzic
musi wpisa¢ dane rodzica skladaja-
cego wniosek z adresem zamieszka-
nia i dane dzieci, réwniez informa-
cje o tych, ktdre przebywaja poza
granicami kraju.

Kiedy sklada¢ wniosek?

500 + przyznawane jest od 1 paz-
dziernika do 30 wrzeénia, co ozna-
cza, ze kazdego roku ubiegajacy sie
o przyznanie pieniedzy, musza zto-
zy¢ nowy wniosek. Jesli do tej pory
rodzic bral pienigdze za drugie lub
trzecie dziecko, a chce zlozy¢ wnio-

0GLOSZENIA e z

Darmowy kredyt
na drobne potrzeby

" tomza, ul. Dtuga 1

© 603839 521, 603 818 804

sek na pierwsze, moze zrobic¢ od 1 lip-
ca przez Internet (mrpips.gov.pl, PUE
ZUS lub bankowosci elektronicznej)
jednoczesnie ze sktadaniem wniosku
0 500 + na kolejny okres dla pozosta-
tych dzieci. Nowy wniosek o 500 + na
2019 rok mozna tez ztozy¢ od 1 sierp-
nia w gminie lub listownie za posred-
nictwem Poczty Polskiej.

Dotychczas rodzice, ktérym
urodzito si¢ dziecko, mogli otrzy-
mac pieniagdze od momentu, w kto-
rym ztozyli oni wniosek, bez wy-
rownania za poprzednie miesiace.
Teraz moga otrzymac wyréwnanie,
jesli ztozg wniosek w 3 miesigce od
narodzin dziecka.

Smier¢ rodzica

W przypadku $mierci rodzica,
ktory ztozyl wniosek, drugi ro-
dzic jest zobowigzany w do zloze-
nia wniosku w terminie do 3 mie-
siecy od $mierci.

| bamnafiisiespl

Multi Sfera Sp. z 0.0. dziata jako posrednik kredytowy nastepujacych bankéw: Alior Bank S.A., Getin Noble Bank SA., Nest Bank SA., Bank
Pocztowy S.A., Santander Bank Polska SA. Sprzedaz produktow bankowych i pozyczkowych odbywa sie rowniez, za posrednictwem
operatorow: Helikon, Dom Finansowy QS. W zakresie uméw ze wspétpracujacymi bankami i firmami pozyczkowymi Multi Sfera Sp. z 0.0. jest

umocowana do: pr iania oferty k
biegajacych sie o kredyt/p g
umow kredytu/pozyczki i/lub wyptaty kwoty §

; przetwarzania danych, informacji i dokumentéw dotyczacych osob
Ipozyczke oraz ia im informacji i dokumentéw kredytowych; (w niektorych przypadkach) podpisywania

m i e
ytu/pozyczki na

ie otrzymanych pel ia przyczyn braku sptaty

kredytu/pozyczki. Niniejsza oferta ni ty

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ywilnego. Stan na dzien 10 kwietnia 2019 r.

Pamiatkowe zdjecie inauguracji Bialostockiej Szkoly Historii Kobiet
przy wystawie ,,Podwojne wolne” na dziedzincu Uniwersytetu
w Biatymstoku z inicjatorka powotania Szkoty prof. M. Dajnowicz
(pierwsza z lewej od planszy)

Inauguracja ,,Szkoty Kobiet”

Wykladami prof. Malgorza-
ty Dajnowicz (Kobiety w nauce
i edukacji wyzszej), dr Marii Bau-
chrowicz-Tockiej (Kobiety i zycie
publiczne w IT RP) i dr Urszuli So-
kotowskiej (Kobiety w PRL) zain-
augurowana zostala Bialostocka
Szkota Historii Kobiet na Uniwer-
sytecie w Bialymstoku.

Celem Szkoly jest upowszech-
nianie dziejow kobiet, prezenta-
cja ich dorobku i wktadu w kulture

i nauke, zycie spoleczne i publicz-
ne oraz stanu badan.

Wydarzenie naukowe wzboga-
cily warsztaty historyczne oraz wy-
stawa ,,Podwdjne wolne” Instytu-
tu Pileckiego, prezentujaca kobiety,
ktore wpisaty sie w historie i dzie-
ki ktérym Polki uzyskaty w listo-
padzie 1918 roku prawa wybor-
cze oraz pierwsze osiem posfanek
reprezentujacych interesy kobiet
w Sejmie Ustawodawczym.

Tydzien temu, w tekscie ,,Kuria wpuscita do kosciota
>talmudycznych diabléw<!”, pisaliémy o oskarzeniu
Kurii arcybiskupiej w Biatymstoku przez ,,prawdziwych
katolikéw” o ,,profanacj¢ Kosciota katolickiego”,
poniewaz w kosciele $w. Rocha odbyt sie koncert
muzyki zydowskiej. Na oskarzeniach nie poprzestali

Kuria potepita ,,prawdziwych katolikow”

»len protest nie licuje z zacho-
waniem chrzescijanina, podsy-
ca tylko nienawis¢ i ksenofobig”,
oswiadczyla bialostocka Kuria, po-
tepiajac mezczyzn, ktorzy w ko-
Sciele $w. Rocha zakl6cali koncert
muzyki zydowskiej. Wiernym pod-
czas niedzielnych ogloszen odczy-
tany zostat specjalny komunikat
W tej sprawie.

Protest zorganizowal ruch Mto-
dych Apologetéw Kosciota Katolic-
kiego. Kuria zdecydowanie odcieta
si¢ od tej organizacji podkreslajac,
ze nie ma ona nic wspolnego z Ko-
$ciolem. Zdaniem rzecznika Kurii
ks. Andrzeja Debskiego, zaktoce-
nie koncertu wyrzadzito wiele zta.

Koncert organowy w ramach

festiwalu kultury zydowskiej od-
bywat si¢ w bazylice éw. Rocha po
raz drugi.

Co ciekawe, stanowisko ,,praw-
dziwych katolikéw” pietnujace
Kurig rozestala 449 adresatom,
gléwnie mediom, utozsamiajaca
si¢ z nimi przewodniczaca Klubu
»Gazety Polskiej” w Biatymstoku
Bozenna Korzinska. Jak informo-
wali$my za strong internetowa Klu-
bow, ,,Otwarte spotkania klubowe
odbywaja si¢ w domu parafialnym
kosciota $w.Rocha” Puentowaliémy:
»Tak to biatostocki (i chyba nie tyl-
ko) Kosci6ot wyhodowat sobie kato-
likéw bardziej katolickich, niz ar-
cybiskupi”. Jak wida¢, teraz i Kuria
ma podobne zdanie.
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-~ LOMZA

60 lat kaptanstwa
bp. Stanistawa Stefanka

W pigtek, 28 czerwca, mija 60. |
rocznica swiecen kaplanskich bi- |

skupa seniora Stanistawa Stefanka,

ktory zostat wyswiecony na kapta- |
% 69 lat. I energie, usmiech, zart
| w pogotowiu. ,,Kontaktom” co ro-
| ku ,zalatwial” wyréwnanie dro-
| gi na naddnarwianskie pulwy, na
| ktérych od 1998 roku odbywajq sie
| najwieksze zawody sportéw lot-
| niczych w Polsce. Przed Paralot-
niowymi Mistrzostwami Europy
. jednym telefonem dogadat si¢ ze
| starostwem, Ze trzeba utozy¢ pod-
. jazd na most Hubala, zeby nie byto
. wstydu przed $wiatem. ,W koricu
| to moj teren, trzeba dbac”, umie-
chat si¢ spod wasa. Nie byto to jed-

na w Towarzystwie Chrystusowym.
W latach 1996 - 2011 byt bisku-
pem lomzyniskim, wczesniej bisku-
pem pomocniczym w Szczecinie.
W 2009 r. odznaczony przez Lecha
Kaczynskiego Krzyzem Oficerskim
Orderu Odrodzenia Polski. W Mu-
zeum Diecezjalnym czynna jest
wystawa poswigcona zyciu Jubilata.

Biuro Sejmiku w Lomzy

Po remoncie po 20 latach, na-
stapilo ponowne otwarcie Biu-
ro Sejmiku Wojewddztwa Podla-

skiego w naszym miescie. Bardziej
skomplikowane sprawy nadal trze- |
| i podjazd z niej stuzyly i stuza rol-
" nikom, majacym tam swoje aki.

ba zalatwia¢ w Urzedzie Marszal-
kowskim, ale w Lomzy mozna uzy-

ska¢ porade, zeskanowac i przesta¢ |
w Kalinowie. Zwiazany z PSL, woj-
| tem gminy Pigtnica byt lat 17. Z tego
5 lat zabrata mu walka o dobre imig
| zabsurdalnym oskarzeniem proku-
ratora, ze przy budowie hali spor-
| towej podjat decyz;e; ze szkodq dla

dokumenty do Biategostoku. Biuro
jest na II pietrze budynku Powia-
towego Urzedu Pracy (ul. Nowo-
grodzka 1), czynne w poniedziatki
w godz. 8.00 - 15.00, od wtorku do
piqtku w godz. 7.30 - 14.30.

,,Zalatwmne' To mozemy soble spokoyme pogadac tak po

kilku latach wital mnie od progu wéjt Edward Lada, gdy
skfadalem mu wizyte przed kolejna edycja Mikrolotowych
Mistrzostw Podlaskiego

Odszedt twardy go S¢!

Zmartl nagle. Miat zaledwie

nak ,,zalatwianie” w niefajnym te-
go stowa znaczeniu: rowna droga

Urodzit sie w Zabawce, mieszkat

gminy. Jak kuriozalny byt to zarzut
swiadczy fakt, ze decyzja ta uratowat
gming przed stratami! Tak widziat
to sad, ktory piec razy go uniewin-
nial. W koricu ostatecznie i prawo-
mocnie. Wtedy to po wyjsciu z sali
rozpraw, na ktorej znowu start sie
z prokuratorem, kolega dziennikarz
z Warszawy z podziwem powiedzial
»Iwardy gos¢! I ma racje”

Ta jego twardos¢, czasem szorst-
kos¢, nie wykluczala przynoszo-
nych przez codzienno$¢ kom-
promiséw. Bo pod nimi kryta sie
zyczliwos¢, wyrozumialo$é, zwy-
kta ludzka przyzwoito$¢.

WEADYSEAW TOCKI

XXX Zjazd Towarzystwa Przyjaciot
Ziemi Lomzynskiej

XXX Walny Zjazd Delegatow
Towarzystwa Przyjaciot Ziemi
t omzynskiej wybral nowe wladze
na kolejna kadencje¢. Prezesem Za-
rzadu Glownego Towarzystwa jest
nadal Zygmunt Zdanowicz; to juz
jego 6sma kadencja. Wiceprezesami
zostali: Jozef Babiel i Wawrzyniec
Klosinski, sekretarzem Waldemar
Pedzinski, skarbnikiem Edward
Matejkowski, a cztonkami: prof.
Jadwiga Przafa z Olsztyna, Krystyna
Michalczyk-Kondratowicz z L.om-
zy, dr Janina Karpowicz z Bialego-
stoku, dr Maria Konopka z Lomzy,
Mirostawa Kluczek z Lomzy, Ze-
non Bialobrzeski ze Zbdjnej, Mie-
czystaw Baginski z Lomzy, Adam
Niklewicz z Gdanska, dr Zygmunt
Zalewski z Olsztyna i Jerzy Luba
z Lomzy. Gléwnej Komisji Rewi-
zyjnej przewodniczy Elzbieta Pa-
rzych, a przewodniczacym Glow-
nego Sadu Kolezenskiego jest dr
Jacek Cholewicki.

Niezwykle mitym akcentem
XXX Zjazdu byto uhonorowanie

Absolwenta I LO w Lomzy wiceminister kultury i dziedzictwa narodowego
Magdalena Gawin z prezesem ZG TPZE Zygmuntem Zdanowiczem

prezesa Zygmunta Zdanowicza
przez wiceminister kultury i dzie-
dzictwa narodowego Magdalene Ga-
win brazowym medalem Zastuzony
Kulturze ,Gloria Artis”. Wicemini-
ster jest absolwentka I Liceumn Ogol-
noksztalcacego w Eomzy. W szko-
le uczyta sie, gdy jej dyrektorem byt
Zygmunt Zdanowicz.
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Zjazd nadat godnos¢ Honoro-
wego Czlonkostwa TPZL artystce
plastyczce Teresie Adamowskiej
z Lomzy, Urszuli Bednarczyk-Gra-
bowskiej z Koszalina, ktéra wspie-
ra dzialalno$¢ tamtejszego oddziatu
oraz wieloletniej prezes Oddziatu
TPZL w Nowogrodzie Marii Da-
browskiej.

Nagroda dla |
studentéw

WSA

Do 2 014 000 zI na rok 2019
zwigkszyl Fundusz Stypendialny
dla studentéw Wyzszej Szkoty Agro-
biznesu w Lomzy minister nauki
iszkolnictwa wyzszego wicepremier
Jarostaw Gowin. To wyraz doce-
nienia znaczenia WSA w regionie
Zwazywszy, ze wszystkie pozostale
9 uczelni niepublicznych w woje-
wodztwie podlaskim otrzymato
tacznie ok. 4,5 min. zl na stypendia.
Pienigdze od ministra pozwolg na
zwigkszenie pomocy stypendialnej
studentom studiéw stacjonarnych
i niestacjonarnych. Uczelnia bedzie
mogla réwniez kontynuowaé pomoc
studentom studiéw stacjonarnych
w trudnej sytuacji materialnej w po-
kryciu kosztéw nauki, wyzywienia
i zakwaterowania. Zwiekszeniu
ulegng réwniez stypendia nauko-
we, COrocznie przyznawane przez
rektora WSA.

Testowanie

seiekirvke”

MPK testuje czeski autobus
elektryczny, ktéry ma 82 miejsca
(28 siedzgcych). Do 2023 roku 30
proc. autobuséw w Eomzy ma by¢
zasilana pradem. Jak informuje
wicedyrektor MPK Andrzej Pet-
kowski, producent deklaruje ok.
200 kilometréw jazdy na jednym
natadowaniu akumulatoréw, w razie
korzystania z klimatyzacji i innych
urzadzen wewnetrznych, ok. 150
kilometréw. Autobus fadowany
jest energia elektryczng z wilasnej
instalacji fotowoltaicznej MPK. Z tej
»tadowarki” korzysta¢ mogg miesz-
kancy, posiadajacy elektryczne auta.

Wodne pogotowie

20 000 zt przeznaczyta w tym
roku £omza na Wodne Ochotni-
cze Pogotowie Ratunkowe. Lodzie
WOPR patroluja Narew tylko w gra-
nicach miasta od 11.00 do 19.00
do 1 wrzeénia whycznie. ,O ile nie
zabraknie nam pienigdzy’, zastrzega
szef wodniakéw Tomasz Malinow-
ski. W tym roku w miejscu dawnego
kapieliska miejskiego, jest dzikie
kapielisko. Nad kapigcymi si¢ tam
nie czuwajg wiec ratownicy.

Numery alarmowe WOPR
w Lomzy: 662 029 662 oraz 662
014 662.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




1000 rocznice powstania wsi
Swieck obchodzili mieszkancy
Swigcka Wielkiego (gm. Wyso-
kie Mazowieckie), Swiecka Stru-
mian (gm. Czyzew) i Swiecka No-
win (gm. Wysokie Mazowieckie).
Obchody zainaugurowano po-
$wieceniem odnowionego krzyza
w Swiecku Wielkim i mszg polo-
wa, celebrowang przez bp. senio-
ra Stanistawa Stefanka. Burmistrz
Czyzewa Anna Bogucka przy-
pomniata historie miejscowosci.
Byly wystepy zespolow i zwie-
dzanie grodziska w Swiecku Stru-
mianach.

1000 lat Swiecka

GROD
WCZESNOSREDNIOWIECZNY

Schemat grodz1ska wczesnosredmov\necznego w Swiecku,
wedlug G. Kaczmarowskiego

kaplica grodowa

Ks. Marian Olszewski z dzie¢mi
w czasie obchodéw $wigta patrona
szkoty w Osowcu

Proboszcz Honorowym
Obywatelem Zambrowa

S L Honorowe Obywatelstwo Za-

100 Iat strazy w Grabovwe

Ochotnicza Straz Pozarna w Gra-
bowie 30 czerwca bedzie $wigtowala
setng rocznice dzialalnosci. Uroczy-
stosci rozpoczng si¢ w samo potudnie
Msza $wieta w intencji strazakow;, a po
niej jubileuszowy festyn strazacki.

Inicjatorami powotlania strazy
w Grabowie i pierwszymi strazaka-
mi byli: Jan Lukasz Jarzabek, Waclaw
Jarzabek, Wincenty Koniecko, An-
toni Nawrocki i Andrzej Krajewski.

Z powojennych dokumentow
wynika, ze w latach pie¢dziesiatych
prezesem OSP byl Zygmunt Krasin-
ski, naczelnikiem Stanistaw Trzon-
kowski, skarbnikiem Zygmunt Gaj-
dzinski, a kierowcami: Jan Hojlo,
Franciszek Nawrocki i Mieczystaw
Nawrocki. Najstarszym cztonkiem
OSP i zasluionym strazakiem byl

Dyrektor
Jagiellonczyka

na emeryturze

Po 17 latach dyrektorowania Ze-
spotowi Szkot Ogolnoksztalcacych
i Policealnych w Wysokiem Mazo-
wieckiem, na emeryture odszedt
Ryszard Flanc. Ze szkola oficjal-
nie pozegnal si¢ w dniu zakoncze-
nia roku szkolnego, chociaz for-
malnie dyrektorem jest jeszcze do
konca sierpnia.

Za Ryszarda Flanca Liceum
Ogolnoksztalcagcemu zosta-
to nadane imie Krola Kazimie-
rza Jagiellonczyka. Szkole opu-
Scilo ponad 3000 absolwentow,
uczniowie wygrywali olimpiady
i konkursy przedmiotowe, arty-
styczne i sportowe. Odnowio-
ny zostal budynek gltéwny, zbu-
dowana hala sportowa i boisko,

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Druzyna OSP z Grabowa z minionego wieku. Fot. Archiwum OSP Grabowo

wowczas Czestaw Nawrocki.

Po wojnie strazacy mierzyli
si¢ z ogniem wiasna ofiarnoscia
i skromnym sprzetem. Jednostka
miata: motopompe, weze, hydro-
netki, reczna syrene. Do pozaru

Dyrektor Ryszard Flanc w czasie
zakonczenia roku szkolnego

doposazone pracownie, labora-
toria, biblioteka, jest winda dla
niepelnosprawnych.

Dyrektora pozegnali ucznio-
wie, nauczyciele oraz wladze po-
wiatu i miasta, ktore z nim wspot-
pracowaty.

strazacy najpierw jezdzili wozem,
pozniej samochodem (Star 25). |

kancy Grabowa w czynie spotecz-

nym wybudowali remize z garaza-
mi, ktéra nadal im stuzy.

. dernizacje drog dojazdowych do

mbrowa przyznata ksiedzu pra-
tatowi Marianowi Olszewskiemu
Rada Miasta Zambréw. W czasie
glosowania od glosu wstrzymat sie
radny Radostaw Bankowski, a glo-
| su nie oddali obecni na sesji Barba-
ra Laszuk i Ryszard Kazmierczak.
| Ksigdz Marian Olszewski jest
pierwszym proboszczem Parafii pw.
Swietego Jozefa Rzemiedlnika w Za-
i mbrowie od 1992 roku. Dzigki jego
| staraniom zostata wybudowana ple-
| bania, tymczasowa kaplica, a nastep-
nie w latach 1996 — 2000 kosci6t.
| Swiatynie konsekrowat w grudniu
| 2000 roku ks. bp Stanistaw Stefanek.
Sklepienie kosciota i §ciany boczne
ozdabiaja freski Jozefa Krasnodebskiego.

Ks. Marian Olszewski w niedzie-
. le 30 czerwca, w czasie Mszy $wie-
| tej (godz. 12.00) pozegna sie z pa-
rafianami. Odchodzi na emeryture.

W 1977 roku strazacy i miesz- |

Wojt gminy Rutki Dariusz Modzelewsk: z marsza{klem Arturem Kosmklm
(z prawej) i wicemarszatkiem Markiem Olbrysiem.

Siedemnascie gmin otrzymalo

w obrebie Gotaszy Puszczy (990 m,
dofinansowanie na budowe i mo-

90 tys. zt), Czyzew - na drogi w ob-
rebie Krzeczkowa Mianowskiego
(550 m, 100 tys. z}) i Ciechanowiec
— na drogi w obrebie Trzasek i Radzi-
szewa Starego (0,673 km, 66 tys. z}).

Gmina Rutki otrzymata
240 000 zI na budowe drogi gmin-
nej w Gradach Woniecku (1,4 km,
modernizacja nawierzchni i obu-
stronnych poboczy).

gruntéw rolnych. Marszatek woje-
wddztwa podlaskiego Artur Kosic-
ki rozdzielil 1 700 000 z1.
Dofinansowanie w powiecie wy-
sokomazowieckim otrzymaty gminy:
Nowe Piekuty - na drogi w obrebie
Jabfoni Dabrowy (1,3 km, 50 tys. z}),
Wysokie Mazowieckie - na drogi
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-~ POWIAT GRAJEWSKI

Wygrywa z mezczyznami

»Jestem pierwsza kobietg na
tym stanowisku w naszej wsi.
W ostatnich wyborach rywalizo-
wali$my w trojke: dwoch sasiadéw
i ja. Mieszkaricy wybrali mnie”, m6-
wi softys Okrasina (gm. Radzitéw)
Jolanta Malinowska.

Jest softysem trzecig kadencje.
Trzecia wygrana nie dziwi: wystar-
czy popatrze¢ dookota.

»Przy pomocy wojta gminy
utworzylismy $wietlice w budyn-
ku bytej szkoly. Takie miejsce jest
potrzebne’, méwi pani sottys. W po-
przedniej kadencji Okrasin zyskat
kanalizacje. Jolanta Malinowska
potrafi jednoczy¢ ludzi wokot za-
dan, ktérych realizacja stuzy wszyst-
kim, takich jak plac zabaw dla dzie-
ci. W nagrode za pierwsze miejsce
w konkursie sotectw. Obok placu
przydataby sie zewnetrzna sitownia.
Z inicjatywy pani sottys w Okrasi-
nie zostal powotany Klub Seniora.

»Byla zima, ludzie mieli czas,
dali si¢ skrzyknac. Teraz juz sami
dziatajg. Spotykaja si¢ w $wietlicy,
jezdza na wycieczki, do teatru, go-

Soltys Okrasina Jolanta
Malinowska przed $wietlica

tuja. A wiasnie o to chodzilo, zeby
nie siedzie¢ w domach. Sitownia
tez bylaby pretekstem do wyjscia.
Rozmawiatam juz o niej z wéjtem”,
mowi Jolanta Malinowska.

W Okrasinie jest o§wietlenie,
ale gléwna droga dojazdowa do
wsi wymaga naprawy. Nalezy do
powiatu. Jest nadzieja na popra-
we, bo wlaczyla si¢ gmina.

Systematycznie tatane s3 drogi
dojazdowe do pol. Takze w tym ro-
ku na ten cel zostanie przeznaczo-
ny fundusz sofecki. Inne plany, jak
zwykle, zrodzg sie spontanicznie.

Jolanta Malinowska jest mamg
dwoch corek. Karolina studiuje na
pierwszym roku pedagogike na
Uniwersytecie Warszawskim, Ga-
brysia ma 7 lat i pojdzie do pierw-
szej klasy.

»Czasami trudno bylo pogo-
dzi¢ obowigzki domowe ze spo-
tecznymi. Jak byla pilna potrze-
ba przekazania jakich$ informacji
mieszkancom, zabieralam ze soba
Gabrysie i pracowaly$my razem’,
u$miecha sie.

Droga

w Wasoszu

-

Przebudowa drogi
powiatowej w Wasoszu
(1,7 km za 1 800 tys.) zakoriczy
sie w sierpniu.
,Kolekcjoner”
Smieci

Dwa razy miasto wywozito smie-
ci z podworka mieszkarica Grajewa
tuz przy wylotéwce z miasta, ktory
systematycznie od lat je gromadzi.
Nie reaguje na prosby sasiad6w ani
wezwania urzednikéw. Teraz Urzad
przygotowuje si¢ do trzeciej wywozki.
Sesja w powiecie

Na XII sesje Rady Powiatu Gra-
jewskiego zaprasza w czwartek, 27
czerwca (godz. 10.00, Starostwo Po-
wiatowe, ul. Strazacka 6B) przewod-
niczycy Rady Grzegorz Gardocki.

Spotkanie

z archeologig
Warsztaty archeologiczne orga-

nizuje Grajewska Izba Historyczna

(ul. Efcka 30) w czwartek, 27 czerwca

(godz. 11.00-13.00). Wstep wolny.

-~ POWIAT KOLNENSKI

Sottys Rudy Skrody Bartfomiej
Grochocki jest najmtodszym sotty-
sem w gminie Maly Plock. Jest in-
zynierem budownictwa, ma 24 lata,
z zong Olga w pazdzierniku zosta-
ng rodzicami.

Sotectwo objat po tesciu Leszku
Serafinie, ktory soltysowatl wsi kilka
kadencji i zrezygnowal. Bartlomiej
Grochocki nie miat konkurencji, byt
jedynym kandydatem.

»Nie trzeba byto na nowo przybijac
na domu soleckiej tabliczki i przeno-
si¢ urzedowej pieczatki. Wiszystko zo-

-
Barttomiej Grochocki

stalo na miejscu’, mowi nowy sottys.
Bedzie mogt takze korzysta¢ z do-
swiadczenia i podpowiedzi tescia.

Leszek Serafin wielokrotnie w imie-
niu mieszkancéw wsi zabiegat o re-
mont mostu na Skrodzie. Przejazd
przez most, ktéry nalezy do drogi
powiatowej, zagrazal bezpieczen-
stwu. Dopiero wiosna roku bieza-
cego, czyli juz po wyborach soteckich,
zostal rozstrzygniety przetarg. Do re-
montu, prowadzonego przez powiat
kolnenski, gmina Maty Plock z wia-
snego budzetu doplaci 170 tys. zt. Re-
mont ma si¢ zakonczy¢ w sierpniu.

W Rudzie Skrodzie nie ma $wie-
tlicy. Zebrania sofeckie odbywaja sie
w domu soltysa.

»Nie mamy takze wioskowe;j
dzialki, na ktérej mozna by zbu-
dowac swietlice. Bede skupiat sie
na biezacych sprawach’, powiedziat
sottys Barttomiej Grochocki.

Huczne Imieniny Jana z Kolna

Dziato sie w Kolnie na Imie-
ninach Jana z Kolna. Koncertami
miasto zainaugurowalo wakacje.
Na scenie prezentowaly sie zespo-
ty i grupy Kolnenskiego Osrodka
Kultury i Sportu: Orkiestra De-
ta pod batutg Pawla Podeszwi-
ka, mazoretki, DTM KOKiS ,,Ju-
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nior”, Dziecigcy Teatr Muzyczny,
Kolnenskie Dziewczyny z Plusem
oraz zespot cyganski ,Romanca’,
kabaret Revers, Michat Szczy-
giet, zespot Bayera. Poza tym by-
ty konkursy i zabawy dla dzieci,
dla dorostych ogrédki gastrono-

miczne.

10 1at

Zabielanek

Zespot spiewaczy
Zabielanki z Zabiela na dziesiagta
rocznice dziatalnosci otrzymat od
wojta gminy Jozefa Wisniewskiego
bon na stroje i buty.

Bedzie Swietlica
w Cieloszce

Swietlica wiejska zostanie zbu-
dowana w Cieloszce, zdecydowali
radni gminy Turo$l.

Pol ¢ anci

nad woda

Niestrzezone kapieliska nad
Pisa w Wincencie, Kozle i Cie-
ciorach kontrolujg dzielnicowi
z Komendy Powiatowej Policji
w Kolnie. Apelujg o zachowanie
bezpieczenistwa nad wodg.

Walne w ,Orle”
Walne Zebranie Sprawozdaw-
czo-Wyborcze Czlonkéw Kolnen-
skiego Klubu Sportowego Orzet
odbedzie si¢ w piatek, 28 czerwca

(godz. 18.00), w Hotelu Colnus.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Centrum Kultury w Szczuczy-
nie uzyskato 40 000 zt na realizacje

~ Szczuczyn
rowna szanse _.

mlodziezowego projektu w ramach
Ogolnopolskiego Konkursu Gran-

towego ,,Réwnac Szanse 2019” pt:
»Akcja Reaktywacja”. Reaktywo-

Barbara Kozlowska z Wasosza,
Anna Wyszynska-Trzeszczkowska
z Grabowki i Marta Uszynska z Grzymal
(gmina Zambrow) to laureatki IT Konkursu
wRolniczki motorem innowacji w Polsce”

Do tegorocznej edycji Konkur-
su, organizowanego na szczeblu re-
gionalnym przez Podlaska Izbg Rol-
nicza wplynelo 11 zgltoszen.

Barbara Koztowska, kt6ra za-
jeta I miejsce, prowadzi z rodzing
gospodarstwo rolne o powierzch-
ni ok. 15 ha. Czg$¢ gruntéw zasie-
wana jest gtéwnie zytem dankow-
skim zlotym. Ze stomy Koztowscy
produkuja poszycia dachowe, tra-
fiajace do sprzedazy w Polsce i za
granica.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

— Pomyst przynidst do domu
pewnego dnia méj maz, ktory
z bebnéw zepsutych pralek skon-
struowal specjalng maszyne do
mlécenia zboza — opowiada rol-
niczka.

Ta nietypowa produkcja pozwa-
la na zwigkszenie dochod6éw w go-
spodarstwie. Pokrycia dachowe sg
ekologiczne i nie maja negatywne-
go wplywu na srodowisko.

Anna Wyszynska-Trzeszczkow-
ska z Grabowki (gm. Supraél), lau-

Marta Uszynska z Grzymat

reatka II miejsca, prowadzi mate
gospodarstwo, ktdre przejeta po
mamie. Hoduje konie i rasowe ko-
zy, prowadzi osrodek hipoterapii,
ktory skupia najlepszych hipotera-
peutow, lekarzy, psychologow, pe-
dagogow oraz odpowiednio prze-
szkolonych wolontariuszy.

Marta Uszyiiska, ktora zajeta
trzecie miejsce, prowadzi gospo-
darstwo rolne specjalizujace sig
w hodowli bydta mlecznego. Li-
czylo sie nowatorskie wyposaze-

| g,

T

wac bedziemy ludowe piesni i przy-
$piewki, czesto zapomniane lub nie-
znane szerszej publicznosci, a ktore
niejednokrotnie kazdy z nas styszal,
gdy przebywal albo przebywa w to-
warzystwie swoich dziadkow.

Oto pierwsi utalentowani i pel-
ni energii, ktorzy chcg to robic (nie-
ktorzy na zdjeciu): Klaudia Borys,
Oliwia Kaliszewska, Weronika Kar-
pinska, Nikola Kondratowicz, Na-
talia Kozikowska, Natalia Nagel,
Wiktoria Solinska, Julia Wréblew-
ska, Zofia Wszeborowska, Arka-
diusz Alicki, Sebastian Rydzewski,
Piotr Zebrowski. Kazdy w wieku
13 -19 lat moze do nas przystapic.
To niepowtarzalna szansa nawigza-
nie ciekawych kontaktoéw i zapisanie
sie w historii naszego miasta i gmi-
ny! Czekamy na Wasze zgloszenia!

Ogolnopolski Konkurs Granto-
wy ,Réwnac Szanse 2019” prowa-
dzony jest przez Polska Fundacje
Dzieci i Mlodziezy w Warszawie,
a finansowany przez Polsko - Ame-
rykanska Fundacje Wolnoéci.

Andrzej Kosmowski
koordynator ,,Réwnania szans”
Centrum Kultury

w Szczuczynie

Barbara Koztowska z Wasosza

nie gospodarstwa i zastosowane
metody hodowlane. To zimny od-
chow cielat, budki dla cielat z ma-
terialow posiadanych we wlasnym
gospodarstwie, samodzielna inse-
minacja stada, nowoczesne tech-
nologie zwigzane z udojem i po-
dawaniem pasz.

Finalistki wojewodzkie be-
da reprezentowaty wojewddztwo
podlaskie na szczeblu krajowym.

Najlepsze wystartuja w konkursie
unijnym.
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Mirostaw Kulesza Honorowym
Obywatelem Ciechanowca

Tytul Honorowego Obywatela
Ciechanowca otrzymal w czasie
uroczystej Sesji Rady Miejskiej, in-
augurujacej obchody 590. roczni-
cy nadania Ciechanowcowi praw
miejskich, spolecznik i nauczyciel
Mirostaw Kulesza

Z miastem zwigzany jest od
zawsze, odgruzowywat teren na
ktérym stal zrujnowany patac
i gromadzit eksponaty do orga-
nizujgcego sie w nim muzeum
i skansenu. Pomagat w budowie
drog w Ciechanowcu, strzelnicy
miejskiej, stadionu miejskiego
i domu kultury. 27 lat byt nauczy-
cielem w Liceum Ogolnoksztal-
cgcym w Ciechanowcu, a 24 lata
kierownikiem internatu. Z mto-
dziezg posadzil tysigce drzew
i krzewow na ulicach i skwer-
kach miejskich. Jest cztonkiem
Towarzystwa Milosnikow Ciecha-
nowca, pracowal w Miejskiej Ra-
dzie Narodowej w Ciechanowcu
i Powiatowej Radzie Narodowe;j
w Siemiatyczach.

%

Mirostaw Kulesza (drugi od lewej) wychowawca klasy ,,B” rocznika

1972 — 1976, ze swoimi uczniami w czasie VIII Zjazdu Absolwentéw
i Wychowankow LO w Ciechanowcu 20 - 21 czerwca 2009 r. Fot. nk,
Ireneusz Zacharewicz

Godno$¢ Honorowego Obywa-
tela Ciechanowca Mirostaw Ku-
lesza przyjat od burmistrza Cie-
chanowca Eugeniusza Swieckiego,
przewodniczacego Rady Miejskiej
w Ciechanowcu Marka Karolew-
skiego i przewodniczacej Rady Po-

wiatu Wysokomazowieckiego Do-
roty Lapiak.

W czasie tej samej sesji prze-
wodniczaca Rady Powiatu Doro-
ta Lapiak zostatla uhonorowana
Ztotym Medalem 100 lat Nie-
podlegtosci.

Keralowa rocznica

Danuta i Zbigniew Klimaszewscy w czasie rocznicowej Mszy
Swietej, 22 czerwca 2019 roku

,»U nas ciezko o sottysa, bo wie$
mata. Tylko siedem gospodarstw.
Sasiadka prosita, zeby si¢ zgodzic.
Na zebraniu zgloszono moja kan-
dydature i zgodzitem sie. Teraz
ucze sie soltysowania’, mowi sol-
tys Klimaszy (gm. Zambréw) Zbi-
gniew Klimaszewski.

Soltys we wsi, nawet w matlej,
jest potrzebny. Do gminy pojedzie,

informacje z ,,pierwszej reki” prze-
kaze. Poprzedni sottys kilku kaden-
¢ji Edward Giebocki zmart w wieku
68 lat w ubieglym roku. Do kon-
ca kadencji zostalo szes¢ miesie-
cy i na tak krétki czas nie byto no-
wych wyboréw.

Tabliczka ,,Sottys” zawista na
domu Zbigniewa Klimaszew-
skiego w marcu. Nowy soltys jest
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emerytowanym zawodowym stra-
zakiem, ma doswiadczenie w pra-
Cy organizacyjnej. Z zong Danu-
ta prowadzi gospodarstwo. Majg
68 ha, 85 krow dojnych, a cale sta-
do liczy 160.

»Ja bytem tylko matym straza-
kiem. Gospodarstwo prowadzi-
ta Zona. Ona jest autorka wszyst-
kich gospodarczych sukceséw, ja
jej tylko troche pomagatem”, mo-
wi skromnie soltys.

Klimaszewscy majg dwéch
synow. Karol jest absolwen-
tem Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie (kie-
runek zootechnika). Daniel
skonczyt Technikum Rolnicze
w Zambrowie. W miniong sobo-
te (22 czerwca) matzonkowie ob-
chodzili 35 rocznice slubu (kora-
lowg). Po uroczystej Mszy $wietej
w kosciele w Zambrowie, §wieto-
wali rocznice z rodzing i przy-
jaciotmi.

W ubiegtej kadencji w Klima-
szach zostala wyremontowana dro-
ga gminna. W tym roku soltys Kli-
maszewski planuje wyzwirowanie
jednej drogi. Fundusz sotecki wsi
jest maty i na nic wiecej nie starczy.

Wystawa w

Szepietowie
Na XXVI Regional-
n3 Wystawe Zwierzat
Hodowlanych zaprasza Podlaski
Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Szepietowie w sobote i niedziele,
291 30 czerwca. {

Kapiel w Czyzewie
1 Ciechanowcu

W Zalewie na Nurcu w Ciecha- |
nowcu i Zalewie na Broku w Czyze- |
wie mozna si¢ kapa¢, poinformowat
Podlaski Paristwowy Wojewodzki
Inspektor Sanitarny.

Wakacje w Parku

Zajecia wakacyjne dla dzieci
organizuja w Parku Miejskim od
1 od 5 lipca Miejski O$rodek Kul-
tury i Miejska Biblioteka Publiczna
w Wysokiem Mazowieckiem.

Scena niepelno- |
sprawnych

W XXII Przegladzie Zespolow
Artystycznych Niepelnosprawnych |
w Domu Pomocy Spotecznej w Ko- |

zarzach wystapilo 10 zespotow.

W Zalewie

Mndstwo $nietych ryb pojawito
si¢ w sobote i niedziele w Zale-
wie w Zambrowie. Ryby ratowali
wedkarze, strazacy i policjanci.
Wstepna przyczyna kataklizmu: |
niedotlenienie wody z powodu |
upatow, cho¢ wedkarze sygnalizo-
wali wyciek chemicznej substancii.

Powitanie waka-

cji w Zambrowie
Festyn dla dzieci, mtodziezy, |
rodzicéw i dziadkow na powitanie
wakacji organizuja w Zambrowie
Urzad Miasta i parafia pw. Tréjcy |
Przenaj$wietszej w sobote, 29 czerw-
ca (godz. 9.00, aczka przy kosciele).

Czekola&owe wa—

kacje w Szumowie

Czekoladowe warsztaty, wyjazdy
do Flisak Parku w Tykocinie, Cen-
trum Pienigdza NBP w Warszawie, na
basen i do kina oraz zajecia plastycz-
ne, sportowe, taneczne, muzyczne,
kulinarne i wiele innych czeka dzieci

od 1 lipca w GOK w Szumowie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Z-BLISKA

Sekretarz generalna Rady
Naczelnej PKPS Ewa Kuruliszwili

e

Wstat z wozka

W Wielki Pigtek rano Pawel
Zalewski z Kotowa-Placu pe-
dzit samochodem od dziewczy-
ny z Tykocina do Jedwabnego.
Byl strazakiem. Mial wyznaczony
dyzur przy-Grobie Paniskim. Nie
chcial si¢ spéznic.

»Spieszylem sie. Nie pamietam
wypadku. Chyba wpadlem w po-
$lizg. Kilka miesiecy bytem w $piacz-
ce. Po szpitalu tylko na wozku”, opo-
wiada zdarzenia sprzed 5 lat.

Czas w domu sie dtuzyt. Miat
szescioro miodszego rodzenstwa
(jeden brat zmarl w tym roku). Pa-
wel nie chodzit i nie méwit. Tylko
kontakt wzrokowy. Byt catkowi-
cie zalezny od innych. Do ukon-
czenia technikum zostalo mu tyl-
ko kilka miesigcy.

Panie z Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Jedwabnem powiedzia-
ty Pawlowi i jego rodzicom, ze
w Kownatach jest Osrodek, w kt6-
rym pomagaja takim, jak on. Nie
chciat do zadnego osrodka. Nic nie
chcial. Ale naméwily.

Kazdego dnia po Pawla przyjez-
dzal samochéd. Zawsze kto$ poma-
gal mu ,wjecha¢ na wozku” A w
Osrodku byt inny §wiat. Wszyscy
sobie pomagali. I pomagali jemu.
Kazdego dnia zajgcia z logopeda,
psychologiem, terapeutg i rehabi-
litantami. Pawel zmieniat sie psy-
chicznie i fizycznie. Ale nic nie
przyszto szybko i fatwo. Po po-
nad 3 latach Pawet Zalewski mo-
wi, sam chodzi, pracuje w piekarni
w Pigtnicy, jest pod opieka trene-
row Stowarzyszenia ,,Czas Rozwo-
ju” w Eomzy.

»W Os$rodku w Kownatach naj-
bardziej pilnowata mnie pani Ire-
na Koscijanczuk. Zawsze powta-

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

~Rado$¢ z wykonywanej pracy zaczyna si¢ wtedy,
gdy robisz co$ dla drugiego”

Tam zaczyna

sie radoé.

Dyrektor PKPS w Lomzy Marian Knopkiewicz (z lewej), kierownik

Y o

Srodowiskowego Domu Pomocy w Kownatach Marzenna Niewiarowska,
byly dyrektor PCPR w Lomzy Edward Jarota

rzata, ze jestem mlody i nie moge
zycia spedzi¢ na wozku. Uwierzy-
tem jej i jej shuchatlem”, méwi Pa-
wel Zalewski.

W $rode, 26 czerwca, kiedy Sro-
dowiskowy Dom Samopomocy
(wczesniej nazywat si¢ Os$rodkiem
Wsparcia) w Kownatach $wietowat
10 lat dzialalnosci, Pawel stanat
przy mikrofonie i powiedzial, ze
do Osrodka przyjechal na wozku,
a dzi$ chodzi i ze Osrodek przy-
wrocil mu normalne zycie.

Wizjonerzy

Osrodek dla niepetnosprawnych
ruchowo i psychicznie 10 lat temu
utworzylo trzech wizjoneréw: 6w-
czesny wojt gminy Pigtnica Edward

R e R TR T b g b W S 2 e SR S e

Lada (zmarl nagle w tym miesigcu),
ktory miat budynek po bytej szkole
i planowat zaadoptowa¢ go na dom
pomocy; dwczesny dyrektor Powia-
towego Centrum Pomocy Rodzinie
Edward Jarota i dyrektor Polskie-
go Komitetu Pomocy Spoleczne;j
w Lomzy Marian Knopkiewicz,
ktérzy widzieli potrzebe stworze-
nia w powiecie fomzyrnskim osrod-
ka wsparcia dla ludzi z zaburzenia-
mi psychicznymi, przebywajacymi
w domach. Wspélnie pokonali roz-
ne urzgdowe bariery. Pomagali im
starosta Krzysztof Kozicki, pracow-
nicy Wydziatu Polityki Spotecznej
Urzgdu Wojew6dzkiego i inni. Naj-
pierw w Kownatach powstalo Cen-
trum Integracji Spotecznej (CIS),

Wojt gminy Piatnica Artur
Wierzbowski zapewnil o pomocy
1 wsparciu

w ktorym niepetnosprawni uczac
si¢ zawodu, jednoczesnie remon-
towali budynek bylej szkoty.

Osrodek Wsparcia otwarty zo-
stal w kwietniu 2009 roku. Pierw-
szy w powiecie fomzynskim i je-
den z pierwszych w wojewodztwie.
W pierwszym roku miat 20 pod-
opiecznych.

»Pokonywalismy bariery, z dy-
rektorem Knopkiewiczem jezdzili-
$my po wioskach, docieraliémy do
rodzin i prawie doslownie wycia-
galiSmy niepelnosprawnych z do-
mow. Byly opory, jaki$ wstyd, po-
tem przekonanie, ze jest to dobre
nie tylko dla niepetnosprawnych,
ale tez duza pomoc, wrecz ulga dla
ich rodzin”, m6wi Edward Jarota.

Osrodek rozwijal sie i rozbudo-
wywal za ponad 10 mln. Dzi$ ma
53 podopiecznych i ... kolejke. Dy-
rektor czeka na decyzje wojewody,
aby mogt przyjac jeszcze 7 (ustawa
dopuszcza maksymalnie 60 pacjen-
tow w osrodku).

Swigtowanie

Jubileuszowe obchody mialy
charakter letniego pikniku i we-
solej zabawy. Mile byly gratulacje,
ale zwlaszcza zapewnienia wicesta-
rosty fomzyniskiego Marii Dziekor-
skiej i wéjta gminy Piatnica Ar-
tura Wierzbowskiego o wsparciu
i pomocy.

A pézniej na boisku i w ogro-
dzie krélowata zabawa z go$¢mi
zaprzyjaznionych doméw pomo-
Cy i warsztatéw terapii zajeciowej
z Lomzy, Tykocina, Marianowa.
Czas radosci. Zgodnie z mottem
Osrodka: ,,Rados¢ z wykonywanej
pracy zaczyna si¢ wtedy, gdy robisz
co$ dla drugiego” (M.T.)
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Ostatnia z choragwi

Jadwiga i Marian Turowscy
z czteroletnim Mieciem przyje-
chali do Szczuczyna z Lodygo-
wa w 1960 roku, a whasciwie Ma-
rian przywi6zl rodzine do miasta,
w ktorym urodzit si¢ i wychowal.
Bardzo religijnej Jadwidze podo-
bata si¢ niezwykle bogata pro-
cesja w czasie Bozego Ciala. Ale
wszystkie choragwie i feretrony
byly noszone corocznie przez tych
samych ludzi. Przez dwa kolejne
lata Jadwiga nosita ottarzyk Mat-
ki Boskiej Czestochowskiej pod-
czas nieobecnosci jednej z kobiet.
Podziwiata zawsze kobiety ubra-
ne w sukienki w kolorze chora-
gwi (czerwone, zielone, seledyno-
we, biale, ecru, bragzowe), filcowe
biate berety lub koronkowe chu-
steczki i biate bawelniane reka-
wiczki. W latach 80 jedna z pan
od choragwi $w. Franciszka (zie-
lonej) musiala zrezygnowac ze
wzgledu na wiek i stan zdrowia.
Przyszla do Jadwigi i przekazata
jej petny ubiér (sukienke z biatym
kolnierzem i zabotem, rekawiczki
z kloszowymi mankietami, beret).
Z Elzbietg Gliniskg, Janing Kar-
wowska i jeszcze jedna kobieta,
ktérej nazwiska nie przechowala
w pamieci (zmarlg w szczuczyn-
skim szpitalu) chodzity w tych ar-
chaicznych strojach. Z nastaniem
XXI wieku zamienily je na zielo-
ne garsonki. Potem kolezanki od
szarf odchodzily do Pana.

W tym roku Jadwiga (87 lat)
zostala sama z 4 szarfami. Zapra-
szala do ich niesienia kilka osob,
wszystkie odmowily. Zgodzit sie
pomoc maly chlopiec.

»Czulam sie dzisiaj bardzo Zle,
sadzitam, ze nie zdotam pojs¢ do
kosciota i na procesje. Bog mnie
wspomogt. Ciesze sig, ze poszlam,
ze swiety Franciszek nie pozostat
sam w pustej zakrystii, byl na pro-
cesji’, mOwi.

Sztandar

Ministrantéw w latach 60 byto
bardzo duzo i nie dla wszystkich
wystarczalo pelerynek, ktore by-
ty w kosciele. Komzeg uszy¢ mu-
sieli rodzice na wlasny koszt, po-
dobnie jak wszystkie inne stroje
procesyjne.

Irena Dylewska w procesji no-
sifa feretron, a jej trzej synowie:
Jan, Marian i Witold byli mini-

Jadwiga Turowska (pierwsza z lewej) na procesji w roku 2019

Proeja

Dziewczynki z poduszkami; autorka z biata poduszka za kobieta w berecie,

o

rok 1968

strantami. Witek Dylewski byt
jednym z dwoch dzwoniacych,
obwieszczajacych procesje; po-
miedzy nimi szedt Edward Pieniak
z krzyzem. A za nimi w rzedach
ministranci w czerwonych i zie-
lonych pelerynkach z proporca-
mi. Dalej szli dorosli mezczyzni
z duzymi proporcami, nastolet-
nie dziewczeta w bialogranato-
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wych strojach z rézancem, dzieci
w bieli i w strojach krakowskich
z poduszkami, niesiono feretro-
ny i figurki. Ksiagdz pod baldachi-
mem szed! z Najswietszym Sakra-
mentem.

Wielkim zaszczytem byto nies¢
baldachim lub podtrzymywa¢
ksiedza. Ten przywilej byt zare-
zerwowany dla cztonkéw Rady

Jadwiga Turowska, rok 1970

Parafialnej. Witold zawsze podzi-
wial orkiestre strazacks i straza-
kéw w mundurach. Od kilkudzie-
sigciu lat w procesji nosi sztandar
szczuczynskiej Ochotniczej Stra-
zy Pozarne;j.

Bitwa o poduszki

Najbardziej pozadang podusz-
kg byta biata z woskowg figurka Je-
zusa na sianku z anielskiego wto-
sa. Nosily ja dziewczynki w bieli,
podobnie jak te z hostig i wszyst-
kie inne biate poduszki. Koloro-
we byly dla dziewczynek w kra-
kowskich ubrankach. Do kazdej
poduszki po 5 dzieci. Byto tak
wielu chetnych, ze brakowato po-
duszek i rodzice ,,dorabiali” no-
we. Starsze dziewczynki wyszar-
pywaly sobie w zakrystii przed
mszg upatrzone poduszki. Czasem
urwala si¢ wstazka lub wysypato
pierze. W procesji starsi czuwali,
by wszystkie dzieci dostapity za-
szczytu niesienia poduszki, a nie
tylko szarfy.

Wiek XXI

Dzieci mato w szkotach
i w procesji. Poduszki butwiaty
w skrzyniach ko$cielnych, a dzieci
biegaly podczas procesji w t-shir-
tach i legginsach z wizerunkami
bohater6w Walta Disneya. Tyl-
ko 3 dziewczynki miaty krakow-
skie stroje.

Instruktor domu kultury An-
drzej Szabelski, noszacy jedna
z dwoch choragwi, w 2003 ro-
ku zatozyt dziecigcy zespot ,,Ma-
li Szczuczyniacy”. W procesji
poszedt z dzie¢mi z zespotu ubra-
nymi w stroje ludowe. Znéw za-
brakto poduszek.

W tym roku pojedyncze po-
duszki bez szarf niosly pierwszo-
komunijne dzieci.

BARBARA PASZKOWSKA

- www.kontakty-tygodnik.com.pl



W chatupie

»Ogromnym powodzeniem cie-
szy sie w sezonie biezagcym wioska,
odlegta o 7 km od Kolna, Koziol.
Obdarzona przez nature wszelkie-
mi zaletami, jakiemi sg lasy, woda
i malownicze krajobrazy, posiadaja-
ca ponadto browar, ktory dostarcza
wybornego piwa, przyciagneta ona
wielu kuracjuszow z Kolna i calej
okolicy”, napisat latem 1926 roku do
tomzynskiego tygodnika ,Wspélna
Praca” korespondent, ktory podpi-
sal sie ,,Letnik”.

W nastepnym roku ,Wspdlna
Praca” reklamowata letnisko Ko-
ziol, jako ,,pozagdane miejsce po-
bytu dla tych, ktérzy pragna wypo-
cz3¢, nabrac sily, uspokoi¢ nerwy
po calorocznej wyczerpujacej pra-
cy w murach miasta”

W Kozle wypoczywaty rodziny
z Kolna i Eomzy, a takze z Warsza-
wy i zza Warszawy, informowato
»Zycie i Praca’.

»Kuracjusze”, jak nazywano
urlopowiczéw z miasta, mieszka-
li w domach wynajmowanych od
miejscowych chlopow. Mieszkan-
cy wsi dbali o letnikow, bo byt to
dla nich dodatkowy zarobek. Przed
nastaniem lata bielili chalupy. Sa-
mi na ten czas ze swoja rodzing
przenosili si¢ do stod6t i obér. Po-
za tym sprzedawali letnikom jedze-
nie. W sezonie do Kozla przyjez-
dzato prawie sto rodzin.

W pensjonacie

W 1927 roku w Kozle otwar-
ty zostal pensjonat, w ktorym by-
to kilkanascie pokoi ,.czystych,
widnych, rozmieszczonych syste-
mem korytarzowym” (pokoje po
obu stronach korytarza). Turysci
mogli wynajmowac je od pierw-
szego czerwca do konca wrzesnia
i korzystac z calodziennego wyzy-
wienia lub z niego zrezygnowac.
Do dyspozycji mieli boiska do gry
w pitke nozna i siatkowke oraz kort
tenisowy. W pensjonacie byt for-
tepian. Nad zdrowiem kuracjuszy
czuwat lekarz powiatowy Euge-
niusz Scibor.

Rozrywki

Oprocz turystycznych i sporto-
wych rozrywek, byly tez kulturalne.
Browar urzadzal sale widowiskowg,
w ktorej wystepowali przyjezdni
artysci. ,,Gazeta Lomzynska” infor-
mowata 0 udanym spektaklu ama-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

torskiego teatru z Kolna. Przed-
stawione zostaly dwa fragmenty
»Balladyny” Juliusza Stowackiego
oraz ,,Basn o Kasi i Krolewiczu”
Lucjana Rydla. ,,Ballade Hiszpan-
ska” recytowata Irena Sniegocka
przy akompaniamencie muzyki
fortepianowej Stanistawy Winiar-
skiej. Tanczyty trzy rusatki: Wan-
da Gotaszewska, Irena Gorska
z Lomzy i Zona starosty kolnen-
skiego Barbara Brzeczek. ,Gra byla
tak inteligentna i subtelna, ze za-
towac jedynie trzeba, ze grano to

w Kozle, a nie w Lomzy”, ocenit
recenzent ,Gazety Lomzyniskiej”

Komunikacja

Do Kozta mozna byto dojecha¢
z Kolna wynajetym wozem kon-
nym. Od Czerwonego droga byla
piaszczysta i dziurawa. W czasie
jazdy unosity si¢ tumany kurzu.
Autor korespondencji z 1926 roku
ubolewat nad obojetnoscia wladz,
ktére nie pomyslaly o naprawieniu
dojazdu z Czerwonego do Kozta.
»Droga ta uraga najelementarniej-

szym wymaganiom komunikacji
i utrudnia dostep do wsi”, pisat
»Letnik”

»Gdyby droga byla odpowied-
nia, to z pewnoscia Koziot prze-
scignatby inne miejscowosci lecz-
nicze, w krotkim bowiem czasie
powstalyby wille, pensjonaty i inne
urzadzenia, ktore dla naszej okoli-
cy, tkwigcej w torfowiskach, bylyby
istnem blogostawienistwem”, uwa-
zat korespondent ,Wspolnej Pracy”.

W nastepnym roku komu-
nikacja znacznie sie¢ poprawita.
Z Lomzy do Kolna trzy razy dzien-
nie jezdzil autobus (godz. 13.00,
17.00 i 24.00). Z Kolna do Kozla
w 1927 roku mozna bylo pojecha¢
furmanka (40 minut), a w sezonie
samochodem. Odjazdy z Kolna by-
ty dostosowane do przyjazdow au-
tobuséw z Lomzy.

30 lipca 1927 roku po potudniu
(ok. godz. 14.00) w Kozle wybucht
pozar. Kolno zostalo zawiadomio-
ne telefonicznie. Czerwong tune
widzieli mieszkaricy miasta i mar-
twili si¢ o swoich bliskich, ktérzy
wypoczywali w letnisku. Kilku
strazakow zaprzegto konie i poje-
chato do Kozta. Nie zdazyli. Spali-
to sig osiem doméw. Ludziom nic
si¢ nie stato.

*

Koziot nie zmarnowat odkrytej
przez jego mieszkancow przed kil-
kudziesigcioma latami szansy, by
stac si¢ ,,letniskowym” osrodkiem
idzis ,, kuracjuszom” ma naprawde
wiele do zaoferowania.

MARIA TOCKA
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

" PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWE.J.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333

www.siatki-stal.pl

(fak.00103/19-0-i)

LOKALE

Lokal do wynajecia na dziatalno$é
handlowo-ustugowg. komza,

ul. Sienkiewicza 2.

Tel. 508 — 051 - 512

(p-001040-0)

MIERUCHOMOSCGI

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

Do wynajecia dwa mieszkania po
50 m?, parter i 1 pigtro. Wczesniej
mieszkaty rodziny z Czeczenii. 900
zt dostepne plus 300 zt czynsz plus
optaty kaucja. Centrum, 3 Maja.
Tel. 600 — 588 — 666
g (fak/sms)
Sprzedam M-5, 80 m?, 1 pietro
w Kolnie. Tel. 600 — 343 — 819
(fak/sms)
Sprzedam siedlisko 0,60 ha z
domem, ogrodem i stawem.
Tel. 600 — 343 - 819
(fak/sms)
Sprzedam dziatki10 ai 15 a,
Stare Ratowo koto Sniadowa.
Cena do uzgodhnienia.
Tel. 604 — 278 - 057
(p-001042-0)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,O0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

Oddam kwiaty doniczkowe.

Tel. 504 — 930 - 721

(o/b)
Oddam rozktadang kanape,
2-osobowa, stan dobry.
Tel. 799 - 466 — 387

(o/b)

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 - 248 - 935
(fak.00065/19-0-i)

Chcesz zamiescic reklame
w , Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
amieszczamy bez dodatkowej opfaty

]
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Firma Goldener Herbst Sp. z o.0.
zatrudni panie znajgce jezyk
niemiecki do opieki nad osobami
starszymi w Niemczech.
Telefon +48 513 29 27 27
lub +48 22 300 26 00

(fak.00089/19-0)

PRZYJME
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezplatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same, Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere itd. kazdy stan oraz
prasy, belarki Sipma, Warfama,
Carraro, Gallignani itd. Gotowka
od reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
Sprzedam zbiornik na mleko
o pojemnosci 320 litrow.
Cena 1 500 zt.
Tel. +48 696 - 351 - 181

(fak/sms)

Sprzedam jatéwke, termin
wycielenia lipiec. Cena 4 500 zi.
Tel. +48 696 - 351 — 818
(fak/sms)

Rzeznia kupi bydto ze
skierowaniem do uboju z
koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
518 - 879 - 043

(fak.00092/19-0-i)

TRANSPORT .

Transport maszyn rolniczych.
Tel. 514 — 805 - 123
(p-001012-0)

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartki — klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 — 664 — 771

(fak.00002/19-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,
602 — 681 - 677

(fak.00003/19-0-i)

USLUGH

Malowanie dachéw.
Tel. 668 — 141 — 137
(p-001036-0)

Zakres obowiazkow:

- prace polowe.

Oferujemy:

- atrakcyjne wynagrodzenie,
- zakwaterowanie.

»Produkcja Suréwek”
G.W. Ogorkiewicz Sp. z 0.0.
Radzewo. ul. Sw. Mikotaja 200, 62-035 Kérnik
poszukuje kandydatéw na stanowisko:
Pracownik produkcyjny sezonowy na 3 miesiace

Miejsce pracy:
Radzewo, woj. wielkopolskie

* prace zwigzane z obrobka wstepna warzyw
(mycie, obieranie, szatkowanie),

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny 722050111
lub 726888858 oraz o przesytanie aplikacji na adres
info@ogorkiewicz.com.pl

Ogtoszenie w gazecie
Zyje dzien,

Ogtoszenie w tygodniku
g‘ KONTAK‘W
zyje tydzien

St

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rézne wymiary
Transport i montaz

GRATIS caty krAJ &

Dogodne RATY

Sprzedam Lublin, (1999), kolor
czerwony, 9-osobowy, blaszak,
cena 2 700 zt do negocjaciji,
tel. 517 - 917 — 397
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa C, (2001),
1.7 DTI, klimatyzacja, centralny
zamek, szyberdach, cena 2 800 zt,
tel. 605 — 144 — 285
(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2004),
petna opcja, cena 9 600 zt,
tel. 605 - 144 — 285
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(1998), 1.9 TDI, kombi,
klimatyzacja, optacony na rok,
do naprawy sprzegto,
cena 2 500 zt, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)
Sprzedam przyczepe kempingows,
3-osobowa, zarejestrowana,
cena 4 500 z, tel. 784 — 670 — 221
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPEATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opel Zafira, (2004), 1.8
benzyna, 16V, po liftingu,
climatronik, alufelgi, serwisowany,
lub zamiana, cena 13 500 zt,
tel. 534 - 611 — 709

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(X11.2004), kombi, 101 KM, skrzynia
automatyczna, czarny, alufelgi,
elektryczne szyby,
auto do poprawy, cena 4 600 zt,
tel. 505 — 965 — 454

: (o/b)

Sprzedam Lublin, (1998),
skrzyniowy, 3.5, lub zamiana,
cena 4 500 zi, tel. 501 - 647 — 161

(o/b)
Sprzedam Honda Jazz, (2005), 1.4
benzyna, stan bardzo dobry,
cena 10 500 zt, tel. 727 - 712 — 942

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (2000),
1.9 tdi, kombi, bogate
wyposazenie, cena 4 500 zt,
tel. 514 — 263 - 600

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2007), 1.6,
wersja cosmo, diugie optaty,
bogate wyposazenie,
cena 11 500 z, tel. 514 — 263 — 600

(o/b)
Sprzedam Renault Master, (2001),
2.8, izoterma, aktualne OC
i przeglad, cena 3 800 zt,
tel. 537 — 061 — 488

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

W/éf%ﬁ%//

% @ Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie
@ s ceny pojazdul

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;.
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: Czytelny podpis:
[}

I
l_

Kupon wysytamy na adres: Kontakty Al Leglonow 7,18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wyltqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowe. Nre 5q udostc-;pnrane osobom trzeam
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Sprzedam Volkswagen Passat, 2.0
TDI, 170 KM, pierwszy wiasciciel,
salon Polska, stan idealny,
cena 39 900 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam Polonez Caro, (1996),
1.6, ocynkowany, cena 3 000 zt
do uzgodnienia, tel. 507 — 781 — 399
(o/b)
Sprzedam bagaznik dachowy
do Audi Q5, (2018), nowy,
cena 1 050 zi, tel. 692 — 569 — 722
(o/b)
Sprzedam BMW E-87 seria 1,
(2005), 1.6 benzyna, czarny,
5-drzwiowy, zadbany, klimatyzacja,
cena 15 700 z, tel. 691 — 776 — 288
: (o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2002), 2.5 diesel, 150 KM, kombi,
automat, srebrny, cena 6 500 zt,
tel. 601 — 209 — 787
(o/b)
Sprzedam motocykl MZ 250,
(1984), cena 5 000 zt,
tel. 605 — 624 — 045
(o/b)
Sprzedam przyczepke
samochodowg 1,2 x 2 m,
niezarejestrowana, stan dobry,
cena 1 000 zt, tel. 696 — 552 — 170
(o/b)
Sprzedam Mercedes W124, (1993),
pierwszy witasciciel w kraju, stan
bardzo dobry, bez ognisk rdzy,
cena 9 500 zi, tel. 513 — 555 — 679
(o/b)
Sprzedam Volvo S80, (2000), 2.5
TDI, ogdlny stan techniczny bardzo
dobry, odpinany hak, przeglad
do 26.10.2019 r., ubezpieczenie
do 20.08.2019 r., cena 8 500 zt
do negocijaciji, tel. 695 — 187 — 776
(o/b)
Sprzedam Opel Astra G2, (2000),
1.7 diesel, silnik i skrzynia pracujg
bardzo dobrze, cena 2 200 zt,
tel. 791 — 100 - 629

Najlepsze korporacje w Polsce gednoczone dia Twojego bezpleczenstwa

www.taxi.lomza.pl © 86 216 32 86

Sprzedam Alfa Romeo, (2003), stan
dobry, cena 4 000 zt do negocjacii,
tel. 607 — 356 — 652
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2001), 1.7,
bardzo mocny i dynamiczny silnik,
wszystkie optaty aktualne,
cena 2 800 zt, tel. 512 — 576 — 250
(o/b)
Sprzedam Renault Laguna, (1997),
W ciggtej eksploataciji, gaz, hak,
wazne badania techniczne,
auto zarejestrowane, wymieniony
rozrzad, cena 2 000 zt do
negocjaciji, tel. 692 — 545 — 548
(o/b)
Sprzedam Land Rover, (2001), 1.8
benzyna + gaz, cena 10 000 zt do
uzgodnienia, tel. 795 — 200 — 991
(o/b)
Sprzedam Volvo FL, (1990),
skrzyniowy, stan bardzo dobry,
zarejestrowany, optacony,
cena 10 500 zi, tel. 660 — 529 — 185
(o/b)
Sprzedam Daewoo Lanos, (2001),
1.5, ztoty metalik, stan dobry,
cena 1 800 zt, tel. 886 — 715 — 284
(o/b)
Sprzedam Chevrolet Aveo, (2007),
1.2, sedan, przebieg 133 000 km,
stan bardzo dobry, salon,
cena 6 500 zt, tel. 517 — 286 — 618
(o/b)
Sprzedam Citroen Berlingo, (2010),
1.6 HDI, 5-osobowy, hak,
klimatyzacija, 2 komplety opon,
cena 18 500 zi, tel. 515 — 076 — 758
(o/b)
Sprzedam Opel Astra 3, (2004), 1.7
tdei, 100 KM, diesel, przebieg
280 000 km, cena 6 500 z,
tel. 796 — 625 — 441
(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2000), 1.8
benzyna, w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, auto jak
nowe, cena 5 000 zt do negocjacii,
tel. 513 — 324 - 692

BT POLSI<AT9 100
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Sprzedam fadowacz Troll,
stan dobry, cena 3 200 zt,
tel. 517 - 353 — 229
(o/b)
Sprzedam ptug 3-skibowy,
cena 1 000 zt, tel. 507 — 669 — 153
(o/b)
Sprzedam ciagnik Ursus C-330,
(1989), cena 15 000 zt,
tel. 507 — 669 — 153
(o/b)
Sprzedam lejek do nawozow,
(1989), ocynkowany,
stan bardzo dobry, w komplecie
watek przekaznika, cena 550 zt,
tel. 517 — 353 - 229
(o/b)
Sprzedam beczkowéz 6 000 litrow,
ocynkowany, pompa po remoncie,
cena 10 000 zt, tel. 501 — 647 — 161
(o/b)
Sprzedam prase belujaca Sipma,
szerokie kota, cena 15 000 zt
do uzgodnienia,
tel. 501 — 647 — 161

(o/b)
Sprzedam wozek do przewozu
paszy tresciwej, cena 850 zt,
tel. 607 — 940 - 357

(o/b)

Sprzedam nozyce elektryczne
do strzyzenia owiec, cena 400 zt,
tel. 607 — 940 — 357

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, (2007),
400 litrow, mato uzywany,
pierwszy wtasciciel, cena 1 150 zt,
tel. 697 - 513 - 173

(o/b)
Sprzedam prase kostkujgca Sipma
Z 224-1 z drabinka, stan bardzo
dobry, cena 9 500 zt
do uzgodnienia,
tel. 668 — 439 — 218

(o/b)
Sprzedam ptugi Unia, 4-skibowe,
zabezpieczenia resorowe,
cena 10 500 z, tel. 727 — 712 — 942

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
Amazone ZAU 1501, cena 5 500 zt,
tel. 727 - 712 — 942

(o/b)
Sprzedam ostréwek, cena 12 000 zt,
tel. 501 - 647 - 161

(o/b)
Sprzedam tadowacz Troll, (1995),
stan bardzo dobry, cena 4 600 zt,
tel. 509 — 549 — 221

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowa
Niemeyer, 2,80 m,
stan bardzo dobry, cena 3 200 zi,
tel. 513 — 805 - 365

. (o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam kosiarke dyskowa Fella,
(2014), 2,80 m, stan bardzo dobry,
cena 16 900 zt, tel. 508 — 585 — 394
(o/b)
Sprzedam przyczepe Autosan
D-47, wywrotka, trojstronny
wywrot, cena 8 900 zt,
tel. 508 — 585 — 394
(o/b)
Sprzedam stome po prasie
pasowej, mozliwy dowéz,
cena 65 zt za sztuke,
tel. 513 - 774 — 022
(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, pierwszy wiasciciel, wykopat
okoto 30 ha, cena 15 500 zt,
tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam sianokiszonke, jakosé
bardzo dobra, cena 150 zt
za sztuke, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam ciggnik Massey
Ferguson, 4-cylindrowy, 60 KM,
bez kabiny, stan bardzo dobry,
cena 23 000 zt, tel. 607 — 210 — 142
(o/b)
Sprzedam ptug obrotowy
Rabeverk, 2-skibowy,
cena 1 800 zi, tel. 607 — 940 - 357
: (o/b)
Sprzedam prase John Deere 590,
(2000), cena 14 800 zt,
tel. 721 — 605 — 761
(o/b)
Sprzedam brone talerzows,
szerokos¢ 3 m, z hydropakiem,
na 2 sitownikach, nowa,
cena 10 500 z, tel. 721 — 605 — 761
(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, (2002), skrzynia
olejowa, 3 m, mato uzywany,
cena 5 500 zt, tel. 513 — 679 - 609
(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajgca Jugostowianka 2,
stan bardzo dobry, nowe opony,
cena 3 000 zi, tel. 508 — 952 — 611
(o/b)
Sprzedam ptugi 4-skibowe Unia
Grudzigdz, stan dobry,
cena 1 200 zi, tel. 508 — 952 — 611
(o/b)
Sprzedam wialnie do czyszczenia
zboza, metalowa, stan idealny,
cena 1 050 zt, tel. 508 — 952 — 611
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
(1987), docisk sprezynowy,
plastikowe lejki, oryginat,
cena 2 400 zt, tel. 517 — 353 — 229
(o/b)

Sprzedam roztrzgsacz
na tandemie, cena 3 500 zt,
tel. 507 - 669 — 153
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Coutand, 8 ton, hydrauliczny
posuw, szerokie ogumienie,
cena 13 900 zi, tel. 727 — 712 — 942
(o/b)
Sprzedam ciagnik rolniczy Ursus
C-360, stan dobry, zarejestrowany,
cena 16 900 zi, tel. 692 — 066 — 432
(o/b)
Sprzedam sortownik, sprawny,
cena 3 700 zt, tel. 515 — 395 — 992
(o/b)
Sprzedam prase Welger AP-41,
cena 3 500 zt, tel. 530 - 304 — 979
(o/b)
Sprzedam ciagnik Massey
Ferguson 235, stan bardzo dobry,
pierwszy wiasciciel, cena 17 000 zt
do negocjaciji, tel. 506 — 698 — 080
(o/b)
Sprzedam widty do tura,
cena 600 zt, tel. 571 — 210 — 238
(o/b)
Sprzedam owijarke Metal Fach,
(2008), stan bardzo dobry,
cena 3 200 z, tel. 510 — 763 — 920
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Claas
Compact 30, silnik Perkins
4 cylindry, cena 10 000 zt
do negocjaciji, tel. 506 — 430 — 707
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

| Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam ciagnik T-25, (1990),
zarejestrowany i ubezpieczony,
kabina, cena 12 500 zt,
tel. 601 — 513 — 748

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozu
Amazone, cena 3 700 zt do
negocijacji, tel. 514 — 434 - 512

(o/b)
Sprzedam watek do agregatu
Agro-Masz, (2006), 2,70 m,
cena 5 200 zt do negocjacji,
tel. 502 — 426 — 360

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, (2015),
szerokos¢ 15 m, cena 5 200 zt,
tel. 697 — 513 = 173

(o/b)
Sprzedam jatowke,
wycielenie 20 lipca,
cena 5 600 z,
tel. 666 — 051 — 299

(o/b)
Sprzedam kombajn Case 953, 5 m,
sprawny, cena 25 000 zt do
negocjacji, tel. 663 — 437 — 988

(o/b)
Sprzedam ciagnik Renault 651,
stan bardzo dobry, w pefni
sprawny, w tej cenie dodaje
kabine, cena 16 500 z,
tel. 692 - 016 — 590

podanie ceny!

~ Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Tel.:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty " informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim,
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Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-
laskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
Z Wersj3 papierowa, mozna zapre-
numerowac z naszej strony inter-
netowej www.kontakty-tygodnik.
com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Lomza, al. Legionéw
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesigc — 10 zi (16;80-zh)

3 miesigce - 30 zl (35;10-zb)

6 miesiecy - 55 zl (76;26-z1)

12 miesiecy - 100 zl! (146;40-zH
Krajowa prenumerat¢ mozna

zamowic przez www.poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listono-

szy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddzialach RUCH.

Zamawiaj

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamowienia
na prenumerate w wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna sktada¢
bezposrednio na stronie www.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowac na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 — 18.00.
Koszt potaczenia wg taryfy ope-
ratora.

wiecej

Prenumerata ze zleceniem wysyt-
ki za granice: informacje o warun-
kach prenumeraty i sposobie zama-
wiania mozna uzyskac pod nr tel.
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl

ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz od 0, 4 92
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Znasz
tego ztodzieja?

Ten mezczyzna (obraz z moni-
toringu) ukradt w sklepie przy ul.

Bialostockiej w Zambrowie portfel |

i uzywajac znajdujacych si¢ w nim
kart ptatniczych wyplacit pienig-
dze z bankomatu przy ul. Wyszyn-
skiego. Jezeli wiesz, kim jest, po-

informuj policje, tel. 997 lub 112.

Paczki i listy, przesylane i przekazywane wiezniom Zaktadu Karnego
w Czerwonym Borze s3 skrupulatnie sprawdzane za pomocg urzgdzen
technicznych i z wykorzystaniem specjalnie wyszkolonego psa. Cho¢
osadzeni i ich bliscy o tym wiedza, sa proby przemycania do wiezie-
nia przedmiotéw niebezpiecznych i niedozwolonych. W poniedziatek,
24 czerwca, funkcjonariusz przyjmujacy paczki odkryt w jednej z nich

wymienny no$nik pamieci (pendrive). Fot. kpt. Dariusz Smiechowski

Zginat pod autobusem

Autobus MPK przejechat po
czternastoletnim chlopcu, ktéry
jadac rowerem najprawdopodob-
niej wjechal na jezdnie wprost przed
kota. Pogotowie ratunkowe zabrato
go do szpitala. Tam zmarl. Do wy-
padku doszto, gdy autobus MPK
skrecal z ulicy Zjazd w ulice Ryba-
ki. Swiadkéw oburzyt dojazd karet-
ki dopiero po okoto 15 minutach.
Zastepca dyrektora Pogotowia Ra-
tunkowego w Lomzy Mikotaj Czaj-
kowski przyznajac, ze czas mial zna-

czenie wskazal, iz w chwili wypadku
ta cze$¢ Lomzy byla zakorkowana.

Schowat si¢ w...
strumieniu!

Okoto pétnocy nieznany mez-
czyzna zaczat dobijac si¢ do domu
w Pienkach Borowych (gm. Je-
dwabne). Gdy wlasciciel nie chciat
go wpuscic, kopal w drzwi i rzu-
cit stolikiem w okno, ttukac szybe.
Kiedy przybyli wezwani policjan-
ci, nocny chuligan znikngt. Oka-
zalo sie, ze skryl sie w pobliskim...

Kto rozpoznaje ztodziejki?

ul. Bema w Zambrowie i ukradly zlo-
ta bizuterie. Poszukuije je policja. Je-
sli rozpoznajesz, kim one (lub jedna
znich) s3, zadzwon, tel. 997 lub 112.

Te dwie kobiety (portrety pamie-
ciowe) w wieku okoto 30 lat weszly
24 kwietnia pod pretekstem napicia
si¢ wody do jednego z mieszkan przy

www.kontakty-tygodnik.com.pl

strumieniu! ,,Na okrzyk >Stdj po-

licja<, zatkal nos i zanurzyt sie pod
powierzchnig wody”, relacjonowata
Urszula Brulinska z KMP w Lom-
zy. Mimo wezwan policjantéw, nie
chcial wyjs¢ na brzeg, wyciagneli go
wigc z wody silg. Nachodzacym po
nocy okazal sie mieszkaniec (46 lat)
gminy Pigtnica. Byl trzezwy. Od-
powie przed sadem za zniszczenie
mienia (straty ok. 2 500 zt).

Zastabt za kierownica

Policjanci z Wysokiego Mazo-
wieckiego otrzymali sygnal, ze jed-
ng z ulic miasta jedzie pijany kie-
rowca. Po chwili zauwazyli suzuki,
ktorego kierowca rzeczywiscie nie
potrafit utrzymac prostego toru
jazdy, zatrzymali go wiec do kon-
troli. Kierowca (69 lat) nie byt pi-
jany, ale 7zle si¢ poczul. Policjan-
ci udzielili mu pierwszej pomocy
1 wezwali karetke pogotowia.

Motocykl potracit
staruszka

Do szpitala trafit pieszy (81 lat),
potracony na oznakowanym przej-
$ciu przez ul. Mazowiecka w So-
kotach przez motocykl. Jak usta-
lita policja, kierowca motocykla
wyprzedzal pojazd, ktory ustapit
pierwszenstwa pieszemu. Spraw-
ca wypadku byl trzezwy.

Iwona Faszczewska (43 lata)
z Warszawy, ktora przebywata we
wsi Brzoski Tatary (gm. Wysokie
Mazowieckie), ostatni raz kon-
taktowala sie z rodzing 24 czerw-
ca okolo godziny 18.00. Od tego
czasu nie ma z nig kontaktu. Iwo-
na Faszczewska ma ok.170 cm
wzrostu, szczupla sylwetke, twarz
owalng, wiosy krotkie jasny braz,
oczy jasne. Ubrana byfa w t -shirt
koloru jasnego i szare spodnie.
Kazdy, kto moglby poméc w usta-
leniu, co si¢ z nig dzieje, pro-
szony jest o kontakt z policja,
tel. 997 lub 112. -

Szpital
po zderzeniu

Trzy osoby trafity do szpita-
la w Lomzy po zderzeniu volks-
wagena z kig na drodze Lomza —
Zambréw na wysokosci Zosina.
Z ustalen policji wynika, ze kie-
rowca volkswagena jadgc od stro-
ny Lomzy w trakcie skretu w lewo,
nie ustgpit pierwszenstwa przejaz-
du kierowcy kii.

Imprezowali,
pobili i okradli

Najpierw w trojke razem im-
prezowali we wsi pod Ciechanow-
cem, a potem dwaj kolesie zaata-
kowali trzeciego, dotkliwie pobili,
ukradli pieniadze, po czym odje-
chali jego samochodem. Gdy po
kilku godzinach ztapali ich po-
licjanci z Wysokiego Mazowiec-
kiego, obaj byli pijani. ,Do jedne-
go z domow wszedt zakrwawiony
mezczyzna, ktory poinformowal,
ze zostal zaatakowany kijem bejs-
bolowym przez kumpli, z ktéry-
mi pil, po czym zabrali mu oko-
10 2 000 zt i odjechali jego audi”,
relacjonuje policja. Napastnicy
trafili do aresztu. Po wytrzezwie-
niu ustyszeli zarzut rozboju z uzy-
ciem niebezpiecznego narzedzia.
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Poradnia psychologa

Co zrobi¢, zeby dziecko sie nie nudzito?

Jak zorganizowa¢ dzieciom
czas, zeby dzieci si¢ nie nudzily
i mialy frajde?

Ola

Pierwsza sprawa jest taka, ze
zadaniem rodzica niekoniecznie
jest zapewnienie dziecku wszelkich
mozliwych rozrywek. Wazniejsze,
aby dziecko samo umiato zadba¢
o siebie, nauczylo si¢ znajdowac so-
bie rozrywki. Troche nudy nie za-
szkodzi, takie przezycia tez sg po-
trzebne. Trzeba tu jednak zwraca¢
uwage na ,,ukryta nude”. Niektore
dzieci majg bardzo ubogie formy
spedzania czasu gdy sie nudza, bo
jedyne, co przychodzi im do glowy,
to wlaczenie telewizora lub kom-
putera. Co rodzic powinien wtedy
zrobi¢? Sam musi mie¢ ,,otwarty
horyzont”. Dopuszczac zapraszanie
rowiesnikéw i umawianie sie z nimi
w ich domach, chodzenie wspadlnie
do miasta, kina itp. Warto dzieciom
dostarcza¢ nowych doswiadczen.
Im bardziej r6znorodne, tym le-
piej rozwija si¢ inteligencja dziec-

3 -

Przy’smaﬁ e b
padlaski

Chiodnik Itewski
Sktadniki:

® 2 peczki botwinki

® 5 czerwonych buraczkéow

® 5 ogorkéw matosolnych

® 500 ml zsiadtego mleka

® 200 ml kefiru

® 200 ml jogurtu naturalnego
.1 peczek szczypioru

* 1 peczek $wiezego koperku

ka. Na przyklad, pokaza¢ dziecku
oczyszczalnig $ciekow, helikopter
lub samolot z bliska na lotnisku al-
bo interesujace strony w internecie.
Mozna przejechac si¢ pociagiem
albo pojs¢ na wiezg obserwacyjng
w lesie, wybrac sie na ryby. Takie
doswiadczenia na pewno zapada-
ja w pamigc i rozwijajg horyzon-
ty dziecka.

Nuda moze zachecié¢ dzieci do
robienia rzeczy, ktérych do tej po-
ry nie robity zbyt chetnie: dziecko
moze odkry¢, ze czytanie ksigzek
ciekawe. Znam rodzicéw, dum-
nych z tego, ze gdy obiecali swo-
jej corce nagrode za przeczytanie
ksigzki (byla to ,, Klgtwa tygrysa”).
Cérka poczatkowo zrobita to dla
nagrody, bo sama z siebie niechet-
nie brala si¢ do czytania. Gdy jed-
nak ksigzke przeczytata, chciata
wiedzie¢, co bedzie dalej i prze-
czytata juz z wlasnej woli dwa na-
stepne tomy.

Dr Marcin Florkowski
psycholog
® jajka gotowane na twardo
® 5ol

Botwinke doktadnie myjemy
i drobno kroimy. Buraczki obiera-
my i kroimy w kosteczke. Zalewa-
my takg ilo$cig wody, aby przykry-
ta buraczki z botwinka i gotujemy
na malym ogniu ok. 1 godziny.
Nastepnie schladzamy i dodaje-
my zsiadle mleko, kefir, jogurt, po-
siekany szczypiorek z posiekanym
koperkiem i pokrojonymi w ko-
steczke ogdérkami matosolnymi.
Calo$¢ mieszamy, solimy do sma-
ku i odstawiamy na kilka godzin
do lodéwki w-celu schtodzenia. Po-
dajemy z pokrojonym na ¢wiartki
jajkiem ugotowanym na twardo.
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Pytanie intymne

Bylo wspaniale. Tak dobrze,
ze chciala szybko powtérki. Od-
kryla koldre, zawolala ,,znikaja-
cy okaz” i wybuchla émiechem.
Spojrzalem na siebie i przerazi-
tem si¢. M6j penis rzeczywiscie
»zanikal”. Byl malutki, mniej-
szy niz zwykle. Potem wrdcit
do normalnosci. Ale przeraze-
nie nie mineto. Teraz bardzo
si¢ pilnuje, zeby ona nie ogla-
data mnie zaraz po. Podpyty-
walem kolegéw, czy oni tez tak
majg, ale zrobili ze mnie Zarty.
A dla mnie zanikajacy penis to

wielki problem. Co si¢ z mna
dzieje?
Andrzej
Bez paniki. Penis w stanie spo-
czynku kurczy sie od czasu do cza-
su, to normalne. Moze si¢ skurczy¢
nawet o 5 centymetréw. Zwykle
kurczy sie takze po seksie, nie ma
reguly. Inni tez tak majg, moze nie
zauwazyli albo o tym nie méwia.
Penis kurczy si¢ réwniez przy ozie-
bieniu organizmu, mozna to za-
uwazy¢ pod zimnym prysznicem
albo w czasie kapieli w chlodnej
wodzie. Skurczenie czlonka moze
tez nastgpic na skutek leku, ze... sie
skurczy. Dlatego nie trzeba o tym
myslec. Do kolejnego stosunku
podchodzi¢ bez lgku i komplek-
s6w. I znéw bedzie dobrze.

Lekarz domowy
Co robic, gdy uzadli osa?
Krysia
Osy sa bardziej niebezpieczne,
niz pszczoly i bardziej agresywne.
Moga uzadli¢ nawet kilka razy. Po
uzadleniu nalezy sprawdzi¢, czy
nie wystapila reakcja uczulenio-
wa. U uczulonych na jad osy po-
jawi sie zaczerwienienie, uczucie
ucisku w gardle, trudnosci z oddy-
chaniem, zawroty glowy, przyspie-
szone bicie serca, puchnie twarz
i jezyk. Wowczas trzeba natych-
miast skontaktowac¢ sie z lekarzem.
Reakcja alergiczna moze wystapic¢
nawet u kogos, kto nigdy wcze-

$niej nie miat alergii na uzadlenia
owadow. Zlekcewazenie objawow
uczulenia moze doprowadzic¢ do
zatrzymania serca i $mierci. Jesli
nie ma uczulenia, nalezy zneutra-
lizowa¢ skutki dziatania jadu i ta-
godzi¢ bol. Chore miejsce przemy¢
kilkakrotnie kwasnym roztworem,
moze to by¢ ocet, cytryna, spiry-
tus salicylowy. Nastepnie przyto-
zy¢ oklad z lodu lub zimnej wody.
Jesli uzadlila pszczota, trzeba deli-
katnie (nie naciska¢, by wigcej ja-
du nie dostalo si¢ do ciata) usung¢
zadlo. Potem przylozy¢ 16d, ktéry
obkurcza naczynia i jad nie roz-
chodzi sie dale;j.

Pod paragrafem
Siostra otrzymala gospodar-
stwo od rodzicéw za dozywo-
cie. Jezeli rodzice trafiag do do-
mu opieki, to za ich utrzymanie
beda musialy zaplaci¢ ich wszyst-
kie dzieci, czy tylko obdarowa-
na corka? s
Ela
Umowa o dozywocie jest za-
wierana w formie aktu notarial-
nego, reguluje ja Kodeks Cywil-
ny. Wtasciciel (w tym wypadku
rodzice) gospodarstwa przeniesli
swojg wlasnos¢ (przekazali swoje
gospodarstwo) na corke na pod-

stawie umowy dozywocia. Zna-
czy to, ze corka zobowigzana jest
zapewnic im dozywotnie miesz-
kanie, wyzywienie, ubranie, prad,
opal, w chorobie da¢ odpowied-
nig pomoc i pielegnacje, a w przy-
padku $mierci sprawi¢ za wlasne
pienigdze pogrzeb, odpowiadaja-
Cy miejscowym zwyczajom. Jesli
umowa o dozywociu przewiduje
mozliwos¢ oddania rodzicow do
domu opieki (nie jest wymagane
osobiste wykonywanie umowy do-
zywocia), to koszty z tym zwigza-
ne ponosi wylacznie siostra, bo na
niej cigzy obowigzek dozywocia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

cziowieku?

Co postawa

mowi
0 :

Postawa bardzo
pewnej siebie osoby,
ktora stara sie
przekonac, ze "wie
wszystko".

Kaobiety rzadko lubig
takg postawe.

l

Znudzona |

Ziapanie sig z tylu za rqé:e wskazuje na

opanowanie i duzg pewnosc siebie

Za to bardzo wysokie trizymanie reki
wskazuje na bycie ztym i posepnym

www.kontakty-tygodnik.com.pl -~
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Dzisiaj w okno zapukal termo-
metr i poprosit o zimne piwo.

Wymarzone miejsce pracy na
obecne upaly: prosektorium.

Lo
&4

Pasek TVP Info: ,\W zwigzku
z obecnymi wysokimi cenami wa-
rzyw, wegetarianie wracaja do je-
dzenia miesa. To wina Tuska!”

— Jestem rzadowym ekspertem
w dziedzinie identyfikacji ptakow
- odpowiada wnuczek dziadkowi
na pytanie, gdzie pracuje.

- O, to chodz? tutaj! Co powiesz
o tamtym drzewie?

— Tak, to jest ptak!

Na spotkaniu przedwyborczym
prezydent Duda mowil na tematy
socjalne, co kilka zdan powtarzajac:

— PiS jest kluczem do wszyst-
kiego, PiS jest kluczem do wszyst-
kiego...

W pewnym momencie jeden ze
starszych mieszkancéw zabrat glos:

— Prosze pamietac, ze klucz do
wszystkiego nazywamy wytrychem!

- Doktorze, jestem zbyt aspo-
leczny, trudno mi si¢ komunikowa¢
z innymi ludZmi. Jak sobie z tym
poradzic? — zwierza si¢ miody czto-
wiek psychologowi.

— Alkohol.

- Tak, ale to tymczasowe roz-
wigzanie, a ja potrzebuje czego$
stalego...

— Alkoholizm.

s
L%

— Jaka jest kara za bigamie?
— Dwie tesciowe.
o
Normalna chrze$cijaniska rodzi-
na, wspdlna kolacja. Nagle trzyna-
stoletnia dziewczynka odzywa sie:
— Nie jestem juz dziewica...

Zapadta cisza, ale zaraz rozpo-
czelo sie piekto. Ojciec wrzeszczy
na starszg z siostr.

— To twoja wina! Ciagle pier...
lisz sie z tym swoim chlopakiem
w pokoju, a mala to widzi!

Matka nie pozostata dtuzna.

— Tak? Jej wina? To ty pie...ysz
sie z kazda sekretarka, wciaz znaj-
duje na twoim kolnierzu szminke
i kobiece wlosy, a mala to wszyst-
ko widzi!

— Taaak? A kto migdalil si¢ na
rodzinnych wczasach z ratowni-
kiem? Mata wszystko widziala! Ta-
ka z ciebie matka!

Matka nagle zwraca si¢ do corki:

— Kiedy to sie stato? Kto ci to
zrobif?

Mata spogladata z szeroko
otwartymi oczami i duka:

— Pani w szkole. Powiedziala, ze
nie zagram w przedstawieniu Dzie-
wicy, tylko Pastereczke.

— Co robi deszcz, kiedy jest
zmeczony?
— Pada.

— Dlaczego mezczyzni kie-
dy$ duzo wcze$niej wstepowali
w zwigzki malzenskie?

— Poniewaz nie byto w sprzeda-
zy gotowych kotletow i pierogow.

- Jakich czterech rzeczy Polak
nie moze wybrac?

- Rodzicow, wygladu, narodo-
wosci i prezesa PiS.

— Dlaczego dzisiejsi mezczyz-
ni nie placza?

- Bo bojg sie, ze tusz im sie roz-
maze.

S

— Czym sie rézni szef od wi-
bratora?
— Szef to prawdziwy ch...!

— Bylas u szefa na dywaniku?

- Tak, a skad wiesz?

- Wzorek ci si¢ odcisnal na ple-
cach.

Dzwoni klient do sklepu mie-
snego i pyta:

— Czy ma pan kurze n6zki?

- Mam

- Czy ma pan skrzydetka?

— Takze mam.

- A ma pan $winski ryj?

- Tak

- No to musi pan naprawde
$miesznie wygladac.
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Biatystok

pigtek, 28 czerwca, godz. 19.00.
tomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
| @ Otwarcie wystawy fotografii studentéw Akademii Fotografii i Przed-

51e;b10rczosc1 z Bialegostoku w Galerii Pod Arkadami; piatek, 28 czerwca,

‘ godz 18.00.

' Suprasl

Muzeum Ikon (ul. Klasztorna 1, tel. 85 663 19 94):

| ® Otwarcie wystawy ,,Czas $mierci, Czas Zycia’, na ktorg sktadaja sie
' prace powstate w trakcie X Migdzynarodowych Warsztatéw Ikonopisow
' w Nowicy. W dwutygodniowym plenerze wzielo udziat 40 malarzy

' 2 Polski, Ukrainy, Litwy i Serbii (wystawe bedzie mozna ogladac¢ do 27 |

| lipca); sobota, 29 czerwca, godz. 16.00. Wstep wolny.

| Zambrow

! Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

| ® Powiatowe eliminacje w ramach Wojewodzkiego Przegladu Zespotow
| Rockowych »Rockowania 2019”. Zagraja zespoty Cathleen, Dylizans
 oraz Stoneleaf; pigtek, 28 czerwca, godz. 19.00. Wstep wolny.

‘Repertuar kKin:

' Kino Relax Grajewo: 28-30 czerwca—,, Aladyn’, godz. 16.30 oraz ,, X-men.
| Mroczna Phoenix’, godz. 19.00. Kino MOK Zambréw: 29-30 czerwca—
| »Pokemon: Detektyw Pikachu’, godz. 14.30 oraz ,,X-men. Mroczna Pho-
| enix’, godz. 17.001 , Laleczka’, godz. 19.00; 1-4 lipca—,,Paskudy’, godz. 4.30
' oraz ,X-men. Mroczna Phoenix’, godz. 17.00 i ,,Laleczka’, godz. 19.00.

Puchar Europy w Zawodach Lucznictwa Konnego Tatarow

Vil Festiwal Kultury Tatarskiej

Zwigzek Tatar6w Rzeczypospo-
litej Polskiej zaprasza na dwudnio-
wy VII Festiwal Kultury Tatarskiej
w Skansenie w Wasilkowie (ul. Lesna
7), polaczony z IX Zawodami Lucz-
nictwa Konnego Tataréw Polskich
w sobote i niedziele, 29 i 30 czerw-
ca (godz. 10.00 - 17.00).

W bardzo bogatym programie,
prezentujacym tatarskie zespoly
wokalne, taneczne, instrumentalne

z Polski, Czeczeni i Kaliningradu,
tylko tu obejrze¢ mozna II runde Pu-
charu Europy w Migdzynarodowych
Zawodach Eucznictwa Konnego Ta-
taréw Polskich, pokazy i warsztaty
strzelania z tuku w stylu wschodnim,
pokazy sokolnictwa, odby¢ nauke
postugiwania sie szabla i rohatyna.

Szczegélowy harmonogram:
Zwiazek Tataréw Rzeczypospoli-
tej Polskiej, tel. 793 454 558.
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Tu warto byé s

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

® Carmina Burana” Carla Orffa, to jedno z najpopularniejszych dziet
chéralnych XX wieku. Utwory (wiersze i piesni wagantow, czyli wedru-
jacych zakéw) zostaly spisane przez uczniéw i zakonnikéw okoto 1230
roku. W roku 1803 zbior zostat odnaleziony w opactwie benedyktynéw
w Benediktbeuern. W 1934 roku Carl Orff wybrat 24 poematy i mie-
dzy 1935 i 1936 rokiem napisat do nich muzyke. Premiera odbytla sie
8 czerwca 1937 w Operze we Frankfurcie i odniosta ogromny sukces;

BARAN (21 11-20 1V):
usmiechnij sie! Wywierasz co-
raz wieksze wrazenie na kims, na
kim Ci zalezy! Nadchodzi chwi-
la, e zaczniecie nadawa¢ na tych
samych falach, takze erotycznych.
W pracy zachowaj jednak spokdj
i dystans do tego, co si¢ dzieje. Le-
piej przeczekad, niz wdawac¢ si¢
w jalowe polemiki.

BYK (21 IV-20 V): uswiadomisz
sobie czego, a wlasciwie kogo tak
naprawde pragniesz. Przetnie to
platanine uczuciows, wahania, da
Ci wewngtrzny spokoj i radosc.
Niewykluczone jednak, ze trze-
ba bedzie zastanowi¢ sie nad za-
ciSnigciem pasa, ograniczeniem
swoich nadmiernych wydatkow.

BLIZNIETA (21 v-20 vI):
Twoje nastroje zmieniajg sie ni-
czym wiosenna burza: btysk ra-
dosci, cigzka chmura zwatpien,
stoneczne ukojenie. Wystarczy!
Chwy¢ ukojenie! Zbliza sie do
Ciebie z usmiechem i wesotoscia
w oczach, ale gdy nadal bedziesz
zajmowac si¢ swoimi stanami du-
cha, mozesz przegapi¢!

RAK (21 V1-22 VII): pusto wo-
kot Ciebie? Spojrz dookota, czy
ktos nie czeka oniesmielony Two-
imi wygérowanymi wymagania-
mi. A moze tylko sprawiasz takie
wrazenie? Zmien to, a dostrzezesz
kogos, gotowego na zwiazek lub
chocby tylko na plomienny ro-
mans.

LEW (23 VII-22 ViIl): préznos¢
Cig ogarnia! Pomys$l jednak, czy
powody, ze spotykasz si¢ ciagle
z cieptym traktowaniem, nie s3 juz
przebrzmiale? Sta¢ Cie na nowe,
wiec okaz je, zanim kogo$ rozcza-
rujesz. Finansowe bujanie w ob-
tokach moze kosztowac...

PANNA (23 vI11-22 IX): skon-
centruj si¢ nad projektem, ktéry
od dawna chodzi Ci po glowie,
a dojdziesz do celu! Nie zna-
czy to, by odsuna¢ na bok spra-
wy uczuciowe, ttamsi¢ budzaca
sie namiqtnoéé.

WAGA (23 1X-23 X): subtelnosé
i takt, Twoje cechy, ktére czasem
uznajesz za oznake stabosci, mo-
ga pozwoli¢ odswiezy¢ uczucia do
Ciebie, da¢ impuls nowej namiet-
nosci. Odpedzi to od Ciebie me-
lancholijne nastroje, a wowczas

i w innych sprawach wréci daw-
ny wWigor.

SKORPION (24 X-22 X1): czas
zrozumiec, ze istnieje takze inny
sposob odbioru wibracji ducha
i ciala, niz Twoj, a mily erotycz-
ny gest moze przynie$¢ mily fi-
nal. Moga sie na to natozy¢ oznaki
odmiany w problemach material-
nych.

STRZELEC (23 X11-21 XI1):
zastanow sig, czy Twoje oceny
kogos, kto daje Ci dowody du-
zej sympatii, nie biorg sie¢ z cig-
glego poréwnywania do wyideali-
zowanego partnera? Masz wiecej,
niz myslisz!

KOZIOROZEC (22 X120 1):

co dalej? Przystan na chwile w co-
dziennym biegu i zastan6w sie,
co naprawde jest wazne. Tylko
wowczas dostrzezesz nowe szan-
se i mozliwosci, zwlaszcza w sfe-
rze uczud.

WODNIK (21 1-19 I1): na ho-

ryzoncie przejasnienia! Twoja wo-

- jowniczo$¢ i czasem nieprzystep-

nosc, czesto przynoszaca klopoty,
tym razem bedzie Ci pomocna.
Zwlaszcza, gdy w momentach,
ktére podpowie Ci intuicja, za-
chowasz elastycznosc, nie tamiac
Twoich zasad.

RYBY (21 120 111): troche opa-
migtania! Nie tylko praca, pie-
niedzmi czlowiek zyje. Braku-
je Ci bliskosci, nie znajdziesz jej
bez znalezienia czasu na rozmowe,
spotkanie, wspolne chwile cho¢by
przy codziennych czynnosciach.
Musisz dac sygnal, ze to nie obo-
jetnos¢, oschlosc sa powodem od-
dalenia, lecz prozaiczne problemy,
ktére Tobg zawladnely, ale z tym

juz koniec!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Miodzi lekkoatleci z awansami
na Mistrzostwa Polski

¥, 1
Higres

Az 15 lekkoatletow z tomzyn-
skich klubow uzyskato minima
na Ogolnopolska Olimpiade Mto-
dziezy, czyli Mistrzostwa Polski
junioréw miodszych w Pozna-
niu (10 -12 lipca): 9 z ,,Prefbe-
tu Sniadowo”, 5 z ,,Narwi” Kur-
piewski i 1 z Liceum Sportowego.
Najwigksze szanse na medal ma
sztafeta ,,Prefbetu” w biegu 4 x

Sztafeta ,,Prefbetu” 4 x 400 m: Pawet Dabrowski, Igor Duchnowski, Bartosz Jurak i Piotr Dabrowski. Trener:

Andrzej Kortykowski

400 w sktadzie: Pawel Dabrowski,
Igor Duchnowski, Bartosz Jurak
i Piotr Dabrowski.

W Poznaniu reprezentowac
nas beda ponadto z ,,Prefbetu”:
Dawid Likwiarz (800 m), Bar-
tosz Folga (1 500 m), Karolina
Dzwonkowska (1 500 z przeszko-
dami) oraz Aleksander Zwirkow-
ski, Szymon Borawski i Bartlo-

miej Folga (wszyscy w skladzie
4 x 400 m) i Michal Rzonca (rzut
mlotem).

Z ,Narwi” Kurpiewski: Domi-
nik Krajewski (skok w dal), Da-
niel Konopka (oszczep), Katarzyna
Szulc (skok w dal i tréjskok) oraz
Sebastian Szewczyk (skok wzwyz).

Z Liceum Sportowego: Paulina
Lagoda (oszczep).

Medalowy sukces skoczka ze Stawisk

Ogromny sukces podczas XXV
Krajowego Finatu ,,.Czwartkéw lek-
koatletycznych” w £.odzi odniést
uczen Szkoly Podstawowej w Sta-
wiskach, Jakub Chojnowski, zdo-
bywajac srebro w skoku wzwyz.
Zawody te maja range mistrzostw
kraju dzieci do lat 13. Kwalifika-
cje na nie uzyskato az 10 mtodych
lekkoatletow Szkoly Podstawowe;j
w Stawiskach.

Jakub z rekordem zyciowym
160 cm i tytulem mistrza woje-
wodztwa, byt w gronie faworytéw.
W Lodzi skoczyt 155 cm, tyle sa-
mo, co skoczek ze Stupska. Ztoty
medal Kuba przegrat, majac jedna
zrzutke wiecej od swego rywala.

W zawodach tych wystartowali
rowniez: Kamila Skrodzka i Stani-
staw Rutkowski w biegu na 60 m,
Oliwia Resko i Sandra Patalan w bie-
gu na 600 m, Agnieszka Paszkow-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

bid

%g
. ?} h

Jakub Chojnowski (pierwszy z prawej) na podium XXV Krajowego Finatu

~Czwartkow lekkoatletycznych”

ska i Bartek Chmielewski w rzucie
piteczkg palantows, Natalia Myslin-

ska w skoku wzwyz i Tomasz Nie-
rwinski w biegu na 1000 m.
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Sitacze w Tykocinie

W czasie Dni Tykocina roze-
grane zostang Mistrzostwa Pol-
ski Strongman U105 w niedzie-
le, 30 czerwca. Poczatek zmagan
na Placu Czarnieckiego o 15.00.
O 18.00 uroczyste wreczenie na-
grod zwycigezcom Mistrzostw
Polski.

Uhonorowani przez
staroste kolnenskiego

Starosta kolnenski uhonorowat
pucharami i listami gratulacyjny-
mi ucznidow za osiagniecia spor-
towe na szczeblu wojewodzkim
w minionym roku szkolnym. Sg
nimi: Artur Baldyga — I miejsce,
bieg na 1000 m; Pawel Dabrowski
— I miejsce, bieg na 100 m; Kac-
per Martysiuk — II miejsce, bieg
na 2000 m; Daniel Kossakowski
- V miejsce, pchniecie kula; Ma-
ciej Rutkowski, Pawet Dgbrowski,
Piotr Nerkowski, Lukasz Kotow-
ski, Jakub Maciejewski — III miej-
sce w sztafecie 4x100 m; Kamila
Skrodzka - I miejsce, bieg na 60 m;
Jakub Chojnowski — I miejsce, skok
wzwyz; Oliwia Resko — III miejsce,
bieg na 600 m.

Wyrdznieni zostali takze trene-
rzy: Stawomir Chodnik, Zbigniew
Pajer i Lukasz Lidacki.

Ewa Jagielska
z brazem

Trzecie miejsce wywalczyta
Ewa Jagielska z ,,Prefbetu Snia-
dowo” Lomza w Otwartych Mi-
strzostwach Polski Kobiet w Bie-
gu Ulicznym na 5 km w gronie
75 startujacych.
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