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NA GORACO -

- Co jest najgrozniejsze nad
rzeka, a co nad morzem?

— Nurt rzeki moze by¢ tak silny,
ze mu nie podofamy. Nad morzem
nie do$¢, ze s3 fale, to s3 tez prady
wsteczne, ktore wynosza w morze.

~Co robi¢; kiedy widzimy, ze
ktos tonie? ;

— Nalezy natychmiast wezwac
pomoc. Numer ratunkowy jest ta-
ki sam, jak numery strazy pozarnej
lub policji, czyli 112. Jeéli nie jeste-
$my ratownikami, nie powinni$my
ratowac ofiary przez bezposred-
nie podptyniecie, poniewaz zaraz
sami bedziemy ofiarg. Jesli mamy
pod reka duza butelke po wodzie
(5 litréw), materac, kolo, wiosto,
dlugie spodnie, podplywamy i po-
dajmy je lub rzucamy tak, aby nie
mie¢ z tongcym bezposredniego

“kontaktu. Tonacy wcigga pod wo-

de tak, ze czasem nawet wyszko-
leni ratownicy maja problem, ze-
by go wyciagnac.

REGAME e e L
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23 osoby utonety w pierwszy przedluzony (20 — 23 czerwca) wakacyjny weekend,
informowato Rzagdowe Centrum Bezpieczenstwa. Od kwietnia to juz 125 ofiar wody.

Glownie dzieci!

Jezeli ptyniemy 6dka, podply-
wamy tak, zeby ratowany mogt
chwycié sie burty. Jesli podpltywa-
my kajakiem, musimy wykonac
manewr, by tongcy mogt sie zla-
pac dziobu lub rufy. Podplynigcie

_ burtg kajaka spowoduje wywrotke.

- Jak ratowac po wyciagnie-
ciu z wody?

- Przede wszystkim, kiedy wy-
ciagniemy czlowieka na brzeg, nie
tra¢my czasu na proby wylewania
wody z ptuc! Ukladamy go na ziemi
i odwracamy na bok, zeby ewentu-
alnie usung¢ co$, co ma w ustach
i sprawdzamy, czy jest przytom-
ny. Pytamy, czy nas slyszy, jak ma
na imie. Kiedy nie ma z nim kon-
taktu, ukladamy go na plecach
i odchylamy glowe do tyhu. Jesli
w ciagu 10 sekund nie ustyszymy
dwd6ch oddechéw, przystepujemy
do sztucznego oddychania. Najle-
piej metoda usta — nos. Jest to naj-
skuteczniejsza metoda wentylacji,

REPORTAZE SLUBNE

TANIEJ NIZ MYSLISZ

du karetki pogotowia.

s

bo zapewnia lepsze uszczelnienie,
zmniejsza ryzyko rozdecia zotad-
ka i wywolania wymiotéw. Poste-
powanie: odchyli¢ glowe ratowane-
go, jedna reke kladac na jego czole,
a drugg pod broda, jednoczesnie
zamykajac mu usta. Nabieramy gle-
boki wdech, obejmujemy ustami
nos i mocno wdmuchujemy po-
wietrze. Pod koniec wdechu otwie-
ramy mu usta, aby ulatwi¢ wyptyw
powietrza. Popro$my kogos, aby
jednoczesnie robil masaz serca. Na
srodku klatki piersiowej przykiada-
my swoja dlon, na nig kltadziemy
drugg i zaczynamy réwnomiernie
i mocno naciskac¢, w tempie 80 —
100 uci$nie¢ na minute. Podczas
masazu serca mostek powinien ob-
nizac¢ sie 4-5 cm. Jezeli nikogo po-
za nami nie ma, po 30 uci$nieciach
klatki piersiowej, wykonujemy dwa
oddechy metoda usta - nos lub usta
— usta. Ratujemy do czasu przyjaz-

Wrdg PiS
przyjacielem... Polski!

W minionych dniach wiceprze-
wodniczacy Komisji Europejskiej
Frans Timmermans, kandydujacy
teraz na stanowisko przewodnicza-
cego, przedstawiany byt przez pre-
miera Morawieckiego, dzialaczy
PiS i upartyjniong TVP, jako wrog
Polski. Tymczasem w 2006 roku
prezydent Lech Kaczynski odzna-

{ czyl Timmermansa jako przyjacie-

la Polski, pamietajacego o zolnie-
rzach polskich, ktérzy wyzwalali
Holandie. Dzieki Timmermanso-
wi, generatl Stanistaw Sosabowski
i jego brygada odznaczeni zostali
najwyzszym holenderskim odzna-
czenie wojskowym. Co sie stalo?
Timmermans, ktérego zona jest
Polka (dlatego ciagle podkreslal, ze
Polska jest mu bliska) zostal przez
PiS okrzykniety wrogiem, ponie-
waz o$mielit sie krytykowac PiS za
tamanie praworzadnosci. Tak to
wrog PiS jest przyjacielem Polski!

Hak na Trybunat

Wedtug materiatéw IPN z czaséw
PRL, prezes Trybunatu Konstytucyj-
nego Julia Przylebska byla dziataczka
Socjalistycznego Zwiazku Studentow
Polskich od pierwszego roku stu-
diéw. W biogramie zataila te infor-
macje, napisala natomiast, ze dzialala
w antykomunistycznym Niezalez-
nym Zrzeszeniu Studentéw. Jed-
nak w regularnie sktadanych poda-
niach o paszport, sama kilkakrotnie
wpisywala, ze dziala w Radzie Wy-
dzialowej SZSP. Na studiach wyszta
za maz za Andrzeja Przylebskiego,
studenta filozofii. Przylebski dziatat
w Zwigzku Socjalistycznej Mtodzie-
zy Polskiej. Wedle dokumentéw IPN
deklarowal, ze jest ateista i zwolen-
nikiem marksizmu. Ponadto z do-
kumentéw IPN wynika, Ze byt taj-
nym wspotpracownikiem (TW) SB
o pseudonimie ,Wolfgang” (tak miat
na imig tes¢, dzialacz PZPR). Przy-
febski przyznat sie, ze wspolprace
podpisal, ale nie donosit. Przylebski
jest ambasadorem Polski w Niem-
czech. Dziwi kogos, ze bezwzgled-
ny dekomunizator Jaroslaw Kaczyn-
ski trzyma ich na stanowiskach? Nie
powinno. Ma $wietny hak na Trybu-
nat Konstytucyjny. Taki, ze nawet nie
musi pilnowac, by werdykty TK by-
ly po jego mysli. Bo Przylebscy wie-
dza: wtedy po ich stanowiskach i ol-
brzymiej kasie.
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yci niewolnicy s3 najzacieklejszymi wrogami wolnoéci |
!

Marie von Ebner-Eschenbach |

Stanowisko w sprawie
Puszczy Biatowieskiej
przyjat Komitet Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO na
Swiatowym szczycie w Baku.
Wynika z niego, ze wszelkie
dziatania na jej terenie

maja by¢ ukierunkowane

na ochrone jej unikalnego
stanu. W innym przypadku
Puszcza moze trafic na Liste
Swiatowego Dziedzictwa
Zagrozonego. Przyktadem
ochrony Puszczy moze byc
dia nas Bialorus.

& Trzy wyjatkowe polaczenia
przekgsek serowych i migsnych
wprowadzily do produkeji dzigki
kooperacji Mlekovita i Sokotow:
Party Time, Wypasiony Duo Snack
oraz Sokoliki Duo Snack. Sokoliki
Duo Snack sg produkowane w Wy-
sokiem Mazowieckiem, natomiast

Party Time oraz Wypasiony Duo
Snack w zaktadzie Sokotowa w Kole.
B Nie wzieli udziatlu w uroczystosci
nadania honorowego obywatelstwa
Biategostoku zamordowanemu pre-
zydentowi Gdanska Pawtowi Ada-
mowiczowi radni PiS. Adamowicz
zostal zamordowany 13 stycznia
podczas finatu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy w Gdansku.
Mial niespelna 54 lata.

B Tytulem Urzad Skarbowy Przy-
jazny Przedsiebiorcy wyrézniony
zostal US w Zambrowie.

® Wylal kubek piwa na glowe
mieszkanca Michatowa radny Bog-
dan Gryko podczas Dni Michato-
wa. Rada Miejska w Michatowie
uchwalil stanowisko, w ktorym
wyraza oburzenie za takie zacho-
wanie radnego.

® 15 wolnych etatow ma Stuzba
Celno-Skarbowa w Podlaskiem
w Kuznicy, Bobrownikach i Potow-

cach oraz w Referacie Kontroli Cel-
no-Skarbowej Rynku w Suwatkach
i Referacie Dochodzeniowo-Sled-
czym w Lomzy. Kandydaci chetni
do podjecia pracy moga skladac¢
dokumenty do 10 lipca (szczegoly
i kontakt: www.podlaskie kas.gov.pl).
B Zamknieta zostata z powodu ni-
skiego poziomu wody ktadka Sliw-
no - Waniewo, ktora jest atrakcjg
Narwianskiego Parku Narodowego.
B Nominacje profesorskie uzyska-
to trzech naukowcow Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku: Jerzy
Konstantynowicz, Wiestawa Ni-
klinska i Andrzej Przylipiak oraz
Wiadystaw Gardziejczyk z Poli-
techniki Biatostockiej i Mirostaw
Sobecki z Uniwersytetu w Biatym-
stoku.

B Zgingl pod kotami koparki pra- |

cownik (55 lat) na remontowanej
ulicy Produkcyjnej w Biatymstoku.
B Do aresztu za usitowanie zabdj-
stwa ciotki (87 lat) trafita mieszkan-
ka (36 lat) Suwalk, ktora w centrum
miasta zadata staruszce kilka cio-
sow nozem w brzuch. Zaatakowana
w stanie ciezkim trafita do szpitala.
Siostrzenica przyznata si¢ do winy.

Az 67 proc. Polakow boi sie ze-
starze¢, wynika z najnowszego ba-
dania STADA ,The Future of Your
Health” 2019. Obawiamy si¢ przede
wszystkim uzaleznienia od pomo-
¢y innych w najprostszych czyn-
nosciach i utraty samodzielnosci,
wyniklej z utraty pamieci, niedo-
teznosci, demencji.

Mimo silnego leku przed starze-
niem, tylko 40 proc. z nas regular-
nie wykonuje prewencyjne badanie
piersi, prostaty, gastroskopie, przy
czym kobiety w wieku 50 + syste-
matycznie dbajg o siebie i wierza
w znaczenie badan, a mezczyzni
i mtodzi wykonuja badania dopiero
wtedy, kiedy Zle sie czujg. Okazuje
sie tez, ze tylko 46 proc. rodakow
z optymizmem patrzy w przysztos¢
stuzby zdrowia. Z tym wynikiem
jestesmy jednym z najbardziej pe-
symistycznych panstw w Euro-
pie (najwigkszymi optymistami sg
Hiszpanie (62 proc.).

Badanie zostato przeprowadzo-
ne na grupie 18 000 responden-
téw od 18 do 99 lat z dziewieciu
europejskich krajow: Belgii, Fran-
cji, Niemiec, Wtoch, Polski, Ro-
sji, Serbii, Hiszpanii oraz Wielkiej
Brytanii.

Boimy sie
starosci
najbardziej
w Europie!

67%

POLAKOW BOI,
SIE ZESTARZEC

TYLKO

46

POLAKOW PATRZY

Z OPTYMIZMEM
W PRZYSZLOSC

OCHRONY ZDROWIA’

62% 58% 57% 57%
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49% 49%

Znaki czasu

B Tak wysokiej temperatury
w czerwcu nie byto w Polsce od 1780
roku. 26 czerwca we wsi Radzyn
zanotowano 38,2 stopnia Celsjusza
i byt to rekord tego miesigca.

B ,Wybory nowych wladz Unii
Europejskiej pokazaty, ze Polska
i Grupa Wyszehradzka dobrze sobie
dzis radzg w burzeniu unijnych po-
rzadkow, ale nie potrafig w Brukseli
niczego zbudowac. Na czele UE
nie bedzie nikogo z Europy Srod-
kowej. Co wigcej, beda to politycy,
ktorzy publicznie krytykuja stan
demokracji w Europie Srodkowej.
Oznacza to, wbrew twierdzeniom
Warszawy i Budapesztu, ze Grupa
Wyszehradzka nie odniosta w tych
negocjacjach zadnego sukcesu poza
zablokowaniem kandydatury Tim-
mermansa’, stwierdza znany ko-
mentator Bartosz Weglarczyk.

B 7 18 na 24 miejsce spadta Polska
w Europie w ocenie zdolnosci obron-
nych za rzadow PiS w prestizowym ze-
stawieniu Military Strenght Ranking.
B 1 445 7k, czyli 130 zk z wigcej bedzie
wynosic¢ od 1 stycznia 2020 r. stawka
ZUS dla prowadzacych dziatalnos¢
gospodarcza (obecnie — 1 316,97 zt).
Z}oza si¢ na to: skfadka emerytalna
612,19 zk (wzrost 0 54,11 z}), skfadka
rentowa 250,90 zk (wzrost 0 22,18 z1),
sktadka chorobowa 76,84 zt (wzrost
06,79 1), skladka wypadkowa 52,37 zt
(wzrost 0 4,62 z1), skladka na Fundusz
Pracy 76,84 7t (wzrost 0 6,79 zb), skladka
zdrowotna ok. 375 zt (wzrost 0 32,68 7).
B Prezydent Sieradza Pawetl Osie-
wata (PiS) potracit starsza (79 lat)
kobiete na parkingu przed galeria
handlowa i odjechat bez udzie-
lania jej pomocy. Gdy po trzech

- tygodniach namierzyla go policja

ttumaczyl, ze jej nie zauwazyt i nie
wiedzial, ze kogo$ potracit. Dostat
300 ztotych mandatu.

B Na liste organizacji terrorystycz-
nych wpisal kanadyjski rzad dwie
grupy, dzialajace w Polsce, Krew
i Honor i jej bojowke Combat 18.
Oznacza to, ze dla kanadyjskiej poli-
cji Sledzenie i aresztowanie cztonkow
tych grup jest jednym z priorytetow.
B Mimo 500 zt na dziecko, skala
skrajnego ubostwa wzrosta wérod
rodzin z dzie¢mi: z 4,3 proc. w 2017
roku do 5,4 proc. w 2018. Za mini-
mum egzystencji, ktérego nie osiagga
ta grupa, uznaje sie 595 zl na osobe
samotng i 1 606 zt na rodzine czte-
roosobowa (2 rodzicéw + 2 dzieci).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zywno$¢ w czerwcu zdrozala prawie o 6 proc. wobec czerwca 2018

Susza pustos

Na ponad 28 proc. gruntéw or-
nych w kraju panuje susza rolnicza.
Wedlug mapy, pokazanej przez Rzg-
dowe Centrum Bezpieczenistwa, naj-
gorzej jest w wojewodztwach lubu-
skim, gdzie susza zagraza 96,87 proc.
zbozom jarym, w wielkopolskim
80,47 proc. i 16dzkim — 76,78 proc.

W naszym wojewodztwie zagro-
zenie jest ponizej Sredniej krajowej
i wynosi 25,88 proc.

Od suszy dotad nie ucierpiaty
warminsko-mazurskie i podkar-
packie, w matym stopniu kujaw-
sko-pomorskie.

Sytuacja na polach (cho¢ nie tyl-

ko) wptynela juz znaczaco na ceny 22,6 proc. drozsze, niz rok wezeéniej.
Bohoniki pierwszym Parkiem Kulturowym w wojewédztwie

Pod szczegdéina ochrona

Bohoniki, w ktérych znajduje
si¢ jeden z najstarszych meczetéw
w Polsce i zabytkowy cmentarz mu-
zulmanski (mizar), zostaly ustano-
wione pierwszym w wojew6dztwie
podlaskim Parkiem Kulturowym.
Decyzje o szczegélnej ochronie Bo-
honik (nie tylko zabytkéw, ale tak-
ze terenu wokot nich) na wniosek
Wojewddzkiego Konserwatora Za-
bytkéw prof. Malgorzaty Dajnowicz
podjela Generalny Konserwator
Zabytkéw prof. Magdalena Gawin.

Jak wyjasniata prof. Dajnowicz, by-
o to zwigzane z obecnoscig zwirowni,
ktéra znajduje si¢ niedaleko cmenta-
rza, a wydobycie kruszywa mogo za-
grazac jego trwatosci. Do szczegblnej
ochrony historycznych miejsc konser-
wator Dajnowicz przekonata miesz-
karicw Bohonik. Pomégt tez sottys
Bohonik Marek Stankiewicz, ktéry
chodzit od domu do domu i przeko-
nywal, ze ,park to nie skansen, a alter-

zywnosci. W czerwcu byly 0 5,7 proc.
Wyzsze, niz rok temu, a w maju az

Zy uprawy!

Na razie w pogodzie i polityce
rzgdu wobec wsi nic si¢ nie zmie-

nia, czeka nas wiec drozyzna.

£

W meczecie w Bohonikach: generalny Konserwator Zabytkéw prof.

Magdalena Gawin (z lewej), mieszkanka Bohonik, wojewoda podlaski
Bohdan Paszkowski, konserwator wojewddzka prof. Malgorzata Dajnowicz

natywa nie tylko do ochrony, ale tez do
zycia". Pomyst poparli radni Sokétki,
ktorzy przyjeli uchwate w tej sprawie.

»Ministerstwu zalezy na tym, aby
chroni¢ nasze dziedzictwo”, méwita
minister Magdalena Gawin w cza-
sie czerwcowego pobytu w Lomzy
ipodpowiadata, aby w Lomzyniskiem

utworzy¢ takze park kulturowy,
szczegodlng ochrong obja¢ nadnar-
wianiskie tereny lub Nowogréd.

Nie wiadomo doktadnie, ilu jest
obecnie Tataréw w Polsce. Wedtug
ostatniego spisu powszechnego, po-
chodzenie tatarskie zadeklarowato
ok. 2 tys. ludzi.

Tegoroczny maturzysta
Zespotu Szkot Rolniczych
im. Stefanii Karpowicz

w Krzyzewie Mateusz Peza
(na zdjeciu w $rodku)
zdobyt tytut laureata

w eliminacjach centralnych
XLIII edycji Olimpiady
Wiedzy i Umiejetnosci
Rolniczych. W konkursie
rywalizowalo ponad

200 uczniéw z catego kraju.
Fot. ZSR w Krzyzewie.
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Ksigdz pralat Marian Olszewski,
dotychczasowy proboszcz parafii
J6zefa Rzemieslnika w Zambro-
wie, w czasie uroczystej mszy, kto-
r3 po 30 latach zegnal si¢ z parafig
w niedziele, 30 czerwca, zostat ob-
darowany godnoscig Honorowego
Obywatela Miasta Zambréw. Tytul
wreczyl mu przewodniczacy Rady
Miasta Jacek Olszewski. Fot. F.u-
kasz Milczewski

Husaria
na Dni Rajgrodu

Przejazd husarii przez miasta
zainauguruje I Grajewski Zlot Sa-
mochéd Ciezarowych , Truck show
Grajewo” w sobote, 6 lipca. Tego
dnia rozpoczng sie Dni Rajgrodu
z ciekawym i réznorodnym pro-
gramem. W sobotg i niedziele be-
da: regaty o ,,Blekitng wstege Jeziora
Rajgrodzkiego” i Puchar burmistrza
Rajgrodu, nocny turniej pitki noz-
nej, dyskoteka pod gwiazdami,
Wystepy zespoléw: Ragit, Radio-
aktywni, InPuls, Marcin Siegien-
czuk, Densi, spektakl Klubu Seniora

»Stokrotka” i wiele innych atrakgji.
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PiS stabnie

Radny Mariusz Tarka opuscit
Klubu Radnych Prawa i Sprawiedli-
wosci w Lomzy. W wyniku tej de-
cyzji Klub Radnych PiS oraz ,,.klub
prezydenta” beda mieli po 7 rad-
nych. Radni PiS s3 najczestszymi
oponentami prezydenta Chrzanow-
skiego i musiat si¢ z nimi liczy¢. Te-
raz ma wolng reke w poczynaniach.

Piwko pod reka

Z 50 do 75 ma wzrosng¢ ilo§é
punktéw sprzedazy alkoholu
w Lomzy. Taki wniosek ztozyli rad-
ni prezydenta i Platformy Obywa-
telskiej. Chcg ponadto zmniejszy¢

wymagang odlegtos¢ od ,,obiektéw |
0s6b sig rozchodzg. Bardzo bysmy
dziaty si¢ Rady Osiedlowe i nowa | —

chronionych”. Za zmianami opowie-

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Jej prze-
wodniczacym jest Robert Grzyma-
fa, brat radnego Andrzeja Grzymaly,
ktory podpisal sie pod wnioskiem.

91 milionerow w tomzy

26 milioneréw przybylto w mie-
$cie w roku 2018 (w 2017 byto ich
65). W calym wojewodztwie pod-
laskim deklarujacych w PiT, ze za-
robili ponad milion zlotych jest
758. Najlepiej zarabiajgcy przed-
sigbiorca wykazal dochéd ponad
30 mln zl, wynika z podsumowa-
nia bialostockiej Izby Admini-
stracji Skarbowej. Najwiecej, bo
388 milioneréw jest w Bialymsto-

ku i okolicach (73 wiecej, niz przed |

rokiem), w Suwatkach - 71. Gene-
ralnie jednak, zdecydowana wigk-
szo$¢ mieszkancow regionu, bo az
98 proc. wszystkich rozliczajacych
sig, informuje rzecznik Izby Ad-
ministracji Skarbowej w Biatym-

Rozstanie

Magdy i Dawida
z ,Pieknych i Miodych”

Fani (i nie tylko) zespotu
»Pigkni i Mtodzi”, tomzynskiej
gwiazdy disco polo, wykreowa-

nej w programie Polsatu Must Be

the Music dopytuja, czy to praw-
da, ze malzenstwo Naroznych,

5 czyli Magdalena (wokal) i Da-
| wid (gitara) si¢ rozwodza? Wpis

Magdy i Dawida na Facebooku

| nie pozostawia zludzen: ,Zaszly

| pewne zmiany w naszym zyciu
| osobistym... Podkreslamy! Tylko
| i wylgcznie osobistym! Niestety

§

stoku Radostaw Hancewicz, za- |
placito 400 mln zt podatku wigcej, |
niz przed rokiem. ,To bardzo do- |
bra wiadomos$¢, ktéra oznacza, ze

mieszkarncy naszego wojewddztwa
zarobili w 2018 roku znacznie wie-
cej, niz w roku 2017”, ocenia.

Roztopiona droga

Droga powiatowa w Truszkach
(gm. Sniadowo) dostownie sie roz-
topila i przejezdzajace samochody

zwijaly z jezdni asfalt. W efekcie |

powstaty olbrzymie wyrwy w na-
wierzchni, a obok zwaty asfaltu.
To niewatpliwie skutek upatow, ale |
takze partactwa przy naprawie dro-

gi kilka lat temu.

6 - B KONTAKTY

czasem tak bywa ze drogi dwoch

chcieli, byscie uszanowali nasze
zycie osobiste, gdyz mamy cudow-
ng coreczke, ktorg bardzo kocha-
my! Zostajemy w przyjacielskich
stosunkach! Jezeli chodzi o ze-
spol nic si¢ nie zmienia! Bedzie-
my oddawa¢ Wam nasze serca na
scenie dopoki zdrowie nam na to
pozwoli. Dzigkujemy za wyrozu-
miatos$c! I prosimy nie oceniajcie
nas :) Dawid i Madzia". Juz po tym
komunikacie, ,,Piekni i Mtodzi”
uswietnili pod koniec minione-
go tygodnia IV Mistrzostwa Pol-
ski AZS w Boksie w Lomzy.

Halo, halo stuzby w Lomzy! Mamy juz pétmetek roku 2019! Pigédzie-
sigtg pierwszg twarz Cezarego Pazury mozna oglada¢ na al. Legiondw,

naprzeciw dawnej ,,Drzewnej”.
REKLAMA

Darmowy kredyt
- na drobne potrzeby

e

do 4000zt 4

Wez darmowy kredyt do 4000 2t

| oddaj tyle, ile pozyczasz.

tomza, ul. Dtuga 1

603 839 521, 603 818 804

Multi Sfera Sp. z 0.0. dziala jako posrednik kredytowy nastepujacych bankéw: Alior Bank S.A, Getin Noble Bank S.A., Nest Bank S.A, Bank
Pocztowy S.A., Santander Bank Polska SA. Sprzedaz produkiow bankowych i pozyczkowych odbywa sie rowniez, a posrednictwem
operatorow: Helikon, Dom Finansowy OS. W zakresie umow ze wspélpracujacymi bankami i firmami pozyczkowymi Multi Sfera Sp. z 0.0. jest

umocowana do: pr. oferty kredy

yczkowej; przetwarzania danych, informacji i dokumentow dotyczacych oséb

ubiegajacych sie o

e 0raz pr im informacji i

6w kredytowych; [w niektorych przypadkach) podpisywania

uméw kredytu/pozyczki i/lub wyptaty kwoty kredytu/pozyczki na podstawie otrzymanych petnomocnictw; wyjasniania przyczyn braku splaty
kredytu/pozyczki. Niniejszaoferta nie stanowi oferty w rozumieniu kodek su cywilnego. Stan na dzier 10 kwietnia 2019 r-
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Prezydent

z absolu-

torium

Jednogtosnie Rada
Miejska Eomzy udzielifa prezyden-
towi Lomzy Mariuszowi Chrzanow-
skiemu wotum zaufania i przyznata
mu absolutorium, przyjmujac spra-
wozdanie finansowe za 2018 roku.

Nowa droga wdijta

Trwa przebudowa drogi gmin-
nej z Kalinowa, przez Kalinowo
Kolonig¢ do drogi krajowej (3,6
km). Wéjt gminy Pigtnica Artur
Wierzbowski uzyskat na nig euro-
pejska dotacje. Zakonczenie prac
do korica lipca.

Miedzynarodowy

plener ,Stopki”

Na podsumowanie Miedzyna-
rodowego Pleneru Plastycznego
~Wszystko jest jak bylo. Nic nie
jest jak byto” zaprasza Spoteczne
Stowarzyszenie Prasoznawcze im.
S. Zagorskiego ,Stopka” w Lomzy
w sabote, 6 lipca (godz. 11.00) do
»Jedrusiowej Doliny” w Pigtnicy
(ul. Stawiskowska 59).

Festyn w Chojnach

Na festyn w Chojnach Na-
ruszczkach z atrakcjami dla matych
i duzych oraz zabawg taneczng do
bialego rana, zapraszajg Koto Go-
spodyn Wiejskich i OSP na plac
szkolny w sobote, 6 lipca (godz.
18.00).

Sitownie pod
Miastkowem

Sitownie plenerowe z funduszu
soleckiego powstang we wsi Luby
Kurki i Rybaki w gminie Miastkowo,
a w Kuleszce stanie altana.

Wakacje z GOK
w Sniadowie

Gry i zabawy na Rynku w Snia-
dowie oraz wycieczki rowerowe po
najblizszej okolicy i autokarowe do
Mikotajek, Biategostoku i Ostroleki,
organizuje dla dzieci Gminny Osro-
dek Kultury w Sniadowie.

Festyn
w Przytultach

Na Festyn Rodzinny zaprasza
wojt gminy Przytuly na boisko
w Nowej Kubrze w niedzielg, 7 lipca
(godz. 12.00). ’

www.kontakty-tygodnik.com.pl




£ 20 wydarzeni w Drozdowie i Lomzy, Suwalkach, Sniadoyvifa, Lal.aach,
Jedwabnem, Stawiskach, Kolnie, Augustowie, Rajgroc'lne i Zabielu
odbywa si¢ w ramach XXVI Miedzynarodowego Festiwalu Muzyczr.le
Dni Drozdowo-Lomza. Dyrektorem artystycznym Muzycznych Dni
jest Jacek Szymariski, a organizatorami Regionalny Osrodek Kultury
w Lomzy i Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podlaskiego.

zyden- L
Shid Co nas jeszcze czeka?
i B czwartek, 4 lipca - seans polskiej  dzin kompozytora; Muzeum Przyrody
T opery narodowej ,Hrabina” Stani-  w Drozdowie (ul. Gléwna), godz. 18.00.
Ao stawa Moniuszki, zarejestrowane M niedziela, 7 lipca — oprawa mu-
) | Ea przez TVP2 w 2002 roku; kino ,Mil- ~ zyczna iz i ko?c.ert »Na skrzy-
gmin- lenium’, godz. 19.00. Bilety w kinie. ~ dlach Pies’ni ” w kosciele parafialnym
iowo W pigtek, 5 lipca - koncert ,,Sum-  w Zabielu (gm. Kolno), g(')dz. 9.00;
ej (3.6 mertime” z ariami, pie§niami  oprawa muzyczna m.szy”l kon’ce?rt
Artur i songami Gershwina, Moniuszki, Do Ciebie‘glos Wznosimy w koscie-
, euro- Donizettiego, Pucciniego, Warsa, le Krzyza Swigtego w Lomzy, godz.
e prac Kalmana; aula Panstwowej Wyz-  11.45 oraz ,Wielka Gala w Palacu.

b szej Szkoly Informatyki i Przedsie-
biorczosci (ul. Akademicka), godz.
19.00. Wstep wolny.

Jacek Szymariski i jego goscie’, czyli
koncert na zakonczenie XXVI Mieg-
dzynarodowego Festiwalu Muzyczne

iy

4 W sobota, 6 lipca — koncert ,Wiwat  Dni Drozdowo- Lomza w Muzeum
- Pan Moniuszko!” w 200. rocznice uro- Przyrody w Drozdowie, godz. 17.00.
dzyna- V Se— orme S— — S—— i
Znego I - 3
ic nie Dni Rutek z honorami dia posta
teczne o
Ze im.
Lomzy
00) do
atnicy
ach
h Na-
natych
'ng do
0 Go-
a plac
godz.
Jakie studia wybra¢? Co studio- - L, L &b 2
wac, zeby dobrze zarabia¢? Czy  dia.gov.pl Por6wnywarka jest je- Poset Stanistaw Sleszyriski z zong Anng, dzie¢mi i bratem, rok 1938
utrzymasz si¢ ze stypendium  dynym na $wiecie systemem, kt6- Fot. archiwum Lecha Sleszyriskiego
duszu w szkole doktorskiej? Iy generuje automatyczne raporty Dni Rutek rozpoczng si¢w nie-  ku. Czekata na niego zona i troje ma-
Euby Zeby odpowiedzie¢ na te Py- o kazdym kierunku studiéw kaz- dzielg, 7 lipca, w samo potudnie tych dzieci. Okolicznosci $mierci
kowo, tania, wystarczy wejs¢ na nowy  dej uczelni w kraju. Przez ostat- Mszg $wigta w Kosciele $w. An- imiejsce pochéwku do dzig nie s3 zna-
portal Ministerstwa Nauki i Szkol-  nie lata ELA poddata analizie sy- ny, po ktérej w Urzedzie Gminy  ne rodzinie. »Kontakty” dwukrotnie
nictwa Wyzszego wwwstudia.gov.  tuacje ponad 1,1 mln absolwentéw, | zostanie odstonieta tablica po-  pisaly o dzialalnosci wojta Sleszyn-
- Z portalu dowiemy sie, ile zara- ktérzy ukonczyli studia w latach Swigcona wojtowi Rutek w latach skiego i poszukiwaniach jego sla-
bia informatyk po Uniwersytecie  2014-2016. Ustalifa, ile zarabiajg, | 1931-1939 jednoczesnie postowi  dow przezrodzing (nr 131 19/2019).
Snia- Jagielloniskim, a ile po lubelskim jak dhugo szukaja pracy lubilujest | Vv kadencji Sejmu I Rzeczypospo- Po oficjalnych uroczystosciach
we po UMCS. Jak dhugo pracy szuka fi-  wéred nich bezrobotnych, opiera- litej Stanistawowi Sleszyniskiemu. (godz. 14.00) na obiektach sporto-
we do § Nansista z Katowic, a ile zajmu- jac si¢ o dane z Zakladu Ubezpie- Posel Sleszynski urodzit si¢  wych przy szkole odbedzie sie fe-
oleki, je to absolwentowi ze Szczecina,  czen Spotecznych i oficjalnej bazy | imieszkal w Kaleczynie. Byl wiel- styn z paradg motocyklistéw, wy-
Ofro- 1 Ile zarabia absolwent Paristwo- o szkolnictwie wyzszym POL-on. | kim spolecznikiem i $wietnym WOj-  stepami dzieci, konkursami, loterig
wej Wyiszej Szkoty Informatyki ~ Robi to w Przystepny sposob. Na | tem. Z jego inicjatywy w Rutkach prowadzong przez strazakow, we-
i Przedsigbiorczosci, a ile Wyz-  infografikach, w rankingach ira- | w 1936 roku zostata pobudowana  sotym miasteczkiem i koncerta-
| szej Szkoly Agrobiznesu w Fom- portach pokazuje m.in. wysokos¢ | szkola, byt prezesem kotka rolniczego,  mi zespol6éw: Bajorek D. ( godz.
5 zy. Takg wiedzg dysponuje poréw- pensji, odnosi réwniez jego zarobki czlonkiem Zarzadu Spétdzielni Mle- 19.00), Raven (godz. 20.00), Top
rasza ‘ nywarka Ekonomicznych Losow  do Sytuacji na rynku pracy w miej- | czarskiej, Gminnego Kota Hodow- ~ Girls (godz. 21.00), Marcin Siegien-
oisko | Absolwentéw (ELA) szkot Wyz-  scu, w ktérym mieszka. Pokazuje | cow Bydta, organizatorem gminnych  czuk Toples (godz.22.00). Na za-
lipca ‘ szych. To jeden z dwéch filaréw, wigc naprawde, jak mu sie wiedzie wystaw rolnych. Zostat aresztowany  koriczenie dyskoteka pod gwiazda-
; ; na ktérym opiera si¢ portal stu- i jaki poziom Zycia osiggnat.
4

Www.kontakty-tygodnik.com.pl T

przez NKWD w listopadzie 1939 ro-

mi z D] Marcinem Wadotowskim.
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— POWIAT GRAJEWSKI -

9 wiekow parafii
w Rajgrodzie

500 rocznice powstania obcho-
dzi parafia pw. Narodzenia Naj-
Swigtszej Maryi Panny w Rajgro-
dzie. W oltarzu kosciota znajduje
si¢ olejny obraz na pl6tnie Mat-
ki Bozej, Krolowej Rodzin. Autor
ani data powstania obrazu nie 53
znane.

Wedtlug ustnych przekazoéw, ob-
raz znalazt rybak w wylowionej
skrzyni. Matka Boska ukazata mu
si¢ we $nie i prosita o umieszczenie
w kaplicy na wyspie. Faktem jest,
ze na Jeziorze Rajgrodzkim istnia-
ta wyspa i stangla na niej kaplica.
Gdy woda w jeziorze si¢ podnio-
sta i zalewala wyspe, obraz zostat
przeniesiony do kosciofa.

Dzi$ zdobig go korony, poswie-
cone w 1999 roku przez papieza
Jana Pawta II. Koronacji dokonat
w sierpniu 2000 roku bp. Wojciech
Ziemba.

Obecny kosciol wierni Rajgro-
du wzniesli w latach 1906 -1912.
Zniszczony w czasie wojen, zostal
odbudowany w latach 1987-1988.

Dopdki starczato sit, Zofia Lenkowska spotykata sie z mlodziezs.

Fot. mapakultury.pl

Sybiraczka Zofia Lenkowska
z Grajewa zmarta w wieku 84 lat.
Z mam3 i dwoma braé¢mi zostala
wywieziona 13 kwietnia 1940 ro-
ku. Miata wéwczas pie¢ lat. Do
Polski rodzina wrécita w mar-
cu 1946 roku. Ojca Zofii, ktéry
byt oficerem rezerwy, aresztowa-
to NKWD i do dzis nie jest zna-
ne miejsce jego stracenia i po-
chowku.

Zofia Lenkowska byta nauczy-
cielkg jezyka rosyjskiego w Szkole

Podstawowej nr 2 im. Adama Mic-
kiewicza w Grajewie. Od 1989 ro-
ku nalezata do grajewskiego Ko-
la Zwigzku Sybirakéw. Dzigki jej
inicjatywie w kosciele pod wezwa-
niem Matki Boskiej Nieustajacej
Pomocy w holdzie zestaricom jest
tablica pamigtkowa. Takze dzieki
jej zaangazowaniu na cmentarzu
stanagt Pomnik Sybiraka, a na $cia-
nie budynku Starostwa Powiatowe-
go przytwierdzona zostala tablica
pamieci Sybirakow.

Szansa

na gaz

Trwa budowa sieci
gazowej w Grajewie. Mieszkan-
cy sagsiadujgcych z miastem wsi
(Koszaréwki, Danéwka, Szyman,
Kotéw-Rybna) maja szanse na przy-
Iaczenie do sieci. To takze szansa,
aby do sieci zostala podlgczona
szkola w Danéwku.

Strazacki obodz
Wakacyjny ob6z wypoczyn-
kowo-szkoleniowy dla Miodziezo-
wych Druzyn Pozarniczych (MDP)
zorganizuje Komanda Powiatowa
PSP w Grajewie. W powiecie jest
9 chlopiecych i 5 dziewczgcych
druzyn. Rok temu mlodziez wypo-
czywala i szkolita si¢ na Mazurach.

Zadbane place

O pomoc w utrzymaniu po-
rzadku na placach zabaw i boiskach
zwrocil sig do soltysow i mieszkan-
cow gminy Grajewo wojt Stanistaw
Szleter. W gminie jest 25 placow
zabaw i kilkanascie boisk. ,,Stara-
my sie utrzymywac porzadek, ale
nie ma chetnych do pracy”, méwit

wojt Szléter.

~ POWIAT KOLNENSKI -

Jedenascie malzenistw z gminy Stawiski: Hanna i Kazimierz Bigdowie, Zofia i Marian Chilinscy,
i Jan Chojnowscy (w zastepstwie medal odebrali paristwo Danuta i January Wréblewscy), Krystyna i Tade-
usz Dabrowscy, Jadwiga i Antoni Zdzistaw Géreccy, Kazimiera i Tadeusz Januszowie, Aleksandra i Jan Ko-
nopkowie, Henryka i Wactaw Stanistaw Konopkowie, Marianna i Kazimierz Mikuccy, Helena Zofia i Antoni
Bogumit Ortowscy, Teresa i Jerzy Wysoccy z okazji 50. rocznicy zawarcia zwigzku malzenskiego burmistrz
Agnieszka Rutkowska udekorowala Medalami za Dlugoletnie Pozycie Matzeriskie i zyczyla parom dalszych

lat wspdlnego zycia w zdrowiu i mitosci.

Uroczystosci rozpoczely si¢ Msza $wigta w Kosciele éw. Antoniego Padewskiego w Stawiskach, w cza-
sie ktorej jubilaci odnowili przysi¢ge malzeriska. Po nabozenstwie wszyscy spotkali sie w Gminnym Osrod-
ku Kultury i Sportu przy torcie, szampariskim toascie i weselnej muzyce. Na akordeonie grat Dariusz Ramo-
towski, a miodziez ze Szkoly Podstawowej w Stawiskach pod kierunkiem nauczyciela Grzegorza Paczoszka
dedykowata jubilatom program artystyczny. Na zdjeciu: Jubilaci odnawiajz w koéciele przysiege malzeniska.

8§ -~ M KONTAKTY Nr27s7lipca2019s
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Ludwika

Dwa 16zka

od gminy

10 tys. zt na dwa =
t6zka szpitalne przekaze Gmina
Kolno Szpitalowi Ogélnemu w Kol-
nie, zdecydowali radni.

Kasa dla

strazakow

25000 zt dotacji otrzymata od
marszatka wojewodztwa podla-
skiego gmina Grabowo na zakup
sprzgtu ratowniczo-gasniczego
i umundurowania dla strazakéw.

Nowy oddzial

Calodzienny oddziat przed-
szkolny dla matych dzieci (oprécz
juz istniejacych) zostanie otwarty
od 1 wrzesnia w Szkole Podstawo-
wej w Matym Plocku.

Sportowe

wakacje

Na sportowe wakacje (gry,
konkursy, plywanie, rolki, $cian-
ka) zaprasza codziennie (godz.
10.00) Kolnenski Osrodek Kultury
iSportu.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Park centralnym
Smietnikiem
tomzy

Zdewastowane, brudne tawki,
potamane kosze na $mieci, a ra-

rosnigte chwastami rabaty, na kt6-
rych powinny rosng¢ kwiaty, oto
obraz stuletniego parku ,,Judowe-
g0” przy al. Legionéw w Lomiy.
Szanowny Panie Prezydencie,
starym tomzyniakom i matkom
z dzie¢mi w tej cze$ci miasta nale-

nym Papieskim parku za grube mi-
liony. Wstyd! -

Marianna Pierozyriska

Fomza

Limuzyny
dla wybrancow
Suwerena

Czytam, stucham i szlag mnie
trafia! 8 limuzyn z lodéwkami, te-
lewizorem, czterostrefowg klima-
tyzacja, wentylowang skérzang ta-
picerke i elektrycznie sterowanymi
roletami, podgrzewanymi koricéw-
kami spryskiwaczy szyby przedniej,
dzwigkoszczelnymi i termiczny-
mi szybami chce sobie kupi¢ rzad
Morawieckiego. Samochody maja

ganiami. A od grudnia 2018 roku
do kwietnia 2019 Stuzba Ochrony
Panstwa brala udziat az w 11 koli-
zjach, ktore kosztowaly 133 min zt!
W tym samym czasie w zycie
wchodzi nowa lista lekéw refundo-
wanych. A na niej 650 lekéw droze-
je- Najwiecej kosztowac beda leki na
padaczke i schizofreni¢. Chorzy na
pecherzyce (oddzielanie sie naskor-
ka) w ogdle nie doczekali si¢ wpisa-
nia na liste plastréw kojacych ich bol,
cho¢ jest ich w Polsce tylko ok. 400,
w wigkszosci dzieci. I tak postepu-
je wladza, ktéra co rusz oburza sie
na najmniejszg krytyke, bo rzadzi
»Z Woli Suwerena”. Przyznam sie, ze
glosowalem na PiS, ale nie na to, by
kosztem chorych wozit swoje tytki

czej uchwyty po koszach, sterty zy sig tez troche luksusu do wypo-  mieé przynajmniej 340 koni me-  w najwigkszych mozliwych luksusach
suchych gatezi, zdechle wrony na czynku w upalne lato, a nie tylko chanicznych. Oprécz nich 17 li- Andrzej Niemirowski
niewykoszonych trawnikach, za-  mieszkaricom os. Poludnie w pigk-  muzyn ze skromniejszymi wyma- Zambréw
Zgodnie z polskimi przepisami, samochéd musi by¢ wyposazony w tréjkat
ostrzegawczy i gasnice. W wigkszosci krajow Unii Europejskiej obowigzkowy zestaw
jest jednak inny
Co mieé w granica?

Austria — zestaw pierwszej po-
mocy, kamizelka odblaskowa, troj-
kat ostrzegawczy. Belgia — trojkat
ostrzegawczy, zestaw pierwszej po-
mocy, gasnica, kamizelka odblasko-
wa. Bulgaria - tréjkat ostrzegawczy,
zestaw pierwszej pomocy, gasnica,
kamizelka odblaskowa. Chorwa-
Cja — tréjkat ostrzegawczy, zestaw
pierwszej pomocy, kamizelka od-
blaskowa, zapasowe zar6wki (z wy-
jatkiem samochodéw ze $wiatta-
mi ksenonowymi, neonowymi lub
LED). Czechy - zestaw pierwszej
pomocy. Dania - tréjkat ostrzegaw-
czy. Estonia - trojkat ostrzegawczy,
gasnica, kliny zabezpieczajace ko-
ta, kamizelka odblaskowa, zestaw
pierwszej pomocy (w samochodach
firmowych). Finlandia — tréjkat
ostrzegawczy. Francja — kamizel-

. ka odblaskowa, trojkat ostrzegaw-

czy. Grecja - tréjkat ostrzegawczy,
gadnica, zestaw pierwszej pomocy.
Hiszpania - koto zapasowe oraz
narzedzia do jego wymiany, dwa
Przenosne tr6jkaty ostrzegawcze,
kamizelka odblaskowa. Holandia
- trojkat ostrzegawczy. Liechten-
stein — trojkat ostrzegawczy. Litwa
- tréjkat ostrzegawczy, gasnica, ze-
Staw pierwszej pomocy, kamizelka
odblaskowa lub $wiatlo odblasko-
we. Luksemburg - trojkat ostrze-
gawczy, kamizelka odblaskowa. Lo-
twa - tréjkat ostrzegawczy, gasnica,
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aucie za

zestaw pierwszej pomocy. Malta
— trojkat ostrzégawczy, gasnica,
zestaw pierwszej pomocy. Niem-
¢y - tr6jkat ostrzegawczy, kami-
zelka odblaskowa, zestaw pierw-
szej pomocy. Norwegia — tréjkat
ostrzegawczy, kamizelka odblasko-
wa. Portugalia — tréjkat ostrzegaw-
czy, kamizelka odblaskowa. Rumu-
nia - tréjkat ostrzegawczy, gasnica.
Stowacja - tréjkat ostrzegawczy,
kamizelka odblaskowa. Stowenia
- trojkat ostrzegawczy, kamizelka
odblaskowa, zestaw pierwszej po-
mocy, zapasowe zaréwki. Szwajca-
ria - trojkat ostrzegawczy. Szwe-
¢ja — trojkat ostrzegawczy. Wegry
- trojkat ostrzegawczy. Wiochy -
trojkat ostrzegawczy, kamizelka od-
blaskowa.

Czy wybierajac sie za granice,
musimy kupowa¢ wyposazenie,
ktérego wymagaja inne parnistwa?
Z obowigzku kupowania wypo-
sazenia obowiqzujqcego w innych

krajach zwalnia nas Konwencja
wiedeniska o ruchu drogowym.
Zespot przepisow miedzynarodo-
wych z 1968 roku zostat przyjety
przez wszystkie panstwa Unii Eu-
ropejskiej. W jednym z punktéw
jest mowa o tym, ze wyjezdzajac
samochodem za granice musimy
miec tylko to, do czego obliguje nas
prawo kraju, w kt6rym auto jest za-
rejestrowane.

W praktyce jednak nie zawsze
tatwo wytlumaczy¢ SWO0j3 racje po-
licjantowi w obcym kraju, a préby
Wreczenia mandatu za brak wy-
maganego lokalnym prawem wy-
Posazenia wcigz sie zdarzajg. Co
robi¢ w takim przypadku? Jesli
przyjmiemy mandat, kare trzeba
bedzie uidcié na miejscu lub po wi-
zycie w bankomacie. Jedli nie przyj-
miemy mandatu, konieczna moze
by¢ pomoc prawna na terenie da-
nego panstwa. O zdarzeniu zawsze
warto poinformowac polski konsu-
lat w kraju, w ktérym przebywamy.
Najlepiej zadzwoni¢ tam od razu
w momencie kontroli.

Niezaleznie od tego, lepiej po-
stawic na bezpieczenstwo i zaopa-
trzyc si¢ w apteczke oraz kamizelke
odblaskowy, cho¢ nie sg wymaga-
ne polskimi przepisami. Chodzi
0 nasze bezpieczenstwo i ochrone
przed kopotami ze stuzbami dro-
gowymi w obcym kraju.

H
wZdrowy’
trik Z moneta

Gdy wyjezdzamy z domu na-
wet na kilka dni, nie myslimy, ze
pod naszg nieobecnos¢ produkty
zostawione w zamrazarce lodéwki

(lub zamrazarce) moglyby sie roz-
mrozic i ponownie zamrozi¢ z po-
wodu przerw w dostawie pradu.

Gdy wracamy i widzimy zamro-
zony schab, jestesmy spokojni, ale
nie wiemy, czy przypadkiem nie zo-
stal odmrozony i ponownie zamro-
zony. Zeby o tym wiedzie¢, pomoc-
ny jest prosty trik z moneta, ktory
da nam pewnos¢, ze nasze zapasy
z tego powodu nam nie zagrazajg.
Wystarczy do zamrazalnika wstawic
pojemnik z wodg i na Zamarznie-
tej juz powierzchni polozy¢ mone-
te. Po powrocie sprawdzamy: jezeli
moneta jest w tym samym potoze-
niu, wszystko jest w porzadku. Je-
zeli jest w potowie naczynia lub na

jego dnie, to znak, ze w czasie naszej

nieobecnosci w mieszkaniu nie bylo

pradu, a nasze jedzenie najpewniej

uleglo rozmrozeniu i pPonownemu
zamrozeniu. Niestety, nie wiemy, po

jakim czasie, wigc lepiej je wyrzucic.
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Dziesig¢ par z gminy Kulesze Koscielne obchodzito jubileusz 50. rocznicy zawarcia malzenstwa: Hono-
rata Stanistawa i Jan Choinscy z Chojanego Pawlowigt, Jadwiga i Henryk Grodzcy z Gotaszy Debu, Marian-
na i Mieczystaw Kossakowscy z Gotaszy D¢bu, Irena i Stanistaw Kulesza z Golaszy Moscickich, Irena i Wi-
told Kulesza ze Starego Wykna, Teresa i Jerzy Lukasiewicz z Wnor Wypych, Danuta i Kazimierz Modzelewscy
z Golaszy Debu, Maria i Tadeusz Nowiccy z Chojanego Sierociat, Regina i Mieczystaw Wisniewscy z Nowych
Grodzkich, Teresa i Eligiusz Zajkowscy ze Starych Grodzkich.

Po Mszy $wietej pod przewodnictwem ks. Andrzeja Zajaca, wéjt gminy Kulesze Koscielne Stefan Grodz-
ki udekorowal matzenstwa medalami ,,Za Diugoletnie Pozycie Matzenskie” oraz zozyt im gratulacje oraz zy-
czenia dalszego wspélnego zycia w zdrowiu i pomy§lnosci. Jubilaci z rodzinami bawili sie na festynie rodzin-
nym, zorganizowanym przez parafi¢ w Kuleszach Koscielnych. Na zdjeciu: Jubilaci w kosciele parafialnym

w Kuleszach Koscielnych

POWIAT ZAMBROWSKI

Trzeba dziala¢ w Grabéwce

»Nikt mnie na soltysowanie nie
namawial. Sgsiedzi zglosili moja
kandydature. Bylo to dla mnie mite
zaskoczenie. Zgodzitem sie. Jestem
nowy, ale skoro mi ludzie zaufali,
to trzeba dziala¢”, mowi sottys Gra-
bowki Marek Paszkiewicz.

Zwlaszcza, ze przed nim sot-
tys Jowita Baczewska nie siedziata
z zatozonymi regkami. Grabowka,
otoczona lasami, cieszy sie zain-
teresowaniem ludzi szukajacych
kontaktu z naturg. Kazdego ro-
ku sprowadzaja si¢ tu z miasta
i buduja nowi mieszkancy. Przy-
jezdzaja rowerowi turysci. We
wsi jest asfalt i wszystkie drogi
oznakowane kierunkami dojaz-
du. Na jednej z polan mieszkancy
stworzyli ,,Przystanek Grabow-
ka” z wiatg, stotami, taweczkami,
miejscem na ognisko i rowery.
Obok sa tablice z informacja-
mi o rezerwacie Grabéwka i po-
mnikach przyrody. Ciekawo§¢
przyjezdnych budzi wielki (9 m)
drewniany pajak. Teraz zaktadane
jest oswietlenie uliczne. W ubie-
glym roku, dzigki unijnej dota-

Soltys Marek Paszkiewicz

cji powstat plac zabaw dla dzieci
i zewnetrzna sitowania dla do-
rostych. Nie ma jednak $wietli-
cy, klubu, remizy, gdzie sgsiedzi
mogliby si¢ spotkaé.

»Mamy wiejski plac, myslimy
zeby z wojtem gminy Jarostawem
Kosem wybudowa¢ maty budynek
z salg i kuchenno-sanitarnym za-
pleczem. Nie chcemy nic wielkie-
go i wlaczymy sie do pomocy”, za-
pewnia soltys.

Marek Paszkiewicz jest rolni-
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kiem. Inni tez s3 rolnikami. A wia-
domo, ze rolnik jest wielozawo-
dowcem, potrafi prawie wszystko
zrobi¢, bo w gospodarstwie zawsze
s3 rozne sytuacje i potrzeby, kto-
rym musi zaradzic.

Soltys Marek Paszkiewicz ma
61 lat, piecioro dorostych dzieci:
syna Adama i cztery corki: Ewe,
Marzene oraz Malgorzate i Kata-
rzyne, ktore s3g mezatkami. Pro-
wadzi niewielkie gospodarstwo
(2,5 ha, 4 krowy).

Sptonelo
605 swin

605 swin sploneto
we wsi Nowe Szepietowo Podlesne
(gm. Szepietowo) w czwartek, 27
czerwca. Prawdopodobng przy-
czyna pozaru bylo zwarcie insta-
lacji elektrycznej. Wstepnie straty
oszacowano na ponad 1 mln 250

tys. ztotych.
Pomnik J

‘przegtosowany

Za pomnikiem Chrystusa

- Kréla, ktory ma by¢ wzniesiony |
' w Wysokiem Mazowieckiem, za-

glosowalo 8 radnych, 2 wstrzymato
si¢ od glosu, a 5 nie uczestniczyto |
- w glosowaniu. Uchwata o pomniku |
 wzbudzita emocje, glownie wat- |
pliwosci budzita jego lokalizacja |
w centrum miasta, w s3siedztwie |
dwéch sklepéw monopolowych. |

Nowe stroje

Dofinansowanie do zakupu |
strojow ludowych dla Regionalnego |
' Dziecigcego Zespotu Piesni i Tarica |
Podlasie otrzymala gmina Szeple—

x‘
towo od samorzadu wojewoddztwa. |

Stypendium}

. Kandydatéw do
stypendium naukowe-
g0 wojta gminy Szumowo (przy- |
znawane na 10 miesiecy) mozna
zglaszaé do 15 lipca.

Budowa drogi ‘
Rozbudowa drogi gminnej |

i Zbrzezmca — Pstragi — Gmewoty

' za ponad 5 min z} (unijna dotaqa

' 2 mln 360 tys.) potrwa do konca |

{

wakacji. 3
Sztandar dla %
|OSP w Tabedzu |

Sztandar nadany zostanie
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ta- |
bedzu w czasie jubileuszowych
obchodéw.50 lat dziatalnosci.

Kino w Rutkach

Dwa filmy mozna bedzie obej-
rze¢ w plenerowym kinie przy Szko-
le Podstawowej: w poniedzialek, 8
lipca ,,Historie Marii’, a we wtorek,
9 lipca ,,Kumple z dzungli”; oba
0 godz. 21.00 i

5
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Uroczystosci zaplanowane zo-
staly we wsi Czaje i w Ciecha-
nowcu. Na obchody oficjalnie za-
praszali dyrektor biatostockiego
oddziatu IPN oraz burmistrz Cie-
chanowca. Ale burmistrz Euge-
niusz Swiecki, ktéry ubiegat sie
o ten fotel w ostatnich wyborach
samorzadowych z ramienia PiS, nie
kryt przed uroczystoécia watpliwo-
§ci: — Jestem matematykiem, nie
historykiem i trudno mi oceniaé¢
histori¢. IPN poprosit mnie tylko
0 pomoc, wsparcie w organizacji
tych uroczystosci. Nie bede ocenial
zasadnosci organizowanych przez
IPN wydarzen. Sadze, ze tam pra-
cuja specjalisci i wiedzg, co robig.
Nie wiem jak mam si¢ w tej sytuacji
zachowac. Zastanawiam sie nawet,
Czy powinienem si¢ pod tym po-
mnikiem pojawic z kwiatami. Poja-
wig si¢ tam jednak. Powitam gosci,
ale nie bede ustosunkowywat siedo
zdarzen sprzed 70 lat. Rodzina oso-
by, ktéra zgineta we wsi Czaje z rak
Wiadystawa Lukasiuka wecigz zy-
je; mieszka w Ciechanowcu. Wielu
naszych mieszkaricéw bardzo 7le
0 nim maowi, ale tez wielu zle mé-
Wi 0 jego ofiarach. Na pewno nie
jest to postac jednoznaczna - mé-
wil w rozmowie z dziennikarzem
»Gazety Wyborczej”.

Uroczystos¢ sie odbyta. Nie ma
0 niej ani stowa w powiatowym
portalu internetowym wysokoma-
zowiecki24.pl ani na oficjalnej stro-
nie Urzedu Miejskiego w Ciecha-
nowcu (ciechanowiec.pl). Chyba
nieprzypadkowo, bo miejska stro-
na zamieszcza relacje z uroczysto-
Sci, upamigtniajgcej ofiary zbrod-
ni sowieckiej pod Zabtudowem
(78 rocznica).

Jest jedynie relacja na stronie
biatostockiego IPN: ,, Podniosta
uroczysto$c rozpoczeta sie mszg
swieta w kosciele pw. Matki Bo-
zej Ostrobramskiej. Eucharystia
koncelebrowana przez Jego Eks-
celencje ks. bp. Antoniego Pacy-
fika Dydycza w intencji zolnierzy
podziemia antykomunistyczne-
80 zgromadzita licznie przedsta-
wicieli: wladz samorzadowych,
stuzb, szkot, instytucji i stowarzy-
szen, kombatantéw oraz lokalng
spolecznos¢. Na uroczysto$c przy-
byla Rodzina kpt. Wriadystawa Lu-
kasiuka ps. ,,Mtot” - cérka Marta
Ziembikiewicz oraz wnuczka Mag-

W Ciechanowcu i okolicach o kapitanie \Nlodzimic.erzu Lukasiuku ,,Mlocie’” wsrod
wielu mieszkarficow przetrwala pamie¢, jako o inicjatorze grab.l.ezy, porwan, PO]?IC .
i zabojstw. IPN w czwartek, 27 czerwca, czcil jego pamiec z okazji 70 rocznicy $mierci

dalena Lukasiuk. Obecnoscig swo-
Ja zaszczycit nas réwniez Krzysztof
Olechnowicz, syn pptk. Antonie-
go Olechnowicza ps. ,,Pohorecki”
Nastepnie, przed pomnikiem kpt.
Wiadystawa Lukasiuka burmistrz
Ciechanowca Eugeniusz Swiecki
przywitat zebranych gosci”. Dalej

dowiadujemy sie, ze byt list Mini-

stra Edukacji Narodowej Dariu-

sza Pigtkowskiego do uczestnikéw

uroczystosci, wyklad, pracownika

Delegatury IPN w Olsztynie Mi-

chala Ostapiuka o 6. Wilenskiej

Brygadzie AK na Bialostocczyznie

w latach 1946-1952 oraz spotkanie
z Martg Ziembikiewicz, corka kpt.

Wiadystawa Lukasiuka ps. ,Mtot”.

~Wspomnienia cérki, ktérymi po-

dzielita si¢ z obecnymi, wywotaty
zywa dyskusje”, czytamy. Z dopi-

sku pod relacja ,,Media o wyda-

rzeniu” wymieniony jest oddziat
TVP w Bialymstoku.

Teolog i badacz historii Zbi-
gniew Wawrzyniak, jak pisze ,,Ga-
zeta Wyborcza” ponad trzy lata te-
mu w portalu #Medium opisywat
dzialania Wladystawa Lukasiu-
ka: ,,Bardzo szybko obral sobije
za miejsce dzialania wie$ swe-
g0 zamieszkania, jako - tu cytat:

www.kontakty-tygodnik.com.pl A

Bohater czy band?

>>Szczegblnie czerwong<< i wy-
magajacy oczyszczenia z radziec-
kiej zarazy. Rzecz w tym, ze kapitan
Lukasiuk pojmowat jako oczysz-
czanie z czerwonej zarazy glownie
zbrojne rozwigzywanie osobistych
sgsiedzkich niesnasek. Dziwnym
trafem oddzial ,,Mtota” uznawat
za komunistycznych agentow tych
ludzi, ktérzy w jakikolwiek sposob
weszli w droge panu Kapitanowi.
To osobistym uznaniem Wiadysta-
wa Eukasiuka kierowali sie najcze-
Sciej jego WIN-owcy przy doborze
ludzi, ktérych nalezato wytepic.
Prawdziwe badz domniemane ko-
munistyczne sympatie stawaly si¢
dla nich pretekstem do pladrowa-
nia gospodarstw, grabiezy, porwan,
pobic i zabojstw”.

Wawrzyniak opisuje: ,,Imie-
niny kapitana Fukasiuka musialy
by¢ zawsze huczne. Odbywata si¢
wtedy zbiérka oddziatu w miej-
scowym dworku, a ludnoé¢ mu-
siala dzieli¢ sie z zolnierzami po-
siadanym prowiantem. Jesli ktog
odmawial, zmuszano go do tego
silg. Pijanistwu i gwattom podczas
tych przyjec nie byto korica. Kapi-
tan ,,Mlot” do$¢ osobliwie pojmo-
wal takze wymiar sprawiedliwo-
Sci. Jesli jaki$ konfident zdradzit
UB pozycje jego oddziaty, wysy-

tano specjalng grupe partyzantow
majacy na celu pobicie lub zabicie
krewnego donosiciela - wedle za-
sady odpowiedzialnogci zbiorowe;j.
Oddzialy UB postepowaly zresz-
t3 podobnie, ale w druga strong”
[ przywoluje: ,, Mamy niezbite do-
wody tylko na jedng zbrodnie do-
konang przez Wiadystawa Fuka-
siuka ,,Mtota”. Chodzi o czyn ze
wsi Czaje - Wolka z 1949 roku. Jej
ofiarg miat pas¢ Leopold Dybowski
zastrzelony przez kapitana za nie-
wykonanie wyroku $mierci na cy-
wilach. Starszy brat Leopolda, Cze-
staw, widzac $mier¢ brata, zastrzelit
na miejscu Wladystawa Fukasiuka.
Zabojstwo Leopolda Dybowskiego
bylo wigc ostatnim ,,bohaterskim”
czynem ,,Mlota” w jego zyciu, jed-
nak ludzie pamigtajacy tamte dni
powtarzajg, ze takich mordéw by-
to wigcej”

W potowie 2006 roku (za po-
przednich rzadéw PiS) w Czajach sta-
nat pomnik ,,Miota” Przed uroczy-
stym odstonigciem zostat zniszczony
Przez ,nieustalonych sprawcéw”.
Jak przeczyta¢ mozna w Wikipe-
dii, ,,prawdopodobnie przez lo-
kalng spolecznos¢, wersd ktorej
Miot nie cieszyt sie dobrg opinig”
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uczniow Mirostaw Tyszka; za jego
szkolnych czaséw woznymi byli
malzenstwo Iwanowscy i pani Zelazna

Nauczycielka Maria Ogrodnik (z kwiatami) z uczennica Zofia Twardowska

(zwolniong przez lekarza z noszenia beretu) i uczniem Edwardem
Matejkowskim

Piers pelna sil!

Apel

»Cze$¢ pracy!”, hasto wypowia-
dane na szkolnych apelach 55 lat te-
mu przez dyrektora Wlodzimierza
Fedyszyna i 50 lat temu przez dy-
rektora Stanistawa Ogérkisa, wy-
powiedziat absolwent Liceum Pe-
dagogicznego Edward Matejkowski.

»Pracy czesc!”, odpowiedzia-
to mu 31 uczestnikéw spotkania,
maturzystow Liceum z 1969 ro-
ku. I jak kiedys, przez 5 lat nauki,
na korytarzu budynku dawnego
Liceum Pedagogicznego (dzi$ I1
LO) w Lomzy, zaspiewali szkolny
hymn: ,,My$my przysztoécig naro-
du/ piers nasza pelna jest sit./ Daz-
my do wolnosci grodu/naprzéd,
lecz nigdy w tyl!/ Nigdy w tyl!”.

»Dostalismy od losu szanse, by
razem odby¢ podroz przez szkolne
lata. To nic, ze czas pokryt glowy
srebrem, przerzedzit fryzury, ze cza-
sami co$ skrzypnie w kolanie. Czu-
jemy si¢ mfodzi, pelni energii i ...ty-
le mamy sobie do opowiedzenia’,
mowit inicjator i wspolorganiza-
tor spotkania Edward Matejkowski.

Na apel stawita sie tylko jed-
na byla nauczycielka, takze absol-
wentka Liceum, Maria Ogrodnik.
»Przysztam tu po Studium Nauczy-
cielskim w Lodzi. Uczytam rosyj-
skiego i stresowalam sig, bo by-
tam niewiele starsza od uczniow”,
wspominata. Z dawnego grona
pedagogicznego zyja jeszcze tyl-
ko Wienczystawa Kurelska i Na-
talia Chmielewska.

Byli uczniowie rozeszli sie po

szkolnych korytarzach. Przypomi-
nali sobie klasy i nauczycieli ,,Nie
bylo patronki szkoly. Ale schody
te same”, mowila Janina Gruzew-
ska (dawniej Narozna) z Nidzicy.

Zwolnienie od beretu

Zosia Smiarowska z Wlodek cze-
sto chorowata na angine. Regula-
min szkolny nakazywat chodzenie
w berecie. Takze zima. Przy kolej-
nej chorobie poprosita lekarza, aby
wystawil jej zwolnienie... od nosze-
nia beretu. Zdziwiony lekarz wyshu-
chat je wyjasnien i wystawil zwol-
nienie. Dzieki temu Zosia szta do
szkoly w blekitnej chustce z fredz-
lami, ktorg dostata od starszej sio-
stry Lucyny. Przed szkolng brama
stal matematyk Anatol Falko. Spy-
tal Zosie o beret. Powiedziala, ze
jest zwolniona od noszenia beretu
przez lekarza. Wystat ja do dyrek-
tora szkoly. Powtorzyla to samo. Na
lekcji nauczyciel Falko wezwat do
tablicy ,,najmodniejsza dziewczyne
w Lomzy”. Nikt nie wstat. ,,Profesor
wytlumaczyl klasie, ze to ja, bo cho-
dz¢ w kolorowej chustce”, opowia-
dala Zofia Twardowska (wcze$niej
Smiarowska) ze Szczecina.

Rajstopy na kolanach

Jadwiga Czaplicka miata mod-
ne rajstopy z czarnymi szewkami
z tyhu. Byl karnawal, jej przyjaciét-
ka z tawki Henia wyjezdzata na we-
sele. Chciala pozyczyc rajstopy. Na
lekgji historii siedziaty z tytu i od
razu zamienialy sie rajstopami. Na-
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Alicja Cichocka z usmiechem
wspomina ,cztery katy”
matematyka Anatola Falko
uczyciel Wiadystaw Kozikowski
(nazywany przez uczniéw Zeusem)
poprosit do tablicy Henig. W tym
momencie rajstopy miafa na wy-
sokosci kolan. Nie poszta. Dostata
dwdje. Nauczyciel wezwat Jadwige.
Poszta w gotych nogach. ,,Méwi-
tam o konflikcie japonskim, obro-
nitam si¢, chociaz nauczyciel pro-
stowal i nie patrzyl na moje nogi’,
odtwarzata historie Jadwiga Ryn-
kiewicz (wcze$niej Czaplicka).

Wagary

W szkole kazdy na czyms gral.
Prawie wszyscy na skrzypcach,
bo byl to najtanszy instrument.
Edward Matejkowski gral na pia-
ninie. Debiutowat Polonezem
Oginskiego na muszli w Lomzy.
Imponowal mu nauczyciel fizyki
Zygmunt Filipczuk. I Matejkowski
pierwszg lekcje ¢wiczeniowa prze-
prowadzil z fizyki na temat dzwon-
ka elektrycznego.

»Wagarowalismy rzadko. Cho-
dzilismy do Lasku Jednaczewskie-
go. Tam bylo bezpiecznie”, wspo-
minal Matejkowski.

Cztery katy

»Prosze do kata”, to jedna z me-
tod matematyka Anatola Falko na
uspokojenie przeszkadzajacego
w lekgji ucznia. W klasie byly tyl-
ko cztery katy. Czasami wszystkie
zajete. ,Gdy katow zabrakto, pro-
fesor wysylat ucznia do dyrekto-
ra’, usmiecha si¢ Alicja Cichocka
(wczeéniej Przestrzelska). Do dzi$
WSzyscy pamigtajg tez oceny swo-
ich odpowiedzi przez nauczycielke
chemii Jadwige Burzyriska: ,,Dzie-
kuje ci dziecko. Pigknie, pigknie.
Gala’, co oznaczato dwoje.

Wrdbelek

Dziewczgta z Liceum mieszkaty
w internacie (w budynku, w ktérym
obecnie jest redakcja ,, Kontaktow”).
Mirostaw Tyszka ze Szczuczyna
(obecnie w Lomzy) i inni chtopcy
mieszkali na stancjach. ,Odwiedzali-
$my kolezanki. Czasami zdarzalo sie,
ze trzeba bylo wyskoczy¢ oknem”,
wspominal Tyszka. Na zajeciach Ka-
zimiery Falko nauczyt si¢ cerowac
na zarowce, haftowa¢ makatki, na
drutach wydziergat krawat. Boha-
terka jego dobrych wspomnien jest
polonistka Eugenia Ogrodnik, kto-
ra ,uczyla samodzielnego myslenia”
Mirostaw chcial zaimponowac kole-
zankom i na jezyku polskim wyre-
cytowal wiersz K.I. Gatczyniskiego
»O wrébelku™ ,Czyz nikt nie pamie-
ta,/ ze wrébelek jest druh nasz szcze-
ry?!/ kochajcie wrébelka, dziewcze-
ta,/ kochajcie do jasnej cholery!”.
Dziewczgta wybuchly smiechem.
A polonistka... nic nie powiedziata.

Cofniety zegar

Po apelu (juz poza szkotg) ab-
solwenci 1969 roku odtanczyli
studniéwkowego poloneza z figu-
rami i zaczeta si¢ zabawa. A wszy-
scy ,muzyczni, szkoleni przeciez
przez profesora Jozefa Jasiniskiego.
W te sobote, 29 czerwca 2019, cof-
neli czas o pot wieku.

»Nie czekajmy z nastepnym
spotkaniem tak dtugo, bo... uply-
wa szybko zycie’, zartowat na poze-
gnanie Edward Matejkowski.

Liceum Pedagogiczne zostato
zlikwidowane rok po egzaminie
maturalnym, w 1970 roku.

MARIA TOCKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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a- Wianki z tego roku

: ¢ . Po powrocie babcia zdjeta Parkowe kwiaty i ziota nie na-  nie¢ kwiatéw, by mama uplotia
a- Pek wiankow wiszacy na oknie ubiegloroczny daja si¢ do wianuszkéw. Nie tyl-  wianek. Na oknie pozostat ususzo-
st ¢ »Czas i8¢ po ziota na wianki,  wianuszek i spalifa pod plyta ku- ko dlatego, ze s3 obsikane przez  ny z ubieglego roku. Wrécitam ty-
5- ‘ a Rozy od Sadowskich nie widac. chenna. psy; ale nie maja mocy. By ziele by-  dzien po nieszporze.

R Juz obeschia rosa, mozna zbierac. »C0 poswiecone, nie moze by¢ o pomocne i chronito od zarazy, Mama zachorowata w czerw-
e- Pamigtaj, zeby zbiera¢ tylko tadne wyrzucone. Trzeba spali¢’, powta-  uroku, piorunéw i pozaréw oraz  cu, ulubiony pies Leon we wrze-
- roliny, nie wyrywac z korzeniami  rzata co roku. naglej i niespodziewanej $mierci,  $niu. Nowotwoér. Psa uspitam ra-
0 i nie marnowac. Rwac tyle, by wy- Na gwozdziu wbitym we framu-  musi by¢ zbierane w miejscach,  no 1 grudnia. Tego samego dnia
- starczyto na wianuszek i nie wyrzu- g¢ okienng zawist nowy wianek. przez ktore nigdy nie przechodzit o 17.00 odeszta mama.

- cac reszty. Nie zapomnij o grzmot- Byly w nim wianki z rumianku, pogrzeb. »Wygladasz mizernie. Przyjdz
= niku, zeby chronit nas od pioruna,  miety, rozmarynu, macierzanki, Dziewczynki urwaty przy sta-  do mnie. Masz moze ususzone wia-
[ burzy, gradobicia i pozaru i o roz- kopytnika, przewrotnika (ziela  dionie dzikiej rozy i jasminu. Zna- nuszki? Nie? Nic nie szkodzi, ja
. chodniku rozpedzajgcym burzowe  Matki Boskiej), lubczyku, nieza- lazly tez ,gesie tapki” (przywrot-  mam. Wyleczg cig. Odpedze od
. chmury. I zeby wianuszkéw bylo  pominajek, stokrotek, koniczyny,  nik) i rozchodnik. Na polu zebraly

nie do pary”, upominata Michasie

babcia Antonina.
- Na ostatni nieszpér Michasia
li poszita z rodzicami, w reku trzy-
- mala wianek, skladajgcy sie z pe-
- { ka wiankéw (kazdy z innego zie-
3 ] la), zwigzanych kolorows wstazka.
5 ] Byla dumna, bo jej wianek byt bar-
3 ! dzo okazaly i zwracat uwage lu-
| dzi w czasie procesji do 4 otta-
1 rzy i podczas $wiecenia wiankéw.
5 ] Ksigdz méwil, ze wianki z pierw-
: szych kwiatow i ziot leczniczych
J s3 symbolem ludzkiej pracy i sta-
) 1 nowig dar bozy, stuzacy ludziom
1 wszelkiemu stworzeniu. Modlit
M sico opieke nad polami i dobre
zbiory, a PoZzniej blogostawit dzieci,

WWW_kontakty-tygodnik.com‘pl

chabru, lipy, dziurawca, piotunu,
serdecznika, grzmotnika i rozchod-
nika. Ten wianuszek byt ,,apteka
babci Antoniny”, wysuszone zio-
ta stuzyly zima do robienia napa-
réw na przeziebienie, problemy
trawienne, przypadlosci kobiece
i,na urode”

Trzy wianki

»Ania z Basig, wyskoczcie na fa-
kg i narwijcie kwiatuszkow na wia-
nuszki. Tylko nie rwijcie w parku,
bo zaptacimy mandat, jak Zdzis-
kowa w tamtym roku. Zachcialo
si¢ jej stokrotek i koniczyny szu-
kac w trawie parkowej’, przestrze-
gala sasiadka.

koniczyne bialg i rézowa, bratek
polny, ze zboza wyrwaly chabry.
Nie zbieraty jaskra i jaskolczego
ziela i kakolu, bo cho¢ tadny jest
pasozytem.

Poszly na ostatni nieszpér. Nio-
sty kolorowe wianki, skladajgce sie
z trzech wianuszkow z kwiatow
1 ziot. Ubiegloroczny wianuszek
zostal spalony w piecu centralne-
80 ogrzewania, zawiniety w gaze-
te, by sptongt z nalezyty czcig dla
rzeczy poswieconych.

Dwa wianki

Lato 2005 roku byto bardzo
upalne. Urlop spedzatam u zna-
jomych w USA. Nie mial kto przy-

ciebie strach”, powiedziata moja
starsza kolezanka.

»Nie wierze w gusta” Zaopono-
walam. Ale ona przekonywala, 7e
od dawien dawna okadzano pola
dymem z wianuszkéw i stodoty, by
je uchroni¢ od nieszczescia oraz
dzieci, gdy byly zaleknione, Zeby
dziatato, do okadzenia musi by¢
uzyty susz z wianuszkow z trzech
kolejnych lat,

W 2006 roku uplottam po raz
pierwszy samodzielnie wianki ta-
kie, jak robita moja mama, tym
razem dwa. I robie tak do dzisiaj:
jeden wisi w moim oknie, drugi
daruje temu, kto nie ma wianka
na ostatni nieszpor,

BARBARA PASZKOWSKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWQ

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWE.J.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333

www.siatki-stal.pl

(fak.00120/19-0-i)

LOKALE
Lokal do wynajecia na dziatalnosé
handlowo-ustugows. komza,
ul. Sienkiewicza 2.
Tel. 508 - 051 — 512

(p-001040-0)

NIERUCHOMOSGH

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

Sprzedam dom drewniany po
remoncie wraz z budynkami
gospodarczymi w gminie Zbéjna,
30 km od tomzy.
Tel. 880 — 181 — 839
(fak/sms)
Sprzedam M-5, 80 m?, 1 pietro
w Kolnie. Tel. 600 — 343 - 819
(fak/sms)
Sprzedam siedlisko 0,60 ha
z domem, ogrodem i stawem.
Tel. 600 — 343 - 819
(fak/sms)

Sprzedam dziatki 10 a i 15 a,
Stare Ratowo koto Sniadowa.
Cena do uzgodnienia.

Tel. 604 — 278 - 057
(p-001042-0)

ODDAM
Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 - 935
(fak.00085/19-0-i)

Firma Goldener Herbst Sp. z o0.0.
zatrudni panie znajace jezyk
niemiecki do opieki nad osobami
starszymi w Niemczech.
Telefon +48 513 29 27 27

lub +48 22 300 26 00

(fak.00089/19-0)

'PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie. Tresé
mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same, Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere itd. kazdy stan oraz
prasy, belarki Sipma, Warfama,
Carraro, Gallignani itd.
Gotéwka od reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
Zakupie ciagniki rolnicze w
kazdym stanie oraz kazdej marki,
a takze maszyny rolnicze starsze
i nowsze. Place gotéwka,
zapraszam do kontaktu.
Tel. 788 - 506 — 909

(fak/sms)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, rok produkcji 1993.
Gmina Stawiski. Stan bardzo
dobry. Cena 10 500 zi,
cena do lekkiej negocjaciji.
Numer telefonu 662 - 072 - 747

(fak/sms)

Rzeznia kupi bydio ze
skierowaniem do uboju
Z koniecznosci.

Tel. 511 - 075 - 866,
518 - 879 - 043

(fak.00121/19-0-i)

ROZNE
Wrézka. Tel. 0048579166678
(p-001 048-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, $rody,
czwartki — klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 — 664 — 771
(fak.00002/19-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

- soboty, Srody, 85 747 — 43 - 63,

602 - 681 - 677

(fak.00003/19-0-i)

USLUGI

Malowanie dachdw.
Tel. 668 — 141 - 137
(p-001036-0)

Chcesz zamiescic reklame
w , Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl |

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej optaty
(juNanaszej stronie.
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Zyje dzien.

Zyje tydzien

Ogtoszenie w gazecie -

Ogtoszenie w tygodniku
’ KGNTAKW

I ERTPOLSI<A19 100

Najlepsze korporacje w Polsce zjednoczone dia Twojego bezpieczenstwa

www.taxi.lomza.pl © 86 216 32 86

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Opel Astra, 1.4, 19 lat,

silnik w bardzo dobrym stanie,

przebieg 124 000 km, cena

do uzgodnienia, tel. 501 — 301 — 105
(o/b)

Sprzedam Renault Megane, (1999),

pierwsza rejestracja w 2000 r.,

drugi wiasciciel, bez wktadu
wiasnego, przeglad wazny 8 m-cy,
OC 3 m-ce, cena 2 300 zt
do uzgodnienia,
tel. 512 — 358 — 222

(o/b)
Sprzedam Audi 80 B4, (1993), 2.0
+ gaz, stan dobry, cena 2 700 zt,
tel. 502 — 426 - 360

(o/b)
Sprzedam Citroen Xsara, (2002),
1.6 benzyna, 80 KM, przebieg
159 000 km, pierwszy wiasciciel,
elektryczne szyby, centralny
zamek, komputer, cena 4 200 z,
tel. 518 - 312 - 676

(o/b)

Sprzedam Toyota Avensis, (2001),
1.6 gaz, srebrny, stan techniczny
dobry, do poprawek lakierniczych,
cena 4 850 zt, tel. 698 — 497 - 503
(o/b)
Sprzedam Renault Espace, (2008),
2.0 diesel, 150 KM, 7-osobowy,
elektryka, 2 komplety két,
cena 13 900 zt, tel. 721 — 634 - 316
(o/b)
Sprzedam Suzuki Grand Vitara,
(2002), 1.6 16V, gaz sekwencja,
3-drzwiowy, cabrio, do poprawek,
cena 9 600 zt, tel. 721 — 634 — 316
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2004),
stan bardzo dobry, auto 7-osobowe,
wszystkie naprawy robione
na biezgco, cena 7 500 zt
do negocijaciji, tel. 693 — 367 — 872
(o/b)
Sprzedam Fiat Doblo, (2003), 1.9
diesel, stan bardzo dobry,
cena 8 000 zl, tel. 607 — 210 — 142
(o/b)
Sprzedam Seat Toledo, (1998), 1.6,
tanio, cena 1 100 zt,
tel. 514 — 263 — 600
(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2007),
1.6 16v, wersja cosmo, bogate
wyposazenie, cena 11 400 zi,
tel. 512 - 576 - 250
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stoéw:

% ceny pojazdul!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam Opel Astra Il, (2007),
pierwszy wiasciciel, auto

Z polskiego salonu, garazowane,
hak, ABS, centralny zamek,
cena 8 000 zt do negocjacii,

tel. 608 — 289 - 252

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa C, 1.7
diesel, auto 3-drzwiowe, kolor
srebrny, cena 2 700 zt,
tel. 514 — 263 - 600

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf, 1.9
tdi, kombi, 90 KM, zielony,
wszystkie opfaty aktualne,
wspomaganie, centralny zamek,
elektryczne szyby, cena 4 400 zt,
tel. 514 - 263 - 600

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2005), 1.2
benzyna, przebieg 100 000 km,
cena 10 500 zt, tel. 606 — 854 — 268

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2002), 1.0
benzyna, auto 3-drzwiowe,
cena 5 200 zt do uzgodnienia,
tel. 509 — 555 - 338

(o/b)
Sprzedam Lancia Lybra, (2004), 1.8
benzyna, wszystko sprawne,

. $rodek czysty, zadbany, OC

i przeglad do marca 2020 r.,
cena 3 600 zt do negocjacii,
tel. 530 — 430 - 101

(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2006), 2.0 TDI,
maly przebieg, stan techniczny
idealny, 2 komplety két, bogate
wyposazenie, cena 14 600 zi,
tel. 509 - 555 — 338

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2003), 1.8 benzyna, turbo,
cena 13 700 zi, tel. 607 — 326 — 189

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2004), 1.9 TDI, lift kombi, nowy
rozrzad, elektryka, cena 8 400 z,
tel. 797 — 744 — 598

(o/b)
Sprzedam motocykl Honda CRF
250, (2006), podwéjne wydechy,
duzo sportowych dodatkéw,
stan bardzo dobry, cena 8 900 zt,
tel. 797 — 744 — 598

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (1998),
1.6, auto w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, przebieg
195 000 km, cena 3 300 zt do
negocjaciji, tel. 604 — 419 — 650

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPEATNE MOTORYZACY.NE

Sprzedam Renault Trafic, (2009),
minibus, pierwszy wiasciciel,
9-osobowy, cena 20 000 zt

do negocijacii, tel. 600 — 981 — 968

(o/b)
Sprzedam Volvo V50, (2005),
diesel, przebieg 240 000 km,
136 KM, cena 13 500 zt, -
tel. 697 —415 - 191

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat B5
FL, (2004), 1.9, 101 KM, wymiany
i naprawy robione na biezaco,
cena 7 400 zt, tel. 796 — 130 — 002
(o/b)
Sprzedam Seat Altea, (2005),
benzyna, hak, klimatyzacija,
centralny zamek, cena 13 600 z,
tel. 600 - 621 — 167
(o/b)
Sprzedam Audi A3, (1997), 150 KM,
auto w srodku czyste i zadbane,
wazne opfaty, cena 5 450 zt,
tel. 519 — 685 — 965
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2008),
1.4, ABS, elektryczne lusterka,
wspomaganie kierownicy,
cena 16 700 zi, tel. 785 —-311 — 554
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2002), 2.5 diesel, 150 KM, kombi,
automat, srebrny, cena 6 500 zt,
tel. 601 — 209 — 787
(o/b)
Sprzedam Mercedes W124, (1993),
pierwszy wiasciciel w kraju,
stan bardzo dobry, bez ognisk rdzy,
cena 9 500 zt, tel. 513 — 555 — 679
(o/b)
Sprzedam Opel Astra G2, (2000),
1.7 diesel, silnik i skrzynia pracujag
bardzo dobrze, cena 2 200 z,
tel. 791 - 100 - 629
(o/b)
Sprzedam Alfa Romeo, (2003), stan
dobry, cena 4 000 zt do negocjacii,
tel. 607 — 356 — 652
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2001), 1.7,
bardzo mocny i dynamiczny silnik,
wszystkie optaty aktualne,
cena 2 800 zi, tel. 512 — 576 — 250
(o/b)
Sprzedam Renault Laguna, (1997),
w ciggtej eksploatacji, gaz, hak,
wazne badania techniczne,
auto zarejestrowane, wymieniony
rozrzad, cena 2 000 zt
do negocjaciji, tel. 692 — 545 — 548
(o/b)
Sprzedam Land Rover, (2001), 1.8
benzyna + gaz, cena 10 000 zt
do uzgodnienia, tel. 795 — 200 - 991
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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(o/b)

(o/b)

(o/b)

(o/b)

(o/b)

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE
: Sprzedam 5,70 ha na terenie Sprzedam kopaczke, konna, Sprzedam prase Warfama, (2011), Sprzedam przyczepe Autosan
Rogienic Wielkich, cena w bardzo dobrym stanie, siatka, sznurek, mato uzywana, D-47, wywrotka, tréjstronny
58 do uzgodnienia, tel. 606 — 852 — 673 cena 450 zi, tel. 515 — 845 — 499 cena 28 300 zt, tel. 721 — 634 — 316 wywrot, cena 8 900 zt,
(o) oy \el] : ) ol (o/b)  tel. 508 - 585 - 394
Sprzedam zbiornik na mleko Alfa Sprzedam ptugi, 4-skibowe, Spradan prate bailiacsiSibre
Laval, 130 Iitr(')w, stan idealny, Zagonowe, cena 9 800 ZL P P! € jaca Sip ) . ; :
cena 5 500 7, tel. 698 — 428 — 143 tel. 501 — 259 — 967 (2001), cena 21 500 zt, Sprzedam kombajn ziemniaczany
] (o/b) om)  tel. 502 — 426 — 360 Anna, pierwszy wiasciciel, wykopat
. Sprzedam kopaczke, ciagnikowa, Sprzedam zbiornik do mieka (o/b)  okofo 30 ha, cena 15 500 zt,
5 cena 1600 zt, tel. 514 - 743 - 670 Alfa Laval, samomyjgcy, Sprzedam owijarke do bel Metal tel. 507 — 960 — 008
: (/) stan bardzo dobry, cena 10 000 zt, Fach, (2009), samozatadowcza,
Sprzedam sadzarke, kubetkowa, tel. 661 - 737 - 639 cena 13 500 21, tel. 690 - 656 - 353 Sprzedam ciagnik Massey
2 prizia, cenaninog), (o) /b)  Ferguson, 4-cylindrowy, 60 KM
b tel. 514 — 743 — 670 Sprzedam chwytak do bel et e T o e P 2 gk ¥ ’ ty B y’d % '
©®) - do matego ciagnika, cena 1 200 zI, el ¢ i AP i i e el
Sprzedam kombajn zbozowy Bizon tel. 662 — 790 — 786 z kabing, stan dobry, cena 7 200 zt, cena 23 000 z, tel. 607 — 210 — 142
) Super 56, (1982), pierwszy ©om) tel. 602 —386 - 753
wiasciciel, cena 28 000 zt, Sprzedam siewnik zbozowy (ob)  Sprzedam piug obrotowy
o/b) tel. 602 - 688 - 789 Amazon D-4, szeroko$¢é 2,50 m, Sprzedam zgrabiarko- Rabewerk, 2-skibowy,
i /b . 3
M, | e Sl ©" na docisku sprezynowym, przewracarke Kverneland, (2009), cena 1 800 z, tel. 607 — 940 — 357
przedam miynek bijakowy w oryginale, cena 2 700 zt ¥
bez silnika, cena 500 zi szerokosc¢ 3,60 m, stan bardzo
: 2 do uzgodnienia,
tel. 502 — 426 — 360 o1, 500 - 55 988 dobry, cena 5 500 zt, Sprzedam prase John Deere 590,
; (o/b) : o) tel. 690 — 656 — 353 (2000), cena 14 800 zt,
o/b e
Sprzedam wéz zelaz.ny . Sprzedam miynek do zboza, (o/b)  tel. 721 — 605 - 761
p'zysg%?“;a"‘; el cena 400 z1, tel. 885 — 305 — 407 Sprzedam dmuchawe do zboza,
eana ok 360( 28 (o/b)  cena 1500 zt, tel. 690 — 656 — 353 Sprzedam brone talerzowa,
(e
54 Spizedai piasa KestkiijacaSipma Sprzedam fadowacz Troll, (o/b)  szerokosc¢ 3 m, z hydropakiem,
5/b) (1990), oryginal, cena 5 500 21, cena 2 500 zt do uzgodnienia, Sprzedam kosiarke dyskows Fella, na 2 sitownikach, nowa,
. tel. 663 — 723 — 655 tel- 805" 305 — 407 (2014), 2,80 m, stan bardzo dobry,  cena 10 500 21, tel. 721 — 605 — 761
g (orb) : " cena 16900 24, tel. 508 - 585 - 394
s . : Sprzedam kosiarke rotacyjng
Sprzedam kombajn zbozowy Bizon (o)  Sprzedam siewnik zbozow
kabina Z0-56. (1988 Stupsk, cena 1 300 zt, y
z 3 i ( ) =z % Sprzedam ptug 2-skibowy, stan Poznaniak, (2002), skrzynia
b) stan bardzo dobry, cena 36 000 zt < IR e o
3), RS AR DE 02;5 d o)  bardzo dobry, cena 550 zt olejowa, 3 m, mato uzywany,
o Sprzedam przyczepke traktorowsa, do uzgodnienia, tel. 796 — 799 — 514 cena 5 500 zt, tel. 513 — 679 — 609
Y Sprzedam rozrzutnik obornika, na resorach, cena 550 21, {Bb)
) 1-osiowy, cena 2 100 zt, 1oy =B =5s i i e S o el ol e T P —
) tel. 667 — 961 — 331 o - -
(o) Sprzedam jatéwke spod oceny, I B EZPLATN E OG‘tOSZE N I E
) Sprzedam przyczepe, wywrotka, wycielenie koniec sierpnia, I
4 tony, cena 85005, cena 5500 71, tel. 519 - 665~ 752 | g ROLNICZE
M SRR, (o) : ~ Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:
/b) (o/b) Sprzedam prase Sipma Z-224, i
an Sprzedam brony 5-polowe W bardzo dobrym stanie, I
i, Unia Grudziadz, cena 900 zt, pierwszy wiaciciel, prasa caly czas i
tel. 665 — 741 — 797 garazowa, cena 9 000 zt, i
/b) omy tel. 504 - 841 —659 !
e Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy, (o/b) :
: (1990), w oryginale, mato uzywany, ~ SPrzedam prase kostkujaca Welger I Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest
cena 5 800 zt, tel. 663 - 723 -655  AP-41, w komplecie wyrzutnik, I podanie ceny! :
) (o)  Stan bardzo dobry, cena 4 600 zt. [}
/b) Sprzedam prase kostkujaca Sipma tel. 516 — 755 - 627 i S :
. ) Imie i nazwisko ogtaszaj 8
; w oryginale, cena 8 300 z, ©om) | = o ah
, tel. 666 — 528 — 681 Sprzedam fure do wozenia bel, i Aties
©ob)  cena600z, tel. 514 — 272 — agp : '
Sprzedam kosiarke, rotacyjna, (o/b) : Tel.:
stan bardzo dobry, cena 750 zt, Sprzedam przyczepe samozbierajaca, i Oswiadczam, ze zamieszczam ogftoszenie jako osoba fizyczna niepro-
} tel. 500 — 636 - 615 (1998), mozliwosé zamiany ; wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
/b) ‘, (orb)  naslome, siano lub cielaczki, i Czytelnypodpis: e e W
' j Sp"ze‘_jam kultywator Unia jaloszki mate, cena 2 500 zt ! Kuponwysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
J Grudzigdz, 2,40 m, cena 400 zt, do uzgodnienia, i Wydawnicrwo,,Kontakry"informujg 2e dane ogtaszajgcych, bedq
1 | tel. 500 - 636 — 615 tel. 514 - 272 _ 390 I wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji egtoszenia oraz
) / s s l_ e sprawozdawczosci finansowej. Nie 5q udostepniane osobom trzecim.
k _---------&—--—--—---—-
pl g wwwkontakty-tygodnik‘com.pl M S o
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OBWIESZCZENIE
STAROSTY ZAMBROWSKIEGO

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. -
o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (Dz. U.z 2018 r., poz. 1474 z pézn.
zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks po-
stepowania administracyjnego (Dz. U.z 2018 r., poz. 2096 z p6Zn.
zm.) — zawiadamiam, ze na wniosek inwestora — Wéjta Gminy
Szumowo, ul. 1 Maja 50, 18-305 Szumowo -z dnia 15.11.2018r.
(uzupetniony w dniu 10.04.2019 r.), zostata wydana decyzja o ze-
zwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn. przebudowa
z rozbudowa ul. kpt. A. Koztowskiego w Szumowie.

Whioskowana inwestycja realizowana bedzie w obrebie ewi-
dencyjnym nr 201404_2.0013 Szumowo na nastepujacych nie-
ruchomosciach:

1. nieruchomosci stanowigce istniejacy pas drogowy: 724/1,
601/2, 403/14,402/19, 402/17, 604/2, 396/4, 397/6, 397/8,
397/10, 401/7.

2. nieruchomosci przewidziane do podziatu i przejecia na rzecz
Gminy Szumowo:

- BURMISTRZ NOWOGRODU

dziafajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami informuje, ze
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy ulicy tom-
zynskiej 41, zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz nierucho-
mosci gruntowej stanowiacej wiasnos¢ Gminy Nowogrod, prze-
znaczonej do oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym,
stanowigcej dziatke nr 85/2 o pow. 1,45 ha, potozong w obrgbie
ewidencyjnym Nowogrod.

Szczegotowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pok. Nr 10),
tel. 86 217 55 20 wew. 22, na tablicy ogtoszen urzedu oraz
na stronach internetowych: http://um-nowogrod.pbip.pl/,
http://www.nowogrod.com

Nr dziatki Nrdzaik

Nr dziatki po podziale eo podz!ale

Lp.| Obreb Nr przed (przeznaczone (pozostaque

podziatem |do przejgcia pod il

dotychczasowego

pas drogowy) | < iciela)
1 385/14 385/21 385/22
2 723 72311 72312
3 385/9 385/19 385/20
4 385/8 385117 385/18
5 385/7 385/15 385/16
6 378/20 37838 378/39
T 378/22 378/40 378/41
g |V R 378136 378137

Szumowo

9 378/27 378134 378/35
10 378/25 378132 378/33
" 396/3 396/6 396/7
12 402/11 402/36 402/37
13 397/11 397/14 397115
14 402/34 402/38 402/39
15 397/2 39712 397113

3. nieruchomosci przewidziane do przejecia w catosci: 402/13.

4. nieruchomosci, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone
(przebudowa innych drég publicznych): 601/1,403/33, 385/13,
401/5, 400/16.

Jednoczeénie informuje, iz strony mogg zapoznac sie z tre-
$cig ww. decyzji w Wydziale Architektury i Budownictwa Sta-
rostwa Powiatowego w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, pokdj 123
w dniach pracy urzedu w godzinach 7%° -15%.

Od decyzji przystuguje odwotanie do Wojewody Podlaskiego
za posrednictwem Starosty Zambrowskiego w terminie 14 dni
od daty opublikowania niniejszego obwieszczenia.

OBWIESZCZENIE
WOJTA GMINY SNIADOWO

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany Stu-
dium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania prze-
strzennego Gminy Sniadowo wraz z prognoza oddziatywa-
nia na srodowisko

Na podstawie art. 11 pkt 7 i 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.z 2018 .,
poz. 1945) oraz Uchwaty Nr 11.22.2018 z dnia 27 grudnia 2018 r.
w sprawie przystgpienia do sporzadzenia zmiany Studium uwa-
runkowarn i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gmi-
ny Sniadowo oraz w zwiazku z art. 39 ust. 1 pkt 2, art. 46 pkt 1
i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udo-
stepnieniu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spo-
feczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziaty-
wania na srodowisko (Dz.U.z 2018 r., poz. 2081) zawiadamiam
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany Studium
uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego
Gminy Sniadowo w czesci dotyczacej wyznaczenia czesci udoku-
mentowanego w kat. C, ztoza piasku ze zwirem ,Stare Konopki
- Pole A” w obrebie gruntéw wsi Stare Konopki, z przeznacze-
niem pod powierzchniowg eksploatacje wraz z prognoza od-
dzialywania na srodowisko projektu zmiany studium.

Wraz z projektem zmiany studium przeprowadzona jest stra-
tegiczna ocena oddziatywania na Srodowisko projektowane-
go dokumentu.

Z projektem zmiany studium wraz z prognozg bedzie mozna
zapoznac sie w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo, ul. Ostro-
tecka 11, 18-411 Sniadowo pokéj nr 11 w dniach od 12 lipca
2019 roku do 07 sierpien 2019 roku w godzinach 8.00 - 15.00.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projek-
cie zmiany studium odbedzie sie w dniu 22 lipca 2019 roku
w siedzibie Urzedu Gminy w Sniadowie w godz. 13.00 - 15.00.

Zgodnie z art. 11 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz z art. 40 usta-
wy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnieniu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochro-
nie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie zmiany
studium, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi nalezy skfada¢ na pismie do Wéjta Gminy Sniadowo z po-
daniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej
oraz adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 sierpnia 2019 roku.

Jako wniesione na piSmie uznaje sie rowniez uwagi wniesio-
ne w postaci elektronicznej, na adres: sekretariat@sniadowo.pl

Uwagi ztozone po uptywie terminu pozostawia sie bez roz-
patrzenia.
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5 b Grzymaly Szczepankowskie. Do-
. szto do tego, gdy jadacy od Lomzy
d ; ford transit zjechat na lewy pas,
: £ gdy samochody jadace przed nim
= zatrzymaly sie, aby skreci¢ w lewo.
£ W tym samym czasie od Ostroleki
, jechal matiz.
o B Skoda fabia na stowackich nu-
merach rejestracyjnych uderzyta
¢ w tyl toyoty rav4 na drodze Lomza
v — Zambroéw, bo kierowca fabii za-
A gapil si¢ i nie zdazyt wyhamowac,
, gdy kierowca toyoty zatrzymat sie
przed zjazdem do Starej Lomzy.
% Nikomu nic sig nie stato.
Podpalacz
w kajdankach
: Y Na trzy miesiace do aresztu
i trafit mieszkaniec (28 lat) gminy
- ; ; s P Kotaki Koscielne, ktory kilka razy
- SR 5 ANRVReT : - ;
Lo ; g podpalat scidtke lesng w Zaniach
: Tym Smiglowcem Lotniczego Pogotowia Ratunkowego przetransportowany zostat ran.ny Lesnicy; a wezeénicj takie w sasied-
T w wyniku wybuchu gazu na stacji paliw w Kocach Basiach (pow. wysokomazowiecki) RN N : :
,, ; ; 1 sl niej miejscowosci. Namierzyli go
. : mezczyzna (33 lata). Fot. KPP Wysokie Mazowieckie policjanci z Zambrowa. Przyznat
= o sie do winy.
i- tyk od tragedii Na drogach ® W rowie zakoniczyt jazde hyun- : -
1 Topigca si¢ w Narwi na dzikiej  ® Na boku wyladowat opel meriva  dai i40, po tym jak jego kierowca Trup w samochodzie
= plazy przy moscie Hubalawtomzy po zderzeniu z mazdg 3 na skrzy-  nie zdjat w pore nogi z gazu i nie Zwloki mezczyzny z widoczny-
4 uratowali plazowicze. Gdyby nieich ~ zowaniu al. Pilsudskiego z Szosa  wyrobit na zakrecie w Kisielnicy na ~ mi $ladami rozkladu odnalezione
3 reakgja, by¢ moze jeszcze tyk wody  Zambrowska w Lomzy. Wedlug  drodze krajowej Lomza — Grajewo. zostaty w samochodzie w Przytu-
! mogtby doprowadzi¢ do nieszczg-  wstepnych ustalen, kierowca opla  Miat szczecie, ze nic mu signiestato  fach. Sprawe badaja fomzynscy $led-
. Scia. Zostata zabrana do fomzyriskie- wyjezdzajgc z al. Pilsudskiego, wy- i jechatl sam. czy. Cialo przewieziono do Zaktadu
> go szpitala. Przypominamy, ze daw-  musit pierwszenstwo na mazdzie, 8 Dwie osoby zostaly przewiezione Medycyny Sadowej w Biatymstoku,
5 na plaza przy moscie Hubala nie jest jadacej w kierunku Zambrowa.  do szpitala po wypadku z udziatem  w ktérym przeprowadzona zostanie
: juz kgpieliskiem miejskim i nie jest ~ Dwie osoby zostaly przewiezione  czterech samochodéw na drodze  sekcja zwlok, majaca ustali¢ przy-
i: strzezona przez ratownikéw: do tomzynskiego szpitala. Lomza - Ostroleka, w rejonie wsi  czyny $mierci.
7 Trzy niemieckie karabiny ma-
5 szynowe z czaséw II wojny $wia-
towej znalezli podlascy celnicy
: W paczce nadanej na Lotwie, kto-
A ra miata trafi¢ do Wielkiej Brytanii.
)a Znajdowata sie w oddziale firmy
: kurierskiej, a wzbudzita zaintereso-
3 wanie celnikéw, poniewaz w doku-
g mentach nie bylo informacji z de-
- klaracjg o jej zawartosci. Fot. KAS %
:_ | i To podejrzany o napad na punkt
i i bukmacherski STS na Starym Ryn-
- Smier¢ na miejscu poniést pasa- | kuw Lomzyw niedziele, 23 czerw-
5 zer renault scenic, ktory dachowal | ca, schwytany przez patrol rowero-
. na S8 na wysokosci Rutek. Drugi wy tomzyniskiej policji 5 dni poznie;j,
zmart po przewiezieniu do szpitala. | w pigtek 28 czerwca. W czasie na-
3 Prokuratura ustalita juz, jak doszlo | padu groiac pracownicy nozem, za-
> do wypadku: kierowca renault pod- | Zadat pienigdzy. Po ich otrzymaniu
b 1 Czas wyprzedzania cigzarowej scanii | uciekl. Prokuratura Rejonowa posta-
it ! zjechat na lewe pobocze, na ktorym | wila mu zarzut rozboju i ztozyta wnio-
" samochdd przekrecit sie i dachowal, | sek do S3du Rejonowego w Lomzy
| : w wyniku czego dwaj jadacy z nim | o tymczasowy areszt na trzy mie-
» mezczyzni bukasz . i Arkadiusz M. sigce. Sad do tego wniosku si¢ przy-
: zmarli. Kierowca stanie przed s3- | chyliti napastnik bedzie tam czekat

dem. Fot. KPP Zambréw
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Poradnia psychoelega

§

Przed wyjazdem na kolonie?

Jak przygotowac synka na ko-
lonie? Boje sie, ze jak przyjdzie
do wyjazdu, bedzie plakal, ze so-
bie tam nie da rady, Ze nie chce
jechac...

Beata

Dobrze sobie radzg na kolo-
niach i wyjazdach dzieci, ktore
spaly poza domem u rodziny, ko-
lezanki lub kolegi i potrafig same
o siebie zadbac, czyli wykapac sie,
umy¢, poukladac rzeczy. Wazne,
czy dziecko ma swoje pienigdze,
robi samodzielnie zakupy (np. ku-
puje chleb dla domu, lody sobie
itp.). Jesli taki trening ma za so-
ba, to wiele probleméw na kolo-

nii w ogole si¢ nie pojawi.

Istotne jest takie przedstawie-
nie sytuacji, zeby dziecko nie miato
uczucia, ze wyjezdzajac na wakacje,

»odlatuje na ksiezyc”. Mozna mu po-
kaza¢ na mapie, gdzie jedzie, jaka
jest odlegtos¢ od domu, jak dlugo

» "" ﬁlA

Zupa warzywna

Sktadniki:

® gléwka miodej kapusty

® 3 mlode marchewki

® 6 mlodych ziemniakow

® 40 dag zielonej fasolki szpara-
gowej

® ] pietruszka

® 1 maly seler

® 2 lidcie laurowe

sie tam jedzie. Warto z dzieckiem
wybiera¢ miejsce i forme wyjazdu.
Czy na oboz konny? Wakacje nad
jeziorem? A moze w gorach? Jesli
dziecko samo decyduje, przewaznie
wyjezdza chetniej. Dzieci uspoka-
jaja sie, jesli rodzice stawiajg spra-
we mniej wiecej w ten sposob: ,,Jak
bedzie cos$ nie tak, dzwon. Gdy nie
spodoba ci sig, przyjade po ciebie
i wrécimy do domu”.

Przed wyjazdem nie nalezy pa-

nikowac, a juz bron Boze moéwic:
»Jak ty tam sobie beze mnie pora-
dzisz”. Jesli matka, ojciec sa spokoj-
ni, dziecko ,,zaraza” si¢ tym spo-
kojem.

I jeszcze jedno. Nawet, jesli wy-
jazd bedzie nieudany i trzeba bg-
dzie zabra¢ dziecko wczesniej do
domu, takie doswiadczenie tez mu
sie przydaje.

Dr Marcin Florkowski
psycholog

® 5 ziaren ziela angielskiego
® ] lyzka masta

® koperek

® sol, pieprz

Kapuste szatkujemy. Pozostale
warzywa kroimy tak, jak lubimy.
Pokrojone marchewke, pietrusz-
ke, seler, ziemniaki wrzucamy do
zimnej wody, zagotowujemy, opro-
szamy sola, dodajemy li$¢ laurowy,
ziele angielskie. Gotujemy 5 mi-
nut. Fasolke i kapuste podsmaza-
my na masle, dodajemy do zupy.
Calos¢ gotujemy, az ziemniaki be-
dg miekkie, do smaku doprawia-
my solg i pieprzem. Podang na ta-
lerzu zupe oprészamy posiekanym
koperkiem.

20 Mg KONTAKTY Nr27®7lipca2019 %

EEEEL L PR L L E
SRS | .

L LR LT L T e

B L TR [ P
L [LTPr| CEpee

Pytanie intymne

Moje kolezanki swoj pierwszy
raz maja za soba. Ja ciagle jesz-
cze przed. Mam chlopca, ktore-
go kocham i czuje, ze w wakacje
to nastapi. Boje si¢ bardzo, czy
powinnam?

Aga

»Pierwszy raz” to bardzo waz-
ny moment w zyciu miodej kobie-
ty, czesto pozostaje w pamigci na
cale zycie. Trzeba zadbac o to, aby
warunki byty komfortowe. A kom-
fortowe warunki, to kochajacy i ko-
chany, czuly i opiekuniczy mezczy-
zna, bezpieczne miejsce (bez leku,
ze kto$ zaraz wejdzie).

W czasie pierwszego stosun-
ku blona dziewicza zostanie prze-

dostac sie penis. Bol zwigzany
z przebiciem blony dziewiczej jest
minimalny i wystepuje niewielkie
krwawienie. Niektore dziewcze-
ta podczas pierwszego stosunku
prawie nie odczuwajg bolu. Je-
$li krwawienie si¢ pojawi, to za-
zwyczaj w krotkim czasie ustepu-
je. Gdyby utrzymywalo si¢ ponad
dwie godziny i bylo obfite, trzeba
zglosic sie do ginekologa. Krwa-
wienie moze tez wcale nie wysta-
pic. Brak krwawienia nie oznacza,
ze kobieta nie jest dziewicg. Moze
miec¢ takag budowe blony, ze przy
pierwszym stosunku nie docho-
dzi do krwawienia. Tak bywa. Nie
trzeba sie bac.

rwana, aby do wnetrza mogl prze-

Lekarg domowy
Unikam plazowania na ostrym
slonicu, ale nawet krétka praca
w ogrodku koriczy sie piekacym
zaczerwienieniem. Jak poradzic so-
bie z tym domowymi sposobami?
Iwona
Nalezy najpierw skorzystac
z chlodnego prysznica (ale nie lo-
dowatego, bo moze wystapic¢ szok
termiczny) albo z zimnych okta-
doéw na przypieczone lub poparzone
storicem miejsca. Starym sprawdzo-
nym sposobem sg oktady z chtod-
nego zsiadlego mleka, kefiru lub jo-

gurtu naturalnego. Mleko nie tylko
chlodzi i koi poparzenia, ale tez na-
wilza podrazniong skore. W apte-
kach sg bez recepty skuteczne rozne
preparaty na oparzenia, ktore nawil-
zajg poparzong skore, wspomaga-
ja jej regeneracje. Lagodzaco i do-
broczynnie wplywaja na nig takze
wody termalne (mozna je kupi¢
w aptekach lub sklepach z kosme-
tykami). W przypadku wystgpienia
goraczki, wymiotow, wyjatkowe-
go oslabienia, czy chwilowej utraty
przytomnosci, konieczny jest szyb-
ki kontakt z lekarzem.

Pod paragrafem

Po kolejnej awanturze, w czasie
ktorej tym razem maz mnie kopal,
wezwalam policje, a potem wszyst-
ko zglosilam w prokuraturze. Gdy
wrocil z przestuchania przepra-
szal, przysiegal, ze nie bedzie pil,
ze sie zmieni. Prosil kilka dni, az
wycofalam zeznania. Spokoj trwat
kilkanascie dni. I znéw zaczely
si¢ awantury, wyzywa mnie i bi-
je. Powiedzial, ze juz nie moge
sklada¢ na niego zeznan, bo raz
je wycofalam, to prokurator uzna

je za falszywe. Co mam robic¢?
Janina

Nie stucha¢ pogrézek! Gdy jest
awantura, od razu prosi¢ policje
o interwencje. Jedyna rada: zgta-
sza¢ $wiadkow znecania, a gdy bylo
pobicie, dolaczy¢ obdukeje lekar-
ska. I nie wycofywac zgloszenia,
gdyz w zdecydowanej wigkszosci
spraw domowi kaci nie zmienia-
ja swego postepowania z wdziecz-
nosci za taki gest. Raczej traktujg
go jako przejaw slabosci i, bywa,
poczynaja sobie jeszcze brutalniej.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Grupa A - majacy te grupe krwi
s3 obowigzkowi, sumienni i odpo-
wiedzialni. Bywaja bardzo uczu-
ciowi, wiec fatwo mozna ich zra-
ni¢. Czesto thumig w sobie emocje
i s3 podatni na depresje. To réw-
niez perfekcjonidci, ktérzy przy-
kiadaja si¢ do wszystkiego, co ro-
big. Pod$wiadomie otaczaja sie
ludzmi z takg sama grupa krwi,
ale bywaja nieufni. Ich najwieksza
wada jest up6r i przesadna dro-
biazgowos¢. Bywaja spieci i majg
‘konserwatywne poglady.

Grupa B - majacy te grupe krwi
to bardzo ambitni i pracowici in-
dywidualisci, ktérzy odrozniaja
sie od innych zachowaniem. To-
warzyscy, niezalezni, a przy tym
serdeczni i bardzo troskliwi. Czu-
li i namietni kochankowie. Bywa-
ja jednak nieprzewidywalni i nie-
zdecydowani. Szczegélnie kobiety
z grupa krwi B sg bardzo impul-
sywne.

Grupa AB - majacy te grupe krwi

sg najbardziej przystosowani do
wspolczesnych warunkéw zycia,
a zwlaszcza do czestych zmian
miejsca, klimatu, odzywiania.
Gdyby okresli¢ ich jednym sto-
wem, najbardziej pasowalby do
nich ,racjonalista” Do tego sa to-
warzyscy i uczuciowi, jednocze-
$nie opanowani i spokojni. Nie
brakuje im charyzmy. Czesto ob-
jawiajg talent artystyczny. Nie
brakuje im jednak wad: bywaja
krytyczni, egocentryczni, nieod-
powiedzialni, zapominalscy i nie-
zdecydowani.
Grupa 0 - majacy te grupe krwi
to urodzony lider, pewny siebie,
z duzg sify przebicia, ambitny, nie-
zalezny, lojalny, namietny, otwarty
na swiat ryzykant. Posiada wszel-
kie predyspozycje do osiggniecia
sukcesu zawodowego. Wytycza so-
bie cele i skrupulatnie do nich da-
zy. Wie, jak wykorzysta¢ dane mu
szanse. Wady to arogancja, proz-
nos¢, sktonno$é do zazdrogci.

[BANK'KAWALOW

Jest tak goraco, ze w mojej lo-
dowce jedno p1w0 wypilo drugie.

Jakubiak i L1r0y wyszli z Konfe-
deracji i zalozyli nowa partie, Fe-
deracj¢. Czekamy teraz, az sie po-
ktocg, jeden z nich odejdzie i zatozy
nowa partie, Racje.

- Co to jest emerytura?

- Stawka mniejsza, niz zycie.

Maz wraca nieoczekiwanie do
domu i nakrywa zone w t67ku ze
swoim przyjacielem. Wyjmuje pi-
stolet i strzela mu prosto w glowe.

— R6b tak dalej, rob, a niedtugo
nie bedziesz miat zadnych przyja-
ciol... - méwi zona.

— Szefie, szefie! Mam dla pana
dobra wiadomo$¢...
tarka.

- Co takiego? - pyta szef.

- Jednak nie jest pan bezptod-
ny...

— wola sekre-
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Jasiu przyniost swiadectwo
z bardzo marnymi ocenami. Ma-
ma mowi wiec do taty:

— Porozmawiaj z nim po mesku,
przemow mu do rozumu.

Ojciec pomyslat chwile i wszedt
do pokoju Jasia.

— Co tak slabo ci poszto? Nie
lubisz ksigzek?

— Nie! — wykrzyknal Jasiu.

— No to moze jakis swierszczyk?
- zapytat ojciec i wyjal kolorowy
magazyn.

Jasiu oglada, czerwieni sie,
w koncu pyta:

— Tato, a kto ma takie dziew-
czyny?

— Prymusi, synu, prymusi!

Spotykaja si¢ dwaj koledzy. Je-
den mowi:

— Ty wiesz, jaka moja zona jest
naiwna? Robi sobie prawo jazdy
i my$li, ze dam jej samochod.

- To jeszcze nic. A moja jaka
jest naiwna! Jutro jedzie do sana-
torium, zaglagdam do torby, a tam
10 prezerwatyw. I mysli, ze ja przy-
jade...

Na fozu $mierci lezy staruszek.
Wokot zebrata sie cata rodzina.
Wszyscy w milczeniu wpatruja
si¢ w sufit, czekajac na zblizajgca
si¢ chwile... Nagle Ciszg przerywa
staby glos dziadka:

— Zblizcie sig, zdradze wam
swoj najwigkszy sekret. Gdy by-
tem miody, powiodlo mi sie i mia-
tem wszystko. Szybkie samochody,
pickne kobiety, przyjacist i kase
na koncie. Ale pewnego wieczora
przyjaciel rzekt do mnie: > Ozen
si¢ i zal6z rodzine. Teraz o tym nie
myslisz, ale potem moze by¢ tak, ze
na fozu $mierci nie bedzie ci miat
kto poda¢ szklanki wody, gdy be-
dzie chciato ci si¢ pi¢<. Od tego
momentu jego stowa nie dawaty mi
spokoju. Postanowitem radykalnie
zmienic swoje zycie. Ozenitem sie,
zaczelyscie przychodzic na $wiat,
moje dzieci. Skonczyly sie szalo-
ne wyskoki z kolegami. Najwyzej
wyskakiwalem do nocnego sklepu
po soczki dla was. Wesole wieczo-
1y z pigknymi kobietami zamienity
si¢ w wieczorne ogladanie seriali
Z waszg matka. Pieniadze z kon-
ta do zera poszly na waszg nauke
i mieszkania... I teraz, kiedy leze na
tozu $mierci, to wiecie co?

- Co? Tato, co?

— Weale mi sig, k...wa, nie chce pic!

21




Grasiin Tu warto by¢ —

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 27229 91):
B Warsztaty teatralne dla dzieci i mlodziezy (bez ograniczen wieko-
wych), ktére chcg sprawdzi¢ na wlasnej skorze, jak to jest wcieli¢ sie
w rolg aktora; czwartek, 11 lipca (godz. 10.00-12.00).

tomza ,

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

B Letnia Akademia Teatru, to warsztaty teatralne od 7 do 13 lipca dla
miodziezy od 12 do 15 lat, na ktérych pod okiem kadry fomzynskiego
Teatru poznawa¢ bedzie tajniki pracy scenicznej i wspolnie tworzy¢
spektakl oparty na tekscie M. Fertacz ,Paluchy i szuflady”, zaprezen-
towany podczas pokazu finalowego.

Osowiec Twierdza

Biebrzanski Park Narodowy (Dzial Edukacji, tel. 85 738 30 56):

B , Dzien Trzmiela’, to bliskie spotkanie z owadem, budzacym zawsze wielkie
zdziwienie tym, ze zgodnie z prawami fizyki nie powinien lata¢ (stosunek masy
do powierzchni skrzydet), a on lata znakomicie! Beda: wycieczka terenowa
z entomologiem oraz ciekawostki i anegdoty o trzmielach. Na zakoricze-
nie wspolne ognisko (z wlasnym ,,wkladem”); pigtek, 5 lipca, godz. 10.00.

Suprasl

Teatr Wierszalin (ul. Koscielna 4, tel. 85 710 88 45):

B Autorska sztuka Piotra Tomaszuka oparta jest o dramat Staanistawa
Wyspienskiego ,,Sedziowie” i historie jego wystawienia. Obsada: Wy-
spianski—Rafal Gasowski, Solski-Piotr Tomaszuk, Samuel-Dariusz
Matys, Jewdocha—Monika Kwiatkowska, Natan- Adam Milewski, Joas-
Katarzyna Wolak; piatek, sobota i niedziela, 5, 6 i 7 lipca, godz. 19.00.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (Ludowa 15, tel. 508 095 193):

B Kino plenerowe w Parku im. Kielczewskich: czwartek, 11 lipca
»Historia Marii’, pigtek, 12 ,,Kumple z dzungli”; oba o godz. 21.00.
Wstep wolny.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
B Koncert kwartetu jazzowego Morte Plays. Zespot ma w dorobku
albumy ,, Anomalia” (2016) oraz ,,Postapo” (2017); piatek, 5 lipca, godz.
18.00. Wstep wolny.

Repertuar kin:

B Kino Relax Grajewo: 6-7 lipca—,Panda i banda’, godz. 17.00 oraz
,Oszustki”, godz. 19.00. Kino MOK Zambréw: 4-10 lipca - ,,Paskudy”,
godz. 14.30; 4 lipca - ,,X-Men: Mroczna Phoenix’, godz. 17.00 i ,La-
leczka”, godz. 19.00; 5-10 lipca — ,,Trzy kroki do siebie”, godz. 17.00; 5-7

lipca - ,,Rocketman’; godz. 19.30.

Badz Jezusem lub... Judaszem

Opera i Filharmonia Podlaska
poszukuje odtwérco’w 1ol Jezusa
i Judasza do musicalu ,,Jesus Christ
Superstar” Andrew Lloyda Webbe-
ra, ktorego premiera odbedzie si¢
29 lutego 2020 roku! Za rezyseri¢
i inscenizacje odpowiadaja Jakub
Wocial oraz Santiago Bello, kto-
ry stworzy rowniez choreografie,
a kierownikiem muzycznym be-
dzie Jan Stoktosa. Taki zestaw na-
zwisk gwarantuje, Ze ,Jezus Christ
Superstar” w Operze Podlaskiej be-
dzie dzielem wartym zobaczenia!

Solisci do roli Jezusa powinni
mie¢ minimum 26 lat. Na przestu-

chaniu obowigzkowe beda utwo-
ry: Gethsemane: Powiedzie¢ jedno
chce / 1 only want to say; Jerozoli-
ma / Poor Jerusalem.

Solisci do roli Judasza powinni
mie¢ minimum 26 lat. Utwory obo-
wigzujace na przestuchaniu: Prze-
nika my$li me / Heaven on their
minds ; Smier¢ Judasz / Judas De-
ath; Superstar / Superstar.

Zgloszenia nalezy wysta¢ na ad-
res: przesluchania@oifp.eu najpdzniej
do 18 wrzesnia 2019 do godz. 12.00.

Szczegblowe informacje na te-
mat castingu i wymagan formal-
nych na stronie www.oifp.edu.
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BARAN (21 111-20 IV): ozywie-
nie, poruszy sie co$ wokotl Ciebie
i kilka rzeczy stanie si¢ bardzo re-
alnych. Kto$ budzi Twoje uczucio-
we zainteresowanie? Atmosfera
moze stac sie goraca...

BYK (21 IV-20 V): Twéj nastréj
i Twoje sukcesy zaleza tez od in-
nych, dlatego staraj sie zjednac oto-
czenie, a nie zrazac do siebie. Kto$
bedzie dawat Ci sygnaly sympatii...
BLIZNIETA (21 V-21 VI): cie-
kawa zmiana, ktéra moze odmie-
ni¢ wiele. Z czyms trzeba si¢ pogo-
dzi¢, odbudowac na nowo energie
zyciowa. Z nig moga pojawic sie¢
uspione emocje...

RAK (22 VI-22 VII): nadcho-
dzi co$ nie po Twojej mysli. Naj-
lepiej zaakceptowac sytuacje i za-
jac sie czyms, na co masz wplyw.
W uczuciach jaki$ blad chwilowo
wszystko moze ochtodzic.

LEW (23 VII-23 VIIL: jezeli pod-
dasz sie iluzji, czeka Cig rozczaro-
wanie. Pomy$l, na co nie patrzysz
logicznie. Intuicja czasem podpo-
wiada bzdury. Pora sie z tym zmie-
rzy¢ za pomoca rozumu i pracy.
PANNA (24 VIII-22 IX): zostaw
przeszlosc za soba i skup sie tylko
i wylacznie na tym, co teraz. Twoj
zwigzek uczuciowy tez zmierza
w nowym kierunku.

WAGA (23 1X-23 X): dobry
okres, przez dtuzszy czas nie be-

dziesz mie¢ powodéw do zmar-
twien. Jesli w uczuciach byl kry-
zys, duza szansa, ze takze uda Ci
sie go przelamac.

SKORPION (24 X-22 XI): wy-
daje Ci sig, ze masz zwigzane re-
ce i nie masz mozliwo$ci wybo-
ru. To zludzenie, tak naprawdeg
ograniczenie jest w Tobie, nie bie-
rzesz pod uwage rozwigzan nie-
typowych. Nie powstrzymuj si¢
przed fantazjami...

STRZELEC (23 X1-21 XII):
wystrzegaj sie wiekszych wydat-
kéw. Ktos, kto Cie pochtania uczu-
ciowo ujawni odmienne od Two-
ich poglady. Przetrwacie...

KOZIOROZEC (22 X11-20 I):
nie dawaj sie wyprowadzic z row-
nowagi. Jesli postawisz sobie cele
i bedziesz do nich dazy¢ w réw-
nym rytmie, niewazne sg prze-
szkody. W mitosci nie spiesz si¢
na razie do jednoznacznych de-
klaracji.

WODNIK (21 I-19 II): Twéj
zwiazek moze przyniesie Ci za-
spokojenie nie tylko jesli chodzi
o stan emocjonalny, razem zapla-
nujecie przedsiewziecie, ktére ma
szanse sie udac.

RYBY (20 11-20 I1I): trafi Ci si¢
co$ interesujacego, ale bedzie wy-
magalo wiekszego naktadu pra-
cy. Bedziesz magnesem do przy-
ciagania obfitosci. W uczuciach
nowy etap...

Letnie Kino Plenerowe w tomzy

W ramach Lomzynskich Waka-
cji, rusza Letnie Kino Plenerowe,
w ktérym w lipcu i sierpniu obej-
rze¢ bedzie mozna naprawde zna-
komite filmy. Wigkszos$¢ projek-
cji odbywac sie bedzie w ogrédku
Dombku Pastora (ul. Krzywe Kolo
1). Wstep wolny. Ponizej repertu-
ar na lipiec:

Piatek;, 5 lipca — film ,Rodzinne re-
wolucje” (USA), godz. 21.00. Dwo-
je pozornie niepasujacych do siebie
samotnych rodzicéw zbiegiem oko-
licznosci spedza tydzien w tym sa-
mym afrykanskim kurorcie (Adam
Sandler, Drew Barrymore). Co z te-
go wynika?

Piatek, 12 lipca - film ,W kregu mi-
lo$ci” (Belgia, Holandia), godz. 21.00.
Elise i Didier od siedmiu lat zyja
w szczesliwym zwigzku. Powazna

choroba corki oddala ich od siebie...
Pigtek, 19 lipca - film ,,Incepca”
(USA, Angia), godz. 21.00. Czasy,
gdy technologia pozwala na wcho-
dzenie w $wiat snow. Ztodziej Cobb
ma za zadanie wszczepi¢ mysl do $pia-
cego umystu (Leonardo Di Caprio).
Sobota, 20 lipca, Stary Rynek -
film ,,Bohemian Rapsody” (USA,
Anglia), godz. 21.00. Historia ze-
spotu Queen.
Piatek, 26 lipca - film ,Lepiej
pézno, niz pozniej (USA), godz.
21.00. Harry spotyka sie tylko z du-
zo mtodszymi kobietami do cza-
su, az poznaje Erike, matke jedne;j
z nich (Jack Nicholson, Diane Ke-
aton, Keanu Reeves).

Repertuar na sierpien zamie-
$cimy w numerze 30 (czwartek,
25 lipca).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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XIX Polonijne Igrzyska Miodziezy
Szkolnej im. Jana Stypuly

Ponad 560 dzieci i mtodziezy
z Estonii, Litwy, Biatorusi, Ukrainy,
Rumunii, Irlandii i Polski startowato
w kilkunastu konkurencjach XIX Po-
lonijnych Igrzysk Mtodziezy Szkol-
nej im. Jana Stypuly w Lomzy od
czwartku do soboty (27-30 czerwca)
w Hali Sportowej IT LO. Na otwar-
cie Igrzysk przybyt marszatek Sena-
tu RP Stanistaw Karczewski, ktory
z prezydentem Mariuszem Chrza-
nowskim, postem Lechem Kotakow-
skim oraz prezesem Stowarzysze-
nia ,Wspdlnota Polska” Dariuszem
Bonistawskim wziat udziat w kon-
kursie pitkarskich rzutéw karnych,
czym symbolicznie dokonali rozpo-
czgcia zawod6w sportowych. Mio-

dziez rywalizowata w koszykéwce,
szachach, pilce noznej, lekkoatle-
tyce, strzelectwie, siatkdwce, zapa-
sach, tenisie stolowym i ptywaniu.
Zmagania sportowe oprawione byly
wystepami ,Wilenskich Stowikéw”
prowadzonych prze Antonine Anto-

nows i Piotra Mitogrodzkiego; Gru-
py Teatralnej Szkoty Podstawowej nr
9, prowadzonej przez Aldone Gro-
melsk i Joanne Wojcik; Grupy hip-
-hopowej Marka Kisiela, Aerobic
Dance i Break Dance. Fot. Joanna
Prusak, Wspolnota Polska.

o

Ivan Komarenko oraz

- zespoly Pigkni-i Miodz
i Playboys z Lomzy

uswietnity

Polski AZ
w Bo

I miejsce druzynowo na IV Mi-
strzostwach Polski AZS w Bok-
sie w Lomzy zdobyli studenci Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Informatyki
i Przedsiebiorczosci w Lomiy, trenu-
jacy boks w Bokserskim Klubie Spor-
towym , Tiger” Eomza. Zlozyly sie na
to: Zoty medal Daniela Maleszew-
skiego, srebrne medale Doroty Bu-
kowskiej i Anety Gojko (zawodnicz-
ka UKS Boxing Sokotka, trenujaca
na co dzien w »ligerze”) oraz Piotra

Www.kontakty—tygodnik.com.pl 5
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Zuka, Marcina Kapelewskiego i bra-
zowy medal Mateusza Gaweckiego.

W Mistrzostwach w Hali im.
Olimpijczykow Polskich w F.om-
zy wystartowato ponad 40 zawod-
niczek i zawodnikéw. Bokserska
impreza tej rangi Zorganizowana
zostata w naszym miescie po raz
pierwszy za sprawg Zbigniewa Ma-
leszewskiego, prezesa i ternera BKS
»Liger” oraz wiceprezesa Polskiego

Zwigzku Bokserskiego.

Malwina Szewczyk, trenujaca
w Akademii Szachowej Sobociniscy
w Lomzy, obronita tytul mistrzowski
w Indywidualnych Mistrzostwach
Polski Niestyszacych i Ghuchoniewi-
domych w Szachach Kobiet i Mez-
czyzn w Krakowie. Nasza szachistka
w wakacje startowac bedzie w Mi-
strzostwach Europy Junioréw Nie-

Justyna
Korytkowska:
zdiagnozowano
u mnie raka!

»Ostatnio zdiagnozowano
u mnie rzadkiego raka LAMN.
Straszne jest uslyszec taka diagno-
z¢. Cigzko nauczyc sie zycia z tym,
a ja codziennie zastanawiam sie,
jak to mogto mi si¢ zdarzy¢. Wré-
citam do Polski ze zgrupowania
w St. Moritz, gdzie bardzo szybko
mnie zoperowali, z nastawieniem
na walke w Klinice Onkologicz-
nej w Lublinie. Jedynej, ktéra ma
HIPEC metodeg leczenia przy tym
nowotworze. Czeka mnie kolejna
operacja i chemioterapia. Pokrzy-
zowalo to moje plany startowe na
ten sezon, ale to teraz nie jest waz-
ne’, poinformowata Justyna Koryt-
kowska, znakomita biegaczka ,, Pre-
fbet Sniadowo” Lomza.
Do ujawnienia choroby, zainspi-
rowala j3, jak wyznaje, wiadomos¢
0 $mierci Gabriele Grunewald, kt6-
ra przez 10 lat walczyta z rakiem,
bedac przy tym Swietng biegaczka:
»Miala rozciety brzuch przez duza
operacj¢ watroby, mi grozi to sa-
mo rozcigcie. Cheiatabym biega¢
tak szybko jak Ona i by¢ tak rado-
sng i silng kobietg jak Gabe.
Obiecalam sobie, ze pozosta-
ng pozytywna, aktywna fizycznie
i nastawiona na walke przez ca-
ty m¢j zabieg. Mam zamiar skie-
rowac cala swoja wytrwalose, sile
1 energie na to wyzwanie, tak jak
robitam to przez caly moja karie-
re. Bede uzywata mojego konta ig
i fb, abyscie towarzyszyli mi w nad-
chodzacej podrézy”
Tak, jak w zmaganiach sporto-
wych, tak w zmaganiach z losem,
bedziemy Ci, Justyno, kibicowac,

styszacych do lat 19.
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Social Media

Strategia, media plan, moderacjaq,

Wideo

Kreacja, storytelling, produkcja,
ujecia lotnicze, livestreaming

Content Marketing

Serwisy contentowe, wideo,
expert copywriting

Multimedia

Animacie, oprawa, projekty
graficzne, VR/AR 3D, 360°

Strony WWW

Landing page, portale,
e-commerce

Eventy

AlVeRnia Planet - Niesamowite
miejsce do organizacji eventu,
bezpieczenstwo, prywatnosc,
elastycznos¢ - od 10 do ponad
1200 osob

Apiaload amojejoxion zeio amoﬁUuameLu

abarens awsiolem Awshzyeay Mmisioigdispaz.id
YoAzZNnp el Wiy YoArew oumolez Agezgod

SlNZo4 elop| ‘eumApeiajul klousbe Awssysap

)]

" Tygodnik Podlaski

analiza/performance, raportowanie

~ Patronat |

www.kontaktv-tvaodnik com nl
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MKOH“I'QK-'}'C”W"




	IMG_0001
	IMG_0002
	IMG_0003
	IMG_0004
	IMG_0005
	IMG_0006
	IMG_0007
	IMG_0008
	IMG_0009
	IMG_0010
	IMG_0011
	IMG_0012
	IMG_0013
	IMG_0014
	IMG_0015
	IMG_0016
	IMG_0017
	IMG_0018
	IMG_0019
	IMG_0020
	IMG_0021
	IMG_0022
	IMG_0023
	IMG_0024

