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Co sie stato w Bialymstoku?

1. ,,Idziemy dalej Sktodowskiej
w kierunku placu, na ktérym ma
si¢ wszystko rozpocza¢ (stychac
stamtad skandowanie, wybuchy,
ryki), ale ludzie biegng od jego stro-
ny, zeby i§¢ inng ulica, bo tam bija.
Skrecamy wiec w Aleje Bluesa, dep-
czemy metalowe plakietki z nazwi-
skami bluesmendéw, potem znowu,
w Suraskg. Przed placem widzimy,
jak dziesie¢ metréw dalej bojow-
ki rzucajg sie na ludzi; wielki facet
w czerwonej kominiarce zakrywa-
jacej cala glowe kopie z obrotu ko-
lejne osoby, w tym kilkunastolet-
nie dziewczyny. Cze$¢ sie rozbiega,
leca kolejni rycerze, napakowani,
z wiciektymi twarzami. Ukrywamy
sie w aptece: personel przestraszo-
ny, jakas przerazona, dziesieciolet-
nia moze dziewczynka z matka (nie
szly chyba nawet na parade, po pro-
stu tu trafity), ktora blaga: ,,Mamo,
zréb cos, zabierz mnie stad, ja sie
boje”; za chwile wpada roztrzesio-
na nastolatka, na ramionach wisza
jej strzgpy oderwanej torby; probu-
je skontaktowac si¢ ze swoim przy-
jacielem, Kornelem, z ktérym szla,
ale na Kornela znow sie rzucili i tra-
ca ze soba kontakt”.

2. ,Lecg butelki, wszedzie idzie-
my w smrodzie zgnitych jaj, na bru-
ku petno skorupek i zottawej mazi.
Mijamy dziewczyne, dwudziestolet-
nig moze, o bardzo subtelnej uro-
dzie; stoi przez chwile tytem do
czola marszu, odpoczywa, ma na
czole ogromnego, krwawego gu-
za, wielkosci sliwki; chlopak doty-
ka ja troskliwie, glaszcze po ramie-
niu, a ona, z uSmiechem, mowi co$
o tym, ze wszyscy sie patrza i chyba
musi zmieni¢ fryzure, wiec przecze-
suje palcami wlosy na drugg strone,
tak, zeby zakryly ten palajacy slad”

3. ,Mijamy faceta z wielkim
piwnym brzuchem, wylewajacym
si¢ spod koszulki jak ciasto z dzie-
zy: w rgku trzyma oderwany pe-
dati nim kreci w jakims$ szalonym
widzie, istny pijany stryj z wesela,
ktéremu sie wydaje, ze poczynit
wlasnie zacny dowcipas; skandu-
jemy: ,,Zep-sul ro-wer! Zep-sut ro-
-wer!”, ale on jest sobg absolutnie
zachwycony”.

4. ,0bok kiboli - ktérzy caly czas
posuwaja sie z nami przez miasto,
a idziemy opornie, przez kolejne
blokady - sa inni; mlode kobiety

z zaci$nietymi szczekami, starusz-
ki, kobiety w $rednim wieku. Jed-
na z nich, w jedwabnym peniuarku,
wiencej wyrafinowana, nie pokazuje
fakow, tylko kciuk w dot; ale kiedy
odpowiadamy falg catuséw i serdu-
szek z sacharynowym u$miechem,
kredli nad nami znak krzyza. Tuz
obok niej stoi pani na oko osiem-
dziesiecioletnia, promienna, ktéra
macha do nas serdecznie. Nad nimi
okna bloku, na balkonie stoi star-
sza pani i posyla nam catusy, a wy-
zej wéciekty byczek z papierosem
w zebach wystrzeliwuje w naszym
kierunku kanonady fakéw”
5., tak sobie stoja ramie w ra-
mie, dwie rézne Polski”
JACEK DEHNEL
(Fragmenty relacji uczestnika
Marszu Rownosci, ktory jest pisa-
rzem, poetq, ttumaczem, malarzem).

BANK

Radni PiS, miejski Henryk Debowski i wojewodzki Sebastian Lukaszewicz,
wérod kiboli, blokujacych legalny Marsz Réwnosci (Fot. Grzegorz
Dabrowski / Agencja Gazeta)
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Wysokie Mazowieckie, ul. Pitsudskiego 10 (Rynek)
= 516 168 986, 516 168 983
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Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

(( ﬂ MoQE, SIE DoWiEpziEe
> \ DO C7ECo ZMIERZA

Ukazuje sie¢ w wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewé6dztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowg
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespét:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Biatymstoku: - - = g
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 Konkurs na zdjecie i film
szewicz, R | Oddziat w Suwatkach:
i Bozena Dunat, tel. 606 882 082 Konkurs ,Wykadruj zmiany” oglasza Urzad
’ | B : ; Marszatkowski Wojew6dztwa Podlaskiego. Mo-
{ racuja: = . S = s =
| it dami::::’: i lgobroﬁski ze w nim wzig¢ udziat kazdy, kto do 19 sierp-
Stanistaw Kedzielawski, nia przesle (tylko przez portal wykadrujzmiany.
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki wrotapodlasia.pl) zdjecie lub krétki film wideo,
Rysunki: Waldemar Ruksé . . ol
rezentujacy zmiany, jakie zaszly w naszym re-
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobronski P_ ; J?C)T 3l l'y ki Y
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski, gionie dzigki funduszom eur Op€jskim w ostat-
www.joemonster.org nich 15 latach. Na laureatéw konkursu czekaja
| nagrody finansowe. Szczegétowe informacje:
Wydawca: 1 :
| Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.0. De.partamentu Roz.wo]u Regionalnego w Urze-
| Prezes: Wiadystaw Tocki. dzie Marszatkowskim (ul. Poleska 89 w Biatym-
| Adres: stoku), tel. 85 66 54 944.

Al. Legionow 7, 18-400 komza, _
tel. (86) 216-42-43 it R
Ksiegowosé:
EibistaiB ek Patronat KONTAK‘I‘OV

Sekretariat i Biuro Ogloszer:
Paulina Popiolek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:

ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgIoszen.wOstrowi.pI
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, »Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapinski
(_duszek) marek.lapinski@data.p|

Wydawca jest czlonkiem Izby Wydawcow Prasy.

Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca Festyn ,Waniewo - Odpust - Natura” ma juz ponad 20 lat. Organizuje go gmina Sokoly. W trak-

i ZaSthZega sobie prawo dokonywania skrétéw. cie festynu odbywa sie Festiwalu Muzyki Ludowej ,, Dawne Piesni —

a tres¢ ogtoszeri redakcja ponosi 4 : e o
odpowiedzialnos¢ w granicach wekasanych Jacy wielonarodowe tradycje i folklor n;?szego woje

W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. ca, odpustowg msz3 o godz. 12.00, a konczy 0 23.1

zespoléw Harmonica, Lobuzy,

Iness, Boryss oraz Dejw. Fot. rowers.pl

WWW.kontakty-tygodnik.com.pl
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LZDARZEN

MYSL TYGODNIA:

Najpotezniejszy jest ten, kto panuje nad soba

Seneka

B Wydarzenia w sobote, 20 lipca,
zwigzane z brutalnym atakiem na
Marsz Réwnosci w Biatymstoku
rozniosly si¢ szerokim echem po
calym $wiecie. Miasto przedstawia-
ne jest przez ogélnoswiatowe media
jako homofobiczne i nacjonalistycz-
ne. Policja ustalita tozsamos¢ 72 po-
dejrzanych (dane ze $rody, 24 lipca)
o udzial w atakach na uczestnikow
Marszu i policjantow. Sad Rejono-
wy w Biatlymstoku aresztowal na 2
miesiace napastnika (24 lata), kt6-
remu prokuratura postawita zarzuty
dwoch pobi¢, w tym czternastolatka,
ktory chciat wziaé udzial w Marszu
Réwnosci. Ataku dokonat w koszul-
ce Jagiellonii Bialystok. Protest pod
hastem ,,Polska przeciw przemocy”
partie lewicowe SLD, Lewica Razem
i Wiosna organizuja w Biatymstoku
w niedziele, 28 lipca.

B Pierwszy zabieg wszczepienia
mikrostymulatora serca starszemu
pacjentowi (78 lat) wykonali lekarze
Uniwesyteckiego Szpitala Kliniczne-

go w Biatymstoku. Stymulator Micra
TPS jest 10 razy mniejszy od trady-
cyjnych rozrusznikéw. Najwieksza
przeszkoda w stosowaniu jest cena:
kosztuje okoto 40 tys. zI, czyli jest
10 razy drozszy od standardowego
rozrusznika i nie jest refundowane
przez NFZ. Dlatego przez 3 lata
skorzystalo z niego w Polsce tylko
180 pacjentéw.

# Ingres biskupa Piotra Sawczuka
do katedry drohiczynskiej odbyt
w sobote, 20 lipca. Diecezja Dro-
hiczynska jest najmniejsza w Polsce:
ma 98 parafii, ponad 260 ksi¢zy,
skupia okoto 180 tysi¢cy parafian.
Wczesniej Piotr Sawczuk byl bi-
skupem pomocniczym diecezji
siedleckie;.

# Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski odznaczony
zostal byly zolnierz Narodowej
Organizacji Wojskowej Edward
Jamiotkowski (lat 95) z Jamiolek
Kowali (gm. Sokoty) przez Andrzeja
Dude. Aktu wreczenia Orderu do-

konat wojewoda podlaski Bohdan
Paszkowski.

B 8 sezon serialu ,,Blondynka” re-
zyserii Mirostawa Gronowskiego
o perypetiach mlodej pani wetery-
narz, ktora porzuca zycie w wielkim
miescie i przenosi si¢ na prowingcje,
kreca filmowcy w Supraslu, Biatym-
stoku i okolicy. Jako statysci wyste-
puja mieszkancy. Emisja w telewizji
przewidziana jest w grudniu.

8 Padl rekord w graniu bluesa non
stop! Okoto 100 muzykoéw z ponad
20 zespotéw grato w Podlaskim Ma-
ratonie Bluesowym w Bialymstoku
nieprzerwanie 29 godzin.

# Specjalna grupa podlaskich poli-
cjantow Speed, bedzie si¢ specjalizo-
waé w tapaniu piratéw drogowych.
Do dyspozycji ma nowe, bardzo
szybkie samochody bmw oznako-
wane i nieoznakowane. Pod maska
maja 250 koni mechanicznych.

B Zginety 2 osoby (33155 lat) w wy-
padku w poblizu miejscowosci Brod
Nowy na obwodnicy Suwatk, gdy
w pracownikow firmy, ktéra usu-
wala drobne usterki na niedawno
otwartej drodze, wjechata cigzar6w-
ka man. Tir uderzyl tez w stojacego
na poboczu forda transita. Kierowca
tira byl trzezwy.

Pozar strawil zabudowania, zwierzeta, maszyny rolnicze za milion zlotych
w Konopkach Jalbrzykowie Stoku koto Zambrowa!

Serce sasiadow

Tragedia poruszyla sgsiadow,
ktorzy na portalu zrzutka.pl napi-
sali: ,,Dnia 20 lipca w miejscowo-
$ci Konopki Jatbrzykow Stok w go-
spodarstwie Anny i Wactawa Gosk,
wybucht pozar w budynkach go-
spodarskich. Ogien pochtonat nie
tylko zabudowe, ale i wigkszos¢
zwierzat (krowy i cielaki). Trud-

no nam wyobrazi¢ sobie, co prze-
zywaja Nasi sgsiedzi. Znamy ich
i wiemy, ze sg bardzo pracowity-
mi i dobrymi ludZmi. Ta tragedia
wstrzasnela cala naszg spoleczno-
écig. W kilka chwil stracili prawie
caly dorobek swojego zycia. Chcie-
liby$my im cho¢ troche pomac,
zbierajac pienigdze na cze¢Sciowa

4 i KONTAKTY Nr30=28 lipca 2019 =

odbudowe gospodarstwa, ponie-
waz straty s3 ogromne. Wierzy-
my, ze jest wielu ludzi dobrej woli,
ktorzy réwniez zechcg im pomdc.
Kazda, nawet najmniejsza wplata
ma znaczenie!”. Fot. kpt. M. Eub-
nicki/OSP Stary Laskowiec.
Chcesz pom6c? Kliknij: https://
zrzutka.pl/8d6hfk

Znaki czasu

® 975,1 mld zt wynosito pod koniec
czerwca zadtuzenie Skarbu Panstwa
wedtug wstepnych szacunkowych
danych. W pazdzierniku 2015 r. dtug
Polski wynosit 603 mld. Przez 3 lata
i 8 miesiecy rzadu PiS dtug wzrdst
0372,1 mld zL.

B Gigantyczna premie i nagrode,
ponad pot miliona zlotych, przy-
znal sobie w 2018 roku prezes Na-
rodowego Banku Polskiego Adam
Glapinski: 202,7 tys. zt premii i 304,2
tys. zt nagréd. W sumie 506,9 tys.
z}, podaje NIK.

® O 26,4 proc. podrozala zywnos¢
w czerwcu 2019 r. w porownaniu
z czerwcem 2009 r. Ceny szybko
rosng przede wszystkim od 2017 r,
gdy w poréwnaniu z koricem 2016 1.
wzrosty o 12,8 proc.

® Rannych zostato 38 Polakow
w Turcji w wypadku autokaru, ktory
stoczyl sie z ze skarpy wysokosci
20 m.

B 19,3 proc. Polakow uwaza, Ze za-
grozeniem dla Unii Europejskiej jest
migracja, 14,2 proc. wymienilo ter-
roryzm i naruszanie praworzadnosci
w krajach cztonkowskich, wynika
z sondazu IBRIS.

B Z TVP wyrzucony zostal red. Mi-
chat Olszanski za to, iz publicznie
opowiedzial, jak wygladaty kuli-
sy udziatu Jarostawa Kaczynskie-
go w prowadzonym przez niego
programie ,,Pytanie na $niadanie’
Oficjalnie TVP mowi, ze z powodu
zmian w koncepcji programu.

B W $pigczce od maja 2018 roku
przebywa Gienek Loska, zwyciezca
programu ,,X Factor’; ktéry podczas
pobytu u matki (70 lat) na Bialorusi
doznat wylewu krwi do mézgu. Pol-
ska Fundacja Muzyczna prowadzi
akcje ,,ObudZmy Gienka’, ktore]
celem jest zebranie pieniedzy na
pomoc wokaliscie. J
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H

® , Hotelows oplate za bachora” (tak ty s
brzmiat zapis na rachunku) w wy- =l
sokosci 165 z wystawil mieszkance
Wroclawia pigciogwiazdkowy hotel 60
w Karpaczu. Okazalo sie, ze bez wie- Cie
dzy szefostwa zrobit to wkurzony pai
zachowaniem dziecka pracownik Gi
hotelu. %
B Zmarl na serce po przedawko 141
waniu leku na potencje mezczyznd Jak
(79 lat) w apartamencie pensjonaty.—~ Ob
w Niedzicy (Matopolskie). Przeby Hi:
wat tam z mlodsz od siebie kobiety =
w ktorej byl zakochany z wzajem Rze
noécia. S Pos
WWY
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150 000 ludzi w Polsce moze by¢ zakazonych, a az 86 proc. z nich o tym nie wie

Zbadaj sie bezpiatnie

Kilka kropli krwi i 15 minut
wystarczy, aby sprawdzi¢, czy nie
jestesmy zakazeni wirusem HCV,
wywolujgcym zapalenie watroby
typu C (WZW C). W 2018 ro-
ku w wojew6dztwie podlaskim
chorobe te wykryto u 106 oséb.
Nieleczona moze doprowadzi¢
do rozwoju marskosci, a nawet
raka watroby. Odpowiednio
wczesne wykrycie wirusa i je-
go leczenie, ktére jest skuteczne
niemal w 100 proc. moze przed
tym uchroni¢. We wszystkich la-
boratoriach ALAB mozna bez-
platnie wykona¢ test oraz dalsza,
bezplatng diagnostyke w kierun-

ku zakazenia wirusem, jesli wy-
nik pierwszego z testéw to wska-
zywal.

Oto, gdzie mozna wykona¢ bez-

platny test w Lomzyniskiem: Lom-
za, ul. Sybirakéw 5; Wysokie Ma-
zowieckie, ul. Armii Krajowej 4;
Zambréw, ul. Biatostocka 24.

O tytul najbezpieczniejszego ubiegalo si¢ w XVII Konkursie

»Bezpieczne

Gospodarstwo Rolne” 61 gospodarstw z wojewodztwa. Do finalu przeszio 9

Laury za

Ewelina i Tomasz Dabrowscy z Kalinowa-Czosnowa

Podstawg oceny byly elemen-

pracy, a w szczegdlnosci: orga-
ty wplywajgce na bezpieczeristwo

nizacja obejscia i podwoérza g0-

dbanie o porzadek

spodarstwa, tad i porzadek na

podworzu, stan zabudowan i sta- |

nowisk pracy, stan techniczny ma-
szyn, urzadzen i narzedzi stoso-
wanych w gospodarstwie rolnym,
warunki obstugi i bytowania zwie-

rzat, wyposazenie w ubrania ro-

bocze i §rodki ochrony osobistej,

sposob przechowywania $rodkow
ochrony roslin i innych substan- |

XIl Podlaska
Oktawa Kultur

Ponad 600 artystéw z 12 kra-
jow (Ukrainy, Izraela, Serbii, Ro-

sji, Biatorusi, Stowacji, Rumunii,
Litwy, Gruzji, Polski oraz po raz
pierwszy z Hiszpanii) wystapi pod-
czas XII edycji Migdzynarodowego
Festiwalu Muzyki, Sztuki i Folklo-
ru ,Podlaska Oktawa Kultur” 24 —
28 lipca. Wystapi ok. 500 artystéw
z 12 krajéw.

Ideg Festiwalu jest prezentacja
kultur i dorobku zespotéw arty-
stycznych, tworzacych rézne ga-
tunki muzyki i sztuki, nawigzujace
do folkloru. Jak co roku zainaugu-
rowata go w $rode, 24 lipca, para-
da wszystkich wykonawcow przez
centrum Bialegostoku.

Cho¢ gléwna scena bedzie na
Rynku w Biatymstoku, wystepy be-

cji niebezpiecznych, estetyka go- |
spodarstw. E

W Konkursie I miejsce zajeli |
Ewelina i Tomasz Dabrowscy z Ka-
linowa-Czosnowa (gm. Wysokie
Mazowieckie), 11 miejsce Aneta
i Adam Ggsowscy z Lap Korcza-
koéw (gm. Lapy), 111 miejsce Do-
rota i Leszek Goskowie z Glodo-
wa Debu (gm. Kotaki Koscielne).

Wsréd wyr6znionych z Lom-
zynskiego zostali Beata i Rado-
staw Mioduszewscy z Lutostani
(gm. Lomza).

dzie mozna oglada¢ w 32 miejsco-
wosciach w regionie (niektére za-
powiadamy w numerze na str. 22).

Oprocz koncertow odbeda sie
warsztaty tancéw tradycyjnych i wo-
kalne, a takze spotkania z artystami.

600 lat parafii barwnie $wietowat Kuczyn koto
Ciechanowca w sobote, 20 lipca. To jedna z najstarszych
parafii w regionie, powolana w 1419 roku przez biskupa
Grzegorza z Buczkowa. Pierwszy kosciot 25 stycznia
1419 1. ufundowalto pieciu braci: Wawrzyniec, Florian,
Jakub, Stanistaw i Marcin z Gasiorowa herbu Slepowron.
Obchody zorganizowalo Zjednoczenie Organizacji
Historycznych i Strzeleckich Bractwo Kurkowe

| Rzeczypospolitej oraz Lomzynskie Bractwo Kurkowe
. Pospolite Ruszenie. Fot. Powiat wysokomazowicki.
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kacyjnej Trasy Dwojki w niedziele, 21 lipca. Wystapily przebrzmiale juz troche gwiazdy: Thomas Anders
& Modern Talking Band, Danzel, Stachursky, Halina Mlynkowa, Krzysztof Cugowski, Papa D i Boys. Ze wzgle-
du na transmisje telewizyjna, koncert byt dobra promocja miasta w kraju.

Powiat tomzynski

liderem
w Podlaskiem

Od razu trzeba doda¢: ma tez
$wietng pozycje w kraju! Osia-
gnal bowiem najlepsze wyniki fi-
nansowe wéroéd powiatow ziem-
skich w naszym wojewddztwie
za 2018 rok, zajmujac 12 miejsce
w kraju, w rankingu Uniwersyte-
tu Ekonomicznego w Krakowie.
Autorzy rankingu pisza o nim we
wstepie: ,,To bardzo skompliko-
wane badanie, ktére (...) rozkla-
da na czynniki pierwsze finan-
se kazdego polskiego samorzadu,
koncentrujgc si¢ na dochodach
whasnych, wydatkach inwestycyj-
nych czy srodkach unijnych po-
zyskanych na realizacjg¢ zadan. To
bardzo obiektywne kryteria, kto-
re pokazuja i wylaniajg lideréw
na samorzadowej mapie kraju.
(...) Te (samorzady), ktore zdo-
byty pierwsze miejsca potrafia
najlepiej zarzadza¢ pienigdzmi”.

»~Ogromnie nas cieszy pozy-
cja lidera w tym niezwykle rze-
czowym rankingu. Osiggniecie
takiego wyniku przy niskich do-
chodach powiatu fomzynskiego,
ktére sg jednymi z najnizszych
w kraju dowodzi, jak bardzo go-
spodarnie podchodzimy do kazdej
zlotéwki oraz ile wysitku wklada-
my w zdobycie pieniedzy z ze-
wnatrz”, komentuje starosta fom-
zyniski Lech Marek Szablowski.
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196 mtodych bocianéw doli-
czylisie 415 lipca w Lomzynskim
Parku Krajobrazowym Doliny Na-
rwi jego pracownicy. Gniazda s3
liczne, najwiecej z trojgiem lub
czworgiem pisklat, a to, zgodnie
z ludowymi przekazami wr6zg
urodzajny rok. Oby tak byto. Bo

Bociany wrdzg urodzaj

s3 i dwa gniazda liczniejsze, z pig-
ciorgiem mlodych, w Bronowie
i Siemieniu. W 7 gniazdach bo-
ciany nie miaty w tym roku mlo-
dych (w Kalinowie, Krzewie, No-
wym Krzewie, Bronowie, Lisnie,
Pniewie, Lutostani), a az 42 gniaz-
da nie zostaly zajete.

W ramach Lomzynskich Wa-
kacji, trwa Letnie Kino Plenero-
we, w ktorym w sierpniu obejrzec
bedzie mozna naprawde dobre

Letnie Kino Plenerowe w Lomzy

filmy. Projekcje odbywac si¢ be-
da w ogrodku Domku Pastora (ul.
Krzywe Koto 1). Wstep wolny. Po-
nizej repertuar na sierpien:

Piatek, 2 siepnia - film ,,John Wick” (USA), godz. 21.00.
Byly platny morderca $ciga gangsterow, ktorzy wtargneli do jego domu,
dokonujac brutalnej napasci i kradziezy (Keanu Reeves).

Pigtek, 9 sierpnia - film ,,Czekolada” (USA, Wielka Brytania) godz. 21.00.
Matka i corka przyjezdzaja do malego miasteczka, gdzie otwieraja sklep,
w ofercie ktérego znalez¢ mozna czekolad¢ pod kazda niemal postacia.
Przedsiewziecie spotyka si¢ z dezaprobata burmistrza.

Piatek, 16 sierpnia - film ,,John Wick 2” (USA), godz. 21.00.

John Wick udaje sie do Rzymu na pro$be starego przyjaciela, ktéry chce
przeja¢ kontrole nad migdzynarodowy gildia zabojcow.

Piatek, 23 sierpnia - film ,,Sugar Man” (Szwecja, Wielka Brytania),
godz. 21.00.

Historia muzyka Sixto Rodrigueza, ktéremu wrézono kariere wigkszg niz
Bobowi Dylanowi. Po drugiej plycie piosenkarz zapadt si¢ pod ziemie.
Piatek, 30 sierpnia - film ,,Nowszy model” (USA), godz. 21.00.
Sandy przylapuje meza na zdradzie i rozwodzi si¢. Po przeprowadzce za-
trudnia jako niani¢ dla swoich dzieci, duzo mlodszego od siebie m¢zczyzne.

Koniec ;
chlorowania Vi®
krandwki
Zgodnie z zapowie-

dzig Miejskiego Przedsiebiorstwa
Wodociagéw i Kanalizacji w Lomzy,
w $rode, 24 lipca, zakoniczy chloro-
wanie wody w miejskiej sieci. Na
poczatku lipca w wodzie pojawila
sie bakteria coli. Wowczas przez
kilka dni mieszkancy Lomzycy nie
mogli z niej korzystac dla celow
spozywczych. Co si¢ stalo ze zna-
komitg przez lata naszg kranowka,
w poréwnawczych badaniach lepsza
od wielu wod sprzedawanych w skle-
pach, nie wiadomo. MPWiK musi to
mieszkaficom szczegblowo wyjasnic,
poniewaz dotyczy to ich zdrowia!
Przyroda

na wystawie

75 obrazéw, ktore stworzyli
artysci malarze z Lomzy, Bialego-
stoku, Gdariska, Gdyni, Sosnowca
i Jedwabnego w czasie lipcowego
pleneru malarskiego ,Przyroda
moim domem” w Gradach Wielkich
(gm. Jedwabne), mozna ogladac
w $wietlicy wiejskiej do 31 sierpnia,
Bitwa 1920
w Piatnicy

Na rekonstrukcje Bitwy 1920
zaprasza na Fort I w niedziele,
28 lipca, wojt gminy Pigtnica Artur
Wierzbowski. Przed historycznym
wydarzeniem strazacy z OSP Pigtni-
ca w czynie spolecznym posprzatali
i wykosili trawy w forcie.
Swieto Mleka
w Sniadowie
~ Na Swieto Mleka w niedziele,
28 lipca (od godz. 13.00), zapra-

szajg Kolo Gospodyn Wiejskich

w Sniadowie i Gmina Sniadowo.
W programie: konkursy, animacje,
zabawy, koncerty zespoléw: Siver,
‘Kurpiowski, Mirage-Yoko, Mity Pan.

Amfiteatr

w Dobrym Lesie
Amfiteatr otwarty zostal w Do-

brym Lesie (gm. Zbdjna) w czasie

niedzielnego (20 lipca) festynu.

Magnetyczny czoig

w_Nowogrodzie
Nieslabnacym zainteresowa-
niem turystow (dzieci, mlodziezy
i dorostych) cieszy sie wystawionj
na wzniesieniu w Nowogrodzié «
czolg z czaséw 11 wojny $wiatowej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

oo

[ B o e o U T T

biz
oy
fiz)
koz

jez

,‘,. ,
%ﬁr Mot i

- Wwwy

- r\nnnm-mnuw_



iorstwa

Lomzy,

chloro-
ieci. Na
ojawila
S przez
Zycy nie
a celow
Ze Zna-
nowka,
h lepszg
1w skle-
_musi to
vyjasnic,
rowia!

worzyli
Bialego-
)SIOWCE
cowego
zyroda
Nielkich
ogladac
ierpnia.

vy 1920
edziele,
ca Artur
yeznym
P Pigtni-
sprzatali

iedziele,
, zapra-
iejskich
iadowo.
1imacje,
w: Siver,

Aity Pan.

ie
al w Do-
w czasie

‘.t)mu.
z01g

resowa-
todziezy
tawiony
»grodzie
iatowej.

(.com.Pl

"

1 Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Poset do konca 2018 roku (teraz
wiceminister cyfryzacji), pocho-
dzacy z Grajewa Adam Andrusz-
kiewicz, nie ma samochodu. Tak
przynajmniej wykazuje w oswiad-
czeniu majagtkowym. Nie przeszko-
dzito mu to jednak wziag¢ z pu-
blicznej kasy 24 500 zt na paliwo.
To oznacza, ze w latach 2016 -
2018 obecny minister jako poset
pobrat z naszej kieszeni, jak obliczyt
»ouper Ekspress’, prawie 90 tys. zt.

»Ryczalt na paliwo przystuguje mi
legalnie jak kazdemu postowi”, thuma-

Jak podlaski

czyl si¢ Andruszkiewicz, pytany przez
dziennikarzy w poprzednich latach
0 motywy pobierania pieniedzy mi-
mo braku prawa jazdy i samochodu.
Teraz ttumaczenie jest inne:
»Auta w oswiadczeniu nie ma, bo
byl to samoch6d o wartosci poni-
zej 10 tys. zl, uzytkowany na pod-
stawie umowy uzyczenia. Od mo-
mentu, gdy Adam Andruszkiewicz
zostal ministrem, nie pobiera juz
tego ryczattu, wyjasnit Wirtualnej
Polsce Marcin Zabtudowski z biu-
ra prasowego ministra cyfryzaciji.

Szkota w Krzyzewie da ci fach!

Nowoczesnego rolnictwa mozna
nauczyc sie w Zespole Szkét Rol-
niczych im. Stefanii Karpowicz
w Krzyzewie! Po co w miescie su-
che trawy liczy¢, w Krzyzewie jest
konkretna nauka zawodu. To wie-

- dza absolwenci tej szkoly. A takze

niektérzy absolwenci gimnazjum
i szkoty podstawowej, ktérzy skla-
daja papiery o przyjecie. Sg jeszcze
wolne miejsca na wiodace kierun-
ki: technik rolnik, technik agro-
biznesu oraz w LO o profilu poli-
cyjno-pozarniczym. Dla rozwoju
fizycznego sa nowoczesne boiska,
korty, bieznie. Szkota wspétpracu-
je ze Stacjg Doswiadczalnej Oceny

Odmian w Krzyzewie, osrodkiem
badawczym o wielkim znaczeniu
dla krajowego rolnictwa. Stacja za-
kfada rocznie okoto 12 tys. pole-
tek doswiadczalnych. Uczniowie
odbywaja tam zajecia w ramach
przedmiotéw zawodowych i prak-

posel wydoit panstwo

Poset Andruszkiewicz znany jest
z tego, e na zawolanie ma usta petne
frazeséw o patriotyzmie. Fot. Twitter

tyk. Dla uczniéw mieszkajgcych
w odleglosci uciazliwej, by dojez-
dzac, jest internat.

(O szkole z ponad wiekowa hi-
storig, zalozona w 1913 roku, bogata
tradycjg, utworzong przez Stefanie
Karpowicz, ktéra ofiarowata na nig
swoj majatek, zdolnosci i zycie, pi-
salismy w ,,Kontaktach” nr 24 i 29).

Warto zobaczydé

z Zambrowa

Natalia
zagra w Wiedniu

| Utalentowana skrzypaczka z Za-
| mbrowa Natalia Wojciechowska,

absolwentka Miejskiego Gim-

| nazjum nr 1 i Paristwowej Szko-
[ ly Muzycznej w Zambrowie oraz
i W Lomzy (byla uczennica Beaty
| Stankiewicz), od wrzesnia bedzie

kontynuowata nauke w Ogélno-

ksztalcacej Szkole Muzycznej im.
| H. Wieniawskiego w Lodzi, a gre
| na skrzypcach doskonalila w kla-
| sie profesora Lukasza Blaszczy-
| ka (prof. Akademii Muzycznej
| w Lodzi, laureat ogolnopolskich
i 1 migdzynarodowych konkursow
: skrzypcowych).

W wakacje Natalia uczestniczy

| wdwoch warsztatach muzycznych,
| aw sierpniu wystapi w Konserwa-
| torium Muzycznym w Wiedniu,

Uroczysko Debiec

Uroczysko Debiec, to miejsce po
dawnej osadzie w widetkach rzek
Efk i Jegrznia. Jest wysepka, oto-
czong bagiennymi takami i torfo-
wiskami, na ktérych mozna Spo-
tkac sie z tosiem, wilkiem i rzadkim
ptactwem.

W ubiegtym wieku w osadzie
byly trzy gospodarstwa. Do dzig
rosng zdziczate drzewa owocowe,
zachowaly sie fundamenty budyn-
kéw i stara studnia. Najdtuzej, do
lat 70, mieszkata tam rodzina Jana
Pachuckiego. Po niej w Debcu stoi
zelazny krzyz. Pachuckim umieraty

dzieci. W intencji odmiany losu Jan
Pachucki wystawit krzyz. Wiosna
i jesienig osada otoczona bagnami
odcigta byla od $wiata. Mozna bylo
jedynie korzysta¢ z todki. Latwiej
bylo wydosta¢ sie z Debca zima,
kiedy bagna zamarzly. Mieszkan-
cy byli zdani na radzenie sobie bez
korzystania z r6znych udogodnien.

Przez osade prowadza dwa
piesze szlaki turystyczne: zielony
(Osowiec Twierdza — Przechody -
Ciszewo — Kuligi) i czerwony (Go-
nigdz - Wélka Piaseczna — Kapi-
ce — Ruda).
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Festyny
w Radzitowie
i Biebrzy

Festyn Rodzinny w Radzitowie
w niedziele, 28 lipca (godz. 14.00),
na stadionie organizujg Gmina Ra-
dzitéw, OSP, Biblioteka i Zaktad Ko-
munalny. W programie: koncert
uczniéw Prywatnej Szkoly Mu-
zycznej w Grajewie, pokaz tanecz-
ny, gminne zawody strazackie, kon-
kursy pod hastem ,,Spiewa¢ kazdy
moze” i ,Spiewajace sotectwa’, tur-
niej w bumper ball, wystepy zespo-
léw ,,Jarzebinki”, ,, Kolorowy Ta-
bor’; ,Tvister’, ,Tomy M”. Zabawy
dla dzieci: dmucharice, animacje,
jazda konna, malowanie na szta-
lugach, puzzle. Dla wszystkich sto-
iska handlowe.

Na Piknik w Biebrzy zaprasza-
ja w sobote, 27 lipca (godz. 14.00)
Stowarzyszenie na rzecz Rozwo-
ju wsi Biebrza i Rada Sotecka. Be-
da pokazy strazackie, parada ko-
ni i motocykli, zabawy dla dzieci
z animatorem, gorace dania z gril-
la. Wieczorem zabawa dla dorostych
przy rytmach zespotu Kris-Bond.

—— POWIAT KOLNENSKI

Rodzi¢ w Grajewie

Modernizacja z doposazeniem
Oddziatu Ginekologiczno-Potozni-
czego Szpitala Ogodlnego im. dr. Wi-
tolda Ginela w Grajewie za 3,2 min
zi zakonczy sie za miesigc.

»0ddzial w poréwnaniu ze
szpitalami powiatow sgsiednich
jest najnowoczes$niejszy. Planuje-
my z kilkoma o$ciennymi szpita-
lami doj$¢ do porozumienia, aby
wszystkie zadania z poloznictwa
byly kierowane do nas”, méwi dy-
rektor Szpitala w Grajewie Grze-
gorz Dembski.

Takie rozwiazanie byloby eko-
nomiczne i racjonalne ze wzgledu
na braki kadrowe we wszystkich
szpitalach wojewodztwa. W sgsia-
dujacych z Grajewem szpitalach
rocznie odbywa sie 100 do 150 po-
rodow, czyli srednio jeden porod
na trzy dni. Szpital grajewski mogt-
by przyjmowac z nich wszystkie
porody. Aby tak bylo, wymagana
jest zgoda Narodowego Funduszu
Zdrowia na rozdzielenie zadan gi-
nekologii i potoznictwa, gdyz nie-

| zaleznie od ilosci porod6w, szpitale
| sa zobowigzane do utrzymywania

zespoléw porodowych (lekarza i ze-
spol poloznych).

»Szpitale zostalyby przy gineko-
logii, a poloznictwo wykonywane
byloby w Grajewie. Na takie roz-
wigzanie jest wstepna zgoda dy-
rektorow szpitali i prezesa NFZ”,
powiedzial dyrektor.

W czerwcu szpital w Grajewie
otrzymat kolejne 2 mln zt z Zarza-
du Wojewodztwa Podlaskiego na
termomodernizacje budynkoéw.

Dyrektor szpitala Grzegorz
Dembski po 17 latach kierowa-
nia szpitalem z duzymi sukcesami
(zmodernizowane i doposazone
oddzialy) zrezygnowat z funkgji.
Zarzad Powiatu Grajewskiego oglo-
sit konkurs na stanowisko dyrekto-
ra. Zglosito si¢ dwoch kandydatow.

125 006 =71
dla osP

Na umundurowanie <& |
isprzet OSP w powiecie otxzyma{y
zwojewodztwa 125 tys. zk: Rajgrod
— 35 tys., Radziléw, gmina Grajewo
i miasto Grajewo - po 20 tys., Wa-
sosz i Szczuczyn —po 15 tys.

Wakacje

w Swietlicy
Zorganizowane zajgcia dla

dzieci w $wietlicach wiejskich

w Brzeznie, Nieckowie i Bzurach

beda si¢ odbywaty od 29 do 31 lipca

(godz. 10.00 - 14.00).

Kulturalny

Deptak w Grajewie

Festiwal Baniek Mydlanych,
koncerty, emisja filméw Ogélnopol-
skiego Festiwalu Polskiej Animacji
O!PLA, grillowanie, miniplaza i lody
z Lodziarni u Wiodka czekajg na
malych i duzych od 4 do 9 sierpnia
w Parku Miejskim (tzw. park z czlo-
gami). Start: niedziela, 4 sierpnia,
godz. 13.00 do 18.00 w pozostale
dni Grajewskie Centrum Kultury

zaprasza od 17.00 do 21.00.

Ludzle zyja tu z pola

»Nasza wies jest zadbana: droga
asfaltowa, oswietlenie, swietlica, ko-
sciol, wszedzie porzadek. A co naj-
wazniejsze, ludzie zyczliwi i nie ma
u nas chuliganstwa. Jestem otwar-
ty na wszystkie propozycje, zwig-
zane z Zabielem’, moéwi Stanistaw
Roginski.

Jest sottysem Zabiela od dwoch
miesi¢cy. Wybory soteckie mia-
ty dwie tury. W pierwszej starto-
walo trzech kandydatow i 33 wy-
borcéw, wsrod nich jeden, ktory
w Zabielu nie byt zameldowany i nie
mial praw wyborczych. Po prote-
$cie, w drugich wyborach, bylo
czterech kandydatéw i 143 wybor-
cow. Wygral Roginski. Wczesniej
byt radnym gminy Kolno. Zna pra-
ce spoleczna, wie gdzie i jak zata-
twiaé sprawy wazne dla ludzi i dla
calej wsi. :

Do Zabiela przybyl nowy pro-
boszcz. Oficjalne przyjecie w parafii
odbylo si¢ w niedziele, 21 lipca. Ale
wczesniej soltys Roginski przywitat
proboszcza i pomoglt mu urzadzic
sie w nowym miejscu.

Stanistaw Roginski uwaza, ze

najwazniejsza dla rolnikéw sprawa
jest naprawa drég do pol. Sg poroz-
jezdzane i dorazne fatanie niewiele
daje. Konieczne jest odwodnienie
i kompleksowa naprawa melioracji.

»Ludzie zyja tu z pola’, i to jest
argument ostatecznie jasny, uwaza
soltys Roginski.

Mysli o wiekszym zintegrowa-
niu mieszkancéw oraz ocaleniu
i wyeksponowaniu pamigtek, zwig-
zanych z historig Zabiela. Starsi
maja fotografie z minionego wie-
ku. Wiedzg, kto i co zostato na nich
utrwalone. Dlatego planuje skopio-
wac i opisa¢ zdjecia, ktore przed-
stawiajg dawng zabudowe, prace,
uroczystosci, wypoczynek. Sam
gromadzi rodzinne pamigtki.
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Zabiele ma 42 tys. zt funduszu
soleckiego na przyszly rok.

»10 s3 wspolne pienigdze i ra-
zem zdecydujemy na co je wydamy.
Chcialbym, aby$my wspomogli ze-
spot ,,Zabielanki”, koto gospodyn,
strazakow. I drogi’, planuje sottys.

Stanistaw Roginski prowadzi
»Karczme Roginski pod Dobrym
Aniolem”, w ktorej urzadzane s
wesela i przyjecia. Tam widac je-
go historyczne zainteresowania.
Krewnym soltysa jest zolnierz
podziemia Hieronim Roglnslu
»ROg”, ktory zginagl w 1952 roku
i zostal po$miertnie odznaczony
przez prezydenta Lecha Kaczyn-
skiego Krzyzem Komandorskim
z Gwiazda Orderu Odrodzenia
Polski.

Weczesniej Stanistaw Roginski
prowadzit firm¢ budowlang. Efekty
jego pracy sa w Centrum Zdrowia
Dziecka w Warszawie i na innych
budowach w stolicy, takze w Etku,
Lomzy, Szczecinie. Z zong Barbarg
majg dwoje dorostych dzieci, syna
Jakuba i cérke Patrycje oraz dwé‘ch
wnukéw, Aleksandra i Nikodema.

Kasa dla CSP

135 tys. zl z bu-
dzetu wojewddztwa
podlaskiego otrzy-
mali strazacy z OSP w powiecie
kolnenskim: Grabowo - 25 tys.,
Maty Plock - 40 tys., gmina Kolno
- 10 tys., Kolno (miasto) - 25 tys.,
Stawiski - 35 tys.

Nowy proboszcz

w Zabielu

Ksiadz Dariusz Narewski jest
nowym proboszczem Zabiela.

Wystawa
miodej artystki

w Grabowie
Pierwsza indywidualng wy-
stawe fotograficzng pt. ,Matki’,
tegorocznej absolwentki Liceum
Plastycznego im. Wojciecha Kos-
saka w Lomzy Pauliny Sienkiewicz,
mozna oglagda¢ w Gminnym Osrod-
ku Kultury w Grabowie. Fotogra-
fie prezentuja 9 mam z dzie¢mi
z Grabowa i Ciemianki. Wernisaz,
ktory odbyt sie w piatek, 19 lipca,
wzbogacil wystep wokalny Nikoli

Sienkiewicz (siostry fotograficzki). |

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Walka z ASF
czy
0 giosy wyborcze?

17 lipca otrzymalem telefon od
mysliwego z informacja, ze w je-
go okolicy rolnik odnalazt padte-
go dzika. Mysliwy mieszka w miej-
scu, gdzie s3 problemy z zasiegiem,
w zwigzku z czym nie bylem w sta-
nie zrozumie¢ szczegotéw. Jestem
towczym Kota Lowieckiego, na te-
renie ktérego dzik padl. W latach
ubiegtych zglaszalem potwierdzo-
ne badaniami przypadki ASE ktére
sprawnie obstugiwat Powiatowy In-
spektorat Weterynarii. Niezwtocznie
wykonatem wigc telefon do Leszka
Wojewody pelnigcego funkcje Po-
wiatowego Lekarza Weterynarii. Po
przedstawieniu si¢ z imienia i na-
zwiska oraz petnionej w Kole Lo-
wieckim funkgji, poinformowatem
Leszka Wojewode, ze rolnik odna-
lazt martwego dzika. Odpowiedz by-
ta dla mnie dziwna, bo dowiedzia-
tem sie, ze to dobrze. Rozmawiamy
dalej i pan Wojewoda pyta, gdzie
dokladnie jest zwierze, na drodze.
czy w lesie. Odpowiadam, ze , rolnik
co$ wspominat o zbozu’, na co pan
Wojewoda udziela mi informacji, ze
kosztami utylizacji obcigzy wihasci-
ciela dziatki, na ktorej lezy zwierze.
Nie dowierzam w to, co slysze i py-
tam ponownie, jaka odpowiedzial-
nosc¢ ponosi rolnik za dzika, ktéremu
si¢ zdechto na jego gruncie. Leszek

- Wojewoda niemitym tonem obja-

$nia o odpowiedzialno$ci whascicie-
la gruntu, na co ja odpowiadam, ze

.~ jesli rolnik bedzie krany za odnale-

zienie dzika na wlasnym gruncie,

. to bedzie to ostatnie zgloszenie, ja-

)

kie otrzyma Powiatowy Inspektorat
Weterynarii. Pan Wojewoda méwi
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o koricu dywagacji i zada dokladne-

8o adresu rolnika pytajac jednocze-
$nie o zabezpieczenie tuszy.

W ten sposéb dowiedzialem sie
0 odpowiedzialnoéci rolnika, ktéry
powinien porzuci¢ wszystkie swoje
obowiazki, zostawi¢ caly przybytek
i pilnowac niezywego zwierzecia, bo
moze zmartwychwstanie? Telefon
zakonczyl si¢ wielokrotnie przeze
mnie powtarzanym zapewnieniem
o natychmiastowym przekazaniu
informacji, gdy tylko je uzyskam, po
czym pan Wojewoda zapytal jeszcze
raz o moje imie i nazwisko. Po co?
Po to, ze 20 minut pézniej bytem
poszukiwany przez policje. W cza-
sie, gdy wsiadtem w prywatny sa-
mochdd, spalatem prywatne paliwo,
tracitem prywatny czas, jadac na
miejsce odlegle od Lomzy o jakies
25 km, aby ustali¢ wiecej szczego-
l6w, Powiatowy Lekarz Weteryna-
rii dokonat zgloszenia na policje, ze
posiadam informacje i nie chce ich
przekaza¢. Wielokrotnie odebralem
telefon, lecz z powodu braku zasie-

gu nie bylem w stanie prowadzi¢
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rozmowy. Gdy ustalilem miejsce,
gdzie lezy dzik i adres rolnika, od-
nalazlem miejsce z zasiegiem, po
czym oddzwonilem na policje i do
pana Wojewody.

Sytuacja obudzila we mnie wiele
emocji i przyniosta refleksje.

Dlaczego toczy sie ta niby wal-
ka z ASF? W telewizji ciagle mé-
wig o milionach wydanych na wal-
ke z chorobg. Pytam, gdzie si¢ one
podziewajg. M6wig, ze mysliwi za-
rabiaja na dzikach, wydawane sg
jakie$ pseudo odstrzaly sanitar-
ne, tymczasem rolnik ma placié za
utylizacje? Ja liczylbym na nagro-
dg, ktéra powinien otrzymac rol-
nik po odnalezieniu padlej sztuki.
Paristwo liczy pewnie na nienawi$¢
ludzkg i wyszukiwanie dzikéw na
dziatkach nielubianych sasiad6w.
Rolnik nie dostanie nagrody, ale
sgsiad dostanie kare, a przeciez to
podwdjna nagroda. Na szczescie,
ludzie tacy nie s3.

Niektorzy rolnicy boja sie zgta-
sza¢ padle dziki. Zawsze ich do tego
zachecalem. Stuszny wydaje sie by¢
czas, w jakim napisalem poprzednie
zdanie, bo rachunek, jaki pokryto
moje Kolo Lowieckie wyni6st okoto
500zt za jedna sztuke. Dlaczego rol-
nicy i mysliwi majg ponosi¢ koszty
walki z chorobg, a lansuje sie infor-
macje o dziataniach rzadu, o zmia-
nie ustawy, dajgcej mysliwym pra-
wo do urlopu na odstrzat sanitarny.
Znam wielu mysliwych i nie sty-
szalem, zeby kt6rys korzystat z dni
wolnych. Kiedy wreszcie ludzie zro-
zumiej3, ze myslistwo jest naszym
hobby, sposobem spedzania wolne-
80 czasu, obcowania z naturg. Dla-
czego trzeba to niszczy¢. Dlaczego
Powiatowy Lekarz Weterynarii Le-

ORTAZE SLUBNE ¥
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szek Wojewoda nie chce zy¢ w zgo-
dzie z ludzmi tylko straszy policja
i aktami prawnymi. Nie tedy droga!
Wracajac do samej choroby na-
lezy sig zastanowic nad efektami do-
tychczasowej walki. Dawno stwier-
dzono, ze ,,zrédlem” sg chore dziki.
Czy ktéremus rolnikowi przyszedt
do chlewni dzik i przyni6st choro-
be? Dlaczego nasi sasiedzi z potudnia
zwalczyli epidemie? Odpowiedzi sa
proste. Kiedys prowadzitem obser-
wacje na martwej tuszy. Dwie go-
dziny po zgonie zwierzecia pojawi-
ly sig sroki, potem jastrzebie i kruki.
Pierwszy lis pojawil sie po czterech
dniach, a przed nim byly psy. Kt6-
re z tych zwierzat przebywaja w go-
spodarstwach? Wystarczyloby wydac
kategoryczny zakaz wypuszczania
Ppséw poza gospodarstwa, a walesaja-
ce si¢ odstrzeli¢ oraz usung¢ wszyst-
kie srokowate i krukowate. Czesi tak
zrobili i nie maja choroby.
lle zdrowych macior zostalo
z powodu ASF wybitych na pole-
cenie weterynarii?
Gdzie byli ekolodzy, gdy sie to
dzialo?
Przestaimy mistyfikowa¢ walke,
a zacznijmy wspdlnie dbaé o $ro-
dowisko. Rolnicy i mysliwi musza
razem podja¢ dziatania i sprzeci-
WiC si¢ lobby ,,pseudo” ekologow.
Niedopuszczalna jest sytuacja na-
kiadania kolejnych obostrzen i kar,
wymagan nierealnych w realizacji,
a picknie wygladajacych na papie-
rze. Czy rolnicy nie majg wystar-
Czajgco papierologii?
Czy wygra zdrowy rozsadek, czy
tez walka o glosy wyborcze?
Rafat Chodorowski
Lomza

(Od redakij: zdjecie ilustracyjne)
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Taniec z serduchem

Zespol Taneczny Mazoretki En
Vivo, prowadzony przez Natalie
Olszewska, zostal nagrodzony ty-
tulem ,,Osobowos¢ Roku” w plebi-
scycie Najlepsi w Gminie Czyzew,
ogloszonym w czasie Dni Czyzewa.

Do zespotu En Vivo (dziata przy
Gminnym Osrodku Kultury) nalezy
40 dziewczat. Taricza w trzech gru-
pach wiekowych. W obecnym skla-
dzie od pottora roku. Uswietniaja
w Czyzewie uroczystosci panstwowe,
rocznicowe i kulturalne (Dzien Stra-
zaka, Dni Czyzewa, Swieto Rodziny,
festyny). Taricem promuja gmine.

»53 bardzo solidne, przychodza
na zajecia i w ¢wiczenia wklada-
ja serducho. To wida¢. Taniec jest
dla nich przyjemnoscia i wazniej-
szy, niz gry i komorki. Ciagle pod-
nosimy sobie poprzeczke, rozwija-
my si¢”, mowi instruktorka Natalia
Olszewska.

Ona takze we wszystko co robi
swkiada serducho”. Si6dmy rok tan-
czy w zespole mazoretek Miejskiej
Mtodziezowej Orkiestry Detej w Za-
mbrowie. Sama si¢ doskonali i swo-

Instruktorka Natalia Olszewska (w szpagacie) z tancerkami (od lewej):
Eweling Zalewska, Aleksandrg Kulesza, Nataliag Zawistowska, Kingg Zareba
i Wiktorig Sienicka w czasie Dni Czyzewa

ja wiedza dzieli z innymi. Mieszka
w Zambrowie, uczyla si¢ w Liceum
Ogolnoksztalcagcym im. S. Konar-
skiego. W maju zdala mature, pla-
nuje studiowa¢ fizjoterapie. Taniec
to hobby i przyjemnos$¢. Na zajecia
do Czyzewa dojezdzata z Zambrowa.

,Gdy ma sie wiecej obowigzkow,
jest sie pod presja zorganizowania

czasu i jego maksymalnego wyko-
rzystania. Wielos$¢ zadan tez roz-
wija. A przy pasji do tarca i pracy
z dzieémi, takie obowigzki nie me-
czq’, méwi Natalia Olszewska.
Zdradza, ze gdy sama wstgpita do
zespotu byta ,.troche grubaskiem’.
Taniec uksztattowal figure. Teraz
Natalia bez trudnosci robi szpagat.

~— POWIAT ZAMBROWSKI

Cwieré wueku soltysowama

»Za mojej kadencji we wsi dru-
gi raz byla budowana droga, bo ta
pierwsza juz si¢ zniszczyla. Byla
to pierwsza schetynéwka budo-
wana z powiatem. Budowalismy ja
wszyscy, bo konieczny byl wowczas
wklad wiasny. Zbieratem pienigdze
od mieszkancéw i doktadalismy
tez swoja pracg’, opowiada soltys
Czartos (gm. Zambrow) Stawomir
Michalowski.

Jest sottysem ponad 25 lat. Za-
czal, jak wspomina, troche niefor-
malnie. Softysem byt jego stryjek Je-
rzy Michatowski, ktéry zachorowat.
Stawomir pomagal mu i niekiedy
zastepowat. A byl to czas, kiedy we
wsi rozpoczeto budowe wodociggu.
Takze z pracg i sktadkami mieszkan-
cow. Stryj namowit Stawomira, aby
przejat po nim solectwo. W czasie
wyboréw tak wiasnie sig stato.

W tym roku Stawomir Micha-
towski przymierzal si¢ do rezy-
gnacji. Namawial, zeby kto$ no-
wy zostat soltysem. W wielu wsiach
funkcje te pelnig kobiety.

,Kto§ mlodszy bedzie miat
na wiele spraw $wiezsze spojrze-

Czartosy z lotu ptaka

nie, inne zapatrywania’, uwazal.

Rozmowy i wybory skonczy-
ly si¢ tym, ze nadal jest soltysem.

Rozjezdzona schetynowka wy-
magala naprawy. Jest juz nowa, po-
szerzona droga. Wies oswietlona.
Ostatnio soltys zabiegal w gminie
o o$wietlenie na kolonii.

»Jest juz pie¢ nowych stupéw
i lampy. Nowa wiata przystankowa,
drogi do pol na biezaco naprawia-
ne’, wylicza Stawomir Michatowski.
I dodaje: ,,Staram sie stuchac ludzi,
sam nic bym nie zrobil. Moge co$
sugerowac, ale decyzje s3 wspolne”.
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W Czartosach nie ma $wietli-
cy. Stoi budynek po zlewni mleka.
Soltys z mieszkaficami przymierza-
li si¢ do zaadoptowania budynku
na wiejska $wietlice. Okazalo sie,
ze budynek spotdzielni w Grajewie
stoi na prywatnym gruncie, ktore-
go wlasciciel nie planuje sprzeda-
waé. We wsi nie ma wioskowego
placu. Zebrania sofeckie odbywa-
ja sie w domu soltysa.

Stawomir Michalowski prowa-
dzi z zong Barbara gospodarstwo
(12,5 ha, 25 kréw). Maja dwoje do-
rostych dzieci.

o
=
Kapielisko
w Czyzewie
Kapielisko w Czyze-
wie czeka. Na zalewie mozna ply-
wa¢ na rowerach wodnych i kaja-
kach. Dla wypoczywajacych czysta
plaza i boisko do pitki siatkowej.
Spotkanie
uzaleznionych
Na pierwsze spotkanie dla
uzaleznionych od alkoholu i ich (
rodzin zaprasza w niedziele, 28 :
lipca (godz. 15.30) Fundacja Po- ]
jednanie w Hodyszewie. j
Pijana lekarka :
Okolo 1,5 promila alkoholu I
w wydychanym powietrzu miata
lekarka dyzurujaca na SOR w Wy- t
sokiem Mazowieckiem. -
Kajaki na mieliznie ;
1
Zamkniete do odwolania s3 .
szlaki kajakowe na Narwi w okolicy -
S i)
Kurowa z powodu niskiego stanu
wod. Z tego samego powodu nie
funkcjonuje przeprawa ptywajacy- ;.
mi pomostami na kfadce Waniewo g
- Sliwno. d
ki
: m
Bezpieczne S|
gospodar- !
stwo in
Dorota i Leszek Gosk z Glodo- 3:
wa Debu (gm. Kotaki Koscielne) i
zajeli trzecie miejsce w etapie wo- di
jewédzkim XVII Ogélnokrajowego ku
Konkursu Bezpieczne Gospodar- je
stwo Rolne, zorganizowanego przez pr
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Pe
Wi, KRUS, Panstwows Inspekcie RS
Pracy i ARIMR. be
Wybory 8d
ata
w_Kolakach cu
Koécielnych 2
W zwiazku z rezygnacjg z funk- mi
¢ji radnego Piotra Daniela Debka, dzi
wybory uzupelniajace do Rady nie
Gminy Kotaki Koscielne w okregu
nr 9, ktéry obejmuje wsie Gosie ile
Duze i Gosie Mate, odbedg si¢ 29 trl:v
wrze$nia. Kandydatéw na radnych| o j
bedzie moina zglaszac do 25 sierp-| - A,n
nia do Gminnej Komisji Wyborczej| = :
(zostanie powotana do 20 sierpnia).| - nie
%
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W nogach mam juz ponad pieé
kilometréw po $ciezkach Szczuczy-
na. Poniewaz ostatnio rzadko bie-
gam, czuje spore zmeczenie. On
idzie srodkiem chodnika, widze,
ze raczej juz swoje dzi$ wypil. Lek-
ko wigc zbiegam na prawy skraj.

N6z nad gtowa

W odleglosci trzech metrow
od niego stysze wyzwiska: ,\Wy...
aj stad pedale. To nasze miejsce”.
Jestem w pedzie, nie mam nawet
jak zareagowac. Lewg reka popy-
cha mnie, noga osuwa sie do ro-
wu. Tylko dzigki temu néz z jego
prawej reki Swiszcze mi nad glows.

Biegne dalej. W zasadzie juz
uciekam. Stysze tylko kolejne
wyzwiska: pedal, zboczeniec. To
pewnie kwestia obcistej koszulki
i krétkich spodenek, jakie mam na
sobie. Wiadomo: gej. Dla niego to
juz oznacza, warto wyciggnaé noz.

Interwencja

Odbiegam na bezpieczng odle-
glos¢. On jeszcze stoi i krzyczy. Ja
dzwonig na policje. Prosz¢ o szyb-
ka interwencje, bo ktos zaatakowal
mnie noZem. Pani w zaskakujgco
spokojny sposob prébuje ustali¢
doktadny adres.

Zostaj¢ na miejscu. Wigcza sie
instynkt reportera, wylaczam En-
domondo, robie zdjecia. On idzie
w swoja strong. Okazuje sie, ze
mieszka tuz obok. Patrol przyjez-
dza z pobliskiego Grajewa po kil-
kunastu minutach. Na poczatek
jedzie pod bledny adres. Nie mam
pretensji. By¢ moze w stresie 7le ich
poinstruowatem. Tylko dlaczego
przyjechali bez sygnatu?

Dwaj policjanci nie wychodzg
z auta. Siedza w nim i pytaja co,
gdzie i jak. Ja méwie, ze néz, ze
atak, ze wyzywat od gejow. W kor-
cu podjezdzajg do niego do domu.
Rozmawiaja kilka minut. Wracajg.

- On nie zaprzecza, ze doszto
miedzy wami do sprzeczki. Twier-
dzi, ze to pan go zaatakowat. Noza
nie ma - méwi policjant.

Pokazuje im zdjecie. Facet stoi,
ale wida¢ wyraznie, ze wiciekly
krzyczy w moja strone. W reku
trzyma néz. Policjanci stwierdza-
J3 ze to tylko jakies tepe narzedzie.
A mi nic sie nie stalo.

Chce pan zlozy¢ zawiadomie-
nie? Ale na pewno? Niech pan sie

.com.pl j WWW-kontakty-tygodnik.com.pl
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Na 10 sekund zycia zostal wziety za
geja. I przez to magt stracic zycie.
Przeczytajcie, jak na atak nozem
w Szczuczynie zareagowala policja

,,Wyp...aj!”

Zdjgcie wykonane przez Autora tuz po ataku nozem

zastanowi. Sprawa bedzie cywilna,
musi pan zaplacic za nig 300 z1. Jak
si¢ pan upiera, to musi pan poje-
cha¢ do Grajewa. Dzi§ w Szczu-
czynie mamy zamkniete, stysze od
policjantéw.

W konicu nie wytrzymuje. Gdy
mnie spisuj3, podaje wprost: zawéd
dziennikarz. Panowie wyraznie sie
wtedy usztywniajg. Okazuje sie, ze
moge jednak ztozy¢ zawiadomienie
w Szczuczynie. Dla dziennikarza
z Warszawy, zaatakowanego no-
zem, wyjatkowo w Wielka Sobote
otworza posterunek.

Na chwile wpadam jeszcze do
domu te$ciéw. Przebieram sie.

Opowiadam zonie, co sie stato. Sci-
skam dzieciaki mocniej niz ZWYy-
kle. Jade na posterunek. Sugeruje
policji, ze chce, aby atak na mnie
zostal potraktowany jako akt agre-
sji na tle homofobicznym. Licze na
postepowanie z urzedu. Zaatako-
wano mnie, bo wzigto mnie za ge-
ja. Nie dlatego, ze biegtem. Nie dla-
tego, ze kogos obrazitem, komug
cos zrobitem, wdepngtem na czy-
ja$ dziatke. Wzieto mnie za geja,
wigc kosa poszla w ruch.

- A jest pan homoseksualista?
— pytaja policjanci.

Odpowiadam, ze nie. Polak, ka-
tolik, praktykujacy, 500+ biorg. Po-

licjanci s3 grzeczni, uprzejmi, nie
robig probleméw. Jedynym proble-
mem jestem ja: psuje im statysty-
ki. Sprawy jako atak na tle homo-
fobicznym nie przyjmuja. Skoro
nie jestem gejem, no to jak mogto
dojs¢ do takiego ataku. Logiczne,
prawda?

Spisujemy jednak zeznania, bo
upieram si¢, ze bede chcial sprawy
cywilnej. Policjanci na koniec mé-
wig, ze to Wielka Sobota, ze trzeba
sobie wybaczac, ze to tylko lokal-
ny pijaczyna.

Po okoto miesigcu przychodzi
pismo z sagdu. Chca, abym wplacit
300 zt. Sprawa oczywiscie w Graje-
wie. Ponad 200 kilometréw od do-
mu. Nie wybaczam, ale zapominam
w nattoku obowigzkéw. Troche tez
boje si¢ wraca¢ do sprawy.

»O0brona wartosci”

Po tym, co stalo si¢ w Bialym-
stoku, teraz musz¢ to jednak opi-
sac. Po tych nagraniach, na ktérych
widzg bite dzieciaki, po kamie-
niach, ktére lecg w strone masze-
rujgcych, po wypowiedziach mi-
nistra edukacji i jednej z parafii
stajgcych po stronie tych, ktorzy
»bronia wartosci chrzescijanskich”

Mam wrazenie, ze atak na mnie
to nie przypadek. To kwestia pew-
nego klimatu. Pewnej polityki, kto-
ra spycha gejow i lesbijki na margi-
nes. To nawet nie kwestia miejsca.
Umé6wmy sig, ze Podlaskie nie jest
miejscem, ktére w naturalny spo-
sob kojarzy sig z tolerancja.

Powodem jest raczej narracja,
ktdra od kilku lat sprawia, ze nawet
fizyczna napasé na drugiego czlo-
wieka moze by¢ nazwana ,,obro-
n3 wartosci chrzescijanskich” Dla
mnie to absolutne zaprzeczenie
wartosci, jakg niesie wiara.

Jako katolik, od tego ataku bede
zawsze juz bronit praw gejow i les-
bijek. Nie zawsze sie z nimi zga-
dzal, ale zawsze pilnowat szacun-
ku do nich. Te 10 sekund zmienito
moj punkt widzenia.

Do zdarzenia doszto 20 kwietnia
2019 roku w Szczuczynie (wp.pl).

SEBASTIAN OGOREK

(Autor jest zastgpcg redaktora
naczelnego money.pl i finanse.wp.pl.
Wezesniej wieloletni dziennikar
i wydawca tych serwisow. Jest tez
prowadzgcym program »Money.
To sig liczy” oraz autorskiej audycji
wStatistica”. Tytutl i niektére srodty-
tuly od redakcji).
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Wycienczony Bari

Bari

Bardzo chcial wejs¢ na podwor-
ko, na ktorym zostat porzucony;, ale
ludzie wciaz go przepedzali i zamy-
kali drzwi. Siedzial po przeciwnej
stronie ulicy i czekat. Drzemal, bu-
dzony przejezdzajacymi obok sa-
mochodami. Najwiekszy lek bu-
dzity te z kruszywem z Wasosza,
jadace w kolumnach po 4 - 5 od
$witu do wieczora. Bialo-czarna
sier$¢ zmatowiala, boki zapadty,
bol uniemozliwiat chodzenie. Le-
zal. I nagle los si¢ odmienil. Zna-
lazla sie miska z woda, jedzenie
i cztowiek, ktory gladzit zmierz-
wiong siers¢. Nie mogl jesé, byt sta-
by. Zaufat cztowiekowi, pozwolit
zatozy¢ obroze.

Bari dzisiaj

Bari miat babesziozg, ztamany
ogon, w poblizu kregostupa tkwil
$rut, zbyt blisko nerwu, by zdecy-
dowac si¢ na operacje. Nigdy nie
pomerda ogonem, do konca zy-
cia bedzie cierpial bdl. Przebywa
w Fundagji ,,Przytul psa’, jest po-
godnym psem, przywo6dca stada,
osiaga postuch wérdd innych pséw.
Uwielbia ludzi.

Gucia

Mlodziutka z krzywa szczeka
(ztamanga i krzywo zroénigta) bie-
gala za wszystkimi w poszukiwa-
niu wiasciciela. Przygarnieta przez
wolontariuszke i skierowana do
fundacji, czeka na nowego pana.
Poza babeszioza Gucia miala guz
sutka, przeszla sterylizacje. Jest
wesola, przyjacielska, wpatrzona
w czlowieka.

Lusia

Lusia dochodzi do zdrowia

Ciezarng Lusie porzucit wlasci-
ciel w okolicach bazaru w Szczu-
czynie. Tam na niego czekata, pro-
szgc ludzi idgcych na cmentarz
o jedzenie. Nie bata si¢ samocho-
dow, ktadta sie na szosie. Stwarzata
niebezpieczenstwo. Jej los pokaza-
ny w internecie wzruszyl ,,zwie-
rzolubow”. Zorganizowali zbiérke
pieniedzy. Lusia przeszla steryliza-
cje z aborcjg, usunieto 6 plodow.
Dochodzi do zdrowia po zabie-
gu i czeka na nowego whasciciela.

Norka

Norka z trojka szczenigt ukry-
wala sie na placu budowy. Dokar-
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Pieski czekaja na nowy dom

miana przez wolontariuszke, zna-
lazla dom w fundacji. Szczenigta
zostaty adoptowane, maja state do-
my. Norka socjalizuje si¢ w kojcu
z innym psem, powoli nabywa za-
ufania do czlowieka.

Codi

Przerazliwie chudy, z dwiema
obrozami na szyi, wypuszczony,
gdy stal sie niepotrzebny. Wielki,
brudny, zarobaczony, stary. Siers¢
sterczaca i widoczna przez nig sko-
ra. Nieufny i nie lubigcy kobiet,
ulegty wobec mezczyzn. Byl pro-
blem z przechowaniem go do cza-
su znalezienia mu miejsca. Przy
lecznicy brak kojcow dla zwierzat,
a on bat si¢ wejs¢ do jakiegokol-
wiek pomieszczenia. Przechowa-
ny na uwiezi do czasu poszukania
stalego domu.

Bracia wigksi

W Szczuczynie dziala grono
wolontariuszy (chca pozostac
anonimowi), dzigki ktérym wiele
psich istnien zostalo ocalonych.
Ronia byla pierwszg sunia wy-
sterylizowana w szczuczynskiej
lecznicy. Wilczurka Buba zna-
lazta staly dom, dzieki fundagji.
Margo, znaleziona pod stacja pa-
liw z ropomaciczem i parwowi-
rozg, przezyla leczenie i czeka na
wlasciciela. .

Szczuczynscy wolontariusze sa-
mi przeprowadzajg adopcje, wie-
lokrotnie finansujac odrobaczenie
i szczepionki.

Peretka znalazta dom w Karwo-
wie, szczeni¢ jeszcze bez imienia
w Wasoszu, Ozi i Piku$ w okolicach

Szczuczyna. Sniezek byt jednym
z 9 wycienczonych pséw, znalezio-
nych zima za Oregano razem z su-
ka ze szczenigtami i rudym psem
bez ucha. I jeszcze 2 psy pod bi-
stro Cappucino.

»Adopcje zalatwialismy sami.
Byla zima, nikt nie chcial zwie-
rzat, wtedy jeszcze nie wiedzie-
lismy o fundacjach. Dwa szcze-
niaczki byly pod podloga budynku,
musieliSmy zerwac stara podtoge,
by je wydoby¢. Udato sie, znalez-
liémy im domy. Sniezek zostal ad-
optowany do Niemiec. Jest bardzo
kochany przez wiascicieli”, opowia-
da wolontariuszka.

Krotsza droga

»Pies, jak kazdy z nas, ma jedno
zycie. Jakie ono bedzie, zalezy od
czlowieka. Chcemy poméc psom
w krotszej drodze do domu, z po-
minigciem pobytu w schronisku’,
moéwi wolontariuszka.

Wolontariusze chcg zorganizo-
wac miejsce, w ktérym psy pod
opieka weterynaryjng oczekiwaly-
by na adopcje. Wspiera ich lekar-
ka weterynarii Katarzyna Jankie-
wicz. Zaproponowala miejsce przy
lecznicy na trzy zadaszone boksy.
Pokryla koszt wykonania projek-
tu (1 500 zt). Ale wczesniej trze-
ba rozebra¢ stojace tam budynki,
uporzadkowac teren, kupi¢ boksy.
Potrzeba na to 7 tysiecy zlotych.
Mozna pomoéc wplata na zrzutka.
pl na ,,Boksy dla pséw bezdomnych
z przeznaczeniem do adopcji”. Na

koncie jest 1 280 zk (18 proc.). Kto ;

dotozy chocby zlotowke?
BARBARA PASZKOWSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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1.

Konkluzja popularnonaukowej
publikacji prof. Konarzewskiego jest
prosta: rolnictwo i osiadly tryb zy-
cia sg wynalazkiem z ostatniej chwi-
li, a ludzkie organizmy nie zdazyty
si¢ przekwalifikowac¢ z aktywnych
towcéw zwierzyny na siedzacych
na kanapie koneseréw orzeszkow,
chipséw, ciasteczek i czekoladek.
Kazdy z nas ma wmontowang w or-
ganizm ,bombe zegarowa”, ktora
w kazdej chwili moze eksplodowa¢
nadmiernymi kilogramami, choro-
bami wienicowymi, cukrzyca, pro-
blemami z zajiciem ciaze, a nawet
depresja. Nic dziwnego, ze zwroty:
»dieta’, ,,zdrowy styl zycia’, ,,slow
food” robig zawrotng kariere, su-
permarkety przescigaja sie w ofercie
ekologicznych produktow, a zawod
dietetyka jest coraz bardziej popu-
larny nie tylko w metropoliach, ale
i w mniejszych miastach.

2.

Ten nowy trend na zdrowe zy-
cie wnikliwie obserwuja dietetycz-
ki z Pafistwowej Wyzszej Szkoty
Informatyki i Przedsiebiorczosci
w Lomzy: dr Marta Zebrowska-
-Gamdzyk i mgr Marta Rozniata.
Obie prowadzg gabinety dietetycz-
ne, w Zambrowie i Lomzy, a wiedze
wyniesiong z ksiazek, artykutéw na-
ukowych oraz praktyczng przeka-
zuj3 studentom dietetyki w PWSIiP
oraz swoim pacjentom. A pacjenci
s3 coraz mtodsi, gdyz w ostatnich
latach drastycznie obniza sie prog
wiekowy 0s6b, u ktérych diagnozo-
wana jest otytos¢. Wedhug Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO),
to jedna z najpowazniejszych wspot-
czesnych choréb, ktéra chociaz nie
jest zakazna, przybrata postac glo-
balnej epidemii.

3.
Otylosc, to cos wiecej niz nad-

- miar kilograméw i pulchne cia-

to. W 2015 roku polscy naukowcy
wzieli pod lupe przyzwyczajenia
zywieniowe nastolatkéw w wieku
12 - 17 lat. Okazalo sie, ze ich pre-

. ferowanymi produktami $3: chipsy,

fast foody i stodzone napoje gazo-

. wane. Badania ujawnily patologicz-
- ne skfonnosci mlodych: zartocz-

nos¢, brak kontroli nad jedzeniem,
jedzenie kompulsywne.

— Nawyki Zzywieniowe dzieci wy-
nosz3 z domu, co nie oznacza, ze
rodzice wyrzadzajg swoim pocie-
chom $wiadomg krzywde. Czesto
Nie zdajg sobie sprawy, ze kreujg

22 miliony Polakéw ma nadwage
albo juz wrecz otytos¢!

»wINa poczatku

byt giéd”’

to tytul znakomitej ksigzki profesora Marka Konarzewskiego, w kt6-
rej autor poréwnatl odzywianie sie oraz styl zycia wspélczesnych ludzi
z odzywianiem naszych bardzo odlegtych przodkoéw.

u whasnych dzieci nieprawidtowe
sktonnosci, a o oferowanych im
przekaskach mysla, ze s zdrowe,
gdyz ten przekaz wpaja wszedo-
bylska reklama — méwi dr Marta
Zebrowska-Gamdzyk.

Jako przykiady teoretycznie bez-
piecznych produktéw, ktérych jed-
nak lepiej unika¢, podaje sklepowe
soki i musy owocowe, ,,zelki wita-
minowe”, platki musli z syropem
glukozowo-fruktozowym. To po-
tezna dawka cukru, a korzysci pty-
ngce ze znikomej zawartosci w nich
~witaminek” s3 watpliwe.

Dietetyczka radzi, aby wnikliwie
czytac etykiety produktéw zywno-
sciowych lub korzysta¢ z aplikagji
na smartfony, ktore zrobig to za nas
w kilka sekund. I wreszcie przeko-
nuje, podobnie jak cata rzesza auto-
rytetow z obszaru nauk o zdrowiu
i nauk medycznych, ze , jelita s3 na-
szym drugim mézgiem”: znajduje
si¢ w nich 100 milionéw komérek
nerwowych i biliony wspétpracu-
jacych z nimi bakterii. Zaburzenie
réwnowagi tego skomplikowanego
systemu moze miec katastrofalne
skutki dla zdrowia, tacznie z cho-
robg Alzheimera, zaburzeniami po-
Znawczymi i psychicznymi.

— Niestety, w polskich szpita-
lach i przychodniach pacjenci cze-
sto otrzymuja diagnozy cukrzycy,
miazdzycy, policystycznych jajni-
kow, recepty na leki, ale nie wiedza,
Ze pomoc moze im przede wszyst-
kim konsekwentna zmiana die-
ty i stylu zycia, co wcale nie musi

www.kontakty-tygodnik.com.pl i

oznaczac trudnych wyrzeczen, ale
moze by¢ przyjemnym wyzwaniem
— podkresla dr Marta Zebrowska-
-Gamdzyk.

4.

Wakacje to dla dietetykéw czas
wytezonej pracy i to wcale nie dla-
tego, Ze kobiety desperacko pragng
stracic kilogramy, aby dobrze wygla-
da¢ na plazy. Marta Rozniata pod-
kresla, ze to wiasnie wtedy do jej ga-
binetu trafiajg otyle dzieci.

~ W takiej sytuacji pracujemy
z calg rodzing, bo przeciez nawy-
ki zywieniowe wynosimy z domu.
JesteSmy wtedy dietetykami i psy-
chologami, bo nastolatkowie z oty-
toscia Czgsto sg stygmatyzowani, po-
zbawiani przez grupe rowiesnicza
poczucia wlasnej wartosci. Musimy
ulozy¢ im diete tak, aby byla atrak-
cyjna, zdrowa, by mtody pacjent
podjat niezwykle trudny dla niego
wysitek zmiany przyzwyczajen zy-
wieniowych — wyjasnia dietetycz-
ka i dodaje, ze u dzieci i miodziezy
z nadmiarem kilograméw bardzo
czgsto wystepuje takze tzw. ,,niedo-
Zywianie jako$ciowe’, a to oznacza,
ze spozywane przez nich produk-
ty nie zaspokajaja zapotrzebowa-
nia organizmu na mikroelemen-
ty, witaminy, mineraly, sktadniki
odzywcze. Najczestsze s3 niedobo-
ry zelaza, selenu, wapnia i witamin
C, K, A oraz tych z grupy B, czego
Symptomem mogg by¢ krwawienia
2 nosa, nawracajgce infekcje, czeste
urazy i ztamania koriczyn, problemy
z widzeniem, zajady w kacikach ust.
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5.

Na poczatku drogi dietetyka jest
Robert Karasinki, absolwent bez-
platnych dziennych studiéw na tym
kierunku w PWSIiP w Lomzy.

- Od dawna interesuje sie nauka-
mi o zywieniu czlowieka, to przy-
sztosciowa i cenna spolecznie pa-
sja, ktéra daje szanse na poprawe
1 utrzymanie zdrowia pacjentow
poprzez metody, ktore sg im przy-
jazne: zmiang stylu zycia, nawykow
zywieniowych, nieprawidtowych
sklonnosci i przyzwyczajen - méwi.

Uwaza, ze w tym zawodzie nie-
zbedna jest komunikatywnos¢, em-
patia i otwartosc. Jest przekonany,
ze uczelnia data mu solidne funda-
menty wiedzy.

- Naszych studentow uczymy
zasad zywienia w zdrowiu i w cho-
robie, bo to sa diametralnie rézne
sytuacje. Atutem naszej uczelni jest
fakt, ze praktycy ucza przysztych
praktykéw. Zakom przekazujemy
informacje encyklopedyczne oraz
wyniesione z kontaktu z pacjenta-
mi. Zdobywaja wiedze z obszaru na-
uk o zdrowiu i nauk medycznych,
ktora daje im solidne fundamen-
ty, aby na podstawie konkretnych
symptomow rozpoznawa¢ proble-
my pacjentéw. Musza wiedzie¢, kie-
dy ich pacjent wymaga dodatkowe;
konsultacji medycznej, postawienia
konkretnej diagnozy o chorobie —
podkreslaja dietetyczki z Paristwo-
wej Wyzszej Szkoty Informatyki
i Przedsiebiorczo$ci w Lomzy.

- Akcentujemy, ze dietetyk, to
w Polsce niestety, ciggle zawod nie-
regulowany, a wobec tego gabinet
dietetyczny moze otworzy¢ kazdy.
Trafiajac do dietetyka, warto po-
Prosic go o okazanie dyplomu, czyli
zweryfikowac, czy uprawia on me-
dycyne oparta na faktach i wiedzy
- radzg dr Marta Zebrowska-Gam-
dzyk i Marta Rozniata.

A taki kompetentny i wyksztatco-
ny dietetyk potrafi czyni¢ cuda, czyli
Przywracac nadzieje, gdy juz jej nie
ma. Ze swojej kilkuletniej prywatnej
praktyki dr Marta Zebrowska-Gam.-
dzyk najintensywniej zapamietata
przypadek pacjentki z nowotworem,
ktorej stabe wyniki morfologii krwi
nie pozwalaty przyja¢ kolejnej, ra-
tujacej zycie, dawki ,,chemii” Dzie-
ki dobrze skomponowanej diecie
kobieta poprawita parametry krwi
i otrzymata najcenniejszy dar, na-
dzieje na powrét do zdrowia.

JOLANTA SWIESZKOWSKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00120/19-0-i)

FINANSE
POZYCZKI. Tel. 500 — 547 — 057
https://wnioskomat.com/
whniosek?affiliationl-
d=b9a04555441633c54cd-

4974fb331ec10
(fak.00132/19-0-i)

MOTORYZACJA
Mercedesa S-klase, 2008 rok,
stan idealny, czarny, jasne skory,
na ziemie rolng, take, las,
nieuzytki — cate podlaskie
i warminsko-mazurskie.

Tel. 600 - 588 - 666

(fak/sms)

NIERUCHOMOSC!

Z powodu choroby zamienig M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, £omza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)
Sprzedam M-5, 80 m?, 1 pietro
w Kolnie. Tel. 600 — 343 - 819
(fak/sms)
Sprzedam siedlisko 0,60 ha
z domem, ogrodem i stawem.
Tel. 600 - 343 - 819
(fak/sms)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

PRACA
Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 - 935
(fak.00065/19-0-i)

Murarzy, wykoriczeniowcow,
stolarzy. Praca w UE.

Tel. 698 - 130 - 444

(fak.00130/19-0)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres$¢ mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 42 43

KOMUNIKAT
Burmistrz Miasta Zambrow

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 Ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U.z 2018 r. poz.
2204 z p6ézn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze w sie-
dzibie Urzedu Miasta Zambroéw przy ul. Fabrycznej 3 wywie-
szony zostat na tablicy ogtoszen na okres 21 dni (od 18 lipca do
8 sierpnia 2019 roku) wykaz nieruchomosci stanowigcej czesci
dziatki nr 1025/23, 1025/25, potozonej w Zambrowie przezna-
czonej do dzierzawy na okres 5 lat.

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki rolnicze w
kazdym stanie oraz kazdej marki,
a takze maszyny rolnicze starsze
i nowsze. Place gotowka.
Zapraszam do kontaktu.
Tel. 788 - 506 — 909
(fak/sms)

Rzeznia kupi bydio ze
skierowaniem do uboju
z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
662 - 396 - 670

(fak.00121/19-0-i)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,

niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartki — klimatyzacja, DVD,
85 747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771

(fak.00002/19-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody, 85 747 — 43 — 63,
602 - 681 - 677

(fak .00003/19-0-i)

USLEUGE
Malowanie dachow.
Tel. 668 — 141 - 137
(p-001054-0)
Wycinka drzew niebezpiecznych,
ustugi podnosnikowe.
Tel. 798 — 135 — 595

(p-001063-0)

PPB Prefbetspzo.0. | |
sprzeda naczepe i
wywrotke
FELDBINDER
MUL 24.3
rok produkcji 1991,
podioga i, mulda

aluminiowa w dobrym

stanie, opony do jazdy,
hamulce sprawne,
ogoinie stan dobry.
Naczepa w ciaglej

eksploataciji,
uzytkowana na
potrzeby wiasne,
cena 20 000 zt (netto).

PPB Prefbet sp z o.0.
sprzeda samochéd
ciezarowy MAN-a
w kolorze biatym,

w dobrym stanie
technicznym. Pierwszy
wiasciciel, rok
produkcji 2003,
tadownosc¢ 18 t.
Auto sprawuje sie bez
zarzutu, jest w ciggtej
eksploataciji, posiada
aktualny dozor
techniczny.
Posiada HDS MKG,
rotator, widly do palet.
Cena netto 49 500 zi

Kontakt 509 722 144,
(86) 217 - 62 - 95.

nia w dzierzawe w 2019 roku.

OGLOSZENIE
WOJT GMINY PIATNICA
dziatajgc zgodnie z art. 34 i art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2018 r. poz.
2204 z pézn. zm.) informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Pigt-
nica, 18-421 Piatnica Poduchowna ul. Stawiskowska 53 w dniu
15 lipca 2019 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci, sta-
nowigcych wiasno$¢ Gminy Piatnica, przeznaczonych do odda-

Ogtoszenie w gazecie
Zyje dzien.

KONTAKTY
Zyje tydzien

Ogtoszenie w tygodniku
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OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Toyota Tico, (2000),
przebieg 73 000 km, cena 1 400 zt,
tel. 519 — 739 — 495

(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika,
stan idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 - 169

(o/b)

Sprzedam Seat Toledo, (2001), 1.6
benzyna, bez gazu, wszystkie T
optaty aktualne, wspomaganie
kierownicy, klimatyzacja, centralny
zamek, cena 4 000 zi,
tel. 514 — 263 — 600
(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2002), 1.3
benzyna, 3-drzwiowy,
wspomaganie kierownicy, centralny
zamek, ABS, optaty na rok,
cena 1 700 zt, tel. 514 — 263 - 600
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4, 1.9 tdi,
kombi, 90 KM, kolor zielony,
fadny stan, bogate wyposazenie,
cena 4 200 zt, tel. 512 — 576 — 250
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, 1.9 tdi,
110 KM, kombi, kolor srebrny,
bogate wyposazenie, cena 4 000 zt,
tel. 514 — 263 — 600
(o/b)
Sprzedam przyczepke, 2 m diugosc
x 1,30 m szerokos¢, otwierana
burta z tytu, cena 1 800 zt
do uzgodnienia, tel. 511 — 555 — 598
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat,
(1998), 1.9 TDI, kombi,
klimatyzacja, opfacony na rok,
do naprawy sprzegto,
cena 2 500 zi, tel. 607 — 940 — 357
(o)

Sprzedam opony letnie, 4 sztuki,
malo uzywane, rozmiar 195 x 50 R15,
cena 350 zt komplet
do uzgodnienia, tel. 797 — 679 — 494

(o/b)
Sprzedam Fiat Punto 2, (2005), 1.3
multijet, 5-drzwiowy, czamy,
wspomaganie, elektryczne szyby,
w catosci lub na czesci, cena 1 600 zt
catosc, tel. 696 — 521 — 004

(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, (1999), 1.9
sdi, klimatyzacja, optaty na rok,
diesel, przebieg 207 000 km,
cena 1 800 zt do negocjaciji,
tel. 530 — 430 - 101

(o/b)
Sprzedam Quad 200, nowy,
cena 5 600 zi, tel. 518 — 378 — 358

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla Verso,
(2006), 2.2, 177 KM, stan bardzo
dobry, cena 15 900 z,
tel. 506 — 446 — 512

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2003),
1.9 tdi, 110 KM, normalne slady
uzytkowania, brak oznak korozji,
optaty aktualne, cena 5 500 z,
tel. 603 — 054 — 981

(o/b)

: e

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdu!

* Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imig i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogiaszajqcych, bedq
wykorzystane wytgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansoweyj. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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 OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE |

Sprzedam rozrzutnik, 2-osiowy,
kopaczke, sadzarke do
ziemniakow, wialnie, sprzet mato
uzywany, stan bardzo dobry,
cena do uzgodnienia,

tel. (86) 216 — 96 — 38

lub 517 - 211 - 258

(o/b)
Sprzedam wozek do przewozu
paszy tresciwej, cena 850 zt,
tel. 607 — 940 — 357

(o/b)

Sprzedam beczkow6z 6 000 litréw,
stan bardzo dobry, cena 8 000 zt,
tel. 504 — 958 — 451

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka,
cena 1 300 zt, tel. 864 — 760 — 507

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
do obornika, cena 2 800 zt,
tel. 519 — 739 — 495

(o/b)

Sprzedam ciggnik Ursus 4011 z
turem, zarejestrowany,
ubezpieczony, silnik, skrzynia 60,
cena 9 000 zi, tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam ptug 3-skibowy, polski,
cena 500 zt, tel. 796 — 091— 852

(o/b)
Sprzedam wialnie metalowa (1996), stan bardzo dobry,
zZ silnikiem, cena 1 100 zt, cena 20 000 zt do uzgodnienia,
tel. 727 — 706 — 674 tel. 600 — 380 — 973
(o/b) o) |

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam siewnik do nawozéw
Amazone, cena 2 650 zt,
tel. 576 — 804 — 271 ;
(o)
Sprzedam kambajn ziemniaczany
Anna, stan bardzo dobry, mato
uzywany, cena 5 500 zt
do negocijaciji, tel. 793 — 692 — 299
(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak na mechanicznej
skrzyni, plastikowe rurki;
zadbany i garazowany, bez rdzy,
cena 1 900 zt do uzgodnienia,
tel. 508 — 599 — 988

(o/b)
Sprzedam prase kostkujgca Sipma,
(1996), stan bardzo dobry,
cena 9 000 z, tel. 504 — 958 - 451

(o/b)
Sprzedam sieczkarnie 1-rzedowa
do kukurydzy, cena 800 zt,
tel. 504 — 958 - 451

(o/b)
Sprzedam nozyce elektryczne
do strzyzenia owiec, cena 400 zi,
tel. 607 — 940 - 357

(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus 2812,

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszeniajest

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 ktomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Taka kapiel zafundowat swemu fordowi na nowej plazy miejskiej w Etku
zny” albo wrzucié

roztargniony wiasciciel, ktéry zapomniat zaciggna¢ ,rec
: bieg. Fot. Ratownictwo Powiatu Etckiego

drodze Pigtnica - Jedwabne. Kierowca
dostawczego auta i tak moze mowic
o szczgsciu, gdyz polowa jego ka-
biny praktycznie przestata istniec.
B Jechatl golfem od Jezewa i nie
patrzac na nic, skrecat przed mo-
stem w Wiznie w droge do Gradow

Kraty za molestowanie

»Wielokrotnie dopuscit sig innej
czynnosci seksualnej wobec mato-

_ . letniej ponizej lat 15, polegajacej na
N . wkiadaniu reki pod majtki i doty-

kaniu miejsc intymnych oraz cato-
waniu po szyi’. Po takim zarzucie
prokuratury, postawionym miesz-
karicowi (47 lat) Lomzy, Sad Rejo-
nowy na jej wniosek aresztowat go
na 3 miesigce.

4

»Brazowa”

Do rozgrywek przystapito 6 ze-
spotow: policjanci z Komendy
Miejskiej w Lomzy, strazacy Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Lomzy,
. druhowie Ochotniczej Strazy Po-
1 zarnej w Nowogrodzie, funkgjo-
| nariusze stuzby wieziennej z Za-
' kladu Karnego w Czerwonym
Borze, ratownicy medyczni Woje-
wodzkiej Stacji Pogotowia Ratun-
kowego w Lomzy oraz czlonkowie
Grupy Ratowniczej »Nadzieja”
Lomza.

Najbardziej skuteczni okazali
sie fomzynscy strazacy, pokonu-
jac w finale funkcjonariuszy stuz-
by wieziennej. Na trzecim pucha-

Sportowy ,, Turniej Stuzb” w tomzy

ekipa OSP Noogréd 2 nadko

misarzem Markiem Sienkiewiczem

rowym miejscu stangli strazacy
ochotnicy z Nowogrodu.

Statuetke kréla strzelcéw ode-
bral Dawid Andrzejczyk z OSP
z Nowogrodu, najlepszym bram-
karzem Turnieju zostat Daniel Ol-
szewski z PSP Lomza, natomiast
najlepszym zawodnikiem wybrano
Michata Luckiewicza z ZK Czer-
wony Bor. _

. Sedzig gléwnym Turnie byt Ra-
dostaw Jemielity.

Zwycigzcy z ragk Komendanta
Miejskiego Policji w ELomzy nadko-
misarza Marka Sienkiewicza otrzy-
mali pamigtkowe puchary, statuet-
ki, dyplomy i medale.

WWW.konta.kty-tygodnik_com,pl e i
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Bezmysine wymuszenia

B Ucierpiat kierowca iveco, jadacy
Z maszynami rolniczymi od Jedwab-
nego, ktoremu droge nagle zagrodzit

Woniecka. Skonczylo sie zderze-
niem z jadacym od Wizny bmw
i szpitalem pasazera golfa.

B Na dachu wylagdowal seat leon
w centrum Malego Plocka, gdy
kierowca forda mondeo, wedtug
relacji $wiadkow, wyjechal z par-
kingu koto kosciota i ,,zagrodzit”
sobg droge seatowi.

Uwaga na rowerzystow!

Z urazem glowy przewieziony zo-
stal do szpitala rowerzysta potracony
przez bmw na przejsciu dla pieszych
na ul. Sikorskiego przy skrzyzowaniu
z ul. Szeroka. Jak informuje fomzyn-
ska policja, od poczatku roku doszto
do 11 zdarzen kolizji lub wypadkéw
z udziatem rowerzystow. Najtragicz-
niejszym byta smier¢ czternastolat-
ka, ktéry rowerem wjechat pod au-

tir, wycofujacy sig ze stacji paliw przy

tobus komunikacji miejskiej.

T s e -

B

W takiej pozycji zakonczyt jazdg cigzarowym volvo z naczepa ko-

to Jablonki Koscielnej (pow. wysokomazowiecki) jego pijany (ponad
3 prom.) kierowca. Trzeba byto udzieli¢ mu pomocy medycznej. Od

reki stracit prawo jazdy, a tym samym zawod i jeszcze stanie przed s3-
dem. Fot. policja.

REKLAMA

A7 79-797)

O ERTPOLSIKA19 10 o

Najlepsze korporacje w Polsce Yednoczone dla Twojego bezpieczeristva
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Kiedy ssanie smoczka jest szkodliwe?

Wnuczek ma juz 3 lata i ciagle
chodzi ze smoczkiem. Rodzice
kupili mu lancuszek przypina-
ny do ubrania, na ktérym go za-
wiesza i bierze go do buzi, kiedy
chce. Wydaje mi sig, ze to jest zly
pomysi. Ale wnuczek nie chce
smoczka odda¢, bez niego pla-
cze i trudno go uspokoi¢. Czy to
jednak nie dobre, Zeby trzylatek
chodzil ze smoczkiem?

Ewa
Dzieci majg duzg potrzebe ssa-
nia w pierwszym roku zycia. W ten
sposob przyjmuja pokarm. Row-
noczes$nie potrzebuja tak zwanego
ssania nieodzywczego, czyli ssania
dla samej przyjemnosci. Uzywa-
nie smoczka uspokaja dzieci: prze-
staja plakac¢, odczuwajg mniej in-
tensywnie niewygode, bol, latwiej
zasypiajg itp. Jesli zabraniamy uzy-
wania smoczka zbyt wczesnie (lub
zbyt wezesnie dziecko przestaje by¢
karmione piersia), moze to si¢ od-
bié niekorzystnie na jego rozwoju.
Ukonczenie pierwszego roku zy-
cia jest dobrym momentem na od-
stawianie smoczka. Dzieci czgsto
same daja do tego sygnal: zapomi-
naja o nim, uspokajaja si¢ nie tylko
ssac, ale takze przytulajac sie, trzy-
majac ulubiong zabawke itd. Moz-
na pomagac dziecku odzwyczajac
si¢ od smoczka, wyjmujac go z bu-
zi, gdy tylko zasnie, nie kfadac go
na widocznym miejscu, zmieniajgc
smoczki albo kupujac niewygodny.
Powinnismy go dawac tylko wte-
dy, gdy dziecko wyraznie poprosi,
a uspokajamy je przez odwraca-
nie uwagi, opowiadanie zajmuja-
cych historii itd. Najlatwiejszym

Chrupiace roladki

Sktadniki:

o 6 filetow z kurczaka

@ 6 plastrow szynki

o 6 plasterkow zottego sera

e 1/3 szklanki buiki tartej

e 1/4 szklanki startego parmezanu
e 2 jajka

momentem na takie zabiegi jest
chwila, w ktorej dziecko zaczyna
sprawnie raczkowac albo chodzic.
Jest wtedy zaabsorbowane odkry-
wanym $wiatem i smoczek przesta-
je mu by¢ potrzebny.

Jesli dziecko ma 3 lata i nadal
ssie smoczek, moze to by¢ dla nie-
go szkodliwe, poniewaz tworzymy
w nim skfonnosci do uzalezniania
si¢. Psychologowie twierdza, ze po-
ciag do palenia papierosow (a takze
upijania si¢ i objadania) moze by¢
spowodowany zbyt dtugim (a takze
zbyt krétkim) okresem, w ktorym
dziecko ssalo smoczek lub piers.
Poza tym smoczki mogg spowo-
dowa¢ wade zgryzu, a takze op6z-
nienia w uczeniu si¢ mowy.

Fatalnym pomystem jest przy-
czepianie smoczka do koszulki,
aby dziecko mogto mie¢ go w bu-
zi przez caly czas. Jest to bez sen-
su, bo smoczek traci wlasciwo-
$ci uspokajajace, a ssanie staje si¢
rodzajem nalogu. Odstawienie
smoczka wymaga wysitku od ro-
dzicow, ktorego prawdopodobnie
unikajg, bo dziecko wydaje si¢ spo-
kojniejsze, gdy trzyma cos w buzi.
Powinni jednak rozwazy¢ szkody,
jakie z tego dla ich dziecka wyni-
kaja i wlozy¢ troche wysitku, by
ich nie pogtebiac.

Dr Marcin Florkowski
psycholog

@ oliwa lub olej
® 50, pieprz

Filety oczy$¢, przykryj folig i de-
likatnie rozbij. Oprosz solg oraz pie-
przem. Na kazdym kawatku ufoz po
plastrze szynki i sera. Zwin roladki.
Piekarnik rozgrzej do 230°C. Blache
do pieczenia wyl6z pergaminem.
Jajka wbij do miseczki, rozkl6¢ wi-
delcem. Na talerzu wymieszaj bul-
ke tartg z parmezanem (lub innym
twardym serem). Roladki zanurzaj
w jajku, panieruj w bulce z serem.
Uléz na blasze, skrop oliwg lub ole-
jem. Piecz okoto 25 minut.
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Pytanie intymne

Czy to normalne, Ze mogla-
bym cala zime (no, moze prawie
calg) przezy¢ bez seksu, a w wa-
kacje ochote na seks mam bar-
dzo czesto? Pojawia si¢ nie tylko
wieczorem w intymnej scene-
rii, ale w r6znych innych sytu-

acjach, na plazy, w dyskotece,

na deptaku. :
Agnieszka
- Stonice budzi temperament,
zwigksza sie produkcja hormo-

pozytywny nastrdj, chec¢ i ochote

do zycia, a tym samym na seks.

Seks lubi swobode, luz, spon-

tanicznos¢. A takie wlasnie s = ‘g

wakacje, takie jest lato. Jeste-
$my bardziej otwarci i ciekawi

przygod. Rodzi sig¢ gtod nowo- &

$ci. Naszym zachowaniom sprzy-
ja aura. Na plazy, na deptaku, ale
tez na ulicy, czy w sklepie pre-
zentujemy sie w skapej odzie-
zy. Odkryta nagoscia budzimy
pozadanie innych, to si¢ czuje
i latem czesciej odbieramy ero-
tyczne sygnaly. Poza tym, sami

tez zwracamy uwage na piekne

ciala. W czasie urlopu nie ma-

my stresu, zwigzanego z praca. |

Mamy za to okazje na nowe zna-
jomosci. I to wszystko jest nor- |

malne. Przeciez cztowiek widzi, =

czuje, doznaje, nie jest automa-
tem. Dlatego tez latem wzrasta
apetyt na seks, a z nim rodzi sig
wiele mitosnych zdarzen.

Lekarz domewy

Bolala mnie glowa, potem mia-
tam rozwolnienie, bylam bardzo
staba. To si¢ stalo po zjedzeniu lo-
dow. Pewnie si¢ zatrutam. Co robi¢
w wypadku zatrucia potrawami?

Agnieszka

Latem szczegolnie fatwo zatru¢
sie nie$wiezymi wedlinami, mig-
sem, innymi potrawami, a takze lo-
dami. W przypadku lodow jest to
szczegOlnie tatwe, gdy s3 rozmra-
zane i potem ponownie zamraza-
ne. Najlepiej jes¢ lody znanych pro-
ducent6w i zwraca¢ uwage na date
Waznosci.

Zatrucie pokarmowe objawia

sie do$¢ szybko, bo po okoto go-
dzinie (do szesciu godzin). Poja-
wia sie silny bdl brzucha i glowy,
ostabienie, poty, wzdecia, wymioty,
rozstroj zoladka. Pierwszym ratun-
kiem jest wypicie duzej ilosci ply-
now i sprowokowanie wymiotow;
mozna to powto6rzyc kilka razy, bo
z wymiocinami wydala si¢ z orga-
nizmu trujgce substancje. Mozna
dodatkowo zazy¢ srodki przeczysz-
czajace, aby trucizng usungc z jelit
Skuteczng odtrutka jest wegiel lecz-
niczy, ktory wspomaga usuwanie

toksyn z organizmu. Jesli nie ma =

w domowej apteczce wegla, mozna
zwegli¢ i rozdrobnic chleb.

Pad 'para.grafem
Przede mna wylot za granice.
Co zrobi¢, gdy na lotnisku zaginie
moj bagaz albo zostanie uszko-
dzony?
Michalina
Jesli w podrézy liniami lotniczy-
mi z kraju UE do jakiegokolwiek
lotniska na $wiecie zaginie bagaz
lub zostanie uszkodzony, podréz-
ny ma prawo ubiegac si¢ o odszko-
dowanie. Roszczenie nalezy zglosic
nie pozniej niz 7 dni od daty odbio-
ru uszkodzonego bagazu. Gdy ba-
gaz zagubil inny przewoznik niz
ten, od ktérego byl kupiony bilet
(z ktérym zawarli$my umowe),
mozna wybra¢, od ktérego z nich
chcemy zadac¢ odszkodowania. Po

stwierdzeniu zaginiecia bagazu na-
lezy zglosi¢ si¢ w Biurze Zagubio-
nego Bagazu (jest w hali przylo-
tow). Ze zgloszenia sporzadzony
zostanie protokol. Gdy bagaz si¢
odnajdzie, zostanie dowieziony pod
wskazany adres. Gdy si¢ nie odnaj
dzie (co zdarza si¢ bardzo rzadko)

nalezy wystapi¢ o odszkodowanie £

Takze w razie stwierdzenia uszko-

dzenia bagazu, trzeba zglosi¢ st
w Biurze. Pracownik dziatu rekls
magcji sporzadzi protokot, wykond -
kopie biletu i kwitu bagazoweg ¢

i podpowie, jakie dalsze kroki nale

zy podjaé. Zazwyczaj konieczne jest
potem wystanie dokumentu o ¢¢

nie naprawy bagazu albo potwier
dzenie o niemozliwosci napraw}

www.kontakty-tygodnikcom.Pli '
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odzi sig 1. Zapytaj partnera/partnerke,
. jak powinni sie zachowywaé lu-
e dzie zdradzani?
ofo 80 a) powinni wybaczaé - 5
]_)' Poif} b) nie mozna wybacza¢ zdrady - 1
: glgwy, ¢) nalezy odplaci¢ tym samym - 3
gzizz 2. Czy partnerowi/partnerce
oéci ply- zdarza si¢ okazywacé zazdrosé?
miotow: a) dos¢ czesto - 1
razy, bo b) prawie nigdy - 5
¢ Z Orga- c) niezbyt czesto, ale bardzo in-
. Mozna tensywnie - 3
(ZECZYSI- 3. Zapytaj partnera/partnerke:
g¢ z jelit czy zazdroéé jest corka milosci?
giel lecz- Sk &
,‘sm.‘vanle b) raczej pasierbica - 1
; I:;ZZ: ¢) raczej bardzo dalekg krewna - 3
b’_ 4. Zapytaj: jesli masz do wybo-
T ru osiggniecie jednego z poniz-
gaiu na- szych celéw, ktéry wybierzesz?
Zagubio- a) wieczng stawe - 1
| przylo- b) mito$¢ na cale zycie - 5
zadzony <) pomysino¢ finansows - 3
agaz sig 5. Zapytaj: czy lubisz siebie?
iony po'd a) tak - 5
ie odna b) srednio - 3
rzadko), o
Towaiid <) raczej nie -1
. 6. Zapytaj partnera/partner-
tosic st ke: czy miewasz czasami wra-
tu rekla Zenie, ze caly $wiat sie na cie-
, wykon bie uwzigt? =
azowego a) tak - 1
okinale " b) nie miewam takich odczué - 5
eczne jest ¢) zdarzalo sig, ze kilka os6b
Gk - uwzielo si¢ na mnie - 3
potwigy 8 7. Partnera/partnerke spotkato
naprawj =
-
www.kontakty-tygodnikcom.pl =
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nagle i niespodziewane szcze-
Scie, komu zwierzy si¢ najpierw?
a) mnie - 5

b) rodzicom - 3

¢) znajomym lub nikomu - 1

8. Zapytaj partnera/partnerke:
czym jest dla ciebie seks?

a) dowodem catkowitego odda-
nia - 3

b) przyjemnoscig dwojga ludzi - 1
¢) rytualem zakochanych - 5

9. Zapytaj: co myslisz o wspol-
nym mieszkaniu na prébe?

a) jestem za tym - 1

b) trudno powiedzie¢ - 3

¢) zadne préby nie sa potrzebne — 5
10. Zapytaj partnera/ partnerke:
czy nalezy ustala¢ zasady, jakie
beda obowiazywad w zwiazku?
a) jedyng zasada jest milo$¢ - 5
b) nasz zwigzek bedzie partner-
ski - 3

c) nalezy ustali¢ wszystko w naj-
drobniejszych szczegélach - 1
Masz 10-22 punkty: Twéj/Two-
ja partner/ka nie wierzy w praw-
dziwg milos¢ i traktuje ja, jak cos,
O czym wszyscy méwia, ale nikt
tego naprawde nie zaznal.
Masz 23-37 punktow: Twéj maz,
chlopak, mezczyzna, dziewczyna,
kobieta lub zona ten test na mi-
tos¢ zaliczyt/a na mocna czworke.
Masz 38-50 punktéw: Milosé
Twojego partnera/Twojej part-
nerki jest prawdziwa. Na szostke!

o le

| BANK'KAWALOW,

— Jak pan si¢ miewa?

- A daj pan spokdj! W tym sa-
mym kraju pan przeciez zyje!

DozyliSmy czaséw, w ktérych
dobry pracownik moze powiedzie¢
pracodawcy:

— Na pana miejsce jest 10 chet-
nych.

- Ilu mezczyzn potrzeba, zeby
wymienic zarowke?
~ Zadnego. Beda siedzieé i pic,
az sie zrobi jasno.
— Ile kobiet potrzeba, zeby zmie-
nic¢ zarowke?
- Zadnej, beda siedzialy po
ciemku i narzekaly na facetéw.
Nad Pisg siedzi stary Kurp. Prze-
chodzacy turysci pozdrawiaja go
i pytajg:
— Co tu robicie?
— Lowig pstragi.
- Przeciez nie macie wedki.
- Pstragi owi si¢ na lusterko.
= W jaki sposéb?
~ To moja tajemnica. Ale jesli
dostang flaszke, to wam zdradze.
Turysci poszperali w plecakach,
wyciagneli butelke wodki i podali
Kurpiowi. Schowat jg za pazuche
i thumaczy:
- Wkiadam lusterko do wody,
a kiedy pstrag podplywa i zaczyna
si¢ przegladac, ja go kamieniem
i juz jest mgj...
- Ciekawe... A ile juz tych pstra-
gow zlowiliscie?
— Jeszcze ani jednego, ale mam
juz pigc flaszek...

Bogaty biznesmen lezy na sto-
le operacyjnym i chwyta kurczowo
reke chirurga:

~ Doktorze! Uratuj mnie pan!
Dam panu wielka kase. Ale po-
moz pan!

" Nr30=28lipca2019 KONTAKTY M

Chirurg:

— Najpierw pieniadze! Bo pomo-
zesz ludziom, a potem zadnej wdziecz-
nosci! Lezy sobie taki jeden z dru-
gim w prosektorium i ma taka mine,
jakby czlowieka w ogole nie znal!

Instruktor kursu spadochrono-
wego objasnia:

— Po skoku z samolotu pocia-
gamy linke umieszczong po lewej
stronie. Gdy to zawiedzie, pocia-
gamy za linke z przodu. Gdy i to
zawiedzie, w tylnej kieszeni znaj-
duje sig¢ instrukcja dalszego poste-
powania. Uczen skacze. Pocigga za
pierwsza linke. Urwata sie. Pocig-
ga za drugg. Urwala sie. Siega po
instrukcje otwiera i czyta: ,,Ojcze
nasz, ktérys jest w niebie..”

- Kto$ u was wczoraj strasznie
glosno przeklinal - moéwi sasiad
do sgsiadki.

- Przepraszam bardzo, ale wy-
bieralismy si¢ do kosciota i stary
nie mogt znalez¢ ksigzeczki do na-
bozenstwa...

— Macie jaki$ naprawde skutecz-
ny srodek na odchudzanie? - pyta
dama w aptece.

— Tak. Plastry.

— A gdzie si¢ je przykleja?

~ Na usta.

Maz marynarz wystat telegram
do zony, ze wraca do portu i be-
dzie za trzy dni na lotnisku. Przy-
latuje po trzech dniach, wychodzi
z samolotu, patrzy, a zony nie ma.

»A toku...a! Ale moze nie? Moze
czeka na mnie przed lotniskiem?”
Wychodzi przed lotnisko, patrzy,
azony nie ma. ,,A to ku...a! Ale mo-
ze nie? Moze czeka na mnie w do-
mu?”. Wsiada w taksowke, jedzie do
domu wchodzi, patrzy, w domu ba-
tagan, wszystko porozwalane. ,, A to
ku...a! Ale moze nie? Moze czeka na
mnie w 16zku na gérze?”. Wchodzi
do sypialni, a tam jego zona w lézku
z dwoma facetami. Oniemialy pa-
trzy na to wszystko i w koricu mé-
wi: , A to ku...a! A moze nie? Mo-
ze telegram nie doszed}?”

Pani Zosia zauwazyla, ze zmia-
Na przez nig miejsca pracy ze sto-
iska z konfekcja damska na stoisko
alkoholowe natychmiast odbita sie
Pozytywnie na jej urodzie. Co dru-
gi klient wita ja stowami , Pani Lad-
na, poprosze..”
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Tu warto by¢ —

' Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86272 2991): |
. ® Koncert w ramach XII Migdzynarodowego Festiwalu Muzyki, Sztu- ‘
ki i Folkloru ,,Podlaska Oktawa Kultur”, ktéry od 12 lat odbywa sie |
| w Bialymstoku i 36 miejscowosciach Podlaskiego. Wystapia ,Woda ,
| na Mtyn” (Polska) i Orkiestra Azirowicza (Serbia); niedziela, 28 lipca, (
| godz. 17.00. Wstep wolny. !

‘Lomza |

| Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 3226): |
- ® Wieczor Kabaretowy na Starym Rynku w ramach Lomzynskich |
- Wakacji z prezentacja kabaretéw Jurki i Zachodni; niedziela, 28 lipca, |

' godz. 18.30.
'Pigtnica
| Gminny Osrodek Kultury (ul. Szkolna 25, tel. 699 835 193):

- B XII ,,Podlaska Oktawa Kultur” pierwszy raz w Piatnicy. Warto zare- |
| zerwowac czas na barwne muzyczno-taneczne widowisko w Gminnej |

| Hali Sportowej (ul. Szkolna 31), w ktérym wystapia zespoly: ,Woda |

| na Mtiyn” (Polska), ,,Junii Brasovului” (Rumunia), ,,Siaustinis” (Litwa) |
| i ,Meandry” (Polska); piatek, 26 lipca, godz. 18.00. Wstep wolny. '

' Szepietowo

i Gminny Osrodek Kultury (ul. Sieniewicza 52, tel. 86 476 01 02): |
- ® W ramach XII ,,Podlaskiej Oktawy Kultur” wystapi zesp6t Padlaski |
- Wianok (Polska); sobota, 27 lipca, godz. 18.00. Wstep wolny.

1Szczuczyn

. Centrum Kultury (ul. Eomzynska 11, tel. 86 262 10 36):
| B Koncert zespotu ,,Kupalianka” (Bialorus) w ramach XII ,,PodlaskleJ
| Oktawy Kultur”; niedziela, 28 lipca, godz. 19.00. Wstep wolny.

'Wysokie Mazowieckie

Miejski Dom Kultury (ul. Ludowa 15, tel. 508 095 193): .
. B Koncert zespolu ,Miloczka” (Polska) w Parku Miejskim w ramach XII
»Podlaskiej Oktawy Kultur”; med21ela, 28 lipca, godz. 18.00. Wstep wolny

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
' ® Wystep Wolyriskiego Choru Narodowego z Ukrainy w ramach |
| »Podlaskiej Oktawy Kultur”: pigtek, 26 lipca, godz. 18.00. Wstep wolny.

%Reoertuar Kin:

| @ Kino Relax Grajewo: 26 — 27 lipca - ,,Imprezowi rodzice, godz. %
' 17.00 oraz ,,Polaroid’, godz. 19.00. Kino MOK Zambréw: 27 lipca i
11 sierpnia — ,,Kraina cudow’, godz. 15.30 oraz ,,Stuber”, godz. 17. 30

i ,,Annabelle wraca do domu’, godz. 19.30. '
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BARAN (21111 - 20 IV): ,,O lo-
sie cztowieka decyduje cztowiek”
(Bertold Brecht). Czy gdzie$ nie
zagubila sie Twoja spontanicz-
nos¢, otwartosc? Obojetnosé wo-
bec bliskich moze zaowocowaé ich
obojetnoscig. Warto o tym pa-
mietac, bo w najblizszych dniach
mozesz spotka¢ kogo$, kto moze
wnies¢ wiele do Twego zycia. Co
z tego wyniknie, w duzym stop-
niu zalezy od Ciebie.

BYK (211V - 21 V): , Niektérzy
potrafig zbudowa¢ swoje szcze-
scie niemal z niczego, ocali¢ i roz-
dmucha¢ nawet najbardziej nikla
iskre, cho¢ wiatr i deszcz” (Hanna
Kowalewska). Koniec z rozpamie-
tywaniem utraconych szans, bo

nie zauwazysz nowych! Zwlaszcza

w Zyciu osobistym. Nie przegap
ich, bo mozesz przegapic szcze-
Scie!

BLIZNIETA (22 V - 21 VI):
»Bardziej od pieniedzy, potrze-
bujesz mitosci. Mitos¢ to sita na-
bywcza szczeécia” (Phil Bosmans).
Czy naprawde warto codzienng
pogon oplaci¢ poczuciem pust-
ki? Zwolnij! Czas dla siebie, bli-
skich, uczucie jest zasiewem pod
prawdziwe spelnienie.

RAK (22 VI - 22 VII): ,Ciesz sie
szczgsciem innych, a troche znaj-
dzie sie dla ciebie” (Piotr Sajnog).
Masz wrazenie, ze dawni przyja-
ciele oddalili sie od Ciebie? Czy na
pewno nie Ty od nich? Nie wiesz
nawet, co ich martwi, a co cieszy;
co im si¢ udato, a gdzie poniesli
porazke. Latwo to naprawisz, gdy
znowu wstuchasz sie w ich zycie.

LEW (23 VII - 22 VIII): ,,Nie
ma lepszego lustra nad starego
przyjaciela” (przystowie Dale-
kiego Wschodu). Lubisz, gdy in-
ni stuchajg z uwaga, co masz do
powiedzenia. Czas postuchaé, co
chcg Ci powiedzie¢ inni! Zwlasz-
cza, ze ciggle mozesz liczy¢ na ich
szczerosc i zyczliwosé.

PANNA (23 VIII - 22 IX): ,,Mi-
tos¢ kpi sobie z rozsadku. W tym
jej urok i piekno” (Andrzej Sap-
kowski). Mozna zy¢ w iluzjach,
bo bywaja piekniejsze od rzeczy-
wistosci. Ale ockniecie sie z nich
bywa przykre. Wtasnie czas, by
nie czeka, az tak sie stanie. Po-
ra ochtona¢!

WAGA (23 IX . 22 X): W trzy-

maniu si¢ za rece najpigkniejsze
jest to, ze po chwili zapominasz,
ktora reka jest Twoja” (Jonathan
Carroll). Spéjrz wokat, nie tylko
Ty masz problemy. W dodatku,
jak zwykle, w trudnych sytuacjach
i teraz poczujesz przyplyw energii.
Glowa do géry tym bardziej, ze
mozesz zawsze liczy¢ na wsparcie.

SKORPION (23 X - 21 XI):
»Zaden dzien nie jest podob-
ny do drugiego, kazde jutro kry-
je magiczng chwile, ktora burzy
stare Swiaty i tworzy nowe gwiaz-
dy” (Paulo Coelho). Nie boj sie
odrobiny szaleristwa! Grozne s3
ramy, reguly, schematy, w ktorych
od pewnego czasu tkwisz! Jesli nie
chcesz, by trawito Cie poczucie
nijakosci, przestan tlamsi¢ w so-
bie fantazj¢. Nie chcesz poznac jej
nieznanych Ci smakéw?

STRZELEC 2 xi=21:x11)

»Znajdujesz to czego szukasz,
umyka ci to, co zaniedbujesz” (So-
krates). Zycie w ramkach jest wy-
godne. Chcesz czekad, az uswiado-
misz sobie, Ze to raczej wegetacja?
Dobre dni na odwazne decyzje!

KOZIOROZEC (22 X11 - 20 I;
»ozczescie to dobre zdrowie i kiep-
ska pamiec” (Ernest Hemingway).
Najpézniej jutro powiedz sobie:
dosc rozpamigtywania przeszlo-
$ci! Uczyn tak, a masz szanse prze-
konac sie, ze $wiat wcale nie jest

taki szary.
WODNIK (211 - 1911): ,To

czlowiek czlowiekowi jest naj-
bardziej potrzebny do szczescia®

(Holbach). Nie trwonisz czasuna =

rozmowy, spotkania, gosci. Ilez
dzigki temu mozesz! Tylko, ze
nie widzisz nawet, iz wokot Cie-
bie zrobilo si¢ pusto. Zadzworn,
zapros$, usigdz w kregu z lamp-
ka wina ...

RYBY (20 11 - 20 I1I): ,Nie na K

debach niszczg sie sity drwali, ale

na galazkach wikliny” (Giraudo- =

ux). Co jest ziarnem, a co plewa?
Emocje przy kazdym drobiazgu
wypalaja Ciebie i otoczenie. Wei
oddech i pomysl, co naprawdg
w Twoim Zyciu jest wazne.
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Puchar Narodéw Strongman
2019 rozegrany zostanie 4 sierp-
nia na targowicy miejskiej w Za-
mbrowie (ul. Wyszyniskiego).

W zawodach wystartuja: Rafat

- Kobylarz (dwukrotny Mistrz Polski,
'dwukrotny Mistrz Polski w parach
-z Mateuszem Baronem), Mariusz

Dorawa (8. na Mistrzostwach Pol-
ski, wiele wystepéw w Pucharach

- Narodéw, uczestnik Mistrzostw

- Swiata Arnold Classic Amatour),
Marek Czajkowski (dwukrotny
Mistrz Europy, dwukrotny Mistrz

- Polski, druzynowy Mistrz Swia-

* ta), Oleksandr Kochergin (Mistrz

~ Swiata do 110 kg, dwukrotny wice-
mistrz Ukrainy, uczestnik Arnold
Classic), Pavlo Kordiaka (trzykrot-
ny Mistrz Ukrainy, IV na Arnold

Classic 2019, uczestnik Mistrzostw
Swiata i Europy), Konstantin Ilin
(Mistrz Ukrainy w 2010, zwyciez-
ca Pucharéw Swiata), Volodymyr
Cyfra (Mistrz Biatorusi, wielokrot-
ny zdobywca Pucharu Narodéw),
Milan Sulan (trzeci najsilniejszy
zawodnik stowacki, uczestnik Pu-
charéw Narodéw Mistrzostw Eu-
ropy 168 kg wagi).

Podczas zawodéw odbeds sie
konkurencje: spacer farmera (prze-
noszenie taczki z obciagzeniem
0 wadze 400 kg), opona (przerzuca-
nie opony o wadze 420 km), prze-
cigganie auta (na odlegto$¢ 20 m
o wadze 8 ton), hantel na ilo§¢ (wa-
ga 100 kg), zaladunek kul na ring (o
wadze 120, 130, 140, 150, 160 km)
iinne. Wstep wolny.

w sobote, 3 sierpnia (jednodnio-
wy) i niedzielg, 4 sierpnia (dwu-
dniowy). To najwigksza kajakowa
impreza w Polsce!

Program: sobota, godz. 8.00 -
rejestracja na plazy w Drohiczy-
nie (nalezy zglosic si¢ w recepcji
w celu otrzymania przydziatu do
kajakéw), godz. 11.00 - instruk-
taz dla ,,pierwszak6w”, 12.00 - start

sptywu na Bugu, godz. 18.00 —
19.00 - przewidywane zakoncze-
nie splywu w Grannem. Na koniec
biesiada przy Centrum Turystycz-
nym w Grannem, ktora zakonczy

kéw.pl) na VII Splyw 500 Kajakéw
w Drohiczynie, ktéry odbedzie sie

Spiyw na SO0 kajakéow!

Rozpoczely sie zapisy (500kaja-

si¢ 0 24.00, a w czasie niej losowa-

nie kajaka i innych upominkéw,

koncert.

Nocleg na polu namiotowym
przy Centrum Turystycznym
‘'w Grannem.

Nastepnego dnia, w niedzie-
lg, 0 godz. 8.30 - $niadanie, godz.
9.00 - zbiérka na przystani nad Bu-
giem i start splywu, okoto godz.
14.00 - 15.00 — doptyniecie do
miejscowosci Nur i przewoz ka-
jakarzy do Grannego i do Drohi-
czyna.

Mozna sig¢ zapisa¢ na sptyw jed-
nodniowy lub dwudniowy.

Kontakt: Rafal Siwek, tel.
501 701 152.

-

¢ Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow

=53 za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-
laskiego »Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
Z Wersj3 papierows, mozna zapre-

‘numerowac z naszej strony inter-
- netowej www.kontakty-tygodnik.

- com.pl

Informacje o prenumeracie:

»Kontakty”, Lomza, al. Legion6w
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
‘ "ﬂikontakty-tygodnik.com.pl

-sgCennik i promocje:

. ;gl miesigc - 10 zt (16;80-z1)
3 miesigce - 30 zt 3510z

6 miesigcy - 55 z} 76,2028

""- 12 miesigcy - 100 zi! (146;4028

Krajowa prenumerat¢ mozna
amowi¢ przez www.poczta-pol-

~ ska.pl/prenumerata oraz u listono-

zy i w placéwkach pocztowych,

oraz w oddziatach RUCH.

.kontakty-tygodnik.cbm.pl

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zaméwienia
Na prenumerate w wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna sktada¢
bezposrednio na stronie WWW.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowac na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac si¢ z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 _
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt polgczenia wg taryfy ope-
ratora.

" Nr30m28lipca2019 KONTAKTY Mg

Prenumerata ze zleceniem wysyl-
ki za granice: informacje o warun-
kach prenumeraty i sposobie zama-
Wwiania mozna uzyska¢ pod nr tel,
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl
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