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100 lat temu, 1 sierpnia 1919 ro-
ku, zostala przyjeta Ustawa o go-
dle i barwach Rzeczypospolitej
Polskiej. .

Artykut 1 stanowil: ,Dopoki
nie zostang ustalone granice Pari-
stwa Polsklego i dopdki konsty-
tucja nie okresli godet, barw pan-
stwowych, jak i tytuléw urzedéw
i instytucji panstwowych, urzedy
Rzeczypospolitej uzywac winny
godet i barw wedlug zalaczonych

wzor6ow: za herb Rzeczypospoli-
tej Polskiej uznaje si¢ znak orfa
bialego z gtowa zwrécong w pra-
wo (dla patrzacego w lewo), ze

skrzydtami wzniesionymi do go-
ry, ze ztotemi szponami, koro-
na i dziobem w czerwonym po-
lu prostokatnem.

Za barwy Rzeczypospolitej Pol-
skiej uznaje si¢ kolory biaty i czer-
wony, w podtuznych pasach, row-
nolegtych, z ktorych gérny jest
bialy, a dolny za$ — czerwony”.

Ustawa okreélala takze wyglad
flag dla konsulatéw, choragwi
i sztandaroéw wojskowych.

Wiezienie za poblcle dziennikarza

Na rok do wiezienia pdjda szef
(47 lat) firmy wycinkowej i jego
syn (22 lata), ktérzy pobili i okra-
dli dziennikarza telewizji Polsat,
dokumentujacego wycinke w Pusz-
czy Biatowieskiej, zdecydowat Sad
Okregowy w Biatymstoku.

Sedzia Szczesny Szymanski usta-
lit, ze 28 lipca 2017 roku Europejski
Trybunat Sprawiedliwosci wydat
postanowienie zakazujgce w trybie
natychmiastowym wycinki Puszczy
Bialowieskiej. Ekolodzy patrolowali
teren, by sprawdzic, czy zakaz jest
respektowany. Nie byl, wigc zawia-
domili media.

Nastepnego dnia, 29 lipca,
w najlepsze trwala wycinka m.in.
na drodze z Teremisek do Narew-
ki. Byt tu dziennikarz TVN i chciat
rozmawia¢ z pracownikami jednej
z firm, zatrudnionymi przy wycin-
ce. Zadzwonili do szefa, a ten z sy-
nem wsiadt do samochodu i ruszyli
do lasu. Na miejscu nie zastali juz
dziennikarza TVN, ale byl opera-
tor telewizji Polsat z duzg, profe-
sjonalng kamera. Ojciec najpierw

- OGLOSZENIA —

uderzyt reka w obiektyw kamery,
a potem piescia w glowe operato-
ra. Ten wlgczyl nagrywanie i zaczat
uciekaé, wzywajac pomocy. Prze-
$ladowcy wskoczyli do auta i ruszy-
li za nim. Dziennikarz uskoczyt do
rowu, zeby go nie rozjechali. Gdy
go dopadli, syn przewrdcit go, wy-
krecit reke i przycisngt kolanem do
ziemi, a ojciec zabrat kamere, kto-
ra wypadta mu z rak i odjechali. Po
pewnym czasie kamerg podrzucili
do obozu ekologdw, ale dwie karty
pamieci zginely. Uszkodzenia ka-

mery wycenione zostaty na ponad
14 tys. zt, a skradzione karty na po-
nad 5 tys. zi. Pobity operator trafit
do szpitala (mial powierzchowny
uraz glowy oraz kregostupa w od-
cinku szyjnym), a napastnicy tego
samego dnia do aresztu, w ktérym
przesiedzieli miesigc.

Prokurator domagat si¢ kary
W zawieszeniu.

Sad oprocz kary bezwzgled-
nego wiezienia orzekl obowigzek
zado$éuczynienia dla operatora
w wysokosci 5 tys. zl, naprawie-
nie szkody Polsatu w kwocie pra-
wie 20 tys. zt oraz zaplatg kosztow
sadowych.

,Oskarzeni naruszyli wartos¢
konstytucyjna, jaka jest wolnosc
prasy. A kontrola i krytyka spolecz-
na jest mozliwa wylacznie dzigki
wolnoéci prasy. Dlatego tak waz-
ne jest, by dziennikarze mogli wy-
konywac¢ swoja prace bez zadnych
naciskow, grozb, bez obawy przed
przemocy, mowil w ustnym uza-
sadnieniu wyroku sedzia Szczesny
Szymarnski.
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Dwie wersje

W komunikacie Diecezji Wio-
ctawskiej pt. ,,Atak na ksiedza
w kancelarii parafialnej” mozna 3
przeczytaé, ze trzy kobiety i mez-
czyzna zjawili si¢ w kancelarii pa-
rafii w Turku, by oficjalnie wystg- =
pi¢ z Kosciota katolickiego. Kiedy A
wikariusz poinformowat ich, ze
akt apostazji moze przyjac i pod-
pisa¢ jedynie ksigdz proboszcz, wi-
kariusz zostal zaatakowany przez
mezczyzne: ,,Chwycit on jedna re-
ka stojacy na regale krzyz, adrugy =~
zrzucil prezbitera z fotela na pod-
toge. Wszyscy atakujgcy uzywa-
li przy tym wulgarnych okredlef »
nie tylko pod adresem kaptana, :
ale takze Ko$ciota. Po kilkukrot-
nych, bezskutecznych prosbach,
aby napastnicy opuscili kancela-
rie, kaptan wezwat policj¢".

St. asp. Dorota Grzelka z policji
w Turku przedstawia to zdarzenie
tak: ,,Nie doszlo do naruszenia nie-
tykalnosci cielesnej ksiedza, nie do- _
szto do rekoczynéw. Nie byl toza- =~ =
den atak na Kosciol. Nic takiego nie -
mialo miejsca”. Wyjasnia, ze osoby,
ktore przyszly zlozy¢ akt apostazji,
nie chcialy opusci¢ biura parafial- y
nego. ,Dlatego byta potrzeba in-
terwencji policji. Te osoby jeszcze jﬂ
tego samego dnia wrocily na pleba-
ni¢ po godzinie 16.00 i otrzymaly
od proboszcza potwierdzenie zlo-
zenia aktu apostazji’, powiedzial
Podkresla, ze sprawa zakonczyh
sie na interwengji i nie prowadzi
w zwigzku z nig zadnego postepo-
wania. Réwniez sam ksigdz nie zlo-
zyl zawiadomienia.
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Prawo i sprawiedliwost

Czlonek gabinetu wojewody :
i radny Opola z klubu PiS Arka-
diusz S. zostal pod koniec styczrm
2019 skontrolowany przed komen-
da policji w Nysie po tym, jak zapar-
kowat na pasach. Okazalo sie, ze 0¢
12 lat nie ma prawa jazdy. Co wigct).
policjanci ustalili, ze wczesnie zostd!
zatrzymany bez prawa jazdy 6 razj -
a ,w zwigzku z innymi naruszenis.
mi przepiséw prawa o ruchu drogo
wym lacznie 36 razy od 1997 roku
Prokurator Marek Sledziona zlo"
zyt jednak do sadu wniosek o wd
runkowe umorzenie postepowanit
i uzasadnia, ze zachowania radn¢
g0, »ki6re naruszaly porzadek pra¥ i
ny, nie byly szczegdlnie dotkliwe'
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odpowiedzialnogé w granicach wskazanych
W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Niewielu Polakéw wie, ze Krakéw byt
przygotowany do powstania, ale powstanie
nie wybuchlo, gdyz otwartej walki nie
chcieli kardynat Adam Sapieha i politycy.
Bali si¢ nier6wnego starcia, przelanej krwi
mieszkancéw i zniszczenia miasta.
Powstanie Warszawskie wybuchto

1 sierpnia 1944 r.

Zginglo ok. 20 000 powstaricow

i 200 000 cywilnych mieszkancéw stolicy,
a miasto zostalo zréwnane z ziemia.

Krakéw nie powstat

Prof. Andrzej Chwalba, historyk z Uniwersytetu Jagielloniskiego: — Ptk Edward Godlewski
pseudonim ,Garda’, zdawat sobie sprawe z brakéw w uzbrojeniu i brawury miodych, ktorzy
chcg wzig¢ odwet. Nie pomaga mu tez to, ze wszyscy politycy obecni w tamtym czasie w Kra-
kowie, od endecji po socjalistéw, tez s przeciwko. Ostateczng decyzje podejmuje po spotka-
niu u abp. Sapiehy. Na Franciszkariskiej 3 pojawiaja sie przedstawiciele krakowskiego dow6dz-

twa AK i politycy, miedzy innymi podziemny wojewoda Jan Jakubiec, ludowiec i okregowy
delegat rzadu RP na kraj.
Niektorzy wrecz méwig, ze Sapieha zaprzysiagl ich, by nie rozpetali powstania. Kardynal
mial powiedzie¢, ze jak walki si¢ rozpoczng, Niemcy catkowicie zniszcza Krakow. Nie chciat
do tego dopusci¢. Uwazal tez, ze byloby to na reke Niemcom, ktorzy czekali na cokolwiek, co
usprawiedliwitoby kolejna fale terroru.

Kiedy wezmie sie pod uwage to, co stato si¢ po powstaniu w Warszawie, jak zréwnano mia-
sto z ziemig i ilu cywiléw wymordowano, dom po domu, kwartat po kwartale, inaczej patrzy
si¢ na krakowskie decyzje.

Jest jeszcze jeden element wazny w tej wojennej uktadance. Warszawiac
cow. Okupant wiedzial, co prawda, ze planujemy powstanie, ale nie znal dnia ani godziny.
Tymczasem w Krakowie to by sie nie udato. Juz po wojnie okazalo sie, ze okupanci znali pla-
ny naszego AK. Doskonale wiedzieli, ze nasi zaczng od uderzenia w dom studencki Zaczek,
w ktérym wtedy mieszkali zolnierze SS. Kolejnym punktem miat by¢ gmach dzisiejszego Mu-
zeum Narodowego, w ktérym hitlerowcy mieli swoje kasyno. Plany krakowskiego podziemia
odkryt w niemieckich archiwaliach tamtejszy historyk, badajacy juz wspolczesnie okres wo-

jenny. Niemcy byli wiec Przygotowani na atak. Do miasta $ciggneli specjalng jednostke. Ta-

kich komandoséw i antyterrorystow w jednym, ktérzy byli trenowani wilagnie do walki w wa-
runkach miejskich.

Krakéw byt stolicg Generalnego Gubernatorstwa,
niz w Warszawie. Garnizon okupanta liczyt ok
nych zolnierzy. Gdy powstanie nie wybuchto,
cj¢. Przebrani w polskie mundury,
nie dalo sie nabra¢. Nasi mieli SWOj
$wigci. Konspiracyjna drukarnia w
gajacych przed ta prowokacja.

y zaskoczyli Niem-

Mieszkalo tu znacznie wigcej Niemcow
olo 30 tys. $wietnie wyszkolonych i uzbrojo-
na 10 pazdziernika przygotowywali prowoka-
mieli rozpoczaé powstanie. Dowodztwo krakowskiej AK
€0 agenta w otoczeniu Hansa Franka. Doniést im, co sie
Swoszowicach wydrukowata kilka tysigcy ulotek ostrze-
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Kto stucha ludzi, wiecej... widzi!

prasa——

Wiadystaw Tocki

B Syreny alarmowe dla upamigtnie-
nia 75. rocznicy wybuchu Powstania
Warszawskiego zostang wlaczone
1 sierpnia o godz. 17.00 w calym
wojewodztwie.

¥ Zaplaty za mleko nie moze si¢
doczekac okoto 850 rolnikéw, a wy-
platy 180 pracownikéw Spoétdzielni
Mleczarskiej Bielmlek w Bielsku
Podlaskim. Jej prezesem jest senator
PiS Tadeusz Romanczuk, ktéry od
sierpnia 2018 roku byl wicemini-
strem rolnictwa. Wtasnie podat si¢
do dymisji.

# Za kopniecie czternastoletniego
chtopca podczas Marszu Réwno-
$ci w Bialymstoku, ktéremu w ten
sposob ztamat obojczyk, trafit do
aresztu napastnik (24 lata). Wcze-
$niej policjanci zatrzymali, a sad
aresztowal na 2 miesigce innego
bandyte, ktory pobil uczestnika
Marszu Réwnosci.

® Pod hastem ,,Polska przeciwko
przemocy” protestowaly na placu
przed Teatrem Dramatycznym
w Biatymstoku ugrupowania le-
wicowe Wiosna, SLD i Lewica
Razem w zwigzku z wydarzeniami,
do jakich doszio 20 lipca w czasie
biatostockiego Marszu Réwnosci.
Podobne protesty przeciw przemocy
odbyly si¢ w wielu miejscowosciach
w calej Polsce.

# Prawie 130 grobow z XVI - XVIII
wieku znalezli drogowcy podczas
modernizacji drogi krajowej nr
66 (Zambrow — przejécie granicz-
ne z Bialorusia w Polowcach).
W okolicach wsi Paszkowszczyzna,
Topczykaly, Koszki pod asfaltem
odkryte zostalo nieznane dotad
cmentarzysko.

# Zwolniony z pracy w Szkole
Podstawowej nr 5 oraz w Specjali-
stycznej Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznej dla Dzieci i Mlodziezy
z Zaburzeniami Emocjonalnymi

w Biatymstoku zostal pedagog, ktory

skandowat wulgarne hasta w strong
uczestnikow Marszu Rownosci.

# 3 mln odston doczekat sig filmik
pokazujacy ratowanie jelenia, ktory
ugrzazt w bagnie, przez lesnikéw
Nadles$nictwa Browski. Le$nicy
filmik nakrecili telefonem i udo-
stepnili Radiu Bialystok.

® Musial przelozy¢ §lub dwa razy
mieszkaniec Suwalk, bo ksiagdz nie
przestal na czas dokumentéw do
urzedu stanu cywilnego. Miat na to
5 dni. Panu mlodemu powiedziat, ze
zapomniat. Z tego powodu para, by

i

Rolniczym Mistrzem Podlaskiej
Agroligi 2019 zostali Agata i Ceza-
ry Kosiniscy z Chrotowic (gm. Dro-
hiczyn). W kategorii firm zwycie-
zyt SaMasz sp. z 0.0. z Zabludowa,
ktory w tym roku obchodzi 35 lat.
Final konkursu, organizowanego
przez Podlaski O$rodek Doradz-
twa Rolniczego w Szepietowie i Sto-
warzyszenie ,,Agro-Biznes Klub’,
zgromadzit w dworku w Kuczynie
(gm. Klukowo) wszystkich finali-
stow oraz przedstawicieli rzadu,
parlamentarzystow, wladze woje-
wodztwa.

— To, co najwazniejsze w tym
konkursie, to pokazanie dobrych
praktyk. Pokazanie sgsiadom, ze
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formalnie by¢ malzeristwem, mu-
siata wzig¢ $lub cywilny.

B Na pierwszy Zjazd Rodu Kocow
zjechali do Ciechanowca i Winnej
Poswietnej przedstawiciele rodu
z calej Polski oraz Belgii i Niemiec.
Najstarszy ma lat 91, najmlodsi
po kilka i kilkanaécie miesiecy.
Na pamiatke spotkania posadzili
dab ,Dgbrowa” koto kosciota w Po-
$wietej, a w metalowej ,,kapsule
pamigci” rysunki najmtodszych
Kocow oraz liste podpisang przez
wszystkich przybyltych na zjazd,
opatrzong rodowg pieczecia her-
bowa Dabrowa.

# Jeden z mieszkancow wsi Ze-
lwa (gm. Giby) ciagnat klacz za
samochodem, a drugi j3 okladal.
Sceng okrucienstwa nagral turysta.
Obaj ustyszeli zarzut zngcania si¢
nad zwierzgciem, za co grozi do 3
lat wigzienia.

# Pielgrzymow wiozl kompletnie
pijany (2,5 proc.) kierowca z Etku
do Bialegostoku. W Monkach za-
trzymali go policjanci. Pielgrzymi
jechali do Wioch. W Biatymstoku
mial sie zmieni¢ z innym kierowca.

groligi 2019

tradycyjne gospodarstwo rolne, ale
siegajac przy tym po wiedze, na-
uke mozna razem budowac nowo-
czesng przysztos¢ Polski — mowit
wicemarszalek Stanistaw Derehaj-
to, gratulujac finalistom konkursu.

Z Lomzynskiego laureatami fi-
nalu w kategorii rolnikéw sg Kry-
styna i Daniel Dominikowscy z Ra-
towa Starego (gm. Sniadowo) oraz
Anna i bukasz, Danuta i Stanistaw
Przyborowscy ze wsi Koniecki Roz-
troszewo (gm. Szczuczyn). Wice-
mistrzem Agroligi w kategorii
firm zostala spéotka M. Kraszew-
scy z Szepietowa Janowki (gm. Sze-
pietowo). Gratulujemy!

Znaki czasu

B Marszatek Sejmu Marek Kuch-
cinski 23 razy podrézowal rzado-
wymi samolotami razem z cérka,
albo synami, albo zong, najczesciej
z Warszawy do Rzeszowa i zZ powro-
tem. Prawo do latania rzadowymi
samolotami maja w Polsce tylko 4
osoby: prezydent, marszatkowie
Sejmu i Senatu oraz premier. Kuch-
cinski w odpowiedzi na krytyke,
jakie wywotaly jego loty, przelal
15 tys. z na Caritas i fundacje¢ Ewy
Blaszczyk. W tych dniach pojawi-
ty si¢ informacje, ze czlonkowie
rodziny latali rzadowymi samolo-
tami bez marszatka. Gdyby sie to
potwierdzilo, byloby to przestep- ¢
stwo. Wyszlo tez na jaw, ze cho¢
Kuchcinski ma rzadowa limuzyng
z kierowca i ochrong, pobral ponad
6 000 zI na paliwo do prywatnego
samochodu.

® Ceny pieczywa w ostatnich 8
latch, czyli za czaséw drugiej ka-
dencji rzagdu PO-PSL oraz obec-
nych rzadéw PiS, poréwnat portal
dlahandlu. pl. Wyniki: za czasow
rzgdéw PO-PSL (lata 2011 — 2015)
ceny chleba nieznacznie spadaly (o
1,2 proc.), natomiast w minionych4
latach, czyli za rzadow PiS, cena bo-
chenka wzrosta o 14,8 proc., a butki
kajzerki o 18,5 proc.

B , Kto probuje ttumaczy¢ przemoc
wiarg w Boga i koniecznoscia obrony
chrzescijanskich wartosci, staje po
stronie klamstwa’, powiedzial w ho-
milii bp Damian Muskus podczas
mszy $wietej na zakonczenie Kon-
gresu Miedzynarodowej Wspolnoty
Ekumenicznej w Krakowie.

B ,Dochodzi do eskalacji emocjl
i patologii przemocy. Ludzie si¢-
rania, a to wszystko dzieje sie w re:
ligijnej osnowie. Na to nie moi¢
by¢ Zadnej zgody. To jest po prostu
niechrzescijanskie, to jest antychrze
Scijanskie’, powiedzial o przemoty
w Biatymstoku zwierzchnik Kosciol
Ewangelicko-Augsburskiego w Pol
sce biskup Jerzy Samiec.

B Nie ma wyzszego wyksztalcenit
nowa wiceminister inwestycji i ro
woju Anna Gembicka (28 lat), usta
lita ,,Rzeczpospolita”. Przez ostatnit
kilka lat byta asystentka Mateusz
Morawieckiego.

® Pod wplywem 2,6 prom. alkoho
lu jechat znany dziennikarz Kami
Durczok autostrada S 1. Grozi m!
do 2 lat wigzienia, do 15 lat zaka!

prowadzenia pojazd6w i grzywna

www.kontakty-tygodnik.coml-
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Wsie gminy Pigtnica: Pigtnica Podu-
chowna, Pigtnica Wloscianiska, Kali-
nowo, Drozdowo, Niewodowo, Rako-
wo Czachy, Rakowo-Boginie, Krzewo,
Kosaki, Truszki zostaty najbardziej

dotknigte nawatnica, ktéra przeszta
nad naszym regionem, zwlaszcza
powiatem tomzyriskim we wtorek,
30 lipca. Zniszczone sg drogi, po-
wyrywane i potamane drzewa. Pra-

cownicy Urzedu Gminy w Pigtnicy
oraz strazacy OSP w Pigtnicy szacu-
ja i usuwaja powstate szkody. Gmina
udziela takze pomocy mieszkaricom.
Zabronione do odwotania jest wej-

scie do parku i na ktadke edukacyj-
n3 Muzeum Przyrody w Drozdowie
z powodu wielkich zniszczen wyrza-
dzonych gwaltownym opadami z hu-
raganowym wiatrem. Fot. UG Pigtnica

Zespol ,Grabowianie” z Gra-
bowa, prowadzony przez Dariusza
Wroblewskiego, bedzie reprezen-
towal wojew6dztwo podlaskie na
prezydenckich dozynkach w Spa-
le 14-15 wrzeénia.

Pierwsze dozynki w Spale od-
byly si¢ 27 sierpnia 1927 roku pod
auspicjami prezydenta Ignacego
Moscickiego. Mialy wydzwiek po-
lityczny, gdyz po przewrocie majo-
wym w 1926 roku spoleczenistwo

. bylo podzielone, Dozynki, nawig-
~ zujace do staropolskiej tradyciji,

- mialy integrowa¢ i przekonywac
- 0 stabilizacji paristwa.

Drugie prezydenckie dozynki

_jodbyly si¢ w 1928 roku, a kolejne

rozimi_ . 17 sierpnia 1930 roku, Uczestniczy-

at zakal

rzywnd -

comfl

Www.kontakty-tygodnik.com.pl ;

to w nich pét tysigca mieszkancow
wojewddztwa bialostockiego, kté-

»Grabowianie” na dozynkach
prezydenckich w Spale

Aleksander Kwasniewski.

rzy przed parg prezydencka skladali
wiefice. Po czesci oficjalnej msza
$wigtg i barwnym korowodem, na-
stgpowaly wystepy zespotéw ludo-
wych i chéréw, a mltodziez rywa-
lizowata w zawodach sportowych.
Akurat bylo to deszczowe lato, ale
przed dozynkami zostata specjalnie
wybudowana duza hala. Mlodzie
z wojewodztwa biatostockiego wré-
cifa z dozynek z medalami: zdo-
byla pierwsze miejsca w tréjboju
meskim i zeriskim oraz w siatkéw-

ce zeniskiej i drugie miejsca w bie-

gu sztafetowym oraz koszykéwee.

Ostatnie dozynki w Spale przed
wybuchem IT wojny Swiatowej od-
byly si¢ 3 wrze¢nia 1933 roku.
Ogolnopolskie dozynki w Spale

przywrécit w 2000 roku prezydent

® Na polu pod Starym Bozejewem
(gm. Wizna) w czasie koszenia za-
palit si¢ kombajn. Zostat ugaszony
przez strazakéw. Nikomu nic sie
nie stato.
B W Zabielu (gm. Kolno) doszto
do pozaru rzyska i zboza na pniu.
»Przyczyna bylo zawirowanie po-
wietrza, ktére zarzucito na linie
elektryczne skoszong stome i w
rezultacie doszto do zwarcia w izo-
latorze oraz upalenia linki, ktéra
spadta na ziemig”, poinformowat
oficer prasowy PSP w Kolnie kpt
Mariusz Mieczkowski. Spalito si¢
okoto 4,5 hektara zboza,
LT R —

Zniwne pozary

Tego samego dnia rzysko zacze-

to ptona¢ w Borkowie (gm. Maty
Plock). Gdy przybyta straz, ogien
objat juz ok. 30 aréw. Jak informuje
kpt. Mieczkowski, przyczyng bylo
prawdopodobnie zatarcie tozyska
w prasie belujacej.
B 7 powodu zerwania sie linii ener-
getycznej, zboze zaczelo plona¢ przy
drodze krajowej Lomza — Grajewo
w okolicach Popowa (gm. Grajewo).
Strazacy nie mogli uzywa¢ wody,
poniewaz linia byta pod napieciem,
ktére zostato wylaczone dopiero
po przybyciu pracownikéw PGE
1 odlgczeniu zasilania na stupie.

kr;“dyt do 400(

Multi Sfera Sp. z 0.0, dziata jako posrednik kredyt

Pocztowy S.A., Santander Bank Pol

Helikon, Dom Fi
umocowana do: przed:
b ch sig o kred

oferty kred,
yczke oraz przek

O tomiza, ul Diuga 1 603 839 521, 603 818 804

Wy nastepujacych bankéw: Alior Bank S A . Getin Nobls
Iska SA. Sprzedaz produktéw bankowych |
y QS. W zakresie umow ze wspétpracujgcymi by

Wi multistor apl

p im informacji | dokumentéw kredh h; [w niekty
umbw kredytu/pozyczki i/lub wyptaty kwoty kredytu/po; pelnambtcte onYch rzypadkach] s il

kredytu/pozyczki Niniejsza oferta nie stanowi ofertyw

zyczki na podstawie otrzymanych petnomocnictw,;
rozumieniu kodeksu cywilnego, Stan na dzien 10 kwietnia 2019 -
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W rocznice
wybuchu Powstania
Warszawskiego

Prezydent Lomzy Mariusz
Chrzanowski zaprasza mieszkan-
cOw w czwartek, 1 sierpnia, o godz.
16.30 do wspolnego zlozenia kwia-
tow i zapalenia zniczy pod pomni-
kami Zomierzy Armii Krajowej Ob-
wodu Lomzyniskiego oraz Zotnierzy
Podziemia Narodowego Ziemi L.om-
zynskiej przy Szkole Muzycznej (al.
Legion6w 36), a nastepnie w Doli-
nie Pamieci przy Sanktuarium Mi-
losierdzia Bozego. Msza $w. w inten-
cji powstancow zostanie odprawiona
w Katedrze o godz. 18.00.

Nowa droga w Kubrzanach

drogi w Kubrzanach (gm. Jedwab-

skala 386 tys. zI dofinansowania
z Funduszu Drog Samorzadowych.

Szacowanie szkod
w Nowogrodzie

Rolnicy, u ktérych w gospodar-
stwach wystapity powazne straty

w uprawach kukurydzy na ziar- |
no i zielonke spowodowane susza, |
moga sklada¢ w Urzedzie Miejskim |
| jest troska o trzezwo$¢ narodu,
| wyrazajgca si¢ migdzy innymi li-
! kwidacja reklamy, ograniczaniem

w Nowogrodzie wnioski o oszaco-
wanie szkod. Na podstawie wnio-
skow rolnikéw wojewoda podla-

ski powola komisje do szacowania
szkéd w uprawach. Druki wnio- |
skow dostepne sg w siedzibie Urzg- |
du Miejskiego w Nowogrodzie (ul.
| zynska na Jasng Gore wyruszyla
. wczwartek rano, 1 sierpnia. Dzigki

Fomzynska 41) oraz na stronie in-
ternetowej UM w Nowogrodzie.

Wakacje w Sniadowie

Wycieczka rowerowa (1 sierp-
nia), zajecia plastyczne i kulinarne
(2 sierpnia, godz. 10.00 — 15.00),
wyjazd do Augustowa na ,,Ptywa-
nie na byle czym” (4 sierpnia), za-
jecia na sifowni (5 sierpnia), a we
wtorek, 6 sierpnia, ,Noc w GOK”,

proponuje dzieciom Gminny Osro- |

dek Kultury w Sniadowie.

Okradta emeryta

Starszego (85 lat) mieszkan-
ca Lomzy okradla mioda kobie-
ta, ktéra proponowata mu pomoc
w uzyskaniu dodatku do emerytu-
ry. Kiedy ten szukal dokumentow,
ukradla mu 2 500 zi. Lomzyniscy
policjanci szukajg ztodziejki i ape-
luja o ostroznosc i czujnosc.

Biskup wota o trzezwy
sierpien

»Alkohol w Polsce jest dostep-
ny zawsze i wszedzie. Mozna go
kupi¢ cala dobg, takze na stacjach
paliw. Ogromna liczba punktéw
sprzedazy alkoholu w przelicze-
niu na mieszkancow oznacza, ze
ta destrukcyjna substancja psycho-
aktywna jest na wyciggniecie re-
ki. To pogtebia proces degradacji

. spofeczne;j.

Na szczegdlne potepienie zastu-

| guje reklama alkoholu, utrwalajaca
. stereotyp picia jako formy relaksu,
| aprzemilczajgca straszliwe skutki pi-
i janstwa i popadania w alkoholizm.
. Konieczne jest wprowadzenie zaka-
Rozpoczeta sie przebudowa | zureklamy alkoholu. Wptywa ona na
| podswiadome wybory mtodych lu-
ne). Odcinek 400 m bedzie kosz- |
towal milion zlotych, gmina uzy-
. wlasnie obecnos¢ reklamy alkoholu

i dzi, ktorych efektem bywa uzaleznie-

nie i stopniowe staczanie si¢ w dot. To

w przestrzeni publicznej powodu-
je, ze narosle przez wieki szkodliwe

| wzory spozycia tak tatwo sg przeka-
| zywane w kolejnych pokoleniach.

Z rozpitym spoleczenstwem nie

. zrealizujemy wspanialych projek-

tow modernizacji Polski. Dlatego
jednym z najistotniejszych obo-
wigzkow panstwa i samorzadow

Wyruszyta Pielgrzymka

35. Piesza Pielgrzymka Lom-

| dofinansowaniu przez miasto z pie-

nigdzy na profilaktyke przeciw-
alkoholowa, dzieci do lat 10 oraz
kobiety powyzej lat 60 i mezczyz-
ni powyzej lat 65 nie musieli pfa-
ci¢ wpisowego.

MPK za darmo
dla ucznia

Bezplatne przejazdy komunika-

cja miejska dla uczniow tomzyn-

skich szkot zostang wprowadzone
1 pazdziernika, zapowiedzial pre-
zydent Lomzy Mariusz Chrzanow-
ski. Z bezptatnych przejazdow ko-
rzystaja obecnie mieszkancy po 60.
roku zycia, posiadajace Eomzynska
Karte Seniora, dzieci do lat 4 oraz
niepelnosprawne i niepelnospraw-
na miodziez.
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fizycznej i ekonomicznej dostep-
nosci alkoholu.

Do zadawnionych ran, spowo-
dowanych przez pijanstwo i alkoho-
lizm, a takze nikotynizm, dochodza
nowe w postaci réznorakich uza-
leznien, jak chociazby uzaleznie-
nia od hazardu, mediéw spotecz-
nosciowych, gier komputerowych
czy tez smartfonéw. Mozna $mialo
powiedzie¢, ze ostabiony na skutek
naduzywania alkoholu i palenia ty-
toniu nardd, jest coraz mniej odpor-
ny na nowe zagrozenia, prowadz3-
ce do groznych natogow. W obliczu
tej tragicznej sytuacji konieczne jest
podjecie natychmiastowych dziatan
zaréwno prewencyjnych, jak i na-
prawczych’, napisat migdzy innymi
fomzynski biskup pomocniczy Ta-
deusz Bronakowski, przewodniczg-
cy Zespotu Konferencji Episkopatu
Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci
i Os6b Uzaleznionych w apelu o tra-
dycyjna sierpniows abstynencje.

Z tomzy na liscie do Sejmu

Koalicja Obywatelska oglosita
lideréw list kandydatow do Sejmu.
Z 4. miejsca kandydowal bedzie wi-
ceprzewodniczacy Rady Miejskiej
Lomzy i szef PO w miescie Maciej
Borysewicz. Liderem listy podla-
skiej jest poset Robert Tyszkiewicz.

Dobra kultura
na Starym Rynku

Spotkania z kulturg na Starym
Rynku zaczyna w piatek, 2 sierpnia,
Miejski Dom Kultury pod hastem Ca-
fe Kultura. W programie s koncer-
ty i warsztaty teatralne dla najmiod-
szych. Na Stary Rynek w ich czas
dowozic bedzie Kulturalny Autobus
z minionej epoki. Jego trasa pokry-
wa sie z linia MPK nr 10 z wylacze-
niem ul. Nowogrodzkiej! Start ,,kul-
turalnego wehikutu” o godz.17.15 na
Starym Rynku. Na wszystkie wy-
darzenia wstep wolny. Szczegoto-
Wy program ,,muzyczny  na str. 22.

Dzieci

fomzy

Ponad 270 miej-
skich ,becikowych”
zostalo wyplaconych w Lomzy
w pierwszym potroczu 2019 roku,
Wnioski o ,,becikowe” przyjmuje
Wydziat Spraw Spotecznych i Zdro-
wia Urzedu Miejskiego (ul. Polna
16, w godz. 7.30 -15.30). Miesz-
kanicy Lomzy, ktérych dziecko
przyszio na $wiat w fomzynskim
szpitalu, moga odebra¢ wyprawke
takze w USC podczas nadawania
dziecku numeru Pesel i meldowania
go w Lomzy. Rodzice mieszkajacy
w Lomzy, ktérych dzieci urodzily
si¢ w innej miejscowos$ci, mogy

odebra¢ wyprawki w Wydziale Kul-

tury, Sportu i Inicjatyw Spolecznych
(pok. 122); nalezy mie¢ dokument
potwierdzajacym nadanie dziecku
numeru Pesel.

Pomocny
asystent

Od 1 sierpnia w Urzedzie Miej-
skim w Lomzy bedzie mozna sko-
rzystaé ze stalej pomocy asystenta
starszych i niepelnosprawnych.
Udzieli wsparcia we wszystkich
czynno$ciach, zwigzanych z zala-
twianiem spraw urzedowych. Urz-
duje w Punkcie Obstugi Mieszkan-
cOw na parterze ratusza.

Utonelo

sarniatko

Martwa mtodg sarne wytowili
z Narwi w okolicach mostu ,,Huba-
la” fomzyniscy strazacy. Utopita si¢
prawdopodobnie kilka dni wcze-
$niej. Zauwazyt ja przechodzien.

otrazacy

od wszystkiego!
Najpierw zdjeli z dachu kom-
bajnu w Przytulach Kolonii (gm
Przytuly) rolnika z urazem nogi, by
mogli mu pomdc ratownicy medyczni
(trafit do szpitala), potem uwolnili..

zajaca, ktory zaklinowat sie w ogro- -

dzeniu ogrodkéw dziatkowych prey
ul. Przykoszarowej. Z wdzigcznosd
w podskokach pobiegt w pola.

WyScig pychbwek
Mariusz Butrymowicz wygratV
Wyscig Pychowek i zostat Mistrzem
Nurtu Pradoliny Narwi 2019. Wy-
$cig, w ktérym startowato 6 wod-
niakoéw zorganizowata Lokaln
Organizacja Turystyczna, ktore]
prezesem jest Wojciech Winko.
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»Zatrata tej piesni i muzyki byla-
by przeciez prosta dla nas hanba (...).
Ludzie stojacy na szczycie cywiliza-
¢ji duchowej, tacy jak Mickiewicz,
Chopin, Moniuszko, orzezwiali sie
t3 swojszczyzng, czerpali natchnienie
W piesni i muzyce ludowej’”

Te stowa Zygmunta Glogera
0 piesni i muzyce ludowej przy-
swiecajg od 2007 roku kolejnym

~ edycjom Festiwalu Muzyki Ludo-

wej ,Dawne Piesni — Miode Gtlo-
sy". Festiwal odbywa sie w ostatnia

Konkurs  Konkurs e Konkurs

niedzielg lipca w Waniewie w czasie
festynu ,Waniewo — Odpust - Na-
tura” Od poczatku jego przewod-
niczacym jest prezes Towarzystwa
Muzycznego ,,Stopiewnie” Zbignie-
wem Nasiadko. W tym Festiwal pie-
$nig ,,Niech Jezus Chrystus bedzie
pochwalony” zaczely sie przestu-
chania konkursowe.

Pierwsze miejsce w kategorii
Spiewu tradycyjnego zajat zespot
dziecigco-mlodziezowy Szeszupiaki
z Rutki Tartaku. Najlepsza solistka

W miescie, co byto mi rajem

»Urodzites sie w Lomzy? To

" miasto Twojego dziecifistwa? By-

tes w L.omzy tylko przelotnie? Jaka
j3 zapamigtates? Co Cie zauroczylo
w Lomzy? A moze nie chcesz wra-
ca¢ tu wspomnieniami — dlaczego?
Nie pozwol, by umkneta historia,

. ktorej whasnie Ty byles swiadkiem.

Siadaj i pisz!”, zachecajg organiza-

| torzy VI edycji ogolnopolskiego
. konkursu pod hastem ,W miescie,
~ co bylo mi rajem”, Zarzad Glow-
- ny Towarzystwa Przyjacidl Ziemi
- Lomzynskiej i prezydent Lomzy

okalna = Mariusz Chrzanowski.

, ktore]
inko.

.com &

Konkurs na wspomnienia, reflek-

e, pamigtniki, relacje dotyczy Lom-

WWW.kontakty-tygodnik.com‘pl

zy i ziemi fomzyniskiej. Hasto kon-

kursu ,W miescie, co byto mi rajem"
jest cytatem z wiersza ,Fomza" lau- |

reatki konkursu, fomzynianki fwo-

ny Krzepkowskiej-Butat z Piastowa. |

Prace (najlepiej w wersji elektro-

nicznej, ale mogg by¢ tez czytelne |
rekopisy, maksymalnie pie¢ stron) |
nalezy nadsyta¢ do 15 pazdzierni- |
ka 2019 roku (zgtpzl@lomzyniacy. |

org, Zarzad Gléwny TPZL, ul. Sien-
kiewicza 8, 18-400 Lomza, z dopi- |
skiem ,,Konkurs na wspomnienia").
Najciekawsze prace Zostang nagro- |
dzone i drukowane w wydawnic- |
twach Towarzystwa Przyjaciét Zie- |
mi Lomzynskiej. |

Zespol $piewaczy Siédemki z Sokét. Fot. Monika Zukowicz

$piewu tradycyjnego byla i pierw-
sz3 nagrode wyspiewata Malgorzata
Makowska z Suwatk, a druga Mo-
nika Karpuk z Etku.

Laureatami festiwalu zostali tak-
ze: Kapela Kanka-Franka z Mikola-
jewa (kategoria kapela ludowa in-
strumentalna), Kapela Lilia z Ftku
(kapela ludowa instrumentalna ze
spiewem), Piotr Sliwowski z Kru-
szewa Brodowa (solista instrumen-
talista) i Kapela Cymbalistéw z Etku
(trio instrumentalne). W6jt Sokot

Spektaklem ,,Beczka §miechu”
w wykonaniu aktor6w wroctaw-
skiego Teatru na Walizkach rozpo-
czal sie w niedziele rodzinny pik-
nik przy fontannie, Zorganizowany
przez Miejska Biblioteke Publiczng
i Miejski Osrodek Kultury w Wy-
sokiem Mazowieckiem. Aktorzy
W »teatr improwizacji” angazowa-
li widzow. Po przedstawieniu od-
byly sie warsztaty cyrkowe, w kté-
rych uczestniczyly dzieci i dorogli.

Jozef Zajkowski wyr6znil nagroda
Zespot Spiewaczy Siodemki z Sokot.

Po Festiwalu na scenie krolowa-
ta muzyka rozrywkowa. Wystapi-
ty Harmonica z Centrum Kultu-
ry w Sokotach, Eobuzy ze znanym
przebojem ,,Ona czuje we mnie pi-
nigdz”, Iness, Boryss i Dejw oraz ka-
baret Babeczki Podlaskie.

Jak na prawdziwym odpuscie, by-
ly stragany, kiermasz sztuki ludowej,
stoiska gastronomiczne, zabawy dla
dzieci i dyskoteka pod gwiazdami.

Barwny piknik przy fontannie

Mozna byto sprébowa¢ swoich sit
w chodzeniu na szczudtach, krece-
niu talerzami i zonglowaniu.

W ramach XII Miedzynarodowe-
go Festiwalu Muzyki, Sztuki i Folk-
loru ,,Podlaska Oktawa Kultur” wy-
stapit dzieciqco-mlodziezowy zespot
»Hitoczka” oraz chér Klubu Senio-
ra ,,Pogodna Jesien” przy akompa-
niamencie Damiana Kalinowskiego.

Kolejny piknik przy fontannie
w parku odbedzie sie 25 sierpnia.
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~ POWIAT GRAJEWSKI

»Drogi do pdl mamy prawie
wszystkie naprawione. Prawie,
bo zostata jedna w kierunku Wo-
jewodzina. Nig tez si¢ zajmiemy.
Pracowalismy nad tym od mojej
pierwszej kadencji”’, méwi radna
gminy Grajewo, jednocze$nie sol-
tys Wierzbowa Aneta Zabinska.

Radng zostala w wyborach uzu-
pelniajacych 15 grudnia 2013 roku.
Wowczas w Radzie Gminy Grajewo
zastgpita Waldemara Kacprowskiego
(PiS, wybrany 21 listopada 2010 r.),
kt6ry stracit mandat na sesji 20 wrze-
$nia 2013 roku z powodu skazania
prawomocnym wyrokiem sagdu. Ane-
ta Zabinska startowala z wlasnego
komitetu, wygrata z dwiema kontr-
kandydatkami. Wygrata tez w dwoch
kolejnych wyborach. W wyborach
na soltysa nie miata konkurencji.

»Wezesniej sottysami w Wierz-
bowie byli mezczyzni. Jestem wiec
pierwsza kobietg petniaca te funkcje,
w decyzji bardzo mnie wspierat po-
przedni sottys kilku kadencji Wiestaw
Ortowski’, méwi Aneta Zabiriska.

W Wierzbowie jest swietlica,
niedawno doposazona w aneks ku-
chenny. W swietlicy co srode spo-

EHOS JEIK GrNRSIES

Druzyna kobieca OSP z Wierzbowa (od lewej): Aneta Zabiniska, Dorota
Olszewska, Dorota Giszka, Beata Przyborowska, Katarzyna Karwowska

tykajg sie seniorzy na robotkach,
zajeciach, herbatkach. Przycho-
dzi okoto 30 ludzi. Jest sitownia
zewnetrzna, plac zabaw dla dzieci.

»Mysélimy o dostawieniu no-
wego sprzetu dzieciom na placu.
Stucham mieszkancow, sama nie
wszystko widze. Razem planuje-
my i dziatamy”, mowi.

Z jej inspiracji w Wierzbowie
powstala kobieca druzyna OSP.
30 czerwca w XXV Gminnych Za-
wodach Sportowo-Pozarniczych
OSP strazackie druzyny kobieca
i meska z Wierzbowa zajely pierw-

sze miejsca. A startowaly cztery
druzyny kobiece i osiem meskich.

»Podwdjne zwyciestwo. Bylo
co $wietowac”, usmiecha sie sot-
tys, ktéra z innymi kobietami bie-
gla w sztafecie i startowata w ¢wi-
czeniach bojowych.

W sierpniu w Bialaszewie beda
dozynki gminne i parafialne. Po Mszy
$wietej odbedzie si¢ Turniej Sofectw.
Wierzbowo w nim wystartuje.

Aneta Zabinska jest rolniczka,
mezatka, mamg Afrodyty, stu-
dentki pedagogiki na Uniwersy-
tecie w Bialymstoku.

‘protestowali, obawiajac sie smrodu.

Oddaj krew

Krew w ambulansie
mozna odda¢ na parkin-
gu przed Urzedem Miej-
skim w Szczuczynie w piatek, 2
sierpnia (godz.9.00 - 12.30).

Beda kurniki
Pozwolenie na budowe 6 kur-
nikéw (dla 240 kur) w Wierzbo-
wie (gm. Grajewo) wydal starosta
grajewski. Wczesniej mieszkancy

Spdtkénie Dudy
z harcerzami

Prezydent Andrzej Duda od-
wiedzil harcerzy z Podlaskiego

i Mazur, wypoczywajacych na|

obozie w bazie ,,Orle Gniazdo®
w Opartowie koto Rajgrodu.

Wybrani do Izby

Czlonkami Powiatowej Izby
Rolniczej zostali: Maria Gwiaz-
dowska, Elzbieta Szumska, Anna
Jaglowska, Marek Kaupsta, Witold
Grunwald, Grzegorz Jaczynski,
Krzysztof Gwiazdowski, Lukasz
Maciorowski, Stanistaw Koztowski
i Michat Zarzecki.

e POWIAT KOLNENSKI

~W wyborach na soltysa nie by-

to konkurencji. Wczesniej zabiega-
fam o inwestycje, bo one stanowig
o rozwoju kazdej wsi i gminy. Po-
wstala droga do Lachowa, w Ry-
dzewie, Kossakach, Wszeborach,
wodociag w Rydzewie”, wylicza
Bogustawa Gardocka z Rydzewa
(gm. Kolno).

Jest soltysem od 1999 roku, szé-
sta kadencje. W pierwszej kaden-
cji byta jedyng kobieta na 42 solec-
twa w gminie Kolno. Dzis soltysek
w gminie jest 8. Bogustawa Gar-

gminy, w ostatniej kadencji wice-
przewodniczgca. Jest tez przewod-
niczaca Rady Soltyséw powiatu
kolnenskiego.

Szkola w Rydzewie zostala za-
mknieta, zostal pusty budynek.
By si¢ nie zmarnowal, jak wiek-
szo$¢ dawnych szkot, w poprzed-
niej kadencji zyskal nowy dach,
zostal ogrodzony, a na dawnym bo-
isku powstat plac zabaw dla dzieci.

»Dzieki radnemu powiatu Wie-
stawowi Dgbrowskiemu do budyn-

8 ——— B KONTAKTY Nr31m=4sierpnia2019w=

ku bytej szkoly prowadzi chodnik.
W tym roku z funduszu soteckie-
go planujemy wymienic okna, a w
przysztosci przeprowadzi¢ remont
i utworzy¢ $wietlice”, mowi soltys.
Cieszy jg, ze ludzie maja do niej
zaufanie, bo to pomaga w staraniach,
zeby wszystkim zylo sie lepie;j.
Rydzewo jest mala wsia, ma
okoto stu mieszkaricéw. Nie ma
kota gospodyn, ani strazy pozar-
nej. Jednak miejsce spotkan jest
we wsi potrzebne. Zebrania solec-
kie Bogustawa Gardocka organizu-
je w swoim domu. S3 potrzebne,
bo przekazuje na nich wiadomo-
sci z sesji Rady Gminy Kolno. Se-
sje sg otwarte, ale mieszkancy wsi
raczej w nich nie uczestnicza. Jez-
dzi sottys. A wiele spraw ludzi inte-
resuje i dotyka bezposrednio. Tak
bylo z decyzja o stuprocentowe;j
podwyzce oplat za $mieci, chociaz
wczesniej zapowiadano, ze pod-

‘wyzki nie bedzie.

Bogustawa Gardocka jest na
emeryturze, wczesniej z mezem
prowadzita gospodarstwo (36 ha).
Maja pieciu dorostych synéw: Mi-
chala, Alberta, Karola, Wojciecha
i Kamila. Wszyscy skonczyli studia.

\poszukiwany

Pozar
na polu
Zapalil sie kom-

bajn zbozowy, koszacy zboze na| -

polu w Rakowie Nowym.
Dyrektor

Dyrektor Szkoty Podstawowej
w Wykowie Grzegorz Jakubowski
zrezygnowal z funkcji. Wojt gminy
Kolno oglosit konkurs na dyrektora
szkoly. Oferty mozna zgtasza¢ do
13 sierpnia w Urzedzie Gminy.

Wycieczka dzieci|

ze Stawisk

Dzieci ze Stawisk pojada na|

bezplatng wycieczke do Olsztyna,
Olsztynka i na Pola Grunwaldzkie
6 - 7 sierpnia.

Naucza sie
i namaluja

Jak namalowaé murale uczy
sie miodziez na warsztatach zor-
ganizowanych w Centrum Kultury
Gminy w Kozle. Na zakoriczenié

wykonaja murale w Czerwonem,
Kozle, Wincencie i Borkowie. |

www.kontakty-tygodnik.com.pl |
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Energetyczna
yKupalianka”

Niewatpliwym atutem Mie-
dzynarodowego Festiwalu Mu-
zyki, Tarica i Folkloru ,,Podlaska
Oktawa Kultur”, ktéry dwunasty

~ juz raz zorganizowal Wojewodzki

- Odrodek Animacji Kultury w Bia-
tymstoku jest fakt, iz obejmuje cate
wojewodztwo podlaskie. W 4 dni
zespoly uczestniczace w festiwa-
lu wystapity nie tylko na glownej

. scenie na biatostockim Rynku Ko-
Sciuszki, ale tez w ponad 34 miej-
scowosciach w regionie. Jedna

' z nich jest nasze miasto, Szczuczyn.
W niedziele, 28 marca, w musz-
li koncertowej Centrum Kultury
W Szczuczynie wystapit bialoruski
zespot fokowy , Kupalinka”, kté-
ry powstal w 1966 roku. Dyrek-
torem artystycznym zespolu jest
Elena Telkowa.

»Kupalinka” (na zdjeciu) po-

siada niepowtarzalny charakter,
 j¢j koncerty przepetnione 53 Zy-
wiolowymi rytmami, osadzony-
mi w biatoruskim folklorze. Dzigki
zespotowi ludowe piosenki dosta-
' ja nowe brzmienie, zyskujac $wie-
208¢. Moc dzwigku bijaca ze sceny
. Powoduje uwalnianie sie energe-

~ tycznych endorfin i sprawia, ze no-

. 81 same zaczynajg taniczy(.
Andrzej Kosmowski
BKC Szczuczyn

Zepsute Waniewo

- Po paru latach przerwy wy-
. brafam sie na festyn do Waniewa,
! Miatam w pamigci pomyst na od-

. Swiezanie folkloru ciekawym kon-

-
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kursem muzycznym, wielki koloro-
wy balon, atmosfere spontanicznej
zabawy. Po tym, co zobaczytam
i ustyszalam w tym roku, zaczetam
si¢ zastanawiac, czy organizatorzy
robig festyn jeszcze dla ludzi, czy
dla siebie i swoich vipowskich go-
$ci. W kazdym razie wyjezdzatam
z Waniewa z jakim§ niesmakiem.
Chyba nie tylko ja, bo w interne-
cie trafitam na list, ktéry ten festyn
opisuje. Cho¢ nie pada w nim na-
Zwa miejscowosci ani nazwiska,
nie mam watpliwosci, ze dotyczy
Waniewa i konkretnych ludzi, kry-
jacych si¢ za funkcjami.

List byt dtugi, przytaczam zale-
dwie fragmenty: ,Wczoraj w malej
podlaskiej wsi na skraju Narwian-
skiego Parku Narodowego odby-
wat sie coroczny festyn, ktory od
kilkunastu lat polaczony jest z fe-
stiwalem muzyki folkowej. Arty-
Sci z regionu przyjezdzaja do tej
malutkiej wioski i wspélnie two-
rz3 wspanialg atmosfere, przybli-
zajg folkowe tradycje naszej ziemi,
w festiwalu (co wspaniale!) prze-
wazajg mtode pokolenia, dzieciaki
i miodziez, ubrani w staropolskie
ubrania, z wiankami na glowach,
grajacy na, wydawatoby sig zapo-
mnianych, dawnych instrumen-
tach, wykonujgcy utwory, o jakich
znajomos¢ nie podejrzewatoby sie
nastolatkéw. Cudownie widzie¢ te
pasj¢ w miodych ludziach i whasnie
dlatego w tym festynie uczestni-
cz¢ co roku, o ile mam mozliwos¢.
To tradycja naszej ziemi i okolicy.
Dzien radosci, mitosci do muzyki
i do naszych tradycji. To dzier dla
mieszkancow, dla zwyktych ludzi.

Wlodarze gmin nie byliby jed-
nak sobg, gdyby rangi podobnych

wydarzen nie prébowali ,,pod-
nies¢” obecnoscig honorowych go-
$ci, mimo ze nikt z nas, szaracz-
kéw, nie dba o to, ktéry poset czy
minister pojawi si¢ na scenie. Ale
wojt dba. Tym razem odwiedzit
nas lokalny posel. Razem z wielo-
letnim wojtem tej gminy uczest-
niczyl w mszy $wigtej, potem do-
konat otwarcia festiwalu. Na wzér
innych ludzi, nie zwrécitabym
uwagi na to, co poset méwi i jak
si¢ wita, bo wszyscy zawsze mowig
to samo. Pan posel postanowit jed-
nak odnie$¢ si¢ do ostatnich wy-
darzen i niepokojéw, panujacych
W naszym kraju, wyrazajac nieza-
dowolenie z tego, ze dozyt czasow;
w ktérych koniecznym stato sie
bronienie wartosci takich jak wia-
rairodzina i cieszac sie bardzo, ze
na szczgscie w gminach takich jak
nasza ludzie wiedza, jakie warto-
$ci s3 wazne i czego nie mozna to-
lerowac. Na te stowa skryty za je-
go plecami pan woéjt podszedt do
mikrofonu i powiedziat z uémie-
chem: ,To jest strefa wolna... Nie
dokorniczyt, usmiechnat si¢ tylko
znaczaco i puscit oko do publiki,
Potem podczas wystepéw kabare-
towych przebrane za wiejskie zo-

)
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ny artystki martwily sie jeszcze, ze
ich zagubieni mezowie poszli w ja-
kim$ teczowym marszu, co rzecz
jasna spotkato sie z salwg $miechu
ze strony publicznosci.

Kto$ méglby nie zwrécié na to
uwagi albo stwierdzié, ze to nie ma
znaczenia, bo to tylko niewinne
zarty. Ja stuchalam z niedowierza-
niem i strachem.

Najbardziej w tym wszystkim
zabolat mnie fakt, ze to mial by¢
dzien dla rodziny, muzyki, sztuki,
a politycy i tak sprowadzili go do
poziomu $wiatopoglagdowej bata-
lii, prébujac wywola¢ w ludziach
okreslone emocje wobec okreglo-
nej grupy.

Sezon na festyny dopiero sie
rozpoczyna, mamy caly sierpien
na dozynki, a jesienig czekaja wy-
bory parlamentarne. A poniewaz
PiS zrobit z tematu LGBT gléwny
orez w walce z politycznymi prze-
ciwnikami, mysle ze mozemy sie
spodziewac podobnych wypowie-
dzi z ust wielu wéjtow i lokalnych
politykow zwigzanych z PiS. Tych
wypowiedzi bedg stucha¢ dzieci,
miodziez, dorodli, starsi. Bedzie ich
stuchat przyszly i obecny elektorat.
I bedzie im ufal i w nie wierzyt,
bo wyjda z ust politykow znanych
i bliskich, dobrego wojta, na kté-
rego glosowali i ktéry zalatwit re-
mont tej waznej gminnej drogi czy
placu zabaw. Wbrew pozorom wal-
ka o tolerancje wcale nie powinna

odbywac si¢ w najwigkszych pol-
skich miastach, w Warszawie czy
Biatymstoku. To w tych matych
miejscowosciach i na prowincjach
ro$nie w sercach nienawis¢. Tym
gorsza, bo niezauwazana”,

Tez tak uwazam. I to zepsulo
mi Waniewo, ktére pamietatam.

J.K.

(imig i nazwisko do
wiadomosci redakgji)
tomza
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Kochaé, co sie robi

»Irzeba kochaé, to co sie ro-
bi. Ja kocham prace z dzie¢mi. To
wszystko’, taka recepte na uzyska-
nie honorowego tytutu Nauczycie-
la Roku, przyznawanego w plebi-
scycie Najlepsi w gminie Czyzew,
zdradzita Dorota Sienicka z Czy-
Zewa.

Uhonorowana zostata za ,wy-
rozniajacy prace z dzie¢mi i duze
zaangazowanie w pracy przedszko-
la”. Decyzja Kapituly Tytutu, ktérej
przewodniczyta burmistrz miasta
Anna Bogucka, zostata ogloszona
w czasie festynu Dni Czyzewa. Na
scenie tanczyly i $piewaly szescio-
latki z przedszkola.

~Wystepowaly moje dzieci i $ci-
sneto mnie w $rodku, bo byto to
moje ostatnie z nimi spotkanie. Co
roku zal mi rozstawac sie z dzie¢-
mi. Przezywam kazde rozstanie”,
mowi laureatka.

Dorota Sienicka od 11 lat jest
nauczycielka Gminnego Przed-
szkola. W zawodzie od 29 lat,
wczedniej 18 lat pracowata w szko-
le. W mijajacym roku byta wy-

chowawczynig szesciolatkow, mia-
ta grupe 25 dzieci. ,Jej dzieci” od

Nauczycielka Roku
Dorota Sienicka

S

wrzesnia beda uczniami pierw-
szej klasy.

0ddaj krew .

Bezptatny |
kardiolog (&
Poradnia kardiolo- °

giczna zostanie otwarta

w Szpitalu Ogdélnym w Wysokiem
Mazowieckiem 1 sierpnia. Bedzie
czynna w poniedziatki i $rody (godz.
15.00 - 21.00). Rejestracja w szpitalu
lub telefoniczna, tel. 86 477 54 46,

-y

Odda¢ krew mozna we wto-
rek, 6 sierpnia (godz. 9.00 - 14.00)
wambulansie przy Urzedzie Miej-
skim w Ciechanowcu.

Rocznica egzekucii
w Patatkach

Po wyborach w Izbie

Czlonkami Rady Powiatowej Pod-
laskiej Izby Rolniczej w Wysokiem
Mazowieckiem zostali: Tadeusz Koc
i Bogustaw Prokopiak z gminy Cie-
chanowiec, Dariusz Gélarczyk i An-
drzej Walczuk z gminy Czyzew, An-
drzej Lubowicki i Rafat Waszczuk
z Gminy Klukowo, Sylwester Kto-
skowski i Jacek Kurzyna z gminy Ko-
bylin-Borzymy, Pawet Grodzki i Ar-

kadiusz Kalinowski z gminy Kulesze
Koscielne, Jan Kulesza i Grzegorz
Przezdziecki z gminy Nowe Piekuty,
Andrzej Jamiotkowski i Andrzej Ra-
ciborski z gminy Sokoty, Jarostaw Dy-
szczyk i Wojciech Wnorowski z gmi-
ny Szepietowo, Andrzej Dmochowski
i Bogdan Kotakowski z gminy Wyso-
kie Mazowieckie i Ewa Kotodziejska
z Wysokiego Mazowieckiego.

Burmistrz Ciechanowca oraz
rodziny pomordowanych uczestni-
czyli w uroczystosci upamietniajacej
76. rocznice egzekucji na Palatkach,

Zabawy
dla. dzieci

Zajecia wakacyjne dla dzieci
organizujg w Parku Miejskim od 5
do 9 sierpnia (godz. 10.00 - 14.00)
MOK i Miejska Biblioteka Publicz-
na w Wysokiem Mazowieckiem.

“ POWIAT ZAMBROWSKI -

Pamie¢ o bohaterach

Bolszewickie oddziaty 16 Dywizji
Strzeleckiej, zmierzajgce w kierunku
Warszawy, 4 sierpnia 1920 roku zaje-
ty Szumowo. W rejonie Paproci i Pe-
chratki walczyly oddziaty polskiego
201 Ochotniczego Putku Piechoty.
Chociaz zotnierze byli niedozbrojeni
i nie mieli doswiadczenia bojowego,
stawiali opor z mestwem i pos$wie-
ceniem. Pod Pechratka zginelo ich
60, wérod nich dowddca 11 batalio-
nu 201 pp kawaler Virtuti Militari
i czterokrotnie Krzyza Walecznych
kpt. Karol Wadotkowski (lat 27), stu-
denci i uczniowie: Marian Bak (lat
18), Seweryn Bielicki (lat 17), Alek-
sander Lembicz (lat 16), Stefan Li-
stowiecki (lat 17), Tadeusz Omiecki
(lat 18), Zygmunt Owczarek (lat 19),
Wincenty Rokossowski (lat 16), Ta-
deusz Wesolowski (lat 18).

W 1925 roku Koto Mlodzie-
zy Wiejskiej w Pechratce na ich
zbiorowej mogile wystawilo po-
mnik w ksztalcie kolumny wyso-
kosci okolo 4 metrow. Rodziny po-
leglych wspdlnie z Towarzystwem
Opieki nad Grobami Wojskowy-
mi ufundowaly ptyte granitows,

10

na ktérej wypisane zostaty nazwi-
ska polegtych 4 sierpnia 1920 roku.

Na upamigtnienie 99. roczni-
cy tamtych wydarzen zaprasza-

1920 roku

ja w niedziele, 4 sierpnia, wojt
Szumowa Jarostaw Cukierman
1 Towarzystwo Przyjaciét Ziemi
Szumowskiej. Uroczystosci rocz-
nicowe rozpoczng si¢ Msza swie-
ta (godz. 11.00, koéciot w Szu-
mowie). Po niej przejscie na
cmentarz pod pomnik poleglych
w 1920 roku. Z cmentarza uczest-
nicy przejda do skansenu, gdzie
zostang wreczone medale ,, Aniot
Pamigci", a harcerze zaprezen-
tujg czgs$c¢ artystyczng i zostanie
przedstawiona rekonstrukcja bi-
twy z bolszewicka nawatnicg. Fot.
Mariusz Proskien.

Sptonat dom w Woli Zambrowskiej

Drewniany dom rodziny Mo-
czulskich z Woli Zambrowskiej
spalit sie w nocy z soboty na nie-
dziele (27-28 lipca). Mieszkajagcym
w nim domownikom nic si¢ nie sta-
Yo, bo zdazyli wyjsc z ogarnietego
juz plomieniami domu. Istnialo
zagrozenie, ze ogieni obejmie tak-
ze sgsiednia posesje. Jednak straza-
cy skutecznie udaremnili rozprze-
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strzenianie si¢ Zywiotu. Walczyli
z ogniem dwie godziny.

Rodzina Moczulskich nie ma gdzie
mieszkac. Wojt Zambrowa Jarostaw
Kos, ktory byt na miejscu pozaru,
zaoferowat jej mieszkanie zastepcze
w Czerwonym Borze, ktére gmina
wykupita w bloku na wypadki loso-
we. Na portalu zrzutka.pl otwarta zo-
stala zbiorka. Kazdy moze poméc.

Strazacy

na Litwie

Strazacy ochotni-
cy z gminy Zambréw
goscili z wizyta w Szyrwintach na
Litwie. Wyjazd moze by¢ poczat-
kiem strazackiej i samorzadowej
wspotpracy miedzy gminami.

Czysta woda

Modernizacja i rozbudowa sta-
¢ji uzdatniania wody w Srebrnym
Borku zakoriczona. Korzystaja z niej
mieszkancy Ostroznego, Kraje-
wa Budzil, Letownicy, Zabikowa
Rzadowego, Kalinowa, Srebrnej
i Srebrnego Borku.

Seniorzy
dziataja

Organizuje si¢ drugi w gminie
Rutki Klubu Seniora w Gradach
Woniecko, ktory na dziatalnosc
uzyskat 15 tys. zI dotacji.

Zabawa nad Zalewem

Kolejna zabawa taneczna w ra-
mach Letniej Estrady odbedzie si¢
w niedziele, 4 sierpnia, nad Za-
lewem w Zambrowie. Poczatek,
godz. 18.00. .

- www.kontakty-tygodnik.compl -
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Byt rok 2014.
Dwoch miodych
ludzi jezdzito
samochodem bez
konkretnego
celu. Byli
przekonani, ze
nic im si¢ nie
stanie, chociaz
wczesniej pili

Aneta Olender: - Jaki wyrok
uslyszates?

Krzysztof: - Pie¢ lat.

- Zaco?

- Za spowodowanie wypad-
ku ze skutkiem $miertelnym pod
wplywem alkoholu.

- Ile tego alkoholu bylo we
krwi?

= 0,79 promila w wydychanym.

— Co si¢ wtedy stalo?

- To byta glupia zabawa dwaéch
miodych ludzi, ktéra skonczyta sie
tragicznie. Jezdzilismy bez zadne-
go konkretnego celu. Wezesniej ra-
zem piliSmy alkohol... Gtupota do-
prowadzita do tragedii.

~ Ile mieliscie lat?

- Osiemnascie.

- Ta osoba, ktéra zginela, zna-
tes ja?

- Oczywiscie. To byt méj bli-
ski znajomy... kolega, ktéry byl ze
mng wtedy w aucie. Uderzylismy
w drzewo. On zgingl, a ja z obra-
zeniami glowy, co prawda lzejszy-
mi, trafitem do szpitala. Przez uraz
glowy nawet nie pamietam, jak do-
szto do wypadku.

- Co wtedy myslales? Czules?

- Trudno powiedzie¢. To nie by-
lo jednoznaczne. Na pewno byt zal
po starcie kogos bliskiego, ale tez
i strach przed tym, co bedzie. Mia-
tem Swiadomosé, ze konsekwench
tego bedzie wigzienie. To byta wy-
padkowa réznych emocji, ktére mi

. towarzyszyly.

Al

- Co bylo najgorsze?

- Nie da sie wartosciowa¢ ta-
kich rzeczy. Postawi¢ sie na miejscu
rodziny... Dramat. Trudno sobie
wyobrazi¢ wiekszy. Natomiast nie
jestem w stanie odpowiedzie¢ na
Pytanie, co byto dla mnie najgor-
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Taglupio

W 2018 roku doszto do 2779
wypadkow drogowych,
w ktérych uczestniczyly

“\_osoby pod wplywem alkoholu

(kierujacy, piesi,
pasazerowie).
Zgineto w nich
370 osdb

(natemat.pl)

zabilem czlowieka!

sze. To byl trudny okres dla mnie.
Zresztg wcigz jest trudny. Konse-
kwencje tego odczuwam w zasa-
dzie od pigciu lat, a jeszcze troche
do korica odsiadki zostato. To zda-
rzenie zmienito moje zycie i wply-
n¢to na mojg przyszlosé.,

- Miale$ wtedy problem z al-
koholem?

- To byta po prostu mtodziencza
glupota. Mysle, ze problem zaczal
si¢ dopiero pézniej. Picie alkoho-
lu bylo sposobem radzenia sobie
ze stresem, dlatego pojawialo sie
g0 wiecej.

— Miales 18 lat, czyli koriczy-
tes szkole?

- Bylem przed maturj.

~ Jakie miate$ plany?

- Zda¢ mature i i¢ na studia. To
si¢ po czesci udalo, ale wyrok zwe-
ryfikowal te plany. Od wypadku do
momentu, kiedy trafitem do wie-
zienia, mingly trzy lata. Nie udato
mi si¢ dokonczy¢ studiéw. Chociaz
mysle, Ze to jest malo wazne w tym

wszystkim, bo jednak nieskoniczo-
ne studia a tragedia, ktéra dotkne-
fa tamtg rodzine... nie da sie tego
poréwnac.

— Co to byly za studia?

- Stosunki miedzynarodowe,
a po6zniej lotnictwo.

— Duzo myslisz o tym, co sie
stalo?

- Oczywidcie, to jest pytanie reto-
ryczne. Zatuje kazdego dnia. Gdyby
przeprowadzi¢ bilans zyskéw i strat,
to tamta zabawa mogta przynies¢
krétkofalowe zyski w postaci za-
imponowania komus, ale straty sg
ogromne. Jedna chwila zmienita ca-
te zycie. Zginat cztowiek.

- Jak zareagowali twoi bliscy?

- Mam duzo szczescia, bo ro-
dzina mnie bardzo wsparta. Zdaje
sobie sprawe z tego, ze rodzice ina-
czej wyobrazali sobie przysztog¢ sy-
na, natomiast okazali bardzo duzo
Zrozumienia.

- Spotkales si¢ kiedys z bliski-
mi czlowieka, ktéry zginal?

- Tak. Podczas procesu, ale ni-
gdy nie rozmawialismy. Uwazam,
ze jest to niestosowane, gdybym
teraz poszedt i powiedziat zwykte
»przepraszam’. To jest zupelnie nie-
wystarczajace, nieadekwatne. Zro-
bitbym wszystko, aby wynagrodzié
tym ludziom strate, ale to jest praw-
dopodobnie niemozliwe.

- Co méwisz ludziom, z kté-
rymi siedzisz?

- Mé6wig im, ze bylem Swiecie
przekonany, tak jak wielu innych
kierowcoéw po wypiciu, ze nic mi sie
nie stanie. Gdyby kto$ kiedy§ mnie
zapytal, czy dam sobie reke ucigé
za to, ze nic mi nie bedzie, zgodzil-
bym si¢ bez zawahania. Powiedzia-
tabym: ,Jasne, mi na Pewno sie to
nie przytrafi”. Okazalo sie zupelnie
inaczej. Ludzie uwazajg, s3 pewni,
ze ich to nie dotknie, Wystarczy
jednak chwila nieuwagj, jakis przy-
padkowy czynnik i jest tragedia.

- Kiedy wychodzisz?

- Za trzy lata.
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- Pierwszy raz widzialem
gola dziewczyne w szdstej
klasie. Przed rozpoczeciem
roku szkolnego, jak zawsze
byla spowiedz, a potem
msza $wieta. Ksigdz uwinal
sie¢ w konfesjonale raz dwa
i poszedl do plebanii. Do
mszy bylo z pél godziny.
Zaczely si¢ wyglupy,
gonienie dziewczyn,
oblapianie, podmacywanie.
No, tych, co bylo wiadomo,
Ze nie narobig wrzasku i nie
poleca na skarge. Teraz
bym powiedzial: chetnych.
W pewnej chwili Jurek,
Marian, Benek i Piotrek
zaczeli rozpinac ,,chetng”
Basi¢. Smiala sie. Sciagneli
z niej bluzke, byla bez
stanika. Inne dziewczyny
uciekly. Wokeét Baski zbili
sie chlopcy. Za kilkanascie
sekund lezala na trawie
pod placzacg wierzba,

pare metrow od wejscia do
kosciola. Niby si¢ bronita,
ale wolala: ,,Patrzcie,
glupki, patrzcie”. Ktos$
powiedzial: ciekawe, czy ma
»grzywe’. I za chwile byla
bez niczego. Nagle ktos
krzyknal: ksiadz. Chlopaki
zerwali si¢ z miejsca.

Pod wierzbg zostala

tylko naga Baska. Ksiadz
pospiesznie przykryl ja jej
faszkami. Wszyscy chlopcy
musieli si¢ od nowa
spowiadac. To bylo w moje;j
parafialnej wsi. Bylem
ministrantem. I nikt z nas
nie mial bladego pojecia,
Ze na swiecie zaczela sie
rewolucja seksualna lat
sze$cdziesigtych - Smieje
sie oszroniony dzis siwizng
szescdziesieciolatek

z Zambrowa.

wazam, ze ci, co chetnie po-
zuj3 nago, robig to, bo nie
maj3 nic innego do zaoferowa-
nia. A ja ceni¢ w ludziach intelekt
- mowi Kuba, licealista z Eomzy.

Faktem jest, ze im wyzszy po-
ziom inteligencji czlowieka, tym
szybciej nudzi go film pornogra-
ficzny. Nagos¢ zas traktuje nie ja-
ko powdd do podniety, tylko w ka-
tegoriach estetycznych.

— Upublicznienie moich ak-
tow ztamatoby catkowicie moja
prywatnos$¢ — moéwi Kasia, ekspe-
dientka z Zambrowa. — Poza tym,
bytoby mi wstyd przed rodzicami.
Praprababki nosity gorse-

ty, suknie zakrywajace kost-
ki i rumienily si¢ pod zbyt $mia-
lym spojrzeniem meskich oczu.
Porzadne kobiety nie odkrywaly
przed mezczyznami swych wdzig-
kéw. Jacek Kaczmarski w piosence
»Reytan, czyli raport ambasadora’
$piewa, ze jedna z dam towarzy-
szgcych rosyjskiemu ambasadoro-
wi na widok nagiej piersi polskie-
go posla ,,z niesmakiem odwrocita
sie, wolajac >fu<! Niech ekscelen-
cja spojrzy jaki owlosiony!”. Wow-
czas bowiem panowie, zgodnie
z francuska moda, golili na gladko
zbedne owlosienie, by nie gorszyc.
Reytan modny nie byl. I zgorszyt!
I dla parici nie bylo wazne, ze zdarl
z siebie koszule w gescie rozpaczy,
wolajac ,,Po moim trupie!”, by po-
wstrzymac zdrajcow, ktorzy chcie-
li zatwierdzic traktat pierwszego
rozbioru Polski.

Prawdziwe i powazne zmiany
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w obyczajowosci spowodowala do-
piero rewolucja seksualna lat 60.
Pojawily sie minispddniczki, ko-
stiumy bikini, nagie plaze i kon-
kursy piekno$ci, na ktorych panie
paraduja w kostiumach.

— Pamietam mojego kolege ze
studiow, ktory jak sobie wypil, lu-
bil sie rozbiera¢ — opowiada Eu-
kasz, $wiezo upieczony magister
socjologii z Lomzy. — Na co dzien
zwyczajny: okularki, wytarte dzinsy
i duzo w glowie. ByliSmy na drugim
roku, po udanej sesji pojechalismy
na kilka dni na Mazury. Trzy razy
dawal show, w tym raz naprawde
do ,,rosotu”. Zakrawato na ekshi-
bicjonizm.

— Przed oczami mam scenke
z imprezy — mowi Alina, siedem-
nastolatka z Ciechanowca. — Chlo-
paki grali w karty i ktorys dla zar-
tu rzucil, ze przegrany zdejmuje
spodnie. Tym okazal sie podchmie-
lony Jacek, ktory jak na zawolanie
$ciagnal majtki.

— Nie wiem, jak to sie stalo, ze
zaczelam gra¢ w pokera na rozbie-
ranego — zwierza sie Jola, zeszlo-
roczna maturzystka z Grajewa. —
Skonczylo si¢ na tym, ze zdjetam
stanik, ale czutam sie strasznie nie-
swojo. Nigdy wiecej!

D zi$ to nawet nie kwestia mo-

ralnosci, ale bezpieczenstwa.
Moja zakochang do nieprzytom-
nosci kolezanke obfotografowat
i nagral nago jej chtopak. Gdy od-
kryta, ze jest narkomanem, naj-
pierw szantazowal jg, ze gdy nie
bedzie z nim opublikuje zdjecia

w internecie, a potem zadal pie-
niedzy, bo nie mial za co ¢pac.

uz prawie co pigte malzenstwo
Ichce, zebym fotografowal ich
noc poslubna. Faktem jest, ze zde-
cydowana wiekszo$¢ wyraza takie
zainteresowanie po mojej delikat-
nej propozycji. Powiem tylko ty-
le: gdy juz sie zdecydujg, nie ma-
ja zahamowan! Kaza uwieczniac
wszystko, nawet...seks w trojkacie.
Takie pomysly maja najczescie]
mezczyzini, jako prezent dla wia-
$nie poslubionej zony. Zapraszaj
mezczyzne. Ale zdarza sie, ze ko-
biety takze fundujag mezowi kole-
zanke — mowi ,,okolicznosciowy”
fotograf z Lomzy.

— Lubi¢ pozowac nago. W deta-
lach. Robig to, gdy mam pewnos,
ze moje zdjecia i filmy nie wyciek-
na wbrew mej woli. Zamieszczam
je w internecie sama. Zauwazytam,
Ze mezczyzni, niezaleznie od wie-
ku, podniecajg sie, gdy sie onani-
zuje. Wykorzystuje to... — zwierza
sie Beata ze Szczuczyna.

To moj zawod — mowi stripti-
zerka o pseudonimie Milo,
czyli dziewczyna z popegeerow-
skiej wsi spod Grajewa, od roku
w Warszawie. — Rodzina i sgsiedzi
o tym nie wiedza, bo i po co? Wy-
stepuje w peruce, bo nie chce, zeby
kto§ mnie rozpoznal. Wszyscy my-
$la, ze striptizerki to dziwki, sypiaji
zkazdym, bo si¢ publicznie rozbie-
raja... A ja jestem dziewica! Zaro-
bie, odbije si¢ od nedzy i przestang.
Pomogg sobie i rodzinie.
WIKTOR MIKOEAJSKI
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Strzelit do starosty

Starosta tomzynski Witold Ska-
rzynski 25 lipca 1929 roku prze-
bywat na letnim wypoczynku

- w Kupiskach (gm. Lomza). Tam
odszukat go intendent szpitala $w.
Wojciecha w Lomzy (byt to szpi-
. tal dla chorych wenerycznych) S.
~ Sozaniski. Jak opisywat tomzyriski
~ tygodnik ,Zycie i Praca’, ,po dos¢
energicznej wymiany zdari” mie-
~ dzy mezczyznami, Sozanski wycig-
" gnat rewolwer i dwa razy strzelit do
- starosty. Po drugim strzale staro-
~ staupadt. Sozariski nie sprawdzat,
. czy starosta zyje, czy jest ranny. Na-
~ tychmiast udat si¢ do Lomzy. Strza-
1y byly chybione.
Przyczyng zamachu na staroste
~ bylo zwolnienie intendenta Z pra-
€y w szpitalu z powodu wczesniej
»Popetnionych przez niego nad-
N uiy¢ stuzbowych”. Sozanski zostat
aresztowany.

Zabit ojca

»Mnéstwo Kain6w jest posrod
nas”, pisala ,Gazeta Lomzynska”,

i
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przedstawiajac tragedie z 1922 roku,
ktéra wydarzyta sie w Budach Pniew-
skich, wowczas gmina Drozdowo.

Syn Franciszek K. z dubeltéwki
zabit swojego ojca Antoniego. ,0j-
ciec uklgkt przed synem i blagal,
by darowat mu zycie, obiecujac ze
swej strony dac wszystko, co tylko
zapragnie z jego majatku’, opisywa-
la ,Gazeta Lomzynska’, ale Fran-
ciszek strzelit mu w serce i zabit
jedna kula.

Powodem tragedii, wedtug pra-
sowej relacji, byly powazne nie-
porozumienia migdzy ojcem i sy-
nem. Gdy Franciszek miat 18 lat,
ulegt przy pracy w gospodarstwie
wypadkowi i grozito mu kalectwo.
Mogto mu poméc kosztowne le-
czenie. Ojciec prawdopodobnie
nie miat na to pieniedzy. Dorosty
syn chcial si¢ Zeni¢ i prowadzi¢ sa-
modzielne gospodarstwo. Ojciec
sie sprzeciwial,

W momencie aresztowania syn,
patrzac na zwloki ojca, powiedzial:
»Co ze mng sedzia zrobi, to bedzie,
ale ten juz ziemie gryzie i nie bedzie
wiecej ogladac swiatta dziennego”.

_a—
-

Zabit szwagra

»Zabitem szwagra”, z takim
okrzykiem wbiegt na posterunek
policji w Rutkach 11 lipca 1936 ro-
ku Mieczystaw Zambrzycki (lat 18)
ze wsi Zambrzyce Kapusty. Opo-
wiedzial policjantom, ze strzelit
z rewolweru do swojego szwagra
Aleksandra Koziowskiego (lat 32).
Policjanci na miejscu stwierdzili, iz
Koztowski nie zyt.

Szagier Zambrzyckiego miesz-
kal w tej samej wii. Cieszyt sie zig
opinig. ,,Przeglad Lomzynski” pi-
sal, iz ,,byt postrachem” okolicy.
Bezposrednia Przyczyng zaboj-
stwa byly porachunki rodzin-
ne i majgtkowe. Mieczystaw Za-
mbrzycki trafit do tomzynskiego
wiezienia.

Granat za pomowienie

Marianna Ruszczykowa z Soj-
czyna Borowego (gm. Grajewo)
W czerweu 1922 roku zgineta od
wybuchu granatu, ktéry ktos wrzu-
cit jej do domu. Cérka Ruszczyko-
wej, ktéra spata w tym samym po-
mieszczeniu, zostala ranna. Matka
przed Smiercig zdazyta powiedzie¢
corce, ze 0 wrzucenie granatu po-
dejrzewa Bolestawa Jankiewicza.
Ruszczykowa oskarzata g0 o kra-
dziez kartofli. Jankiewicz zapla-
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nowat zemste. Do zamachu odpo-
wiednio si¢ przygotowal. Zdobyt
poniemiecki granat. Namoéwil
Wiadystawa Cybule, Wiadysta-
wa Sulime i Pawta Wisniewskie-
g0 z Sojczyna Borowego, aby wrzu-
cili granat do domu Ruszczykowej.
Mieli to zrobi¢ w czasie, kiedy Jan-
kiewicz za jakies przewinienie be-
dzie przebywat w areszcie. W ten
Spos6b miat alibi.

Sledztwo trwato ponad dwa la-
ta. Rozprawa odbyta sie przed Sa-
dem Okregowym z Lomzy na sesji
wyjazdowej w Grajewie w styczniu
1925 roku. Trwata dwa dni. Na fa-
wie oskarzonych siedzieli Jankie-
wicz, Cybula, Wisniewski i Sulima.
Zeznawalo 55 $wiadkéw. Oskarzat
prokurator Stanistaw Rogowski.
Oskarzonych bronili: Olszewski
ze Szczuczyna, Dreszer z Warsza-
Wy i Luniewski. Oskarzeni, jak in-
formowat tygodnik ,, Zycie i Praca”
prosili o uniewinnienie,

Bronistaw Jankiewicz 7.0~
stal skazany na 15 lat pozbawie-
nia wolnosci, Wiadystaw Cybula
na 12 lat, Wiadystaw Sulima na
10 lat, a Pawel Wigniewski zostal
uniewinniony. Podzegacz zbrod-
ni i wykonawcy zamachu zostalj
skuci i odwiezieni do wigzienia
w Lomzy.

MARIA TOCKA
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Sprzedam siedlisko 0,60 ha
z domem, ogrodem i stawem.
Tel. 600 — 343 - 819

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

(fak/sms)

ODDAM

Ogfoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezpfiatnie.
Tres¢é mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé¢ telefonicznie:
86 216 42 43

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.

PRODUCENT SIATKI Tel. 725 - 248 — 935
OGRODZENIOWEJ. (fak.00065/19-0-)
Bramy, stupki, Murarzy, wykoriczeniowcow,
PANELE OGRODZENIOWE. stolarzy. Praca w UE.

86/216 22 27, 604 231 333

Tel. 698 — 130 — 444

Sprzedam jatéwke. Cena 4 500 zi.

Tel. +48 696 351 — 818 PPB Prefbet sp z o.0.
(fak/sms) sprzeda naczepe
Kupie drzewo - sosna, swierk, wywrotke FELDBINDER
olszyna, brzoza, diuzyca, gotowe MUL 24.3, rok produkcji
lub do wycinki. 1991, podtoga i mulda
Tel. 573 - 252 - 507 aluminiowa w dobrym

(fak/sms)

stanie, opony do jazdy,
Skup zboza, kukurydzy, grochu, i

hamulce sprawne,

www.siatki-stal.pl
(fak.00120/19-0-i)

(fak.00130/19-0)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.

FINANSE

POZYCZKI. Tel. 500 — 547 — 057

https://wnioskomat.com/
whniosek?affiliationl-

;’b'"“’ "f““‘":r";"‘ 2 ::’“‘ ogélnie stan dobry.
apewniam transport. Naczepa w ci 3 gtej
Tel. 504 — 082 - 106 i
eksploataciji,
(fak/sms) 5
Rzeznia kupi bydto ze uzytkowana na potrzeby
skierowaniem do uboju wiasne,
z koniecznosci. cena 20 000 zt (netto).
Tel. 511 - 075 - 866, 662 — 396 - 670
fak.00121/19-0-i
e %) PPB Prefbet sp z 0.0.
TRANSPORT sprzeda samochéd
ciezarowy MAN-a
Belgia, Niemcy, Holandia, soboty, -

. B ERE w kolorze biatym,
niedziele, poniedziatki, Srody, b
czwartki — klimatyzacja, DVD, w dobrym stanie

85 747 - 00 - 01, 602 — 664 — 771 technicznym. Pierwszy

wiasciciel, rok produkciji
2003, tadownos¢ 18 t.
Auto sprawuje sie bez

(fak.00002/19-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, srody, 85 747 — 43 — 63,

d=b9a04555441633c54cd- : oI tred : s ik
Pl com.pl lub podag¢ telefonicznie: 602 - 681 - 677 zarzutu, jest w ciaglej
86 216 42 43 (fak.00003/19-0-i) S 5
(fak.00132/19-0-i) eksploataciji, posiada
NIERUCHOMOSCI ROLNICTWO USLUGH aktua'"'y dozér
NIERULRAUMUSU B AL Malowan e techniczny.
Z powodu choroby zamienie M-3 Zakupip clanil folioze W ey 1L Posiada HDS MKG
va o sy kazdym stanie oraz kazdej marki,  Tel. 668~ 141 -137 osiada ‘
na?\Ae 7 'a rt.er e 6039 4 e 93'4 a takze maszyny rolnicze starsze (p-001054-0) rotator, widly do palet.
P el . i nowsze. Place gotoéwka. Wycinka drzew niebezpiecznych, Cena netto 49 500 z,
S, . . .
Sprzedam M-5, 80 m?, 1 pietro Zapraszam do kontaktu. ustugi podnosnikowe. Kontakt 509 722 1 44’
w Kolnie. Tel. 600 — 343 - 819 L el PR (86) 217 - 62 - 95.
(fak/sms) (fak/sms) (p-001063-0)
INFORMACJA

KOMUNIKAT
Burmistrz Miasta Zambrow

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 Ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U.z 2018 r.
poz. 2204 z pézn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze
w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wy-
wieszony zostat na tablicy ogtoszer na okres 21 dni (od 26 lip-
ca do 16 sierpnia 2019 roku) wykaz nieruchomosci stanowigcej
czesci dziatki nr 1022 potozonej w Zambrowie przeznaczonej
do dzierzawy na okres 3 lat.

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o go-
spodarce nieruchomosciami Wéjt Gminy Miastkowo podaje do
publicznej wiadomosci informacje, ze dnia 26.07.2019 roku w sie-
dzibie Urzedu Gminy Miastkowo ul. tomzyrska 32 wywieszono
na tablicy ogtoszen, na okres 21 dni wykaz nieruchomosci prze-
znaczonych do zbycia z zasobu Gminy Miastkowo (dziatka rol-
na nr 444 Zaruzie o pow. 0,10 ha).

Szczegotowe informacje mozna uzyskac w pokoju nr 17 na pie-
trze UG. lub telefonicznie pod nr 86 217 49 96, w godzinach 7%
do 15% od poniedziatku do pigtku.

Wojt Kazimierz Gorski|

INFORMACJA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodar-
ce nieruchomosciami Wéjt Gminy Miastkowo podaje do publicznej wia-
domoéci informacje, ze dnia 26.07.2019 roku w siedzibie Urzedu Gminy
Miastkowo ul. tomzyriska 32 wywieszono na tablicy ogtoszer, na okres
21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonych do oddania w dzierza-
we w trybie przetargu pisemnego nieograniczonego (dziatka rolna
o pow. 0,35 ha w obrebie wsi Chojny-Naruszczki).

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju nr 17 na pigtrze UG.
lub telefonicznie pod nr 86 217 49 96, w godzinach 7*° do 15% od po-

niedziatku do piatku.

Wéjt Kazimierz Gorski

Ogtoszenie w gazecie ./
Zyje dzien.

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY

Zyje tydzien

S

14 —— B KONTAKTY Nr31 =4 sierpnia2019 ®

e

www.kontakty-tygodnik.com.p!

Sp
(20
tel.

Spi
siln
prz
cen

Spr
DTI
180
cen

Spr
prac
klim
autc
negq

Sprz
stan
aktu

. tel. 7

Sprz

| 09k
. auto

cena

. Sprz

o gaz
tel. 5

Sprze
0S2ze3
eksph
kobie
do ne



szy
ikcji
3 t.
ez
tej
da

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Najnizsze CENY |
Rozne wymiary
Transport i montaz

Sprzedam Seat Cordoba, (2002),
1.4, przebieg 134 000 km, pierwszy
wiasciciel, hak, cena 3 000 zt,
tel. 510 - 173 - 043
(o/b)
Sprzedam BMW 520, stan dobry,
diesel, cena 11 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(1995), 1.8 benzyna, stan bardzo
dobry, cena 4 000 zt
do uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam motocykl Jinlun 150,
(2005), chopper, cena 3 500 z,
tel. 721 — 295 — 899
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, 1.4, 19 lat,
silnik w bardzo dobrym stanie,
przebieg 124 000 km,
cena 3 500 zt, tel. 501 - 301 — 105
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2005), 2.0
DTI, stan bardzo dobry, przebieg
180 000 km, nowe opony,
cena 8 000 z, tel. 696 — 692 — 181
(o/b)
Sprzedam Seat Ibiza, 1.9sdi, silnik
Pracuje tadnie, cicho, pali na dotyk,
klimatyzacja, OC do 21.07.2020 rs
auto na dojazdy, cena 1 800 zt do
negocijacii, tel. 530 - 430 — 101
(o/b)
Sprzedam Volvo S40, (2002), 1.9,
stan blacharski dobry, opfaty
aktualne, cena 3 200 zt,
tel. 785 — 664 — 959
(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (2002),
0.9 benzyna, kolor pomarariczowy,
auto sprawne, wazne optaty,
cena 2 000 zl, tel. 602 - 615 — 159
(o/b)

. Sprzedam Audi 80 B4, (1993), 2.0

+9az, stan dobry, cena 2 700 zt,

~ tel. 502 - 426 - 360

(o/b)

. Sprzedam Opel Astra, (2000), auto
 0szczedne, zadbane, w ciagtej
~ eksploatacij, uzytkowane przez

kobiete niepalaca, cena 3 500 zt
do negociacii, tel. 730 - 366 — 006
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam przyczepke Niewiadow
250, cena 600 zt,
tel. 660 — 943 — 584

(o/b)
Sprzedam Mercedes klasa C,
(1996), w stanie dobrym, w petni
sprawny, benzyna + gaz,
cena 3 800 zt do uzgodnienia,
tel. 660 — 699 - 116

(o/b)

Sprzedam Peugeot 407, (2007), 2.0
diesel, sedan, srebrny, bogate
wyposazenie, cena 12 900 zt,
tel. 794 - 075 - 280
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf VRS,
(1992), kolekcjonerski, gaz, stan
bardzo dobry, cena 20 000 zt
do uzgodnienia,
tel. 606 — 523 — 650
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia 1, 1.2 12v,
sedan, szary metalik,
Wwspomaganie, ABS, centralny
zamek, auto gotowe do jazdy,
cena 5 500 zt do uzgodnienia,
tel. 880 — 458 — 630
(o/b)
Sprzedam Mercedes W1 24, (1993),
pierwszy wiasciciel w kraju,
stan bardzo dobry, bez ognisk rdzy,
cena 8 500 zt, tel. 513 — 555 — 679
(o/b)
Sprzedam kota zimowe 175 x 70
R13, cena 100 zt za sztuke
do uzgodnienia, tel. 885 - 991 - 175
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(1996), 1.9tdi, 90 KM, stan
techniczny i wizualny bardzo dobry,
srodek czysty i zadbany,
cena 5 300 zt, tel. 518 — 842 — 156
(o/b)
Sprzedam Ford Seicento, (2001),
0.9 benzyna, auto garazowane,
srodek niezniszczony,
OC do 19.07.2020 1, przeglad
do 30.10.2019 ., cena 1 900 zt
do negocijaciji, tel. 502 — 146 — 978
(o/b)
Sprzedam Ford Focus Mk2, (2005),
115 KM, drugi wtasciciel w kraju,
auto od 2007 r. w Polsce, centralny
zamek, klimatyzacja,
cena 13 700 zt do negocjacii,
tel. 530 - 455 - 030
(o/b)

_Sprzedam Volkswagen Caddy,

(2006); 1.9tdi, $rodek czysty,
zadbany, ndrmalne Slady
uzytkowania, lakier bez rdzy, optaty
wazne do 05.2020 .,

cena 11 900 zt do negocjacii,

tel. 530 - 430 - 101

Sprzedam Mitsubishi Carisma,
(2002), 1.9 diesel, cena 1 800 zt,
tel. 500 - 071 — 898

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2005), 1.4 diesel, sprowadzony,
cena 9 900 zt, tel. 515 — 689 — 651

(o/b)
Sprzedam Opel Frontera, (2000),
srodek czysty, klimatyzacia, opony
w bardzo dobrym stanie, bogate
wyposazenie, cena 6 700 zt
do negocjacji, tel. 694 — 800 — 530

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
z Niemiec, optacony, cena 3 900 zt
do uzgodnienia,
tel. 506 — 546 - 584

(o/b)
Sprzedam Fiat 126P, (1 991), kolor
Zielen, cena 3 700 zt,
tel. (86) 277 — 67 — 82

(o/b)
Sprzedam Ford S-Max, (2007),
cena 13 000 zt,
tel. (86) 277 — 67 — 82

(o/b)
Sprzedam Fiat Panda, niski przebieg,
ubezpieczenie i przeglad do
04.2020 r., cena 4 300 zt,
tel. 506 — 740 - 783

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Bora, 1.9
Tdi, auto zadbane, bezawaryjne,
bezwypadkowe, wszystko
sprawne, hak, cena 5 900 zt do
negocijaciji, tel. 503 — 723 — 455

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 2,
(1989), silnik 1.6TD, przebieg
260 000 km, cena 4 000 zi,
tel. 516 - 069 - 773

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf |,
(1995), auto sprawne, rozrzad
wymieniony w 2017 r.,
cena 1 500 zt do negocijacji,
tel. 515 - 782 - 865

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2001),
1.0, auto uzytkowane na dojazdy
do pracy, wszystkie naprawy
robione na biezgca, sprawny,
gotowy do jazdy, cena 6 500 zt
do negocijaciji, tel. 796 — 351 — 450

(o/b)
Sprzedam BMW 7 E32, (1990),
silnik 3.0, benzyna + gaz,
cena 7 000 zt, tel. 604 — 704 — 327

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, 1.2 benzyna
+ gaz, wszystkie optaty aktualne,
na wyposazeniu centralny zamek,
ABS, cena 1 600 zt,
tel. 512 - 576 — 250

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA :
ZMOTORYZOWANYCH

) Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

ceny pojazdul!

~ Warunkiem ukazania si¢ ogloszenia jest podanie

Tel.:

Czytelny podpis:

sprawozdawczosci finansowej,

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;.

Kupon wysytamy na adres: Konta
Wydawnictwo Kontakty” inform

ty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza

( uje, Ze dane oglaszajgcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenig publikacji ogtoszenia oraz

ie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGLOSZENIA

Sprzedam 2 przyczepy do zielonki
lub kukurydzy Mengele, stan dobry,
cena do uzgodnienia,
tel. (29) 764 — 20 - 60

(o/b)
Sprzedam stome zytnig w kostce,
cena 4 zt za kostke,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam prase kostkujacg Welger
AP-41, stan dobry, sprawna,
cena 4 600 zt do negocjaciji,
tel. 504 — 412 — 147

(o/b)
Sprzedam jatéwke, biato-czerwona,
cena 5 000 zt, tel. 502 — 711 — 983

(o/b)
Sprzedam bele siana, 100 sztuk,
cena 50 zi, tel. 698 — 055 — 987

(o/b)
Sprzedam beczkowoz, 4 000 litrow,
polski, stan dobry, cena 5 500 zt
do negocjaciji, tel. 862 — 736 — 254

(o/b)
Sprzedam bele stomy zytniej, okoto
200 sztuk, cena 65 zt za sztuke,
tel. 509 - 061 - 509

(o/b)
Sprzedam przewracarko-zgrabiarke
typu pajak, 6-gwiazdowa,
cena 1 100 zt, tel. 505 — 020 - 779

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy
Czarna Bialostocka, na resorach,
cena 2 000 zt, tel. 505 - 020 — 779

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam jatéwke, waga okoto 500 kg,
wycielenie 15 sierpnia,
cena 3 500 zi, tel. 604 — 553 - 829

(o/b)
Sprzedam kombajn John Deere
630, stan bardzo dobry, silnik igta,
ekonomiczny, kosa 3,60 m,
uzytkowany 10 lat, garazowany,
cena 13 000 zt do negocjacii,
tel. 513 — 264 — 045

(o/b)
Sprzedam byczki 2 sztuki HO,
kilkudniowe, cena 500 zt za sztuke,
tel. 661 — 737 — 639

(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, samomyjacy, stan bardzo
dobry, cena 10 000 z,
tel. 661 — 737 — 639

(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus 3512,
(1996), szerokie ogumienie,
z kabing, zarejestrowany, cena
28 500 zi, tel. 536 — 010 — 427

(o/b)
Sprzedam mtynek bijakowy,
oryginat, fabryczny,
z silnikiem 11 KW, cena 2 200 zi,
tel. 534 — 629 - 664

(o/b)
Sprzedam kombaijn Bizon,
nowszego typu heder na
sprezynach, nowe akumulatory,
cena 12 000 zt do negocjacii,
tel. 506 — 286 — 951

(o/b) (o/b)
BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

: Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

z podanie ceny!

* Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam przewracarke Claas,
4-gwiazdowa, hydraulicznie
otwierana, stan bardzo dobry,
cena 9 500 zt, tel. 534 - 629 — 664
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Renault,
przekaznik, stan bardzo dobry,
cena 5 500 zt, tel. 534 — 629 - 664
(o/b)
Sprzedam kopaczke ciggnikowa,
cena 1 600 zt, tel. 514 — 743 — 670
(o/b)
Sprzedam mtynek bijakowy bez
silnika, cena 500 zt,
tel. 502 - 426 — 360

(o/b) -

Sprzedam stome, cena 35 zt
za sztuke, tel. 696 — 692 — 181

(o/b)
Sprzedam belarke Krone Kr 130s,
stan dobry, cena 12 000 zt
do negocjaciji, tel. 572 — 643 — 591

(o/b)
Sprzedam przyczepke
Jugostowianka, cena 2 000 zt,
tel. 518 — 060 — 136

(o/b)

Sprzedam wage do zywca,
stan bardzo dobry, cena 2 400 z,
tel. 518 — 060 — 136
(o/b)
Sprzedam agregat Scierniskowy,
szeroko$¢ 2,10 m, cena 3 100 zt,
tel. 506 — 308 — 709
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowg
Niemeyer SM 310C, stan dobry,
wszystko sprawne technicznie,
cena 7 900 zt, tel. 692 — 066 — 432
(o/b)
Sprzedam dojarke przewodowg
Westfalia, wydajnos¢é pompy
600 litréw, 4 aparaty udojowe,
z Niemiec, nieuzywana w Polsce,
cena 4 700 zt do negocjacii,
tel. 792 - 691 - 197
(o/b)
Sprzedam ptugi Frost, obrotowe
mechanicznie, stan dobry,
cena 3 200 zt do uzgodnienia,
tel. 660 — 699 — 116
(o/b)
Sprzedam stome z pokosu,
cena 40 zt za sztuke do
uzgodnienia, tel. 505 - 402 — 058
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Agrimat,
8 ton, plus nadstawki do
kukurydzy, cena 13 900 zt
do negocjaciji, tel. 697 — 370 — 150
(o/b)
Sprzedam sadzarke, kubetkowa,
polska, cena 1 100 zt,
tel. 514 - 743 - 670
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjng
Stupsk, cena 1 300 z,
tel. 514 - 743 - 670

(o/b)
Sprzedam woz zelazny
przystosowany do ciggnika,
cena 800 zi, tel. 502 — 426 — 360

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
na 2 watki, stan bardzo dobry,
garazowany, cena 2 700 zi,
tel. 502 — 426 — 360

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca Sipma
Z224/4, stan bardzo dobry,
cena 7 500 zt do negocijacii,
tel. 608 — 465 — 272

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, pierwszy wiasciciel, wykopat
okoto 30 ha, cena 15 500 zi,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam talerzéwke John Deere,
3,60 m, na kotach, stan bardzo
dobry, cena 11 500 zt do
uzgodnienia, tel. 600 — 380 — 973

(o) |

Sprzedam kopaczke do
ziemniakow, polska, sprawna,
cena 1 200 zi, tel. 604 — 301 - 912

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, 600 litréw,
stan bardzo dobry, gotowy do
pracy, cena 2 600 zt do negocjaciji,
tel. 509 - 628 — 118

(o/b)
Sprzedam mtynek bijakowy, silnik
11 KW, w dobrym stanie,
cena 2 200 zt do negocjaciji,
tel. 510 — 478 — 952

(o/b)

N1 L]

Sprzedam prase kostkujacg Welger |

AP-45, w komplecie watek
i drabinka, stan bardzo dobry,
cena 3 500 zi, tel. 516 — 755 — 627

(o/b)
Sprzedam spawarke EPW 250,
cena 1 800 zt,
tel. (86) 271 — 38 — 53

(/)

Sprzedam siewnik Poznaniak,
(1986), stan idealny, cena 2 500 z,
tel. 609 — 320 — 169

(/)
Sprzedam sadzarke, polska,
stan idealny, cena 800 zi,
tel. 609 — 320 - 169 -
: (olt)

Sprzedam ptug obrotowy
Rabewerk, 2-skibowy, cena 1 800 !
tel. 607 — 940 - 357

(o) §
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o wytozeniu do publicznego
wgladu projektu zmiany Studium
uwarunkowan i kierunk6éw zago-
spodarowania przestrzennego
gminy Pigtnica, wraz z progno-
za oddziatywania na $rodowi-
sko, w dniach od 8 do 30 sierp-
nia 2019 r. w siedzibie Urzedu
Gminy Piatnica, ul. Stawiskow-
ska 53, pokéj nr 4, w godzinach
8%-15. Projekt zmiany Studium
wylozony bedzie réwniez na stro-
nie internetowej Urzedu.
Zmiana Studium obejmuje
dziatke nr ewid. 26/9 o powierzch-
ni 2,3303 ha potozona na grun-

OGLOSZENIE WOJTA GMINY PIATNICA

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu

tywania na srodowisko (Dz. U.z 2018 poz. 2081 ze zm.) dotyczacym przeprowadzenia

zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Piatnica

Na podstawie art.11 pkt 7 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2018 . poz.1945 ze
zm.), w wykonaniu uchwaty Nr 229/X1/2018 Rady Gmin

zawiadamiam

tach miejscowosci Murawy, na
ktorej znajduje sie udokumento-
wane ztoza kruszywa naturalne-
go - piaski skaleniowo-kwarcowe
»Murawy” w kategorii C, o po-
wierzchni 1,83 ha. Przedmiotem
zmiany Studium jest wyznacze-
nie terenu udokumentowanego
ztoza kruszywa naturalnego jw.

Dyskusja publiczna nad przy-
jetymi, w projekcie ww zmia-
ny Studium, rozwigzaniami od-
bedzie sie w dniu 22 sierpnia
2019 r. (czwartek) o godzinie
12% w budynku Urzedu Gmi-

Zgodnie z art. 11 ust. 8 usta-
wy o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym osoby
prawne i fizyczne oraz jednost-
ki organizacyjne nieposiadajg-
ce osobowosci prawnej mogg
wnosi¢ uwagi dotyczace pro-
jektu zmiany Studium.

Uwagi nalezy wnies¢ na pismie
na adres:

Urzad Gminy w Piatnicy, ul. Sta-
wiskowska 53, 18-421 Piatnica
Poduchowna, w nieprzekraczal-
nym terminie do dnia 23 wrze-
$nia 2019r.

strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko,

Jako wniesione na pismie uzna-
je sie réwniez uwagi wniesione
za pomocq elektronicznej skrzyn-
ki podawczej opatrzone kwalifi-
kowanym podpisem elektronicz-
nym, podpisem zaufanym albo
podpisem osobistym na adres:
ugpiatnica@gminapiatnica.pl

Uwaga powinna zawierac imie,
nazwisko, nazwe i adres wnosza-
cego uwage, przedmiot uwagi
Oraz oznaczenie nieruchomosci,
ktorej dotyczy.

Wéjt Gminy Piatnica

ny w Pigtnicy w pokoju nr 4.

Artur Wierzbowski

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2018 r.
poz. 1945 ze zm.) oraz w zwiazku z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o érodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2018r.
poz. 2081 ze zm.) w ramach Przeprowadzania strategicznej oce-
ny oddziatywania na srodowisko

zawiadamiam

0 podjeciu przez Rade Gminy Radzitéw Uchwaty NrVI/61/2019
zdnia 28 marca 2019+, w Sprawie przystapienia do sporzadze-
nia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego obszaru funkcjonalnego miejscowosci gminnej Radzitéw
terenu potozonego przy ul. tomzynskiej w zakresie okreslonym
na zataczniku graficznym do ww. uchwaty.

W ramach opracowania sporzadzona zostanie prognoza od-
dzialywania na $rodowisko.
Z dokumentacja Sprawy mozna zapoznac sie w siedzibie Urze-
du Gminy Radzitéw, ul. Plac 500-lecia 14, 19-213 Radzitéw.
Zainteresowani moga sktadac¢ wnioski do wyzej wymienionej
Zmiany miejscowego planu i do prognozy oddziatywania na éro-
dowisko w terminie do dnia 30 sierpnia 2019 r.;
~w formie pisemnej do Wojta Gminy Radzitéw na adres: Urzad
Gminy Radzitéw ul. Plac 500-lecia 14, 19-213 Radzitéw,
-w formie ustnej do protokotu (w siedzibie Urzedu),
~Za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres:
sekretariat@gminaradzilow.pl, lub skrytka ePUAP:/UGRadzi-
low/skrytka.
Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres

wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz 0znaczenie nierucho-
mosci, ktorej dotyczy.

Wéjt Gminy Radzitéw
Krzysztof Milewski

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 . o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2018 r.
Poz. 1945 ze zm.) oraz w zwiazku z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na érodowisko (Dz.U.z2018r.
poz. 2081 ze zm.) w ramach przeprowadzania strategicznej oce-
ny oddziatywania na $rodowisko

Zzawiadamiam

0 podjeciu przez Rade Gminy Radzitéw Uchwaty NrV1/63/2019
zdnia 28 marca 2019r.w sprawie przystapienia do sporzadze-
Nia Zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego obszaru funkcjonalnego miejscowosci gminnej Radzitow
oraz sporzadzenia miejscowego planu Zagospodarowania prze-

strzennego czesci obrebu Dusze Debéwka w zakresie okreélo-
nym uchwatg.

W ramach opracowania Sporzadzona zostanie prognoza od-
dziatywania na $rodowisko.

Z dokumentacja SPrawy mozna zapoznac sie w siedzibie Urze-
du Gminy Radzitéw, ul. Plac 500-lecia 14, 19-213 Radzitéw.
Zainteresowani mog3 sktada¢ wnioski do wyzej wymienionej
Zmiany miejscowego planu i do Prognozy oddziatywania na éro-
dowisko w terminie do dnia 30 sierpnia 2019 r;;
-w formie pisemnej do Wéjta Gminy Radzitéw na adres: Urzad
Gminy Radzitéw ul. Plac 500-lecia 14, 19-213 Radzitow,
-w formie ustnej do protokotu (w siedzibie Urzedu),
—Za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej na adres:

sekretariat@gminaradzilow.pl, lub skrytka ePUAP:/UGRadzi-

low/skrytka.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres

whnioskodawcy, przedmiot wniosky Oraz oznaczenie nierucho-
mosci, ktdrej dotyczy,

Wéjt Gminy Radzitéw

Krzysztof Milewski
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Zgubili dziecko!

Na stacji paliw w Jakaci Dwor-
nej (gm. Sniadowo) zatrzymat
si¢ autokar, wiozacy harcerzy na
obo6z. Gdy odjechat okazalo sie,
ze na stacji zostal dziesieciolet-
ni chtopiec. Wezwani na pomoc
przez obstuge stacji fomzynscy
policjanci, namierzyli autokar
juz w Lomzy na wysokosci sta-
cji paliw BP. ,,Zgubionego” harce-
rza przywiozt z Jakaci do Lomzy
dzielnicowy z posterunku w Snia-
dowie.

Olbrzymi przemyt

420 000 paczek papieroséw

*  usitowal przemyci¢ do Polski

kierowca tira na estonskich nu-

merach rejestracyjnych. Zgod-

nie z dokumentami, przedto-

zonymi do kontroli w poblizu

. polsko-litewskiej granicy w Bu-

dzisku, przewozit meble. W trak-

cie sprawdzania poprzedzonego

przeswietleniem rentgenowskim

okazalo sie, ze poza 6 krzesta-

- miw kartonowych pudtach, by-

ty papierosy. Stuzby celno-skar-

bowe zarekwirowaty papierosy

i cigzar6wke wykorzystang do ich

g przewozu. Kierowca, obywatel

§ Bialorusi, zostal zatrzymany i po-

stanowieniem sagdu tymczasowo
aresztowany na 3 miesiace.

1z

W

IEK

Szistka rannych
przez wymuszenia

® Ranni zostali dwaj pasazerowie
dacii, w ktérg w Dgbréwce Kosciel-
nej (gm. Szumowo) uderzyta cie-
‘ zarowka, usitujgca unikng¢ zderze-
nia z traktorem, ktéry wyjechat jej
zbocznej drogi. Wszyscy kierowcy
byli trzezwi.

® Do szpitala trafily cztery osoby
(wsréd nich dziecko) po zderzeniu
peugeota na litewskich numerach
rejestracyjnych zbmw na skrzyzo-
waniu drég Nowogréd - Stawiski
i1Lomza - Kolno. Wedtug policyj-
nych ustalen, kierowca z Litwy nie
ustapit pierwszenstwa bmw, jada-
cemu drogg krajowa w kierunku
Kolna.

Pirat z Rosji w Popowie

139 km na godzine pedzit kig
Przez Popowo (trasa Lomza -
Grajewo) obywatel (41 lat) Rosji.
Czesniej wyprzedzal w niedo-
zwolonym miejscu. Grajewscy po-
licjanci zabrali mu prawo jazdy.

W-kontakty-tygodnik.com.pl o e e . N DR M

Ku zaskoczeniu obstugi

i klientow, przez
automatycznie otwierane
drzwi do sklepu w Sokoéice
wbiegt tos, zniszczyt
stoisko z alkoholem, po
czym wybiegt, przesadzit
ogrodzenia kilku posesji

i pobiegt do lasu.

Z informacji kierownika
sklepu wynika, ze tos
chuligan zniszczyt gtownie
alkohole wysokoprocentowe.
Fot. youtube.

Zginal na miejscu kierowca tego man
mig¢dzy Trzaskami a Radziszewem (gm. Ciechanowiec). Fot. policja.

W tyt tej mazdy uderzyt w Zbrzeznicy bus z taka sila, ze zostata WyrZzu-
conaz drogi Zambréw - Lomza i dachowala, a jej kierowca i pasazer zostali
przewiezieni do szpitala. Na szczescie, ich obrazenia nie byly zbyt grozne.

Zgingl na miejscu mieszkaniec (50 lat) LFomzy w tym dostawczym sa-
mochodzie, ktéry w Lowiczu zjechal na prostej drodze na przeciwny pas
ruchu, a nastepnie do rowu, gdzie uderzyt w betonowy przepust. Fot. policja

® Nr 31 = 4 sierpnia 2019 KONTAKTY ﬁ =

a, ktory wypadt z niego po uderzeniu w drzewo na zwirowej drodze

Czerwony namiot na drodze, to
oznaka najgorszego, czyli smierci.
W tym przypadku mieszkanicow
(55133 lata) powiatu lomiyr'lskiego
i augustowskiego, w ktorych wije-
chat ci¢zarowy man na wiadukcie
nad droga z Suwalk do Bialej Wo-
dy. Biatoruski tir uderzyt jeszcze
stojgcego na Prawym pasie jezdni
forda transita. Biatoruski kierow-
ca (54 lata) ciezaréwki byt trzez-
wy. Fot. policja
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Poradnia psychoeleg8a

Cieszy sie z ktopotow brata

Moja coreczka miala prawie
dwa lata, gdy urodzitam syna. Od
poczatku byla o brata zazdrosna.
Przez kilka pierwszych miesie-
cy wrecz byla na mnie obrazona.
Teraz moje dzieci s3 nastolatka-
mi, ale nie ma miedzy nimi zad-
nej wiezi. Corka wrecz cieszy sie,
gdy cos bratu nie wyjdzie, gdy ma
jakies$ klopoty, nigdy mu nie po-
moze, cho¢ na zewnatrz jest za-
wsze pierwsza do pomocy. Czy
to sie kiedys$ zmieni?

Jola

Rywalizacja migdzy rodzen-
stwem jest rzecza powszechna.
Piskleta wypychaja si¢ z gniazd,
wilczki odpychajg braci od sutkow
wilczycy, itp. Jesli corka poczuta,
ze brat jest dla rodzica wazniej-

Stek po irlandzku
na grilla

Sktadniki:

o 6 stekéw wotowych (po ok. 20 dag)

e 2 kg duzych ziemniakéw

e 5 dag suszonych pomidor6w ma-
rynowanych w oliwie

e 20 dag masta

e 75 ml naparu mocnej kawy

® 4 tyzki whisky

e 3-4 tyzeczki sosu tabasco

e 2-3 tyzki oleju

o chili w proszku

» 1 lyzeczka skorki otartej z cytryny

e cukier

® 50, pieprz

Suszone pomidory przet6z na
sitko i 0s3cz z zalewy. Potem je po-
siekaj, wymieszaj ze szczypt3 chili,

szy, jego urodzenie bylo dla niej
jak odrzucenie. Nie bez powodu
mowi sie, ze gdy rodzi si¢ nowo-
rodek, to matki bardzo potrzebuje
wlasnie... starsze dziecko.
Rywalizacje miedzy rodzen-
stwem mozna tagodzi¢, ale nie
zawsze si¢ to udaje. Stabnie, gdy
dzieci muszg wykonywac¢ zada-
nia, wymagajace ich wspolpra-
cy. Trzeba im takie zadania wy-
najdywac. Dziecko musi by¢ tez
przekonane, ze jest dla rodzica
kim$ wyjatkowym. To najtrud-
niej osiggna¢: ,Masz w moim ser-
cu wyjatkowe miejsce, inne niz
twoj brat, ktérego nigdy nikt ci
nie odbierze”.
Dr Marcin Florkowski
psycholog

skorka otartg z cytryny i migkkim
mastem. Przypraw do smaku pie-
przem, sola i cukrem. Z masy ufor-
muj wateczek. Zawin go w folig spo-
zywczg i wioz do lodowki.

Napar kawowy wymieszaj
z 1/2 tyzeczki soli i whisky. Dodaj
1/2 tyzeczki pieprzu oraz sos taba-
sco. Migso oplucz, osusz papiero-
wym recznikiem i posmaruj mary-
natg. W16z do lodéwki na godzing.

W tym czasie umyj ziemnia-
ki i gotuj w posolonej wodzie 30 -
40 minut (w zaleznosci od wielko-
$ci). Odcedz, przekréj wzdiuz na
pot. Schtodzone masto z suszony-
mi pomidorami wyjmij z lodéwki,
odwin z folii i pokrdj w plasterki.
Ziemniaki posmaruj olejem i po-
syp pieprzem. U6z na rozgrzanym
ruszcie. Piecz 4 — 5 minut, potem
obré¢ i piecz jeszcze 5 — 6 minut.
Zamarynowane steki ul6z na roz-
grzanym grillu. Piecz 4 - 5 minut
z kazdej strony i zdejmij. Na kaz-
dym steku poléz plasterek masta
z suszonymi pomidorami. Poda-
waj z grillowanymi ziemniakami.
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Masz dopiero 17 lat i jak wielu
w twoim wieku, jeste$ nieSmiaty,
nie wiesz, jak nawigzac blizszg zna- =
jomos¢ z nowa kolezanka. Zasta- |
néw sie i znajdz temat do rozmo-
wy, ktéry moze ja zainteresowa,

;ﬁ‘ § P
i ¢

Sam si¢ przekonasz, ze nie jestto |
nic takiego trudnego. i 5 o
Nie powiniene$ sie¢ martwi¢ =
onanizmem. To sposob na rozta- i
dowanie napiecia seksualnego pra- =
wie wszystkich nastolatkow. Takze e g Sk
: o dziewczyn. o
Eysanie dnkyige Bardzo czeste i ciggle onanizo- -~ r'{‘:} E-
Mam 17 lat. Jeszcze nigdy nie ~ wanie moze spowodowac mniejszy - i;é
mialem dziewczyny. Kilkadnitemu  wrazliwo$¢ na stabsze bodzce do- 'é
do sgsiadéw przyjechata ich krew-  tykowe, czyli takie, jakich doznaje |
na. Bardzo mi si¢ spodobata. Ale  si¢ podczas stosunku. Ale dotyczy e |
jak tylko jestem blisko niejrobimi  to skrajnoéci w onanizowaniu sig,
si¢ goraco, czerwienie si¢ i glupie-  na przyklad, kilka razy dziennie |
je. Gléwnie dlatego, ze wiem, zenie  przez diugi czas (rok lub wigcej). &
miatbym zadnych szans, bo od ja- Onanizm nie powoduje bez-
kiegos czasu si¢ onanizuje. A kum-  plodnosci i nie jest przyczyng cho- =~
pel powiedzial, ze jak kto$ si¢ dlu-  r6b psychicznych, co bywa uzywa- =
go onanizuje, to bedzie do niczego  ne jako straszak przez starszych lub 2
z dziewczyna. Na dodatek mama  powielane przez ,kolegéw”. &
mowi, ze to grzech, ale nie potrafi¢ Gdy poznasz odpowiednig = glu
si¢ opanowacé. Czyjuzdokoncazy-  dziewczyne, zakochacie si¢ w sobie E nig
cia nie bede mogl mie¢ dziewczyny? i podejmiecie wspolzycie, potrze-  kan
Marcin  ba onanizowania si¢ sama zniknie,. ~  tow
= ibr
Lekarz domawy lezy natychmiast wezwaé pogotowie =~ glu
Jakie sg pierwsze oznakizatru-  ratunkowe i prowokowaé wymio- - do.
cia grzybami? ty, aby z trucizny oproznic zotadek. 61
Marcin  Pierwszg porcje wymiocin trzeba |~ I

Pierwszymi objawami s3 nud-
nosci, bole brzucha, wymioty, moze
by¢ biegunka, Izawienie, poty, ogél-
na stabos$¢. Moga wstapic w zalez-
nosci od gatunku spozytych grzy-
béw prawie natychmiast albo kilka
lub kilkanascie godzin pézniej. Po
zjedzeniu najgrozniejszego truci-
ciela, muchomora sromotnikowe-
go, nawet po dwoch dobach. Przy
podejrzeniu zatrucia grzybami na-

gu
ran

zostawi¢ do badania. Zanim przy-
jedzie lekarz, nalezy podawac duze
ilosci wegla aktywowanego. Grzy-
bow nie powinno sie jes¢ na noc
(pierwsze objawy moga wystapit
w czasie snu) i absolutnie nie na-
lezy podawac ich dzieciom. Grzy-
by nie majg prawie zadnych warto-
$ci odzywczych, a sg cigzkostrawne.
Czesto nawet jadalne powoduja za-
burzenia przewodu pokarmowego.
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Pad paragrafem
Nad zalewem chcialem wy-
pozyczy¢ kajak. Wypozyczajacy
zazadal ode mnie w zastaw do-
wodu osobistego. Przeciez z tym
kajakiem na wodzie i tak nigdzie
bym nie uciekl. Czy to jest zgod-
ne z prawem?
Pawel
Zadanie pozostawienia dowodu
osobistego, paszportu, legitymaciji
studenckiej, prawa jazdy, dowodu
rejestracyjnego w zastaw za wypo-
zyczenie sprzetu wodnego, gorskie-
g0, sportowego jest wykroczeniem.
Grozi za to kara ograniczenia wol-
nosci do miesigca albo kara grzyw-

&“w!&\;}.w ey
| ——

ny. Zaden klient wypozyczalni nie
powinien pozostawia¢ swojego do-
wodu obcej osobie. Ktos nieupo-
wazniony, majac dowdd lub tylko ==

spisane z niego dane moze zacig = Y™
gna¢ kredyt, dokona¢ zakupéw | €T
Zgodnie z przepisami, do zatrzy- = = L t“
mania prawa jazdy lub dowodure- == pew
jestracyjnego uprawniona jest po- drob,
licja i to tylko w icisle okreslonych - 2t
sytuacjach. Wypozyczajac kajak | Radm
mozna zaproponowaé wlascicie = W P!
lowi kaucije albo spisanie o$wiad- -

iy

czenia. Utrate dowodu osobisteg? E L‘.]
w czasie wakacji nalezy jak naj- o
- > il . opad.

szybciej zglosi¢ w gminie, na te -
renie ktérej akurat przebywamy. | Do
www.

www.kontakty-tygodnik.com.p!
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Jak Twoja twarz mowi,
CO jesz?

Angielska dermatolog dr Nigma Talib w ksigzce
»Odwro¢ oznaki starzenia” odkrywa, jak na cerze

odbija si¢ to, co jemy. Zeby byla jasno$é: w nadmiarze.

1.
Makaron i biate pieczywo?
Skutki nadmiernego spozywania
produktéw, zawierajgcych sporo

glutenu, uwidaczniajg si¢ podpuch-
nigtymi, zaczerwienionymi policz-
kami, ciemnymi plamami pigmen-
towymi oraz wypryskami na czole
i brodzie. Powdd: dla niektérych
gluten jest trudny lub niemozliwy
do strawienia.
2

Dwie szklanki mleka do twaro-
gu ze szczypiorkiem i z6ttego se-
ra na sniadanie, pét litra zsiadlego

' mleka do ziemniaczkéw z sadzo-

nymi jajkami na obiad, kawatek
sernika na przekaske? Pyszne, ale
Na twarzy moze pojawic sie obrzek

. powiek, cienie i worki pod oczami,

‘com-Pl -

drobne krostki na brodzie. Powéd:
€2gsto s3 to objawy nietoleranciji na
nadmiar laktozy, ktéra jest w mleku
i w produktach mlecznych.

3.

Lubisz szklaneczke czerwone-
g0 wina? Konsekwencje nadmiaru:
Opadajace powieki, powiekszone
Pory skéry, zmarszczki na policz-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

kach, zaczerwieniony nos, pogte-
bione faldy nosowo-wargowe. Po-
wod: alkohol pozbawia organizm j:

wody i zawiera sporo cukru. Od-
wodniony organizm zmusza wa-

trawienie alkoholu widaé na ské-
rze. Dodatkowo wino sprawia, ze

§za, co prowadzi do powstawania
glebokich zmarszczek.
4.

Batonik jakis czas po $niadaniu? |

Kawatek czekolady do filizanki ka-
Wy w pracy? Porcja lodéw z bita
smietankg na deser? Pod reka po-

lubi! Ale cukier nie tylko powodu-

je tycie. Zostawia na naszej twa-

rzy: zmarszczki na czole, zwiotcza- |
ta skére pod oczami, szaros¢ cery. |
Powdd: zbyt duza ilos¢ cukru nisz-
czy wiékna kolagenowe, przez co |
skora traci elastyczno$¢. Nadmiar |
cukru niszczy dobre bakterie, ktére |
s3 niezbedne dla dzialania uklady |
odpornosciowego. Dlatego mito- |

$nicy stodyczy czesto borykajg sie
z wypryskami.

»
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— Zlota rybko, chce by¢ madry.
— Nie bagdz gtupi, wybierz szmal!

— Szymon, myglisz, ze jestem zlg

mamg? — Pyta matka syna:

Syn:
— Mam na imie Pawel!

Trzech ogrodnikéw narzeka na

' stabe plony i wspomina stare do-
. bre czasy.
trobe do dodatkowej pracy. Ciezkie |

- Mnie kiedys takie jabtka wy-

rosly, ze kazde wazylo ponad kilo-
. gram! — chwali si¢ pierwszy.
pory si¢ powiekszaja, skéra wysu- |

- E, to nic! Mi wyrosty takie

 jabtka, ze miatem problem z wpa-
- kowaniem ich na wéz! - przerywa
BEZEBy

mu drugi.
- Co wy tam gadacie. Mnie wy-

rosty takie jabtka, ze jak wpakowa-
- lem je na woz, to z jednego wylazt
| ogromny robak i mi konia zezarl!
jemnik z ulubionymi cukierkami | — koniczy trzeci.

na nocnym stoliczku? Kto tak nie |

- Tato, chciatam ci powiedzied,

| Ze jestem zakochana. Adama po-
- znalam na eDarling, potem zosta-

JEST TAK coeqw)

2E WE bA SIE, Pcé

lismy przyjaciélmi na Facebooku,
czesto gadalisSmy na WatsApp, te-
raz oswiadczyl mi sie przez Skype.

— Coreczko, wobec tego wez
$lub na Twitterze, dzieci kupcie
na eBay, a jak ci sie¢ maz znudzi,
to wystaw go na Allegro...

- Jak nazywa si¢ naturalna me-
toda antykoncepcyjna z uzyciem
kalendarzyka?

- Watykanska ruletka...

Kobiety kochaja mezczyzn
przede wszystkim za ich poczu-
cie humoru. A nie ma nic zabaw-
niejszego, niz milion na koncie...

Kobieta méwi znajomej, ze wy-
chodzi po raz czwarty za maz.

— Jak wspaniale! Mam nadzie-
j¢ Ze nie bedziesz miata mi za zle,
jesli spytam, co sie stato z twoim
pierwszym mezem?

— Zjadt trujace grzyby i zmart.

— Alez tragedia! A drugi maz?

- On tez zjadt trujace grzyby
i umarl.

— Ale nieszczescie! Boje sie spy-
ta¢, co sie stalo trzeciemu mMeZowi.

- Zmarl z powodu skrecenia
karku.

— Skrecenia karku?

- Tak. Nie chciat jes¢ grzybow...

- Stary, skad masz takie limo
pod okiem? - pyta kolega.

— No, wiesz... Jak WCZoraj wie-
czorem modlilismy sie przy sto-
le i wlasnie méwilismy ,ale zbaw
nas ode zlego”, niechcacy spojrza-
lem na tesciows...

Rys. Ahdrzej Milewski
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Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 2991):
8 Kulturalny Deptak w Grajewie, a w nim: Festiwal Baniek Mydlanych,
koncerty, emisja filméw Ogoélnopolskiego Festiwalu Polskiej Anima-
cji OIPLA, wspdlne grillowanie z mieszkancami, miniplaza miejska
ilody z Lodziarni u Wlodka w Parku Miejskim (tzw. park z czolgami);
niedziela, 4 sierpnia od godz. 13.00 do 18.00 oraz od poniedziatku do
piatku, 5 - 9 sierpnia, od godz. 17.00 do 21.00.

komza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Otwarcie wystawy fotografii Zbigniewa Walczuka ,,Dotyk ciszy”
w Galerii pod Arkadami (Stary Rynek). Autor nalezy do Klubu Foto-
grafii ,Nurt” w Lomzy; piatek, 2 sierpnia, godz. 19.00.

Szepietowo

Gminny Osrodek Kultury (ul. Sienkiewicza 52, tel. 86 476 01 02):
® W ramach XIV Miedzynarodowego Festiwalu Folkloru ,,Podlaskie
Spotkania” w Gominnym Osérodku Kultury wystapig zespoty z Albanii,
Boliwii, Chile, Chorwacji, Czech, Indii, Kuby, Lotwy, Polski i Dziecigcy
Regionalny Zespol Pieéni i Tanca ,,Podlasie” z Szepietowa; czwartek,
1 sierpnia, godz. 17.00.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Dom Kultury (ul. Ludowa 15, tel. 508 095 193):

® W ramach XIV Migdzynarodowego Festiwalu Folkloru ,,Podlaskie
Spotkania’, na scenie przed Urzedem Miasta zaprezentuja si¢ zespoty
z Albanii, Chile, Czech, Kuby, Lotwy, Boliwii, Chorwacji, Indii oraz
Polski; czwartek, 1 sierpnia, godz. 17.00. Wstep wolny.

® Kino plenerowe w Parku im. Kietczewskich: ,Historia Marii” oraz
12 ,,Kumple z dzungli’; wtorek i $roda, 6 i 7 sierpnia, godz. 21.00.
Wstep wolny.

Repertuar kin

# Kino Relax Grajewo: nieczczynne. Kino MOK Zambréw: 2-8
sierpnia - ,,Panda i banda’, godz. 15.15 oraz ,,I znowu zgrzeszylismy,
dobry Boze!”, godz. 17.15, ,,Spider Man. Daleko od domu’”, godz. 19.30.

" Tu warto by¢ —

Przeczytaj, zachowaj, zarezerwuj wieczory, bo na Starym Rynku w Lomzy zabrzmi
Znakomita muzyka!

Po rytmach disco polo i dan-
ce, serwowanych od pewnego cza-
su mieszkancom Lomzy przez ze-
spoly zapraszane do miasta z okazji
réznych uroczystosci i obchodow,
Miejski Dom Kultury funduje mu-
zyke z innej potki. W ramach cyklu
Cafe Kultura 8 dni na Starym Ryn-
ku beda brzmialy rytmy od jazzu
po folk! Na duzy plus trzeba MDK
zapisa¢ pomyst wyjscia z koncer-
tami z sali oraz stale miejsce i czas
ich realizacji! Kiedy i kto?
® Pigtek, 2 sierpnia, godz. 18.00,

Stary Rynek (przy Galerii pod Ar-
kadami) - zespot jazzowy Skicki-
-Skiuk, laureat Grand Prix Konkur-
su na Indywidualnos¢ Jazzowa 52.
Festiwalu Jazz Nad Odra.

B Sobota, 3 sierpnia, godz. 18.00,
Stary Rynek (przy Galerii pod Ar-
kadami) - zespot country Honky
Tonk Brothers, wystepujgcy mig-
dzy innymi na Migdzynarodo-

wym Pikniku Country Mragowo.
B Niedziela, 4 sierpnia, godz. 18.00,
Stary Rynek (przy Galerii pod Arka-
dami) — zespol jazzowy Almost Jazz
Group, ktérego premiera trzeciej
plyty (2017 rok) odbyta si¢ w Gda-
skim Teatrze Szekspirowskim.

¥ Sroda, 7 sierpnia, godz. 18.00,
Stary Rynek (przy Galerii pod Ar-
kadami) - zesp6t regge Cala Gora

22 KONTAKTY Nr3i=4 sierpnia 2019 =

BARAN (21 I11-19 IV): pochop-
ne decyzje nie zawsze s3 wlasci-
we. Nie daj si¢ zwie$¢ pozorom,
a innych oceniaj po czynach, a nie
stowach i wygladzie.

BYK (20 1V-21 V): ciekawy okres
dla Twojego zycia uczuciowego.
Nie hamuj zbytnio emocji. Moze
to mie¢ pozytywne dla Was skutki.
BLIZNIETA (22 V-21 VI): od-
ktadanie w nieskonczono$¢ pew-
nych spraw na pewno ich nie roz-
wigze, co najwyzej jeszcze bardziej
zasupta. Gdy dotozysz staran, do$¢
szybko mozesz poczu¢ zadowole-
nie z siebie.

RAK (22 VI-22 VII): cho¢ nie
tryskasz energia, wez sie w garsc!
Nadchodzacy okres bedzie te-
go wymagal, ale warto dac z sie-
bie wiecej.

LEW (23 VII-22 VIII): nie rezy-
gnuj z osiagniecia celu. Nie zrazaj
si¢ drobiazgami. Daj si¢ ponies¢
dobremu nastrojowi na przeto-
mie tygodnia.

PANNA (23 VIII-22 IX): nie
przezywaj w kotko niepowodzen,
skup si¢ na tym, co jest w zasie-
gu Twoich mozliwosci, bo suk-
ces mozliwy.

WAGA (23 1X-23 X): nie po- ‘

zwdl, aby Twoje zniechecenie od-
bilo si¢ na innych. Uwierz jeszcze

Barwinkow, wystepowat na niemal
wszystkich najwazniejszych festi-
walach, dwukrotnie na Przystanku
Woodstock oraz Heineken Opener
Festival w Gdyni, ma na koncie pra-
wie 1000 koncertéw w kraju i za
granics.

B Czwartek, 8 sierpnia, godz. 18.00,
Stary Rynek (przy Galerii pod Arka-
dami) - zespol soul - jazz r&b Elec-

wigzesz swoje problemy.
SKORPION (24 X-21 XI): nie
dziataj pochopnie i strzez si¢ fal- |
szywych przyjaciol. Nie daj sie po-
nie$¢ emocjom, zwlaszcza nega-
STRZELEC (22 XI-21 XI11); |
moze po§wie¢ troche wiecej uwagi
komus, kto darzy Cie szczegélnie
cieptymi uczuciami? To réwniei =
dobry czas, by zakoniczy¢ ciagna-
cy sie od dawna spor.
KOZIOROZEC (22 X1I-191):
przyda Ci si¢ troska o zdrowie. Nie
angazuj si¢ w sytuacje, ktére mo- |
ga przysporzy¢ Ci niepotrzebnego |
stresu. Twoje starania w sprawie, =~
ktora Cig niepokoi, bedg procen-
towac juz wkrétce. -
WODNIK (20 1-20 I1): wokét
Ciebie towarzyskie ozywienie. Nie
daj sie kupic tanimi sztuczkami.
Czegsto pierwsze wrazenie jest my-
lace, zachowaj ostroznos¢. §
RYBY (21 11-20 III): czy w co- |
dziennym pedzie nie tracisz czego§
waznego? Czy okazujesz wystarcza-
jaca uwage komus$ Ci bliskiemu?
Przemysl, a bedzie dobrze.

tric Groove Gang & Joanna Kwasnik r b
B Pigtek, 9 sierpnia, godz. 18.00, | == D

Stary Rynek (przy Galerii pod = batu
Arkadami) - zesp6t funkowy The ‘ W
Crackers, gral migdzy innymi przed &% Wer
pie¢dziesigciotysieczng publiczno- | RUMe
écig na Rynku we Lwowie, wspiera- | etos
jac pomaranczowa rewolucje. ey
B Sobota, 10 sierpnia, godz. 18.00, = In
Stary Rynek (przy Galerii pod Ar- ' »Kon
kadami) - zesp6t folkowy Kapela | 3 7, tel.
Brodéw, wystepuje od 1992 roku, | <onta
na repertuar kapeli skladajg si¢ | ent
utwory $wieckie i religijne z czasow :
i réznorodnego obszaru I Rzeczy- | = ™i€
pospolitej (czyli przedrozbiorowej). = 3 mie
B Niedziela, 11 sierpnia, godz == "6 mie:
18.00, Stary Rynek (przy Galerii 2uani
pod Arkadami) — duet fusion-rock |
Michat Sottan ($piew, instrumenty) K,rz
oraz Artur Jargilo (trabka) zagraji By
: ka.pl/
autorski repertuar oraz wybrané i
standardy muzyki rozrywkowej we G
wlasnych aranzacjach. o
A

www.kontakty-tygodnik.comf!
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STARY MOST

Zaplanuj weekend 14—

kursami dla widzéw!

XX Mikrolotowe
Mistrzostwa
Podlaskiego

sKontakty” 2019

PIATNICA |

15 wrzesnia z najlepszymi pilotami motolot-
ni, paralotni, wiatrakowcéw, samolotéw ultralekkich, balon6éw oraz kon-

Il Turniej Wsi w Zaskrodziu

Na II Turniej Wsi Gminy Kolno
w niedzielg, 4 sierpnia, przy Szkole
Podstawowej (od godz. 10.00) za-
praszaja Centrum Kultury Gminy
Kolno i KGW w Zaskrodziu. Roze-
grane zostang konkurencje spraw-
nosciowe, a towarzyszy¢ im be-
d3 atrakcje kulinarne i kulturalne.

IX Puchar Miejskiej Ligi
Pitki Noznej

Do zmagan o Puchar mogg
przystapic druzyny, ktére w se-
zonie 2018/19 braty udziat w roz-
grywkach Ligi, organizowanych
przez MOSIR w Lomzy. Aby zgto-
si¢ druzyne, nalezy przesta¢ kar-
te zgloszeniows (ze strony http://
www.mlpnlomza.ligspace.pl).

Browar tomza
sponsorem tKS

Cho¢ EKS 1926 spadt w minio-
nym sezonie z ITI do IV ligi, sponso-
rem gléwnym klubu pozostaje Bro-
war Lomza, wspierajacy go od lat,
niezaleznie od wynikéw. A te na po-
zegnanie 11 ligi byly fatalne: fomzyn-
scy pitkarze wygrali zaledwie 2 me-
cze, 3 zremisowali i 29 przegrali.

Zdobyli 25 bramek, a stracili az 85!

(I): nie i i i
sie fal- VI Triathlon MOSIR
519 po- tomia
HEICEas Plywanie stylem dowolnym na
1,2 km w Narwi. Po wyjéciu z wo-
1 X1I): ~ dy, 15 km jazdy rowerem (na czas
 uwagi - Triathlonu ul. Rybaki i Sikorskiego
-gélnie - na odcinku od Zdrojowej do Wto-
e Scianskiej w Pigtnicy zostang wy-
: laczone z ruchu). Ostatni etap, to
agny: bieg na 3 km, ktérego start i meta
bedg na bulwarach. Takie zadania
~19 )} zekajg na twardzieli z calej Pol-
vie. Nie ki w VI Trathlonie MOSiR Lom-
re mo- a2019 juz w niedziele, 4 sierpnia.
ebnego awody rozpoczng si¢ na daw-
srawie, nej Plazy Miejskiej, skad o godz.
Socend 12.00 zawodnicy wyrusza w kie-
“runku nadnarwianskich bulwaréw
przy Porcie. Najlepsi w klasyfikacji
wokét ; eneralnej mezczyzn i kobiet, kto-
lie. Nie Tzy zajmg miejsca I - III otrzymaja
zkami. agrody rzeczowe i puchary, nato-
est my- iast kazdy z uczestnikéw, ktory
- ukoniczy wyscig, otrzyma pamiat-
ol | ‘ owy medal.
czegol NN
tarcza- 8 Zaprenumeruj na rok
demuf = 15 numeréw

za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-
askiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
owy dodatek telewizyjny:.

Dla prenumeratoréw 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-konfakty, identyczne
\Z wersj3 papierows, mozna zapre-
humerowac z naszej strony inter-

etowej www.kontakty-tygodnik.
om.pl

Informacje o prenumeracie:
Kontakty”, Lomza, al. Legionow
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
| ontakty-tygodnik.com.pl

“Cennik i promocije:

1 miesigc - 10 z1 (168028

$ miesigce - 30 z} {35108

6 miesiecy - 55 z} 76:202b)

12 miesiecy - 100 zi! 464021
Krajowa prenumerate mozna
amowic przez WWww.poczta-pol-
ka.pl/prenumerata oraz u listono-

zy i w placéwkach pocztowych,
’raz w oddziatach RUCH.

czasow |
zeczy- |
yrowej).
W
, godz. k4
Galerii |
yn-rock ©
menty)
zagrajj
ybrane
wej we

confl kontakty-tygodnik.com.pl -

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zaméwienia
ha prenumerat¢ w wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna skfada¢
bezposrednio na stronie WWW.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowac na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac si¢ z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt potaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Prenumerata ze zleceniem wysyl-
ki za granice: informacje o warun-
kach prenumeraty i sposobie zama-
wiania mozna uzyska¢ pod nr tel.
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:

prenumerataz@ruch.com.pl

®Nr31®4sierpnia 2009 KONTAKTY mg - 23



PPB ,,PREFBET” Spétka z o.0.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17

B $NIADOWO tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

www.kontakty-tygodnik.com.pl

— =

9,22 zt

PUSTAK SZALUNKOWY | = Br—r—<$r-—y - T ‘ , BETON KOMORKOWY
Cena brutto za 1 szt ‘ _ 1 ) \ | : e 24 x24 x 59
o Sui Cena brutto za 1 szt
oco Sniadowo £
loce Sniadowo

Teraz tylko

KOMIN - | :
SKORSTEN e : 16 2
worek Cena brutte

Classic 200

-6 mb
ZAPRAWA

KLEJOWA
Teraz tylko PREFBET Rigips 260 x 120

- 1 59“ zi ! *:::;m TERMO-BIALA § Teraz tylko PEYTA

SR Zuzycie:
Cena brutto : 4kait 2
! L b ee | LRSS <ARToNOwWO

Teraz tylko

15 25 zHm’ - . iy

Cena brutto

Teraz tylko CEGLA Teraz tylko
7 ROBEN : .
64,50:+01ka - | NFNM16 1,59 2o . ‘ - o

Cena bratta

ODDZIAL LOMZA ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 218 06 72 tel. 86 475 04 24
handel@prefbet.pl www.prefbet.pl

onnzmt. SNlADowo
. tel. 86217 62 95
poczta@prefbet.pl

9li770208ll684005




	IMG_0097
	IMG_0098
	IMG_0099
	IMG_0100
	IMG_0101
	IMG_0102
	IMG_0103
	IMG_0104
	IMG_0105
	IMG_0106
	IMG_0107
	IMG_0108
	IMG_0109
	IMG_0110
	IMG_0111
	IMG_0112
	IMG_0113
	IMG_0114
	IMG_0115
	IMG_0116
	IMG_0117
	IMG_0118
	IMG_0119
	IMG_0120

