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Podpowiedz przed pierwszym dzwonkiem

Jeszcze wakacje, ale za chwile
w ,wyprawkowym” zabieganiu
mozna nie mie¢ czasu, by pomy-
sle¢, co i dlaczego powinna zawie-
raé polisa, zawierana w ramach
grupowych ubezpieczen szkol-
nych lub w indywidualnym ubez-
pieczeniu. Podpowiadamy, na co
koniecznie trzeba zwréci¢ uwage
przy tym wyborze.

Cel - ubezpieczenie szkolne
zapewnia ochrong od nastgpstw
nieszcze$liwych wypadkéw. Ma
zastosowanie jednak jedynie
w przypadku uszkodzenia ciala,
rozstroju zdrowia lub §mierci. Ta-
ka polisa nie obejmuje szkdd rze-
czowych, co oznacza, ze jesli w wy-
padku ucierpi tylko nalezacy do
dziecka przedmiot (np. okulary),
odszkodowanie nie przystuguje.

Zasieg — w szkolnych ubez-
pieczeniach ochrona obejmuje
nastepstwa nieszczesliwych wy-
padkow, jakie przydarzyly sig
dzieciom w szkole. Jednak tro-

ska o ich bezpieczenstwo nie za-
czyna i nie korczy sie na zajeciach
lekcyjnych. Nalezy wigc upewnic
sig, czy dziecko bedzie tez ubez-
pieczone od NNW w drodze z i
do szkoty.

Okres — polisy dla dzieci i mio-
dziezy szkolnej mogg obowigzywac
przez 12 miesiecy. Mogg, ale nie
musz3, dlatego warto dowiedziec
si¢ o czasie ochrony ubezpiecze-
niowej, zeby potem nie okazalo sie,

ze dziecko, ktére w czasie wakaj
ferii zimowych czy $wiat doswiag.
czyto wypadku, nie ma co liczy¢n
zadne odszkodowanie.

Sport — wielu rodzicow z géry
przyjmuje, ze ubezpieczenie chro.
ni dzieci uczestniczgce w Zajeciach
sportowych. Tak, ale tych na lek.
cjach wuefu w szkole. Natomiag
sprawa wyglada zupelnie inaczj
gdy dziecko zajmuje si¢ uprawia.
niem sportu wyczynowego. Ta.
kiej ochrony na ogot nie zapewnj
podstawowy wariant polisy. Trz.
ba wiec ja dokupic.

Wylaczenia - to sytuacje, kiedy -
ubezpieczyciel ma prawo odmawi:,
wyplaty odszkodowania. Zazwy.|

czaj ograniczenia odpowiedzial =

nosci dotyczg wypadkéw, do ki
rych doszlo u dzieci pod wptywen
alkoholu lub narkotykéw. Réwnit
przypadki autoagresji (samooka
leczenia) nie podlegajg ochroni
Wyjatkéw moze by¢ jednak wie
cej i trzeba to sprawdzic.
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liczyéra SERRE Tygodnik Podlaski

Gt rok zatozenia 1980

Mf Z 80ny | Ukazuje sie w wojewdédztwie podlaskim, czesci
nie chro. | wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
zajgciach : Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
h na lek. identycznej z papierowa
| . na www.kontakty-tygodnik.com.pl
atomiast i
o e Adres:
- Thacke, S Al. Legionéw 7, 18-400 omza
uprawi. tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
ego. Ta- fax: (86) 216-57-11
2pevti i e sl
; a@kontakty-tygodnik. H
isy. Trze. bW d 5
£ Redaguje zespot:
cje, kiedy & Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
dméwi | Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
odméwi, | !
i { Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
. Zazwy. |

tel. (86) 216-42-43
wiedzial

v, do k6. Oddziat w Bialymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682

wPleem S Oddziat w Suwatkach:

- Réwniei

BoZena Dunat, tel. 606 882 082

amooks | G Sip

3 A tale wspélpracuja:
3Chr°n_1°‘_ ; Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
nak wie:

Stanistaw Kedzielawski,

Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikofaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruksé

Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
djecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyniski,
Www.joemonster.org

2
7

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 tomza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogloszer:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:
; ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksigznej Anny Mazowieckiej 6

07-300 Ostréw Mazowiecka

tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www. BiuroOgIoszen.wOstrowi.pI

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

olportaz: RUCH SA, Poczta Polska, «Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wlasna wydawcy

Obrébka zdjec barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapinski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

ydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
ateriatow nie Zamowionych redakcija nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw.
Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialnosé w granicach wskazanych
W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Nie podnosi mi ci$nienia wiedza, ile razy marszatek Marek

Kuchciriski latat samolotem. Nie przyspiesza tetna, z kim latat. K\T\JL

Nie wywoluje bezdechu, ile to kosztowalo. rol
Budzi we mnie odrazg, ze Marek Kuchcirski, druga osoba w pan- o ks ¥

stwie, najpierw mnie oklamat, ze latal kilka razy. Wywoluje wicie- |

klos¢, ze Marek Kuchciriski potraktowal mnie swoim wyjasnie- s 4

niem jak glupka. L./

s

Siedzg na przystanku. Podjezdza prawie redalcboro.

pusty autobus komunikacji miej-
skiej. Wsiadam, siadam. Nie place.
Przeciez autobus tg trasg i tak mu- .
si jechac. Ze mng, czy beze mnie. Na ' |
nastepnym przystanku wchodzi kon- ‘
troler. Wiem, ze za brak biletu moze
mi wlepi¢ 150 zt kary. Uprzedzam je-
80 zamiary i oglaszam na caly autobus,
ze w niedzielg dam za to w kosciele na
tace nie 5, lecz 10 zl.
Tyle! Nie chce mi si¢ wigcej gada¢!
WLEADYSEAW TOCKI

.kontakty-tygodnik.com.pl

XX Mikrolotowe Mistrzostwa
Podlaskiego sKontakty” 2019

Zaplanuj w weekend, 14 - 15 wrzesnia, z najlepszymi pilotami motolotni, paralotni, wiatra-
kowcéw, samolotéw ultralekkich, balondw oraz konkursami dla widzéw!
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B Wybory parlamentarne odbeda
si¢ 13 pazdziernika. Date potwier-
dzita Kancelaria Prezydenta.

# Koncertem Kayah w Biatymstoku
uczczone zostalo stulecie utworze-
nia wojewodztwa biatostockiego (14
sierpnia 1919). Zaspiewala utwo-
ry, laczace muzyke z réznych stron
$wiata, migdzy innymi Zydowska,
polskia i batkanskia. Jak mowita
artystka, zwigzana z miastem cza-
sem dziecinstwa, repertuar koncertu
odzwierciedlat ducha Bialegostoku,
ktory od zawsze byt miastem wielu
kultur.

B Zwolania nadzwyczajnej sesji
Rady Miejskiej w Lomzy chce
sze$ciu radnych, by przedstawic
wniosek o zaskarzenie do Woje-
wodzkiego Sagdu Administracyjnego
decyzji wojewody, uniewazniajacej
uchwate, dotyczaca zwigkszenia z 50
do 75 liczbe koncesji na sprzedaz
alkoholu w miescie. Wojewoda
stwierdzit, ze decyzja taka jest
sprzeczna z ustawg o wychowaniu
w trzeZwosci.

B Tatarzy Swietowali w Kruszynia-
nach nadanie im ziem przez krola
Jana 111 Sobieskiego w 1679 roku
w zamian za niewyplacony zotd.
Symbolicznie upamigtniajgc 340
rocznice osadnictwa tatarskiego
na ziemiach polskich, modlili si¢
w zabytkowym meczecie, a w jego
poblizu zasadzili pamigtkowy dab.
Odbyla sie inscenizacja uroczy-
stosci nadania ziem przez Jana III
Sobieskiego jednemu z tatarskich
rodo6w, ktérego przedstawiciele do
dzi$ mieszkaja w Kruszynianach.

® Na hulajnodze przejechat Afry-
ke Tomasz Jakimiuk z Siemiatycz.
Z namiotem w plecaku z Izraela
dotart do RPA, odwiedzajgc po
drodze Egipt, Sudan, Etiopie, Keni¢
i Tanzanie. Wcze$niej na hulajnodze
zwiedzit Chiny.

® Final Festiwalu ,Na kulmarnym
szlaku wschodniej Polski” odbyt
si¢ na bloniach Kresowej Osady
w Baszni Dolnej (woj. podkarpac-
kie) w niedziele, 4 sierpnia. Podla-
skie reprezentowalo Kolo Gospodyn
Wiejskich ,,Boroweczki” ze Srebr-
nego Borku (gm. Szumowo).

B Przeprawa przez Narew kladka
Waniewo - Sliwno jest niedostep-
na dla turystow po tym, jak woda

w rzece opadla, od kwietnia prawie
o 2 metry.

8 Pierwsze wydanie powiesci ,,Bene
nati" Elizy Orzeszkowej z 1891 roku
oraz dokumenty z XVIIL, XIX i XX
wieku, zwigzane z obszarem obec-
nego wojewodztwa podlaskiego,
zakupila podczas aukgji antykwa-
rycznych Ksigznica Podlaska im.
Lukasza Gornickiego w Biatym-
stoku.

B Ponad 560 kajakow z okoto 1000
kajakarzami poplyneto z Drohiczy-
na splywem Bugiem do Granne-
go. To najwiekszy sptyw kajakowy
w Polsce.

® Rafat Kobylarz wygral zawody
Strongman w Zambrowie zaliczane
do klasyfikacji Pucharu Narodoéw.
Zmagania najsilniejszych zawodni-
koww Europie obejrzato kilkaset osdb.
i 5 0s6b zostalo rannych w wypad-
ku samochodowym w miejscowo-
$ci Swieck Nowiny (gm. Wysokie
Mazowieckie). Spowodowala go
kierujgca (42 lata) mercedesem,
ktora nie ustgpila pierwszenstwa

kierujacej (31 lat) volkswagenem
doprowadzajac do zderzenia.

# 6 wlaman na plebanie w woje-
wédztwie podlaskim i kradziez
w sumie 56 tys. zt obejmujg zarzuty
postawione zlodziejowi, zatrzyma-
nemu przez policje po wlamaniu
ikradziezy 19 tys. zt z pomieszczen
ksiezy na plebani w Tykocinie. Na
whniosek prokuratury zostal aresz-
towany przez sad na trzy miesiace.
B Zgingl w pozarze w wynajmowa-
nym mieszkaniu przy ulicy Boboli
mieszkaniec (33 lata) Biategostoku.
Nie wiadomo, co bylo jego przy-
czyna.

B 135 podejrzanych o popelnienie
przestepstw lub wykroczen w czasie
Marszu Réwnosci w Bialymstoku
zidentyfikowala policja, poinfor-
mowal w poniedzialek, 5 sierpnia,
rzecznik podlaskiej policji Tomasz
Krupa. 13 postgpowan prowadzi
Prokuratura Rejonowa Bialystok-
-Poludnie; 7 osob uslyszalo za-
rzuty, w dwoch przypadkach na
jej wniosek sad zastosowal areszt
tymczasowy. '

B Bron, amunicje i narkotyki zna-
lezli policjanci z Zambrowa u miesz-
karica (36 lat) gminy Rutki. Zostat
zatrzymany.

»Sprzedam grzyby kurki, 32 zl/kg, nie wysytam”. Takie ogloszenie
zamiescita na jednym z portali ogloszeniowych Asia z Sokétki. Cena,
wydawaloby si¢ moze zmrozi¢, ale Asia pow1edzmla ,,K(mtaktom ze
problemu ze sprzedaza nie ma. Opuszcza najwyzej 2 zl, do 30 z} za kilo-
gram. A cena, mowi, bierze si¢ z suszy. W znanych jej lasach pod Sokot-
kg za jednym wyjsciem moze uzbierac 2 - 3 kg kurek. Innych grzybow
do niedawna nie bylo. Od paru dni pojawily sig turki (mektorzy nazy-
waja je kolpaki) i czerwonogléwki. Jest ich.malo i zostawia je dla siebie.

Prawdziwkow nie ma. Ale wiasnie fadnie, SpOkOJmC popadalo, wigc

moze si¢ pojawig.

Na zdjeciu: pigkne kurki z ogloszenia Asi.
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: ‘B Mam duzo szacunku dla Polsk
Wiem, ze Polacy mnie lubig, aj;

- www.kontakty-tygodnik.com!

Znaki czasu

i

lubig ich. Wkrotce wybieram g,
do Polski. Oni buduja dla USA .
stalacje wojskowa, za ktorg zaplag
w 100 procentach’, odpowiedzig
prezydent USA Donald Trumy
korespondentowi Polskiego Radj;

w Waszyngtonie Markowi Watky.©
skiemu na prosbeg o rozwinieci
odpowiedzi, dlaczego lubi Pols
B O 631 zl wzrosnie postom upp. -~
sazenie i dieta w 2020 roku. Obec.

nie wynosi 8016,70 zI brutto plu: i
dieta 2505,20 zt (netto) i dodatk
za zasiadanie w komisjach, sum
»Rzeczpospolita”
B Ani jeden kandydat na ksiedz
nie zglosit sie¢ do Wyzszego Semi
narium Duchownego w Olsztyni
»Kiedy ja studiowatem na poczy
lat 90, zaczynalo nas na moim roa
niku 24”, mowi rektor Seminariun
ks. Hubert Tryk. 4
B 1 338 przypadkoéw zachorowa
na odre od 1 stycznia do 31 hpcz
zanotowano w Polsce. W calym
2018 r. w Polsce zarejestrowan
339 przypadkow odry, w 2017 1.6}
wynika z meldunku Narodoweg:
Instytutu Zdrowia Publicznego.
B 1387 zl wyda na wyprawk
szkolna (ksigzki, zeszyty, przybo
ry, ubiér sportowy) w tym rok
przecietnie rodzina z jednyn
dzieckiem, z dwojgiem 1898 zk2!
trojgiem 2742 zi, wynika z raport:
Deloitte.
B Dyskryminacji kandydatan
studia Marka Joppa dopuscilasi
Wyzsza Szkota Kultury Spolea
nej i Medialnej w Toruniu, ktor
rektorem jest Tadeusz Rydzyk, i
pozwalajac mu studiowac z powod
braku zaswiadczenia proboszc
stwierdzit Sad Rejonowy w Torunk
Ma zaptaci¢ Markowi Joppow’
tys. z zadoé¢éuczynienia. Wym'
nie jest prawomocny.
B Uwielbiany przed laty przezht
lakow kolarz Ryszard Szurkows:
w czerwcu 2018 roku miaf wyp
dek podczas wyscigu amato!
w Kolonii, w wyniku ktérego 45
znal powaznych urazow kregosil
i twarzy. Zaraz po nim przeszed!
trzy operacje. Brakuje pieni¢”
na rehabilitacje. Mozna pomt
wplacajac na konto numer 09 12
1747 1111 0000 1845 5759 z dof}
skiem ,,Ryszard Szurkowski -

habilitacja”. ;
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Studenci i uczniowie szkét po-
nadpodstawowych, ktérzy pobie-
rajg rent¢ rodzinng po zmarlym

- rodzicu lub opiekunie, muszg za-
wiadomi¢ ZUS o kontynuowaniu
nauki lub jej zaprzestaniu. Niedo-
petnienie tego wymogu moze do-
prowadzic do utraty renty lub zwro-
tu pobranych pieniedzy.

Bez koniecznosci potwierdzania
nauki renta rodzinna przystuguje
dzieciom jedynie do ukonczenia
przez nie 16 lat. Jesli dziecko kon-
tynuuje edukacje, dostanie rente az
do jej zakoficzenia, ale nie dtuzej,
niz do 25 roku zycia.

»Absolwent, ktéry ukonczyt
szkole $rednia i zostat przyjety na
studia, chcac otrzymac wyplate ren-
ty za wrzesien, powinien dostarczy¢
za$wiadczenie potwierdzajace przy-

jgcie na studia najpézniej do korica
wrze$nia. Formalne potwierdzenie,
ze jest nadal studentem danej szko-
ty wyzszej, musi obowigzkowo do-
starczy¢ na poczatku pazdziernika”,
informuje rzecznik prasowy ZUS
wojewo6dztwa podlaskiego Kata-
rzyna Krupicka.

€ uczysz, bo stracisz!

W przypadku przerwania nauki,
uczen lub student musz3 jak naj-
szybciej zawiadomié o tym ZUS,
by wstrzyma¢ wyplate renty rodzin-
nej. Jesli tego nie zrobig, ZUS na-
dal bedzie wyplacat $wiadczenie,
ale potem trzeba bedzie je zwré-
ci¢ z odsetkami.

Patronat "Kontaktow"

V Swieto Gminy Zambréw

Swigto w tym roku bedzie ob-
chodzone dwa dni, w sobote,
10 sierpnia, w Porytem Jabtoniiw
niedziele, 11 sierpnia, w Wisniewie.

W sobote na estradzie na bo-
isku przy Swietlicy Wiejskiej od-

" bedzie sie IV Festiwal Mtiode;j

Sceny Disco Polo, na ktérej wy-

. stapig mlode zespoly discopolo-
- we. Poza konkursem zaprezentu-

ja si¢ dwie gwiazdy festiwalowe:
zesp6t Skaner i zespot Top One.

- Zagra i zaspiewa réwniez ubiegto-

roczny laureat Festiwalu, zespot
Mateusz M. Catosci imprezy to-

“Warzyszy¢ beda stragany i stoiska
- Wystawiennicze. Poczgtek o godz.
k. |

by
5

Pwnzvslw;amwm
w Poxvrem-Jastons

)

16.00, zakoriczenie o godz. 24.00.

Po odpoczynku warto sie wy-
bra¢ do Wisniewa na drugi dzien
Swietowania. Tu na boisku przy
Szkole Podstawowej od godz.

WSTEP WOLNY!

TOP ONE
14.00 do 20.00 odbywat sie bedzie
V Festyn Rodzinny. Beda atrakgje,
Laskowianki, Zamberwsi, Mateusz
M., Malgosia i Romek. Wystapi tak-
ze znany Kabaret Widelec.

i
~  Trwa nabér do konkursu ku-
linarnego ,O Ztotg Warzachew
2019” dla K6t Gospodyn Wiejskich
Z terenu powiatu zambrowskie-
g0, Organizowanego przez Miej-

'ski Osrodek Kultury w Zambrowie

zgloszenie do 16 sierpnia 2019 r.
a adres Miejskiego Osrodka Kul-
ry w Zambrowie, ul. Wyszyriskie-
0 2A, 18-300 Zambréw lub pocztg
lektroniczng: mok. zambrow@in.-
eria.pl, w tytule wiadomosci na-
ezy dopisa¢: Konkurs kulinarny
O Zlotg Warzachew 2019”). Finat
onkursu odbedzie si¢ 25 sierpnia

ramach happeningu Pozegnanie
ata 2019.

0 Ztota Warzachew 2019

KGW Paprotki z Paproci Duzej

kOnta.kty-tygodnik,com p] T ————————

Fatszywki
Z ,Ministerstwa”

Ministerstwo Finansow ostrze-

ga przed oszustami, kt6rzy podszy-
wajac sie pod Krajowg Administra-
cj¢ Skarbowg, probuja wytudzaé
pienigdze. Do ludzi w calej Pol-
sce wysylaja falszywe wiadomo-
sci e-mail z prosba o uiszczenie
zaleglego podatku VAT. Jak infor-
muje Ministerstwo Finanséw, prze-
stepcy w rozsylanej koresponden-
¢ji informujg o karze finansowe;j
w przypadku nie zaptacenia. Po-
daja réwniez numer konta, na kt6-
rym powinny znalez¢ si¢ pienigdze.
Ministerstwo Finanséw podkresla,
ze urzedy skarbowe nie wykorzy-
stujg drogi mailowej, by wyegze-
kwowac zalegte podatki. Odebra-
ne wiadomosci nie zostaly takze
wyslane z serweréw Krajowej Ad-
ministracji Skarbowej. Podane ra-
chunki bankowe réwniez do niej
nie naleza.

Resort ostrzega przed otwie-
raniem e-maili i odpowiadaniem
na nie. Otwieranie linkéw lub za-
lacznikéw zamieszczonych w ta-
kich wiadomosciach, jak réwniez
wysylanie odpowiedzi do nadaw-
Cy jest niebezpieczne, poniewaz
moze spowodowac¢ zainfekowanie
komputera szkodliwym oprogra-
mowaniem i przekazanie naszych
danych oszustom.

Bezptatne badania
stop dzieci

Do 30 wrzesnia fizjoterapeuci
beda udziela¢ fachowych porad,
dotyczacych zdrowia Stop i kre-
gostupa, beda pomaga¢ w dobo-
rze butéw do szkoly, a w razie ko-
niecznosci zaproponuja specjalng
wkiadke korygujaca lub skierujg
na dodatkowe konsultacje ze spe-
cjalistami Centrum Ortopedycz-
no-Protetycznym w Bialymstoku
(ul. Ryska 1, budynek E). Badanie
trwa kwadrans i jest bezbolesne.
Zainteresowani mogg dokonac re-
zerwacdji, tel. 500 595 947.
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Suwalki maja lotnisko, a Ltomza
chce zmarnowac¢ hangar lotniczy!

Zakonczyla sie budowa lokal-
nego lotniska w Suwatkach z pa-
sem startowym 1320 m diugo-
$ci i 30 m szerokosci dla matych
samolotow. Kosztowato 27 min
zt i czgsciowo (10 mlin zt) zosta-
la sfinansowane przez firme For-
te, ktéra w Dubowie Pierwszym
wybudowala fabryke ptyt wiéro-
wych i ma zamiar zbudowac fa-
bryke mebli. 6 mln zt dat samo-
rzad wojewodztwa podlaskiego.
Wedlug zalozen, lotnisko bedzie
stuzylo przede wszystkim rucho-
wi biznesowemu i turystyczne-
mu. Beda mogly z niego korzysta¢
samoloty pasazerskie, przewoza-
ce do 50 osdb, ale rowniez mate
samoloty (tzw. ultralekkie, prze-
wozace 2, 4, 6 0sob), $migtow-
ce, szybowce, motolotnie. Trwa
procedura odbioru techniczne-
go lotniska, a pozniej certyfikacji
w Urzedzie Lotnictwa Cywilnego.

W Lomzy byl pomyst stworze-
nia taniego ladowiska turystycz-
no-sportowego dla samolotéw
ultralekkich, motolotni, wiatra-
kowcow, paralotni z napgdem.
Mogliby z niego korzystac tak-
ze modelarze, ktorych duza gru-
pa dzialala w Eomzy jeszcze nie
tak dawno, prezentujagc znakomi-
te umiejetnosci. Miasto miato (i
nadal ma) nadajacy si¢ na ladowi-
sko whasny teren. Zakupito znako-
mity dla celow lotniczych hangar
(specjalne po obu stronach wro-
ta na calg szerokos$¢) o samono-
$nej konstrukcji. Niestety, z po-

wodu najpierw prywaty wladzy,
a po jej zmianie uprzedzen poli-
tycznych, kontynuacja tworzenia
ladowiska zostata wstrzymana. Te-
raz po raz kolejny pojawita sie in-
formacja, ze ma by¢ wykorzystany
jako garaz, w ktorym przechowy-
wane bedg samobiezna kosiarka,
sprzet do sprzatania (typu grabie,
itp.) oraz t6dki ratownikéw wod-
nych. Hangar ma 24 m dlugosci,
12 m szerokosci i ponad 1 m wy-
sokosci! Jego posadowienie przy

ul. Zjazd ma by<¢ drozsze, niz po-
sadowienie w miejscu, ktére po-
zwolitoby uruchomi¢ ladowisko.
Historia, dlaczego Lomza (pre-
cyzyjnie: wladze miasta po 2010)
nie utworzyla ladowiska, jest bar-
dzo ciekawa. Moze czas sie nig
z mieszkanicami miasta i czytel-
nikami w Lomzynskiem podzie-
lié? Bo nie kryje, ze bytem w pro-
be utworzenia w Lomzy ladowiska
bardzo zaangazowany.
WLEADYSEAW TOCKI

Nowatorstwo
w Marianowie

Na modernizacje budynkow
szkolnych w Zespole Szkot Cen-
trum Ksztalcenia Rolniczego
w Marianowie, ktora bedzie kosz-
towata ponad 21 milion6éw ztotych,
szkota otrzymata dofinansowanie
z Programu Operacyjnego Infra-
struktury Srodowiska. Jest to naj-
wigkszy projekt w kraju, dotyczacy
modernizacji szkél ponadgimna-
zjalnych. Budynki szkoty w Maria-
nowie zyskaja nowoczesny wyglad
i nowatorskie rozwigzania w dzie-
dzinie wytwarzania energii elek-
trycznej i cieplnej.

W efekcie zuzycie energii i kosz-
ty utrzymania zostang zredukowa-
ne o 90 proc. Dzieki temu szko-
ta w Marianowie stanie si¢ jedna
z najbardziej nowoczesnych, inno-
wacyjnych i ekologicznych szkét
w Polsce.
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Whnioski suszowe
w Jedwabnem

Wnhioski o szacowanie szkod
w uprawie kukurydzy spowodo-
wanych suszg moga rolnicy sklada¢
do 14 sierpnia w Urzedzie Miej-
skim w Jedwabnem (pokéj nr 13).

Walka sotectw
w Sniadowie

I miejsce — Koziki, IT miejsce
— Wszerzecz Kolonia, III miej-
sce — Ratowo Piotrowo, I'V miej-
sce — Wierzbowo, takimi wynika-
mi zakonczyt si¢ Turniej Sotectw
o Puchar Przewodniczacego Rady
Gminy Sniadowo.

Harcerski rajd

Na 51 Rajd Pamieci Wrze-
$nia 39, Wizna — Gora Strekowa
6 — 8 wrze$nia mozna zglaszac
si¢ w Komendzie Hufca im. Ada-
ma Chetnika w Lomzy (ul. Polo-
wa 11a).

Grozni dla

Z piywalni 5%
odchodza M

ratownicy
Z powodu niskich
zarobkow, z pracy w plywalniach
miejskich przy ul. Wyszynskieg
i Niemcewicza odchodz ratow-
nicy, co powoduje skracanie czasy
ich otwarcia. ,,Istnieje ryzyko, 7
zmuszeni bedziemy od wrzesnia _
ograniczy¢ funkcjonowanie obiek. -
tu plywalni przy ul. Niemcewiczs
o kolejny dzien w kazdym tygodniy
i bedzie to najprawdopodobnig '
sobota’, zapowiada dyrektor MO
SiR-u Andrzej Modzelewski.

placzytane }awki”

Lawki majg ksztalt otwartej i ; &
ksigzki, s3 bardzo barwne i majs
zachgcac do lektury. Pojawiy sie
w miescie na poczatku i bedgdo
korica wrze$nia. Umozliwia bezplat- -~
ne éciggniccie wybranej ksigikina
wlasny telefon. Prezydent Marius
Chrzanowski chcialby, aby miesz-
kancy, korzystajacy z fawek prze-
kazali ksigzki Fundacji Zaczytani
org, przynoszac niepotrzebne im
utwory, ktére trafityby do szpital;
gdzie beda mogli korzystac z nich
chorzy. Do piatku, 9 sierpnia, moz-
na wskazywa¢ miejsca, w ktorych
powinny stang¢ fawki na adres ms
ilowy: portal@um.lomza.pl.

Spbzniona
karetka pogotowia

Prawie godzing musiat czekit
na karetke Kierowca, ktéry w Krze:
wie (gm. Piatnica) uderzyt peuge
otem w drzewo. Ratowaly go dwit
policjantki, ktére z pomoca $wiad -
kéw oswobodzity kierowce z auti.
Z Lomzy do Krzewa jest okolo 16
km. Zaktadajac, 7e karetka jedsit
bez sygnatéw, czyli przestrze,
ograniczen predkosci, na miejst
wypadku powinna by¢ najpozni
po 25 minutach.

siebie i innychi
Stracilo prawo jazdy 78 kie'
rowcow, jadacych w terenie zabi

go z predkoscia ponad 50 kmn!
godzine wiecej, niz dozwoloné.
To dane lomzynskiej policji od!
stycznia tego roku. Zgodnie z pt¥
wem kierowca, ktéry ponad 50k
na godzine przekroczy dozwolot
predko$¢ w terenie zabudowany™
traci prawo jazdy na 3 miesigc¢. -
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Czotgi i koncert
na Swieto Wojska

Uroczysta zbiorka, pokazy
sprz¢tu wojskowego, ,Wojsko na |

swojsko” i Koncert Patriotycz-

~ Dy na Starym Rynku, to gléwne |
punkty programu obchodéw Swie-
ta Wojska Polskiego w Lomzy. Za-
€zng si¢ we wtorek, 13 sierpnia, |
od zlozenia kwiatéw przed tabli- |
‘¢3 Marszatka Jozefa Pitsudskiego |
(godz. 11.30, Domek Pastora, ul.
Krzywe Koto 1). Nastepnego dnia |
ha cmentarzu przy ul. Kopernika |
0 godz. 10.00 pochowane zostang
szczatki polskich zolnierzy pole- |
glych w sierpniu 1920 roku, od- |
kryte w Matwicy w czasie budowy
drogi z Lomzy do Nowogrodu, aod |
15.00 na Starym Rynku ,Wojsko na
swojsko’, m.in. z prezentacjg sprze- |
tu. Obchody zamknie w czwartek, |
15 sierpnia, Koncert Patriotyczny

na Starym Rynku od godz. 18.30.
Tragedia w Puchatach

Zgingl na miejscu rolnik (57 lat)

~ €iony w stodole wielkg belg stomy,
“ktora na niego spadta we wtorek,
6 sierpnia, wieczorem. To czwarty
Smiertelny wypadek w rolnictwie
tego lata w naszym wojewédztwie.

Bakterie
w kranach w tomzy

Drugi raz tego lata w wodzie
bmiyﬁskiego wodociggu wykry-
te zostaly bakterie coli. Drugi tez
Taz woda jest mocno chlorowana.
‘Miejskie Przedsigbiorstwo Wodo-
€iggow i Kanalizacji zapewnia, ze

Alos¢ stwierdzonych bakterii byta
‘Sladowa, a chlorowanie jest ,,pre-
Wencyjne”. Skoro tak, dziwi, ze nie |
Wydaje natychmiast oficjalnych ko-
munikatéw o sytuacji, a zdawko-

. We wyjasnienia przekazuje dopiero
po interwencjach zaniepokojonych
ludzi. W ostatniej chwili: tomzyn-
ski sanepid poinformowat, ze wo-
da jest bezpieczna.

L, Afrykanski” dzik
W Siestrzankach

Trzy padte dziki znalezione zo-
| Staly w gminie Jedwabne: jeden |
W okolicy wsi Bartki, drugi przy |
rodze Jedwabne — Przytuly, trzeci |
okolicy wsi Siestrzanki. U znale-
Onego pod Siestrzankami stwier-
9z0ono zakazenie wirusem »afry-
Kaniskiego pomoru $wir” (ASF).

.kontakty—tygodnik.com.pl

Doda na festiwalu Disco pod Gwiazdami. Fot. wrotapodlasia.pl

Przestanie mitlosci

Maryla Rodowicz, Doda, Fe-

. el, Urszula, Classic, Nowator, Top
- Girls, MilyPan, Mezo i wiele in-

nych gwiazd wystapito w czasie

; dwudniowego (w sobote i niedzie-
- le, 3i 4 sierpnia) festiwalu muzyki
. tanecznej Disco pod Gwiazdami

w kampusie Politechniki Biato-

. stockiej. Koncert przyciggnal fa-

néw muzyki z calej Polski.
»Witam paristwa w sercu woje-
wodztwa podlaskiego, w Bialym-

- stoku. To tutaj mieszkaja najbar-
. dziej zyczliwi, najbardziej goscinni
' ludzie na $wiecie!”, méwit do nich

marszalek wojewddztwa podlaskie-

- 80 Artur Kosicki. Pozdrowit takze

widz6w telewizji Polsat, poniewaz
wydarzenie transmitowane bylo na

- Zywo przez te stagcje.

Pierwszy dzien pod hastem

. »Milos$¢ w Biatymstoku” zdomi-
- nowali polscy wykonawcy, ktorzy

REKLAMA

zaprezentowali najwigksze prze-
boje o mitosci. Najwicksza uwage
widzow oraz mediow skupita Do-
da, ktéra w pewnym momencie na
scenie pojawila si¢ w teczowej pe-
lerynie. Chwile pOZniej wykonata
piosenke ,,Odkryjemy mitos¢ nie-
znang” Alicji Majewskiej. Zapo-
wiadajac utwér ,,Dwie bajki” ape-
lowala ze sceny: ,,Mito$¢ uwalnia
w ludziach anioly, nienawis¢ demo-
ny! Laczmy sie wszyscy! Wspieraj-
my si¢!”. Odniosta sie w ten Sposdb
do zdarzen sprzed dwéch tygodni,

kiedy to Marsz Réwnosci w Biatymi-

stoku zostat zaatakowany, a wie-

lu jego uczestnikow pobitych, po-

turbowanych, wyzwanych. Jeszcze
przed pojawieniem sie na scenie

Doda pisata na Insta Stories: »Biaty-
stok. Miasto moich pigknych WSpO-
mnien, najlepszych koncertow, glo-
snej publicznosci... Co sie stato?

Zamawiaj wiecej
pfacac mnijej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbirek

zdjecia 10x15 juz od O, 4 9

' na Disco pod Gwiazdami w Bialymstoku

z Puchat (gm. Lomza), przygnie- |

Czy wchodzac u was na scene, ma-
my si¢ ba¢, ze oddajac serce, do-
staniemy w zamian kamieniem?”

Na gest Dody publicznie zare-
agowala jedynie tomzyriska postan-
ka PiS Bernadeta Krynicka, ktéra
na Twitterze napisata: ,,Czy miesz-
karicy Bialegostoku nie maja pra-
wa do chwili relaksu i zabawy bez
LGBT? Niedtugo, gdy otworzymy
lod6wke, zaatakuje nas teczowa fla-
gal". Zaapelowala takze do ludzi
zeby sie ,,opamietali". Ci szybko
jej odpowiedzieli: ,,Dopoki pani
nie wyskakuje z naszych lodowek,
da sie zy¢",

Inni politycy, wéréd nich g0Spo-
darz marszatek Artur Kosicki, do
gestu Dody sie nie odniesli. Ofi-
cjalny portal Urzedu Marszatkow-
skiego wrotapodlasia.pl nie cenzu-
rowat zdjec z artystkg i zamiescit
ja takze w teczowej pelerynie, co
prezentujemy

Nastepny dzien muzyczne-
g0 Swieta nalezat w wiekszosci do
zagranicznych wykonawcéw: CC
Catch, Fun Factory, Claydee, Capta-
in Jack, Mirami, Danzel, AronChu-
Pa, Arash, Fragma, Brave, Bellini.

Szdsta edycja Disco pod Gwiaz-
dami w Bialymstoku byta wyjat-
kowa, gdyz dzieki wsparciu Urze-
du Marszalkowskiego i licznym

Sponsorom, wstep na festiwal byt
bezplatny!
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BLISKIE KONTAKTY

-~ POWIAT GRAJEWSKI

Najwazniejsza jest wspéipraca

»Soltys ma bliskie kontakty
z mieszkancami. Spotykam sie z ni-
mi, rozmawiam, razem planujemy
prace”, méwi soltys Szyman (gm.
Grajewo) Beata Zwolinska.

Soltysem jest 16 lat i druga ka-
dencje radng gminy Grajewo. A to
oznacza, ze nie skupia si¢ wylacz-
nie na potrzebach swojej wsi. Za-
biegala o rozbudowe oswietle-
nia w Toczylowie i Szymanach,
o remonty drég gminnych. W po-
przedniej kadencji OSP w Szyma-
nach otrzymata samochdd.

»Zyczeniem mieszkancow i na-
szym gléwnym zadaniem jest bu-
dowa drogi asfaltowej z Szyman do
Szyman Kolonii i do drogi krajo-
wej. Poza tym, budowa oswietlenia
i utwardzanie drég w Szymanach,
Toczylowie, Eamanych Gradach.
To plany, a ich realizacja zalezy od
funduszy w gminie”, méwi radna
Beata Zwolinska.

Jako radna czgsto spotyka sie
z réznymi pomystami, zgtaszanymi
przez mieszkancow. Kazdy traktu-
je indywidualnie i stara si¢ pomdc,

Beata Zwoliriska z wladzami gminy w czasie otwarcia wyremontowanego
mostu w Szymanach. Fot. UG Grajewo

bo zawsze jest to sprawa wazna dla
tego, kto ja zglasza.

W Szymanach jest $wietlica,
w ktorej organizowane s3 spotka-
nia mieszkancéw z soltysem, woj-
tem, mlodziezy. Dla ich rozrywki
sa dwa komputery, bilard, stét do
ping-ponga i z pitkarzykami. Sol-
tys chcialaby, by powstato miejsca
rekreacyjne z wiatg nad rzeka Etk.

»Za mojej kadencji przy Swietli- -
cy w Szymanach pgvstai plac re-

kreacyjny i plac zabaw dla dzieci.
Wszystko, co robimy, stuzy miesz-
kancom. A najwazniejsza jest na-
sza wspOlpraca’, dodaje radna Be-
ata Zwolinska.

Beata Zwolinska jest rolnicz-
ka, mama dorostego syna Damia-
na i zong wiceprezesa OSP.

Ordynator

dyrektorem
Dotychczasowy
ordynator Oddzialu Chirurgjj
Urazowo-Ortopedycznej Szpitaly
Ogolnego im. dr Witolda Gin%

w Grajewie Sebastian Wysocki
nowym dyrektorem grajewskie-
go szpitala. Poprzedni dyrektor
Grzegorz Dembski, po 17 latach
kierowania szpitalem, zrezygnowa
z pelnienia tej funkcji.

»Maja -
w ogrodzie” TVN
w Mieruciach |

Program ,Maja w ogrodzie',
ktéryw niedzielq, 11 sierpnia (godz|~

kronselka ma ponad sto lat i ciggle
owocuje), warzywami i kwiata-
mi. Ciekawostka jest ziemniaczki
sercowata z rodzaju dyniowaty,
ktéra wystepuje w Azji, Chinach|
i Polsce.

— POWIAT KOLNENSKI

100 lat
Zofii Sarnackiej

Sto lat skonczyla Zofia Sarnac-
ka z Zeber (gm. Kolno). Z mezem,
ktory zmart w wieku 96 lat, pro-
wadzili gospodarstwo. Wychowa-
li dziewigcioro dzieci (szes¢ corek
i trzech synéw). Dzi$ Pani Zofia
ma 27 wnukéw, 40 prawnukow
i 9 praprawnukow. Mieszka z sy-
nem Kazimierzem, synowg Urszu-
la, wnukiem Andrzejem, jego zong
Marzeng i ich dzie¢mi.

Jubilatce Zyczenia zlozyli prze-
wodniczacy Rady Gminy Kol-
no Anastazy Kalinowski, sekre-
tarz Adam Maslowski i kierownik
KRUS w Kolnie Jerzy Chaberek.
Otrzymata takze zyczenia od wo-
jewody podlaskiego i premiera.

Obraz Matki Bozej Maloptockiej po renowacji

Powrot obrazu
do Matego Plocka

Laskami stynacy obraz Matki
Boskiej z Dziecigtkiem, ktéry ma
ponad 300 Iat, po gruntownej re-
nowacji powrécit do Kosciota Zna-
lezienia Krzyza Swietego w Matym
Plocku. Obraz nieznanego autora

namalowany jest na Inianym plot- -

nie farbg z naturalnych barwnikéw
(tempera) na bazie z6itka kurzego.
U dotu obrazu umieszczony zo-
stal napis po tacinie, co w thuma-
czeniu na jezyk polski znaczy ,,Ten
obraz namalowano w Rzymie Ro-
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ku Pariskiego 1738 w dni marcowe”.
Konserwatorzy ocenili, iz techni-
ka wykonania obrazu Matki Bozej
Matoplockiej wskazuje na czas jego
powstania zgodny z napisem, ‘czyli
w pierwszej polowie XVIII wieku.

Parafia w Malym Plocku otrzy-
mala w tym roku na remont koscio-
ta 35 tys. zt dotacji od Podlaskiego
Wojewddzkiego Konserwatora Za-
bytkéw i w poniedzialek, 5 sierp-
nia, 41 tys. zt z budzetu wojewodz-
twa podlaskiego.

Turniej
Wsi

w Zaskrodziu
11 Turniej Wsi Gminy Kol Ty i Sp

odbedzie si¢ w niedzielg, 11 sierp|  Roma
nia, przy szkole w Zaskrodziu. SWier;‘
. ?rawh
Stypendium 35 Lot
i nagrody B
Stypendium wéjta Gminy Kok ‘Spotka

no za wybitne osiagniecia w roki ?“0 (
szkolnym 2018/2019 otrzymat uczel D |§w, 1

Szkoty Podstawowej w Wykowi
Cezary Kaleka (KL VIII). Nagrods
mi rzeczowymi wyréznieni zostal
uczniowie Szkoty Podstawowg
w Lachowie: Katarzyna Kosk (K|
VII), Krzysztof Sarnacki (kI VI
Wojciech Sarnacki (kL. IV) i King!
Staniszewska (kL. VIII) oraz uczen
nica Szkoty Podstawowej w Janow
Martyna Niedziotka (k. V1II).

Wycieczka

ciom w érode, 14 sierpnia, GmlﬂﬂT ;}

Osrodek Kultury w Stawiskach. |
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Dwatyh,
Chingd na emeryturze

53 chwile, ktére w pamieci zo-
Staja, choc czas mija, one nadal
trwajg... Pigkny pozegnalny wie-

€z0r przygotowal Zespot Zurawia-
éy dla odchodzacego na emeryture
‘kierownika Zespolu, zarazem dy-
rektora Gminnego Osrodka Kultu-
1y Kolno| ¥y i Sportu w Bogutach Piankach
11 sierp| Romana Swierzewskiego. Roman
dziuw. | Swierzewski kierowal zespolem

Prawie 20 lat, a gminng kultura

35 lat.

' »Pamigtam, jak na pierwszym
iny Kol 8 otkaniu zaproponowalem takie
2w rokil otto dla Zespotu: >Gdzie styszysz
natuczell SPiew; tam wstap, tam dobre serca
Nykovie Maja, pamietaj ludzie 7 nigdy nie
Nagrod épiewajq <.Ito motto przyswiecato
ni zostall - Byle lat Zespolowi w wedréwkach
tawowt:ji Po kraju i zagranicy”, wspominat
Kosk (k= Roman Swierzewski.

(KL V]]),? 1"* Inauguracyjny wystep Zespotu
) i King = 0dby! sie 2 marca 2000 roku pod-
1z ucZet = €zas otwarcia wystawy autoréw
v Janowk ™ Bodlaskich »Megka Pariska w Sztu-

ViiT). . " Potem byly wystepy w powie-
Ele, wojewGdztwie, kraju i zagranicy.

kakrotnie na Litwie i Ukrainie.

czal si¢ do Zespotu z klarnetem.
Zurawiacy, to byta wielka rodzina,
wspolnie spedzali i przezywali ro-
dzinne uroczystosci, rocznice, we-
sela i pogrzeby. Z Zespotem pra-
cowato wielu muzykow: Walenty
Kowalczuk, Jarostaw Lipski, Jozef
Majewski, Kazimierz Funiewski,
Jerzy Urzedowski i niezyjacy juz
skrzypek Zygmunt Kulesza.

Kto$ wyrecytowal i napisat na
obrazie ofiarowanym Romanowi
Swierzewskiemu od Zespotu sto-
wa Mertona: ,,To czego dokona-
my, zostaje. Szczesliwi sa ci, kto-
rzy ukonczyli swoje dzieto. Ono
przemawia za nich. Nie zmarno-
wali zycia, cho¢ szybko umknelo.
Dzigkujemy”.

»le wszystkie lata byly tak piek-
ne, jak ten dzisiejszy wieczér”,
powiedziat wzruszony z podzie-
kowaniem wszystkim Roman
Swierzewski.

Jadwiga Bogucka

Boguty Pianki

Chcesz dobrze
dla dziecka?

Malo kto pamieta, ze Janusz
Korczak zgingt 7 sierpnia 1942 ro-
ku w Treblince, poniewaz nie chciat
opuscic dzieci z Domu Dziecka,
ktorym kierowat. Podobnie takze
jego wspétpracownicy i podobny
spotkat ich los. Juz samo to spra-
wia, Ze to, co mdwit o wychowa-
niu dzieci moze by¢ dla kazdego
rodzica cenng wskazowka. Tym
bardziej, ze Korczak byt wybitnym
pedagogiem. A oto kilka jego mysli
o wychowaniu mtodego cztowieka.
Jako emerytowany nauczyciel my-
Sle, ze kazdy rodzic chcacy dobra
swego dziecka, wiele moze z nich
skorzystac.

»1. Dziecko chce by¢ dobre. Je-
sli nie umie, naucz. Jeéli nie wie,
wytlumacz. Jesli nie moze, pomoz.

2. Cate wychowanie wspolcze-
sne pragnie, by z dzieckiem bylo
wygodnie, konsekwentnie krok za

AL /O

AT 19798,

I BT POLSIKA19 100

Najlepsze korporacje w Polsce Yednoczone dla Twojego bezpieczerstwa

www.taxi.lomza.pl © 86 216 32 86

MIiPT

krokiem dazy, by uépi¢, sttumic,
zniszczy¢ wszystko, co jest wolg
i wolnoscig dziecka, hartem je-
go ducha, silg jego dazen i zamie-
rzen. Grzeczne, postuszne, dobre,
a bez mysli o tym, ze bedzie bez-
wolne wewnegtrznie i niedolezne
Zyciowo.

3. ,Nie biegaj, bo wpadniesz
pod konie”. ,,Nie biegaj, bo si¢ spo-
cisz”. ,Nie biegaj, bo si¢ zabtocisz.
»Nie biegaj, bo mnie gtowa bo-
Ii”. I cala potworna maszyna pra-
cuje dhugie lata, by kruszy¢ wole,
mig¢ energig, spalac site dziecka
na swad.

4. Wiara w pigs¢ zabija szacu-
nek dla intelektu, uczucia cztowie-
ka, oslepia i rozjatrza.

5. Jesli dziecko nie zje pota-
jemnie funta niedojrzalych §li-
wek i zmyliwszy czujnos¢, gdzies
w kacie z biciem serca nie zapali
zapalki, jesli postusznie, biernie,
ufnie podda si¢ zadaniu unika-
nia wszelkich doswiadczen, wy-
rzeczenia prob, odrzucenia wysil-
k6w, kazdego odruchu woli - co
pocznie, gdy w sobie, we wnetrzu
swej duchowe;j istoty, odczuje cos,
co rani, parzy, kasa?

6. Jesli umiecie diagnozowa¢
rados$¢ dziecka i jej natezenie,
musicie dostrzec, ze najwyzsza
Jest rado$¢ z pokonanej trudno-
sci, osiagnigtego celu, odkrytej ta-
jemnicy. Rado$¢ triumfu i szcze-
scie samodzielnosci, opanowania
i wladania.

7. Dziecko jest pergaminem
szczelnie zapisanym drobnymi
hieroglifami, ktérych czesc tylko
zdotasz odczytaé, a niektére po-
trafisz wytrze¢ lub tylko zakredli¢
i wlasng wypetni¢ trescig.

8. Kiedy dziecko powinno juz
chodzi¢ i mowi¢? Wtedy, kiedy
chodzi i mowi. Kiedy powinny
wyrzynac sig¢ zabki? Akurat wte-
dy, kiedy sie wyrzynajg. I ciemigcz-
ko wtedy powinno zarosnac, kie-
dy wiaénie zarasta. I niemowle tyle
godzin spa¢ powinno, ile mu po-
trzeba, aby byto wyspane.

9. Wszystko, co osiggniete tre-
surg, naciskiem, Przemoca, jest
nietrwale, niepewne, zawodne.

10..,, Co z niego bedzie, co wy-
ros$nie?”, pytamy z niepokojem.
Pragniemy, by dzieci lepsze od nas
byly. Sni nam sie doskonaly czto-
wiek przyszlosci”,

Janusz T. Mikolski
Lomza
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»Nie chciatem hodowaé kréw!”,
mowi Tadeusz Dmochowski
z Brulina Piwek, ktory z zong
Danutg zostal uhonorowany ty-
tulem Rolnik Roku, przyznanym
w plebiscycie ,,Najlepsi w Gmi-
nie Czyzew”.

Prowadza rodzinnie mlecz-
ne gospodarstwo. W wybudowa-
nej w ubieglym roku najnowo-
czesniejszej oborze z japonskimi
komputerowymi sterownikami
i robotami, stoi 360 ,,mlecznych”
Urzadzenia ,,prowadzg” krowy do
dojarni, w ktorej jednoczes$nie sg
dojone 44 sztuki. Po udoju auto-
matycznie dezynfekowane sg wy-
miona i strzyki. Krowy w oborze
przechodza przez specjalne bram-
ki monitorujace ich stan (rejestru-
ja obnizong wage, cigze, spadek
mleka).

»Do udoju idziemy wszyscy,
zona, dwaj synowie i synowe. Do-
jenie trwa tylko dwie godziny”,
mowi Tadeusz Dmochowski.

Kiedy po rodzicach przejal
gospodarstwo, w ktorym byto

POWIAT ZAMBROWSKI

Dyrektor szkoty |
w Rutkach zostaje

Halina Ktoskowska jest nadal
dyrektorem Szkoty Podstawowej, |

gdyz konkurs nie wylonit nowego. |
Do konkursu zgtosito si¢ dwoch |
kandydat6w. Jeden nie dopetnit for- |
malnosci (nie ztozyt kompletu do- |
kument6w), drugi nie uzyskal wy-
maganej wigkszosci glosow komisji.

,»Poprosilem obecna panig dyrek-
tor, aby kierowala przez rok szkolg
i zakonczyla realizowane przez szko-
te projekty. To najbezpieczniejsze
rozwigzanie dla szkoty’, powiedziat
w czasie sesji Rady Gminy we wtorek, |
6 sierpnia, wojt Dariusz Modzelewski. ‘

W szkole trwa remont stolow-
ki i kuchni oraz jej doposazanie |
w meble i sprzety. Drugi projekt |
dotyczy zakupu trzech tablic inte-
raktywnych dla uczniéw szkét pod- |
stawowych w Rutkach, Gradach |
Woniecku i Kotomyi, na ktére wojt ‘
uzyskat 42 000 zt dofinansowania.

,»Jest wiele pomystow zwigza-
nych ze szkola w Rutkach. W ma-
ju przysziego roku oglosimy kon-
kurs na dyrektora’, zapowiedzial
wojt Modzelewski.
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Rolnik Roku Tadeusz Dmochowski
z Brulina Piwek

11 kréw i 22 ha ziemi, myslat o li-
kwidacji bydta. Siat zboze, kuku-
rydze i buraki cukrowe. Synowie
Piotr i Karol uczyli si¢ w Techni-
kum Rolniczym w Marianowie. Ze
szkoty i od kolegow, synow rolni-
k(')w, wracali z rolniczymi nowo-
$ciami i informacjami, jak opla-
ca sie sprzedawa¢ mleko do OSM
w Piatnicy. Powiedzieli ojcu: ,,Ta-
tu$, krowy! Budujemy obore”

Monika Beyer i wojt gminy Szumowo Jarostaw Cukierman skiadaja kwiaty na

zinna farma

»Ludzie ze wsi uciekali, a moi
synowie >tatus, krowy<. W kon-
cu powiedziatem, ze jak podpisza
cyrograf, Ze beda pracowac, bedzie
obora. Zgodezili si¢ i byli szczgsli-
wi’, opowiada Dmochowski.

W nastepnym roku razem wy-
budowali oborg na 150 kréw. Po-
wiekszyli stado, dokupili ziemi.

. Synowie skonczyli studia: Piotr

SGGW w Warszawie, Karol Wyz-

“szg Szkole Agrobiznesu w LEomzy,

ozenili sie. Prace i zdobyta wiedze
wkladaja w rozwoj gospodarstwa.
Dzi$ majg 300 ha. Pierwsza obora

byla stara i za mata, wybudowa-

li nowoczesng. Sa najwiekszymi

dostawcami mleka do Mlekovi-

ty w Wysokiem Mazowieckiem.
»Pracujemy wszyscy. Synowie,

‘synowe Katarzyna i Anna. Ale tez

kazdego roku wszyscy wyjezdza-
my na dwutygodniowy odpoczy-
nek”, mowi Tadeusz Dmochowski.

Danuta i Tadeusz Dmochow-
scy, oprécz synéw, maja jeszcze
dwie doroste corki Katarzyne
i Agnieszke oraz o$mioro wnuczat.

Anioly Pamieci

o
e

grobie Williama Beyera

O. Konrad Matys, ks. Stanistaw
Rudzinski, Krzysztof Mika, Marek
Glowacki, Szymon Reszewicz, Marek
Kopania, Maciej Wyczotkowski, An-
drzej Gwardiak, Przemyslaw Litwin,
Szczepan Skonieczny, Rafat Beda i po-
$miertnie ks. por. Antoni Humeniuk
uhonorowani zostali za upamigtnienie
zolnierzy 201. Ochotniczego Putku

10 — M KONTAKTY Nr32s 11 sierpnia 2019 =

Piechoty medalami Aniot Pamieci im.
Williama Beyera w niedziele, 4 sierp-
nia, w Szumowie, w czasie obchodow
99. rocznicy walk Putku o wolno$¢
ziemi szumowskiej. Medal ufundowa-
ta Monika Beyer, wnuczka ochotnika
Williama Beyera, ktory polegt pod Pe-
chratka. Jego mogita znajduje si¢ na
cmentarzu parafialnym w Szumowie.

| wNowych Pickutach) wéjt gmif
 Nowe Biekuty Marek Kaczyriski

Mleezny
1eioid
Ponad 1,2 mld li-
trow mleka skupita
w pierwszym poétroczu Mleko
ta z Wysokiego Mazowiecki
z wielkim sukcesem zarzadza,
przez prezesa Dariusza Sapinskie
To rekord, ktory wskazuje, ze p
chéd na koniec roku moze p
kroczy¢ 5 mld ztotych. Mlekoy
jest najwieksza grupg mleczars
w Europie Srodkowo-Wschodni
kazdego dnia przetwarza 8
now litrow mleka, dostarc
przez 15 000 polskich roln
W zakiadach Mlekovity w ¢z
Polsce pracuje ponad 5 000

Rocznica mordu®
. Nauroczystos$¢ upamietnie
zamordowanych Polakow pr
Niemcow w Sklodach Bo:
w 75. rocznice mordu zap
11 sierpnia (godz. 11.30, kosd

domow i 24 budynki gospodar

zrabowali konie, krowy i $winie,

)
-
L2
sropnt

Susza

na polach

770 wnioskow,
dotyczacych szkod
w uprawach spowodowanych si-
sz3, zglosili rolnicy gminy Rutki®
Powolane przez wojewode komist

3 13 P
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szacujg strat - :
i e “sien
Kasa na remonty ku. ¢

1200 000 2k otrzymat wojtgniSKaz

ny Szumowo Jarostaw Cukiermar glem
od Marszatka Wojewddztwa polt i do

laskiego na modernizacje Szkolj bard
Podstawowej w Srebrnej i budynk ak s
komunalnego w Srebrnej oraz warsi =
tatowo-biurowego w Szumowie. ’.'" PTyw
W
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Bedzie rekreacja®

Trwa budowa placu zabawd
tanki i boiska do pitki noznej pr
nowej swietlicy w Cieciorkach (g
Zambrow).

Harcerze

w Warszawie piali

W obchodach 75. rocznicy Wi T2y 2Za
buchu Powstania Warszawskieg czuc
uczestniczyli w Warszawie ha't =8z nig
cerze z 3 Zambrowskiej Druzyllt=8do sz

Harcerskiej ,,Grota”. bieta |
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- To morderstwo wstrzasnelo ca-
3 Polska. W kwietniu 2001 roku
~ Mariola M. (38 lat), nauczyciel-
Vka z Czarnej Bialostockiej zabita

gnYch s]tl] - swojego ucznia (11 lat). Zadata
lin);( Ruzsj; chlopcu ponad 30 cioséw nozem.
¢ kom

Dlaczego? Bo chciata zeméci¢

'si¢ na jego ojcu, a swoim kochan-

- ku. Co ciekawe, cieszyta sie nie-
‘ ’i;;skazitelnq opinig. Byta pedago-

nty

1:122 f;:n "Z;@giem z kilkunastoletnim stazem
tva PO 441 do swojej pracy podchodzita
e Sakol ~bardzo profesjonalnie. Niestety,
i budynle -_?tak si¢ zatracita w zyciu zawodo-
razwasi Wym, Ze nie zdazyta sobie utozy¢
mowie. “Prywatnego.

: ~ W 1997 r. poznata jednak Je-
2aCJdEe rzego P., mezczyzng zonatego

zabawd 7 tréjka dzieci. Jego siedmiolet-
~ ni wéwczas syn Piotrus uczeszczal

do szkoty, w ktorej uczyla Mario-
la. Z czasem migdzy dwojgiem
ludzi nawigzat sie plomienny
- Fomans. Choc¢ ten zwigzek pote-
piali wszyscy, on dalej trwat. Je-
\12y zapewnial kochanke o swoim
Czuciu, méwil, ze chce budowa¢
Z Nig nowe zycie, ale na drodze
10 szczedcia stal im Piotrus. Ko-
bieta dzielnie znosita wszystko

.konta]dy-tygodnik.com.pl

i czekala... Niestety, po czterech
latach zwigzku Jerzy nieoczekiwa-
nie postanowit odej$¢ od Marioli.
Ta poczuta si¢ zdradzona i odrzu-
cona. Walczyla z depresjg 4 lata.
W koricu postanowita si¢ rozpra-

wi¢ z dzieckiem, ktére obwiniala -

za odejécie ukochanego, a ktére
dawalo jej sie we znaki, Wypisy-
waniem obrazliwych tekstéw na
murach pod jej adresem.

25 kwietnia 2001 r. przyszta
normalnie do pracy. Okolo godz.
9.30 wezwala Piotrusia do gabinetu
lekarskiego. Kiedy przyszedt, wy-
ciagneta n6z introligatorski i jak
szalona zaczeta wbija¢ go w ciato
dziecka. Zanim przyjechato po-
gotowie, chiopiec wykrwawit sie
na $mier¢.

Mariola M. zostala skazana na
25 lat wigzienia.

2

Wiosng 1995 r. Agata M., le-
karka wroctawskiego pogotowia,
nawigzata romans z kolega z pra-
cy, doktorem Dariuszem Ch. Byt
zonaty, mial tez dziecko i nic nie
wskazywalo na to, zeby chciat je
porzucic. Agata postanowita wiec
zabi¢ swoja rywalke. Skontakto-

Z Mmitosci

wala sie ze swoim kolegg Dariu-
szem B. i powiedziala mu, ze zo-
na kochanka zneca sie nad swoim
dzieckiem i trzeba jg zabi¢. Da-
riusz B. mial znalez¢ kogos, kto
tego dokona. Lekarka wreczyla
mu 8 tys. z}. Kiedy ten nikogo nie
znalazl, postanowila wzig¢ spra-
wy we wlasne rece. Do bagaznika
swojego fiata 126p wlozyta plasti-
kowy worek i pojechata pod dom
Ch. Przez domofon wywotata zo-
n¢ kochanka, a kiedy ta zeszta na
dét, zaprosita j3 do Swojego auta
i odjechala. Zatrzymata sie przy
cmentarzu, wyjeta pasek i zaczeta
dusic¢. Potem fachowo stwierdzi-
la jej zgon i kazata Dariuszowi B,
ktory jechat za nimi, zapakowaé
cialo do auta i zanie$¢ w zarogla.
Agata M. zostala skazana na
25 lat wigzienia, jej kolega na 15.

3

Para kochankéw, Agnieszka L.
(38 lat) i Grzegorz S. (30 lat) we
wsi Zborowskie pod Czestochowa
z zimng krwig zabili w 2012 roku
meZa kobiety Zygmunta (42 lat),
bo dowiedziat si¢ 0 romansie zony.

Uknuli makabryczny plan. Kie-
dy Zygmunt wrécit do domu po
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zakrapianym spotkaniu z kolega-
mi i zasngl, Agnieszka zadzwoni-
ta po swojego lubego. Gdy przy-
jechal, zattukt spigcego debowym
stupkiem od balustrady. Po zabdj-
stwie para zapakowala zwloki do
auta i porzucila je w rowie melio-
racyjnym. Na tym jednak nie ko-
niec. Po powrocie do domu nie-
wierna zona zatarla $lady. Spalila
narzgdzie zbrodni i tkanine, w kt6-
rg zawingli zwloki jej meza. Zmy-
la tez $lady krwi ze $cian i sufitu,
a trojgu dzieciom powiedziala, ze
tatu$ gdzie§ wyjechat. Poligji thu-
maczyla, ze Zygmunt L. miat od
kogos odzyska¢ dtug i nie wrécit.
Kilka dni pézniej jego zwloki zna-
lazt przypadkowy rowerzysta. Ko-
chankowie od poczatku nie przy-
znawali si¢ do winy. Pézniej zaczeli
si¢ wzajemnie obcigzaé.

Sad w Czestochowie uznat wine
obojga. ,Oskarzeni zabili, ponie-
waz chcieli utozy¢ sobie zycie bez
meza Agnieszki L. Nie pomysle-
li 0 rozwodzie”, uzasadniat wyrok
25 lat wiezienia dla obojga sedzia.

JACEK WEODARCZYK

(Na podstawie ksigzki Katarzy-
ny Bonda ,,Polskie morderczynie”,
wyd. Muza SA)
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Zawsze bylem twardy gos$¢,
a wlasne zycie mialem za wieczne,
tatwe i przyjemne. Do tego pomy-
sty na zawolanie. Jak rabna¢ kogo$
w autobusie na pare groszy? Prosze
bardzo! Jak zablokowa¢ pijanego
goscia w ciemnej ulicy i zgarnac
wszystko, co ze sobag ma? Butka
z mastem! Jak wejs¢ do cudzego
domu i wyjs¢ niczym w czapce nie-
widce? Male jasne! No i tak sobie
fantazjowatem, fantazjowatem, az...
Cela jedna, druga, trzecia...

Wychodz¢ na wolnos¢, a ona
wcale mi juz niepotrzebna, bo nie
mam do kogo wraca¢, chociaz je-
stem mezem i ojcem. Ale przeciez
skoro twardy ze mnie go$¢, jakis
sposdb na zycie musi by¢! Spatem
w dzien nad rzeka, a w nocy na faw-
ce w parku albo miedzy grobami na
cmentarzu. Jako$ szto, bo kumpli
mialem duzo. To od nich dowiady-
walem sie, ze zostalem dziadkiem.
To od nich dostawatem resztki zar-
cia z ich ,,panskiego” stolu. To oni
pokazywali mi moje miejsce, kiedy
przymierzatem si¢ do lezanki, a za-
sypialem na podlodze.

I ktérego$ rana przebudzenie:
»Boze, przeciez nasz Reks jadt to,
co najlepsze i wylegiwal sie na ka-
napie! Boze, co ja tutaj robie?!”.

Zerwalem sie, ale belt tak mnie
$cigl, ze zatrzymatem sie na Scianie.

I co, twardy gosciu?”, zakpit
ktorys.

Wybieglem. Zatrzymatem si¢
przy grobie dziadkow, matki i oj-
ca. Zawsze we mnie wierzyli i od
dziecka styszatem, ze kiedys bede
madrym i dobrym czlowiekiem...

Rano poszedlem prosto do do-
mu, w ktérym nie bylem kilka lat...

Zmartwychwstaleril.

2

Zawsze marzylem o zawodzie
chirurga. Odkad tylko nauczylem
sie czytac i pisa¢ godzinami prze-
gladalem anatomiczne atlasy i in-
ne ksigzki z tej dziedziny; ktore byty
w naszym domu. Cata rodzina, bliz-
sza i dalsza juz nie musiata mnie py-
taé, kim bede w przysztosci. Uczylem
si¢ bardzo dobrze. W szkole sredniej
przygotowywatem si¢ do egzaminu
na studia. Podczas ostatnich waka-
gji przed matura pojechalem z ro-

12

Kazdego dnia, kazdej chwili mozesz
zmartwychwstad!

dzicami w gory. I nagle zobaczylem
ciezarowke, jechata wprost na nas...

Oprzytomnialem w szpitalu. Po
kilku dniach lekarze powiedzieli: mo-
jej prawej reki nie da si¢ uratowac.

Mialem 18 lat. Najwazniejsze
bylo dla mnie jedno: juz nigdy nie
bede chirurgiem! Swiat zwalil mi
sie na glowe. Popadlem w catko-
wite otepienie. Widzialem rozpacz
rodzicow, ktorzy i sami, i przy po-
mocy specjalistow starali sie mnie
z tego wyciagnac. A mnie bylo to
zupelnie obojetne. Pytalem siebie,
pytalem Boga: dlaczego? Caly mdj
$wiat ograniczal si¢ teraz wylacz-
nie do $cian mieszkania i widoku
za oknem.

Ktoéregos dnia zobaczytem mio-
dego chlopaka na inwalidzkim
wozku. Nastepnego dnia rowniez.
Podjechatl do kiosku, co$ kupil,
a potem zatrzymat sie koto bloku.
Bez specjalnego powodu. Pomy-
$lalem: wariat! Czego on jeszcze
oczekuje od swiata?

Wspolczucia? Cudzej taski?
Przeciez kazdy ma go gdzies, jak
mnie! I nagle my$l: zapytam go!
Szybko zbieglem na dét. Podsze-
diem. Byl troche starszy ode mnie.
Zaczglismy gadac. Okazalo sie, ze
nie chodzi od dziecinstwa i nigdy
juz chodzi¢ nie bedzie. Pokazalem
mu pusty rekaw mojej kurtki.
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" Czlowieku, masz przeciez cala
glowe!”, odpowiedzial.
Wybuchnglem $§miechem.
Pierwszy raz od miesiecy. ,Wy-
zwal” mnie od tchorzy i natych-
miast kazal zbiera¢ sie do szkoty.
I nagle wyrosty mi skrzydta, na-
wet w moim pustym rekawie! Dzi-
siaj jestem studentem matematyki.
Zmartwychwstatem!

3

W miesigc stracitam oboje ro-
dzicow. Wkrotce zmart nagle moj
brat, a kilka tygodni pozniej bab-
cia, ktora zawsze z nami mieszka-
fa. Kiedy wracalam z jej pogrzebu
weigz wszystko wydawalo mi sig
snem! Niestety, wesztam do nasze-
go pustego mieszkania. Nie sprza-
tatam, nie gotowatam, jedzac byle
co i byle jak. Nie odbieratam telefo-
noéw, nie otwieralam nikomu drzwi,
nie stuchatam radia, nie wlgczatam
telewizora. Niczego nie czytalam.
Nie spotykatam si¢ nawet z mo-
imi siostrami. Mialam zal do Boga
i wszystkich moich zmarlych. ,,Dla-
czego mi to zrobiliscie?!”,

»Dlaczego nic was nie obcho-
dze?!”, pytatam w rozpaczy.

Po kolejnym miesigcu postano-
witam skonczy¢ ze swoim Zyciem.
Wszystko zaplanowalam. By nie
przysparza¢ naglych klopotéw mo-

im siostrom, spisalam testamen; &
i zabratam sie za porzagdkowanie do.
kumentéw. Zrobitam doktadng .
ste: co, gdzie, jak. Spakowatam mg. ===
je osobiste przedmioty, pamigtki ;r?’ﬁf ‘
i ubrania z zamiarem wyrzuceni; g}’f :
ich na $mietnik. Nadszedt czasn, |

porzadkowanie zawarto$ci szuflag =

Pod stosem najrézniejszych pa. - F :
pierow lezalta duza koperta. Otwp- !
rzytam. W érodku gruby zeszyt S
pamietnik mamy! Nie miatam po. - k _
jecia, ze cos takiego istnieje! Zacze. | 4 .
fa pisac go od dnia swojego $lubu r.f : .'_.‘- & v
W rekach miatam ostatni ,tom), = g
ktory powstat na krétko przedjgj W
smiercig. I nagle stowa: ,Coreczko =
nigdy nie boj sie zycia, cokolwigk E_ ' d
si¢ zdarzy! Wierzg, ze Bog zawsie k
jestz Toba, a Ty uwierz, ze zawse :',  d
bgdg z Tobg ja” N

Rano posztam do kosciotape | -
dzigkowac Bogu za pamigtnikma. . p,
my. Za moje zmartwychwstanie = pe

= ct
4 Lt N d;

Lubitam bywa¢, lubitam by¢ ad CI
orowana odkad tylko miatam tego i to
swiadomo$¢. Lubitam szum w glo- ;g...ﬁ
wie. Najpierw osiemnastka, potem‘_,'_ _ jer

dwudziestka, slub, imieniny, uro == sy
dziny. Kazda okazja byta dobr a da
Dzieci rosty, maz sie starzat, tylw‘n; ¢

ko ja bytam wiecznie mtoda. Ine. = teg
gle najwazniejszy w zyciu staf si '; m
dla mnie alkohol. Nadszedt dzie dz;
kiedy zaczetam zabierac go zesobi == stw
nawet do pracy. Nic do mnie nie - jest
docierato: ani pro$by, ani grozby 'f( nie
ani placz dzieci, ani blaganie m¢i ~

rodzicéw i rodzenstwa. Miatamid chi
wszystkich gdzies. Wstyd, pocz ' scit

Prz
me]
for:
na

cha

cie skrzywdzenia bliskich? 3

Mnie to nie dotyczyto! Mialan
wlasne towarzystwo, ktére mni z
nie umoralniato i nie chciato okl§

mnie nic. Moim bogiem byta bu

telka. Stracitam prace, stracilan I
milos¢ rodziny. Czutam, ze powdl Ifla}f
sie zapadam. I nagle kt6regos dnié SICH
w obcych écianach, po kolejnyd Szay
kieliszkach, spostrzegtam brudn cha
lustro. Spojrzalam bezwiednie. P o
trzyla na mnie stara, pomarszc’ eles
na czterdziestoletnia kobieta. ,B¢ Wia
ze, kto to jest?!”, krzyknetam. Ni pad
mi nie odpowiedziat. Rano obv tere
dzitam si¢ gdzies na ulicy. I to by (?rai
$wit mojego zmartwychwstania licy?

JOANNA WIERSZALN 8 darz
www.kontakty-tygodnikcom-lJl i




Pierwszej w Polsce
operacji zmiany

Seks

unikal kontaktow z prasa, intere-
sowali si¢ takze zagraniczni repor-
terzy. Witold opisal swoja historie

1 3 w ksigzce ,Wyznanie kobiety, kt6-
estament PICI POddal S1¢ ra stala si¢ mezczyzng” wydanej
wanie do | mieszkaniec r we Francji. -
ktadng |;. Lomiy! o e Witold Smetek po operacji
atam mo. przemiany plci zapowiedziat: ,,Ze
pamigtki : sportem rozlgki nie biore, bo za-
/TZuceni Panna Necha Pan Witold »Jestem szczesliwy, ze operacje  nadto go kocham”. Zostat pitka-
1 czas my * »Nie jest mezczyzng w $cistym »Byla panna Zofia Smetkéwna, mam poza sobg i nareszcie moge  rzem Klubu Sportowego Okecie.
i szuflad znaczeniu tego stowa’, wielokrot-  obecnie pan Witold Smetek, jeszcze  rozpoczaé nowe zycie’, powiedzial  ,Dziennik Bydgoski” informowat
szych p. nie myslat i obserwowat swojego  nie rozpoczat Zycia w nowej roli, »narodzony” Witold. W kwietniu, o jego pierwszym meczu, kto-
ta. Otwo- syna Nachmana piekarz z Lomzy  a juz ma pierwsze klopoty”, opisy-  w czasie pobytu w szpitalu, Wi-  ry zagral w niedziele, 5 wrze$nia
Y Zeszyt: Tenenbaum. walo w kwietniu 1937 roku ,,Echo”  told podzielit sie swoimi rozter- 1937 roku w rezerwach Okecia.
atam po. W 1934 roku, kiedy Nachman Zofia Smetkéwna urodzona  kami z reporterem ,,Echa” ,Mu-  Wygrata druzyna Witolda, a on
je! Zacg. mial juz 18 lat, pojechat z nimdo  w Kaliszu w 1910 roku, byta znang  sze mie¢ garnitur, kapelusz i meskie zdobyl jedng z czterech bramek.
g0 $lubu Warszawy do doktora Arona Orko sportsmenka. W 1932 roku zdoby- buty. Nie wiem, skad wezme naad-  Witold Smetek, ktéry przeobra-
ni ,,tom Solowiejczyka. Lekarz byt znanym  ta zloty medal w rzucie oszczepem  wokata, ktéry zatatwi mi formal-  zit si¢ ze sportowej mistrzyni Zo-

przedjg w stolicy chirurgiem, absolwentem  na mistrzostwach Polski, w kolej-  nosci zwigzane ze zmiang stanu  fii Smetek, do wybuchu IT wojny
_oreczky Uniwersytetu Warszawskiego (stu- nych latach (1934, 1935, 1936) zdo- cywilnego. Czeka mnie niejedna swiatowej sukceséw sportowych
okolwigk dia skonczyl z wyréznieniem), na byla srebrne medale. W styczniu przeprawa: w fabryce, urzedach - nie osiagnat.
g Zawsze ktorym w 1898 roku uzyskat tytut 1937 roku zdobyta ztoty medal  wojskowych, u wladz. Chciatbym Po wojnie skonczyt studia hi-
€ ZaAWSI doktora. Miat wieloletnig prakty- i zostata mistrzynia Polski w te- jak najpredzej stac sie mezczyzng  storyczne i byt przewodnikiem

ke. Byt ordynatorem oddziatu chi-  nisie stolowym. Byt to jej ostat-  nie tylko z wygladu, lecz réowniez ~ w Warszawie. Powojenna prasa
ciotapo- rurgicznego w Szpitalu Starozakon-  ni medal. z paszportu’. juz si¢ nim nie interesowata. Wi-
tnikma nych i prowadzil prywatng klinike Mieszkata w stolicy, pracowata W maju Witold Smetek prze-  told Smetek zmart w 1983 roku.
wstanie, pod nazwa ,,Lecznica dla chorych  w fabryce samolotow. W czwartek,  szedt drugg operacje. g

chirurgicznych i ginekologicznych 22 kwietnia 1937 roku, poddata Gdy wszystkie formalnosci zo- wW obcym ciele

dra A. Solowiejczyka” przy ulicy  sie operacji zmiany plci w Szpita-  staly zalatwione Witold Smetek, Operacja zmiany plci w 1934 ro-
m by¢ad- Chmielnej 34. W jego klinice by-  lu Dzieciatka Jezus w Warszawie. ktory byt w wieku poborowym, sta-  ku Nachmana Tenenbauma z Lom-
itam teg to 25 16zek. : Przed operacja, co odnotowata pra- - nat przed komisjg wojskows. , Nie zy byla pierwszym takim zabiegiem
im w gl Tenenbaum z troskg i niepoko-  sa, Zofia Smetek wyspowiadata sie ulekng sie karabinu”, méwit pra-  w Polsce. Nie wiadomo doktad-
a, potem jem opowiedziat o zachowaniach i przystgpila do sakramentu komu-  sie. Do wojska nie poszed}, uzy-  nie, jaki miata charakter. W 7r6-
1iny, uro- syna. Méwil, ze Nachman posia-  nii swigtej. Po operacji, wykonanej  skat kategorie C ze wzgledunasta-  dtach, dotyczacych zagadnienia
ta dobra da wiele cech kobiecych i ,,nie jest  przez doc. dr. Henryka Becka, Zo- by wzrok. zmiany plci w okresie miedzywo-
rzat, tyl mezczyzng w Scistym znaczeniu  fia zostata Witoldem Stanistawem. Witoldem Smetkiem, ktérynie  jennym sg informacje o pierwszym
yda. I na . tego stowa”. Prosit doktora o po- zabiegu korekty, przeprowadzonym
u stal s moc. Lekarskie badanie potwier- w 1930 roku Niemczech. W Cze-
dt dziet|  dzilo przypuszczenia ojca. Lekarz chach w 1936 roku sportsmenka
0 Z€ sobs stwierdzit, ze Nachman w 75 proc. Zdena Koubkova zmienita ple¢ na
mnie ni¢ - jest kobietg. Zalecit przeprowadze- meska. W nastepnym roku, trzy
i grobj. . nie operacji.

nie mgis
iatamid
oA
d, poczi-t = &
12 8

Kilka tygodni péZniej klinike
chirurgiczng w Warszawie opu-
$cita urodziwa, mtoda dziewczyna.

. Przyjechata do Lomzy. W urzedzie

lata po zmianie plci mieszkanca
Lomzy, w Polsce poddata si¢ ope-
racji Zofia Smetkowa.

Nie ma statystyk, dotyczacych

: : operacyjnej zmiany plci w Polsce
! Miafan _‘: meldunkowym zostaly zalatwione przed 1939 rokiem. Zarejestrowa-
Sre mik| . formalnosci i w miejsce Nachma- ny i opisany w prasie zabieg zna-
ciato od 2 n}z: W spisie mieszkanicéw byla Ne- nej polskiej sportsmenki Zofii, kto-
bylabu' = cha Tenenbaum. ra zostata Witoldem Stanistawem,
;tr)z:ciiam - : Rok pézniej Necha wyszla za nie byl wyjatkiem.
s pol ‘E maz, a w kolejnym roku zglosila Trudno znalez¢ wigcej informa-
208 d‘“"gj si¢ w klinice polozniczej w War- ¢ji 0 synu piekarza z Lomzy, kt6-
:olejlﬂ"hz ¥ z;zme ucfi zz.a:wa'nsl:n:ranej cigzy. Ne- ry stal si¢ Necha. Nie byt ,twarzy”
» brude urodzita corke! centralnej prasy, jak Zofia Smet-
dnie.?i. " »Zaréwno matka jak i dziecko kowa czy Zdena Koubkova. Sen-
Jarszcll o Cieszg sie jak najlepszem zdrowiem. sacyjne wydarzenie, komentowa-
i ,,B(r%'- . Wiadomos¢ o tym niezwyktym wy- ne w Lomzy, trafilo na regionalne
am. Nt padku molaia olbrzymie zain- szpalty. Z pewnoscig przypadki ko-
ool teresowanie w sferach lekarskich

rekty plci byly wowezas jednost-

kowe. I nie o wszystkich wiedzia-
fa prasa.

Oraz mieszkanicow Lomzy i oko-
licy”, pisat o niecodziennym wy-
darzeniu »Przeglad Lomzynski”,

Gréb doktora Arona Orko Solowiejczyka, ktory przeprowadzit pierwszg
-w Polsce operacje zmiany plci mieszkanca Lomzy

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00149/19-0-i)

FINANSE

POZYCZKI. Tel. 500 — 547 — 057
https://wnioskomat.com/
whniosek?affiliationl-
d=b9a04555441633c54cd-

4974fb331ec10
(fak.00132/19-0-))

NIERUCHOMOSG!

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)
Sprzedam mieszkanie w £omzy,
M-4, 60,50 m2. Tel. 606 — 421 — 803
(p-0001060-0)

O0DDAM

Oddam namioty z tropikiem,

2 sztuki — 2-osobowy i 3-osobowy.

Stan dobry. Tel. 508 — 050 —460
(o/b)

Oddam kajak dmuchany Rekin,

1 sztuka, 2-osobowy. Kompletny,

stan dobry. Tel. 508 — 050 — 460
(o/b)

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935
(fak.00150/19-0-i)

Murarzy, wykoriczeniowcow,
stolarzy. Praca w UE.
Tel. 698 — 130 - 444

(fak.00130/19-0)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpftatnie.
Tresé mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWD

Zakupie ciggniki rolnicze w
kazdym stanie oraz kazdej marki,
a takze maszyny rolnicze starsze
i nowsze. Place gotéwka.
Zapraszam do kontaktu.
Tel. 788 — 506 — 909

(fak/sms)
Sprzedam jatéwke. Cena 4 500 zt.
Tel. +48 696 - 351 - 818

(fak/sms)

B AR

Skup zboza, kukurydzy, grochu, i
tubinu, minimum 20 ton. PPB Prefbet sp z 0.0.
Zapewniam transport. sprzeda naczep¢
Tel. 504 — 082 — 106 wywrotke FELDBINDER
(fak/sms) MUL 24.3, rok produkciji
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor, 1991, podloga i mulda
New Holland, Same Landini, aluminiowa w dobrym
Massey Ferguson, Renault, Foton, - -
Farmtrac, Deutz Fahr, John St:r::;;:::;?:v:::dy’
Deere, Pronar, Farmer itd. kazdy ¢ ?
stan oraz prasy, belarki Sipma, oQélme stan c_lobrx.
Warfama itd. Gotéwka od reki. Naczepa w c'agle,
Dzwon, pisz. Tel. 660 — 795 — 977 eksploataciji,
(fak/sms) uzytkowana na potrzeby |
Rzeznia kupi bydto ze wiasne,
skierowaniem do uboju cena 20 000 zt (netto).
z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866, 662 — 396 — 670
(fak.00121/19-0-i) PPB Prefbet sp z 0.0.
2 sprzeda samochéd
TRANSPORT ciezarowy MAN-a
Belgia, Niemcy, Holandia, soboty, w kolorze biatym,
niedziele, poniedziatki, srody, w dobrym stanie
czwartki — klimatyzacja, DVD, technicznym. Pierwszy
85 747 — 00 - 01, 602 — 664 — 771 _ daseiciat ol produkei
(fak.00002/19-0-i) 4 2
Frankfurt n/Menem i okolice 2003, fadownosc 18 t.
— soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63, Auto sprawuje sie bez |
602 - 681 - 677 zarzutu, jest w ciaglej
(fak.00003/19-0-i) eksploatacii, posiada
iig&muag aktua'n.y dozor
Malowanie dachow. techmezny.
Tel. 668 — 141 — 137 Posiada HDS MKG, -
(p-001054-0) rotator, widly do palet.
Wycinka drzew niebezpiecznych, Cena netto 49 500 zt,
ustugi podnosnikowe. Kontakt 509 722 144,
Tel. 798 - 135 - 595 (86) 217 e 62 s 95.
(p-001063-0)

Chcesz zamiescic reklame
w , Kontaktach™?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

¢j optaty

Ogloszenie w gazecie
zyje dzien.

Ogtoszenie w tygodniku
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KONTAKTY
zyje tydzien o
Burmistrz Nowogrodu F

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 ro-
ku o gospodarce nieruchomosciami informuje, ze w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Nowogrodzie przy ulicy Yomazyniskiej 41, zostat wywieszo-|§
ny na okres 21 dni wykaz gminnych nieruchomosci gruntowych, przé:
znaczonych do oddania w dzierzawe, stanowiacych dziatki nr: 638/11;
638/16, 128, 129, 1293, potozone w obrebie ewidencyjnym Nowogrdd
oraz cz. dziatki nr 1363, potozonej w obrebie ewidencyjnym Matwica. '

Szczegdtowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac w siedzibie|
Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pok. Nr 10), tel. 86 217 55 20 wew:|
22, na tablicy ogtoszen urzedu oraz na stronach internetowych: http/|
um-nowogrod.pbip.pl/, http://www.nowogrod.com |

' www.kon’cakty-'cygodnik.corﬂ-Pl
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Sprzedam Lublin, (1999), maty
przebieg, stan dobry, optaty
do sierpnia 2020 r., cena 3 250 zt
do uzgodnienia,
tel. 517 - 917 - 397
lub (86) 216 — 01 — 39

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2009), 1.4 TDI, 5-drzwiowy,
stan bardzo dobry, cena 15 000 zt,
tel. 503 — 909 - 259

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf llI,
(1996), 1.6, cena 1 800 zi,
tel. 537 — 061 — 488

(o/b)
Sprzedam Renault Master, (2001),
2.8, izoterma, aktualne OC
i przeglad, cena 3 800 z,
tel. 537 — 061 — 488

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
klimatyzacja, elektryczne szyby,
hak, cena 12 000 zi,
tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam motocykl Cz 175,
w oryginale, zarejestrowany,
cena 3 500 zi, tel. 783 — 574 — 378

(o/b)
Sprzedam przyczepke
samochodowa, zarejestrowana,
stan bardzo dobry, cena 2 200 z,
tel. 503 — 974 — 093

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

- Sprzedam Opel Astra, (1993), LPG,

auto w dobrym stanie, wnetrze
Srednie, cena 1 650 z,
tel. 511 — 199 - 666

(o/b)
Sprzedam Audi A6, (1998),
stan bardzo dobry, automat, LPG,
sprawna klimatyzacja, auto
bezwypadkowe, cena 12 500 zi,
tel. 504 — 746 — 335

(o/b)
Sprzedam Honda Jazz, (2005), 1.4
benzyna, stan bardzo dobry,
cena 10 500 zi, tel. 727 — 712 — 942

(o/b)
Sprzedam Citroen Xsara Picasso,
(2004), 1.6 HDJ, szary metalik,
rejestracja w kraju w 2014 r.,
cena 6 200 zi, tel. 532 - 177 - 513
lub 660 — 636 — 023

(o/b)
Sprzedam Polonez Truck, (1999),
1.9 diesel, diuga paka, tadownosé
1 tona, cena 4 500 zl,
tel. 532 - 177 - 513 lub
660 — 636 — 023

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo Cross,
(2008), wszystkie naprawy robione
na'bieiaco, bogate wyposazenie,
cena 13 700 zt do negocijaciji,
tel. 604 — 527 — 429

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdul!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

|
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: Czytelny podpis:
I

I
-

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedgq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam Skoda Felicia, (2000),
1.3mpi, przebieg 170 000 km,
pierwszy wiasciciel od nowosci,
auto bezwypadkowe, garazowane,
cena 2 300 zi, tel. 574 — 427 — 660
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (2000),
1.9 tdi, 90 KM, kombi, kolor
zielony, wszystkie opfaty aktualne,
bogate wyposazenie, cena 4 300 z,
tel. 514 — 263 — 600
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(1998), 1.9 TDI, kombi,
klimatyzacja, optacony na rok, do
naprawy sprzegto, cena 2 500 zt,
tel. 607 — 940 - 357
(o/b)
Sprzedam Volvo S40, (2002), 1.9,
stan blacharski dobry, optaty
aktualne, cena 3 200 z,
tel. 785 — 664 — 959
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira B, (2006),
150 KM, stan bardzo dobry, bogate
wyposazenie, optaty na rok,
cena 13 600 z, tel. 603 — 054 — 981
(o/b)
Sprzedam Smart Forfour, (2006),
benzyna + LPG, stan dobry,
auto serwisowane na biez3aco,
ekonomiczne, cena 8 900 zi,
tel. 790 — 273 — 933
, (o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 3,
(1993), 1.9 TD, optaty aktualne, do
poprawy blacharka, cena 1 900 zt
do negocijaciji, tel. 508 — 681 — 208
(o/b)
Sprzedam Peugeot 306, (1995),
benzyna, kolor czarny,
cena 3 500 zi, tel. 792 — 368 — 268
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999), 1.4
benzyna, sedan, srebrny metalik,
przebieg 230 000 km,
stan bardzo dobry, cena 3 500 z,
tel. 515 - 076 — 758
(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (1999), 1.8
benzyna, 115 KM, auto w bardzo
dobrym stanie technicznym,
elektryczny szyby, klimatyzacja,
cena 2 999 zi, tel. 694 — 094 — 800

(o/b)
Sprzedam motocykl MZ 250,
(1984), cena 5 000 zt,
tel. 605 — 624 — 045

(o/b)

Sprzedam Toyota Rav 4, (2003),

diesel, 115 KM, kolor srebrny, .

cena 11 000 zi, tel. 691 — 182 — 909
' . (om)

Sprzedam Opel Astra 2, (2002), 2.2
dti, stan bardzo dobry, diesel,
przebieg 370 000 km,
cena 7 500 zt, tel. 735 - 650 — 878

(ofb)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2005), 2.0 TDI, 140 KM, wszystkie
néprawy robione na biezaco, kolor
czarny, cena 10 900 zt do
negocjacji, tel. 514 — 749 — 940

(o/b)
Sprzedam Nissan Patrol, (1991),
2.8 TD, stan dobry, dtugi, mozliwa
zamiana, cena 10 000 zt,
tel. 503 - 197 — 291

(o)
Sprzedam Opel Signum, (2004), 3.0
CTDI, diesel, cena 7 500 zt do
negocjacji, tel. 600 — 120 — 720

(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (1999), 1.2
benzyna, w kraju od 2010 .,
wszystko sprawne, wspomaganie
kierownicy, cena 2 990 zt do
negocjacji, tel. 509 — 712 — 567

(ofb)
Sprzedam Mercedes W124, (1993),
pierwszy witasciciel w kraju, stan
bardzo dobry, bez ognisk rdzy,
cena 8 500 zt, tel. 513 — 555 - 679

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(1996), 1.9tdi, 90 KM, stan
techniczny i wizualny bardzo dobry,
srodek czysty i zadbany,
cena 5 300 zl, tel. 518 — 842 — 156

(o/b)
Sprzedam Fiat 126P, (1991), kolor
zielen, cena 3 700 zi,
tel. (86) 277 — 67 — 82

. (oM)
Sprzedam Ford S-Max, (2007),
cena 13 000 zt,
tel. (86) 277 - 67 — 82
(o/b)

Sprzedam Ford Focus Mk2, (2005),
115 KM, drugi wiasciciel w kraju,
auto od 2007 r. w Polsce,
centralny zamek, klimatyzacija,
cena 13 700 zt do negocjacii,
tel. 530 — 455 — 030

; (o)
Sprzedam Mitsubishi Carisma,
(2002), 1.9 diesel, cena 1 800 zt,
tel. 500 - 071 — 898

(/)

Sprzedam Volkswagen Polo,
(2005), 1.4 diesel, sprowadzony,
cena 9 900 zi, tel. 515 — 689 — 651

m
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Sprzedam 2 przyczepy do zielonki
lub kukurydzy Mengele, stan dobry,
cena do uzgodnienia,

3 ~ Sprzedam ciggnik Fendt 311,

tel. (29) 764 — 20 - 60

(o/b)
Sprzedam wozek do przewozu
paszy tresciwej, cena 850 zi,
tel. 607 — 940 - 357

(o/b)

Sprzedam ptug obrotowy
Rabewerk, 2-skibowy,
cena 1 800 zt, tel. 607 - 940 — 357

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
Sampo 500 z kabing,
cena 17 500 zt do negocjacii,
tel. 788 - 992 - 714

(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Niemeyer,
cena 8 200 zt, tel. 518 — 360 — 903
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Rolland,
(2004), 12 ton, wannowy, z zasuwg,
oddzielna pompa hydrauliczna,
cena 37 800 zt, tel. 697 - 513 — 173
(o/b)

(1989), w oryginale, opony 90%,

i I- cena 51 000 z, tel. 697 - 513 - 173

(o/b)

" Sprzedam obsypnik do ziemniakéw,

; S-rzgdowy, oryginalny, cena 500 zt,
 tel. 663 -723 — 655

(o/b)
Sprzedam kultywator Unia
Grudzigdz, cena 650 zt,

1 tel 663 - 723 - 655

y 4 Sprzedam rozrzutnik obornika

(o/b)

" Coutand, 8 ton, hydrauliczny

| posuw, szerokie ogumienie,
. Cena 13 900 z, tel. 727 — 712 — 942

(o/b)

' Sprzedam kombajn Ziemniaczany

Anna, cena 9 300 Ay

. tel. 791 - 826 - 619 lub

725 -218 - 350

(o/b)
Sprzedam ptugi Frost, obrotowe
mechanicznie, stan dobry,
Cena 3 200 z do uzgodnienia,
tel. 660 - 699 - 116

(o/b)

Sprzedam ciagnik Ursus C-360,
(1985), stan bardzo dobry,
tur 2-sekcyjny, wspomaganie
kierownicy, $wiezo po przegladzie,
cena 15 200 zt do uzgodnienia,
tel. 514 -715-319
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
CynkoMet, (2005), 8 ton, posuw
hydrauliczny, watki pionowe,
cena 19 000 zi, tel. 690 — 656 — 353
(o/b)
Sprzedam zgrabiarko-przewracarke
Vicon, (2010), 3,60 m szerokosci,
cena 4 500 zt, tel. 690 — 656 — 353
(o/b)
Sprzedam mitynek na kamienie
(zarny), cena 250 zt,
tel. 534 - 138 - 856
(o/b)
Sprzedam miynek bijakowy silnik
11 kW, w dobrym stanie,
cena 2 200 zt do negocjacji,
tel. 510 — 478 - 952
(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza
Poznaniak, cena 1 500 zt do
negocjaciji, tel. 798 - 505 - 118
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz do
biatkowania obér, cena 1 300 2l
tel. 692 — 172 — 743
(o/b)
Sprzedam paleciak do tura,
cena 1 300 zt, tel. 692 — 172 — 743
(o/b)
Sprzedam ptug Unia Tur 4 + 4
skiby, (2005), stan bardzo dobry,
cena 5 900 zt do uzgodnienia,
tel. 511 — 544 - 581
(o/b)
Sprzedam jatéwke, wysokocielna,
termin 15 sierpnia, czarno-biata,
cena 3 700 zl, tel. 600 — 876 — 504
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz
ciagnikowy, 300 litréw, cena 800 zt,
tel. 693 - 146 — 788
(o/b)
Sprzedam stome w-belach, 100
bel, ze stodoly, cena 55 zt za
sztuke, tel. 508 — 585 - 394
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
na 2 watki, stan bardzo dobry,
cena 1 800 zi, tel. 693 — 146 — 788
(o/b)
Sprzedam przyczepke
do przewozu zwierzat, ciggnikowa,
cena 980 zi, tel. 697 — 356 — 505

(o/b)
Sprzedam plugi 4-skibowe,
Zagonowe, cena 9 800 zi,
tel. 501 — 259 - 967

(o/b)

Wwwkontakty-tygodnikcom_pl = S

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ciagnik Ursus C-360 3P
z kabing, (1990), w oryginale,
zarejestrowany, stan bardzo dobry,
cena 22 000 zt, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy, na
resorach, stan dobry,
cena 3 900 zi, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-360 3P,
(1988), stan dobry, z powodu
likwidacji gospodarstwa,
cena 11 000 Z, tel. 514 — 571 — 532

(o/b)
Sprzedam siano, 100 bel,
cena 50 zt za sztuke,
tel. 509 - 864 - 889

(o/b)

Sprzedam opryskiwacz Biardzki,
600 litréw, gtowica, w bardzo
dobrym stanie, gotowy do pracy,
cena 2 500 zt do negocjacji,
tel. 509 - 628 — 118
(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Metal Fach,
(2010), boczny zatadunek,
cena 13 000 zi, tel. 690 - 656 — 353
(o/b)
Sprzedam krokodyl do fadowarki
Manitou, (2013), cena 5 000 zt,
tel. 663 — 723 - 655
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozow
Amazone Compact, fadownosc
1,5 tony, cena 7 500 zt,
tel. 727 - 712 - 942

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

+ Tresc¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam ptugi Unia Tur,
4-skibowe, zabezpieczenia
resorowe, cena 10 500 zi,
tel. 727 - 712 - 942
(o/b)
Sprzedam miynek bijakowy bez
silnika, cena 500 zt,
tel. 502 — 426 - 360
(o/b)
Sprzedam belarke Krone Kr 130s,
stan dobry, cena 12 000 zt do
negocjacji, tel. 572 — 643 — 591
(o/b)
Sprzedam przyczepke
Jugostowianka, cena 2 000 z,
tel. 518 — 060 - 136
(o/b)
Sprzedam wage do zywca, stan
bardzo dobry, cena 2 400 z,
tel. 518 — 060 - 136
(o/b)
Sprzedam agregat Scierniskowy,
szerokosc 2,10 m, cena 3 100 z,
tel. 506 — 308 - 709
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Niemeyer SM 310C, stan dobry,
wszystko sprawne technicznie,
cena 7 900 zi, tel. 692 — 066 — 432
(o/b)
Sprzedam stome, cena 35 zt
za sztuke, tel. 696 — 692 — 181

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Kupon wysytamy na adres: Konta

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

kty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenig oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie $q udostepniane osobom trzecim,
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Pq- B PPB ,,PREFBET” Spétka z o.o.
r I :
_ = 3: t 18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17

I $NIADOWO tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

9,22,

BETON KOMORKOWY
24 x 24 x 59
Gena brutto za 1 szt
loco $niadowe

ll,ll5 zt

PUSTAK SZALUNKOWY

Cena brutto za 1 szt
loco Sniadowo

KOMIN i S . - . :
SKORSTEN ]| Bemast 1 i 1 € = v 7l
Classic 200 ' : : ; - 3

-6 mb

ZAPRAWA
Bl T e e KLEJOWA
k1 R PREFBET e

1590 » » : = T e PLYTA

: M L, “” . Zuzycie: £ 5

Cena brutta ] 40kgi1 m2 . 17 55 zi/szt KARTONOWO
pakowanie: 25 kg; ) -GIPSOWA

Cena brutto

Teraz tylko |
W ol

‘ 5,25 zi/m’ .‘ Zar |
Ceaa brutto e ; = : CEMENT :'
: | LAFARGE |42

WELNA
ISOVER UNIMATA
GR 15CM

Teraz tylko - : CEGLA Teraz tylko ! g ;
64,50zo1a R 1,59 2s) . &6 s

Cena brutto

ODDZIAL SNIADOWO ODDZIAL LOMZA ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 217 62 95 tel. 86 218 06 72 tel. 86 475 04 24

poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl www.prefbet.pl




Ratowat zone i utonat
w Jeziorze Rajgrodzkim

Matzenstwo wezasowiczéw to-
wilo ryby z todki na Jeziorze Raj-
grodzkim. W pewnym momen-
cie z kobieta w okolicy Czarnej
Wsi wpadia do wody. Na ratu-
nek pospieszyl jej maz (63 lata).
Zdotat doholowac ja blisko brze-
gu, do miejsca, gdzie mozna byto
juz czuc grunt pod nogami i wte-
dy sam zniknat pod woda. Wycig-
gneli go przebywajacy nad jezio-
rem. Niestety, reanimacja podjeta
przez przybylych strazakéw i po-
gotowie okazala si¢ nieskuteczna
i lekarz stwierdzit zgon. Wedtlug

nety w Polsce juz 233 osoby, tylko
od 1 czerwca - 170.

Quadem w kombaijn

w Bartkach

Fatalnie skoriczyla si¢ przejazdi-
ka quadem mieszkanica (39 lat) gmi-
ny Jedwabne, gdy na kretej i waskiej
drodze w Bartkach zza zakretu wy-
tonit si¢ kombajn zbozowy. Nie po-
moglo gwattowne hamowanie, bo
W jego wyniku quad przewrécit sie
. i przekoziotkowatl wprost pod ha-
der maszyny. Gdy kombajnista po-
stanowit wezwa¢ pomoc i odszed!
do najblizszych zabudowan, pottu-
czony kierowca quada zniknat. Na-
stepnego dnia rano rodzina musia-
ta jednak wezwac¢ pogotowie, gdyz
Zle sig czut. W ten sposéb policja
dowiedziala sie, ze dzien wczesniej
miat wypadek quadem i przystapi-
ta do jego wyjasnienia.

Dziwny pozar w tomzy

Ogieni w kilku miejscach poja-
wit si¢ w jednorodzinnym domu
w osiedlu Kraska. Gdy na miej-
sce przybyli zaalarmowani przez
sgsiadow strazacy, w domu ani
w obejsciu nie zastali nikogo. Po-
zar ugasili szybko, spalita sie ka-
napa w salonie i drzwi na pietrze
budynku, ale zastanawia ich poja-
Wwienie sie ognia w kilku miejscach
jednoczesnie. Wedtug ustalen po-
licji, w domu mieszka jedna osoba.

Szczescie w glupocie

O duzym szczesciu mowi¢ moze
mtody (20 lat) kierowca skody fabii
1jej pasazerka, z dachowania wyszli
praktycznie bez szwanku. Doszlo
do niego z powodu brawury kie-
rowcy w Zotej Goérze (gm. Lyse).
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statystyk policji, od kwietnia uto-
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Nieuwaga kierowcy (25 lat) lezacej w rowie cigzaréwki spowodowata, ze w Starych Gutach na trasie Lom-
za - Grajewo najechat na tyt osobowego jaguara, ktory uderzyt w tyt

volkswagena. Sprawca wypadku oraz
kierujaca (54 lata) jaguarem i jadgce z nig dziecko trafili do szpitala. F

ot. policja

Czy potréfisz ratowac¢ czltowieka=?

Ocena swiadomosci

Nalezy pochyli¢ sig nad rannym,
zapytaC wyraznie i glo$no, co sie
stato, co boli, jak ma na imie. Gdy
nie reaguje, trzeba go delikatnie
potrzasngc za ramiona. Jesli od-
powiada na pytania i porusza sie,
nalezy zostawi¢ go w takiej pozy-
cji, jak lezy (chyba ze lezy na jezdni
1to mu zagraza) i wezwaé pomoc.
Nie nalezy samodzielnie odwozi¢
rannego do szpitala, bo przy nie-
fachowym transporcie obrazenia
moga si¢ poglebic, poza tym w ka-
retce mozna od razu rozpocza¢ nie-
zbedne zabiegi.

Udroznienie
drog oddechowych

Rannego nalezy obréci¢ na ple-
cy; ukleknac obok i otworzy¢ jego
usta. Jesli widac jakies ciata obce,
usungc je. Polozy¢ dion na gto-
wie, odchylic ja do tyhu. Drugg re-
k3 unies¢ podbrodek rannego, ze-
by broda byta skierowana w gore.
Jesli istnieje podejrzenie uszkodze-
nia kregostupa, trzeba ustawi¢ sie
za glowa rannego, palcami objaé
oba konice zuchwy, kciuki oprze¢
na brodzie. Przesung¢ zuchwe do
przodu, zeby dolne zgby znalazty
si¢ przed gornymi.

Sprawdzanie oddechu

Plasko potozy¢ reke na piersi
rannego i wyczuc, czy klatka pier-
siowa si¢ unosi. Mozna tez zbli-
zy¢ ucho do jego ust lub lusterko.
Jesli ranny ma sine usta lub skore
twarzy, to oznacza, ze ma powai-
ne klopoty z oddychaniem. Jegli

ranny oddycha i nie podejrzewa
si¢ uszkodzenia kregostupa, nale-
zy ulozy¢ go na boku i wezwac po-
gotowie. Gdy nie oddycha, trzeba
rozpoczac sztuczne oddychanie.

Sztuczne oddychanie

Sztuczne oddychanie wykonu-
je si¢ metoda usta-usta lub usta-
-nos. Jezeli jest taka mozliwos¢,
nalezy uzy¢ specjalnej maseczki.
Stosujac metode usta-usta, trzeba
otworzyc usta rannego, dtori poto-
zy¢ na jego czole i odchyli¢ glowe
do tytu. Kciukiem i palcem wska-
Zujacym zacisngé nos. Wzigé gle-
boki wdech, szczelnie obja¢ war-
gami usta rannego i dwukrotnie
wdmuchngé¢ powietrze. Przy me-
todzie usta-nos, jedng reka odchy-
li¢ glowe rannego do tytu, a dru-
83 uniesc jego podbrédek. Kciuk
powinien zamyka¢ wargi, a dfon
dociskac szczeki. Wzig¢ gleboki
wdech, obja¢ wargami nos rato-
wanego i dwukrotnie wdmuch-
N3¢ powietrze. Po dwéch kolej-
nych wdechach trzeba sprawdzi¢
tetno (najlepiej na szyi): polozy¢
dwa palce na krtani, przesungac je
do zaglebienia obok krtani i lek-

ko nacisna¢. Dobrze jest zbada¢ -

puls po obu stronach szyi. Jesli tet-
no jest niewyczuwalne ok. 10 se-
kund, trzeba kontynuowa¢ sztucz-
ne oddychanie z masazem serca.
O zatrzymaniu pracy serca i kra-
zenia mogy tez $wiadczy¢ nieru-
chome 7renice, ktére nie reaguja
na swiatto (czasami jednak s3 ob-
jawem innych obrazen).

Jesli tetno jest wyczuwalne, ale
ranny nie oddycha, trzeba kontynu-

owac sztuczne oddychanie w tem-
pie 12 — 16 wdechéw na minute.
Nie wdycha¢ powietrza zbyt szyb-
ko, gdyz bedzie zawiera¢ zbyt mato
tlenu. Jesli s3 trudnosci z wdmuchi-
waniem powietrza, nalezy jeszcze
raz sprawdzi¢ drozno$¢ drég odde-
chowych. Gdy ranny zacznie od-
dycha¢, mozna go utozy¢ w pozy-
cji bocznej.

Masaz serca

Jesli u rannego nie wyczuwa sie
tetna, trzeba rozpocza¢ masaz ser-
ca. Ulozyc¢ go na plecach, na dolnej
czgsci mostka polozy¢ palec wska-
zujacy. Miejsce, ktére nalezy uci-
ska¢, wskaze kciuk luzno utozo-
nej dfoni. Potozy¢ dlonie jedna na
drugg, palce odgia¢ do gory. Na-
ciska¢ na mostek rekami WYpro-
stowanymi w lokciach, krotko, ale
rytmicznie, ok. 100 (nie przekra-
czajac 120) razy na minute. Czas
ucisku i jego zwolnienia powinien
by¢ jednakowy.

Po 30 ucisnieciach odchyli¢ glo-
we rannego do tytu i wykona¢ dwa
wdechy. Klatka piersiowa powin-
na si¢ poruszy¢. Wréci¢ do masa-
zu serca i zrobi¢ kolejne 30 cisnied.
Jesli ratujg dwie osoby, jedna wyko-
nuje sztuczne oddychanie, a druga
masaz serca — 2 wdechy na 30 uci-
snig¢. Gdy ranny zacznie oddychag,
a tetno by¢ wyczuwalne, mozna go
ulozy¢ w pozycji bocznej i co kil-
ka minut kontrolowa¢ jego stan.

Zasady reanimacji u dzieci s3
podobne, jak u dorostych, trzeba
tylko uwzglednia¢ wiek dziecka,
a WigcC jego rozmiary, a tym samym
site-dmuchnie¢ i nacisku.
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Poradmia psycheloga

Bardzo boi sie¢ dentysty

Moj szeécioletni syn nastu-
chat sie ro6znych opowiesci i cho¢
sam nie ma zlych doswiadczen,
za kazdym razem przed wizyta
u dentysty panicznie si¢ boi. Co
z tym zrobic?

Pawel

Kluczowa sprawa, to danie
dziecku poczucia kontroli nad sy-
tuacja. Dzieci boja sie, ze nie beda
mialy wplywu, gdy bedzie je bola-
lo. Jesli umie si¢ przekona¢ dziec-
ko, ze to nieprawda, polowa dro-
gi zrobiona.

Druga sprawa, to nadwrazli-
wos¢ na bol. Doéwiadczanie bolu
jest zjawiskiem psychologicznym.
Czy nas co$ boli bardzo, czy lekko,
po czesci zalezy od naszej psychi-

Przy:s;uakﬁ,,
podlaski

Salatka z kiszonych
ogorkow
Sktadniki:
e 20 dag ogérkow kiszonych
e 15 dag pomidorkéw koktajlowych
¢ 1 mata cebula czerwona
e 2 tyzki posiekanego koperku
e 50 ml oliwy z oliwek
® pieprz

Ogorki kroimy w talarki. Ce-
bule siekamy. Pomidorki kroimy
w dowolne kawatki. Calo$¢ miesza-
my z oliw i pieprzem (do smaku).

20

ki, nastawienia, oczekiwan, ogol-
nego samopoczucia itp.

Trzecia sprawa, to stosunek do
wiasnego bolu. Ludzie, ktorzy uwa-
zaja, ze bol jest czyms ztym, po-
twornym, trudniej go znoszg niz
ci, ktorzy sie ze sobg tak nie ,,cac-
kajg” i traktuja bol jako konieczna,
chwilowg przykrosc.

Jak mozna synowi pomoc?

Po pierwsze, przekonywalbym
go, ze na fotelu dentysty nie stanie
sie nic wbrew jego woli. ,,Jesli ci¢
bardzo zaboli, podniesiesz rgcz-
ke, a pani doktor od razu przesta-
nie. Taka jest umowa’. Mozna na-
wet przeéwiczy¢: ,Zrobmy probe.
Ja biore widelec i kluje cig w je-
zyk, zobaczymy jak silny b6l mo-
zesz znie$¢. Gdy tylko bedzie za
silny, podnosisz raczke, a ja prze-
staje”. W ten sposob jednoczesnie
przyzwyczaja si¢ syna do tego, ze
kto$ wklada co$ metalowego do je-
go buzi. To prowadzi do odwrazli-
wienia i zmniejsza przyszly, ewen-
tualny opor.

Po drugie, zmiana stosunku do
wiasnego bélu. Mozna z synem
troche o b6lu porozmawiac. O tym,
ze jest czasem dobry, na przykiad,
ze dzieki niemu wiemy, ze dzieje
sie co$ zlego, ze trzeba sig¢ leczyc.

,Gdyby ludzi nie bolata ztamana
noga, to przeciez chodziliby z ta-
ka nogg i szybko umarli, prawda?”.
Chodszi o to, aby przedstawi¢ bol
w kategoriach korzystnych, jako
co$ pozytecznego. Takie rozumie-
nie bélu pozwala lepiej go znosic.

Dr Marcin Florkowski
psycholog
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Pytanie intymne

0Od dwunastu lat jestem z tym
samym mezczyzng. Kocham go
i niby teraz miedzy nami jest
wszystko tak, jak bylo kiedys, ale
jednak inaczej. Znam wszystkie
jego zachowania, odpowiedzi na
moje prosby, potrafi¢ przewidziec
jego reakcje. Dotyczy to codzien-
nych spraw, takze zachowan w sy-
pialni. Jestem t3 codziennoscia po
prostu znudzona. On mnie juz nie
kreci, seks z nim nie sprawia mi
juz przyjemnosci. Drainig mnie
jego zaloty i pieszczoty, ostatnio
najczeéciej unikam seksu albo
zmuszam sie dla zgody. Dotad go

nie zdradzitam, ale ostatnio coraz
czesciej mysle o seksie z kims no-
wym, zeby bylo inaczej. Nie wiem,
co sie stalo, Ze teraz patrze na nie- (U
go w inny sposéb. Co robic? :
Milka

To juz tylko krok od zdrady. Ale
zanim si¢ go postawi, lepiej poroz-
mawiaé. Potem bedzie (jesli jesz- |
cze w ogodle bedzie) wszystko trud-
niejsze. Az dziwne, dlaczego ludzie
mowig ze sobg, a nie rozmawia- |
ja. Wasze oddalenie nie zrodzilo
si¢ jednego dnia. Takze powrdt do 3
fascynacji soba i namigtnoscinie &
nastgpi od razu. Trzeba tylko wy-
raznie mowi¢ o swoich oczekiwa-
niach i zmieniaé nude na atrak-
cyjne bycie ze soba. Na przyklad, |
zamiast w sobote i niedziele sie- ==
dzie¢ w domu, pojecha¢ razemnad
rzeke, do lasu, jakie$ atrakcy]ne
miejsce. Nie musi si¢ to
wigzac z kosztami.
Mozna wte-
dy wzajem-
nie opo-
wiedziec sobie

Lekarz domowy
,,Strzela” mi w kolanach. To nie
boli, ale krepuje, bo jak ja to slysze,
slysza tei chyba inni. Czy ,,strzela-
ni€” jest choroba?
Marek
Samo ,,strzelanie” nie jest cho-
robg, ale moze by¢ oznaka przecia-
zenia stawow albo zwyrodnienia
stawu kolanowego. Wizyta u leka-
rza i skierowanie na przeswietlenie
wyjaéni watpliwosci. Przy niewiel-
kich zmianach zwyrodnieniowych
poprawe mozna 0siggnac rehabili-
tacjg. Cwiczenia zwigkszaja zakres
ruchu w stawie, zmniejszajg stan

Pod paragrafem
Mama chorowata trzy lata i tyl-
ko ja caly czas si¢ nig zajmowalam,
bo bylam na miejscu. Mama zmar-
la i zostawila mieszkanie wlasno-
$ciowe. Teraz ja si¢ nim zajmuje,
place za nie czynsz, czasami uda
mi sie komus wynajaé. Mam dwie
siostry, ktére maja wlasne domy
w Gdansku i wcale nie interesu-
ja si¢ kawalerka po mamie. Czy
bez zgody siéstr mogg sprzedaé
mieszkanie po mamie?
Lucyna
Najpierw konieczne jest sagdo-
we postanowienie o stwierdzeniu

swoje fantazje :
seksualne. . d
5 B I
zapalny i poprawiajg ukrwienie | B i
tkanek. Postep zmian zwyrodnie- - i % bi
niowych mozna op6znic¢ lekami. | ; ji -
Dziatajg przeciwzapalnie i nawil- = Ky
zaja chrzastke. i pr
Reumatoidalne zapalenie stawow 1
jest powaznym schorzeniem, pre- § m
wadzacym do uszkodzenia naczyn le
krwionosnych i serca. Leczenieteg = i
schorzenia powinien nadzorowacle: == Ba
karz. Ale w obecnej sytuacji (gdy nic | W
nie boli) pomocna bedzie codzienna | ka
porcja ruchu, ktéry zwigkszy prze: ¥ N
plyw krwi przez stawy, co dobrzeje =8 W)
»odzywi” oraz spozywanie galaretki le
zawierajacej zelatyne. ' jes
—— B st
nabycia spadku. Sad stwierdzi, ktO ” 3 cz1
dziedziczy po zmartej majatek, aW B SV
tym takze mieszkanie. Jesli mam? f“' N sta
testamentem przekazata mieszks | fis:
nie jednej z cérek, to ona bedzit & trz
mogla z nim zrobi¢, co zechce, ¢z’ | PO
li takze sprzeda¢ bez wiedzy i 280 = fos
_dy pozostatych siostr. Jesli nie mé = Br:
testamentu, prawo do mieszkanit wie
po zmarlej maja wszystkie dzie | 8 T2
ci. W takim przypadku nie mo¥ Sag
na sprzeda¢ mieszkania bez 780" bfe
dy siostr. Musza zgodzic sie takit e
na cene sprzedazy. Jesli nie bedz .
zgody co do wyceny, nalezy pow? g -
, 13

la¢ rzeczoznawce.
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1 atrak-
zyklad, |
ele sie-
em nad
akcyjne

Brama numer 1 - jestes typem
indywidualisty. Lubisz chodzi¢
wiasnymi $ciezkami i samodziel-
nie podejmujesz decyzje. Ce-
nisz wolnos¢ i niezaleznos¢. Kie-
dy kto$ probuje cie ogranicza¢
lub okielznaé, zaczynasz sie du-

rwienie |

si¢ i uciekasz. Mozesz mieé pro-
rodnie- blemy ze zbudowaniem trwatego
lekami. zwigzku. Nie nalezysz tez do tych,
i nawil ktorzy beda zabiega¢ o mitoéé lub

przyjazn. Masz buntownicza na-
e stawow turg i dobrze czujesz sie w sa-
>m, pro- | motnosci. Zdarza ci si¢ w ogé-
1 naczyn le nie zauwaza¢ innych ludzi lub
enie tego ich unikaé.
rowacle- Brama numer 2 - cenisz pry-
(gdynic = watnosc, jeste$ typem samotni-
»dzienni ka z usposobieniem marzyciela.
Szy prie- Najlepiej ci podczas samotnych
lobrzeje | wypraw. Wsérod ludzi niewie-
galaretki le moéwisz, ale bacznie obserwu-

~ jesz. Potrafisz réwniez doskonale

e stuchaé. Inni w twojej obecnosci
rdzi, ko | Czujg sie bezpiecznie. Pomimo
atek, av | swojego lekkiego chtodu i dy-
i mamé stansu, masz dobre serce. Potra-
mieszk | fisz pomaga¢ w klopotach i pod-
a bedii trzymywac na duchu. Do innych
hee, i Podchodzisz z duzg wyrozumia-
zyizgo | toscig.
liniem|  Brama numer 3 - jest w tobie

wiele energii i pozytywnego pa-
trzenia na $wiat. Uwielbiasz sie
smiac i dobrze bawi¢. Masz w so-
bie duza ciekawos¢ Swiata, chet-
nie si¢ uczysz. Wszedzie ci¢ pel-
no. Reagujesz emocjonalnie i nie
potrafisz usiedzie¢ w miejscu.
Ciagnie cie do nowych miejsc.

Www.kontakty-tygodnik.com. pl

Za ktéra brama
chcesz byé?

Kochasz przygody i wyzwania.
Nie boisz si¢ zycia. Chetnie po-
dejmujesz dyskusje. Potrafisz bro-
ni¢ swojego zdania, ale rowniez
Je zmienic.
Brama numer 4 - nalezysz do
tych, ktérzy najpierw robig,
- a pozniej dopiero zastanawiajg
si¢ nad konsekwencjami. Wyréz-
nia ci¢ impulsywnos¢ i sponta-
nicznosc¢. Jeste$ typem buntow-
nika z charyzmg. Ludzie cie lubig
za odwagg i rado$¢ zycia. Zyjesz
pelnig zycia, bardzo intensywnie
i ciekawie. Nie ma u ciebie miej-
sca na nude. Nie marnujesz ani
jednej chwili.
Brama numer 5 - nie lubisz sie
‘przemeczac. W zyciu starasz sie
wybieraé najlatwiejsza droge. Ce-
nisz spokdj, harmonie, bezpie-
czenstwo i stabilizacje. Uwazasz,
ze nie ma sensu komplikowa¢ ni-
czego. Lubisz porzadek i statosc.
Twardo stgpasz po ziemi. Potra-
fisz unika¢ kfopotow, zyjesz teraz-
niejszosciy.
Brama numer 6 - nalezysz do
spokojnych i rozwaznych. Nie
masz zbyt wielu znajomych i nie
czujesz si¢ dobrze wsrdd thuméw:.
Wybierasz raczej garstke spraw-
dzonych przyjaciél, na ktorych
zawsze mozesz polega¢. Nie ma
dla ciebie znaczenia wyglad ze-
wnetrzny. W wyborze partnera
kierujesz si¢ tylko i wylacznie za-
letami umystu. Szukasz kogos po-
dobnego do siebie, kto bylby two-
ja bratnig dusza.

-~

|BANK'KAWAEOW,

Stosunek narodu do przywad-
cow i ich pomnikéw najbardziej
szczerze wyrazaja golebie.

- Ja w moim malzenstwie za-
wsze mam ostatnie zdanie — mg-
wi kumpel.

— Jakie?

— »Tak jest, kochanie”,

— Od jakiegos czasu zupetnie nie
moge dogadac si¢ z zong - zwierza
sie przyjaciel.

— Wiesz, ze jest az pie¢ metod
prowadzenia sporéw z kobietami?

- Nie wiem. — O tym, ze zad-
na nie jest skuteczna, pewnie tez
nie wiesz...

— Niektore kobiety nie szczy-
tuja, gdzie tkwi problem? - pyta
dziennikarka znanego seksuologa.

- Otoz to, ze problem wpraw-
dzie tkwi tam, gdzie powinien, ale
trzeba go jeszcze zdecydowanie
poruszac.

— Tato, co to jest?

— To sg czarne jagody, synku.
— A dlaczego sa czerwone?

— Bo s3 jeszcze zielone.

Maz odkryt nowe prezerwatywy
0 nazwie ,,Olimpijskie”. Kupit ze-
staw i pokazuje go w domu zonie.

- Dlaczego nazywaja sie ,,Olim-
pijskie?” — pyta zona.

- Bo sa w trzech kolorach, jak
medale: ztoty, srebrny i brazowy -
wyjasnia maz.

- A jaki dzi$ zalozysz? - zalot-
nie pyta zona.

— Jasne, ze zloty! - prezy sie facet.

— Zalozylbys srebrny i cho¢ raz
doszedtbys drugi...

Syn pisze esemesa do mamy: —
Czes¢ mamusiu, o ktérej bedziesz?
Bardzo si¢ martwie.

Mama odpisuje: — Nie zdazy-
cie, bede za 5 minut, pozdréw Ka-
roline.

ALE RODZINYNiEZABIERZEST
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ST Tu warto by¢ —

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 27229 91):
B Otwarcie wystawy ,,Ludowe Wojsko Polskie” w Grajewskiej Izbie Hi-
storycznej (ul. Etcka 30); sobota, 10 sierpnia, godz. 11.00. Wstep wolny.
B Wakacyjne kino dla dzieci i mlodziezy z emisjg dwéch filméw w $ro-
de, 14 sierpnia: ,,Sekretny $wiat kotow”, godz. 13.00 oraz ,Mia i biaty
lew”, godz. 15.00.

B Retransmisja opery ,,Aida” Giuseppe Verdiego z Metropolitan Opera
(USA); czwartek, 16 sierpnia, godz. 18.00.

komza

Galeria Sztuki Wspolczesnej (ul. Dluga 13, tel. 86 216 41 00):

B Otwarcie wystawy ,,Rysunek” Stanistawa Kedzielawskiego; czwartek,
8 sierpnia, godz. 18.00.

Muzeum Pélnocno-Mazowieckie (ul. Dworna 22, tel. 86 216 28 16):
® Otwarcie wystawy ,,Dzieje wedrujacej kolekcji” z dzietami Leona
Wyczétkowskiego, Olgi Bozanskiej, Jozefa Chelmonskieo, Jacka Mal-
czewskiego, Juliusza Kossaka, Jozefa Brandta i innych ze zbioréw
Muzeum Slaskiego; niedziela, 11 sierpnia, godz. 13.00.

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Spektakl dla dzieci Teatru Falkoshow ,,O szewczyku co smoka wa-
welskiego pokonal” i warsztaty teatralne; niedziela, 11 sierpnia, godz.
10.00. Wstep wolny.

Galeria N Klubu Garnizonowego (al. Legionéw 133, tel. 261 385 239):
B Wystawa ,Wizerunek orta na monetach polskich... czyli co ile kiedys
kosztowalo”. Z pewnoscig moze zaciekawic, ile kosztowaty ustugi kata,
wydrukowanie ksiazki, jakie podatki ptacili nasi przodkowie i ile kosz-
towal ich ubiér, Zzywnos¢. ..; czynna do niedzieli, 16 sierpnia.

Szepietowo

Gminny Osérodek Kultury (ul. Sieniewicza 52, tel. 86 476 01 02):

B Kino Letnie Radia Nadzieja (plac przy Spoldzielni Mieszkaniowej)
z projekcja filméw ,,Historia Marii’, czwartek, 8 sierpnia, godz. 21.00
oraz ,Kumple z Dzungli’, piatek, 9 sierpnia, godz. 21.00. Wstep wolny.

Repertuar kin

B Kino Relax Grajewo: 10-11 sierpnia—,Mlody geniusz’, godz. 17.00 oraz
»Moja gwiazda: Teen Spirit’, godz. 19.00. Kino MOK Zambrow: 9-15

| wrzesnia—,Krol Lew’, godz. 14.30 i 17.30 oraz ,Yesterday”, godz. 19.30.

Wieczorem w amfiteatrze Mitra i Golec Uorkiestra

XIX Podlaskie Swu;to Chileba

Podlaskie Swieto Chleba w Mu-
zeum Rolnictwa w Ciechanowcu gro-
madzi co roku tysigce mieszkancow
naszego regionu, Polski i z zagrani-
cy, ktérzy poznajg zwyczaje i obrzg-
dy oraz tradycje ludowe zwigzane
z rolnictwem i §wietowaniem na wsi,
a takze tradycyjne sposoby pieczenia
chleba i symbolike z nim zwigzang.

W tym roku Swieto Chleba od-
bedzie si¢ w niedzielg, 11 sierp-
nia. Program: godz. 10.00 — Msza
Swieta w kosciele Trojcy Przenaj-
$wietszej w Ciechanowcu; godz.
11.30 — przejazd zaprzegow kon-
nych z kosciota do Muzeum Rol-
nictwa; godz. 12.00 — otwarcie XIX
Podlaskiego Swigta Chleba; godz.
12.45 — parada zabytkowych trak-
torow i lokomobili; godz. 13.40 —
Studio Piosenki Fart; godz. 14.40 -
Warszawskie Combo Taneczne;
godz. 16.00 — The Cajun Spices;

godz. 17.00 — Warszawska Kape-
la z Targowka;

Réwnolegle przy wiatraku
w godz. 14.30 - 16.00 wyjazd orsza-
ku zniwnego, pokazy Z¢cia sierpem,
koszenia kosa, oborywania przepior-
ki, mi6cenia zboza.

Na koniec koncerty w amfiteatrze
zespotéw Mitra, godz. 18.00 i Golec
Uorkiestra, godz. 20.00.

Przez caly dzien stoiska piekar-
nicze, stragany tworcow ludowych,
rekodziela, jadta regionalnego, we-
sole miasteczko, konkursy.
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BARAN (21 HI-20 IV): moz-
liwo$¢ wykazania sie. W emo-
cjach okres harmonii i spoko-
ju. Wyklaruje si¢ réwniez wglad
we wlasne wnetrze. Pamietaj, ze
do pelni szczgscia prowadzi wie-
le drég. Wybierz sercem dalszy
kierunek poszukiwan, a nie po-
pelnisz bledu.

BYK (21 IV-20 V): pochlonie Cie
co$, co sprawi wiele przyjemno-
$ci. Relacje, w jakich pozostajesz
z najblizszymi, mocno zawazg na
og6lnym nastroju. Warto posta-
rac sie, by je oczyscic z nieporo-
zumien i konfliktéw. Koniec tygo-
dnia wpedzi Ci¢ w rozmyslania.
Nie zapominaj, ze aby jakakolwiek

‘zmiana przyniosla efekty, musi si¢
ugruntowaé i nie moze mie¢ jed-
norazowego charaktern. -

BLIZNFETA (21 V-21 V’I) bg-r.l

dzie to czas sprawdzianu wlasnych

sit. Ale pamietaj, ze $wiat podle-

ga nieustannym przemianom i nie
da si¢ zamkng¢ dtuzej w jakich-
kolwiek ramach. Dobry okres na
odswiezenie starych znajomosci
i dawnych miejsc.

RAK (22 VI-22 VII): przestan
odklada¢ pomysly na ,,p6zniej”.
Trzeba wreszcie zaczac je po ko-
lei podejmowac, a s3 duze szan-
se na powodzenie. Zwlaszcza, ze
bedzie to okres jakby ,,otwarcia”
na innych i siebie z uwolnieniem
wewnetrznych ograniczen. Dobry
moment do samotnych wycieczek,
by nabrac dystansu. Decyzje stajg
si¢ wtedy o wiele latwiejsze.

LEW (23 VI1-23 VIII): sprzyja-
jaca chwila, by wzig¢ si¢ w garsc!
Musisz jednak skoniczy¢ z nie-
ustannym detalicznym rozlicza-
niem siebie ze wszystkiego. Pora
pogodzic sie z sobg, zaakceptowac
i podja¢ nowe wyzwania. Mozesz
dzigki temu odzyskac wewnegtrz-
ny spokdj, niezbedny do rozwig-
zania probleméw, ktére sig wokét
Ciebie pietrza.

PANNA (24 VIII-22 IX): wazne
rozmowy albo pertraktacje. Do-
brze wiec popatrzec na wszystko
przez lupe zdrowego rozsadku, wi-
dzieé wszystko takim, jakim jest,

a nie, jakim si¢ wydaje. Jesli be-

dziesz chcie¢ osiaggnac co$ na si-
fe, moze sie to okazac ,,pyrruso-
wym’ zwycigstwem.

_robiema czegos ,,po tebkach’, ale
' mmesz nadrobi¢ mina, wiec za-
';zwycza; zwycigsko wychodzisz
-z krytycznych sytuacji. Jednak |
teraz warto trochg bardziej si¢

WAGA (23 1X-23 X): bedziesz
na wznoszgcej fali. Emocjonalnie
przejdziesz co$ w rodzaju men-
talnej podrozy z jednego sposo-
bu reagowania w drugi (lepszy dla
Ciebie). Jesli dasz rade, nagrods
bedzie wewngtrzny spokdj, po-
czucie bezpieczeristwa i harmonii.

SKORPION (24 X-22 XI): do-
bry czas nawigzywania kontaktéw,
ktére mogg przynies¢ poprawg na--
stroju. Emocjonalnie dos¢ aktyw-
ny okres, obudzi¢ si¢ moze tempe-
rament i odzyskasz rados$¢ zycia.
Warto jednak troche wyluzowac.

mekxedy mewasz tend

przytozy¢ i unikna¢ niepotrzeb-
nych napie¢. W uczuciach uwazaj

z porywczoscia, bo najspokojniej- 3

szym na $wiecie czasami konczy
sie cierpliwos¢.

KOZIOROZEC (22 XI-201): |

przyplyw sit. Psychicznie réwniez e
bedziesz w formie, co pozytyw-
nie wplynie na kontakty z inny- =
mi. Pozwdl sobie na wspaniato- =
my$lnos¢ i szczodros¢. To cecha |
godna krolow.

WODNIK (21 I-19 11): wokst

Ciebie wytworzy si¢ mila atmos-
fera. Ogolny nastr6j sprzyjac be-
dzie nawigzywaniu nowych cie- ot
kawych znajomosci. W emocjach
sympatyczna niespodzianka. Mo-
ze tez znajdziesz wyjscie z sytua- |
qji, ktora Ci ciazy.

RYBY (20 11-20 111): czeka Cig |
SPOIO pracy, wiec nie mozesz po-
zwoli¢ sobie na odkiadanie czego-
kolwiek. Chyba nie musisz robi¢
wszystkiego w pojedynke, moze
wystarczy poszuka¢ kogos, kto po-
moze? Proszenie o pomoc nie jest
oznakg stabosci, ludzie s3 sobie
potrzebni. Zycie staje si¢ 0 wie-
le prostsze, kiedy pomagamy so-
bie nawzajem.

www.kontakty-tygodnik.com.Pl
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Pochodzacy z Konarzyc Adam
Kownacki pokonal Chrisa Arre-
ol¢ jednogtosénie na punkty i wy-
walczyt pas IBF Intercontinental.
»Nasz” Adam, kt6ry w wieku 6 lat
wyjechal z rodzicami do USA, od-
niést w ten sposob 20 zwyciestwo
w zawodowej karierze i jest niepo-
konany. Po walce niektérzy kry-
tykowali Kownackiego, ze mégt
boksowac¢ bardziej taktycznie

. i technicznie. Mowit o tym nawet
© jego trener, ale dodawat, iz Adam
poszedt na ciggla wymiane cioséw
dla publicznosci, gdyz uwaza, ze
taka walka jej si¢ podoba. Adam
Kownacki czesto bywa w Lomzy
i spotyka sie wowczas z miodymi
pigsciarzami Klubu Bokserskie-

80 »Tiger” oraz jego zalozycielem
itrenerem Zbigniewem Maleszew-
skim, od niedawna wiceprezesem
Polskiego Zwiazku Bokserskiego.

Zwyciestwo nad Chrisem Ar-
reolg przybliza Kownackiego do
pojedynku o tytul mistrza $wiata
wagi ciezkiej.

Ptywadto

Raciborska Straz Ogniowa z Ra-
ciborza zachwycita precyzja wy-
konania repliki wozu strazackie-
g0 z poczatkéw XX w. i efektowng
parada na rzece. Bezapelacyjnie
zwyciezyla wiec w XXIV Mistrzo-
stwach Polski w Plywaniu na Byle
Czym. Drugie miejsce zajat lotni-
skowiec OPR Niepodlegta w Ra-
mach Foty Trump Navy z Jézefowa
i Sonieczkowo z Augustowa, a trze-
cie Gra o Stotki i Augustéw Poli-
ce Patrol. Fantazyjne Mistrzostwa,
przyciggajace co roku nad Nette do
Augustowa tysigce ludzi z Polski
i zagranicy, wymyslit przed laty Ma-
rek Gasiorowski z Radia Bialystok,
ktére z Augustowem jest ich or-
ganizatorem. Fot. Radio Bialystok
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»W bezplatne uzyczenie przeka-

- Ze gmina grunt po bytym wyrobi-
~ skuzwirowym na cele rekreacyjno-

--Sportowe stowarzyszeniu lub innej
*organizagji, ktéra bedzie tam orga-
“nizowala darmowe spotkania, ¢wi-
- Czenia, zajecia’, zapowiedziat wojt

" gminy Rutki Dariusz Modzelewski.

ka Cig |
257 pO-

czego-
z robiC
, MoZe s

Na bytym wyrobisku Zwirowym
,‘ﬁchiopcy z Rutek, ktorzy stworzyli

'%nieforma.lnq druzyne paintballu,

L juz zorganizowali sobie strzelni-
C¢ i trenuja.

Paintball jest grg zespolowg, po-
lega na prowadzeniu pozorowa-
- nej walki przy uzyciu broni zwa-
nej markerem, z ktorej strzela sie
ulkamj wypelnionymi farbg spo-

- Zywczg (zmywalnq).

W6jt gminy Rutki Dariusz Mo-

-kontakty-tygodnik.com.pl —_—

iy

i

dzelewski od lat jest wielkim sympa-
tykiem sportu. W Rutkach obiekty
sportowe nie zarastajg trawa. ,,Otwo-

Sportowe ozywienie w Rutkach

.‘3"

rzylismy si¢ na spoteczenistwo” me-
wil na sesji Rady Gminy. Na zdje-
ciu, z najmtodszymi sportowcami.

Mistrzowie na wdézkach

Tenisisci UKS Return LEomza
obronili na kortach w Plocku bra-
zowy medal wywalczony przed ro-
kiem w Druzynowych Mistrzo-
stwach Polski w tenisie ziemnym
na wozkach. Nasza druzyna wy-
stapita w skladzie: Krzysztof Perka,
Tomasz Chrzanowski, Michat Go-

mola i Pawel Mietrkiewicz.

V Turniej
»Zbrzeznica Cup”

7 druzyn Stary Skarzyn, Eetow-
nica, Poryte Jablori, MDS Poryte,
Stowarzyszenie ,,Moja Wie§” Za-
nie Lesnica, Zambréw i Zbrzes-
nica, wzieto udzial v Turnieju
Dzieci i Mtodziezy w Pitke Noi-
ng ,,Zbrzeinica Cup” o Puchar
Wojta Gminy Zambréw, zorga-
nizowanym przez OSP w Zbrzes-
nicy w sobote, 3 sierpnia. Osta-
teczna kolejnosé: 1. Zambrow,
2. Poryte Jablon, 3. Stary Skar-
zyn, 4. Zbrzeznica, 5. Stowarzy-
szenie ,,Moja Wie$” Zanie Lesni-
ca, 6. MDS Poryte, 7. Letownica.

Najlepszym strzelcem Tur-
nieju byt Przemystaw Zebrow-
ski ze Zbrzeznicy, a najlep-
szym bramkarzem okazal sie
Rafal Gosiewski z Zambrowa.

Siatkowka na plazy

w Rajgrodzie
Wakacyjny turniej siatkow-
ki plazowej amatoréw odbedzie
si¢ w Rajgrodzie (plaza pod Gora
Zamkowa) w niedzielg, 11 sierp-
nia (godz. 10.00).

Akademia Pitkarza
w Grajewie
Akademia Matego Pitkarza
wystartowata w érode 7 sierpnia,
w Grajewie. Treningi dla dzie-
ci mlodszych (4 - 5 lat) w ponie-
dziatki i $rody (g0dz.16.00), dla
dzieci starszych (6 - 8 lat) w po-
niedziatki i srody (godz. 17.00) na
Orliku (ul. 11 Listopada). Wiecej
informacji pod numerem telefo-
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ponad 11 000 000
produktow VERVA

Kup zestaw |
Odbierz zdrapke
Sprawdz, czy wygrafes

Okres sprzedazy promocyjnej uprawniajqcej do ofrzymania zdropki: 23.04 — 31.12.2019 r. lub do wyezerpania puli zdrapek na poszczegdinych stacjach paliw Zachowaj zdrapke
i dowsd zakupu. Zgloszenia do losowania wyjazdow na wyscigi Roberta Kubicy przyjmowane sq do 02.11.2019 r. od jestro h ikow P VITAY posiodajqcych
kontc na: viay.pl. Szczegély w regulaminie na: loteria.orlen.pl. Organizator: Unique One sp. z 0.0. z siedzibq w Warszawie.

* Informacia zostala przygotowana w oparciu o statystyczne rozlozenie nagréd w Loterii.
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