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dak kandydatki PiS stały się (nie)sławne .~ 
na całą porskę 

Do wyborów coraz bliżej . At­
mosfera nerwowości udziela się 

kandydatom, bo każdy po swojemu 

walczy o uwagę . Czasem przybiera 
to absurdalne rozmiary, jak między 
kandydatami do Sejmu z Łomży 

w czasie konferencji prasowej na 

Starym Rynku, gdy doszło między 
nimi do walki o mikrofon. 

Prowadzący konferencję poseł 

Lech Kołakowski przygotowywał 

scenariusz spotkania z mediami. 

Ale tuż przed rozpoczęciem po­
słanka Bernadeta Krynicka zwró­

ciła się do Kołakowskiego: "Pozwo­
lisz, że ja też zabiorę głos po tobie': 

I się zaczęło! 

"Jeżeli Bernadeta, to ja też': po­
wiedziała była wiceprezydent Łom­

ży Agnieszka Muzyk. "Ja jestem 
posłem': odpaliła Krynicka. "Tak?': 
ironicznie zapytała Muzyk. "Pani 

Muzyk ... :: karcąco dopowiedziała 

Krynicka. "Ale proszę pani, pani 
Krynicka, niech się pani nie popi­

suje jak zwykle. Na liście są równi, 
pani poseł!': ripostowała Muzyk. 

Słynne zdjęcie posłanki Krynickiej z Sejmu, które stało się symbolem arogancji, doczekało się memów 

"Nie, nie jesteśmy równe': orze­

kła Krynicka. 
Sytuację uratował Lech Koła­

kowski, który spokojnie zrobił swo­

je, czyli tak, jak założył w scenariu­
szu i mikrofonu nie przekazał ani 

Krynickiej, ani Muzyk. 
Bemadeta Krynicka zajmuje 8 miej-

REKLAMA 

sce na liście PiS w okręgu nr 24 (obej­

mującym miedzy innymi Łom­

żę), a Agnieszka Muzyk miejsce 11. 
Posłanka z Łomży Bernadeta Kry­

nicka zasłynęła w minionej kadencji 

z pomysłu klauzuli sumienia dla fi­
zjoterapeutów (by mogli odmówić 
zabiegów kobiecie, która ma wkładkę 

przeciwciążową), opinią wygłoswną 

w diecezjalnym Radiu Nadzieja, że 

tych, którzy "donosili na Polskę" do 
Unii Europejskiej należałoby powie­
sić (zapomniała, że za poprzednich 
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rządów do UE na Polskę "donosili" 
choćby Tadeusz Rydzyk, Jarosław 
Kaczyński, Andrzej Duda), arogan­
cją wobec niepełnosprawnych w Sej­

mie. W ostatnich dniach głośna stała 

się rozmowa z dziennikarzem, któ­
rej nagranie ukazało się w internecie. 

Autorem filmu jest Zenon Nowak, 
członek Stowarzyszenia Dziennika­

rzy Polskich. 
,,- Co pani zrobiła dla Polski? 
- Bardzo dużo. 

- Ale co konkretnie? 

- A dlaczego pan pyta? 

- Bo każdy poseł ma jakieś za· 
dania, to jest służba dla narodu .. . 

- Oczywiście, że tak. 

- Dlatego pytam. 

- Bardzo dużo! 
- Co panią najbardziej satys· 

fakcjonuje? 
- Co zrobiłam ... (milczenie). Za· 

skoczył mnie pan. 

- Lubię zaskakiwać. To nie po· 
wie pani? 

(Długie milczenie.) 

\ 
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KONTA KI t ' 
Tygodnik Podlaski 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podlaskim, części 
województwa mazowieckiego, Nowym Jorku, 
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej, 

identycznej z papierową 
na www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Adres: 
AL Legionów 7, 18-400 Łomża 

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 
fax: (86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespół: 
Maria Kaczyńska, tel. 86 216 42 43 

Alicja Niedżwiecka; Maria Tocka, tel. 862153570 
Wladyslaw Tocki (red. naczelny) 

tel. (86) 216-42-43 

Oddział w Białymstoku: 
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 

. Oddzial w Suwałkach: 
Bożena Dunat, tel. 606 882 082 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Adam Dobroński, 

Stanislaw Kędzielawski , 
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Miko/aj Tocki 

Rysunki: Waldemar Rukść 
Felieton: Wieslaw Wenderiich, Adam Dobroński 

Zdjęcia: Gabor Lórinczy, Sławomir Stempczyński , 
www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo "Kontakty" Sp. z 0.0. 

Prezes: Władysław Tocki. 
Adres: 

AL Legionów 7, 18-400 Łomża, 
tel. (86) 216-42-43 

Księgowość: 
Elżbieta Bączek 

Sekretariat i Biuro Ogłoszeń: 
Paulina Popio/ek, tel. (86) 216-42-43, 

telJfax (86) 216-57-11 

Biura Ogłoszeń: 

ARIUH "Dylewski" 
Biuro Ogłoszeń i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej 

PL Księżnej Anny Mazowieckiej 6 
07-300 Ostrów Mazowiecka 

tel. 29:642-80-34, 505-233-744 
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl 

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl 

Kolportaż: RUCH SA, Poczta Polska, "Kolporter", 
Garmond Press, sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, 
Stary Rynek 16, Łomża, tel. (86) 216-77-16 

DTP: GroupMedia 

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki 

Wersja www: Marek Łapiński 
l duszek) marek.lapinski@data.pl 

Wydawca jest członkiem Izby Wydawców Prasy. 
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 

Za treŚĆ ogłoszeń redakcja ponosi 
odpowiedzialność w granicach wskazanych 

w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. 

Orędzie prezydenta Mościckiego 
odczytał l września 1939 roku 

dziennikarz z Łomży 

Do boju! 
"Obywatele Rzeczypospolitej! Nocy dzisiej ­

szej odwieczny wróg nasz rozpoczął działania 
zaczepne wobec Państwa Polskiego, co stwier­
dzam wobec Boga i historii. 

W tej chwili dziejowej zwracam się do 
wszystkich obywateli Państwa w głębokim prze­
świadczeniu, że cały Naród w obronie swojej 
Wolności, Niepodległości i Honoru skupi się 
dookoła Wodza Naczelnego i Sił Zbrojnych 
oraz da godną odpowiedź napastnikowi, jak 
to się już nieraz działo w historii 
stosunków polsko-niemieckich. 

Cały Naród Polski, pobłogosla­
wiony przez Boga, w walce o swo­
ją świętą i słuszną sprawę, zjed­
noczony z Armią, pójdzie ramię 
przy ramieniu do boju i pełnego 
zwycięstwa. 

Ignacy Mościcki". 
Orędzie prezydenta Ignacego 

Mościckiego przeczytał 1 września 
1939 roku na antenie Polskiego 

-----_. - -- -- ------- -- - -----

Radia dziennikarz urodzony w Łomży Ju­
liusz Krzyżewski. Gdy wybuchła wojna miał 
24 lata. Był poetą, debiutował w 1935 roku 
wierszem "Słowacki" w "Kuźni Młodych". 
W radiu pracował od 1938 roku, był inspek­
torem audycji i spikerem. 

Julian Krzyżewski walczył w Powstaniu 
Warszawskim, był zastępcą dowódcy plutonu 
batalionu "Łukasiński" Armii Krajowej. Zgi­
nął 26 sierpnia podczas walk o kościół Kano­
niczek przy placu Teatralnym. Pośmiertnie 
odznaczony Krzyżem Walecznych. 

Wybór wierszy Juliana Krzyżewskiego 
w opracowaniu Piotra Mitznera i ze wstę­
pem Jarosława Iwaszkiewicza ukazał się 
w 1978 roku. 

xx Mikroloto""e Mistrzost""a 
Podlaskiego "Kontakty" 2019 

PIĄTNICA 
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MYSL TYGo.DNIA: wypchnęły na powierzchnię frag­

menty naczyń ceramicznych. 
Najniżej ~padło społeczeństwo, które pozwala, żeby jawni 

dranie prawili mu kazania o moralności 
• Karę 4 lat i 3 miesięcy więzienia 

utrzymał Sąd Okręgowy w Białym­

stoku kierowcy, który we wrześniu 

2018 roku prowadził samochód 

mimo dożywotniego zakazu; był pod 

wpływem alkoholu i uciekał przed 

policją, doprowadzając do wypadku, 

w którym rannych zostało 5 osób. 

• Prawie 437 000 paczek papie­

rosów o szacunkowej wartości 

ponad 6,1 mln zł próbował prze­

mycić z Litwy kierowca tira. Według 

dokumentów miał wieźć ładunek 

elementów plastikowych transpor­

towanych do Niemiec. 

• Imię tragicznie zmarłego wice­

marszałka Sejmu i Senatu Krzysz­

tofa Jakuba Putry nadano sali obrad 

Sejmiku Województwa Podlaskiego. 

• Zginęła w Tatrach w czasie pa~ 

miętnej burzy mieszkanka (46 lat) 

naszego województwa, potwierdził 

rzecznik zakopiańskiej policji asp. 

sztab. Roman Wieczorek. Oprócz niej 

zginęło również dwoje dzieci (lO lat) 

Senator PiS Anna Maria Anders 

zrezygnowała z zasiadania w Sena­

cie. Ma objąć funkcję ambasado­

ra RP we Włoszech. Kandydaturę 

Anders zaakceptował już prezydent 

Włoch Sergio Mattarella, w czerw­

cu pozytywną opinię w tej sprawie 

wydała sejmowa Komisja Spraw 

Zagranicznych. W 2016 r. została 

senatorem po wyborach uzupeł­

niających w okręgu obejmującym 

część podlaskiego z Łomżą, a na­

stępnie przystąpiła do klubu PiSo 

Pozwie do sądu prezydent Białe­

gostoku Tadeusz Truskolaski "Wia­

domości" TVP za odmowę publika­

cji jego sprostowania, które odnosiło 

się do materiału o białostockin:J Mar­

szu Równości. "Nie ma i nie będzie 

mojej zgody na manipulacje i kłam­

stwa w mediach publicznych. TVP 

dwukrotnie odmówiło opublikowa­

nia sprostowania w sprawie ewident­

nego kłamstwa dotyczącego zgroma­

dzeń publicznych w dniu 20 lipca 

br.", napisał na Twitterze. 

Marie von Ebner-Eschenbach 

z Malopolski i Mawwsza i młoda (20 

lat) dziewczyna z Dolnego Śląska. 

• Krzemienne ostrza sprzed 4000 

lat i relikty osady sprzed 2 000 lat 

(paleniska, pozostałości pieców, jam 

zasobowych i dołków posłupowych, 

które niegdyś utrzymywały kon­

strukcje) odkryli archeolodzy w Sa­

charewie obok Hajnówki w Puszczy 

Białowieskiej dzięki ... kretom, które 

Dramat Brexitu 
Brexit, czyli wyjście Wielkiej 

Brytanii z Unii Europejskiej, to 

dramat dla setek tysięcy Pola­

ków mieszkających w Królestwie 

w wielu przypadkach od lat. Tyl­

ko z naszego regionu na wyspach 

przebywa kilkadziesiąt tysięcy lu­

dzi. Brak legalnego statusu ozna­

cza, że nie tylko nie będą mogli 

legalnie pracować, ale także sko­

rzystać z darmowej służby zdro-

wia, zasiłków na dzieci, otworzyć 

konta bankowego. 

"Nawet ci, którzy już przeszli 

przez procedurę rejestracji, ale 

nie otrzymali jeszcze oficjalnego 

dokumentu, znaleźli się w bardzo 

trudnej sytuacji': mówi pismu "The 
Atlantic" Kuba Jabłonowski z orga­

nizacji The3Million, reprezentują­

cej interesy obywateli Unii żyjących 

na Wyspach. 

Centralne uroczystości związane z 80. rocznicą napaści Niemiec na Polskę, 

a tym samym wybuchu II wojny światowej, odbędą się l września w War­

szawie. Regionalne i lokalne obchody zorganizowane zostaną także w wielu 

miejscowościach w całym kraju. II wojna światowa to najkrwawszy konflikt 

w dziejach świata, który przyniósł zagładę prawie 33 milionom ludzi. Zginę­

ło ponad 6 mln obywateli polskich, co stanowiło 22,2 proc. ogółu ludności. 
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Znak ii czasu 
• "Zaprzestańmy tych bratobój. 
czych waśni, zaprzestańmy pod. 

sycania sporów i podziałów. Nie 

prowokujmy jedni drugich. Na 

nienawiść i pogardę odpOwiedz . 

my miłością, odpowiedzmy naszą 

wiernością Chrystusowej Ewange. 

Iii': mówił w homilii prymas Pol. 

ski arcybiskup Wojciech Polak na 

Jasnej Górze. 

• 1435,42 zł składki ZUS będą pla· 
cić miesięcznie przedsiębiorcy od 

l stycznia 2020 roku. To 118,45 zl 
więcej, niż obecnie. 

• 2,9 proc. wyższe były ceny w Up­
cu w porównaniu do lipca 2018, 

wynika z naj nowszych danych GUS. 

Takiego wzrostu cen nie było od lat 

I będą rosły. "Podatek handlowy 

spowoduje wzrost c~n, gdyż pra· 

cując na bardzo niskich marżach 

firmy handlowe nie udźwigną tej 

daniny", ostrzega Polska Organiza· 

cja Handlu i Dystrybucji. Przerzucą 

dodatkowe koszty na klientów. 

• Gdyby wybory do Sejmu odby~ 
się w najbliższą niedzielę, zdecydo­

wanym zwycięzcą byłoby Prawo 

i Sprawiedliwość z wynikiem 41~ 

proc. głosów. Drugie miejsce na­

leżałoby do Koalicji Obywatelskiq 

z poparciem 26,6 proc., za nimi 

L~wica (SLD, Wiosna, Razem) I2J 
proc. badanych i Polskie Stronnic· 

two Ludowe Koalicja Polska (PSL 

+ Kukiz'lS) z 7,2 proc. głosów. Do 
Sejmu nie weszłaby, według sonda­

żu IBRiS, Konfederacja zdobywając 

poparcie 4,7 proc. 

• Zabił ze szczególnym okrucień· 
stwem (rzucał o ziemię, deptał) 19 

kaczych piskląt, by zrobić na złoU 

ojcu mieszkaniec (33 lata) Rogoż· 

nicy pod Strzegomiem. Odpowit 

za to przed sądem. 

• Konar kasztanowca runął 
dzieci na placu zabaw w 

Sześcioro przedszkolaków 

do szpitala. 

• Z powodu "podwójnego roczni' 
ka" w szkołach zawodowych i śred· 
nich, lekcje w wielu szkołach trwa! 
będą do 19.30. 

• Zamordował na przepustct 

. z więzienia swoją partnerkę (31 

lat) i jej dziecko (3 lata) Artur ~ 
z Warszawy. Odsiadywał wyrok II 

lat więzienia za zabójstwo poprzed' 

niej partnerki, o czym zamordowa' 

na teraz nie wiedziała. 
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"Złota warząchew" za kaczkę 
Koło Gospodyń Wiejskich "Wi­

sienka" w Wiśniewie, k.tóre przy­
gotowało kaczkę faszerowaną, wy­
grało konkurs kulinarny O "Złotą 
Warząchew" Starosty Powiatu 
Zambrowskiego, zorganizowany 
na pożegnanie lata przez Miejski 
Ośrodek Kultury w Zambrowie. 
Drugą nagrodę zdobyło KGW "Ku-

moszki" z Wądołków Bućk (koł­
duny z mięsem), a trzecie miejsce 
KGW "Sąsiadki" z Ład Polnych za 
"terciuchy" (kluski z tartych ziem­
niaków podawane z białym serem). 
Wyróżnienie uzyskało KGW "Ja­
błoneczki" z.Porytego Jabłoni za 
"chłopski garnek" (warzywa z mię­
sem). Gratulujemy. 

--A-K+-tJ-A-b-NOŚ-G-I -

Ciężki plecak 
i wolne dni na osłodę 
Uczeń nie powinien dźwigać 

ciężarów większych niż 10 kg, 
maksymalnie 15 proc. wagi swo­
jego ciała, zaleca Instytutu Mat­
ki i Dziecka. Plecak powinien 
być lekki, jego maksymalna waga 
nie może przekraczać 1,2 kg dla 
dzieci z klas l - 3 oraz 1,4 kg dla 
dzieci starszych. Najważniejsze, 
to porządnie usztywnione plecy 
na całej powierzchni tylnej ścia-

ny plecaka. Plecak musi mieć re­
gulowane, szerokie, co najmniej 
4 cm szelki nośne. Przypominaj­
my dziecku, aby nie nosiło pleca­
ka tylko za jedną szelkę, ale za­
kładało obie szelki na ramiona. 
Noszenie ciężkiego plecaka wy­
musza nieprawidłową postawę, na 
przykład pochylenie sylwetki do 
przodu, co z kolei może być przy­
czyną długotrwałych bólów oko­
lic karku i ramion, mówią lekarze. 

W roku szkolnym 2019/2020 
uczniowie będą mieć następują­
ce dni wolne od nauki w szko­
le: 14 października - Dzień Na­
uczyciela; l listopada - Święto 
Wszystkich Świętych; 11 listopa­
da - Narodowe Święto Niepod­
ległości; 23 grudnia - 1 stycznia 
2020, zimowa przerwa świąteczna; 
6 stycznia - Święto Trzech Króli; 
20 stycznia - 2 lutego, ferie zimo­
we w województwie podlaskim; 
9 kwietnia - 14 kwietnia, wiosen­
na przerwa świąteczna; 11 czerw­
ca - Boże Ciało. 

Zakończenie roku szkolnego 
26 czerwca. 

Pijany traktorzysta 
Od krawędzi do krawędzi jechał 

sobie traktor w gminie Grajewo. 
O niebezpiecznej sytuacji na dro­
dze powiadomił policję kierowca 
fiata stilo. Okazało się, że trakto­
rzysta (lat 63) miał ponad promil 
alkoholu w organizmie. Za spo­
wodowanie zagrożenia na drodze 
odpowie przed sądem . 

Dla dzieci w WąSOSZU 
6 140 zł otrzymał Gminny 

Ośrodek Kultury i Sportu w Wą­
soszu na warsztaty: literacko-te­
atralne, wokalne, dziennikarsko­
-filmowe dla dzieci i na spotkanie 
międzypokoleniowe (kulinarne 
i zielarskie) . 
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Pamięć Września 

Na inscenizację walk o Nowo­

gród z 1939 roku, która odbędzie się 
w niedzielę, l września (godz. 14.(0), 

przy schronie bojowym przy mo­
ście w Nowogrodzie zaprasza bur­

mistrz Nowogrodu. Uroczystości 
poświęcone pamięci Września roz­

poczną się o godz. 12.00 Mszą świę­

tą w kościele parafialnym, po któ­
rej wstanie poświęcony odnowiony 

pomnik "Młodym Bohaterom". 

Internet w parku 
w Łomży 

Czek w wysokości 15 tys. euro 
(ponad 60 tys. zł) z na projekt Wi­
Fi4EU przekazała prezydentowi 

Łomży Mariuswwi Chrzanowskie­
mu przedstawicielka Komisji Euro­

pejskiej Anna Modzelewska. Za te 
pieniądze w różnych miejscach mia­
sta (parkach, placach, w bibliotece, 

muzeum) będzie bezpłatny dostęp 

do bezprzewodowego internetu. 

Dożynki w Miastkowie 
Dożynki Gminne w Miastko­

wie odbędą się w niedzielę, l wrze­

śnia. W związku z dożynkami 

sołtys Miastkowa Rafał Bąkow­

ski ogłosił konkurs na naj ładniej 
ozdobiony wjazd na posesję o te­
matyce dożynkowej . Konkurs trwa 
do niedzieli, do l września. Udział 

można zgłaszać osobiście lub tele­

fonicznie (534 535 150). 

Zawody strażackie 
w Jeziorku 

Drużyna OSP Niewodowo za­

jęła pierwsze miejsce w Zawodach 
Sportowo - Pożarniczych jedno­
stek Ochotniczych Straży Pożar­

nych z gminy Piątnica w niedzie­
lę, 25 sierpnia w Jeziorku. Drugie 

miejsce wywalczyła OSP Drozdo­
wo, a trzecie OSP Olszyny. W za­

wodach startowało 11 drużyn. Ko­

lejne miejsca zajęły jednostki OSP: 
Piątnica (4), Rakowo Boginie (5), 

Jeziorko (6), Dobrzyjałowo (7), Ka­
linowo (8), Krzewo (9), Nowy Cy­

dzyn (lO), Kownaty (ll). W zawo­

dach uczestniczyły także drużyny 
kobiece: l miejsce - OSP Jeziorko, 

2 miejsce - OSP Piątnica, a 3 miej ­

sce - OSP Drozdowo. 

Wójt gminy Piątnica Artur 

Wierzbowski gratulował zwycięz­

com i dziękował strażakom za ich 

ofiarność, gotowoŚĆ bojową i pomoc 
w ratowaniu życia ludzi i mienia 

Wbicie łopaty pod łomżyński 
odcinek Via Baltiki 

Symboliczn ie rozpoczęła się w Tyszkach Nadborach budowa odcinka 
S61 pomiędzy węzłem Śniadowo nieopodal granicy z województwem 

mazowieckim, a węzłem Łomża Południe długości 17 km. To drugi od­
cinek, po budowanej od października 2018 r. drugiej nitce obwodnicy 
Szczuczyna, fragment przyszłej Via Baltica, międzynarodowej trasy łą­

czącej kraje bałtyckie z Europą Zachodnią. Na uroczyste wbicie pierw­
szej łopaty przybył minister infrastruktury Andrzej Adamczyk. Rozpo­

częty odcinek ma być gotowy w 2020 roku. Fot. ilustracyne 

Łomża, Wrzesień 1939 

Plac Kościuszki. W gh;bi ocalałe kino Miraż. Wrzesień 1939 

Rocznica • 
Września 

wŚniadowie 
Msza święta (godz. 

10.00) w kościele parafialnym 
w Śniadowie, po niej Apel Pamięci 
i salwa honorowa na cmentarzu oraz 
piknik militarny na Rynku z kon. 
certem utworów patriotycznych 
w wykonaniu Gminnej Orkiestry 
Dętej (godz. 11.30 - 13.30), wypeł· 
nią program obchodów 80 rocznicy 
wybuchu II wojny światowej. 

Uczniowie 
bez biletów 

Dzieci do lat 7 oraz uczniowie 
szkół podstawowych i średnich z sie· 
dzibą w Łomży (do ukończenia 
22 roku życia) od l października 
będą korzystać z bezpłatnej ko· 
munikacji miejskiej w granicach 
administracyjnych, zdecydowali 
w środę, 28 sierpnia radni. Wszyscy 
uczniowie, bez podziału na pocho· 
dzących z Łomży i poza Łomży, co 
proponował jeden z radnych, aby 
ci drudzy za bilety płacili. 

Do sądu 

za odwołanie? 
Rada Miejska Łomży odwołała 

przewodniczącego Komisji Edukacji 
i Kultury Tadeusza Kowalewskiego 

większością 13 "za' i 11 "przeciw~ 
Kowalewskiego z klubu PiS zastąpil 
Mariusz Tarka. Kowalewski oświad· 
czył, że radnych, którzy wnioskowali 
o jego odwołanie, pozwie do sądu. 

"Podróżnicy" 
Różni podróżnicy w 1935 

i 1936 roku odwiedzali Kownaty. 
Do wsi docierali wieczorem, pukali 
do drzwi mieszkańców i prosili 
o nocleg. Radny gminy Drozdo· 
wo Pytla obliczył, że w 1935 roku 
mieszkańcy wsi udzielili noclegu 
i pożywienia 1377 osobom. Tylko 
73 z nich zapłaciło za pożywienie. 

"Reszta była w stanie najwyisUgO 
ubóstwa, tak pod względem moral· 
nym, mateńalnym i higienicznym. 
Czy możliwem jest tedy, aby jedna 
wieś płaciła tak wielki haracz i naraż0-
ną była na różne niemiłe następstwar. 
pytał radny na łamach HPrzeglądu 
Łomżyńskiego~ Dodawał, iż liczba 
podróżujących ciągle się zwięks1J­

la Prawdopodobnie Hpodróżnicy" 
przekazywali sobie informacje. 
w której wsi ludzie nie odmawiają. 
zgodnie z pradawnym obyczajeDl, 
darmowego noclegu i pożywienia-
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sądu. 

1935 

Premier na dożynkach 1M Kolnie 
W

ieś to nie obszar upośle­
dzenia, obszar specjalnej 

troski, tylko wielka szansa dla roz­
woju Polski'; mówił na dożynkach 
minister rolnictwa, ale to obecność 
premiera Mateusza Morawieckie­
go na uroczystościach w Kolnie by­
ła największym wydarzeniem. 

W tym roku Kolno zostało 
wybrane na organizatora drugiej 
edycji ogólnopolskich dożynek 
pod hasłem "Wdzięczni polskiej 
wsi': które odbyły się w niedzielę, 
25 sierpnia. Wybór naszego rejonu 
na tę uroczystość wynika z faktu, iż 
powiat kolneński jest zdominowa­
ny przez produkcję mleka i upra­
wy zbożowe, o czym wspomniał 
wojewoda podlaski. 

Uroczystości rozpoczęły się 
Mszą świętą, podczas której bi­
skup łomżyński Janusz Stepnowski 
przypomniał przypowieść o siew­
cy. Mówił o wytrwałości w dąże­
niach do wyznaczonych celów 
oraz o konieczności dziękowa­
nia za to, co już udało się osią­
gnąć. Biskup odniósł się o też do 
spraw bieżących, między innymi 
do nękającej rolników suszy. Ten 
problem powracał w kolejnych 
wystąpieniach . 

Wojewoda Podlaski Bohdan 
Paszkowski wspomniał o rządo­
wych zapowiedziach, dotyczących 
modernizacji dróg i przywróceniu 
połączeń autobusowych, również 
w powiecie kolneńskim. 

Bardziej konkretne obietnice pa­
dły z ust samego premiera. Zapo-

Wieńce dożynkowe gmin powiatu kolneńskiego 

Premier Mateusz Morawiecki i minister rolnictwa Jan Krzysztof 
Ardanowski. Fot. UMWP 

I 

wiedział dopłaty 1000 zł na hek­
tar w związku z suszą, jeśli straty są 

wyższe od 70 proc. oraz pomoc przy 
walce z ASE Przekonywał, że jego 

rząd wywiązal się ze swoich obiet­
nic, mówił o podniesieniu pozio­
mu życia polskich rodzin objętych 
obecnie programem 500+ i innymi 
programami pomocowymi. Jako 
gospodarz dożynek, premier Mo­
rawiecki odebrał z rąk starostów 
dożynek Kamila i Mileny Chodnic­
kich wieniec dożynkowy i obiecał 
dzielić go mądrze i sprawiedliwie. 

Ostrzeż dziadków: oszukali i okradli seniorki 

W podobnym tonie wypowiadał 
się minister rolnictwa Jan Krzysztof 
Ardanowski. "Wieś nie jest obsza­
rem problemów, zmartwień, a mie­
szańców wsi nie można postrzegać 
jako ludzi specjalnej troski, któ­
rych trzeba otoczyć opieką': mówił. 
Zapowiedział utworzenie przed ­
szkoli, szkół, placówek pocztowych 
i posterunków policji na terenach 
wiejskich, pozbawionych tych udo­
godnień. 

Na zakończenie części oficjal­
nej premier osobiście wręczał me­
dale upamiętniające 100 lat odzy­
skania niepodległości, a minister 
rolnictwa medale "Zasłużony dla 
rolnictwa". 

Dwie starsze kobiety zGrajewa 
zostały okradzione przez oszustów, 
podających się za ich wnuczków. 
Jedna z kobiet (lat 82) straciła 4 ty­
siące zł, a druga (lat 100) 27 tysięcy. 

Złodzieje, którzy wyszukują ofia­
ry w książce telefonicznej (starsi lu­
dzie nadal korzystają z telefonów 

stacjonarnych) najpierw dzwonią, 
przedstawiają się jako krewni, poda­
ją wymyśloną nieszczęśliwą historię 
(najczęściej wypadek samochodo­
wy lub poważna choroba) i proszą 
o pożyczenie pieniędzy. Gdy "krew­
na" się zgadza informują, że po pie­
niądze zgłosi się kolega lub koleżan-

ka, bo oni ze względu na wypadek 
(chorobę) nie mogą przyjść oso­
biście. Starsi ludzie często wierzą 
w tragiczną sytuacje wnuczka (lub 
wnuczki) i pomagają. Dopiero po 
fakcie, gdy skontaktują się z rodzi­
ną wychodzi na jaw, że zostali oszu­
kani i okradzeni. 

W tym samym czasie, gdy ofia­
rami oszusta padły dwie mieszkan­
ki Grajewa, dwie inne mieszkanki 
(lat 64 i 84) z miasta nie dały się 
oszukać złodziejom. 

Policja apeluje, aby nie ulegać 
emocjom, najlepiej rozłączyć się 
i od razu zadzwonić do prawdziwe­
go wnuczka lub innego krewnego, by 
się upewnić, czy rzeczywiście potrze­
buje pomocy. 1 powiadomić policję. 

Po części oficjalnej Mate­
usz Morawiecki jeszcze 2 godzi­
ny uczestniczył w spotkaniach 
z mieszkańcami i zaproszonymi 
na dożynki gośćmi. Nie obyło się 
bez wspólnych zdjęć. 

Organizatorów nie zawiedli też 
sami mieszkańcy powiatu kolneń­
skiego. Plac przy ul. Kolejowej był 
pełen gości i widzów, dla których 
przygotowano mnóstwo atrakcji. 
Dożynki zakończył występ Szymo­
na Wydry z zespołem Carpe Diem. 

ANDRZEJ STANISŁAWSKI 
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Dwadzieścioro dziewcząt i chłop­
ców z Młodzieżowych Drużyn Po­
żarniczych z Wąsosza spędzało 
wakacje na obozie szkoleniowo­
-wypoczynkowym w Serwach ko­
ło Augustowa. Obóz zorganiwwali 
Ochotnicza Straż Pożarna w Radzi­
łowie i Komenda Powiatowa Pań ­

stwowej Straży Pożarnej wGrajewie. 

Młodzież uczestniczyła w rej ­
sach statkiem po augustowskich 
jeziorach, spływie kajakowym, wy­
cieczkach, rozgrywkach sportowych, 
a także w spotkaniach ze strażakami, 
policjantami i funkcjonariuszami 
Podlaskiego Oddziału Straży Gra­
nicznej. Poza wypoczynkiem, do­

skonaliła umiejętności obsługi pod-

stawowego sprzętu strażackiego. 
Na zakończenie obozu wszyscy 

otrzymali upominki, ufundowane 
przez Starostwo Powiatowe w Gra­
jewie i Nadleśnictwo Rajgród. 

W powiecie grajewskim przy 
jednostkach OSP działa 11 drużyn 
młodzieżowych (dziewcząt i chłop­

ców). Dziewczęta z Młodzieżowej 

Drużyny Pożarniczej z Wąsosza za­
jęły pierwsze miejsce na IX Powia­
towych Zawodach Sportowo-Po­
żarniczych Młodzieżowych Drużyn 

Pożarniczych w czerwcu, a chłopcy 
drugie miejsce. Na zdjęciu: dziew­
częta i chłopcy z Wąsosza z opie­
kunami na obozie w Serwach. Fot. 
KP PSP wGrajewie 

- POWIAT KOLNEŃSKI ---------------------------------------------

Ś""ięto rolnikó"" "" Czer""onem 
Odznaczeniarni "Zasłużony dla 

rolnictwa" w czasie gminnych do­
żynek w Czerwonem wójt gminy 
Kolno Józef Wiśniewski uhonoro­
wał 10 rolników: Michała Bagiń ­

ski ego ze Starych Kiełcz, Wojciecha 
Kozikowskiego z Brzózek, Antonie­
go Lemańskiego z Zabiela-Zakaleń, 

Ryszarda Mikuckiego z Górskich, 
Antoniego Milewskiego z Waszek, 
Alfreda Sam ula z Niksowizny, Je­
rzego Samula z Janowa, Krzysztofa 
Sekścińskiego z Zabiela, Sławomira 
Tadeusza Zduńczyka z Zaskrodzia 
i Artura Zegarowicza z Borkowa. 

Dożynki w Czerwonem, z po­
wodu ogólnopolskich dożynek 
w Kolnie z udziałem premiera 
Mateusza Morawieckiego, zostały 
przeniesione z niedzieli na sobotę. 

Święto zaczęło się tradycyjnie 
mszą święta dziękczynną za zebrane 
plony sprawowaną przez ks. infułata 
Jana Sołowianiuka. Gospodarzami 
dożynek, którzy przekazali wójtowi 
gminy bochen chleba, byli Małgorza­

ta i Sylwester Smaka z Czerwonego. 
W czasie uroczystości po­

dziękowano także największym 

Orkiestra Dęta OSP z Tenczyna 

w gminie dostawcom mleka do Dożynki w Czerwonem były 
Spółdzielni Mleczarskiej Mlekpol czasem odpoczynku i zabawy. Ze-
w Grajewie: Dariuszowi Filipkow- spół Ludowy Czerwieniacy przed-
skiemu, Milenie Chodnickiej, Ada- stawił obrzęd dożynkowy. Wystąpi-

mowi Grelochowi i Adamowi Pie- ły Zabiel anki, Borkowiacy, Kaprys, 

truszyńskimu za sukcesy osiągnięte DeDe Negra, Orkiestra Dęta OSP 
na XXVI Regionalnej Wystawie z Tenczyna, duet akordeonistów 
Zwierząt Hodowlanych w Szepie- Michał i Damian Sawiccy oraz so-
towie. Milenie i Kamilowi Chod- listki Katarzyna Kosk, Wiktoria 
nickim z Kumelska podziękowano Kamińska, Julita Ławska i Wikto-
za tytuł Krajowego Wicemistrza ria Czerwińska. Gwiazdą wieczo-
AgroLigi 2018. ru był Pudzian Band. 
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Bez 
sklepiku 

Nie będzie skle­
piku szkolnego w nowym roku 
szkolnym w Szkole Podstawowej 
w Małym Płocku. 

Przenikania 
w Grabowie 

Atmosferę przedwojennego 
Grabowa będzie można poczuć 
l września (godz. 14.00) w Grabo­
wie na placu za kościołem. Projekt 
"Przenikania - my w przedwojen­
nym kostiumie i fotografii" Gmin­
nego Ośrodka Kultury w Grabowie 
uzyskał 10 700 zł dofinansowania. 

Nowe "zabawki" 
Nowe urządzenia na placach za­

baw przy Rrzedszkolu w Stawiskach 
i szkole w Budach Stawiskich czekają 
na dzieci po wakacjach. Huśtawki, 
bujaki, karuzele zakupiłKRUS. 

Rocznica 
w Lemanie 

Rekonstrukcję bitwy pod Le­
manem obejrzeli uczestnicy obcho­
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Czy przyjazna 

Łomża? 
Z wielką przykrością przeczyta­

łam w "Kontaktach" informację, że 
łomżyński radny miejski Dariusz 
Domasiewicz z klubu "Przyjazna 
Łomża" jest przeciwny, aby wszy­
scy uczniowie łomżyńskich szkół 
korzystali z bezpłatnych przejaz­
dów autobusowych. 

Czy to jest inny kraj dla mło­
dzieży z gminy Łomża, z okolicz­
nych wsi, z Zambrowa? Po co dzie­
lić młodzież? 

Mój syn uczy się VI II LO 
w Łomży. Jego koledzy także wy­
brali szkoły w Łomży na dalszą 
naukę. Czy za ten wybór miasto 
podzieli ich z kolegami z Łom­
ży i ukarze? A przecież właśnie 
w Łomży kupują przybory szkol­
ne i książki, także odzież, chodzą 
do kina, na imprezy sportowe. Gra­
tuluję pomysłu prezydentowi mia­
sta, aby młodzież szkolna mogła 
korzystać z bezpłatnej komunika­
cji miejskiej i dziwię się radnym, 
którzy niezrozumiałą segregacją 
chcą zdeformować jego propozycję. 

W Zambrowie od 2 styc7:nia au­
tobusy na czterech liniach są dar­
mowe dla wszystkich, czyli dla 
dorosłych i młodzieży, bez po­
działów. Wnioskowali o to miesz­
kańcy i radni, którzy są przyjaźni 
ludziom i miastu. I to widać, bo 
rozkład darmowych autobusów 
dostosowany jest do życzeń pasa­
żerów. Latem, kiedy ludzie jeżdżą 
do ogrodów działkowych w Dłu­
goborzu, kursy autobusów zosta­
ły wydłużone do działek. 

Dobrze jest korzystać z dobrych 
wzorców. 

J.K. 
(nazwisko do wiadomości redakcji) 

Zambrów 

Pusta 
propaganda 

Pojechałem do Kolna na dożyn­
ki z premierem Mateuszem Mora­
wieckim. Usłyszałem, jak obiecał 
1000 zł dopłaty do hektara dla rol­
ników, którzy w wyniku suszy mieli 
co najmniej 70 proc. strat. Mówił, 
że rząd wywiązuje się z obietnic 

xv Ogólnopolski Konkurs Fotograficzny 
im. Wiktora Wołkowa "Podlaskie w obiektywie" 

Bądź jak Wolkow 

i dzięki niemu skrajne ubóstwo 
w Polsce znacząco się zmniejszyło. 

Taki już jestem, że lubię nie 
tylko posłuchać, co ktoś ma do 
powiedzenia, ale także poczytać 
na ten temat, sięgnąć po dostęp­
ne analizy, pomyśleć. Gdy to po 
powrocie z Kolna uczyniłem wy­
szło mi, że 1000 zł "suszowego" 
otrzymać może l - 2 proc. rolni­
ków. Dlaczego? Bo pola już zaora­
ne i nie ma czego szacować, a z da­
nych o wcześniejszych szacunkach 
wynika, że ilość opisujących stra­
ty powyżej 70 proc. była znikoma. 

Podobnie jest ze słowami pre­
miera o zmniejszeniu się w Pol ­
sce ubóstwa. Według oficjalnych 
danych Głównego Urzędu Sta­
tystycznego za rok 2015, zasięg 
skrajnego ubóstwa w porównaniu 
z 2017 wzrósł w Polsce z ok. 4 do 
ok. 5,4 proc. Wedle GUS wzrost ten 
dotyczył głównie mieszkańców wsi. 

Andrzej Minckowski 
Łomża 

Tematem konkursu jest Pod­
laskie z jego architekturą, przyro­
dą, ludźmi, całą mozaiką kulturo­
wą. Konkurs ma charakter otwarty 
mogą wziąć w nim udział wszyscy, 
profesjonaliści i amatorzy. 

Prace konku.rsowe, maksymal­
nie 3 fotografie, należy zgłaszać 
w formie odbitek fotograficznych 
w formacie A3 wraz ze zdjęciami 
w formie elektronicznej (jpg, tif) na 
CD do 15 października 2019 (Mu­
zeum i Ośrodek Kultury Białoru­
skiej w Hajnówce, ul. 3 Maja 42, 
17 -200 Hajnówka, email: konatkt@ 
muzeumbialoruskie.pl) . Do prac 
dołączyć trzeba formularz zgło­
szeniowy, który można pobrać ze 

W słoneczną niedzielę nad zalewem w Czyźewie nastą­
piło "Pożegnanie wakacji". Mieszkańcy mogli korzystać 
ze stoisk animacyjnych, rowerków wodnych, startować 
w konkursach i zabawach. Zwieńczeniem festynu był kon­
cert zespołu Magnat. 

strony www.muzeumbialoruskie. 
hajnowka.pl. 

Ogłoszenie wyników, wręcze­
nie nagród oraz otwarcie wysta­
wy pokonkursowej w Muzeum 
i Ośrodku Kultury Białoruskiej 
w Hajnówce nastąpi w grudniu 
2019 r. Po Hajnówce wystawa 
"powędruje" po Podlaskiem; pre­
zentowana będzie w Białymsto­
ku, Bielsku Podlaskim, Narewce, 
Kleszczelach, Białowieży. 

Patron Konkursu Wiktor Woł­
kow z Supraśla, to jeden z najlep­
szych polskich fotografików, który 
całe życie fotografował nasz region. 

Szczegółowe informacje, 
tel. 85 682 28 89. 
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- POWIAT WYSOKO MAZOWIECKI 

Dotykać historii 
"Tytuł i statuetka są dla mnie 

wielkim wyróżnieniem. Są w pew­
nym sensie oceną mojej pracy", 
mówi Elżbieta Szulborska z Ro­
sochatego Kościelnego, uhonoro­
wana tytułem Nauczyciel Roku, 
przyznanym w plebiscycie Najlep­
si w gminie Czyżew. 

Od 38 lat jest nauczycielką hi­
storii w Szkole Podstawowej w Ro­
sochatern Kościelnem. Historia, 
głównie historia regionu, jest jej 
wielką pasją . Przekazuje uczniom 
nie tylko wiedzę z podręcznika, 
wyznaczoną programem. Uczy ich 
wielkich, ale też dostrzegania ma­
łych wydarzeń historycznych, któ­
re działy się obok i wplotły w dzie­
je kraju. Organizuje wycieczki.do 
historycznych miejsc, które są bli­
sko. Przy mogile powstańca stycz­
niowego na cmentarzu w Rosocha­
tern Kościelnem mówiła uczniom 
o wydarzeniach z 1863 roku, 
w Czyżewie o krzyżach cholerycz­
nych. Była z młodzieżą w Dmo­
chach-Wochach, gdzie znajdowała 
się mogiła anonimowych żołnie-

POWIAT ZAMBROWSKI 

rzy Września 1939 roku, a w ubie­
głym roku okazało się, iż spoczy­
wał w niej kapitan Władysław 
Dąbrowski z 71 Pułku Piechoty, 
który został ranny we wrześniu 
1939 roku w Zambrowie. W Bo­
honikach mówiła o osadnictwie 
tatarskim, w Tykocinie o kultu­
rze żydowskiej, na Świętej Górze 
Grabarce o wyznawcach prawo­
sławia, a w Zuzeli o życiu i dzia­
łalności Prymasa Tysiąclecia Ste­
fana Wyszyńskiego. 

"Młodzież dotyka historii. Za­
wsze po wyjeździe z lękiem pytam, 
co zapamiętali . I okazuje się, że 
każdy coś zapamiętał, jakiś szcze­
gół, miejsce, wydarzenie. Dotknię­

ta historia zapada w pamięć. A w 
naszym regionie jest bardzo dużo 
historycznych miejsc. Wydarzenia 

. z podręczników nie zawsze działy 
się gdzieś daleko. One także doty­
kały naszych terenów", mówi Elż­
bieta Szulborska . . 

W szkole od 38 lat prowadzi 
kronikę. Odnotowuje w niej nie 
tylko szkolne wydarzenia. Pisze 

Elżbieta Szulborska 

także o zdarzeniach, które dzie­
ją się w Rosochatern Kościel ­

nem i kraju. Opisała, jak w jej 
wsi uczczono śmierć Jana Pawła 
II, katastrofę smoleńską, pogrzeb 
proboszcza. 

"Po latach zapominamy o at­
mosferze, naszych przeżyciach, co 
się wówczas działo w Rosochatern 
Kościelnem. W szkolnej kronice 
utrwalam te fakty': dodaje Elżbie­

ta Szulborska. 

"Nikt już w Woli Zambrowskiej 
nie zabłądzi. Mamy nazwy ulic i nu­
mery posesji. Po prawej stronie pa­
rzyste, po lewej nieparzyste. To było 
konieczne. Nasza wieś liczy ponad 
1000 mieszkańców. Numery -były 
pomieszane, zdarzało się, że karetka 
pogotowia nie mogła trafić do cho­
rego': mówi sołtys Woli Zambrow­
ski ej Jolanta Wielgat. 

Skuteczna 

Jest sołtysem czwartą kaden ­
cję, trzecią kadencję radną Gmi­
ny Zambrów i pierwszą jej prze­

wodniczącą· 

O wprowadzeniu nazw ulic my­
ślała już wcześniej. Pomysł po­
parli mieszkańcy. Zaproponowali 
ponadczasowe nazwy i takie, że­

by nie budziły emocji i konflik­
tów. W Woli Zambrowskiej są uli ­
ce: Kwiatowa, Spokojna, Pogodna, 

Krótka, Myśliwska. 

Drugim ważnym akcentem 
tej kadencji jest oświetlenie od­
cinka drogi krajowej nr 66 przez 
Wolę Zambrowską. Tam 8 lat te­
mu w wypadku drogowym zginę­

ło 6 mężczyzn . 

"Ten kawałek drogi od dzie­
ciństwa budził strach. Gdy wraca­
łam ze szkoły do domu, a wówczas 

Sołtys Woli Zambrowskiej, 
jednocześnie przewodnicząca Rady 
Gminy Zambrów Jolanta Wielgat 

w szkole były dwie zmiany i lekcje 
kończyły się, gdy było ciemno, ba­
łam się iść przy mostku. To droga 
krajowa i załatwić oświetlenie nie 
było łatwo. Udało się dzięki konse­
kwencji wójta i Rady Gminy, która 
zdecydowała o całkowitym sfinan­
sowaniu oświetlenia': mówi prze­
wodnicząca Jolanta Wielgat. 

W pierwszej kadencji odnowiła 
z mieszkańcami świetlicę i zorgani­
zowała "Spotkanie z tradycją': Po­
tem powstało boisko i plac zabaw dla 
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dzieci. W ubiegłym roku mieszkań­

cy Woli Zambrowskiej zorganizowali 
setne urodziny swej mieszkance He­
lenie Gawrychowskiej. Z inicjaty­
wy sołtys powstało Koło Gospodyń 
Wiejskich, które skupia około 50 ko­
biet i mężczyzn. Działalność Koła za­
miera jesienią i zimą, bo świetlica nie 
jest ogrzewana, a we wsi nie ma in­
nego miejsca spotkań. W tym roku 
ma powstać projekt remontu świe­
tlicy z ogrzewaniem. 

,MI planach mamy budowę od­
cinka drogi łączącego drogę powia­
tową z krajową. I sprawa ważna dla 
wszystkich: gmina będzie miała 
gaz. Każda wieś ma jakieś potrze­
by. Wójt Jarosław Kos jest otwarty 
na nasze inicjatywy. Jednak na ich 
realizację trzeba czekać, bo naszą 
gminę tworzy 71 wsi", mówi rad­
na Jolanta Wielgat. 

Prywatnie jest mamą Julii, ab­
solwentki Uniwersytetu Warszaw­
skiego i Jakuba, ucznia Techni­
kum Logistycznego w Zambrowie. 
Z mężem Wojciechem prowadzą 
gospodarstwo ogrodnicze. 

Dzień Kukurydzr 
w Krzyżewie 

Na Dzień Kukurydzy i Soi za. 
prasza 3 września (godz. 10.00) 
Stacja Doświadczalna Oceny Od· 
mian w Krzyżewie. W nrCI(''',m;. 

wykłady i warsztaty polowe. 

Spotkanie z 
Patrykiem 

Otwarte spotkania z europclsleI1D I 
Patrykiem Jakim oraz kan:dvdlat3llni I 
PiS do Sejmu i Senatu, A1c:kslmdJ:ą I 
Szczudło z Ciechanowca i Jackiem 
Bogucklm z Czyżewa odbędą 
w niedzielę, l września w Ciechanow· 
cu (COKiS, ul. Mostowa 6) o godz. 
13.30 i w Wysokiem MazowieckieIID 

(Star.?s~?!owiatowe) o g~dz. lS,30, 

Awans na-

Justyna Kulesza ze 
Specjalnego Ośrodka 
Szkolno-Wychowawczego w Dlu· 
goborzu oraz Joanna Mielcarek 
z Poradni Psychologiczno-Peda· 
gogicznej w Zambrowie uzyskały 
stopień nauczyciela mianowanego, 

Gratulujemy. 

Bogate dożynki 
w Szumowie 

Na dożynki gminne ~."~o,_ , 

wójt Szurnowa Jarosław 
w sobotę, 31 sierpnia. W I'IUII1d.llU" 1 

Msza dożynkowa o godz. 
zawody i pokazy 
przejazd zabytkowych Clljl~nu{QW I 
Retro Tra1<tors Sawik Tour, 
certy zespołów': 

Dożywianie 

dzieci w Rutkach 
Na dożywianie dzieci w 

41 300 zł dofinansowania 
mał wójt gminy Rutki z pre,grai/llU I 
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1. 
Zacząłem od porzeczek. Że ni­

by trzeba coś wyciąć, coś przyciąć 
i w ogóle porządek zrobić, bo ro­
sną jak im się podoba i tylko dzi­
czeją. I wziąłem się do szukania. 
Ale szukaj, jak nie wiesz gdzie 
i czego! 

Miedza, z tego co mówił pra­
dziadek, nie zmieniła się za bar­
dzo ani do strony sąsiadów jed­
nych i drugich, ani od strony 
szwagra. To znaczyło, że przecież 
gdzieś to coś musi tu być! Z opo­
wieści pradziadka wynikało, że 
napoleoński maruder ze skarbem 
nocował w szopce, gdzie teraz ro­
śnie grusza i kawałkiem zachodzi 
drwalka. Opracowałem metodę: 
w dzień zamykałem się w środ­
ku i rąbałem drewno, aż wióry 
szły, a w nocy kopałem, ile się da­
ło! Przekopałem drwalkę wzdłuż 
i wszerz. Nikt nie zauważył! Ale 
ciągle nic! Postanowiłem zmienić 
taktykę · Wyrysowałem plan po­
dwórka. Dokładny! Zaznaczyłem 
na nim, gdzie co jest, łącznie z bu­
dą naszego Miśka. Miedza rzeczy­
wiście trochę się nie zgadzała, bo 
podwórka sąsiadów i szwagra też 
wyrysowałem. Wychodziło jak 
strzelił, że moja drwalka teraz bli-

żej miedzy stoi, niż wtedy szopka 
napoleońskiego marudera. Wnio­
sek: trzeba trochę pokopać u sąsia­
da. W nocy wziąłem się do roboty. 
W pewnej chwili coś zgrzytnęło! 
Przyświecam, a tu ... zardzewiały 
blaszany kubek. I nie napoleoń­
ski, ale zwyczajny, w kwiatki, ten 
sam, którym kiedyś żonka nabie­
rała ziarna dla kur. Następnej nocy 
podkopałem się pod płot drugie­
go sąsiada. Najpierw szło całkiem 
gładko i dlatego dalej nie rozu­
miem jak to się stało: w pewnej 
chwili płot najpierw zatrzeszczał, 
a potem runął! Pognałem do do­
mu. Rano obudziły mnie podnie­
sione głosy. 

"Policję trzeba wezwać, bo ja­
kieś dziwne rzeczy tu się dzieją!': 
krzyczał sąsiad. "Prawda! Obcy ja­
kieś wykopy robią, a nasz Misiek 
nawet ani razu nie zaszczeka! A to 
przecież bardzo czujny pies!", do­
łączyła moja żona. 

Znów musiałem trochę odcze­
kać, żeby nie wzbudzać żadnych 
podej rzeń. Przez ten czas posta­
nowi/em okopać miedzę od stro­
ny szwagra. Przecież pradziadkowi 
mogło się trochę pokręcić: szopka 
napoleońskiego marudera paso­
wała i tutaj! 

WWW.kontakty-tygodnik.com.pl ~~~~------

2. 
Tego wieczora przyszedł szwa­

gier. 
"Śniło mi się, że na waszym po­

dwórku jest coś zakopane!': oznaj­
mił od progu. "Bomba!': krzyknęła 
moja żona, a mnie ciarki przeszły, 
że on coś kombinuje! 

"Już ty swoimi snami to się nie 
chwal, bo znowu będzie jak z to­
tolotkiem!", odpaliłem. Trafiłem 
w dziesiątkę, bo na tym punkcie 
szwagier jest bardzo czuły, odkąd 
przez jego sen pół rodziny na dar­
mo wywaliło kupę forsy na kupo­
ny. Zaraz się pożegna!! 

A ja do roboty! Mówię do Miś­
ka: "Piesku kochany, nie szczekaj 
dzisiaj ani na żywych, ani na umar­
łych . Niech sobie chodzą po na­
szym podwórku, ile chcą!". 

Okopałem wszystko od strony 
ogródka, a resztę zostawiłem na 
drugą noc. 

A tu po południu przychodzi są­
siad i mówi: "Wasza drwalka jesz­
cze bardziej przechyliła się na mo­
ją stronę· Nie lepiej to w końcu raz 
dwa rozebrać i spokój będzie? Po 

. co wam takie straszydło?". 
Zimny pot mnie oblał: przecież 

natychmiast wykryją mój wykop 
w środku! Ale jakby nigdy nic od-

powiedziałem : "Już ty się o moją 
drwalkę nie martw. Dłużej ona po­
stoi niż ty!': 

Na to wkurzyła się żona: "Pew­
nie! Będzie stała i stała, a ja letniej 
kuchni nie mam i nie mam! ': 

O tę kuchnię toczyła ze mną 
czwartą wojnę światową. A ta 
kuchnia wcale jej nie jest potrzeb­
na, bo w domowej ma wszyst­
ko, co trzeba; nowoczesne, prak­
tyczne. Ale baby nie przekonasz! 
Udałem, że muszę coś załatwić 
w ogrodniczym i poszedłem. 
Wieczorem zabrałem się za po ­
dwórko szwagra. Ręce mi opa­
dały i ciągle nic. Miałem dość 
pradziadka z jego opowieścią, 
napoleońskjego marudera i jego 
skarbu razem wziętych! Postano­
wiłem: koniec! Ale nijak nie mo­
głem zasnąć. Zacząłem rozmy­
ślać . Bo jeśli nic nie ma w rogu 
za chlewkiem szwagra ani przy 
płocie sąsiada, to zostaje tylko 
moja drwalka! Wróciłem! 

Kopię i kopię. l nic! Rzuciłem 
ze złości łopatę i wtedy coś stuknę­
ło! Serce podskoczyło mi do gar­
dła! Jest! Siedziało jednak okropnie 
głęboko, przy samej ścianie drwal­
ki. Jak mogłem nie zauważyć tego 
wcześniej? Nie było innego sposo­
bu, jak kopać do skutku. Szło cięż­
ko. l poszło! Coś jęknęło, trzasnęło 
i drwalka runęła! Dostałem deską 
w głowę, ale pozbierałem się i po­
gnałem do domu. 

3. 
Rano obudziły mnje głosy są­

siadów, szwagra, żony i syna. Wy­
glądam zza firanki, a oni stoją nad 
zwaloną drwalką! l co robią? Cho­
dzą tam i z powrotem i śmieją się! 
Śmieją! Nie mogłem się powstrzy­
mać i wybiegłem z domu. 

"No, nareszcie nam się udało. 
Nie ma to jak dobrze zorganizo­
wana akcja!': powitał mnie sąsiad. 

"Co się udało?! ': pytam jakby 
nigdy nk. 

A syn: "Kuchnię letnią będzie­
my mamusi stawiać, bo przecież 
napoleoński skarb już ojciec zna­
laz!!". 

"Dobrze nam z tym kociołkiem 
poszło, nie!", klasnęła żona. 

Oniemiałem. I nagle do mnie 
dotarło, że podkręcili mnie na szu­
karne skarbu, żeby pozbyć się szpe­
cącej szopki. I zacząłem się śmiać! 
Na całą Łomżycę i na całą Łomżę! 

JUSTYNA KOŁODZIEJCZYK 
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Umarłam i Bóg 

mnie wskrzesił, 

mówi zakonnica 

z Ostrożnego. 
Biskup 

łomżyński: 

wskrzeszenia 

nie było! 

Film 

"Ostrożne drabiną do nieba': 

mówi zakonnica Czesława Polak 

na filmie "Świadectwo s. Czesławy 

Marianny Polak. Objawienie Pa­

na jezusa i Matki Bożej w Ostroż­

nem': którego dwie części można 

obejrzeć w internecie. 

Zakonnica z Ostrożnego (gm. 

Szumowo) opowiada o swoich spo­

tkaniach z Panem jezusem i Mat­

ką Bożą. Pierwsze objawienie mia­

ła 30 lipca 1984 roku, 35 lat temu. 

Powiedziała o nim zaprzyjaźnio­

nemu ks. Piotrowi Zabielskiemu 

(pochodził ze Skrody Wielkiej, gm. 

Grabowo, był kapelanem Solidar­

ności, zmarł w 2012 r.). 

"jak jest sprawa ludzka, to szyb­

ko zagini~ a jak sprawa Boża, to 

się rozwinie. Bądź przygotowana, 

że będziesz prześladowana, najbar -

dziej od kapłanów': przypomina 

jego słowa sprzed lat. Ksiądz Za­

bielski polecił jej wówczas spełniać 

wolę Bożą. 

Z pomocą życzliwych ludzi 

Czesława Polak zaczęła na swo­

jej prywatnej działce budowę 

w miejscu objawień kaplicy. Dziś 

odbywają się w niej nabożeństwa 

i modlą się pielgrzymi, a na dzie­

dzińcu stoi duża figura Ojca Pio, 

wystawiona przez nieżyjącego już 

Władysława Polaka z Szumowa, 

starszego brata Czesławy. Oboje 

z ofiar pielgrzymów wybudowa­

li w 2003 roku duży dom, który 

miał być "domem ulgi w cierpie­

niu", prowadzonym przez zakon­

nice. Według twierdzeń siostry 

Polak, zgodę na posługę zakonnic 

dał bp Stanisław Stefanek. Ale po­

sługa została wstrzymana. Budy­

nek długo stał pusty. W rozmowie 

z autorem książki "Serce w serce" 

Grzegorzem Kasjaniukiem Czesła-

iadect 
wa Polak powiedziała: "W końcu 

doszło do tego, że oddałam tę zit;­

mię dla parafii, a całość z siedli­

skiem będzie przekazana dla Ku­

rii Biskupiej': 
Od 2014 roku budynek zajmu­

je Katolickie Stowarzyszenie Mło­

dzieży Diece-zji Łomżyńskiej im. 

bł. Karoliny Kózkówny. Są w nim 

pokoje gościnne z łazienkami 

(45 miejsc noclegowych), kuchnia 

z pełnym wyposażeniem, stołówka 

i duża sala z kominkiem. Odbywa­

ją się w nim spotkania i rekolekcje 

seminarzystów i młodzieży. 

Cuda 
Odwiedzającym Ostrożne 

pielgrzymom, a także na filmie, 

siostra Czesława opowiada o do­

świadczanych przez ludzi Cl'dach: 

słyszą śpiewy chóru, widzą po­

chylającą się figurę Pana jezusa, 

płaczącą figurę Matki Boskiej, 

anioły. Niektórzy zostali uzdro­

wieni, o czym świadczą ich wpi­

sy w wyłożonej w kaplicy księ­

dze. Opowiada także, że rok 

temu umarła, lekarka stwierdzi ­

ła jej zgon i Pan Bóg ją wskrzesił. 

10 maja Czesława Polak skończy­

ła 87 lat. Na skutek wylewu stra­

ciła wzrok. Chce być pochowana 

w Ostrożnem , ma już przygoto­

wany pomnik obok kaplicy. 

Jednoosobowe 
zgromadzenie 

Czesława Polak skończyła szko­

łę podstawową i w młodości wstą­

piła do Zgromadzenia Córek Bo­

żej Miłości w Krakowie. Pobyt 
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a sio 
w klasztorze przerwała choroba. 

Wróciła do Ostrożnego. Praco' 

wała w przedszkolu w Szumowie, 

pomagała rodzicom w gospodar· 

stwie. Nie założyła rodziny. Każ· 

dego dnia uczestniczyła we Mszy 

świętej. W czasie pielgrzymki do 

Włoch spotkała się z papieżem Ja· 

nem Pawłem II i opowiedziała mu 

o swoich objawieniach. Zakonne 

śluby wieczyste złożyła w 2000 ro· 

ku w prywatnej kaplicy bp. Sta· 

nisława Stefanka. jest jedyną za· 
konnicą w Ostrożnem, tworzącą 

jednoosobowe zgromadzenie za· 
konne. Mówi, że na ten wyjątek 

(zgromadzenie mogą tworzyć trzy 

siostry) uzyskała zgodę Watykanu, 

a potwierdzający dokument posia' 

da biskup łomżyński, proboszcZ 

Szumowa i ona. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Czesławy 
Oświadczenie 

W związku ukazaniem się w in­
ternecie filmu o siostrze Czesławie 
Polak oraz wydaniu książki na te­
mat jej objawień, biskup łomżyń ­

ski Janusz Stepnowski 22 sierpnia 
wydał "Oświadczenie w sprawie 
wydarzeń w Ostrożnem'; w któ­
rym napisał: "Ze względu na co­
raz częstsze pytania i wątpliwości, 
dotyczące wydarzeń w Ostrożnem, 
parafia Szumowo, Diecezja Łom­
żyńska, przekazuję do publicz­
nej wiadomości następujące in­
formacje: 

L Pani Czesława Polak jest oso­
bą świecką, która dnia 30 czerw­
ca 2000 roku na ręce ówczesnego 
Biskupa Łomżyńskiego Stanisła­
Wa Stefanka i za jego zgodą zło-

żyła prywatny ślub czystości oraz 
uzyskała zgodę na noszenie habitu, 
jako znaku szczególnego osobiste­
go oddania się Panu Bogu. 

2. Wizje Jezusa i Najświętszej 
Maryi Panny, o których mówi pa­
ni Czesława, są jej prywatnym do­
świadczeniem, niepotwierdzonym 
przez Kościół. Według relacji pani 
Czesławy wizje te nadal trwają, co 
stanowi zasadniczą trudność w ich 
analizie i ocenie. 

3. Informacja przekazywana 
przez internetowy serwis video, 
oparta na słowach pani Czesławy, 
o jej śmierci i wskrzeszeniu do ży_ 
cia, jest nieprawdziwa. Nie ma żad­
nej dokumentacji medycznej po­
twierdzającej śmierć pani Czesławy. 

4. Stolica Apostolska nigdy 
nie odnosiła się do wydarzeń 

Nieżyjący już brat zakonnicy 
Władysław Polak, który wspierał ją 

w budowaniu miejsca kultu 

w Ostrożnem, ani do osoby pani 
Czesławy. Nie wydała też żadnego 
dokumentu wyrażającego zgodę na 
jej życie pustelnicze. 

5. Książka "Serce w serce" au­
torstwa Grzegorza Kasjaniuka nie 
uzyskała imprimatur Kościoła, a jej 
treść nie była konsultowana ani ze 
mną, ani z Łomżyńską Kurią Die-

cezjalną· Tym samym publikacja 
ta nie jest i nie może być "doku­
mentem" potwierdzającym praw­
dziwość wydarzeń. 

6. Ostrożne, ze względu na licz­
nych wiernych tam udających się, 
jest i pozostanie szczególnym miej­
scem modlitwy, a obecność du­
chowieństwa w Ostrożnem moty­
wowana jest opieką duszpasterską 
nad wiernymi, a nie wizjami pani 
Czesławy': 

Bóg rozstrzygnie 
Siostra Czesława nie chce się 

wypowiadać na temat oświadcze­
nia biskupa. 

"Ofiaruję wszystko Bogu i On 
to rozstrzygnie'; mówi. 

MARIA TOCKA 
(O tworzeniu miejsca kultu 

w Ostrożnem i objawieniach Cze­
sławy Polak pierwszy raz pisaliśmy 
w "Kontaktach" w 1991 roku w tek­
ście pt "Cud w Ostrożnem'; nr 51-52). 
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Ogłoszenie 
w KONTAKTACH 

już za dzień I 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie 
w "Kontaktach" 

w środę do godz. 12.00 
Ukaże się już 

w czwartek rano! 

BUOOW ICTWO 

PRODUCENT SIATKI 

OGRODZENIOWEJ. 

Bramy, słupki, 

PANELE OGRODZENIOWE. 

86/2162227,604231 333 

www.slatki-stal.pl 

(fak.00149/19-0-1) 

INAN r 
Pot yczki pozabankowe pod grunty 

rolne bez BIK I weryfikacji baz, 

umowa notarialna, RRSO 36% rok, 

szybko, uczciwie I profesjonalnie 

24/h. Tel. 510 - 908 - 900 

(fak/smB) 

NI RUe OMO CI 

Z powodu choroby zamienię M-3, 

IV piętro, ul. Dmowskiego, tomta, 

na M-4 parter. Tel. 603 - 446 - 934 

(fak/BmB) 

Sprzedam mieszkanie 51,2 m·, 

II piętro, komfortowo urządzone 

do zamieszkania w Łomży, 

w bloku przy ul. Sadowej 4. 

Tel. 664 - 964 - 548 
(p·001088-0-1) 

00 M 
Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 

zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com. pl lub podać telefonicznie: 

862164243 

Oddam w dobre ręce kotki, 

5- mies ięczne, odchowane, 

trójkolorowe, łowne, zadbane. 

Odpowiadam na SMSy. 

Tel. 500 - 749 - 757 

RACA 
Opieka Niemcy Legalnie. 

Tel. 725 - 248 - 935 

(o/b) 

(fak.00150/19-0-1) 

Murarzy, wykończeniowców, 

stolarzy. Praca w UE. 

Tel. 698 - 130 - 444 

(fak.OOl 61 /19-0) 

Zatrudnię kierownika budowy. 

CV nalety przesyłać na adres: 

rekrutacja@skb.net.pl 
(fak.00162119-0) 

PR Y M 
Ogłoszenia w rubryce "Przyjmę" 

zamieszczamy bezpłatnie. 

Treść można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pł lub podać telefonicznie: 

86 216 4243 

WÓJT GMINY PIĄTNICA 
OGŁASZA 

drugi ustny przetarg nieograniczony 

na sprzedaż nieruchomości: 

Działki numer ewidencYiny 6/2 o powierzchni 0.4760 ha po­

łożonej we wsi Jeziorko 

Nieruchomość gruntowa niezabudowana, położona w cen­

trum wsi. Brak miejscowego planu zagospodarowania tere­

nu. Dla nieruchomości prowadzona jest księga wieczysta KW 

38817/5 w Sądzie Rejonowym w Wydziale Ksiąg Wieczystych 

w Łomży. Cena wywoławcza nieruchomości wynosi 98 000 zł 

(słownie: dziewięćdziesiąt osiem tysięcy złotych). Przetarg ust­
ny nieogrQn/czony odbędzie się 27 wrze$n/Q 2019 r. w siedzibie 

Urzędu Gminy Piątnica - Piątnica Poduchowna ul. Stawiskow­

ska 53, pokój nr 16 o godz. 1000. Termin wpłQty wQdium mijQ 

23 wrzeŚniQ2019r. Wysokość wadium wynosi 10% ceny wy­

woławczej. Wadium ma być wniesione w formie gotówkowej 

w kasie Urzędu lub na konto Urzędu Gminy Piątnica Nr 68 

876200090000 127090000070 w Hexabank Spółdzielczy. 

Bliższe informacje można uzyskać w pokoju nr 3 Urzędu Gminy 

Piątnica, Piątnica Poduchowna ul. Stawiskowska 53 lub pod 

numerem telefonu 86215-21 -62. 

I 
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ROLNICTWO 

Zakupię ciągniki Ursus, Zetor, 

New Holland, Same Landlnl, 

Massey Ferguson, Renault, 

Foton, Farmtrac, Deutz Fahr, 

John Deere, Pronar, Farmer itd. 

każdy stan oraz prasy, belarki 

Slpma, Warfama itd. Gotówka od 

ręki. Dzwoń, pisz. 

Tel. 660 - 795 - 977 

Rzeźnia kupi bydło ze 

skierowaniem do Uboju 

z konieczności. 

Tel. 511 - 075 - 866, 

662 - 396 - 670 

(fak/eme) 

(tak.00163/19-0) 

SPRl DAM 

Sprzedam laptop HP 225 E1 -6015, 

4GB, 600GB, W10, na gwarancjI. 

Tel. 602 - 530 - 240 

(p-001099-0·1) 

TRANSPOR 

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty, 

niedziele, poniedziałki, środy, 

czwartki - klimatyzacja, DVD, 

85747 - 00 - 01.602 - 664 - 771 

(fak.00002/19-0-1) 

Frankfurt n/Menem i okolice 

- soboty, środy , 85 747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 

(fak.00003/19-0-1) 

Ogłoszenie w gazecie 
żyje dzień. 

PPB Prefbet sp z 0.0. sprzeda 
samochód clęiarowy MAN-a 
w kolorze białym, w dobrym 

stanie technicznym. Pierwszy 

właściciel, rok produkcji 2002, 

ładowność 18 t. 

Auto sprawuje się bez zarzutu, 

jest w ciągłej eksploatacji, posiada 

aktualny dozór techniczny. 

Posiada HDS MKG, rotator, widły 

do palet. 

Cena netto 42 800 zł 

Kontakt 509 722 144,86 2176295. 

Tygodnik KONTAKTY 
to wydatek na pras, 
raz w tygodniu 
i wiesz wszystko 
o regionie 

plus kolorowy 
magazyn 
telewizyjny 

wersja cyfrowa 
dostępna na: 
www.kontllcty·tygodnlk.com.pl 

Ogłoszenie w tygodniku 
KONTAKTY 
żyje tydzień 

POLSI 

www.f ••••• omz •• p. <Cl •• 21. 32 B' 
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 

Sprzedam BMW, 2.0 diesel, stan 

bardzo dobry, cena 8 500 zł do 

uzgodnienia, tel. 503 - 862 - 612 

(elbl 

Sprzedam Opel Astra, (2000), 1.4, 

przebieg 124000 km, silnik 

w bardzo dobrym stanie, 

cena 3 000 zł, tel. 501 - 301 - 105 

(elb) 

Sprzedam felgi aluminiowe R16, 

komplet, cena 700 zł, 

tel. 503 - 783 - 484 

(elb) 

Sprzedam Skoda Octavia, (1999), 

kombi, 1.9 TOI , 90 KM, 

4x elektryczne szyby, hak, komplet 

opon zimowych, cena 4 990 zł 

do uzgodnienie, 

tel. 790 - 280 - 107 

lub (86) 273 - 85 - 59 

Sprzedam BMW 520, (2008), 

stan dobry, cena 29 000 zł, 

tel. 505 - 046 - 225 

(elb) 

(elb) 

Sprzedam Volkswagen Passat, 2.0 

TOI, 170 KM , pierwszy właściciel , 

salon Polska, stan idealny, 

cena 39 900 zł, tel. 507 - 960 - 008 

(elb) 

Sprzedam motor Aprilia RS, (2002), 

125 cm3 , silnik po kapitalnym 

remoncie, cena 4 200 zł, 

tel. 518 - 237 - 853 

(elb) 

Sprzedam Opel Astra, (1999), 1.4 

benzyna, sedan, srebrny metalik, 

przebieg 230 000 km, stan bardzo 

dobry, cena 3 500 zł, 

tel. 515 - 076 - 758 

(elb) 

Sprzedam Citroen Berlingo, (2010), 

1.6 HOI, S-osobowy, hak, 

klimatyzacja, 2 komplety opon, 

cena 18 500 zł, tel. 515 - 076 - 758 

(elb) 

Sprzedam Peugeot 206, (2008), 1.4 

diesel, stan dobry, cena 2 000 zł, 

tel. 692 - 259 - 814 

(oIb) 

Sprzedam Skoda Octavia 2, (2004), 

1.9 tdi , 105 KM, auto na bieżąco 

serwisowane, elektryczne szyby 

przednie, klimatyzacja, 

cena 10 000 zł, tel. 664 - 677 - 744 

(elb) 

Sprzedam Fiat Panda, (2004), LPG, 

auto sprawne, zarejestrowane, 

ubezpieczone, nie wymaga wkładu 

finansowego, cena 4 100 zł, 

tel. 506 - 740 - 783 

(elb) 

---------------------------Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 
DLA ZMOTORYZOWANYCH O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

a.. 
:::>----
:~~~~:; Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie 
lo. ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 
Tel.:· _________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­

wadzqca handlowej działalności motoryzacyjnej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą 

wykorzystane wyłącznie w celu wykanania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzecim. 

--~------------------------
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Sprzedam Volkswagen Golf, (2000), Sprzedam Volkswagen Jetta, 

1.9 tdi , 90 KM, kombi , dobry stan, 

cena 4 700 zł, tel. 505 - 597 - 120 

(oIb) 

Sprzedam Fiat Punto, (2001), 

auto 3-drzwiowe, kolor czerwony, 

wszystkie opiaty aktualne, 

cena 1 700 zł, tel. 512 - 576 - 250 

(oIb) 

Sprzedam Ford S-Max, (2007), 

szary metalik, przebieg 190000 km, 

cena 11 000 zł, 

tel. (86) 277 - 67 - 82 

Sprzedam Volkswagen Golf, 1.9 

tdi, kombi, kolor zielony, 

4 elektryczne szyby, elektryczne 

lusterka, centralny zamek, 

szyberdach, cena 4 400 zł, 

tel. 514 - 263 - 600 

(oIb) 

(oIb) 

Sprzedam Volkswagen Passat B5, 

(1998), 1.8, turbo, sedan, fuli opcja, 

ładny stan, cena 4 600 zł, 

tel. 512 - 576 - 250 

(oIb) 

Sprzedam Renault Master, (2001), 

2.8, izoterma, aktualne OC 

i przegląd , cena 3 800 zł, 

tel. 537 - 061 - 488 

(elb) 

Sprzedam Volkswagen Golf III, 

(1996), 1 .6, przebieg 226 000 km, 

aktualne OC i przegląd , 

cena 1 050 zł, tel. 537 - 061 - 488 

(oIb) 

Sprzedam Opel Astra, (1996), 1.6 

benzyna, przebieg 222 000 km, 

cena 2 200 zł, tel. 537 - 061 - 488 

Sprzedam Iveco Oaily 65 C18, 

(2007), 3.0, do przewozu bydła, 

stan dobry, na bliźniaku , 

(elb) 

cena 36 000 zł, tel. 503 - 602 - 730 

(oIb) 

Sprzedam Toyota Corolla Verso, 

(2006), 2.2, 177 KM, 

stan bardzo dobry, cena 13800 zł, 

tel. 506 - 446 - 512 

(elb) 

Sprzedam Renault Kangoo, (2003), 

1.2 benzyna, stan bardzo dobry, 

opiaty do końca roku, środek 

zadbany, cena 6 300 zł do 

negocjacji, tel. 603 - 054 - 981 

(oIb) 

Sprzedam Honda Jazz, (2004), 1.2 

benzyna, klimatyzacja, centralny 

zamek, opiaty do stycznia 2020 r., 

cena 9 200 zł, tel. 516 - 949 - 978 

(elb) 

(2005), auto sprawne, dobrze 

utrzymane, normalne ślady 

użytkowania, klimatyzacja, 

cena 13 000 zł, tel. 600 - 900 - 401 

(alb) 

Sprzedam Mazda 323F, (2001), 1.6 

benzyna, auto zadbane, niskie 

spalanie, cena 2 500 zł do 

negocjacji, tel. 509 - 491 - 265 

(albl 

Sprzedam Opel Vectra C, (2006), 

1.9 CTOI, 120 KM, ABS, hak, 

tempomat, klimatyzacja, 

cena 12 000 zł, tel . 697 - 149 - 565 

(alb) 

Sprzedam Mazda 6, (2004), 136 

KM, diesel , kolor czamy, kombi, 

stan dobry, auto sprawne, 

cena 5 600 zł do negocjacji, 

tel. 604 - 952 - 920 

(alb) 

Sprzedam Toyota Corolla Verso, 

(2003),2.0 diesel, 90 KM, bogate 

wyposażenie, cena 9 400 zł 

do negocjacji, tel. 604 - 952 - 920 

(alb) 

Sprzedam Toyota Avensis, (2003), 

2.0, stan dobry, normalne ślady 

użytkowania, auto bardzo 

ekonomiczne, cena 9 700 zł 

do negocjacji, tel. 665 - 60~ - 368 
(alb) 

Sprzedam Kia Picanto, (2005), 1.1, 

centralny zamek, elektryczne 

szyby, gaz fabryczny, cena 5 600 zł 

do negocjacji , tel. 509 - 827 - 444 
(alb) 

Sprzedam Opel Zafira, (2008), stan 

dobry, wszystko sprawne, hak, 

klimatyzacja, cena 13 600 zł, 

tel. 506 - 026 - 030 
(alb) 

Sprzedam Volkswagen Passat 85, 

(1999),2.8 benzyna + LPG, 

193 KM, cena 4 200 zl, 

tel. 729 - 484 - 510 

Sprzedam Mercedes klasa C, 

(1996), stan bardzo dobry, 

benzyna, gaz, cena 3 600 zl 

do uzgodnienia, 

tel. 660 - 699 - 116 

Sprzedam Volkswagen Passat, 

(2011 -2012), 1.6 diesel, kombi , 

bialy, chrome line, tempomat, 

cena 34 900 zl, tel. 889 - 674 - 066 

\ 
Sprzedam BMW 318, (1998), 

diesel, cena 3 500 zl, 

tel. 887 - 265 - 113 

(c>III 
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OGŁOSZENIA BEZPŁATNE RO NICZE 
Sprzedam siewnik konny, 
przerobiony do ciągnika, cena 500 zl; 
wialnię z motorkiem, cena 600 zl, 
tel. 503 - 862 - 612 

(olb) 

Sprzedam brony 5, cena 600 zl; 
kultywator 14, cena 500 zl; plugi 2, 
cena 500 zl, tel. 503 - 862 - 612 

Sprzedam bele sianokiszonki , 
cena 100 zl za sztukę, 
tel. 783 -176 - 822 

Kupię kopaczkę, 

tel. 509 -133 - 220 

(olb) 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam ciągnik C-360, (1985), 
cena 13 000 zl, tel. 512 - 308 -146 

(olb) 

Sprzedam kopaczkę elewatorową , 

cena 1 300 zl, tel. 512 - 308 - 146 
(olb) 

Sprzedam agregat ścierniskowy 
Kocker1ing, (1995), szerokość 2,10 m, 
stan bardzo dobry, cena 6 000 zl 
do uzgodnienia, 
tel. 510 - 475 - 226 

(olb) 

Sprzedam sadzarkę kubełkową, 
polska, cena 1 050 zl, 
tel. 660 - 270 - 956 

(o/b) 

Sprzedąm młynek bijakowy 
na jednej stopie, silnik 11 kW, 
cena 1 700 zl, tel. 660 - 270 - 956 

(olb) 

Sprzedam siewnik do zboża , 

cena 3 200 zl, tel. 669 - 942 - 688 

(olb) 

Sprzedam orkan do kukurydzy 
1 -rzędowy, cena 2500 zl, 
tel. 667 - 983 - 137 

(olb) 

Sprzedam kombajn Volvo 850, 
cena 5 000 zl, tel. 667 - 983 - 137 

(oIb) 

Sprzedam kombajn ziemniaczany 
Anna, (1984), cena 6 000 zl, 
tel. 504 - 958 - 451 

Sprzedam przyczepę 
samoZbierającą Mengele, rotor, 
noże, stan dobry, cena 9 200 zl, 
tel. 508 - 997 - 598 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam kosiarkę dyskową Fella, 
(2014),2,80 m, stan bardzo dobry, 
cena 16 900 zl, tel. 508 - 585 - 394 

(olb) 

Sprzedam przyczepę wywrotkę 
D-47, trójstronny wywrot, 

cena 8 900 zl, tel. 508 - 585 - 394 

(oIb) 

Sprzedam ciągnik Zetor 3320, 
stan bardzo dobry, pierwszy 
wla§ciciel , cena 45 000 zl, 
tel. 507 - 960 - 008 

(olb) 

Sprzedam przyczepę, 12 ton, stan 
bardzo dobry, zarejestrowana, 
cena 9 900 zl, tel. 507 - 960 - 008 

(olb) 

Sprzedam kombajn ziemniaczany 
Anna, cena 7 500 zl, 
tel. 791 - 826 - 619 
lub 725 - 218 - 350 

(o/b) 

Sprzedam ciągnik MF 3630, (1987), 
136 KM , cena 31 000 zl, 
tel. 518 - 237 - 853 

(olb) 

Sprzedam siewnik zbożowy 
Amazone D-4, jak nowy, szerokość 
2,50 m, na docisku sprężynowym, 
zapasowa skrzynia, cena 2 700 zl 
do uzgodnienia, 
tel. 508 - 599 - 988 

Sprzedam plug zagonowy 
3-skibowy Stan-Roi , masywna 
szeroka rarna, niepogięty, 
cena 1 100 zl do uzgodnienia, 
tel. 508 - 599 - 988 

Sprzedam siewnik zbożowy 
Stegnet, 2,50 m, cena 1 600 zl, 
tel. 664 - 778 - 536 

(oIb) 

(olb) 

(olb) 

Sprzedam sieczkarnię do 
kukurydzy Mengele, 1 -rzędowa , 

cena 1 900 zl, tel. 664 - 778 - 536 

(olb) 

Sprzedam prasę belującą Metal 
Fach, (2010), siatka, rotor, noże, 

centralne smarowanie, stan bardzo 
dobry, cena 25 500 zl, 
tel. 880 - 870 - 374 

(oIb) 

Sprzedam owijarkę bel Metal Fach, 
(2011), szeroka folia, cena 4 000 zl, 
tel. 880 - 870 - 374 

Sprzedam zgrabiarkę do siana, 
5-gwiazdowa, cena 500 zl, 
tel. 503 - 508 - 170 

(o/b) 

(olb) 

Sprzedam ostrówek, cena 12 000 
zl, tel. 501 - 647 -161 

(o/b) 

Sprzedam brukwiarkę do warzyw, 
cena 500 zl, tel. 501 - 647 - 161 

(o/b) 

Sprzedam plug Unia, 4-skibowy, 
cena 10 700 zl, tel. 606 - 910 - 463 

(olb) 

kontakty-tygodnik.com.pl ---------------.---.---

Sprzedam talerzówkę John Deere, 
na kolach, 3,60 m, stan bardzo 
dobry, cena 10 500 zl do 
uzgodnienia, tel. 600 - 380 - 973 

(o/b) 

Sprzedam kombajn Bizon Z-056, 
stan dobry, cena 25 000 zl, 
tel. 696 - 527 - 834 

(o/b) 

Sprzedam agregat uprawowy 
Dziekan, szerokość robocza 3 m, 
cena 2 800 zl, tel. 662 - 609 - 276 

(o/b) 

Sprzedam siewnik Poznaniak, stan 
bardzo dobry, cena 2 000 zl, 
tel. 667 - 983 - 137 

Sprzedam siewnik zbożowy 
Nordsten szerokość robocza 

(o/b) 

2,25 m, półautomat , cena 2 800 zl, 
tel. 662 - 609 - 276 

(oIb) 

Sprzedam slomę w belach, 100 bel 
ze stodoły , cena 55 zl za sztukę, 
tel. 508 - 585 - 394 

Sprzedam agregat uprawowy, 
szerokość robocza 5,80 m, 
stan dobry, cena 7 500 zl, 
tel. 606 - 501 - 055 

(olb) 

Sprzedam owijarkę do bel Sipma 
Tekla z nożem , maszyna 
w perfekcyjnym stanie, cena 2 850 zł, 
tel. 504 - 210 - 666 

(oIb) 

Sprzedam kosiarkę dyskową 
Niemeyer SM 310C, stan dobry, 
wszystko sprawne technicznie, 
cena 7 900 zl, tel. 692 - 066 - 432 

(oIb) 

Sprzedam ladowacz Cyklop, 
sprawny, w oryginale, garażowany, 

nigdzie niespawany, 
bardzo ladny stan, cena 3 900 zl, 
tel. 515 - 395 - 992 

(o/b) 

Sprzedam rozsiewacz do nawozów 
Sulky DPX 1503 z plandeką , 

stan bardzo dobry, w oryginale, 
cena 6 800 zl, tel. 727 - 712 - 942 

(olb) 

Sprzedam kombajn zbożowy John 
Deere 940, heder 3,20 m, stan 
bardzo dobry, cena 15 800 zl, 
tel. 722 -712 - 942 

Sprzedam agregat ścierniskowy 
Unia, malo pracowal w polu, 

(olb) 

cena 13 000 zl, tel. 503 - 828 - 117 

(o/b) 

Sprzedam kombajn Anna, 

(oIb) Sprzedam plugi 4 Agromasz, 
(2012), stan bardzo dobry, 

stan bardzo dobry, cena 5 300 zl, 
tel. 506 - 581 - 789 

(o/b) 

cena 2 000 zl do negocjacji , 
tel. 500 - 320 - 840 

(o/b) 

---------------------------Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 
ROLNICZE O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

~-------------­
:::)----
-....... Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest 
..... podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszajqcego: 

Adres: 

Tel.: ________ _ 
Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­
wadzqca handlowej działalności rolniczej. 
Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400lomża 
Wydawnictwa "Kantaktyn infarmuje, że dane ogłaszajqcych, będq 

wykarzystane wyłqame w celu wykanama zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawozdawczości finansowej. Nie sq udostępniane osobom trzecim. ---------------------------
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WYCIĄG Z OGŁOSZENIA O PRZETARGU WÓJT GMINY WYSOKIE MAZOWIECKIE OGŁASZA PIERWSZY 

PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY NA SPRZEDAŻ NIERUCHOMOSCI POŁOŻONYCH W OBRĘBIE 

MIEJSCOWOSCI GOŁASZE-PUSZCZA, DĄBROWA-DZIĘCIEll MIASTA WYSOKIE MAZOWIECKIE 

W dniu 04 października 2019 roku w siedzibie Urzędu Gminy 

Wysokie Mazowieckie, ul. Mickiewicza 1 A, 18-200 Wysokie Ma­

zowieckie w Sali Konferencyjnej odbędą się przetargi ustne nie­

ograniczone na sprzedaż nieruchomości gruntowych będących 

własnością Gminy Wysokie Mazowieckie: 

1. o godz. 10.00 działka o nr ewid. 43/40 pow. 0,5390 ha, po­

łożona w obrębie miejscowości Gołasze-Puszcza, gmina Wy­

sokie Mazowieckie, rodzaj użytku - grunty rolne zabudowane 

Br-RV 0,5303 ha, grunty orne RIVa-O,0087 ha, działka zabudowa­

na budynkiem byłej szkoły podstawowej o pow. użytkowej ok. 

684,00 m2 oraz budynkiem gospodarczym, działka zlokalizowana 

jest na terenie który posiada obowiązujący plan zagospodarowa­

nia przestrzennego zatwierdzony Uchwałą Nr 243/XXII/13 Rady 

Gminy Wysokie Mazowieckie z dnia 30 lipca 2013 roku, oznaczo­

nym na rysunku planu symbolami UP gdzie obowiązują ustale­

nia: 1) przeznaczenie podstawowe: teren zabudowy usług służą­

cych realizacji celów publicznych, jak zdrowia, kultury, nauki oraz 

zabudowa i zagospodarowanie związane z działalnością usługo­

wą z warunkiem, że uciążliwość ogranicza się do granic własnej 

działki. KW LM1W/00026170/9. 

Cena wywoławcza 391930,00 zł. Wadium 40000,00 zł. 

2. o godz. 10.15 działka o nr ewid. 95/1 o pow. 0,3350 ha, 

położona w obrębie miejscowości Dąbrowa-Dzięciel, gmina 

Wysokie Mazowieckie, rodzaj użytku - tereny zabudowane in­

ne Bi 0,3350 ha, działka zabudowana budynkiem byłej szkoły 

podstawowej o pow. użytkowej ok. 510,00 m 2, zlokalizowana 

jest na terenie który posiada obowiązujący plan zagospodaro­

wania przestrzennego Gminy Wysokie Mazowieckie zatwierdzo­

ny Uchwałą Nr 140lXXXII/06 Rady Gminy Wysokie Mazowieckie 

z dnia 03 lipca 2006 roku i oznaczony na rysunku planu symbo­

lem 24UP(O) o przeznaczeniu: zachowuje się teren i obiekt usług 

oświaty w stanie istniejącym szkoła podstawowa. 2) zasady zago­

spodarowania terenu i kształtowania zabudowy: a) zachowanie 

i stniejącej zabudowy z możliwością jej przebudowy, rozbudo­

wy, modernizacji, wymiany kubatury, b) dopuszcza się zmianę 

sposobu użytkowania terenu i obiektu z zaleceniem zachowania 

przeznaczenia dla usług publicznych. KW LM1W/00027054/7. 

Cena wywoławcza 300390,00 zł. Wadium 30000,00 zł. 

18 .---- ~ KONTAKTY Nr 35 . 1 września 2019 . 

3. o godz. 10.30 działka o nr ewid. 658/3 o pow. 0,1256 ha, 

położona w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Ludowa 91, rodzaj 

użytków tereny zabudowane różne Bi-O,12S6 ha. Działka obcią­

żona jest dzierżawą do 15.08.2026 roku z dopuszczeniem bu­

dowy hali o konstrukcji rozbieralnej i uzyskania przez dzierżawcę 

pozwolenia na budowę. Na ww. nieruchomość wydano pozwo­

lenie na budowę nr 8/2017 z 16.01.2017r. na rozbudowę Zakła­

dów Graficznych. 

Położona jest w obrębie gruntów Miasta Wysokie Mazowieckie 

na terenie, który posiada obowiązujący plan zagospodarowania 

przestrzennego Miasta Wysokie Mazowieckie zatwierdzony Uchwa­

łą Nr XXXVII/141 lOS Rady Miasta Wysokie Mazowieckie z dnia 24 

listopada 2005 roku, oznaczonym na rysunku planu symbolem 

Dl P-U o przeznaczeniu: Zabudowa produkcyjno-usługowa . Na 

działce ustanowiono hipotekę wpisaną w KW LM1W/00028161n. 

Cena wywoławcza 250000,00 zł. Wadium 250000,00 zł. 

Do zaoferowanej ceny w przetargu zostanie doliczony na­

leżny podatek VAT, według stawki obowiązującej na dzień 

zbycia nieruchomości. 

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wniesienie wadium 

w pieniądzach najpóźniej do dnia 30.09.2019 r. na konto Urzędu 

Gminy w SS Wysokie Mazowieckie Nr 22 8774000000086466 

20000040 osobno na każdą nieruchomość. 
1 

Dowód wniesienia wadium przez uczestnika przetargu podle-

ga przedłożeniu komisji przetargowej przed otwarciem orzetar-

9.!k Wadium, wpłacone przez uczestnika przetargu, który przetarg 

wygrał, zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia. 

Jeżeli osoba ustalona, jako nabywca nieruchomości nie przystąpi 

bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i w terminie 

podanym w zawiadomieniu, organizator przetargu może odstąpić 

od zawarcia umowy, a wpłacone wadium nie podlega zwrotowi. 

Wójt Gminy zastrzega sobie prawo zamknięcia przetargu bez 

wybrania którejkolwiek oferty. 

Szczegółowych informacji można uzyskać w pokoju nr 37 tu­

tejszego urzędu lub pod tel. 86275'7441. Pełne ogłoszenie wy­

wieszono na tablicy ogłoszeń w siedzicie Urzędu Gminy Wyso­

kie Mazowieckie i właściwych sołectw oraz stronie internetowej 

www.gmwm.pl oraz BlP. 
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Trwoniciele 
"Łomża. Z sądów. W tych dniach 

rozpatrywaną była w sądzie okrę­
gowym sprawa o roztrwonienie 
pieniędzy przez wójta Bobińskie­
go i kasjera Szulborskiego z kasy 
gminnej w Dmochach - Glinkach. 
Podsądnych oskarżał prokurator 
Procwietałow, domagając się na za-
sadzie par. 1359 skazania obudwóch 

, tak za roztrwonienie, jak i za fał-
sze. Wójta bronił z wielką swadą ad­

, wokat Chrystowski, a kasjera adw. 

Tych Wietnamczyków (troje kobiet i czterech mężczyzn od 18 do 34 lat) wwiózł nielegalnie do Polski mer- , cedesem Litwin (czwórkę w bagażniku). Wpadł, gdy na widok straży granicznej zamiast się zatrzymać za­
wrócił i zaczął uciekać. Po przejechaniu kilku kilometrów skręcił w boczną drogę, porzucił auto z pasażerami 

Londyński. Sąd przyczynił się do 
wniosków obrońców, uwzględnia­
jąc okoliczności łagodzące i skazał 
Szulborskiego na 100 rb. kary, Bo­
bińskiego, jako szlachcica na 4 la-
ta osiedlenia w guberni Irkuckiej . 
Sąd przedstawił go do łaski Monar­
chy z prośbą o zamianę wysiedlenia 
na rok więzienia". ("Echa Płockie 

i zbiegł pieszo. Nadaremno, gdyż po kilu minutach został zatrzymany. Obywatele Wietnamu zostali przeka­zani stronie litewskiej, a kierowca mercedesa, usłyszał zarzuty zorganizowania nielegalnego przekroczenia 
granicy. Od początku tego roku funkcjonariusze Podlaskiego Oddziału Straży Granicznej zatrzymali 11 grup 
nielegalnych migrantów. Fot. SG 

Spod szpitala do szpitala , 
Do szpitala trafiła kobieta 

(70 lat), potrącona na przejściu 
dla pieszych naprzeciwko szpitala 
w Łomży (ul. Piłsudskiego). Z po­
licyjnych ustaleń wynika, że jeden 
samochód zatrzymał się, by pieszą 
przepuścić, ale jadący drugim pa­
sem volkswagen golf nie zatrzy­
mał się przed przejściem i w nią 
uderzył. Wina tego kierowcy jest 
ewidentna. 

Niefortunne 
wyprzedzanie 

Gdy jadący w kierunku Za­
mbrowa samochód osobowy wy­
przedzał ciężarówkę, nie zauważył, 
że właśnie skręca w lewo, w kierun­
ku miejscowości Krajewo Białe. 
Chcąc uniknąć zderzenia wjechał 
do rowu, w wyniku czego pasa­
żerka osobówki doznała obrażeń 
i została przewieziona do szpitala. 

Jeep na dachu 
Kierowca jeepa na łomżyńskich 

tablicach rejestracyjnych, jadący 
w stronę miejscowości Gosie Małe, 
zjechał nagle na przeciwległy pas 
ruchu, wjechał do rowu i po prze­
jechaniu kilkudziesięciu metrów 
dachował. Nic mu się nie stało, ale 
nie mógł wyjść z auta z powodu 
zablokowania się drzwi. Pomógł 
mu świadek kraksy. Doszło do niej 

z powodu zwierzęcia , które nagle 
wybiegło jeepowi przed koła. 

Szczęście w głupocie 
Głupota dwójki kierowców 

omal nie doprowadziła do trage­
dii w Mieczach (na trasie Łomża 
- Grajewo). Najpierw kierująca ci­
troenem wyjechała z bocznej dro­
gi, chwilę później uderzył w niego 
mitsubishi, którego kierowca wy­
przedzał tira w niedozwolonym 
miejscu. Oboje trafili do szpitala. 
Na szczęście, nic poważnego im 
się nie stało. 

Wpadka na całego 
Po zatrzymaniu w Łomży samo­

chodu do kontroli policjanci od­
kryli, że kierowca (20 lat) nie ma 
prawa jazdy, auto nie posiada aktu­
alnego przeglądu, a pasażer (23 la­
ta) ma przy sobie torebkę foliową 
z prawie 19 gramami zielonego su­
szu. Wstępne badanie narkoteste­
rem wykazało, że to marihuana. 
Po dalszym przeszukaniu odkryli 
także zakazane, jako środek odu­
rzający, tabletki extasy. Obaj staną 
przed sądeJ? 

300000 zł wart jest ten nowiutki mercedes, skradziony z wypożyczalni 
samochodów w Niemczech, którym przez Polskę podróżował kierowca 
(41 lat) z Litwy. Dzień wcześniej Straż Graniczna na przejściu granicznym 
w Bobrownikach odkryła ukradzione w Rosji bmw, wartości ok. 200 000 zł, 
które na lawecie chciał z Polski wywieźć kierowca (45 lat) z Białorusi, a na 
drodze ukradzionego w polskiej wypożyczalni aut nissana quasqaia war­
tości ok. 80 000 zł, którym podróżowało dwóch Belgów. Fot. SG 

, i Łomżyńskie", listopad 1898 roku. 
Pisownia oryginalna). 

Świński potwór! 
"Niezwykły wypadek. We wsi Ru­

pin, gm. Czerwone w pow. kolneń ­
skim w biały dzień l grudnia pół­
roczne prosię zakradło się do izby 
Bronisława Krupka. W kołysce kwi­
liło sześciotygodniowe dziecię. Pro­
się rzuciło się na nie. Odgryzło nosek 
i buzię, pokaleczyło po całym ciele. 
Matka, niestety, głucha, wywieszając 
pieluszki na płocie, nie słyszała krzy­
ku dzieciny. Pokaleczone niemowlę 
zmarło w kilka dni później po tern 
w strasznych cierpieniach': 

Napad 
"Dnia 20 grudnia rb. na ulicy 

Gimnazjalnej [ w Łomży], między 
8 a 9 wieczorem do przechodzące­
go ucznia Szkoły Handlowej pana 
A. podszedł nieznajomy mu młody 
mężczyzna i prosił o pożyczkę 2 ru­
bli. Gdy p. A. prośbie nieznajomego 
nie chciał zadość uczynić, nieznajo­
my wydostał z kieszeni nóż i przy­
gotował się do cięcia. Wówczas p. 
A. wyjąwszy woreczek z pieniędzmi, 
dał nieznajomemu żądane 2 ruble. 
Napastnik, chcąc zabrać p. A. pozo­
stałą, dość znaczną sumę pieniędzy, 
zadał mu kilka cięć nożem w pier­
si i lewe ramię. pan A. broniąc się, 
zdołał obalić napastnika na ziemię 
i zbiec. Napastnika nie schwytano: 
("Wspólna Praca", 1910 r.; pisow­
nia oryginalna) . 
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Poradni a psychol oga 

Życie przecieka między palcami 
Jestem mężatką, mam pracę wypłacie, ale już przy dziesiątej 

marzeń. Jednak dzisiaj małżeń- traktowana jest jako coś normal-
stwo z mężczyzną, którego kie- nego, choć przecież obiektywnie 
dyś (chyba) kochałam, wydaje mi jest takiej samej wysokości, jak na 
się jedną wielką klapą, a praca początku. Dlatego pracę marzeń 
marzeń, do której dążyłam, rów- i miłość spostrzega Pani teraz ina-
nież mnie już nie cieszy. Czasami czej niż dawniej. 
mam ochotę się spakować i wyjŚĆ Jakie jest na to lekarstwo? Psy-
w nieznane, ruszyć przed siebie cholodzy szukają różnych sposo-
i nigdy już nie wracać do "tego" bów radzenia sobie z tymi natural-
życia. Widzę, że życie przecie- nymi zmianami emocjonalnymi. 
ka mi między palcami, niestety, Pierwszy z nich, to sama wiedza 
nie wiem jak sobie z tym radzić... o tym, jak funkcjonujemy. Jeśli 

Iwona człowiek zdaje sobie sprawę, że 
To, co dzieje się z Panią, jest po doświadczenia są czymś natural-

części naturalną koleją losu. Ludz- nym, łatwiej je zaakceptować. 

kie emocje działają tak, że nawet Druga sprawa, to jest tworzenie 
najprzyjemniejsze sprawy lub do- nowych wartości. Psycholodzy mó-
znania blakną z czasem. Najlepiej wią o dobrych małżeństwach tak: 
daje się to zauważać w miłości , któ- te, które latami utrzymują poziom 
ra przeważnie zaczyna się od za- intymności, bliskości i zadowole-
kochania, czyli silnych, intensyw- nia na wysokim poziomie cha rak-
nych afektów. Emocje mają to do teryzują się między innymi tym, że 
siebie, że jeśli są bardzo silne już tworzą nowe wartości, ich życie 
na początku, potem nie mogą być ewoluuje, zmienia się. W związku 
jeszcze silniejsze. Psycholodzy na- z tym pojawiają się nowe problemy 
zywają to efektem sufitowym: gdy czy sprawy, które uniemożliwiają 
ktoś dmucha z całej siły, za chwilę rozkrzewienie się rutyny. Te no-
nie może dmuchać jeszcze silniej , we wartości, to przeważnie dzieci, 
a właśnie słabiej. Pani doświadcza wychowywanie, awanse, zakłada-
takiego właśnie zjawiska. nie firmy, wspólne pasje itp. Oży-

Drugi problem, który Pani na- wiają związek, sprawiają, że roz-
potkała , to niknąca wartość na- poczyna się nowy proces, który na 
gród. Jakkolwiek niezgrabnie to początku dostarcza, jak już wiemy, 
brzmi, te same nagrody lub przy- silnych intensywnych emocji. Trze-
jemności z czasem stają się słabsze ba więc dbać, by nowych wartości 
i powszednieją. Dobrym przykła- w życiu nie zabrakło. 

dem jest podwyżka, która cieszy Dr Marcin .Florkowski 
przy pierwszej, drugiej i trzeciej psycholog 

}( ---------- -----------------------------------------

Gulasz z indyka 
z fasolką 
Składniki: 

• 60 dag mięsa z indyka 
• 30 dag fasolki szparagowej 
• 2 szklanki bulionu warzywnego 

• cebula 
• łyżka przecieru pomidorowego 
• łyżeczka słodkiej papryki mielonej 
• 1/2 łyżeczki tłuczonego kminku 

• majeranek 

• olej 
• sól i pieprz 

Mięso z indyka oczyścić, pokro­
ić w kostkę, doprawić solą i pie­
przem. Cebulę obrać, posiekać 
i podsmażyć w rondelku na roz­
grzanym oleju. Dodać mięso i prze­
cier pomidorowy. Całość oprószyć 
papryką i mąką. Smażyć jeszcze 
przez chwilę, wrzucić kminek, wlać 
bulion i dusić powoli do miękkości. 
Fasolkę opłukać i osuszyć. Odciąć 
końce, pokroić każdą na mniejsze 
kawałki, dodać do mięsa w rondel­
ku i poddusić, aż będzie miękka. 
Całość doprawić do smaku solą, 
pieprzem i majerankiem. Poda­
wać z gotowanymi ziemniakami 
lub świeżym pieczywem. 
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P~anieintY'Jllne 

Chcę, żeby seks był dłuższy 
i bardziej energiczny. Pomyśla­
łam, że pomogę mężowi, żeby za­
bawa nie kończyła się tak szybko, 
jak teraz. Zajrzałam do internetu. 
Znalazłam porady "na podwyż­
szenie temperatury w łóżku", jak 
zmiana świateł, pościeli, bielizny. 
Ale to na mojego męża nie działa. 
Pomyślałam więc o tych różnych 
tabletkach, wydłużających sto­
sunek, o których czytałam w in­
ternecie. Ale nie wiem, co kupić. 

Alicja 
To nie jest dobry pomysł, lepiej 

z niego zrezygnować. Żadnych le­
ków nie należy kupować przez in­
ternet i na bazarach. Nigdy nie ma 

Lekarz dOMOWy 
Często piecze mnie język. Dla­

czego? 
Hanka 

Pieczenie języka może pojawić 
się po zjedzeniu pikantnych potraw 
(np. ostrej papryki). Jeśli pieczeniu 
towarzyszy biały nalot i zaczerwie­
nienia, przyczyną może być zaka­
żenie grzybicze. Zakażenie bakte­
ryjne objawia się trudno gojącą się 

Pod paragrafelll 
Wykupiliśmy wczasy nad mo­

rzem. Pokój miał być z klimaty­
zacją, a był tylko wentylator i by­
ło gorąco. Od razu zgłaszałam to 
w recepcji, ale nic nie dało. Może 
byśmy to odpuścili, ale wszystko 
w tym pokoju, łącznie z pościelą, 
wyglądało ma mocno zużyte, a ob­
sługa była opryskliwa, Czy mo­
gę ubiegać się o odszkodowanie? 

Urszula 
Tak, jeśli w zawartej z biurem 

podróży umowie miał być pokój 
z klimatyzacją. Skoro był tylko wen­
tylator, oznacza to wadliwe wykona­
nie umowy. Reklamację z opisaną 
nieprawidłowością w sposobie wy­
konania umowy i określeniem swo-

---- --- -- -- -

się pewności, że nie są to specyfiki 
podrobione. Takie preparaty z nie. 
wiadomego źródła mogą zaszko. 
dzić. Jeśli jest problem, trzeba po. 
mocy szukać u lekarza. Dzisiejsza 
medycyna potrafi zaradzić różnym 
słabościom. Na męską niedyspozy. 

- cję jest viagra i inne specyfiki, któ­
re przepisuje lekarz na receptę po 
uprzednim zbadaniu, ab~ nie za. 
szkodziły. Dopóki nie będzie lekar­
stwa, najlepiej samej zainicjować 
odmienny, śmielszy niż do tej po­
ry seks. W łóżku jest rola dla pary 
i również kobieta może się wyka. 
zać aktywnością. Wspólną zaba­
wę można wzbogacić na przykład 
o wibrator, który na pewno dostar-
czy nowych wrażeń._ 

zaczerwienioną grudką, która po 
pewnym czasie wrzodzieje. Przy­
czyną piekącego bólu języka mog~ 

być także próchnica i stan zapalny 
jamy ustnej, cukrzyca, niedoczyn­
ność tarczycy, nerwica. Doraźnie 

ulgę przyniesie płukanie roztwo­
rem z sody (pół łyżeczki sody roz­
puścić w szklance ciepłej wody), 
ale język tak czy owak trzeba po­
kazać lekarzowi. 

jego żądania (wysokość odszkodo­
wania czy zadośćuczynienia) należ)' 
złożyć w biurze, w którym zostały 
wykupione wczasy w terminie nie 
dłuższym niż 30 dni od dnia za­

kończenia. Najlepiej za potwier­
dzeniem odbioru. Dobrze byłobI 
dołączyć dowody, np. zdjęcia po­
koju z wentylatorem, oświadcze­
nie śwfadka (recepcjonistki, do 
której była zgłaszana reklamacja). 
Jeśli biuro podróży nie uwzględni 
reklamacji, musi uzasadnić na pi, 

śmie powody takiej decyzji. Jeżeli 
w 30 dni od złożenia reklamacji nit 
ustosunkuje się do niej, oznacza t~ 

że uznało ją za uzasadnioną· 
kłopotach pomoże miejski lub po-
wiatowy rzecznik konsumentów. 
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l. Uważasz się za twardziela? 
a) nie - l 
b) trudno powiedzieć - 3 
c) tak - 5 
2. Gdy ktoś mówi "nie~ to: 
a) znaczy, że "nie" - l 
b) denerwuję się - 3 
c) robię wszystko, by powiedział 
"tak" - 5 
3. Czy jesteś pewna/y siebie? 
a) nie - l 
b) czasami - 3 
c) zazwyczaj tak - 5 
4. Czy mimo zmęczenia starasz 
się kończyć rozpoczętą pracę? 

a) nie - l 
b) zależy od sytuacji - 3 
c) tak - 5 
5. Czy potrafisz zrobić krok 
w tył, by potem zrobić dwa kro­
ki do przodu? 
a) nie - l 
b) trudno powiedzieć - 3 
c) tak - 5 
6. Czy zdarza się, że dajesz za 
wygraną? 

a) często - l 
b) czasami - 3 
c) nigdy - 5 
7. Jak często tracisz nadzieję? 
a) często - l 
b) czasami - 3 
c) nigdy -.5 

8. Twoim życiem kieruje: 
a) ślepy los - l 
b) ja sam, ale i przypadek - 3 
c) ja sam - 5 
9. Jak często bywasz oszukana/y? 
a) często - l 
b) czasami - 3 
c) bardzo rzadko lub nigdy - 5 
10. Czy bywają takie dni, że nic 
Ci się nie chce? 
a) tak i to często - l 
b) tak, ale rzadko - 3 
c) nigdy - 5 

Masz 10 - 22 punkty: nawet 
najdrobniejsze problemy powo­
duj,!> że tracisz chęć do życia. Wy-

starczy, że na drodze do celu wyro­
śnie mała przeszkoda, a w Twoich 
oczach urasta ona do monstrual­
nych rozmiarów. Większość ludzi 
pokonałaby ją szybko i bezboleśnie, 
a Ty dajesz za wygraną. W swo­
im życiu rozpoczynałaś/łeś wiele 
spraw, a skończyłaś/leś niewiele 
i tylko dlatego, że w tych przypad­
kacQ wszystko szło jak po maśle. 
Na razie nie umiesz zmierzyć się 
z życiowymi problemami, bo bra­
kuje Ci przede wszystkim wiary 
w siebie. Niepotrzebnie, gdyż masz 
możliwości, jak każdy inny. 

Masz 23 - 37 punktów: ma­
łe problemy nie spędzają Ci snu 
z powiek, ale większe powodu­
ją, że Twój zapał do danej sprawy 
opada i czasami odkładasz wszyst­
ko na później. Nawet w Twoim 
mieszkaniu jest wiele rzeczy, któ­
re przypominają Ci, że czegoś nie 
skończyłaś/łeś. Bywa, że musi mi­
nąć wiele miesięcy, a nieraz i lat, 
abyś doprowadziłla do końca swo­
je zamierzenia. Kryje się często 
za tym zwykłe .. .lenistwo!Proble­
my często nie są prawdziwe, lecz 
wymyślone przez Ciebie dla samo­
usprawiedliwienia: "co będzie, jak 
coś nie wyjdzie po mojej myś\i?". 

Masz 38 - 50 punktów: choćby 
na drodze do sukcesu piętrzyły się 
problemy i niedogodności, to do 
miejsca, które sobie wyznaczyłaś/ 
łeś dojdziesz choćby po trupach. 
Czasami jednak przegrywasz, bo 
sytuacja Cię przerosła albo inni 
byli od Ciebie sprytniejsi. Mimo 
to nie możesz sobie nic zarzucić, 
bo zawsze walczysz ze wszystkich 
sił do końca. Jednocześnie rozu­
miesz, że nie zawsze można wy­
grywać. Zdajesz sobie sprawę, że 
mogą stanąć przed Tobą problemy, 
ale nie zniechęca Cię to, bo wiesz, 
że nie ma nic za darmo. 

J •. ..... ,. 
.~ 

o 
- Szeregowy, dlaczego macie 

niewypastowane buty? 
- Ch ... j to pana obchodzi, pa­

nie sierżancie! 
- Co? Dlaczego macie, k...wa, 

niewypastowane buty? 
- Pasta mi się skończyła, panie 

sierżancie! 

- Ch ... j mnie to obchodzi! 
- No przecież mówiłem, panie 

sierżancie. ... <.) 
.y-

- Mamo, ile waży Bóg? - pyta 
sześciolatek. 

- Kochanie, nie mam zielone­
go pojęcia. 

- No jak to nie wiesz? Przecież 
słyszałem, jak wczoraj w nocy mó­
wiłaś: Booooże, ale ty jesteś ciężki! 

~~ .. ..... 
- Gdzie twój nieodłączny kum-

pel? 
- W domu. Załamał się. 
- Dlaczego? 
- Wiedział, że żaden z niego 

przystojniak. Ale załamał się, kiedy 
szedł koło prostytutek, a te zaczę­
ły udawać, że czekają na autobus. 

c~; 
" Gabinet psychiatry. Wchodzi 

mężczyzna, na oko 50 lat, gruba­
wy, łysiejący, z przetłuszczonymi 
włosami, w okularach i przegina 
głowę na lewo. 

- Na co się pan uskarża? - py­
ta lekarz. 

- Żo-żo-żona mi się pu-pu-
-puszcza! 

- A gdzie teraz wiernej szukać? 
- mówi lekarz. 

- Sy-sy-syn włóczy się i chu-
-chu-chuligani. 

- No, ale jeszcze nikogo nie za-
bil? 

- Siusiam w nocy do lóżka. 
- Spróbujemy zaradzić. Musi 

pan zmienić nastawienie do ży­
cia. Więcej optymizmu. Dam panu 
broszurkę, proszę przeczytać, sto­
sować się do rad, ćwiczyć, a uwie­
rzy pan w siebie i zobaczy, że świat 
jest piękny. 

Po miesiącu mężczyzna przy­
chodzi ponownie. Roześmiany, 
dżinsy, kamizela, szkła kontakto­
we, nowa fryzura. 

- Co słychać? - pyta medyk. 
- W porzo! 
- Jak żona? 
- Puszcza się. Ale gdzie teraz 

szukać wiernej? 
- A synalek? 
- Rozrabia. Ale nikogo nie zabił. 
- A jak tam w nocy? 
- Szczam. Ale co tam, do rana 

zawsze zdąży wyschnąć! 
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Łomża 
Tu warto być 

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26): 

• "Gościniec Łomżyński': ostatni akord wyda­

rzeń kulturalnych w cyklu Łomżyńskie wakacje. 

Na muszli koncertowej jako pierwsza o godz. 

16.00 pojawi się Magda Sino/fz zespołem muzy­

ków i instrumentalistów oraz studiem wokalnym 

eMDeK. Po niej wystąpi finalista programu The 

Voice ofPoland 2017 Michał Szczygieł . Około 18.30 przed publiczno­

ścią w Łomży zadebiutuje grupa Łąki Łan, wybrana przez mieszkań ­

ców w glosowaniu internetowym. Gościniec zwieńczy występ Sylwii 

Grzeszczak (godz. 20.00). W trakcie nastąpi rozstrzygnięcie konkursu 

kulinarnego "Zasmakuj w Łomży': 

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609510): 

• W cyklu festiwalu "Sacrum et Musica': koncert orkiestry Filharmo­

nii w Katedrze Łomżyńskiej (ul. Dworna 25) pod batutą norweskiego 

dyrygenta Jona Fyllinga z solistą Waldemarem Kośmieją (skrzypce); 

n iedziela, l września, godz. 13.00. 

Repertuar kin: 

• Kino Relax Grajewo: 3 1 sierpnia i l września - "Wilk w owczej 

skórze': godz. 17.00 oraz "W deszczowy dzień w Nowym Jorku': godz. 

19.00. Kino MOK Zambrów: l września - "Tay story': godz. 14.30 

i 17.00 oraz "Szybcy i wściekli : Hobbs i Shaw': godz. 19.30; 2 - 5 wrze­

śnia - "Tay story': godz. 14.30 oraz "Moja gwiazdka: Teen Spirie: godz. 

17.00 i "Szybc i wściekli: Hobbs i Shaw': godz. 19.30. 

. Barwy Folkloru w Zambrowie 

Teresa Szumowska w czasie III Festiwalu "Barwy Folkloru" 

Na IV Ogólnopolski Festiwal "Bar- Teresa Szumowska, emerytowa-

wy Folkloru" zaprasza niestrudzo- na dyrektor zambrowskiego Domu 

na prezes Stowarzyszenia "Szansa" Kultury, nadal aktywnie współtwo­

w Zarnbrowie Teresa Szumowska oraz rzy kulturę, inicjuje twórcze wyda­

Miejski Ośrodek Kultury w Zarnbro- rzenia, które wpisują się w stały ka­

wie. Udział w Festiwalu potwierdziło lendarz imprez w mieście. Jej wielką 

15 zespołów (wśród nich z Grodna), zasługą jest integrowanie wokół kul­

w swnie 172 wykonawców. Festi wal, turalnych i społecznych działań władz 

promujący kulturę ludową, odby- i mieszkańców miasta, gminy i po­

wa się co dwa lata. Czwarta edycja wiatu zarnbrowskiego oraz włącza~ 

rozpocznie się w sobotę, 31 sierpnia nie w różnorodną działalność ludzi 

(godz. 15.30) w parku przy fontannie w różnym wieku, różnej sprawności, 

na placu Sikorskiego w Zambrowie. różnych zawodów. 
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URODZENI W STYCZNIU: 
inteligencja, świetna pamięć, 

wniejętność koncentracji. Jeśli do­

łączyć do tego pracowitość, cier­

pliwość i wytrwałość, właściwie 

możesz osiągnąć wszystko, o czym 

zamarzysz. Przeszkadza Ci jednak 

niska samoocena Uwierz w siebie, 

bądź swoim największym przyja­

cielem, a sukces będzie Twój! 

URODZENI W LUTYM: masz 

mnóstwo energii, werwy i zapału, 

lubisz wszystko robić po swojemu. 

Odniesiesz sukces tam, gdzie ce­

ni się oryginalność i niezależność. 

Pracując w zespole, weź jednak 

pod uwagę, że nie tylko Ty jeden 

możesz mieć rację. Staraj się bar­

dziej dostosować do innych. 

URODZENI W MARCU: nje­

zależnie od tego, jaki zawód wy­
konujesz, jesteś artystą, kochasz 

ludzi o otwartych sercach. Praca 

powinna zapewniać Ci poczucie 

bezpieczeństwa, gdyż nie lubisz ry­

zykować. Doskonale sprawdzisz 

się w zawodach, gdzie potrzebna 

jest wyobraźnia, intuicja oraz dobre 

kontakty z innymi Unikaj naiwno­

ści, bardziej dbaj o swoje interesy. 

URODZENI W KWIETNIU: 
tryskasz energią i entuzjazmem, 

lubisz ruch, częste zmiany miejsca 

pobytu i ... żeby inni Cię słuchali 

Dobrze sprawdzisz się w kierowa­

nju, ale wymaga to taktu w kon­

taktach z ludźmi. Tacy jak Ty, 

zwykle dochodzą na sam szczyt, 

pod warunkiem, że będą bardziej 

wytrwali i konsekwentni, zwłasz­

cza w obliczu niepowodzeń. 

URODZENI W MAJU: masz 

wdzięk i urok, dzięki czemu ła­

two' zjednasz sobie przychylność. 

Potrafisz dobrze się zaprezentować, 

pokazać od najlepszej strony. Przy 

zmyśle praktycyzmu, wniesz liczyć 

pieniądze, nie można zarzucić Ci 

naiwności ani rozrzutności. Żeby 

jeszcze choć trochę pracowitości... 

URODZENI W CZERWCU: 
masz wiele zainteresowań, do­

brą pamięć i łatwość uczenia się. 

Dlaczego nie wykorzystujesz tych 

zalet w praktyce? Naprawdę mo­

żesz dojść do pieniędzy, a nie gra­

jąc w totka lub licząc na mannę 

z nieba. Wystarczy więcej konse­

kwencji i wytrwałości. 

URODZENI W LlPCU: naj­

ważniejsze, mieć cel. Często bo­

wiem nie bardzo wiesz, o co Ci 

chodzi. Jeśli raz coś postanowisz, 

nie wycofuj się natychmiast. Waż­

ne, abyś pracował w zaufanym ze­
spole ludzi, otoczony życzliwo­

ścią. Nie zniesiesz psychicznie 

miejsca, gdzie panują konilikty, 

zawiść i bezwzględna rywalizacja 

URODZENI W SIERPNIU: 
Twoją dewizą jest sukces za naj­

mniejszą cenę. Masz ambicje, ale 

prawdę mówiąc, nie lubisz się 

przemęczać. Sprawdzisz się tam, 

gdzie trzeba robić dobre Wl'ażenie, 

reprezentować innych. Będziesz 

dobrym szefem. Ale postaraj się 

włożyć w to. co robisz, więcej wy­
siłku, zamiast wciąż kombinować, 

kim tu się wyręczyć. 

URODZENI WE WRZEŚNIU: 
bez takich ludzi jak Ty, świat za· 

waliłby się w sekundę! Bo Ty to wy. 
trwałość, cterpliwość, odpowiedzial­
ność, pracowitoŚĆ. Głowę też masz 

nie od parady. Dlaczego jednak sie· 

dzisz jak mysz pod miotłą, zamiast 

się bardziej pokazać, zabłysnąć! 

URODZENI W PAŹDZIERNIKU: 
potrafisz zdobyć sympatię, godzić 

zwaśnione strony, pośredniczyć, 

doprowadzać do porozumienia. 

Sprawdzisz się wszędzie tam, gdzie 

liczy się znajomość ludzkich cha· 

rakterów, talenty dyplomatyczne, 

wdzięk i urok osobisty. Ale kiedy 

już coś postanowisz, staraj się te· 

go trzymać. 

URODZENI W LISTOPADZIE: 
masz wielkie ambicje, dobrze 

sprawdzasz się w warunkach ry­

walizacji, konkurencji. Dopiero 

mając nóż na gardle, mobilizujesz 

się do wysiłku, ale kiedy do cze­

goś się zapalisz, potrafisz praco­

wać z wielkim poświęceniem. Pa­

miętaj, żeby grać fair. 

URODZENI W GRUDNIU: 
rzutkoś~, pomysłowość i wiara 

w szczęśliwą gwiazdę. Smiało ma­

żesz zająć się takimi dziedzinami. 

jak polityka lub biznes. pod wa' 
runkiem poważnych zmian, g~ 
za często się zdarza, że najpient 

działasz, potem myślisz, mnó~ 

projektów zaczynasz, ale niewie­

le kończysz oraz masz zbyt sze­

roki gest. by odłożyć coś na czar­

nągodzinę· 
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Piloci z Łomży Mistrzami Polski! Wymyśl hasło 
i wygraj lot! Pilot Adam Pupek i nawigator 

piotr Kozikowski z Łomży wywal­
czyli Motoparalotniowe Mistrzo­
stwo Polski w klasie PL2 (wózki 
dwuosobowe). 

Adam i Piotr są członkami Moto­
paralotniowej Kadry Narodowej Pa­
ramotor Team Poland od 2016 roku 
i w tak krótkim czasie pokazali wiel­
ki kunszt pilotażu: na koncie ma­
ją Złoty Medal Mistrzostw Europy, 
Złoty i Brązowy Medal Mistrzostw 
Świata, Brązowy Medal Slalomo­
wych Mistrzostw Świata, Puchar 
Polski, wicemistrzostwo Polski oraz 
Mikrolotowe Mistrzostwo Podla­
skiego KONTAKTY 2017. W so­
botę, 24 sierpnia, do listy osiągnięć 
dopisali zwycięstwo w Motopara­
lotniowych Mistrzostwach Polski 
w Zielonej Górze. Gratulujemy! 

Łomżyńska zaloga nie zwalnia 
tempa. Już we wrześniu (13 -15.09) 
będzie można ją podziwiać pod-

Mistrzowie Polski (od lewej): Piotr Kozikowski i Adam Pupek 
c_zas jubileuszowych XX Mikro- październiku Adam Pupek powal­
lotowych Mistrzostw Podlaskiego czy o tytuł Slalomowego Mistrza 
KONTAKTY 2019 w Łomży, a w Świata w Hiszpanii. 

Wymyśl hasło XX Mikroloto­
wych Mistrzostw Podlaskiego "Kon­
takty" 2019 i prześlij do 8 września 
na adres redakcja@kontakty-tygo­
dnik.com.pllub na kartce pocztowej 
("Kontakty': 18-400 Łomża, al. Le­
gionów 7) albo opublikuj na www.fa­
cebook.com/kontaktytygodnik pod 
jego zapowiedzią. Najciekawsze ha­
sło ogłosimy ze sceny podczas cere­
monii dekoracji najlepszych pilotów 
Mistrzostw w niedzielę, 15 września, 
a jego autora nagrodzimy lotem mo­
tolotnią lub wiatrakowcem. 

Zawody "loblicze" dla dzieci 

Wystartuj w XII Biegu Rolnika w Białogrądach 

W czasie XX Mikrolotowych 
Mistrzostw Podlaskiego "Kontakty 
2019" na lądowisku miedzy mostami 
w Łomży rozegrane wstaną w sobo­
tę, 14 września (między 13.00 a 18.(0) 
oraz w niedzielę, 15 września (między 
godz. 10.00 a 13.(0) zawody "Najdłuż­
szy lot" dla dzieci do 13 lat Zdobyw­
cy l, 2, 3 miejsca, wyłonieni w każ­
dym z tych dni, otrzymają nagrody, 
a wszyscy startujący upominki (szcze­
góły dotyczące Mistrzostw na www. 
facebook.com/kontaktytygodnik). 

XII Bieg Rolnika w Białogrądach 
koło G raj ewa, będący jednocześnie 
Mistrzostwami Rolników Podla­
skiego Zrzeszenia LZS, obędzie się 
w sobotę, 14 września. W Biegu Rol­
nika i Open na dystansie 5 000 m 
mogą startować biegacze, mający 
6 lat). Zwycięzcy w obu kategoriach 
(z podziałem na mężczyzn i kobie­
ty) w nagrodę otrzymają żywe ko­
guty. Odbędą się też biegi uczniów 

szkół podstawowych na dystansach 
od 250 do 1500. Organizatorzy za­
pewniają posiłek, słodycze i napoje. 

Zapisy drogą emailową: biegrol­
nika@maratonka.pl , wieje@wp.p, 
waldi8463@wp.p l(imię i nazwisko, 
rok urodzenia, przynależność klu­
bowa lub miejscowość, kategoria 
open lub rolnik) do 12 września. Li­
mit zgłoszeń 60. Szczegółowe infor­
macje, tel. 516109389,604550860. 

OSP Osipy najlepsza! 
Drużyna OSP Osipy Kolonia 

zwyciężyła w zawodach, w któ­
rych rywalizowało 11 jednostek 
z miasta i gminy Wysokie Mazo­
wieckie. Drugie miejsce zajęła OSP 
KSRG Dąbrowa Dzięciel , trzecie 
OSP Miodusy Wielkie. 

\Gl wójt Gminy Plątnlca Artur WIerzbowski zaprasza 
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FESTIWAL SMAKÓW REGIONALNYCH 
Fort II, 7 września 

Goście specjalni: JAN I ANETA KUROŃ 
TOM FORESTER & MATEUSZ KURKOWSKI 

ALEKSANDRA ŚlEDZIEWSKA & DAWID LlTWIŃSKI 
FORMACJA WISZU • INSTABOY • ZESPÓŁ MAJKEL 

KONKURS KULINARNY. WYROBY REGIONALNE 
WYSTĘPY ARTYSTYCZNE. ATRAKCJE OLA DZIECI 
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4,45 zł 

KOMIN 
SKORSTEN 
Classie 200 
-6 mb 

Teraz tylko 

1590zł 
C~na brutto 

Tl!ral !yl~o 

64,50~!Lr.?,~,~a 
PAPA 
ICOPAL 
W 400 

Tetaz tylko 

16 zł 
worek Cena bIllIto 

ZAPRAWA 
KLEJOWA 
PREFBET 

TERMO-BIAŁA 
~ 25.. . lutycie: 

CEGŁA 
ROBEN 
NFNM16 

4kgll m2 
" Opakowanie: 25 kg; 

Tetaz tylko 

1 ,5 9 c~!!~~,! 

PPB "PREFBET" Spółka z 0.0 . 

18-411 Śniadowo, ul. Kolejowa 17 
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29 

Teraz tylko 

17 55 zł/szt 
, Centl brutto 

RiQips 260 x 120 

PŁYTA 
KARTONOWO 
-GIPSOWA 

Teraz tylko 

WEŁNA 
1525 zł/m2 

, Cen3 brutto 

ISOVER UNIMATA 
GR 15CM __ ~ 

9,22ZI 
BETON KOMÓRKOWY 

24x 24 x 59 

lenu tylko 

54 zł/op. 
Cena brutto 
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