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Sybiracki wagon przed dworcem w Czyżewie 

"Było nas w Kole Sybiraków 

na początku ponad 160. Dziś jest 

12 i 6 wdów po Sybirakach. Wszy­

scy mają ponad 80 lat': powiedział 

"Kontaktom" prezes Koła Sybiraków 

w Czyżewie Henryk. Bruliński (lat 89). 

Na Syberię wstał wywieziony 

22 czerwca 1941 roku z babcią, ma­

mą, siostrą Janiną (lat 7) i bratem Ta­

deuszem (lat 3). Ojca IN domu nie by­

ło, bo wstał wcześniej aresztowany. 

Trafili do Komi. Tadeusz Bruliń­

ski wspomina, że babcia zajmowa­

ła się dziećmi, a mama pracowała 

w cegielni 

"My tak strasznie jeszcze nie mie­

liśmy, bo mieszkaliśmy w mieście. 

I trzymaliśmy się razem z Polakami 

z Andrzejewa i Czyżewa, pomagali­

śmy sobie. Pamiętam, że gdy przycho­

dziły dary z URNY, to też coś nam się 

dostawało'; opowiada 

Rodzina Brulińskich była na 

zsyłce ponad 5 lat. Wrócili wszyscy. 

Pierwszym prezesem Koła Sy­

biraków w Czyżewie był Robert 

Miszczuk. Po jego śmierci, od pon­

da 10 lat prezesem jest Bruliński . 

Z Robertem Miszczukiem rozpoczę­

li starania o sztandar dla koła i wy­

stawienie pomnika na cmentarzu. 

"Po śmierci prezesa Miszczuka 

sam dokończyłem budowę pomni­

ka. Jest pamięcią o nas wszystkich~ 

mówi Bruliński. 

Drugim pomnikiem· Sybiraków 

w Czyżewie jest syberyjski wagon 

przed dworcem kolejowym, z któ­

rego Polacy byli wywożeni na Sy­

berię. W wagonie, który jest czę­

ścią Muzeum Ziemi Czyżewskiej , 

są eksponaty związane z wywózką 

(zdjęcia, listy, zeszyty, przedmioty). 

Światowy Dzień Sybiraka, ob­

chodzony w rocznicę wkroczenia 

17 września 1939 roku wojsk ra­

dzieckich do Polski, mieszkańcy 

Czyżewa uczcili złożeniem kwiatów 

pod wagonem, który dziś jest sym­

bolicznym pomnikiem wywózki. 

Obchody rocznicy napaści 

ZSRR na Polskę i upamiętniające 

Sybiraków odbyły się w wielu miej­

scowościach naszego województwa. 

Pomnik Sybiraka na cmentarzu 
wCzyżewie 

Serdeczne podziękowania Rodzinie, Przyjadołom. Sąsiadom. 

2 

Kolegom, Znajomym 

oraz wszystkim tym, którzy łącząc się z nami w bólu 

uczestniczyli w ostatnim pożegnaniu 

ŚP. JANA MODZELEWSKIEGO 

składa pogrążona ·w żałobie Rodzina 

Dziękujemy za okazane wsparcie i modlitwę 
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Wyrazy współczucia i szczerego żalu 

Pani prof. dr hab. Henryce Sędziak 

z powodu śmierci 

MĘŻA 
skladajq 

Zarząd Oddziału Regionalnego TWP w Łomży 

oraz Rektor i Senat WSOZ TWP w Łomży 

Z głębokim żalem zawiadamiamy, że we wtorek, 

17 września 2019 roku zmarł 

ZDZISŁAW SĘDZIAK 

Dyrektor Szkoły Podstawowej nr 3 w Łomży, 

inspektor szkół w powiecie gołdapskim i łomżyńskim, 

dyrektor Domu Dziecka w Zambrowie, 

prezes Stowarzyszenia Polaków Poszkodowanych przez 

III Rzeszę Oddział w Łomży. 

Wystawienie ciała nastąpi w czwartek, 

19 września 2019 roku, godz. 17.00 i w piątek, 

20 września 2019 roku, godz. 12.00 . 

w Domu Pogrzebowym Marczyk w Łomży, 

ul. Przykoszarowa 22. 

Wyprowadzenie ciała i Msza święta w piątek, 

20 września, godz. 14.00, w kaplicy św. Józefa, 

po czym nas~ąpi wyprowadzenie na cmentarz parafialny 

przy ulicy Mikołaja Kopernika 

Rodzina 

Serdeczne podziękowania 

Pani Barbarze Wróblewskiej 

za szczególną ofiarnoś~ i pomoc oraz udział w ceremonii 

pogrzebowej 

SP. JANA MODZELEWSKIEGO 

składa Rodzina 
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Mówił: choćbym przemawiał językami ludzi i aniołów, a miłości 
bym nie miał, byłbym jako spiż dźwięczący albo cymbał brzmią­
cy. I chociażbym miał dar proroctwa i znał wszystkie tajemnice, 
umiejętność wszelką, i choćbym miał wszystką wiarę. tak iżbym 
góry przenosił, a miłości bym nie miał, niczym jestem. 

Mówił: to nie moje słowa. To "Hymn do miłości': autora poza 
wszelkimi podejrzeniami, Pawła, apostoła, świętego. Ale gdy tyl­
ko skończę go cytować, ludzie odwracają się ode mnie, jakbym jad 
sączył wprost do ucha. 

Mówił: byłem na dnie. Z denaturatem. Z przekleństwem. Z brakiem poszanowania dla oj­
ca i matki. Bez czucia. Bez miłości. Wyciągali złotówkę, podali łyk piwa, kiwali litośnie gło­
wami. Ale gdy tylko skończyłem i mówiłem. że miłość leczy z odoru myśli, słowa i uczynki. 
Że wtedy nie będziesz miał bogów cudzych: pogoni za pieniądzem, stołkiem, blichtrem, które 
niweczą radość. Że nie będziesz mełł ciężkiego słowa, które niweczy przyjaźń. Że nie będziesz 
zabijał, co niweczy życie .. . , odwracają się ode mnie, jakbym rozsiewał zarazę. 

Mówił: robiłem straszne rzeczy. Ale gdy tylko skończyłem opowieść i mówiłem, że przesta­
łem nie ze strachu przed piekłem, ale by nie burzyć harmonii, ładu, piękna, stukają się w głowę. 

Przychodził do mnie kilka razy. Grzecznie. Z ukłonem. 
Pierwszy raz przerwałem mu, gdy skończył słowo świętego Pawła z listu do Koryntian. Te­

lefon dzwonił, spieszyłem się, nie miałem czasu ... 
Drugi raz przerwałem mu, gdy skończył krótką opowieść o swym dnie. Byłem wnówio­

ny, telefon dzwonił .. . 
Trzeci raz przerwałem mu, gdy zaczął o harmonii wewnętrznej i świata. Ktoś zapukał, 

dzwonił telefon, zegarek ponaglał ... 
Czwarty raz wstrzymałem go w drzwiach. Przeprosiłem: tyle mam jeszcze roboty! 
Odwrócił się, zatrzymał . Powiedział: "Też właściwie się spieszę. Do poradni zdrowia psy­

chicznego. Leczą mnie. Mówią, że jestem świr:' Wyszedł. 
Usiadłem. Jak echo przypłynęło zdanie sprzed lat: "To świr!". Ktoś , kto to wtedy powiedział, 

wskazał w studenckim klubie pochyloną, brodatą postać. Był to Ryszard Bruno Milczewski 
z Tarpna pod Grudziądzem. Pisał wiersze. Po zamknięciu skupu bydła, którego był klasyfi ­
katorem. Napisał : tak dużo ludzi, a tak mało człowieka. Wziąłem tę myśl za swoją. Cytowa­
łem. Wreszcie zapomniałem. 

Bo przecież jestem normalny. I my wszyscy. Nie tracimy czasu na ględzenie o miłości. 
O piękn.ie. O harmonii. Szybko, sprawnie robimy, co do nas należy: pieniądze, zasłużony 
awans. Normalnie. Nie jak jakieś świry ... 

WŁADYSŁAW TOCKI 
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MYSL TYGOllblIA: 
Strzałę, która cię ugodziła, możesz wyrwać, ale słowa utkwią 

w tobie na zawsze 
Siegfried Lenz 

17 września 1939. IV rozbiór Polski 
Niemieccy żołnierze witają się w zajętej przez obie armie osamotnio­

nej Polsce z żołnierzami Armii Czerwonej 

Urodziliśmy się we czworo pod 

balkonem w bloku przy ul. Kasz­

telańskiej 2 w Łomży. Mama wy- . 

brała to miejsce świadomie. Bo 

właściciel ogródka od pierwszego 

spotkania okazał jej wielkie ser­

ce. Cudownie pachniały tu kwiaty 

i trawa, pomidory, ogórki, szczy­

piorek ... A pod balkonem przy­

jemnie było schować się przed pa­

lącym słońcem i przed deszczem. 

Mama codziennie szła na polowa­

nie, ale codziennie czekały też na 

nas miseczki pełne przysmaków 

i świeżej wody. Także złe spojrzenia 

i przykre słowa. Szczególnie prze­

szkadzaliśmy mamie dziewczyn­

ki, która ciągle powtarzała o nas, 

że "trzeba zrobić z nimi porządek': 

Od początku czułem, że jestem 

inny. Bolały mnie oczy i nos, co­

raz częściej słyszałem słowo "za­

ropiałek': Ale jedna z naszych naj ­

bardziej opiekuńczych opiekunek 

nadała mi imię Wafelek. Bo jestem 

taki kruchy. Bardzo mi się podoba­

ło. Po pewnym czasie dwóch moich 

braciszków zabrały do swoich do­

mów życzliwe serca. Trzeciego zna­

leźliśmy z mamą na parkingu. Mar­

twego ... Aż pewnego dnia zniknęły 

mama i siostrzyczka. 

Ten wrześniowy wtorek był bar­

dzo pogodny. Wygrzewałem się na 

słońcu. Chory ... Na dobre ocknąłem 

się w szpitalu. Zaniosła mnie tam 

najbardziej opiekuńcza z opiekunek. 

Zajęła się mną doktor Iza Grudziń­

ska-Koda z lecznicy "Cztery łapy" 

w Łomży. Czuję się coraz lepiej i jest 

mi tu bardzo dobrze. Ale bai·dzo 

tęsknię za mamą, za ogródkiem ... 
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Cot)rna tO? 

Debata z wnuczką 
"od Hitlera" 

Przedstawiciele skrajnie prawico­

wej niemieckiej partii Alternatywy 

dla Niemiec (AfD) otrzymali zapro­

szenie Instytutu Polskiego na deba­

tę w ambasadzie polskiej w Berlinie 

na temat Unii Europejskiej. Jedną 

z zaproswnych jest posłanka, wi­

ceprzewodnicząca AfD Beatrix von 

Storch. To wnuczka ministra finan­

sów w rządzie Adolfa Hitlera 

Modlitwa i pieniądze 

Już prawie 10 tys. Polek i Pola­

ków spędza jeden dzień o chlebie 

i wodzie w nadziei, że PiS wygra 

wybory parlamentarne. Akcję za­

inaugurowało Radio Maryja. 

"Tak wspieramy zwycięstwo 

Polski': oznajmił na antenie o. Ta­

deusz Rydzyk. 

PiS przyznał redemptoryście z To­

runia 225 mln zł dotacji na ciepłow­

nię; która ma ogrzewać część Toru­

nia, Instytut oraz Muzeum im. św. 

Jana Pawła 11 Pamięć i Tożsamość. 

A teraz z całego mojego ko­

ciego maleńkiego serca dzięku­

ję wszystkim, którzy karmili całą 

naszą rodzinę, poili świeżą wodą, 

głaskali, czule się do nas zwracali. 

Dobry Bóg, który stworzył rów­

nież mnIe, na pewno nigdy Wam 

tego nie zapomni. Bo przecież On 

widzi wszystko ... 
KOT WAFELEK 

Ważnes}owo 

Nie Skazujmy się 
na 

osamotnienie 
Robert Walenciak: - Trudno 

w Polsce opublikować komentarz, 

. ukazujący się 17 września, bez od. 

wołania do tej jednej znajtragicz. 

niejszych dat w polskiej historii. 

Tym bardziej, że w tym dniu przy. 

pada okrągła, 80 rocznica sowiec. 

kiej inwazji, przypieczętowującej 

koniec II Rzeczypospolitej oraz 

otwierającej okres późniejszego 

nazistowskiego i komunistyczne. 

go panowania, w różnych formach, 

nad polskim terytorium i polskimi 

obywatelami. 

Jeśli jednak nie chcemy pogrą· 

żać się w ciągłym rozpamiętywaniu 

doznanych krzywd i epatowaniu 

oskarżeniami pod adresem daw· 

nych krzywdzicieli, powinniśmy 

przywoływać i analiwwać histo· 

ryczne wydarzenia przede wszyst· 

kim dla wyciągania z nich wnio· 

sków na przyszłość. 

Pierwszym i najważniejszym, 

jaki płynie z tamtej tragedii, jest 

nakaz unikania osamotnienia. 

Polska została zmiażdżona i unio 

cestwiona przez dwa wrogie mo· 

carstwa, ponieważ nikt jej nie przy. 

szedł z pomocą, a samotnie byla 

zbyt słaba, aby się agresji przeciw· 

stawić. 

Ówczesne osamotnienie 

wynikiem panującego nie tylko 

w Polsce przeświadczenia o k~ 

nieczności utrzymywania pel· 

nej niezależności i 

ści narodowego państwa 

samodzielnego podmiotu 

tycznego, realizującego swoje 

teresy w konfrontacji z 

mi. Dlatego będąc sanlodzleJDł 

i niepodległą nie miała 

wśród sąsiadów żadnych 

ciół, była skłócona i sko,nnUov 

wana z wszystkimi... 

Ideologią, która skazuje 

motność, jest nacjonalizm. 

powa odmiana egoizmu, a 

nikt nie lubi. Dlatego 

i szerzenie na,cjonallistyC2:neJIIO 

ologii przez obecną ekipę 

skazuje Polskę na skcmflikt()WJ!I' 

z sąsiadami, jakiego na 

soby doświadczamy. 

(Fragment wypowiedzi 

terii.pl). 

Zespół . 
gminy Gra 
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kowskim, ki 
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Zespół "Grabowianie" na dożynkach w Spale. Fot. wrotapodlasia 

Na dożynkach prezydenckich 
w Spale 

Zespół "Grabowianie" i wójt 
gminy Grabowo Andrzej Piętka 
z Podlaskim Urzędem Marszał­
kowskim, który reprezentował wi­
cemarszałek Marek Olbryś z Łom­
ży i Wojewódzkim Ośrodkiem 
Animacji Kultury w Białymsto­
ku reprezentowali województwo 
podlaskie na Dożynkach Prezy­
denckich w Spale. Stoisko dożyn­
kowe województwa podlaskiego 
i gminy Grabowo odwiedziła pa­
ra prezydencka. 

Pierwsze dożynki w Spale od­
były się 27 sierpnia 1927 roku. Pre­
zydentowi Ignacemu Mościckiemu 
chodziło nie tylko o pokazanie, 

że ceni się pracę rolników. Miały 
wyraźny podtekst polityczny. Po 
przewrocie majowym w 1926 ro­
ku Polacy byli mocno podzieleni. 
Dożynki, nawiązujące do staro­
polskiej tradycji, miały ten podział 
choć trochę zniwelować. Drugie 
prezydencki.e dożynki odbyły się 
w 1928 roku, a kolejne 17 sierp­
nia 1930 roku. Było na nich pół 
tysiąca mieszkańców wojewódz­
twa białostockiego. 

Rolnicy z różnych gmin przed 
parą prezydencką składali wieńce. 
Po części .oficjalnej z mszą świętą 
i barwnym korowodem, prezen­
towały się zespoły ludowe i chóry, 

a młodzież rywalizowała w zawo­
dach sportowych. Akur.at lato by­
ło deszczowe, ale przed dożynkami 
została specjalnie zbudowana du­
ża hala. Młodzież z województwa 
białostockiego wróciła z dożynek 
z medalami: zdobyła pierwsze miej­
sca w trójboju męskim i żeńskim 
oraz w siatkówce żeńskiej i drugie 
miejiica w biegu sztafetowym i ko­
szykówce. 

Ostatnie dożynki w Spale przed 
wybuchem II wojny światowej od­
były się 3 września 1938 roku. 

Ogólnopolskie dożynki w Spale 
przywrócił w 2000 roku prezydent 
Aleksander Kwaśniewski. 

A eroklub Polski docenił wielo­
letnią popularyzację lotnic­

twa sportowego w Polsce i uhono­
rował Dominikę Tocką brązową 
odznaką "Za zasługi dla Aeroklu­
bu Polskiego", a szefa "Kontak­
tów" Władysława Tockiego złotą 

. odznaką i tytułem "Zasłużone­
go działacza lotnictwa sporto­
wego". Natomiast Rada Seniorów 
Lotnictwa Aeroklubu Polskiego 
nadała zespołowi redakcyjnemu 
i skupionym wokół "Kontaktów" 
przyjaciołom Medal Rady Senio­
rów Lotnictwa. Nie zapomnie­
li o nich, co niezwykle ujmujące, 
piloci z Łomży, w pamiątkowym 
grawertonie (relacja z Mistrzostw, 
str 12 - 13). 

Służba zdrowia 
musi się zmienić! 
. - Konieczność przekształceń 

w polskiej służbie zdrowia jest oczy­
wista dla praktyków, decydentów 
i pacjentów. Na naszej konferencji 
spotkają się naukowcy z kreującymi 
politykę ogólnokrajową, aby omó­
wić sprawdzone w innych krajach 
modele opieki zdrowotnej - mó­
wi dr Waldemar Pędziński, prezes 
Łomżyńskiego Centrum Medycz­
nego i pomysłodawca Międzyna­
rQdowej Ko.nferencji Naukowej 
"Keordynowana opieka zdrowot­
na.- kierunek zmian systemu opie: 
ki zdrowotnej': która odbędzie się 
w Państwowej Wyższej Szkole Infor­
matyki i Przedsiębiorczości w Łom­
ży w piątek, 20 września 2019 r. 

Idea koordynowanej opieki 
zdrowotnej narodziła się w Sta­
nach Zjednoczonych Ameryki, 
jest popularna w Wielkiej Bryta­
nii, Niemczech, Izraelu. Pod tym 
pojęciem kryje się integracja róż­
nych poziomów opieki medycznej 
oraz współpraca samych dostaw­
ców usług medycznych, aby zapew­
nić pacjentom optymabą opiekę. 

- Bez względu na to, jaka partia 
wygra wybory, potrzebujemy do­
brych rozwiązań instytucjonalnych 
- mówi dr Waldemar Pędziński. 
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WOjskq 1Nrócilo do Łomży 

Minister obrony narodowej Mariusz Błaszczak i pododdziały na Starym Rynku 17 września 2019 

18 Pułk Logistyczny, wchodzący w skład 18 Dywizji Zmechanizowanej im. gen. broni Tadeusza Buka, 

dowodzony przez pułkownika Pawła Gałązkę, rozpoczął funkcjonowanie w Łomży we wtorek, 17 wrze­

śnia, w 80 rocznicę sowieckiej agresji na Polskę. Uczestniczący w uroczystości powołania jednostki w Łom­

ży minister obrony Mariusz Błaszczak podkreślił, iż nowa jednostka kontynuuje tradycje stacjonującej w II 

RP w Łomży 18 Dywizji Piechoty, zwanej "żelazną dywizją" (nazwa nawiązywała do ofiarnej obrony Łomży 

podczas wojny bolszewickiej w 1920 roku). Zwrócił także uwagę, iż obecność wojska w Łomży będzie służyła 

rozwojowi miasta i regionu, tworząc nowe miejsca pracy. 18 Pułk Logistyczny będą tworzyły trzy bataliony: 

remontowy, transportowy i zabezpieczenia. -
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Rocznica 
sowieckiej 
agresji • , "Sybiracy to ludzie, którzy do. 

świadczyli w swoim życiu tak wiele, 

że dziś patrzą na ' nas z mądrością 

w oczach, bo wiedzą, co to znaczy 

żyć w strachu, głodzie, w czasach 

nieludzkich. Na pewno wiele mo. 

żerny się od nich nauczyć': móWi! 

w czasie obchodów Dnia Sybiraka 

i 80 rocznicy agresji sowieckiej na 

Polskę prezydent Łomży Mariusz 

Chrzanowski, którego rodzina 

również została dotknięta sybe. 

ryjskim tragizmem. W uroczystości, 

która rozpoczęła się mszą świętą 

uciestniczyli Sybiracy, ich rodziny, 

wojewoda podlaski, władze miasta 

i powiatu, parlamentarzyści, ucznio· 

wie szkół, mieszkańcy miasta. 

"Siostry" 
Wystawę "Siostry, [ ... ) matkami 

żydowskich dzieci. Siostry Fran· 

ciszkanki Rodziny Maryi wobec 

Zagłady Żydów w czasie II wojny 

światowej~ przygotowaną przez 

IPN, można oglądać na Starym 

Rynku w Łomży do 2 października 

Siostry Franciszkanki w czasie U 

wojny światowej ukryły ponad 500 

dzieci żydowskich i uratowały życie 

około 250 dorosłym pochodzenia 

żydowskiego. 

Dyplomatorium 
N a uroczyste dyplomatorium 

(wręczenie dyplomów) zaprasza 

w piątek, 20 września (godz. 15.00h 

Państwowa Wyższa Szkoła Informa· 

tyki i Przedsiębiorczości w Łomży 

(ul. Akademicka l, aula im. pro[ 

Antoniego Jakubczaka). 

Kupiski 
zwyciężyły 

Drużyna' Ochotniczej StrażY 

Pożarnej w Starych Kupiskach zajęli 
pierwsze miejsce.w X Powiatowych 

Zawodach Sportowo-Pożarniaydl 

rozegranyciiw Łomży w n~. . 
15 Września. Drugie miejsce 

czyło OSP Niewodowo, a 

Wierzbowo. W zawodach st 

6 drużyn męskich. Kolejne A 
sca zajęły zespoły OSP: Mątl(il:li 

Miastkowo i Osowiec. Z druiJi 

kobiecych pierwsze miejsce 

druhny z Jeziorka, drugie z 

a trzecie z Drozdowa. 

PSL: 
"Dużo 

trzebuje 
w którym 
wojewódz 
je. W nas 
bierny są 
podlaskil 
posła Ste 
wtorkowej 
prezesa PS 
ka-Kamys; 
tern progr, 
handlu na 
ki rynek z' 
mleko, na 
rzystamy 
wykonał w 
kroku. Wy; 
gą stronę· 

Iionami tOI 
dą codzier 
czwarta WI , 
sce po ch Ol 

Kosiniak K 

"Odblokuje 
i wprowad 
niczny z Ob 
kim i Biało! 

PSL pod! 
swoich Ważl 



---- ------ A-
PSL: odblokować handel na Wschód, znieść opodatkowanie rent i emerytur! 

Dużo mówi się, że Łomża po­
trz;buje wsparcia od momentu, 
w którym przestała być miastem 
wojewódzkim. Zbyt mało się dzie­
·e. W naszym programie te pro-
J " " ł bIerny są zawarte, mowl prezes 
podlaskiego PSL, kandydat na 
posła Stefan Krajewski w czasie 
wtorkowej konferencji z udziałem 
prezesa PSL Władysława Kosinia­
ka-Kamysza. "Pierwszym postula­
tem programu jest odblokowanie 
handlu na Wschód. To jest wiel ­
ki rynek zbytu na polskie jabłka, 
mleko, nabiał, z którego nie ko­
rzystamy od lat. Obecny rząd nie 
wykonał w tym kierunku żadnego 
kroku. Wykonał za to ruch w du­
gą stronę· Wagony wstydu z mi ­
lionami ton rosyjskiego węgla ja­
dą codziennie do Polski l Jedna 
czwarta węgla spalanego w Pol­
sce pochodzi z importu'; mówił 
Kosiniak Kamysz i zapowiedział: 
"Odblokujemy handel na Wschód 
i wprowadzimy mały ruch gra­
niczny z Obwodem Kaliningradz­
kim i Białorusią". 

PSL podtrzymuje także jeden ze 
swoich ważnych celów: zniesienie 

Prezes PSL Władysław Kosiniak-Kamysz, prezes PSL w Podlaskiem Stefan Krajewski, wieloletni wójt gminy Korycin Lech Mirosław, Wojciech Grochowski z Grajewa, Tomasz Jakaclci ze Sniadowa 
opodatkowania rent i emerytur, 
ponieważ pieniądze, które ludzie 
na renty i emerytury składali , już 

. raz były opodatkowane. 
Zahamowaniu wyludnia­

nia się miast takich, jak Łom­
ża i mniejszych , ma służyć pro-

gram 50 tys . zł na wkład własny 
dla młodych ludzi , którzy chcą 
kupić mieszkanie lub wybudo­
wać dom . 

"Idziemy do wyborów nie prze­
ciwko komuś, ale za silną Polską. 
Z zasypaniem podziałów Polaków, 

które są dziś bardzo niebezpiecz­
ne'; podkreślil Kosiniak -Karnysz. 

O łomżyńskich kandydatach 
do Sejmu i Senatu powiedział; iż 
przemawia za nimi duże doświad­
czenie i jest to "świetna drużyna 
w działaniu". - REKlAMA ------------------ - --- - --

> ~ - -
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Wieś .-ak rodzina uprawy. Dla upamiętnienia tam- 32 mieszka­

Elwira i Robert Maciorowscy z synami, Kacprem (lat 10) i Dawidem (lat 15). 

"Ludzie są chętni do spotkań chowskiej i wiklinowe koszyki Marka 

i pracy. Nasze panie pięknie wyszy- Jana Szymkiewicza. 

wają krzyżykami obrazy, robią do- Sołtys zaproponował powołanie 

żynkowe wieńce. Jest co pokazywać': we wsi koła gospodyń wiejskich. 

mówi sołtys wsi Sojczyn Borowy Zgłosiło się 37 kobiet i mężczyzn. 

(gm. Grajewo ) Robert Maciorowski. I na prezesa wybrali ... sołtysa. Do 

Niedawno przygotowali wieniec koła należy także jego żona Elwira, 

na dożynki w Białaszewie pod kierun- która prowadzi świetlicę. 

kiem Krystyny Janiszewskiej. Zdobył We wsi od stu lat świętuje się 

pierwszą nagrodę i pojechał na do- dzień 2 lipca. Tego dnia, jak prze-

żynki powiatowe do Wąsosza. Tam kazywali naj starsi mieszkańcy, w Soj-

na stoisku Sojczyna Borowego pre- czynie Borowym było wielkie gra-

zentowane były serwety Marii Orze- dobicie, które zniszczyło wszystkie 

tych wydarzeń i w podziękowaniu, 

że współcześni nie doświadczają ta- nia czekają 
kiej strasznej klęski, od nieparnięt- Budowa budynku 

nych lat 2 lipca w kaplicy w Sojczy- komunalnego z 32 mieszkaniami 

nie Borowym odprawiana jest Msza w Grajewie zakończona. Koszto. 

święta z procesją, która idzie przez wała 4,7 mln zł. Mieszkania wy_ 

całą wieś i zatrzymuje się przy czte- posażone są w podstawowe urzą-

rech oharzach. Domy i ulice są ude- dzenia sanitarne, kuchnie i butle 

korowane wstążkami, kwiatami i ko- gazowe. Zagospodarowany został 

kardkarni. W procesji niesiony jest także teren wokół budynku (par-

obraz Matki Boskiej Jagodnej. king, chodniki, plac gospodarczy). 

"Zaproponowałem w tym roku, Mieszkania będzie przydzielała 

abyśmy po nabożeństwie i koniecz- sześcioosobowa komisja, powołana 

nych obrządkach gospodarskich spo- przez burmistrza miasta, której 

tkali się w świetlicy. Ludziom po- przewodniczy Maciej Bednarko. 

dobał się pomysł. Świętowaliśmy': 

mówi Robert Maciorowski. 

Świetlica przyciąga małych i du­

żych. Dzieci zimą miały kulig na 

17 sań, latem wyrabiały lody, piekły 

ciasta, bawiły się w teatr, jeździły na 

basen, do kina. We wrześniu pojadą 

do Ełku zobaczyć pociąg. 

W tym roku z funduszu sołec­

kiego ułożony został polbruk przy 

świetlicy i naprawione drogi do póL 

W przyszłym roku część funduszu 

pójdzie na altankę i ławki koło świe­

tlicy oraz dwa urządzenia siłowni 

zewnętrznej. 

Kasa na sąd 
Na budowę sądu wGrajewie 

36 mln złotych przyznało Mini­

sterstwo Sprawiedliwości, a działkę 

pod budynek przekazał powiat. 

Mammografia-

W Rajgrodzie 
Bezpłatne badania mammogra· 

liczne dla kobiet od 50 do 69 lat od­

będą się w ambulansie w Rajgrodzie 

(ul. Zabielskiego 6, parking przy SM) 

26 września. Rejestracja telefoniczna: 

85 676 03 32 lub 85 676 13 22. 

-- POWIAT KOLIlEŃSKI -------------------------------:......-----------------

Nomino1Nany 

Jubileusz 90 lat OSP w Wykowie 

"Na sołtysa zostałem, można 

powiedzieć, nominowany przez 

mojego poprzednika Stefana Wy­

kowskiego. Nasza wieś jest zgodna. 

W czasie wyborów nie było innej 

kandydatury. I wybrany zostałem 

jednogłośnie, przy imponującej fre­

kwencji': mówi nowy sołtys Wyko­

wa Andrzej Zduńczyk. 

Stefan Wykowski był sołtysem 

32 lata. Dziś jest najstarszym miesz­

kańcem wsi. Nieprzypadkowo "no­

rninowaf' na nowego gospodarza 

wsi Andrzeja Zduńczyka Gdy trze­

ba było coś we wsi lub gminie zała­

twić, nie odmawiał pomocy. Kiedy 

zimą drogi zasypał śnieg, Andrzej 

Zduńczyk odpalał ciągnik i odśnie-

żał. Od kilkunastu lat należy do 

OSP, jest zastępcą naczelnika. Jed­

nostka liczy 21 strażaków, a wśród 

nich 9, którzy zaliczają wszystkie 

wymagane szkolenia. OSP w Wy­

kowie w ubiegłym roku obchodzi­

ła 90 lat. Na urodziny otrzymała 

samochód, do tej pory użytkowa­

ny przez straż w Zabielu. Andrzej 

Zduńczyk został odznaczony Srebr­

nym Medalem za Zasługi dla Po­

żarnictwa. 

W Wykowie w ubiegłym roku 

powołane zostało koło gospodyń 

wiejskich, któremu przewodniczy 

Ewa Romatowska. Kobiety spoty­

kają się w odnowionej świetlicy, do 

której w tym roku sołtys kupił tele-

8 -- ~ KONTAKTY Nr 38 . 22 września 2019 • 

wizor, sprzęt nagłaśniający, dla mło­

dzieży jest stół do tenisa. 

"Świetlicę mamy ogarniętą, ale 

nie ma przy niej parkingu. Obok jest 

plac z budynkiem po byłej zlewni 

mleka. Na najbliższym zebraniu bę­

dziemy wspólnie zastanawiać się nad 

sposobem przejęcia tej nieruchomo­

ści i urządzeniu parkingu. Wierzymy, 

że pomoże nam w tej sprawie wójt 

gminy Kolno': mówi sołtys. 

Przez Wykowo przepływa-Win­

centa (dopływ Pisy). Latem Andrzej 

Zduńczyk wyrównał plac nad rze­

ką, aby młodzież i rodzice z dzieć­

mi mogli korzystać z plażowania. 

Mieszkańcy Wykowa startowali 

w turnieju sołeckim w Zaskrodziu. 

Zajęli medalowe, trzecie miejsce. 

Ale, jak podkreśla sołtys, miejsce 

nie miało znaczenia. Najważniej ­

sza była wspólna zabawa, utożsa­

mienie się ze swoją wsią, integracja. 

Andrzej Zduńczyk z żoną Małgo­

rzatą są rodzicami trojga dzieci: syn 

Bartosz uczy się w Technikum Rol­

niczym w Kolnie, Krystian w Mun­

durowym Liceum Ogólnokształcą­

cym w Piszu, a Aleksandra w Liceum 

Ogólnokształcącym w Kolnie. Pro­

wadzą mleczne gospodarstwo. 

Rocznica 

w Janowie 
80 rocznica roz­

wiązania llO Zapasowego Pułku 

Ułanów w Janowie (gm. Kolno) 

obchodzona była w niedzielę, 15 

września, przy pomniku, wysta· 

wionym w 2011 roku z inicjatywy 

Stowarzyszenia Kawaleryjskiego 

im. Podlaskiej Brygady 
w Kolnie. 28 września 1939 

w Janowie, decyzją ppłk. 

Dąbrowskiego, Pułk został 

wiązany. Rocznicowe urclczy'stosa I 
rozpoczęły się polową Mszą 

Rozbudowa szkoły 
Rozbudowana zostanie 

gimnastyczna i dobudowane będą 

dwie klasy w Szkole Podstawa' 

wej w Borkowie za milion złotych 
z Ministerstwa Sportu i 

Dodatkowe z 

50 lat św 
sem byłJó 
nisławGołę 

chowywalis 
zastępcą Kr. 



~~ 
50 lat świętowała Ochotnicza Straż Pożarna w Tłoczewie (gm. Nowe Piekuty). Powstała w 1969 roku z inicjatywy mieszkańców wsi. Jej pierwszym preze­sem był JózefPerkowski (po roku Czesław Kruszewski), a naczelnikiem Stanisław Grabowski (syn Pawła), wiceprezesem Kazimierz Kostro, skarbnikiem Sta­nisław Gołębiewski, sekretarzem Józef Dąbrowski, gospodarzem Stanisław Wyszyński. W 1983 roku strażacy wybudowali blaszany magazyn, w którym prze­chowywali sprzęt. Pierwszy samochód otrzymali w 2009 roku, na 40 rocznicę; Obecnie prezesem jest Paweł Pruszyński, naczelnikiem Zdzisław Osmólski, jego zastępcą KrzysztofTrzeszczkowski, sekretarzem Marek Kostro, skarbnikiem Mieczysław Dworakowski, a gospodarzem Andrzej Kruszewski. 

dubileusz biblioteki w Rudzie 

Kierowniczka biblioteki Renata Żebrowska z wójtem gminy Grajewo 
Stanisławem Szleterem. Fot. Gmina Grajewo 

70 lat obchodzi Biblioteka Gmin- 1949 roku. Wystartowała z 500 książ-
na w Rudzie, powołana uchwałą Rady karni. Pierwszą kierowniczką biblio­
Narodowej w Grajewie we wrześniu teki była Stefania Ladzińska, a po niej 

Danuta Rybsztad, Alicja Macieja!<, 
Krystyna Semborska, Ewa Kondra­
towicz (1971- 2006), Aldona Płoń­
ska (2006 - 2007), od 2007 roku jest 
Renata Żebrowska. 

W latach 50. na półkach biblio­
teki było około 4 000 książek. Poza 
ich wypożyczaniem, organizowane 
były spotkania autorskie z pisarza­
mi, konkursy dobrego czytania, ze­
społy czyteln icze przygotowywały 
inscenizacje. Na pólkach pojawiła 
się prasa. Dziś oprócz wypożycza­
nia ks i ążek, organizowane są zaję­
cia komputerowe, spotkania czy­
telnicze, dyskusje literackie, lekcje 
biblioteczne. W ubiegłym roku bi­
blioteka przeszła remont i powięk­
szyła powierzchnię. Dziś do dyspo­
zycj i czytelników (obecnie jest ich 
308) ma 16715 książek. 

Papryka w zalewie Doroty Siwek z Kozarzy 
Papryka znana jest w Polsce od 

końca XVII wieku. Niezależnie od 
koloru, jest źródłem wielu wita­
min i potrzebnych organizmowi 
pierwiastków (C, E, prowitaminy 
A, potasu, wapnia, magnezu, żela­
za), także likopenu, który posiada 
właściwości przeciwnowotworo­
we. Likopen jest łatwiej przyswa­
Jalny w papryce poddanej obróbce 
te . rmlcznej. Papryka zwalcza prze-
Ziębienie, ułatwia koncentrację, ko­
rZystnie wpływa na potencję. 

A oto papryka w zalewie według 
receptury Doroty Siwek z Kozarzy: 

.Paprykę (2 kilogramy) umyć, usu­
nąc gniazda nasienne, pokroić w pa-

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl -

Dorota Siwek z Kozarzy 
i jej papryka w zalewie 

ski. Napełniać słoiki. Do każdego sło­
ika dołożyć przekrojony wzdłuż ząbek 
czosnku i kilkanaście ziaren gorczycy. 
Aby przygotować zalewę, do garnka 
wrzucić listki laurowe, ziarenka zie­
la angielskiego, pieprzu ziarnistego, 
12 łyżek stołowych cukru, 4 łyżki sto­
łowe soli oraz dolać l szklankę octu 
(10 proc) i 4 szklanki wody. Wszyst­
ko zagotować. Ostudzoną zalewą za­
lać paprykę w słoikach. Zakręcić słoje 
i pasteryzować 4 - 5 minut (nie dłu­
żej, bo się rozgotuje). Następnie słoiki 
ustawić na ściereczce (zakrętkami na 
dole), przykryć kocem, a gdy wysty­
gną, umieścić na półkach w spiżami 
lub piwnicy. -

Zwierzęta nocy 
Na spotkanie ze "zwierzętami 

nocy" zaprasza Biebrzański Park 
Narodowy w sobotę, 21 wrze­
śnia do siedziby Parku w Osow­
cu Twierdzy. W programie wy­
kłady : "Kto nie może w nocy spać 
- nocne życie ssaków" - dr Joan­
na Stojak z Instytutu Biologii Ssa­
ków PAN w Białowieży (godz. 
15.00 - 15.50) , "Moje proszki na 
sen" - fotograf, filmowiec, dzien­
nikarz Tomasz Kłosowski (godz. 
15.50 - 17.20) oraz wycieczka na 
Bagno Ławki, a tam nasłuchiwa­
nie odgłosów bukowiska i rykowi­
ska pod przewodnictwem Piotra 
Dombrowskiego i nocne wabie­
nie motyli za pomocą światła 
z dr. Krzysztofem Frąckielem . 

Zgłoszenia przyjmuje Beata 
Głębocka, tel. 85 738 30 09. Wię­
cej informacji na stronie interne­
towej www.biebrza.org.pl 
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"Służę mieszkańcom mojej 

wsi. Mogą na mnie liczyć w każ­

dej chwili. Wcześniej sama spotka­

łam się z dużym wsparciem i życz­

liwością innych. Cieszę się. że teraz 

ja mogę pomagać': mówi sołtys Ko­

zarzy (gm. Ciechanowiec) Doro­

ta Siwek. 

Pierwszą kobietą sołtysem w hi­

storii Kozarzy jest już trzecią ka­

dencję. Przy każdych wyborach 

miała konkurencję i wygrywała. 

Centrum integracyjnym wsi 

jest remiza z dużą salą i kuchnią. 

W poprzedniej kadencji z fundu­

szu sołeckiego zostały kupione 

krzesła. naczynia. lodówki. sprzę­

ty do kuchni. kosiarka do koszenia 

obejścia. Strażacy dbają o plac przy 

remizie. na którym jest plac zabaw. 

W tym roku we wsi stanę ­

ły cztery wiaty przystankowe dla 

dojeżdżających dzieci. naprawiona 

została lampa na końcu wsi i wyre­

montowane zostały drogi. 

"Na najbliższym zebraniu bę­

dziemy wspólnie zastanawiać 

się . na co wydać fundusz sołec­

ki w przyszłym roku. Na pewno 

część przeznaczymy na remont 

Służyć ludziom 

Kozarze. mostek na Nurcu. Fot. wikimedia 

dróg. może też rozbudujemy plac 

zabaw. zaproponuję zakup dwóch 

urządzeń siłowni zewnętrznej". 

mówi pani sołtys. 

Jeszcze w tym roku zostanie za­

rejestrowane koło gospodyń wiej­

skich. 
Sołtys Kozarzy Dorota Siwek 

pracuje w Przedsiębiorstwie Ro­

bót Komunalnych w Ciechanowcu. 

Jest inkasentem. Odczytuje liczniki 

wodomierzy we wszystkich wsiach 

gminy Ciechanowiec i w dwóch 

wsiach gminy Grodzisk. Prawie 

każdego dnia jest w trasie. Zna każ­

dą drogę. a także radości i proble­

my. którymi przy okazji dzielą się 

z nią ludzie. 

Jest mamą trojga dorosłych dzie­

ci. mieszkających w Warszawie: Mo­

niki (skończyła studia. wychowanie 

fizyczne). Jakuba (prowadzi własną 

firmę) i Kacpra (absolwenta Techni­

kum Drzewnego w Łomży. zajmu­

je się produkcją mebli) oraz babcią 

dwuletniej Marysi (córka Moniki). 

Ulice Ap<lznalńskicł 

i Jaśminowa w (:zvjrewie ~ 

zostaną wybudowane 

do końca lipca przyszłego roku za 

2 842 000 złotych. 

Koncert 
Na koncert "Pieśń dla Wiel­

kiej i Małej Ojczyzny" zaprasza 21 

września (godz. 19.00) do Miejskiej 

Biblioteki Publicznej w Ciecha­

nowcu Stowarzyszenie Inicjatyw 

Kulturalno-Artystycznych .. Har­
monia" z Ciechanowca. 

Jesień w Muzeum 
Rolnictwa 

Festyn .. Jesień w' polu i zagro· 

dzie" organizuje 22 września (godz. 

1l.00 - 18.00) Muzeum Rolnictwa 

im. Ks. K. Kluka w Ciechanowcu. 

W programie występy kapel 

syn i "Sztajer~ zespołu WU.\iW.ltKU I 

z Ciechanowca. Mazurskiego Ze· 
społu Pieśni i Tańca "Ełk" 

jesienne prace (kopanie ziemnia· 

ków. bronowanie, orka. szatkowanie 

i kiszenie kapusty. darcie pierza) 

i konkursy na stoiska gastrono· 

micznekół 

- POWIAT ZAIIBROWSKI -------------------------------------------

Sztandar i medale na 90 urodziny 

Ochotnicza Straż Pożarna w Łę­

townicy. która obchodziła 90 rocz­

nicę działalności. otrzymała sztan­

dar. a strażacy zostali uhonorowani 

medalami i odznakami. 

Złoty medal "Za zasługi dla 

pożarnictwa" otrzymał Stanisław 

Bauer. Srebrny Bogdan Bagiński. 

Brązowy: Sylwester Mieczkowski 

i Mieczysław Zakrzewski. 

Srebrną Odznakę Honorową 

"Podlaski Krzyż Floriański" ode­

brali: Jan Ambroziak. Kazimierz 

Gwardiak. Stanisław Jakubowski 

i Józef Mąka. Brązową Odznakę 

Honorową "Podlaski Krzyż Flo­

riański" otrzymali: Ryszard Ba­

giński. Jarosław C ukierman. Je­

rzy Gwardiak. Mariusz Jakubowski. 

Jerzy Krakówka. Radosław Kra­

kówka. Wincenty Krakówka. Łu­

kasz Kuczyński. Michał Libuda. 

Zenon Libuda. Zbigniew Ości­

łowski. - Krzysztof Staniec. Ma­

rek Świerżewski. 

Brązowy medal "Za Zasługi dla 

Pożarnictwa Powiatu Zambrow­

skiego" wręczono Przemysławowi 

Pękale i Sebastianowi Strzelcowi. 

Strażacy OSP w Łętownicy ze sztandarem 

Odznaką "Strażak Wzorowy" 

uhonorowano Pawła Borowego 

i Szymona Gwardiaka. 

Odznaki "Za wysługę lat" 

otrzymali: Kazimierz Gwardiak 

i Józef Mąka (60 lat); Stanisław 

Bauer. Stanisław Jakubowski i Zbi­

gniew OścHowski (40 lat); Jerzy 

Gwardiak i Zenon Libuda (30 lat); 

Ryszard Bagiński (25 lat); Jerzy 

Krakówka i Marek Świerżewski 

(20 lat); Bogdan Bagiński. Marek 

Bączyk. Mariusz Jakubowski. Ra­

dosław Krakówka i Łukasz Ku­

czyński (10 lat). 

Brązową odznakę Młodzieżowa 

Drużyna Pożarnicza otrzymali: Pa­

weł Borowy. Przemysław Borowy. 

Kamil Doncer. Szymon Gwardiak. 

Damian Pękała. Dawid Pękała. Pa­

tryk Pękała. Przemysław Pękała 

i Mateusz Strzelec. 

Trzy 
bojowe 

Nowe samochody 

ratowniczo-gaśnicze 

otrzymały w piątek. 13 września. 

OSP w Ostrożnem. Srebrnym Bor· 

ku i Zarębach-Jartuzach. 

15,6 milionów 
dla Szumowa 

Na budowę oczyszczalni ścieków. 
prawie 13 km sieci . 

ponad 14 km siecikaJlIlIlli~ineJ. '~ 1 

11 km przyłączy. gmina SzurnoWO I 

otrzymała 15.6 ruIn zł dotacji. 

Kościelnych 

Sesja Rady Gminy Kolaki Ko-
ścielne odbędzie się 19 . 

(godz. 10.00). 

Dwudzieste 
urodziny 

Na jubileusz 20 lat dzi,a/aiJ~OSO 

zaprasza w sobotę. 21 wrzeSIUl j 

(godz. 15.00. Miejski 

Kultury) Stowarzyszenie 

w Zambrowie. kierowane 
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Stawką jest życie. Przeciwnikiem alkohol. Wynik jeszcze nie został ogłoszony, ale szala 
wyraźnie przechyla się na stronę Człowieka. 

1. 
,,_ Co ty tu robisz! - spytał Pi­

jaka, którego zastał siedzącego 
w milczeniu przed baterią butelek 
pełnych i baterią butelek pustych. 

_ Piję - odpowiedział ponu-
ro Pijak. 

_ Dlaczego pijesz? - spytał Ma-
ły Książę· 

_ Aby zapomnieć - odpowie-
dział Pijak. 

- O czym zapomnieć? - zanie­
pokoił się Mały Książę, który już 
zaczął mu współczuć. 

- Aby zapomnieć, że się wstydzę 
- powiedział Pijak, schylając głowę. 

- Czego się wstydzisz? - dopy-
tywał się Mały Książę, chcąc mu 
pomóc. 

- Wstydzę się, że piję - zakoń­
czył Pijak rozmowę i pogrążył się 
w milczeniu'~ 

To scena z "Małego Księcia" Sa­
int Exuperego, jednej naj słynniej ­
szych książek świata. 

2. 
Robert ma 42 lata. Przepił 25. 

To już nie literatura. To życie! 
Piłem od 17 roku życia. Pocho­

dzę z rodziny niepełnej. Ojca na­
wet nie znam. Nie dowiem się już 
nigdy, kto nim jest. Matki nie py­
tam, bo to tylko sprawia jej przy­
krość. Do tej pory noszę jej panień­
skie nazwisko. To jest ciężar, który 
człowiek musi dźwigać przez całe 
życie. I przez to czuję się niedowar­
tościowany. Tak naprawdę to za­
wdzięczam jej jedynie życie, Matka 
nie nauczyła mnie samodzielności. 
Sam nie utrzymuję z nią kontaktu. 
Czasami ona przyjeżdża do mnie. 

Chciałem, żeby moje małżeń­
stwo, moja rodzina była całkowi­
cie odmienna od tego, co ja miałem 
w dzieciństwie. Niestety ... Czasa­
mi wydaje mi się, że tego małżeń­
stwa, tej rodziny nigdy nie było. 
DOwiedziałem się o zdradach żo­
ny. Ze Śląska przyjechałem w Pod­
laskie. Próbowałem ułożyć sobie 
zycie z inną kobietą, a dzieci były 
ze mną. Nie udało się ... Zostałem 
Sam. Po pijackim "transie" zwol­
niono mnie z pracy. Był zasiłek, 
prace dorywcze, ale nic stałego. 
Znów pojawił się alkohol. Docho­
dziło do tego, że piłem, żeby prze­
stać pić. Co to znaczy? Żeby skoń-

ZlIIaganie 
czyć z sobą. Jeden raz o włos się nie 
udalo. Poszedłem do lasu. Wtedy 
usłyszałem głos Boży. Tak wierzę . 
Wróciłem. Ale picie jeszcze trwało. 
O wódkę nie musiałem się· starać. 
Mieszkam na melinie. Wystarczyło 
zejść na podwórko i już. Kieliszek, 
dwa, trzy. Piłem tydzień albo jeden 
dzień. Minie nie trzeba dużo, żeby 
się upić. Parę dni przerwy i znów. 

Jedna z sąsiadek tłumaczyła 
mi, że niszczę siebie. Denerwo­
wały mnie te uwagi, potrafiłem 
wyjść od niej z mieszkania i rąb­
nąć drzwiami. Szedłem do siebie 
i tam płakałem, przyznawałem jej 
rację. Ale głośno nigdy bym tego 
nie powiedział. Teraz dziękuję jej 
za to, a ona przyznała się: "Ja wiem, 
że płakałeś . Stałam pod drzwiami 
i słuchałam". 

3. 
Po tym, jak dyscyplinarnie zo­

stałem zwolniony z pracy, zacząłem 
zastanawiać się nad sobą. Jeszcze 
nie straciłem z oczu tego pięknego 

widoku, jakim jest "trzeźwy świat'~ 
Zacząłem spotykać się ze świad­

kami Jehowy. Dzięki nim pozna­
łem Biblię, chciałem swoje życie 
uporządkować według przykazań 
Bożych. A wiedziałem, że alkohol 
na to nie pozwoli. Trafił się kon­
takt z Klubem "Zdrowie i Trzeź­
wość" w Łomży i jako katolik wo­
lałem tutaj przychodzić. Dopiero 
tu poczułem się naprawdę dobrze 
i bezpiecznie. A do Klubu trafiłem 
przez znajomego. Poszedłem nie 
z przymusu, ale na zasadzie dobro­
wolnej ciekawości. Trzy lata temu 
odbyła się pierwsza rozmowa. By­
ła prosta, ale twarda. Przyjacielska, 
ale niczego nie dało się ukryć. Ka­
wa na ławę o moim życiu. Człowie­
ku, nie rozczulaj się nad sobą. Nic 
się za ciebie nie zrobi. Nie zrzucaj 
winy na innych. Nie myśl o tym, 
co było, tylko o jutrze, usłyszałem. 
l okazało się, że możne żyć bez pi­
cia, można bawić się bez picia. Że 
można z tego wyjść, chociaż już do 
końca trzeba mieć się na baczności. 

Mam dobry kontakt z młod­
szym synem, ma 16 lat. Nie ma 
żadnych kłopotów z alkoholem ... 

3. 
Już nie boję się namawiania do 

picia. Potrafię się przed tym bro­
nić . Mówię "nie chcę", a nie "nie 
mogę"· 

Największym zagrożeniem jest 
bezczynność, zwłaszcza psychicz­
na. Rano wstanę, modlę się, pójdę 
do znajomego, pomogę mu trochę, 
potem obiad, prace w domu i tyle. 
To wszystko. 

Chciałbym założyć taki rodzaj 
pomocy pokrzywdzonym: kobie­
tom poniewieranym przez mężów, 
żeby miały gdzie spędzić spokoj­
ną noc, zaniedbanym dzieciom. 
Znam dobrze taki los. Choć bie­
da przyciska, to trzeba jednak coś 
z siebie dać. 

Dlaczego to wszystko mówię? 
Żeby nie stracili wszystkiego, bo 
naprawdę warto żyć. 

TAMARA SIERADZKA 

• Nr 38 . 22 września 2019 KONTAKTY ~ ------ 11 



Zmagania pilotów rozpoczęły 

się już w piątek, 13 września, z ... 

naturą w czasie lotu do Łomży. 

Mistrzowie Europy Marcin 

Majsterek i DOJllinika Jurkiewicz 

(wiatrakowcowa kadra narodowa), 

którzy lecieli z Warszawy, musie­

li z powodu ulewnego deszczu lą­

dować na przygodnej łące 10 km 

przed Łomżą. Przeczekali nawal­

nicę i dolecieli. 

Szybownika i instruktora samo­

lotowego Bartłomieja Pruchnie­

wicza spod Siedlec, 28 km przed 

Łomżą powitał silny i porywisty 

wiatr z deszczem. Zawrócił i po­

stanowił schronić się na lotnisku 

Ostrów Mazowiecka Grądy. Nie­

stety, nad lotn iskiem zlokalizowa - , 

nym w środku lasu przechodziła 

właśnie ściana deszczu. Lądowa­

nie mogło być zbyt ryzykowne dla 

ultralekkiego samolotu Mobi Dick 

i Bartek postanowił wrócić do do­

mu. Nie doleciał. Wylądowal 5 km 

przed własnym lądowiskiem z po­

wodu .. . braku paliwa. 

Rudolf z Bohumina w Czechach 

odłożył przylot (516 km) na sobotę 

i tego dnia bez międzylądowania, 

po 2 godzinach 12 minutach lotu 

zameldował się na łomżyńskim lą­

dowisku nad Narwią. Inni, jak eki­

pa z Grójca Sławomir Czupryński 

i Marek Baczyński oraz Artur Si­

wiński i Michał Kozłowski (samo­

loty ultralekkie) i Grzegorz Jabłoń­

ski (motolotnia), Alek Dernbach 

z Chrcynna (wiatrakowiec) i inni 

trafiali w "okienko" i dolatywali do 

nas bez przygód. 

2. 
Mieszkańcy Łomży i okolicz­

nych miejscowości jak co roku 

ściągali na XX Mikrolotowe Mi-

12 

Za pomoc w organizacji dwudziestu edycji Mistrzostw redaktor naczelny Władysław Tocki dziękował kolegom 

z Towarzystwa Lotniczego Cumulus i skupionym wokół redakcji "Kontaktów"; na zdjęciu (pierwszy rząd od 

prawej): Adam Pupek, Irek Krajewski, Maciej Olszewski, Zbyszek Kędziora, Artur Mazurek; (drugi rząd od 

prawej): Dariusz Molczyk, Jerzy Konowałek, Szczepan Grodzki, Marian Knopkiewicz, Elżbieta Bączek, Stanisław 

Kojro, Zbyszek Pieciak, Leszek Mańkowski oraz (nieobecnym na zdjęciu) Mirosławie Grodzkiej, Andrzejowi 

Męczkowskiemu, Andrzejowi Udwałdowi, Mariuszowi Wesołowskiemu i strażakom OSP Piątnka. To w dużej 

mierze dzięki nim co roku odbywają się Mikrolotowe Mistrzostwa Podlaskiego "Kontakty" 

strzostwa Podlaskiego "Kontakty 

2019" nad Narew całymi rodzina­

mi. Z zapartym tchem obserwo­

wali walkę lotniczych mistrzów, 

barwnie i ze znawstwem relacjo­

nowaną przez pilota paralotni, sa­

molotu i wiatrakowca Maćka Ol­

szewskiego z Ełku, który w tym 

roku ponownie wcielił się w rolę 

komentatora kosztem własnych 

sportowych ambicji. 

"Gdy tu jechalem, trochę wątpi­

łem, czy zawody dojdą do skutku. 

Ale Łomża to jest Łomża. Tu się za­

wsze lata!': żartowal Konrad Zięba­

kowski z Radomia, znakomity pilot 

i instruktor motolotniowy, przyjaciel 

łomżyńskich zawodów, obserwując 

w sobotę popisy kolegów w konku· 

rencji na celność lądowania najpierw 

motolotni, samolotów i wiatrakowo 

ców, a pod koniec dnia motoparalot· 

ni z napędem silnikowym. 

Zadanie pilotów polegało na 

wzbiciu się na 300 m i po wyko· 

naniu pełnego kręgu, wylądowa· 

niu w wyznaczonym przez sędziów 
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punkcie (decku). Klasą błysnęli tu 
Zbyszek Pieciak (w klasie moto­
lotni/uJm) oraz Irek Krajewski (w 
klasie wiatrakowców), zdobywając 
pierwsze miejsce i załoga aktual­
nych mistrzów świata Adam Pupek 
i Piotr Kozikowski (w klasie para­
lotnie z napędem) z Łomży. Drugi 
był Łukasz Radzewicz z Białegosto­
ku, a trzeci Artur Mazurek z Łomży. 

Zmieniające się w mgnieniu oka 
warunki w powietrzu sprawiły, że 
przy podchodzeniu do lądowania 
w bardzo trudnej sytuacji znalazł 
się ubiegłoroczny zwycięzca Mi­
krolotowych Mistrzostw Stanisław 
Pietruskievicius z Wilna (Litwa). 
Poradził sobie i wylądował bez ko­
lizji, choć twardo, gdyż jest znako­
mitym, doświadczonym pilotem. 
Potem, jak zawsze uśmiechnięty, 
stwie~dził: - W takiej sytuacji ni­
gdy dotąd nie byłem! 

Niedzielny poranek przywitał 
nas słońcem i porywami wiatru. 
Ze względów bezpieczeństwa orga­
nizatorzy zrezygnowali z rozegra­
nia Mistrzostw Polski w Przelocie 
przez Bramkę. Kierownik sporto­
wy Zbigniew Kędziora zamienił je 
na niezwykle widowiskową kon­
kurencję "bramkę zrywną': Pole­
ga na przelocie na wysokości 2 m 
nad dwiema taśmami, rozciągnię­
tymi na szerokość 4 m. Piloci mie­
li za zadanie zerwać taśmę górną, 
nie naruszając drugiej, która była 
50 cm niżej. I tu bezkonkurencyj­
ny spośród motolotni oraz samo­
lotów ultralekkich był Zbigniew 
Pieciak, a spośród wiatrakowców 
załogi Marcin Majsterek i Domi­
nika Jurkiewicz oraz Piotr Gajew­
ski i Maciej Marszałek. 

- Bardzo mnie cieszy, że tak wie­
lu pilotów z Polski chce do nas przy­
latywać. Mistrz świata i Europy Alek 
Dernbach był z nami już dwudzie­
sty raz, byli piloci z Litwy i z Czech. 
Przyjechała po raz pierwszy sze­
ścioosobowa grupa z Białorusi zo­
baczyć, jak to wygląda, by za rok 
wystąpić w zawodach. Była moto­
paralotni owa kadra narodowa, któ­
ra zdobyła niedawno złoty· medal 
mistrzostw świata w slalomie. To 
niezwykle ujmujące, że z roku na 
rok nad naszym niebem lata coraz 
więcej skrzydeł - mówi, dyrektor 
Biura Mistrzostw Dominika Tocka. 

3. 
Gdy pod obłokami fruwali do­

rośli , naj młodsi (dzieci do lat 13) 
rozgrywali konkurs na najdłuż ­
szy lot modelem samolotu, a wi-

dzowie konkurs fotograficzny na 
zdjęcie z Mistrzostw. 

Najdłuższe loty modelem w so­
botę wykonali Wiktoria Główczyń­
ska, Szymon Mandziuk i Kacper 
Cymek, a w niedzielę Staś Witkow­
ski, Jakub Jankowski i (exaeqo) Ju­
lia Jankowska i Julia Wieczorek. 

Najlepsze w ocenie jury zdjęcie 
i tytuł Grand Prix zdobył Jarosław 
Walijewski, który w nagrodę po­
leciał wiatrakowcem z mistrzem 
świata Alkiem Dernbachem. 

4. 
Wielokrotny motolotniowy, sa­

molotowy, wiatrakowcowy mistrz 
Polski, Europy i Świata pilot i in­
struktor we wszystkich tych kla­
sach Alek Dernbach z Chrcynna, 
niekwestionowany autorytet w lot­
niczym środowisku, jest w historii 
łomżyńskich Mistrzostw pilotem 
szczególnym: jako jedyny startował 
we wszystkich dwudziestu edycjach! 

Tak szczególnymi dla Mistrzostw 
ludźmi są także współtwórca sporto­
wej odsłony Mistrzostw, w każdych 
dyrektor sportowy, pilot i instruk­
tor Zbyszek Kędziora z Białegostoku 
oraz emanacja ducha wspólnoty i ko­
leżeństwa pod polskim niebem, sko­
czek spadochronowy; pilot, instruk­
tor Leszek Mańkowski z Krakowa. 

"Kontakty" i piloci uhonoro­
wali ich symbolicznymi śmigłami. 

5. 
Przez 20 edycji Mistrzostw prze­

winęły się pod łomżyńskim niebem 
dziesiątki pilotów. A oto ci, którzy 
odeszli: Jurek Baran z Warszawy 
(zginął śmiercią lotnika), Tadeusz 
Cichoń z Warszawy (zginął śmiercią 
lotnia), Wałdek Iwaniuk z Kętrzyna, 
Olek Korycki z Suwałk, Natalia Kru­
czyk z Ostrołęki, Krzysztof Kruczyk 
z Ostrołęki (zginął śmiercią lotni­
ka), Piotr Krupa z Rzeszowa (zginął 
śmiercią lotnika), Zbyszek Krzywic­
ki z Białegostoku, Grześ Krzyża­
nowski z Radomia (zginął śmiercią 
lotnika) , Karol Kubit z Bydgosz­
czy (zginął śmiercią lotnika), Marek 
Piotrowski z Łomży, Marian Pusz 
z Łomży, Lech Szubiński z Łomży, 
Roman Szymański z Białegostoku, 
Zbigniew Wiktorski z Ostrołęki. 

Pomyślmy o nich sekundę··· 
KATARZYNA DOMINICZAK 
(Tytuł autorstwa Elżbiety Do-

brońskiej z Łomży, która wygra­
ła nim ubiegłoroczny konkurs na 
hasło o Mistrzostwach) 

Fot. Andrzej Stanisawski, 
FotoGabs 

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl -----



Ogłoszenie 

w KONTAKTACH 
już za dzień! 

Bez dodatku za 
ekspres! 

Nadaj ogłoszenie 

w "Kontaktach" 

w środę do godz. 12.00 

Ukaże się już 

w czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 

PRODUCENT SIATKI 

OGRODZENIOWEJ. 

Bramy, słupki, 

PANELE OGRODZENIOWE, 

86/21622 27, 604 231333 

www.siatki-stal.pl 

(fak.00176/l 9·0· Q 

LOKALE 
Lokal do wynajęcia na 

działalność handlowo-usług
ową. 

Łomża, ul. Sienkiewicza 2. 

Tel. 508 - 051 - 513 

(p-00ll03·0) 

Dobry lokal do wynajęcia na 

działalność handlowo-usłu
gową 

i inną . Centrum Łomży, parking. 

Tel. 602 - 361 - 018 

(p-OOll04·o) 

c,.cht Asr'col. a.n. Pol.ka S.A. 

NlfRUCHOMOŚCI 

Z powodu choroby zamienię M-3, 

IV piętro , ul. Dmowskiego, Łomża, 

na M-4 parter. Tel. 603 - 446 - 934 

(fak/sms) 

Sprzedam dom drewniany po 

remoncie wraz z budynkami 

gospodarczymi w gminie Zbójna, 

30 km od Łomży. 

Tel. 880 -181 - 839 
(fak/sms) 

ODDAM 

Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 

zamieszczamy bezpłatnie. Treść 

można przesiać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com. pl lub podać telefonicznie: 

86 2164243 

PRACA 

Opieka Niemcy Legalnie. 

Tel. 725 - 248 - 935 

(fak.001 50/ l9-0-i) 

Murarzy, wykończeniowców, 

stolarzy. Praca w UE. 

Tel. 698 -130 - 444 

(fak.OO16l / l9-0) 

Zatrudnię kierownika budowy. 

CV należy przesylać na adres: 

rekrutacja@skb.net.pl 

(fak.OO162119-0) 

Zatrudnię murarza i pomocnika. 

Tel. 504 - 391 - 071 

(fak.OOl681l9-o) 

Rzecz,ywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSQ) wynosi 0 %, całkowita kwota kredytu (bez 

kre dytowanyc h kosztów) 1 000 zł . całkowi ta kwota do zapłaty 1 000 zł , oprocentowanie stał. 0 %, 

całkowity koszt kredytu O zł (w tym: prowizja O z ł , odsetki O zł), 10 miesięcznych równych rat w 

wysokości 100 zł. Kalkulacja została dokonana n. dzień 21.08.2019 r. n. reprezentatywnym przykładz ie. 

przy składani u wniosku o kredyt mogą być potrzebne dokumenty poświadczające dochody. Wysokość 

przyznanego kredytu zostanie wyliczona po zbadaniu zdolności kredytowej. Usta akceptowanych 

prze z bank dokumentów znajduje się na: www.credit.agricole.pl oraz w punktach sprzedaży partnerów. 

Materiał ma charakte r informacyjny. Ofe rta dostępna u Autoryzowanych O •• lerów STlHl. którzy 

oświadczaj .... iż na podstawie zawartych umów z Credit Agricole Bank Polska S.A. 54 upoważnieni do 

wykonywania czynności faktycznyc h związanych z zawarciem umowy kredytu na zakup towarów/usług. 

Oferta ważna od 14.09. do 30 .11.2019 r. 

Sprzedaż prowadzą wyłączn.e 
Auto. yzowani Dealerzy STIHL , 

Adresy Dealerów na www.stihl.pl 
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Zatrudnię do pracy w rodzinnej 

firmie transportowej w Szumowie 

na stanowisku specjalista do 

spraw transportu. Atutem będzie 

znajomość języka niemieckiego. 

Proszę o kontakt pod numer 

604 - 488 - 805 Andrzej 

(fak.OO18l / l9-0) 

ROLNICTWO 

Skup zboża, kukurydzy, grochu, 

łubinu, minimum 20 ton. 

Zapewniam transport. 

Tel. 504 - 082 - 106 
(fak/sms) 

Zakupię ciągniki rolnicze w 

każdym stanie oraz każdej marki, 

a także maszyny rolnicze starsze 

i nowsze. Płacę gotówką. 

Zapraszam do kontaktu. 

Tel. 788 - 506 - 909 
(fak/sms) 

Zakupię ciągniki Ursus, Zetor, 

New Holland, Same Landini, 

Massey Ferguson, Renault, 

Foton, Farmtrac, Deutz Fahr, 

John Deere, Pronar, Farmer itd. 

każdy stan oraz prasy, belarki 

Sipma, Warfama itd. Gotów"ka od 

ręki. Dzwoń, pisz. 

Tel. 660 - 795 - 977 

Rzeżnia kupi bydło ze 

skierowaniem do uboju 

z konieczności. 

Tel. 511 - 075 -866, 

662 - 396 - 670 

(fak/sms) 

(fak.OOl63/ l9-0) 

TRANSPORT 

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty, 

niedziele, poniedzialki, środy, 

czwartki - klimatyzacja, DVD, 

85747 - 00 - 01 , 602 - 664 - 771 

(fak.OO002ll 9·0'Q 

Frankfurt n/Menem i okolice 

- soboty, środy , 85 747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 

(fak.00003119·o·Q 

Tygodnik KONTAKTY 
to wydatek na pras, 
raz w tygodniu 
i wiesz wszystko 
o regionie 
plus kolorowy 
magazyn 
telewizyjny 

wersja cyfrowa 
dostępna na: 
www.kontakty·tygodnik.com.pl 

KOMUNIKAT WÓJT GMINY $NIAOOWO 

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodar­

ce nieruchomościami (Dz. U. 2018 poz. 2204 ze zm.) informuje, że w sie­

dzibie Urzędu Gminy Śniadowo, ul. Ostrołęcka 11 został wywieszony na 

okres 21 dni (od 16.09.2019 r. do 08.10.2of9 r.) wykaz nieruchomości 

gruntowej niezabudowanej oznaczonej nr 60 położonej w miejscowości 

Stare Konopki przeznaczonej do sprzedaży w drodze bezprzetargowej 

(na poprawę warunków zagospodarowania nieruchomości sąsiedniej) 

oraz wykaz nieruchomości gruntowych niezabudowanych oznaczonych 

nr 9 położonej w miejscowości Stare Konopki i nr 62 położonej w miej­

scowości Truszki przeznaczonych do sprzedaży w formie przetargu ust· 

nego nieograniczonego. 

Szczegółowe informacje dotyczące wykazu można uzyskać w Urzędzie 

Gminy Sniadowo, pokój nr 13 lub telefonicznie pod nr (86) 224 15 71. 

Ogłoszenie w gazecie 
żyje dzień . 

Ogłoszenie w tygodniku 
KONTAKTY 
żyje tydzień 

Sprzedan 
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cena 900 

Sprzedarr 
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Sprzedam 
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Sprzedam BMW, 2.0 diesel, sedan, 

slan dobry, auto sprawne, 

cena 9 000 zł, tel. 503 - 862 - 612 

(olb) 

Sprzedam Volkswagen Passat, 1.8 

benzyna, sedan, stan dobry, auto 

sprawne, cena 3 500 zł, 

leI. 503 - 862 - 612 

(olb) 

Sprzedam Audi B4, benzyna, silnik 

2.0, szyberdach, hak, na zimowych 

oponach, stan dobry, cena 2 200 zł 

do uzgodnienia, 

leI. 669 - 787 - 455 

Sprzedam Volkswagen L T 31, 

(1994), przebieg 242 000 km, 

w całości lub na części, 

(olb) 

cena 3 000 zl, tel. 786 - 010 - 611 

(olb) 

Sprzedam Suzuki Grand Vitara, 

(2007), pierwszy właściciel 

w Polsce, auto sprawne, diesel, 

130 KM, cena 17000 zł 

do negocjacji, tel. 661 - 752 - 334 

(olb) 

Sprzedam Ford Focus, (2012), 1.6 

benzyna, 125 KM, hatchback, 

pOlski salon, auto bezwypadkowe, 

cena 31 500 zł, tel. 661 - 029 - 099 

(olb) 

Sprzedam Renault Kangoo, (2003), 

1.2 benzyna, środek zadbany, 

Opiaty do końca roku, cena 4 200 zł 

do negocjacji, tel. 603 - 054 - 981 

(olb) 

Sprzedam Ford Modeo MK3, 

(2006), 1.8, 125 KM, kolor srebrny, 

Przebieg 226 000 km, 

cena 7 800 zł, tel. 725 - 490 - 940 

Sprzedam Renault Clio, (2003), 

auto w dobrym stanie, 56 KM, 

opiaty na rok, cena 3 200 zł, 
leI. 889 - 265 - 884-

(olb) 

(olb) 

SPrzedam Opel Vectra, (2004), 2.2, 

slan wizualny bardzo dobry, opłaty 
aktualne, kombi, cena 4 200 zł, 
leI. 603 - 054 - 981 

(olb) 

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 
Sprzedam Volkswagen Golf 4, 

(1998),1.9 Tdi, stan dobry, opłaty 

aktualne, cena 3 500 zł do 

negocjacji, tel. 603 - 054 - 981 

(oIb) 

Sprzedam Toyota Corolla, (2005), 

benzyna, opony zimowe na 

stalowych felgach , benzyna, sedan, 

cena 9 900 zł do negocjacji, 

tel. 506-123-417 

Sprzedam Mercedes 124 300E, 

(1988), stan bardzo dobry, 

(oIb) 

cena 8 500 zł, tel. 728 - 860 - 389 

(alb) 

Sprzedam Opel Zafira, (2007), 

auto zarejestrowane, 

ubezpieczenie do 30.05.2020 r., 

101 KM, cena 14 000 zł 

do negocjacji, tel. 516 - 937 - 999 

(oIb) 

Sprzedam Opel Vectra C, (2007), 

pełna opcja, klimatyzacja, nowe 

opony, książka serwisowa, 

przebieg 188 000 km, 

cena 12 900 zł, tel. 796 - 667 - 475 

(oIb) 

Sprzedam BMW 5, (2005), auto 

sprowadzone w grudniu 2016 r., 

czujnik parkowania, nawigaCja, 

kolor czarny, cena 22 900 zł, 

tel. 516 - 897 - 980 

(o/b) 

Sprzedam Melex, bez silnika, stan 

idealny, cena 1 500 zl, 

tel. 609 - 320 - 169 

Sprzedam Volkswagen Golf V, 

(2006), 1.9 TOI, diesel, przebieg 

150 000 km, cena 11 700 zl, 

tel. 502 - 094 -160 

Sprzedam przyczepkę 

samochodową Sam, 

zarejestrowana, cena 1 500 zł, 

tel. 660 - 529 -185 

(alb) 

(o/b) 

(oIb) 

Sprzedam motor Aprilla RS, (2002), 

125 cm3, silnik po kapitalnym 

remoncie, cena 4 200 zł, 

tel. 518 - 237 - 853 

(oIb) 

Sprzedam Alfa Romeo 156, (2003), 

diesel, kombi, stan dobry, przebieg 

280 000 km, cena 2 900 zł do 

negocjacji, tel. 607 - 356 - 652 

(oIb) 

Sprzedam Kia Picanto, stan bardzo 

dobry, drugi wlaściciel, komplet 

opon letnich i zimowych, 

cena 6 500 zł, tel. 509 - 211 -192 

(o/b) 

Sprzedam Renault Master, (2001), 

2.8, izoterma, aktualne OC 

i przegląd , cena 3 800 zł, 

tel. 537 - 061 - 488 

(o/b) 

Sprzedam Opel Astra, (1996), 1.6 

benzyna, przebieg 222 000 km, 

cena 2 000 zł, tel. 537 - 061 - 488 

(o/b) 

Sprzedam Toyota Avensis, (2004), 

stan dobry, normalne ślady 

użytkowania, auto bardzo 

ekonomiczne, cena 9 700 zł 

do negocjacji , tel. 665 - 607 - 368 

(o/b) 

Sprzedam motorower Komar 3, na 

chodzie, sprawny, cena 1 500 zł, 

tel. 500 - 573 - 442 

(o/b) 

Sprzedam Mercedes E220, (1998), 

diesel, cena 1 900 zł do 

uzgodnienia, tel. 797 - 321 - 854 

(o/b) 

Sprzedam Toyota Aygo, (2008), 

stan techniczny i wizualny bardzo 

dobry, auto bardzo oszczędne, 

zarejestrowane, ubezpieczone, 

cena 8 700 zł, tel. 506 - 740 - 783 

(o/b) 

Sprzedam Seat Ibiz, (2001), stan 

dobry, auto sprawuje się idealnie, 

bezawaryjne, służyło do jazdy po 

mieście, bardzo ekonomiczne, 

cena 3 800 zł do negocjacji, 

tel. 502 - 426 - 981 

(olb) 

Sprzedam BMW E87, (2009), 2.0 

diesel, 142 KM, czarna perła, po 

liftingu, klimatyzacja, tempomat, 

kontrola trakcji, 8x airbag, 

halogeny, bezwypadkowy, 

cena 21 700 zł, tel. 733 - 653 - 595 

(o/b) 

Sprzedam Volkswagen Touran, 

(2006), pierwszy i jedyny właściciel 

od nowości, diesel, minivan, kolor 

srebrny, cena 16 500 zł do 

negocjacji, tel. 608 - 018 - 692 

(olb) 

Sprzedam Volkswagen Passat, 

(1997), 100 KM, benzyna, przebieg 

210000 km, auto w dobrym stanie, 

cena 3 500 zł do negocjacji, 

tel. 604 - 463 - 064 

(o/b) 

Sprzedam Mazda 5, (2006), bogate 

wyposażenie, przebieg 160 000 km, 

177 KM, cena 13 500 zł, 

tel. 884-891 -517 

(o/b) 

Sprzedam Toyota Avensis , (2003), 

2.0 diesel, 116 KM, przebieg 

280 000 km, cena 10 700 zl, 

tel. 501 - 198 - 987 

(o/b) 

Sprzedam opony z felgami , 

4 sztuki , 185x60 R14, cena 320 zł, 

tel. 507 - 245 - 517 

(o/b) 

Sprzedam Toyota Yaris, (2003), 1.0 

benzyna, cena 8 700 zł, 

tel. 510 - 498 - 527 

(o/b) 

---~-----------------------:2: 
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ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 

Tel.: ________ _ 
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Sprzedam 2 jałówki, wysokocielne, 

cena do uzgodnienia, 

tel. 504 - 750 - 345 
(elb) 

Sprzedam przyczepę , wywrotka, 

1-osiowa, cena 7 000 zł; brony 5, 

stan dobry, cena 800 zł, 

tel. 503 - 862 - 612 
(elb) 

Sprzedam kultywator 15, 

cena 450 zł; siewnik konny 

przerobiony do ciągnika, stan dobry, 

cena 500 zł, tel. 503 - 862 - 612 

Kupię las na ograniczenie, 

M-Wypychy, M-Skudosze, 

(elb) 

Polki do 1 ha, tel. 667 - 246 - 306 

(elb) 

Sprzedam siewnik Amazone 0-7, 

redlicowy, cena 8 500 zł, 

tel. 790 - 858 - 666 

Sprzedam agregat do bielenia 

wapnem, cena 1 200 zł, 

tel. 692 - 172 - 743 

Sprzedam opryskiwacz 

(elb) 

(elb) 

do białkowania obór, cena 1 300 zł, 

tel. 692 - 172 - 743 
(elb) 

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 

Sprzedam prasę belującą Sipma 

Farma, (2002), cena 16 500 zł, 

tel. 572 - 151 - 368 
(e/b) 

Sprzedam kosiarkę , rotacyjna, 

polska, -z osłonami , cena 1 350 zł, 

tel. 572 - 151 - 368 
(elb) 

Sprzedam owijarkę Metal Fach, 

(2010), samozaładowcza, boczny 

załadunek, stan bardzo dobry, 

cena 13 000 zł, tel. 690 - 656 - 353 

(elb) 

Sprzedam kombajn Anna, (1985), 

cena 5 500 zł, tel. 609 - 320 - 169 

(elb) 

Sprzedam wycinak do kukurydzy, 

cena 2 000 zł, tel. 609 - 320 - 169 

(elb) 

Sprzedam rozrzutnik obornika, 

(1992), 2-osiowy, na resorze, borty 

podwójne, podwieszahe, 

cena 5 200 zł, tel. 660 - 529 - 185 

(elb) 

Sprzedam kopaczkę do 

ziemniaków, cena 1 000 zł , 

tel. 660 - 529 -185 

Sprzedam kultywator z wałkiem , 

szerokość 2,80 m, stan bardzo 

dobry, cena 1 200 zł, 

tel. 504 - 958 - 451 

(elb) 

Sprzedam prasę kostkującą, 

(1990), cena 4 800 zł , 

tel. 666 - 528 - 681 

Sprzedam ciągnik Escort 335, 

(2003), cena 22 500 zł, 

tel. 518-984-245 

(elb) 

(oIb) 

Sprzedam owijarkę Elcho, w stanie 

bardzo dobrym, całkowicie 

mechaniczna, koła tandem, 

cena 23 000 zł , tel. 504 - 732 - 502 

(elb) 

Sprzedam pług obrotowy 

Rabewerk, 2-skibowy, 

cena 1 800 zł, tel. 607 - 940 - 357 

(oIb) 

Sprzedam nożyce elek1ryczne do 

strzyżenia owiec, cena 400 zł, 

tel. 607 - 940 - 357 
(oIb) 

Sprzedam rozrzutnik obornika 

Coutand, ładowność 12 ton, klapa 

hydrauliczna, stopka hydrauliczna, 

lakier oryginalny, cena 19 500 zł, . 

tel. 737 - 527 -127 

Sprzedam byczka Simental, 

cena 850 zł do negocjacji, 

tel. 508 - 606 - 946 

(elb) 

(e/b) 

(elb) Sprzedam jałówkę , cielna, 

Sprzedam kombajn ziemniaczany 

Anna, stan bardzo dobry, 

4 miesiące , cena 4100 zł, 

tel. 609 - 372 - 586 

Sprzedam rozsiewacz Sulky, 

w oryginale, stan bardzo dobry, 

cena 5 500 zł do negocjacji , 

tel. 697 - 370 - 150 

Sprzedam siewniki zbożowe 

Amazone, cena 6 500 zł do 

negocjacji, tel. 697 - 370 -150 

Sprzedam paleciak do tura, 

(o/b) 

(o/b) 

cena 1 300 zł, tel. 692 - 172 - 743 

(o/b) 

Sprzedam pługi Unia Tur, (2010), 

4-skibowe, na resorze, 

cena 9 200 zł, tel. 572 - 151 - 368 

(o/b) 

Sprzedam ciągnik C-330, (1983), 

zarejestrowany, cena 12 700 zł, 

tel. 572 - 151 - 368 
(o/b) 

Sprzedam obsypnik do ziemniaków 

5, fabryczny, cena 550 zł , 

tel. 660 - 529 - 185 
(0Jb) 

Sprzedam siewnik Poznaniak, 

2,50 m, cena 1 800 zł do 

uzgodnienia, tel. 517 - 358 - 228 

(0Jb) 

Sprzedam beczkowóz, 6 800 litrów, 

cena 8 500 zł, tel. 734 - 627 - 792 

(0Jb) 

Sprzedam kopaczkę , stan bardzo 

dobry, mało używana, 

cena 2 000 zł , tel. 790 - 280 - 107 
Sprzedam młynek bijakowy na 

jednej nodze, silnik 11 kW, stan 

bardzo dobry, cena 1 600 zł , 

tel. 669 - 787 - 455 cena 5 000 zł, tel. 504 - 958 - 451 
(elb) 

(elb) 
(oIb) 

(elb) 

---------------------------

z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 

ROLNICZE 

O Treść ogłoszenia do 1 S słów: 

a..----­
::::»_---
~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest 

..... podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 
Tel.:, ________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro­

wadząca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 

Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszojących. będą 

wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 

sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane osobom trzeCIm. 

---------------------------

Sprzedam rozrzutnik do obornika, 

stan dobry, cena 2 500 zł, 

tel. 793 - 807 - 698 
(e/b) 

Sprzedam kombajn.ziemniaczany 

Grimmie Europa, mało używany, 

garażowany, cena 4 300 zł do 

negocjacji , tel. 500 - 389 - 412 

Sprzedam rozrzutnik obornika, 

nowa podłoga, nowe taśmy, 

cena 3 000 zł do negocjacji , 

tel. 500 - 320 - 840 

(o/b) 

(oIb) 

Sprzedam pompę do beczkowozu, 

cena 1 000 zł, tel. 606 - 416 - 482 
(<>1» 

Sprzedam zbior'nik na mleko, 500 

litrów, niski, cena 1 800 zł do 

uzgodnienia, tel. 517 - 358 - 228 

Sprzedam pług 2-skibowy, 

cena 250 zł, tel. 507 - 245 - 517 

(<>1>1 

Sprzedam kultywator ciągnikowy, 

14 zębów , cena 400 zł , 

tel. 507 - 245 - 517 

www.flUd.lomza.pI CD _ 21:. 32 B' 
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Studiuj Pracę 'Socjalną 1N I;.omży 
- To kierunek dla osób, które 

chcą efektywnie pomagać innym 

ludziom - mówi dr Monika Suraw­

ska, wykładowca Państwowej Wyż­

szej Szkoły Info rmatyki i Przed­

siębiorczości w Łomży. Właśnie 

na tej uczeln i, pod okiem prakty­

ków, wiedzę zdobywają przyszli 

pracownicy socjalni. Do 26 wrze­

śnia jest czas, aby dołączyć do gro­

na żaków popularnej "Państwów­

ki". Studia dzienne są bezpłatn e, 

a na kierunku Praca socjalna od­

bywają się dodatkowo w systemie 

wieczorowym, co umożliw i a go­

dzen ie nauki z codzienną aktyw­

nością zawodową. 

- Pracownik socjalny to za­

wód przyszłości - rekomenduje 

dr Monika Surawska. Wyjaśnia, 

że społeczeństwa krajów Europy 

Zachodniej stawiają na model skan­

dynawski, czyli biorą pełną odpo­

wiedzialność za swoich obywateli. 

Na wzrost zainteresowania usługa­

mi pomocy społecznej wpływ ma­

ją zmiany demograficzne i tempo 

przemian cywilizacyjnych: społecz­

ne wykluczenie staje się przecież 

Zaprenumeruj na rok 
= 15 numerów 

za darmo! 
Każde wydanie Tygodnika Pod­

laskiego "Kontakty" zawiera kolo­

rowy dodatek telewizyjny. 

Dla prenumeratorów 5 % ra­

batu na ogłoszenia! 

Wydanie e-kontakty, identyczne 

z wersją papierową, można zapre­

numerować z naszej strony inter­

netowej www.kontakty-tygodnik. 

com. pl 
Informacje o prenumeracie: 

"Kontakty'; Łomża, al. Legionów 

7, tel. (86) 2164243, redakcja@ 

kontakty- tygodnik.com.pl 

Cennik i promocje: 

l miesiąc - 10 zł (16,86 d) 

3 miesiące - 30 zł (35,16 d) 

6 miesięcy - 55 zł (76,26 zł) 

12 miesięcy - 100 zł! (146,46 zł) 

Krajową prenumeratę można 

zamówić przez www.poczta-pol­

ska. pl/prenumerata oraz u listono­

szy i w placówkach pocztowych, 

oraz w oddziałach RUCH. 

udzi a łem ludzi biednych, starszych, 

nienadążających za nowoczesnymi 

technologiami. 

P racow nicy socjalni mogą 

znaleźć zatrudnien ie w sektorze 

państwowym i p rywatnym . Ab­

solwenci Pracy Socjalnej Państwo­

wej Wyższej Szkoły Info rmatyki 

i Przedsiębiorczości w Łomży pra­

cują w instytucjach pomocy spo­

łecznej w całej Polsce, a zdoby­

ta przez nich wiedza służy innym 

ludziom. 

Prenumerata realizowana przez 

RUCH S_A: 

Prenumerata krajowa: zamówienia 

na prenumeratę w wersji papiero­

wej i na e-wydania można składać 

bezpośrednio na stronie www.pre­

numerata.ruch.com.pl 

Ewentualne pytania prosimy kie-
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- Osobom, które wykazuj ą silne 

zachowania prospołeczne, ten kie­

runek przyniesie olbrzymią satys­

fakcję - mówi dr Monika Surawska. 

Aby dokonać mądrego wyboru 

edukacyjnego należy do 26 wrze­

ś nia zarej estrować się elektronicz­

nie i złożyć dokumenty w kon­

kretnym d ziekanacie uczelni. 

Wachl a r z oferty edukacyj n ej 

PWSliP w Łomży jest bardzo bo­

gaty. To aż piętnaście kierunków 

pierwszego i drugiego stopnia, 

rować na adres e-mail: prenume­

rata@ruch.com.pllub kontaktu~ . 

jąc się z Telefonicznym Biurem 

Obsługi Klienta pod numerem: 

801800803 lub 227175959 -

czynne w godzinach 7.00 - 18.00. 

Koszt połączenia wg taryfy ope­

ratora. 

kilkadzi es iąt konkretnych spe­

cj alnośc i . Żacy, ~tó rzy wybiera­

j ą PWSIiP w Łomży, trafiaj ą do 

nowoczesnej uczelni , która po­

siada s ilną pozycj ę , zajmuje wy­

sokie lokaty w corocznym, presti­

żowym rankingu szkół wyższych 

miesięczn ika "Perspektywy". 

Spotkajmy się 9 października 

podczas uroczystej inauguracj i 

roku akademickiego w Państwo· 

wej Wyższej Szkole Informatyki 

i Przeds iębiorczości w Łomży! 

Prenumerata ze zleceniem wysyl­

ki za granicę: informację o warun' 

kach prenumeraty i sposobie zama· 
wiania można uzyskać pod nr tel 

+48 (22) 693 67 75, 

www.ruch.pol.pl. 

e-mail: 
prenumerataz@ruch.com.pl 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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Bezczelna kradzież! 

Ta para weszła do sklepu jubilerskiego przy ul. Długie w Łomży. Gdy 
po około 5 - 7 minuta niespiesznego oglądania spokojnie, z sympatycz­
nym pożegnaniem wyszła, okazało się, że zginęła złota bransoleta war­
tości 4 000 zł. Wszystko nagrała kamera monitoringu (publikowane 
zdjęcie pochodzi z nagrania). Jeżeli ktokolwiek rozpoznaje bezczelnych 
złodziei, proszony jest o kontakt z policją, tel. 112 lub 997. 

W Łomży ... wykoleił się 
pociąg 

Choć składy towarowe (pasa­
żerskie wiele lat temu zostały zli­
kwidowane) docierają od wielkiego 
dzwonu, w rejonie przejazdu kole­
jowego przez al. Piłsudskiego z to­
rów wypadły trzy ostatnie wagony. 
Nie wiadomo na razie, dlaczego do 
tego doszło, ale najprawdopodob­
niej przyczyną była marna jakość 
starego torowiska. 

Paliły się samochody 
Najpierw na moście Hubala 

w Łomży zapaliła się komora sil­
nika w volkswagenie passacie. Na­
stępnego dnia w centrum miasta, 
koło skrzyżowania ul. Polowej z al. 
Legionów, spłonął przód land ro­
vera. W wyniku pożaru zniszcze­
niu uległy dwa banery wyborcze. 
Oba pożary szybko ugasiła straż 
pożarna. Nikt nie ucierpiał. 

Spłonął dom 
Choć ogień gasiło 7 zastępów 

strażaków, na budynku adoptowa­
nym w części na mieszkanie w Sze-

pietowie Wawrzeńczycach spłonął 
dach, drewniane stropy i wypo­
sażenie. Do pożaru doszło późno 
w nocy (ok. godz. 2.30). 

Prokurator: chcieli zabić! 
Dwa akty oskarżen ia, w których 

prokuratura zarzuca oskarżonym 
usiłowanie zabójstwa, trafiły do Są­
du Okręgowego w Łomży. 

Starszy (65 lat) mieszkaniec Nie­
ćkowa (gm. Szczuczyn) Andrzej S. 
odpowie za to, że II lutego 2019 ro­
ku w Grajewie kilkakrotnie uderzył 
siekierą w głowę Halinę S. oraz Bo­
lesława S. Rany zadane kobiecie re­
alnie zagrażały jej życiu, natomiast 
Bolesław S. odniósł obrażenia, które 
musiał leczyć powyżej 7 dni. 

Na cudze życie 27 czerwca te­
go roku tar.gnął się także młody 
(l9 Iat) mieszkaniec Pomiechów­
ka (pow. Nowy Dwór) Mateusz K. , 
który na terenie Centrum Tury­
styczno-Rehabilitacyjnego w Krzy­
żewie zadał Łukaszowi B. cios 
nożem w okolice szyi. Jak ustali ­
li ś ledczy, do najgorszego nie do­
szło tylko dlatego, że zaatakowany 
aktywnie się bronił . 

22 września 20 19 KONTAKTY ~ - 19 



Poradnia psychologa 

W szponach seksualnego szatana! 
W młodości wpadłam w nałóg 

masturbacji. Na skutek tego nie 

miałam silnej woli ani systema­

tyczności, zaniedbywałam obo­

wiązki szkolne. Byłam przeko­

nana, że każdy człowiek jest zły, 

odczuwałam agresję zwłaszcza 

do śpiących, stojących tyłem i ko­

biet w ciąży. Życzyłam ludziom 

śmierci, katastrofy lotniczej, dro­

gowej, bałam się własnych myśli. 

Odczuwałam skłonności homo­

seksualne i inne dewiacyjne po­

kusy. W końcu dostałam depresji, 

bo każdej kobiecie zazdrościłam 

wdzięku i pogody ducha. Lekarze 

stwierdzili u mnie deformacje ca­

łego kręgosłupa i niedorozwój 

narządów rodnych. Znajdując 

się na samym dnie powierzyłam 

swoje życie Miłosiernemu Bogu 

w Trójcy Jedynemu. Sakramen­

ty święte pozwoliły mi wyrwać 

się ze szponów Szatana ... Jeśli 

ja wpadłam przez masturbację 

w powyższe choroby, to jaka jest 

gwarancja, że nie pojawią się one 

u dzieci, które będzie się przy­

zwyczajać do masturbacji już od 

przedszkola w ramach obowiąz­

kowych zajęć równościowych czy 

ideologii gender? 
Katarzyna 

Ciąg zdarzeń. który Pani przed­

stawiła nie jest powiązany przyczy­

nowo. Masturbacja nie wywołuje 

konsekwencji, które Pani opisała: 

skrzywienia kręgosłupa, agresyw-

nych myśli , skłonności homosek­

sualnych, niedorozwoju narządów 

rodnych, depresji itp. Może zobra­

zuję to przykładem: jeśli ktoś je 

dużo jajek i odkrywa po jakimś 

czasie, że ma koszmary senne al­

bo zakochał się w kimś tej samej 

płci, nie oznacza to, że jedzenie 

jajek wywołuje koszmary senne 

lub sprzyja homoseksualizmowi. 

Nie ma naukowych dowodów na 

związek między masturbacją a ja­

kimkolwiek innym zaburzeniem, 

choć jest na ten temat wiele mitów 

(od masturbacji się ślepnie, ma się 

zaburzenia seksualne; deformacje 

narządów rodnych. bezpłodność ... 

itp.) W niektórych badaniach wy­

kryto nawet prozdrowotne skut­

ki masturbacji (np. ograniczenie 

zachorowań na raka prostaty, po­

prawa jakości spermy, a u kobiet 

mniejsze ryzyko zachorowania 

na infekcje szyjki macicy). Ma­

sturbuje się 95 procent mężczyzn 

i 89 procent kobiet. 

Masturbacja może oczywiście 

stać się nałogiem, zalicza się je 

wtedy do zachowań kompulsyw­

nych (przymusowych), podobnie 

jak poczucie przymusu mycia rąk . 

lub wielokrotnego sprawdzania, 

czy drzwi są zamknięte. I w tym 

sensie raczej jest objawem zabu­

rzeń (np. lękowych), niż przyczy­

ną tych zaburzeń . 

Dr Marcin Florkowski 

psycholog 

)( ----_.--------------------------------------------

Kapusta ze śliwkami 
Składniki: 

• l kg kiszonej kapusty 

• 50 g suszonych grzybów 

• 8 - 10 suszonych śliwek 

• jabłko 
• sól, świeżo zmielony czarny 

pieprz, cukier do smaku 

Grzyby umyć, włożyć do rondel­

ka, zalać l szklanką ciepłej, przego­

towanej wody, moczyć kilka godzin 

lub przez noc. Namoczone gotować 

w wodzie, w której się moczyły oko­

ło 20 minut. Odcedzić, zachowując 

wywar. Większe grzyby pokroić na 

mniejsze kawałki . Kapustę odcisnąć 

(jeśli za kwaśna, spłukać i odoci­

snąć), posiekać, włożyć do garnka 

i zalać wywarem z grzybów. Goto­

wać najpierw w odkrytym garn­

ku na większym ogniu, potem pod 

przykryciem na małym do miękko­

ści około 40 - 60 minut. Jeżeli śliwki 

są bardzo suche, namoczyć, wyjąć 

pestki i pokroić na pół lub mniej­

sze kawałki . Jabłko pokroić na ma­

łe kawałki. Sliwki, jabłko i grzyby 

dodać do ugotowanej kapusty, wy­

mieszać, zagotować. Doprawić so­

lą, pieprzem i ewentualnie cukrem, 

zdjąć z ognia. 
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Pytanie intY'Jllne 

Chciałbym dowiedzieć się, jak 

długo powinien trwać normalny 

stosunek. Koledzy przechwalają 

się, że "bawią" się długo. Nigdy 

dokładnie nie mierzyłem swoje­

go czasu. Najpierw długo się pie­

ścimy, a potem kochamy około 

10 minut. Nie wiem, czy to nor­

malne? Chciałbym kochać się dłu­

żej, ale nie wiem, jak to zrobić? 

Jerzy 

Z kolegami zawsze bywa tak, że 

lubią się przechwalać i wyolbrzy­

miać swoje erotyczne osiągnię­

cia i podboje. Trzeba pamiętać, 

że seks nie jest dziedziną sportu, 

w którym bije się rekordy. Trze- . 

ba kochać się normalnie, czyli tak, 

Lekarz do1'łluwy 
Mój synek poszedł do przed­

szkola. Jak ustrzec go przed jesien­

nym przeziębieniem? 
Beata 

Łatwo zachorować przy pogo­

dowej huśtawce, gdy raz jest letni 

upał, a za kilka godzin jesienny 

chłód. Dzieci, które dużo przeby­

wają na świeżym powietrzu nie­

zależnie od pogody, są z tego po­

wodu mniej podatne na jesienne 

infekcje. Ważne, by jesienią ubie-

Pod paragrafelll 
Nasza wnuczka jest młodą mę­

żatką. ZaplanowaliślDY z mężem, 

że nasze mieszkanie i działkę bu­

dowlaną zapiszemy wnuczce. W ży­

ciu jednak różnie się układa, dla­

tego chcielibyśmy wiedzieć, jak 

zrobić, aby nie stało się ich współ­

własnością małżeńską. a nałeżało 

tylko do wnuczki? Czy ona wcze­

śniej powinna podpisać intercyzę? 

Marianna 

Nie ma potrzeby, żeby wnuczka 

zawierała umowę dotyczącą roz­

dzielności majątkowej (taka umo­

wa jest ważna, gdy Zostanie zawar­

ta w formie aktu notarialnego). 

jak macie na to ochotę. Raz bę­

. dzie dłużej, kiedy indziej krócej 

i zależeć to będzie od nastroju, 

warunków, okoliczności. Nie ma 

reguł, dotyczących czasu trwa­

nia stosunku. Seksuolodzy twier­

dzą . że w pełni satysfakcjonujący 

akt seksualny nie musi wcale być 

długi. Przeciętnie trwa od 3 do 

13 minut. Za krótko trwa stosu­

nek, gdy kończy się w minucie, 

za długo (może być męczący dla 

kobiety), gdy trwa więcej niż pół 

godziny. Gdy para czuje niedosyt. 

może przecież zawsze erotyczną 

rozkosz wydłużyć grą wstępną lub 

ją powtórzyć. Jak trochę wydłużyć 

stosunek? Najprościej w momen­

cie, gdy czujecie, że zbliża się kul­

minacja, zwołnić lub przerwać na 

chwilę aktywność i trwać w zespo­

leniu, a po chwilowym ochłonię­

ciu, ponowić stosunek. 

rać malca tak, aby się nie przegrzał 

i nie zmarzł (najlepiej "na cebul­

kę': bo można rozbierać). Poza tym 

dziecko powinno jeść dużo wa­

rzyw, owoców, mleka i jego prze­

tworów, bo zawierają witaminy. 

wapń, fosfor, potas, które wspoma­

gają odporność organizmu. Bardzo 

skuteczny jest tran i syrop cebulo­

wy (sok z cebuli z cukrem). Gdy 

w przedszkolu wiele dzieci jest już 

·zakatarzonych, warto pozostawić 

dziecko na 2 dni w domu. 

Aby wnuczka stała się wyłączną 

właścicielką mieszkania i działki. 

należy w formie aktu notarialnego 

zawrzeć umowę darowizny. Z ak­
tu musi jednoznacznie wynikać. 

że mieszkanie i działka są darowa· 

ne wnuczce. Wówczas darowizna 

nie powiększy majątku wspólnego 

małżonków, nie będzie współwła· 

snością małżeńską. Zgodnie z ko· 

deksem rodzinnym i opiekuńczyJl1 

"do majątku osobistego każdego 

z małżonków należą przedmioty 

majątkowe nabyte przez dziedzi· 

czenie, zapis lub darowiznę, chy· 

ba że spadkodawca lub darczyńca 

inaczej postanowił~ 

www.kontakty-tygodnik.cOJ]l.pl 
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Czy spełnią eię 
Twoje Marzenia? 

l. Marzenia to: 
a) strata czasu - l 
b) zbędna potrzeba duszy - 3 
c) coś, bez czego nie da się żyć - 5 
2. Wygrałaś/leś w lotto 10 000 zl. 
Na co je przeznaczysz? 
a) na zagraniczną wycieczkę - 3 
b) na oprocentowane konto - 5 
c) na rzeczy, na które nigdy dotąd 
nie było mnie stać - l 
3. Czy gubisz klucze, rękawicz­
kiitp? 
a) bardzo często - l 
b) nie gubię - 5 
c) czasami coś zgubię - 3 
4. Czy jesteś uparta/ty? 
a) nie - l 
b)tak- 3 
c) zależy od sytuacji - 5 
5. Czy Twoje marzenia są tak sil­
ne, że czasami przeszkadzają Ci 
w normalnym funkcjonowaniu 
wśród ludzi? 
a) tak - 3 
b)nie-l 
c) czasami - 5 
6. Czym są dła Ciebie Twoje uro­
dziny? 

a) dniem, w którym dociera do 
lIlnie, że się postarzałam/lem -l 
b) dniem, w którym warto zna­
leźć chwilę na refleksję nad so­
bą- 3 

c) dniem, w którym można zapla­
nować kolejny rok życia - 5 
7. Jeśli ktoś zaproponowałby Ci 
pieniądze i jeden z trzech sposo-

rf 
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bów ich zdobycia, który wybie­
rzesz? 
a) spadek - l 
b) bardzo ciężką pracę fizyczną 
na krótki czas - 3 
c) długotrwałą pracę, wymagającą 
dużego wysiłku umysłowego - 5 
8. Czy jesteś systematyczna/y? 
a) nie - l 
b) tak- 5 
c) nie, ale staram się działać sys­
tematycznie - 3 
9. Czy lubisz zadziwiać innych? 
a) tak - 3 
b) wolę zadziwiać siebie - 5 
c) nie potrafię - l 
10. Czy marzenia minionego ro­
ku się spełniły? 
a) częściowo - 3 
b) prawie wcale - l 
c) w większości tak - 5 
Masz 10 - 22 punkty: tak w życiu 
jest, t.e aby marzenia się spełniały, 
trzeba im pomagać: Tymczasem 
należysz do ludzi, którzy czekają, 
co los sam przyniesie. 
Masz 23 - 37 punktów: Twoja 
wola polepszenia własnego ży­
cia i życia bliskich jest na tyle sil­
na, że duża część Twych marzeń 
przybierze realny kształŁ 
Masz 38 - 50 punktów: Two­
je marzenia spełnią się nie tylko 
dlatego, że tak chce przeznacze­
nie, ale przede wszystkim dlatego, 
że Ty tak chcesz i robisz wszystko, 
by się spełniły. 

~rł'u 
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Jeśli nie pijesz i nie klniesz, to 
znaczy, że nie śledzisz wydarzeń 
w kraju! 

·Ą' 

~ 
- Jaka jest różnica między męż­

czyzną a kobietą? 
- Kobieta wymaga wszystkiego 

od jednego mężczyzny, a mężczy­
zna wymaga jednego od wszyst­
kich kobiet. 

~ 
- Jakie są największe marzenia 

dojrzałego mężczyzny? 

- Córka na okładce "Twoje­
go Stylu", syn na okładce "Pił­
ki Nożnej", kochanka na okładce 
"playboya", małżonka w progra­
mie "Ktokolwiek widział, ktokol ­
wiek wie". 

."', 
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- Gdzież on może być? Może so­
bie jakąś babę znalazł? - mówi są­
siadka, której mąż długo nie wra­
cał z pracy. 

- Ty zaraz myślisz o naj gorszym . 
Może po prostu wpadł pod samo­
chód - uspokaja ją koleżanka. 

(~ 
- Jaki jest szczyt męskiej per­

swazji? 
- Wmówić kobiecie, że miękki 

jest lepszy, bo nie uwiera. 
~~ 

W rejestracji szpitala: 

- Chciałbym się zapisać na re­
habilitację· 

- Wolne terminy są dopiero za 
rok. 

- Ale ja nie wiem, czy tak dłu­
go pożyję! 

- To zapiszę pana ołówkiem 
i najwyżej wygumkuję. ."'. 

~.;.ł 

- Widziałeś, jak ta córka Nowa­
ków utyła? Na pewno jest w cią­
ży! - mówi żona po wyjściu z nie­
dzielnej mszy. 

- Nie zauważyłem - odpowie­
działmąż· 

- A Nowakowa to już siwiuteń­
ka jak gołąbek. 

- Jakoś nie zwróciłem uwagi. 
- Po co ty w ogóle chodzisz do 

tego kościoła! - zdenerwowała się 
żona. 

o 
Gdy facet staje się bogaty, robi 

się niegrzeczny. Gdy kobieta sta­
je się niegrzeczna, robi się bogata. 

.t~, 
, ,<,, 

Nowa amerykańska rakieta 
przechodziła testy na poligonie 
w Polsce. Niestety, zboczyła z kie­
runku i spadła gdzieś na biebrzań­
skich bagnach. Ekipa ratownicza 
wysłała najpierw samolot bezza­
łogowy, a potem helikopter. Gdy 
amerykańscy wojskowi wysiedli 
ze śmigłowca, zobaczyli w leśnej 
głuszy starego mężczyznę, siedzą­
cego na kamieniu i palącego fajkę: 

- Nie widział pan gdzieś tutaj 
przelatującego ... takiego ogniste­
go kija? - pyta oficer. 

- Nie, nie widziałem .. . 
Wojskowi zbierają się do odej­

ścia, a dziadek zagaduje: 
- Coś ciekawego musi się dziać. 

Najpierw przeleciał BGM - l 09 To­
mahawk Criuse Missile i spadł za 
górką. Potem przeleciał F-15E Stri­
ke Eagle. Teraz wy wylądowaliście 
na HS-60 Seahawk .. . Ale ognisty 
kij? Nie, nie widziałem .. . 
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1 ULTU A 

I Białystok 
- Tu warto być 

I Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska l, tel. 85 306 75 Ol): 

- "Baron Cygański" Johanna Straussa (syna) zaliczany jest do naj­

słynniejszych dzieł w literaturze operetkowej . To nowe (premiera 13 

września) przedstawienie na scenie białostockiej opery; sobota, 21 

! września, godz. 19.00 i niedziela, 22 września, godz. 18.00. 

• Teatr Dramatyczny im. Aleksandra Węgierki (ul. Elektryczna 12, 

tel. 85 74991 96): 

- "Wszystko w rodzinie': sztuka uznawana za naj zabawniejsze dzieło 

Ray'a Cooney'a, angielskiego mistrza farsy. Akcja przedstawienia toczy 

s ię w sposób niezwykle skomplikowany i zaskakujący; sobota i niedziela, 

ł 21 i 22 września, godz. 16.00. 

I Drozdowo 
l Muzeum Przyrody (ul. Główna 3.8, tel. 862192081): 

I
-Otwarcie wystawy "Łomżyńskie tradycje prawidłowego myślistwa': 

poświęconej historii skodyfikowanego myślistwa od 1901 roku; piątek, 

20 września , godz. 14.00. 

!Grajewo 
Grajewskie Centrum Kultury (ul Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 29 91): 

_ XI Grajewska Bies iada Literacka z udziałem Liliany Zwolińskiej , 

w oprawie koncertu saksofonowego Patryka Grajewskiego i degustacji 

I potraw biesiadnych; Muzeum Mleka (ul. Konstytucji 3 Maja 36), piątek, 

20 wrześni a , godz. 17.00. Bilety (lO zł) w GCK. 

I
_ Dyskusyjny Klub Filmowy "W starym kin ie": projekcja klasycznych 

fi lmów kina polskiego; poniedziałek, 23 września, godz. 19.15. 

, Łomża 

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501609510): 

I_ Koncert "Z nowego świata" w cyklu Sacrum et Musica 2019 w wykonaniu 

l Polskiej Orkiestry Symfinia Juventus im. Jerzego Semkowa pod dyrekcją 

I Marka Wroniszweskiego z solistą Romanem Widaszką (klarnet); Kościół 

Krzyża $więtego (ul. Zawadzka 55), sobota, 21 Września , godz. 18.30. 

_ Koncert Brzeskiej Orkiestry Kameralnej z Brześcia w cyklu Sacrum 

I et Musica 20 19 pod batutą Wiaczesława Prilepina z solistką Juli ą Le­

I bedenko (skrzypce); Kości ół Miłos ierdzia Bożego (ul . Wyszyńskiego 

11 ); sobota, 22 wrześ nia , godz. 19.00. 

I M iejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26): 

I _ 11 Przegląd Form Teatralnych im. Tomasza Brzezińskiego w ramach 

VII Europejskiego Festiwalu Sztuk Wszelakich; piątek 20 września, 

godz. l 0.00. 

_ Spektakl "Skłodowska. Radium girl" Teatru Papahema, który został 

wyróżniony P ierwszą Nagrodą Ju ry XXII Ogólnopolskiego Festiwalu 

Komed ii Talia 2018 w Tarnowie, a także Nagrodą Publiczności na 26. 

Alternatywnych Spotkaniach Teatralnych KLAMRA 201 8 w Toruniu. 

Przedstawienie dla widzów powyżej 16. roku życia . 

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodległości 14, tel. 862165955): 

_ Premierowy spektakl "Król Edward" o tworzeniu s ię więz i , narodzi­

ł nach przyjaźni , miłości i dojrzewaniu. Przepiękna sceniczna historia, 

I dla młodszych i starszych widzów. Reżyseria i scenariusz: Peter Palik. 

I Występują: Beata Antoniuk, Daria Głowacka, Michał Kucharski, Michał 

I Pieczatowski, Rafał Swaczyna; piątek, 20 września, godz. 18.00; sobota, 

1

21 września , godz. 17 .00 (oficjalna premiera). 

Zambrów 
I Zambrowski Ośrodek Kultury (ul. Wyszyńskiego 2a, tel. 86 271 2799): 

_ Wernisaż wystawy Zambrowski przegląd twórczości plastycznej 

I w Galerii Sztuki "Labirynt"; piątek, 21 września, godz. 18.00. 

Repertuar kin : 
I 
I - Kino Relax Grajewo: 20 - 22 września - "Playmobil': godz. 17.00 oraz 

"Pewnego razu w Hollywood': godz. 19.00. Kino MOK Zambrów: 20 oraz 

22 - 23 września - "Playmobil': godz. 14.45 oraz "Legiony': godz. 17.00 

i "Upiorne opowieści o zmroku': godz. 19.30; 23 i 25 - 26 września - "Play-

mobil': odz. 14.45 oraz " 'on ': odz. 17.00 i "Blask i ból': godz. 19.30. 
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BARAN (21 III - 20 IV): wszyst­

ko, co w tym tygodniu zaplanu­

jesz w sprawach sercowych, ma 

szansę na urzeczywistnienie. Taki 

tydzień może się ponownie szyb­

ko nie zdarzyć. Mdżesz oczeki­

wać także na pozytywne zdarzenia 

w sferze materiałnej i zawodowej 

z szansami na pieniądze. 

BYK (21 IV - 20 V): będziesz 

szukać rozwiązań sytuacji, w któ­

rej się znajdujesz. Podchodź do 

tego rozsądnie. Lekceważąc dro­

gowskazy napotkam~ po drodze, 

moźesz popełnić ogromny błąd. 

Słuchaj ludzi, którzy Cię otacza­

ją . W miłości pojawi się pierw­

sza iskra, która może wywołać 

prawdziwy ogień. 

BUZN1ĘTA 
(21 V - 20 VI) : 

najbliższe dni przynio­

są Ci sporo spokoju i zado­

wolenia ze spraw bieżących. Za­

pragniesz spocząć w ramionach 

kogoś, kto pojawi się tak sobie, 

mimochodem. Przygotuj się na 

miłe spotkania, urocze randki, 

sympatyczne towarzystwo, do­

brych ludzi i sukces towarzyski. 

RAK (21 VI - 22 VII): czas finału 

okresu trudu. Możliwe, że czeka 

Cię nieoczekiwany wyjazd, nieko­

niecznie służbowy, ze spotkaniem 

kogoś uroczego, fascynującego, 

kto wywrze na Tobie niezaprze­

czałny urok. 

LEW (23 VII - 22 VIII): nie po­

dejmuj zdecydowanych decyzji 

ani w sferze uczuć ani w sprawach 

zawodowych. Ten tydzień uzmy­

słowi Ci, że nadszedł czas na prze­

myślenia, zastanowienie się . Za­

pewne to nie moment na ostre, 

konkretne kroki. Odsuń emocje, 

chwytaj sygnały, analizuj. Nie daj 

się ponieść nerwom. 

PANNA (23 VIII - 22 IX): po 

namyśle użyjesz swojej energii we 

właściwym kierunku. Chcąc OSią­

gnąć sukces, musisz zrewidować 

swoje preferencje i odpowiedzieć 

sobie na pytanie, co dla ciebie sta­

nowi największą wartość. Czas na 

lepsze miejsce w nich sfery du­

chowej, uczuć. 

WAGA (23 IX - 23 X): czas po­

zornego wyciszenia, spod którego 

przebijać się będzie wewnętrzny 

chaos. Jeśli to efekt wielowątko­

wej gry, pora ją przeciąć, zanim 

zmieni się w supeł. Przekonanie, 

że nad wszystkim się panuje, 

może być złudne. Nie trać wiary 

w swoje molliwości, ale wykorzy­

stuj ją tam, gdzie przyniesie po­

zytywne efekty. 

SKORP10N (24 X - 22 XI): 

w najbliższych tygodniach warto 

dać ponieść się śmiałym, ciągle 

odsuwanym marzeniom. Ożyw­

cza ciekawość, która kiedyś Cię 

stawiała w gotowości do ekspe­

rymentów, znów się odezwie. Nie 

tłamś jej. 

ST RZE LEC 
(23 XI - 21 XII ): bę­

dziesz jakby w oderwa­

niu od rzeczywistości. 

Zamkniesz się w świecie 

iluzji i pragnień, pomijając spra­

wy, które będą się działy obok 

Ciebie. Chyba źle oceniasz sy­

tuację i możesz widzieć wszyst­

ko w nie najlepszym świetle. Jeśli 

przesadnie będziesz idealizować, 

nie mając wystarczających in­

formacji, prawda może okazać 

się bolesna. 

K0Z10ROŻEC (22 XII - 20 I): 

dni obfitujące w dobre zdarzenia. 

Jeśli chcesz cokolwiek zmienić 

w swoim życiu , dostaniesz szan­

sę, aby tego dokonać. Na dodatek 

możesz mieć możliwość przebi­

cia się. Jeśli wydaje Ci się, że jest 

trudno i źle, zmień swoje nasta­

wienie. Widać możliwość sięgnię­

cia tam, gdzie dotąd nie było naj' 

mniejszych szans. 

WOON1K (21 I - 1911): czas 

na nowe działania, projekty, wpro­

wadzanie w życie nowych idei 

lub czegoś, co planujesz od daw­

na. Wszystko wskazuje na to, że 

przejmiesz inicjatywę i pokie 

jesz sprawami według siebie. 

RYBY (20 II - 20 IH): w tym t1i 
godniu los może zawirować p 

nymi zdarzeniami, że odzys 

wigor i siły. Najwyraźniej zan 

się na coś bardzo dobrego i z . 

zanego z finansami. W każd 

bądź razie spodziewaj się po 

tywnych zmian, które otwors4 

furtkę do lepszej przyszłości. 

www.kontakty-tygodnik.coro.pl 
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Zwycięstwem i rekordową zdo­
byczą 79,5 pkt. zakończyła się wy­
prawa młodych zawodników LŁKS 
"Prefbet" Śniadowo na Międzywoje­
wódzkie Mistrwstwa Młodzików do 
Białegostoku. Łomżyńscy lekkoatleci _ 
zwyciężyli nie tylko w Mistrwstwach 
Makroregionu, ale wśród 317 klubów 
z całej Polski, podzielonych na 8 ma­
kroregionów, uzyskali najwięcej punk­
tów. W Makroregionie wygrali także 

klasyfikację medalową 15 medalami 
(6 złotych, 5 srebrnych, 4 brązowe) . 

Oprócz :zawodników "Prefbetu'; bar­
dzo dobrze zaprezentowali się lekkoatleci 
UKS liceum Sportowe Łomża i Narew 
Kurpiewski Łomża, którzy odpowiednio 
zdobyli 9 i 2 medale oraz 26 i 16 punk­
tów. Po zsumowaniu punktów tn.ech 
naszych klubów, Łomża zgromadzi­
ła 122,5 pkt, co jest najlepszym wyni­
kiem wśród wszystkich miast w Polsce. 

"Szczególne dziękuję wszystkim 
trenerom klubowym, ponieważ bez 
nich byłoby znacznie mniej dobrych 
wyników'; mówi prezes "Prefbetu" 
Andrzej Korytkowski. 

Najlepsze wyniki medalowe Mi­
strzostw: Martyna Krawczyńska 
("Prefbet") - złoto na l 000 m; Ły­
skowka, Krawczyńska, Grabow­
ska, Karwowska ("Prefbet") - złoto 
w sztafecie 4xl00m; Natalia Wrze-

-S-P-ORl 

sińska (Liceum Sportowe) - złoto 
w rzucie dyskiem; DaWid Wołyniec 
("Prefbet") - złoto w rzucie oszcze­
pem; Zuzanna Grochowska ("Pre­
tbet" - złoto w chodzie; Piotr Ba­
giński ("Prefbet") - złoto w rzucie 
dyskiem; Maciej Antoniuk (Narew) 
- srebro w skoku w dal; Rafał Kono­
brocki ("Prefbet") - srebro w biegu 
na 100 m; Rafał Konobrocki ("Pre­
fbet") - srebro w biegu na 300 m. 

~ r--~ Mikrolotowe 
_ J..~ Mistrzostwa 
~ y ) Podlaskiego 
~/\ . KONTAKTY 

2019 

Wyniki 
XX Mikrolotowych 

Mistrzostw 
Podlaskiego 

"Kontakty 2019" 
Mikrolotowi 

Mistrzowie Podlaskiego: 
I miejsce - Zbigniew Pieciak z Łomży 
II miejsce - Piotr Gajewski i Ma­
ciej Marszałek z Warszawy. 
III miejsce - Marcin Majsterek 
i Dominika Jurkiewicz z Warszawy. 

Motoparalotniowi 
Mistrzowie Podlaskiego: 
I miejsce - Adam Pupek i Piotr 
Kozikowski z Łomży. 
II miejsce - Łukasz Radzewicz 
z Białegostoku. 
III miejsce - Artur Mazurek z Łomży. 
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ZAPALASZ 
SIL IK 

Kupuiąc na staciach ORLEN, wspierasz 

ORLEN DLA STRAŻAKÓW 

Fundacja ORLEN, od blisko 20 lat, przekazuje środki na zakup sprzętu dla komend 

Państwowej Straży Pożarnej oraz jednostek Ochotniczej Straży Pożarnej. 

An 
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