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Przyszli po nas
O Swicie

»nGrabowianie” na dozynkach prezydenckich
w Spale




Wyrazy wspolczucia i szczerego zalu
Pani prof. dr hab. Henryce Sedziak
z powodu $mierci

MEZA
skladajg Uka_zujgs
Zarzad Oddzialu Regionalnego TWP w Lomzy ‘ g‘,:',i::;
oraz Rektor i Senat WSOZ TWP w Lomzy
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Sybiracki wagon przed dworcem w Czyzewie f
: | [
»Bylo nas w Kole Sybirakow Drugim pomnikiem Sybirakow | red
na poczatku ponad 160. Dzié jest ~w Czyzewie jest syberyjski wagon '
1216 V\'/dow po Sybira’l,cach. Wszy przed dwgrcem_kolejowyrr}, z kto- Z glebokim salem zawiadamiamy, Ze we wtorek, Ma
scy maja ponad 80 lat’, powiedzial ~ rego Polacy byli wywozeni na Sy- : | Alicja Nied
_Kontaktom” prezes Kola Sybirakow berie. W wagonie, ktory jest cz¢- 17 wrzesénia 2019 roku zmar} | W
w Czyiewie Henryk Brulifiski (lat 89).  scig Muzeum Ziemi Czyzewskiej,
Na Syberi¢ zostal wywieziony 53 eksponaty zwigzane z wywozka ZD Z1 SLAW SED ZIAK ‘
22 czerwca 1941 roku z babcig, ma- (zdjecia, listy, zeszyty, przedmioty). | Je
ma, siostra Janing (lat 7) i bratem Ta- Swiatowy Dzien Sybiraka, ob- Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 3 w Lomzy, ‘ 5
deuszem (lat 3). Ojca w domu nie by- chodzony w rocznicg wkroczenia . : o v L
1o, bo zostal wczesniej aresztowany. 17 wrzeénia 1939 roku wojsk ra- inspektor szkot w powiecie goidapsklm i fomzyfiskim,
Trafili do Komi. Tadeusz Brulin- dzieckich do Polski, mieszkancy dyrektor Domu Dziecka w Zambrowie, ‘ Teres
ski wspomina, ze babcia zajmowa- Czyzewa uczcili ztozeniem kwiatow : [ k
5 | Krystyna M
la sie dzie¢mi, a mama pracowata  pod wagonem, ktory dzis jest sym- prezes Stowarzyszenia Polakéw Poszkodowanych przez i
w cegielni. bolicznym pomnikiem wywozki. 111 Rzesze Oddzial w Lomzy. ‘ Fl.Elie.ton: v
My tak strasznie jeszcze nie mie- Obchody rocznicy napasci Ao ; { Zdjgcia: Ga
ligmy, bo mieszkali$émy w miescie. 7SRR na Polske i upamietniajace Wystawienie ciata nastapi w czwartek, ‘
I trzymali$my si¢ razem z Polakami ~ Sybirakow odbyly si¢ w wielu miej- 19 wrze$nia 2019 roku, godz. 17.00i w piatek,
z Andrzejewa i Czyzewa, pomagali- scowosciach naszego wojewodztwa. o ] Wyd.
¢my sobie. Pamigtam, 7 gdy przycho- 20 wrze$nia 2019 roku, godz.12.00 E
dzity dary z URNY, to tez co$ nam sig w Domu Pogrzebowym Marczyk w Lomzy, | Al
dostawalo’, opowiada.

Rodzina Bruliniskich byta na ul. Przykoszarowa 22.
zsylce ponad 5lat. Wrécili wszyscy: Wyprowadzenie ciala i Msza §wieta w piatek,

Pierwszym prezesem Kota Sy- Sel
birakéw w Czyzewie byl Robert 20 wrzes$nia, godz. 14.00, w kaplicy $w. Jozefa, Paulin
Miszczuk. Po jego $mierci, od pon- po czym nastapi wyprowadzenie na cmentarz parafialny
da 10 lat prezesem jest Brulinski. : - i ; i
7 Robertern Miszczukiem rozpocze- przy ulicy Mikotaja Kopernika
i starania o sztandar dla kola i wy- Rodzina Biuro Oglosz
stawienie pomnika na cmentarzu. Pl K

,Po $mierci prezesa Miszczuka : 07,

! el. :
sam dokonczytem budowg pomni- T . W
ka. Jest Pa“_]i‘?df‘} o nas wszystkich’, Pomnik Sybiraka na cmentarzu =
mowi Brulinski. w Czyzewie Kolportas: R
Garmon
Serdeczne podzigkowania Rodzinie, Przyjaciolom, Sasiadom, Serdeczne podzigkowania Obrobk:
legom, Znaj = - by oW Stary R
Kl e non , Pani Barbarze Wroblewskiej AL
oraz wszystkim tym, ktorzy laczac sie z nami w bolu : i 7
uczestniczyli w ostatnim pozegnaniu 7a szczegblng ofiarnos¢ i pomoc oraz udzial w ceremonil Druk:
: ogrzebowej Wer
$p. JANA MODZELEWSKIEGO o (dus:
o L . ~ SP.JANA MODZELEWSKIEGO Wydawca jeg
sktada pogrgzona w zalobie Rodzina _7 / - : teriaio nie
Dziekujemy za okazane wsparcie i modlitwg sktada Rodzina ! Z‘*Strzzega S
. : ; - a tres
. : odpowie de;
W ust, 23
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KONTAKTY

rok zatozenia 1980

Ukazuje si¢ w wojewédztwie podlaskim, czesci
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

rAs

Redaguje zespét:
Maria Kaczyniska, tel. 86 216 42 43
K, ! Alicja NiedZzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Bialymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:

; Bozena Dunat, tel. 606 882 082

skim, Stale wspéipracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobrorniski,
Stanistaw Kedzielawski,

Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki

Rysunki: Waldemar Ruksé

Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski

Zdjgcia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,

Www.joemonster.org

Przez

Wydawca:

k’ Wydawnictwo »Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wtadysfaw Tocki.
Adres:

: Al. Legionéw 7, 18-400 komza,
’ tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé:
Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogtloszen:
fa Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
i tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtloszen:

ARIUH ,Dylewski”
Biuro Ogloszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
PI. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6

07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowf.pl

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
# Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

4 Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapinski
| Lduszek) marek.|lapinski@data.pl

“?e;tervaféw nie Zaméwionych redakcija nie zwraca
3strzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za tresé ogtoszeri redakcja ponosi
°dP°WiEdzialnoéé W granicach wskazanych
Wust. 2 art, 49 ustawy Prawo Prasowe.

| Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
|

Méwil: cho¢bym przemawiat Jezykami ludzi i anioléw, a mitosci
bym nie miat, bylbym jako spiz dzwigczacy albo cymbat brzmia- :
cy. I chociazbym miat dar proroctwa i znat wszystkie tajemnice, %
umiejetnosé wszelkg, i cho¢bym miat wszystkg wiare, tak izbym -
gory przenosit, a milosci bym nie mial, niczym jestem. k{ £
s 3

Mowit: to nie moje stowa. To »Hymn do miloéci” autora poza

wszelkimi podejrzeniami, Pawla, apostota, swigtego. Ale gdy tyl-
ko skoricze go cytowac, ludzie odwracajg si¢ ode mnie, jakbym jad 0. redakbora
saczyt wprost do ucha. :

Méwit: bylem na dnie. Z denaturatem. Z przekleristwem. Z brakiem poszanowania dla 0j-
ca i matki. Bez czucia. Bez milosci. Wyciagali zlotowke, podali tyk piwa, kiwali litoénie glo-
wami. Ale gdy tylko skoriczylem i méwitem, ze mitosé leczy z odoru mysli, stowa i uczynki.
Ze wtedy nie bedziesz miat bogéw cudzych: pogoni za pienigdzem, stotkiem, blichtrem, ktére
niweczg rados¢. Ze nie bedziesz melt cigzkiego stowa, ktére niweczy przyjazn. Ze nie bedziesz
zabijal, co niweczy zycie..., odwracajg sie ode mnie, jakbym rozsiewat zaraze.

Méwit: robitem straszne rzeczy. Ale gdy tylko skoriczylem opowies¢ i méwilem, ze przesta-
fem nie ze strachy przed piektem, ale by nie bufzyc’ harmonii, fady, pigkna, stukaja sie w glowe.

Przychodzit do mnie kilka razy. Grzecznie. Z uklonem.

Pierwszy raz przerwatem mu, gdy skoriczyt stowo $wietego Pawta z listu do Koryntian. Te-
lefon dzwonit, spieszylem sig, nie miatem czasu...

Drugi raz przerwatem mu, gdy skoniczyt krétka opowiesé o swym dnie. Bylem umowio-
ny, telefon dzwonit...

Trzeci raz przerwalem mu, gdy zaczat 0 harmonii wewngtrznej i $wiata. Kto§ zapukal,
dzwonit telefon, zegarek ponaglat. :

Czwarty raz wstrzymalem go w drzwiach. Przeprositem: tyle mam jeszcze roboty!

Odwrdcil sig, zatrzymal. Powiedzial: , Tes wladciwie si¢ spiesze. Do poradni zdrowia psy-
chicznego. Lecza mnie. Mowig, ze jestem $wir” Wyszedt.

Usiadlem. Jak echo przyptynelo zdanie sprzed lat: , To $wir!” Ktos, kto to wtedy powiedzial,
wskazal w studenckim klubie pochylong, brodata postaé. Byl to Ryszard Bruno Milczewski
z Tarpna pod Grudziadzem. Pisal wiersze. Po zamknigciu skupu bydta, ktorego byt klasyfi-
katorem. Napisat: tak duzo ludzi, a tak mato czlowieka. Wziglem te mysl za swojg. Cytowa-
tem. Wreszcie zapomnialem.

Bo przeciez jestem normalny. I my wszyscy. Nie tracimy czasu na gledzenie o mitosci.

O pigknie. O harmonii. Szybko, sprawnie robimy, co do nas nalezy: pieniadze, zastuzony
awans. Normalnie. Nie jak jakies $wiry...

WLADYSEAW TOCKI
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Strzate, ktéra cie ugodzita, mozesz wyrwaé, ale stowa utkwia
w tobie na zawsze

Siegfried Lenz

17 wrzeénia 1939. IV rozbior Polski

!
Niemieccy zolnierze witaja sie w zajetej przez obie armie osamotnio- §
nej Polsce z zolnierzami Armii Czerwonej !

| Co ty na tcz?‘_]

Debata z wnuczk3a

»0d Hitlera”

Przedstawiciele skrajnie prawico-
wej niemieckiej partii Alternatywy
dla Niemiec (AfD) otrzymali zapro-
szenie Instytutu Polskiego na deba-
te w ambasadzie polskiej w Berlinie
na temat Unii Europejskiej. Jedna
z zaproszonych jest postanka, wi-
ceprzewodniczaca AfD Beatrix von
Storch. To wnuczka ministra finan-
séw w rzadzie Adolfa Hitlera.

Modlitwa i pieniadze

Juz prawie 10 tys. Polek i Pola-
kéw spedza jeden dzien o chlebie
i wodzie w nadziei, ze PiS wygra
wybory parlamentarne. Akcjg za-
inaugurowato Radio Maryja.

,Tak wspieramy zwycigstwo
Polski”, oznajmil na antenie o. Ta-
deusz Rydzyk.

PiS przyznal redemptoryscie z To-
runia 225 min 7} dotacji na cieptow-
nig, ktéra ma ogrzewac cze$¢ Toru-

nia, Instytut oraz Muzeum im. SW.
Jana Pawta II PamiecC i Tozsamos¢.

Urodzili$my si¢ we czworo pod
balkonem w bloku przy ul. Kasz-
telaniskiej 2 w Lomzy. Mama wy-
brata to miejsce $wiadomie. Bo
whasciciel ogrodka od pierwszego
spotkania okazat jej wielkie ser-
ce. Cudownie pachniaty tu kwiaty
i trawa, pomidory, ogorki, szczy-
piorek... A pod balkonem przy-
jemnie byto schowac si¢ przed pa-
lacym storicem i przed deszczem.
Mama codziennie szfa na polowa-
nie, ale codziennie czekaty tez na
nas miseczki pelne przysmakow
i éwiezej wody. Takze zle spojrzenia
i przykre stowa. Szczegolnie prze-
szkadzaliémy mamie dziewczyn-
ki, ktéra ciagle powtarzala o nas,

7e ,trzeba zrobic z nimi porzadek”.

Od poczatku czulem, ze jestem
inny. Bolaly mnie oczy i nos, co-
raz czesciej styszatem stowo ,za-
ropialek” Ale jedna z naszych naj-
bardziej opiekunczych opiekunek
nadala mi imi¢ Wafelek. Bo jestem
taki kruchy. Bardzo mi si¢ podoba-
lo. Po pewnym czasie dwéch moich
braciszkéw zabraty do swoich do-
méw zyczliwe serca. Trzeciego zna-
lezliémy z mamg na parkingu. Mar-
twego... AZ pewnego dnia zniknety
mama i siostrzyczka.

4
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Ten wrze$niowy wtorek byt bar-
dzo pogodny. Wygrzewalem si¢ na
storicu. Chory... Na dobre ocknglem
sie w szpitalu. Zaniosta mnie tam
najbardziej opiekunicza z opiekunek.
Zajeta si¢ mng doktor Tza Grudzin-
ska-Koda z lecznicy ,Cztery tapy”
w Lomzy. Czuje si¢ coraz lepiej i jest
mi tu bardzo dobrze. Ale bardzo
tesknie za mamg, za ogrodkiem...

Wazne slowe

Nie skazujmy sig
na
osamotnienie

Robert Walenciak: — Trudno
w Polsce opublikowac komentarg,
_ ukazujacy sie 17 wrzesnia, bez od-
wotania do tej jednej z najtragicz-
niejszych dat w polskiej historil
Tym bardziej, ze w tym dniu przy-
pada okragta, 80 rocznica sowiec-
kiej inwazji, przypieczetowujac
koniec 11 Rzeczypospolitej oraz
otwierajacej okres poZniejszego
nazistowskiego i komunistyczne-
go panowania, w roznych formach,
nad polskim terytorium i polskimi
obywatelami.

Jesli jednak nie chcemy pogry:
7a¢ sie w cigglym rozpamigtywaniu
doznanych krzywd i epatowaniu
oskarzeniami pod adresem day-
nych krzywdzicieli, powinnismy
przywolywac i analizowac histo-

ryczne wydarzenia przede wszyst Zespol
kim dla wyciagania z nich wnio- gminy Gra
skow na przysztosc. z Podlaski;
Pierwszym i najwazniejszym, kowskim, k
jaki plynie z tamtej tragedii, jed cemarszatel
nakaz unikania osamotnieni 2y i Wojew
Polska zostata zmiazdzona iuli 388  Animacji K

cestwiona przez dwa wrogie mo
carstwa, poniewaz nikt jej nie przy

ku reprezer
podlaskie n

szed! z pomoca, a samotnie bji denckich w
zbyt slaba, aby si¢ agresji przeciy kowe wojey
stawic. i gminy Gra

Owczesne osamotnienie byl ra prezyden
wynikiem panujacego nie tylko Pietvicze
w Polsce przeswiadczenia 0 kol byly sie 27 i
niecznoéci utrzymywania pet zydentowi Ig

chodzito nig

nej niezaleznosci i niepodleg
éci narodowego panstwa jakt
samodzielnego podmiotu polt
tycznego, realizujacego swojeil
teresy w konfrontacji z sgsiadr
mi. Dlatego bedac samodzieli
i niepodlegla nie miala Polsk
wéréd sasiadéw zadnych proji
ciél, byla sklécona i skonfliki®
wana z wszystkimi... %

Ideologia, ktéra skazuje nas
motnosé, jest nacjonalizm. T8

A teraz z calego mojego ko-
ciego malenkiego serca dzieku-
je wszystkim, ktorzy karmili cala
nasza rodzine, poili $wieza woda,
glaskali, czule si¢ do nas zwracali.
Dobry Bog, ktory stworzyt row-
niez mnie, na pewno nigdy Wam
tego nie zapomni. Bo przeciez On
widzi wszystko...

powa odmiana egoizmu, 2 egoit!
nikt nie lubi. Dlatego ul
i szerzenie nacjonalistyczne’ g
ologii przez obecng ekipg %4 o
skazuje Polske na skonfliktoW
z sasiadami, jakiego na rozZn¢s g
soby doswiadczamy.

(Fragment wypowiedzi dia¥

KOT WAFELEK

terii.pl). ST
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Zespol ,Grabowianie” i wojt
gminy Grabowo Andrzej Pietka
z Podlaskim Urzedem Marszal-
kowskim, ktéry reprezentowat wi-
cemarszatek Marek Olbrys z Eom-
zy i Wojew6dzkim Osrodkiem
Animacji Kultury w Bialymsto-
ku reprezentowali wojewodztwo
podlaskie na Dozynkach Prezy-
denckich w Spale. Stoisko dozyn-
kowe wojew6dztwa podlaskiego
i gminy Grabowo odwiedzita pa-
1a prezydencka.

Pierwsze dozynki w Spale od-

byly sie 27 sierpnia 1927 roku. Pre-
zydentowi Ignacemu Moscickiemu
chodzito nie tylko o pokazanie,

Zespot ,,Grabowianie” na dozynkach w Spale. Fot. wroapodlasia

Na dozynkach Prezydenckich

w Spale

ze ceni sie prace rolnikéw. Miaty
wyrazny podtekst polityczny. Po
przewrocie majowym w 1926 ro-
ku Polacy byli mocno podzieleni.
Dozynki, nawigzujace do staro-
polskiej tradycji, mialy ten podzial
cho¢ troche zniwelowaé. Drugie
prezydenckie dozynki odbyly sie
w 1928 roku, a kolejne 17 sierp-
nia 1930 roku. Bylo na nich pot
tysigca mieszkaricéw wojewddz-
twa bialostockiego.

Rolnicy z réznych gmin przed
parg prezydencka skladali wierice.
Po czgsci oficjalnej z msza $wieta
i barwnym korowodem, prezen-
towaly si¢ zespoly ludowe i chéry,

a mlodziez rywalizowata w zawo-
dach sportowych. Akurat lato by-
lo deszczowe, ale przed dozynkami
zostala specjalnie zbudowana du-
za hala. Mlodziez z wojewodztwa
bialostockiego wrécita z dozynek
z medalami: zdobyta pierwsze miej-
sca w trdjboju meskim i zenskim
oraz w siatkéwce zenskiej i drugie
miejsca w biegu sztafetowym i ko-
szykowce.

Ostatnie dozynki w Spale przed
wybuchem II wojny $wiatowej od-
byty sie 3 wrzesnia 1938 roku.

Ogélnopolskie dozynki w Spale
przywrécil w 2000 roku prezydent

Stuzba zdrowia
musi sie zmienic!

— Konieczno$¢ przeksztalcen
W polskiej stuzbie zdrowia jest oczy-
wista dla praktykéw, decydentow
1 pacjentéw. Na naszej konferencji
spotkajg si¢ naukowcy z kreujgcymi
polityke ogélnokrajowa, aby omé-
wié sprawdzone w innych krajach
modele opieki zdrowotnej — mo-
wi dr Waldemar Pedzinski, prezes
Lomzynskiego Centrum Medycz-
nego i pomystodawca Miedzyna-
rodowej Konferencji Naukowej
»Keordynowana opieka zdrowot-

na - kierunek zmian systemu opie-
ki zdrowotnej’, ktéra odbedzie sie
w Panistwowej Wyzszej Szkole Infor-
matyki i Przedsigbiorczosci w Fom-
zy w pigtek, 20 wrze$nia 2019 r.
Idea koordynowanej opieki
zdrowotnej narodzita sie w Sta-
nach Zjednoczonych Ameryki,
jest popularna w Wielkiej Bryta-
nii, Niemczech, Izraelu. Pod tym
Pojeciem kryje sie integracja réz-
nych pozioméw opieki medycznej
oraz wspéipraca samych dostaw-
6w ustug medycznych, aby zapew-
ni¢ pacjentom optymalng opieke.
- Bez wzgledu na to, jaka partia
wygra wybory, potrzebujemy do-
brych rozwigzan instytucjonalnych

Chwalimy sig!

.kontakty-tygodnik.com.pl ‘

Aleksander Kwasniewski.
eroklub Polski docenit wielo-
letnig popularyzacje lotnic-

twa sportowego w Polsce i uhono-

rowal Dominike Tocka brazowa
odznakg ,Za zastugi dla Aeroklu-
bu Polskiego”, a szefa , Kontak-
tow” Wiadystawa Tockiego zlota
odznakg i tytulem ,Zastuzone-
go dziatacza lotnictwa sporto-
wego”. Natomiast Rada Senioréw

Lotnictwa Aeroklubu Polskiego

nadata zespotowi redakcyjnemu

i skupionym wokét ,,Kontaktow”

przyjaciolom Medal Rady Senio-

row Lotnictwa. Nie zapomnie-

li 0 nich, co niezwykle ujmujace,

piloci z Lomzy, w pamigtkowym

grawertonie (relacja z Mistrzostw,

str12 - 13).

- méwi dr Waldemar Pedziriski.
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Wojsko wrécito do komzy -
sowieckie] Duio

' EE o | agres] 3 trzebuje
,Sybiracy to ludzie, ktdrzy do- xolj(:;rg ;:

$wiadczyli w swoim Zyciu tak wiele, je. W nas

ze dzi$ patrzg r{anas z madroscig blemy sa

\:v oczach, bo wiedz3, co to znaczy podlaski

zy¢ w strachu, glodzie, w czasach posta Stef

nieludzkich. Na pewno wiele mo- wtorkowe

zemy sie od nich nauczyc’, méwil prezesa P!

w czasie obchodow Dnia Sybiraka ka-Kamys:

i 80 rocznicy agresji sowieckiej na tem progr

Polske prezydent Lomzy Mariusz handlu na

Chrzanowski, ktérego rodzina ki rynek z

e ; o : T = réwniez zostala dotknieta sybe- mleko, na

Minister obrony narodowej Mariusz Blaszczak i pododdziaty na Starym Rynku 17 wrzesnia 2019 ryjskim tr agiimem.W uroczystold, prpstaray

18 Putk Logistyczny, wchodzacy w sktad 18 Dywizji Zmechanizowanej im. gen. broni Tadeusza Buka, kt{)ra rozpoczeta sig msza $wigty wykonat w
dowodzony przez putkownika Pawta Galazke, rozpoczat funkcjonowanie w Lomzy we wtorek, 17 wrze- uczestniczyli Sybiracy, ich rodziny kroku. Wy
$nia, w 80 rocznice sowieckiej agresji na Polske. Uczestniczacy w uroczystosci powolania jednostki w Lom- wojewoda podlaski, wladze miasta ga strong.
zy minister obrony Mariusz Blaszczak podkreslil, iz nowa jednostka kontynuuje tradycje stacjonujgcej w II i powiatu, parlamentarzysdi, ucznio- lionami to;
RP w Lomzy 18 Dywizji Piechoty, zwanej ,zelazng dywizjg” (nazwa nawiazywala do ofiarnej obrony Lomzy wie szkot, mieszkanicy miasta. da codzier
podczas wojny bolszewickiej w 1920 roku). Zwrocil takze uwage, iz obecno$¢ wojska w Lomzy bedzie stuzyla . ” czwarta we
rozwojowi miasta i regionu, tworzac nowe miejsca pracy. 18 Putk Logistyczny beda tworzyly trzy bataliony: o SlQSt £X sce pochoc
remontowy, transportowy i zabezpieczenia. Wystawe ,,Siostry, ... ] matkani Kosiniak K
; ' T SRRCEES Sl . zydowskich dzieci. Siostry Fran- ,Odblokuje
i) o= ciszkanki Rodziny Maryi wobec i wprowad

i I Zagtady Zydow w czasie 11 wojny niczny z Ot

§wiatowej’, przygotowang prze. kim i Biato

IPN, mozna ogladac na Starym PSL podt

Rynku w Lomzy do 2 pazdziernia swoich waz

Siostry Franciszkanki w czasiell REKLAMA

wojny $wiatowej ukryty ponad S0
dzieci zydowskich i uratowaly 2yo
okoto 250 dorostym pochodzenit
zydowskiego.

Dyplomatorium

Na uroczyste dyplomatoriun
(wreczenie dyplomow) zaprasi
w pigtek, 20 wrzeénia (godz. 1500}
Panistwowa Wyisza Szkota Inform:
tyki i Przedsigbiorczosci w Lomiy
(ul. Akademicka 1, aula im. pref
Antoniego Jakubczaka).

Kupiski
zwyciezyty .
Druzyna Ochotniczej Sl
Pozarnej w Starych Kupiskach i
pierwsze miejsce w X Powiatow}d
Zawodach Sportowo-Pozarni
rozegranycﬁw Lomzy w nied
15 wrze$nia. Drugie miejsce
czylo OSP Niewodowo, 3
Wierzbowo. W zawodach startt
6 druzyn mgskich. Kolejn
sca zajely zespoly OSP: Mgt
Miastkowo i Osowiec. Z d
kobiecych pierwsze miejsce
druhnyz Jeziorka, drugie z Pi
a trzecie z Drozdowa.

REHLAMA

REPORTAZE SLUBNE
TANIE) NIZ MYSLISZ

www.kon'talcty—tygodnik.c:oITLli
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_Duzo mowi sie, ze Lomza po-
trzebuje wsparcia od momentu,
w ktorym przestata by¢ miastem
wojew6dzkim. Zbyt mato si¢ dzie-
je. W naszym programie te pro-
blemy sa zawarte”, mowil prezes
podlaskiego PSL, kandydat na
posta Stefan Krajewski w czasie
wtorkowej konferencji z udziatem
prezesa PSL Wiadystawa Kosinia-
ka-Kamysza. ,,Pierwszym postula-
tem programu jest odblokowanie
handlu na Wschéd. To jest wiel-
ki rynek zbytu na polskie jabtka,
mleko, nabiat, z ktérego nie ko-
rzystamy od lat. Obecny rzad nie
wykonal w tym kierunku zadnego
kroku. Wykonat za to ruch w du-
g3 strone. Wagony wstydu z mi-
lionami ton rosyjskiego wegla ja-
d3 codziennie do Polski! Jedna
czwarta wegla spalanego w Pol-
sce pochodzi z importu”, méwit
Kosiniak Kamysz i zapowiedziat:
»0dblokujemy handel na Wschéd
i wprowadzimy maly ruch gra-
niczny z Obwodem Kaliningradz-
kim i Biatorusig”
PSL podtrzymuje takze jeden ze
swoich waznych celéw: zniesienie
REKLAMA

WWW-kont&kty-tygodnikcom-Pl

opodatkowania rent i emerytur,
poniewaz pienigdze, ktére ludzie
na renty i emerytury skladali, juz

“raz byly opodatkowane.

Zahamowaniu wyludnia-
nia si¢ miast takich, jak Lom-
za i mniejszych, ma stuzy¢ pro-

Fundusze
Europejskie
Inteligentny Rozwoj

Prezes PSL Wtadystaw Kosiniak-Kamysz, prezes P
Korycin Lech Mirostaw, Wojciech Groc

Rzeczpospolita

B Posk

Www.prefbet.pl

gram 50 tys. zt na wktad wlasny
dla mtodych ludzi, ktorzy chcg
kupi¢ mieszkanie lub wybudo-
wac dom.

»Idziemy do wyboréw nie prze-
ciwko komus, ale za silng Polska.
Z zasypaniem podzialéw Polakow,

Y PSL: odblokowac handel na Wschéd, zniesé opodatkowanie rent i emer

SL w Podlaskiem Stefan Krajewski, wieloletni wéjt gminy
howski z Grajewa, Tomasz Jakacki ze Sniadowa

ktére sg dzis bardzo niebezpiecz-
ne’, podkreslit Kosiniak-Kamysz.

O lomzynskich kandydatach
do Sejmu i Senatu powiedziak, iz
przemawia za nimi duze doswiad-
Czenie i jest to ,,$wietna druzyna
w dzialaniu”.

PIErg==

EEEE SNIADO WO

Unia Europejska
Europeysis Fundusz
Rezwoju Regionalnege

tel. 86 217 62 95
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- POWIAT GRAJEWSKI

Wies jak

rape s

Elwira i Robert Maciorowscy z synami, Kacprem (lat 10) i Dawidem (lat 15).

,Ludzie s3 chetni do spotkan
i pracy. Nasze panie pigknie wyszy-
waja krzyzykami obrazy, robia do-
zynkowe wienice. Jest co pokazywac’,
moéwi soltys wsi Sojczyn Borowy
(gm. Grajewo) Robert Maciorowski.

Niedawno przygotowali wieniec
na dozynki w Biataszewie pod kierun-
kiem Krystyny Janiszewskiej. Zdobyl
pierwsza nagrodg i pojechal na do-
zynki powiatowe do Wasosza. Tam
na stoisku Sojczyna Borowego pre-
zentowane byly serwety Marii Orze-

chowskiej i wiklinowe koszyki Marka
Jana Szymkiewicza.

Sottys zaproponowat powotanie
we wsi kota gospodyn wiejskich.
Zglosito sie 37 kobiet i mezczyzn.
I na prezesa wybrali... soltysa. Do
kota nalezy takze jego Zona Elwira,
ktora prowadzi $wietlicg.

We wsi od stu lat $wigtuje si¢
dzien 2 lipca. Tego dnia, jak prze-
kazywali najstarsi mieszkaricy, w S0j-
czynie Borowym bylo wielkie gra-
dobicie, ktore zniszczyto wszystkie

uprawy. Dla upami¢tnienia tam-
tych wydarzen i w podzigkowaniu,
ze wspOlczesni nie doswiadczaja ta-
kiej strasznej kleski, od niepamigt-
nych lat 2 lipca w kaplicy w Sojczy-
nie Borowym odprawiana jest Msza
$wieta z procesja, ktora idzie przez
calg wie$ i zatrzymuje sig przy czte-
rech ottarzach. Domy i ulice s3 ude-
korowane wstazkami, kwiatami i ko-
kardkami. W procesji niesiony jest
obraz Matki Boskiej Jagodne;j.

,Zaproponowatem w tym roku,
aby$my po nabozenstwie i koniecz-
nych obrzadkach gospodarskich spo-
tkali sie w $wietlicy. Ludziom po-
dobat sie pomyst. Swietowalismy”,
mowi Robert Maciorowski.

Swietlica przyciaga matych i du-
zych. Dzieci zima mialy kulig na
17 san, latem wyrabiaty lody, piekty
ciasta, bawily sie w teatr, jezdzily na
basen, do kina. We wrzesniu pojada
do Elku zobaczy¢ pociag.

W tym roku z funduszu sotec-
kiego ulozony zostat polbruk przy
$wietlicy i naprawione drogi do pol.
W przyszlym roku czgs¢ funduszu
pojdzie na altanke i tawki kolo swie-
tlicy oraz dwa urzadzenia sitowni
zewnetrznej.

32 mieszka-

nia czekaja

1
Budowa budynku

komunalnego z 32 mieszkaniami
w Grajewie zakonczona. Koszto-
wata 4,7 mln zt. Mieszkania wy-
posazone s3 w podstawowe urzg-
dzenia sanitarne, kuchnie i butle
gazowe. Zagospodarowany zostal
takze teren wokot budynku (par-
king, chodniki, plac gospodarczy).
Mieszkania bedzie przydzielata
sze$cioosobowa komisja, powotana
przez burmistrza miasta, ktérej
przewodniczy Maciej Bednarko,

Kasa na sad

Na budowe sadu w Grajewie
36 min zlotych przyznalo Mini-
sterstwo Sprawiedliwosci, a dziatkg
pod budynek przekazat powiat.

Mammografia

w Rajgrodzie
Bezplatne badania mammogra-
ficzne dla kobiet od 50 do 69 lat od-
beda si¢ w ambulansie w Rajgrodzie
(ul. Zabielskiego 6, parking przy SM)
26 wrzeénia. Rejestracja telefoniczna
85676 03 32 lub 85 676 13 22.

- POWIAT KOLNENSKI

ghy 1

,Na soltysa zostalem, mozna
powiedzie¢, nominowany przez
mojego poprzednika Stefana Wy-
kowskiego. Nasza wie$ jest zgodna.
W czasie wyborow nie bylo innej
kandydatury. I wybrany zostatem
jednoglosnie, przy imponujacej fre-
kwencji’, méwi nowy soltys Wyko-
wa Andrzej Zdunczyk.

Stefan Wykowski byl sottysem
32 lata. Dzi$ jest najstarszym miesz-
karicem wsi. Nieprzypadkowo ,,no-
minowal” na nowego gospodarza
wsi Andrzeja Zduniczyka. Gdy trze-
ba bylo co$ we wsi lub gminie zala-
twié, nie odmawial pomocy. Kiedy
zima drogi zasypat §nieg, Andrzej
Zdunczyk odpalat ciggnik i odénie-

Nominowany

Jubileusz 90 lat OSP w Wykowie

zat. Od kilkunastu lat nalezy do
OSP, jest zastepca naczelnika. Jed-
nostka liczy 21 strazakow, a wsréd
nich 9, ktérzy zaliczaja wszystkie
wymagane szkolenia. OSP w Wy-
kowie w ubiegtym roku obchodzi-
ta 90 lat. Na urodziny otrzymata
samochéd, do tej pory uzytkowa-
ny przez straz w Zabielu. Andrzej
Zduriczyk zostal odznaczony Srebr-
nym Medalem za Zashugi dla Po-
zarnictwa.

W Wykowie w ubiegtym roku
powolane zostato koto gospodyn
wiejskich, ktoremu przewodniczy
Ewa Romatowska. Kobiety spoty-
kaja si¢ w odnowione; $wietlicy, do
ktérej w tym roku soltys kupit tele-

8 — M KONTAKTY Nr 38 = 22 wrzeénia 2019 =

wizor, sprzet naglasniajacy, dla mto-
dziezy jest stot do tenisa.

,Swietlice mamy ogarni¢ta, ale
nie ma przy niej parkingu. Obok jest
plac z budynkiem po bylej zlewni
mleka. Na najblizszym zebraniu be-
dziemy wspOlnie zastanawiac si¢ nad
sposobem przejecia tej nieruchomo-
éci i urzadzeniu parkingu. Wierzymy,
Ze pomoze nam W tej sprawie wojt
gminy Kolno’, mowi softys.

Przez Wykowo przeplywa Win-
centa (doptyw Pisy). Latem Andrzej
Zdunczyk wyréwnat plac nad rze-
ka, aby mtodziez i rodzice z dzie¢-
mi mogli korzystac z plazowania.
Mieszkanicy Wykowa startowali
w turnieju soteckim w Zaskrodziu.
Zajeli medalowe, trzecie miejsce.
Ale, jak podkresla soltys, miejsce
nie miato znaczenia. Najwazniej-
sza byta wspolna zabawa, utozsa-
mienie si¢ ze Swoja wsig, integracja.

Andrzej Zdunczyk z zona Malgo-
rzata s rodzicami trojga dzieci: syn
Bartosz uczy si¢ w Technikum Rol-
niczym w Kolnie, Krystian w Mun-
durowym Liceum Ogolnoksztalcg-
cym w Piszu, a Aleksandra w Liceum
Ogolnoksztatcacym w Kolnie. Pro-
wadza mleczne gospodarstwo.

: www.konta.kty-,tygodnik.com-!’l

Rocznica
w Janowie

80 rocznica roz-
wiazania 110 Zapasowego Pulku
Utanéw w Janowie (gm. Kolno)
obchodzona byta w niedzielg, 15
wrzesnia, przy pomniku, wysta-
wionym w 2011 roku z inicjatywy
Stowarzyszenia Kawaleryjskiego
im. Podlaskiej Brygady Kawaleri
w Kolnie. 28 wrzesnia 1939 roku
w Janowie, decyzja pplk. Jerzego
Dabrowskiego, Putk zostal ror
wigzany. Rocznicowe uroczystosd
rozpoczely sie polowa Msza $wicté

Rozbudowa szkoly

Rozbudowana zostanie sal
gimnastyczna i dobudowane beds
dwie klasy w Szkole Podstaw®"
wej w Borkowie za milion zhotych
2 Ministerstwa Sportu i Turystyki

Dodatkowe zajecid

153 uczniéw ze szkol podst
wowych w Ksebkach, Lemani
Lasze i Ptakach (gm. Turosl) bedzt
korzystato z dodatkowych zajgt
matematyczno-przyrodniczych, i
formatycznych i jezykowych daigh
dotacji 125 tys. przyznanej pr’
Zarzad Wojewodztwa Podlaskics)

B
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Jubileusz biblioteki w Rudzie

Danuta Rybsztad, Alicja Maciejak, |
Krystyna Semborska, Ewa Kondra- |
towicz (1971 - 2006), Aldona Plon- |
ska (2006 - 2007), od 2007 roku jest |

fi

Kierowniczka bilioteki Renata Zebrowska z wéjtem gminy Grajewo

Stanistawem Szleterem. Fot. Gmina Grajewo

70 lat obchodzi Biblioteka Gmin-
naw Rudzie, powotana uchwata Rady
Narodowej w Grajewie we wrzesniu

1949 roku. Wystartowata z 500 ksigz-
kami. Pierwszg kierowniczka biblio-
teki byla Stefania Ladzifiska, a po niej

i | 8
latiOS PiwaT1
t s’e;towaia Ochotnicza Straz Pozarna w Tloczewie ( gm. Nowe Pi
sem byl Jozef Perkowski (po roku Czestaw Kruszewski), a naczelnikiem Stanistaw

nistaw Gofebiewski, sekretarzem J6zef Dabrowski, gospodarzem Stanistaw Wys

chowywali sprzet. Pierwszy samochéd otrzymali w 2009 roku, na 40 rocznice. O
zastepca Krzysztof Trzeszczkowski, sekretarzem Marek Kostro,

ekuty).

%

czewie

Renata Zebrowska.

W latach 50. na pétkach biblio- |
teki byto okoto 4 000 ksiazek. Poza |
ich wypozyczaniem, organizowane |
byly spotkania autorskie z pisarza- |
mi, konkursy dobrego czytania, ze- _
spoly czytelnicze przygotowywaly |
inscenizacje. Na potkach pojawita |
si¢ prasa. Dzi$ oprécz wypozycza- |
nia ksigzek, organizowane s3 zaje- |
cia komputerowe, spotkania czy- |
telnicze, dyskusje literackie, lekcje |
biblioteczne. W ubieglym roku bi- |

blioteka przeszla remont i powiek-
szyla powierzchnie. Dzi$ do dyspo-
zycji czytelnikow (obecnie jest ich
308) ma 16 715 ksigzek.

Papryka znana Jest w Polsce od
kofica XVII wieku, Niezaleznie od
kolory, Jest Zrédtem wielu wita-
min i potrzebnych organizmowi
Plerwiastkdw (G, E, prowitaminy
A, potasu, Wapnia, magnezu, zela-
%), takze likopenu, ktéry posiada
Whasciwogci przeciwnowotworo-
We. Likopen jest tatwiej przyswa-
Jalny w papryce poddanej obrébce
l‘.frmicznej. Papryka zwalcza prze-
Zigbienie, ulatyyia koncentracje, ko-
Zystnie wplywa na potencije.

Aoto papryka w zalewie wedtug
®Ceptury Doroty Siwek z Kozarzy:
Papryke (2 kilogramy) umy¢, usu-
1€ gniazda nasienne, pokroi¢ w pa-

WV\’W.kontakty-t'ygodnik.'com.pl

Dorota Siwek z Kozarzy
i jej papryka w zalewie

Papryka w zalewie Doroty Siwek z Kozarzy

ski. Napetniac stoiki. Do kazdego sto-
ika dolozy¢ przekrojony wzdhuz zabek

Powstata w 1969 roku z inicjatywy mieszkaricow wsi. Jej pie
Grabowski (syn Pawta), wiceprezesem Kazimierz Kostro, s
zyntiski. W 1983 roku strazacy wybudowali blaszany magazyn, w ktérym prze-
becnie prezesem jest Pawel Pruszyniski, naczelnikiem Zdzistaw Osmélski, jego
skarbnikiem Mieczystaw Dworakowski, a gospodarzem Andrzej Kruszewski.

czosnku i kilkanascie ziaren gorczycy.
Aby przygotowac zalewg, do garnka |

wrzuci¢ listki laurowe, ziarenka zie-
la angielskiego, pieprzu ziarnistego,
12 tyzek stotowych cukru, 4 tyzki sto-
towe soli oraz dola¢ 1 szklanke octu
(10 proc) i 4 szklanki wody. Wszyst-
ko zagotowac. Ostudzong zalews za-
la¢ papryke w stoikach. Zakreci¢ stoje
1 pasteryzowac 4 — 5 minut (nie dhu-
zej, bo si¢ rozgotuje). Nastepnie stoiki
ustawi¢ na $ciereczce (zakretkami na
dole), przykryc kocem, a gdy wysty-
gna, umiescic na pétkach w spizarni
lub piwnicy.
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TWSZym preze-
karbnikiem Sta-

Zwierzeta nocy

Na spotkanie ze , zwierzetami
nocy” zaprasza Biebrzaniski Park
Narodowy w sobote, 21 wrze-
snia do siedziby Parku w Osow-
cu Twierdzy. W programie wy-
kfady: ,Kto nie moze w nocy spac
— nocne zycie ssakéw" - dr Joan-
na Stojak z Instytutu Biologii Ssa-
kéw PAN w Bialowiezy (godz.
15.00 - 15.50), ,,Moje proszki na
sen” - fotograf, filmowiec, dzien-
nikarz Tomasz Klosowski (godz.
15.50 - 17.20) oraz wycieczka na
Bagno Lawki, a tam nastuchiwa-
nie odgloséw bukowiska i rykowi-
ska pod przewodnictwem Piotra
Dombrowskiego i nocne wabie-
nie motyli za pomoca $wiatta
z dr. Krzysztofem Frackielem.

Zgloszenia przyjmuje Beata
Glebocka, tel. 85 738 30 09. Wie-
cej informacji na stronie interne-
towej www.biebrza.org.pl

b,
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,Stuze mieszkancom mojej
wsi. Moga na mnie liczy¢ w kaz-
dej chwili. Wczeéniej sama spotka-
tam sie z duzym wsparciem i Zycz-
liwoécia innych. Cieszg sig, ze teraz
ja moge pomagac’, mowi soltys Ko-
zarzy (gm. Ciechanowiec) Doro-
ta Siwek.

Pierwsza kobieta sottysem w hi-
storii Kozarzy jest juz trzecig ka-
dencje. Przy kazdych wyborach
miata konkurencje i wygrywala.

Centrum integracyjnym wsi
jest remiza z duza salg i kuchnia.
W poprzedniej kadencji z fundu-
szu soleckiego zostaty kupione
krzesta, naczynia, lodowki, sprz¢-

ty do kuchni, kosiarka do koszenia
obejscia. Strazacy dbaja 0 plac przy
remizie, na ktorym jest plac zabaw.

W tym roku we wsi stang-
ty cztery wiaty przystankowe dla
dojezdzajacych dzieci, naprawiona
zostata lampa na koricu wsi i wyre-
montowane zostaly drogi.

,Na najblizszym zebraniu be-
dziemy wspdlnie zastanawiac
sie, na co wydac¢ fundusz solec-
ki w przysztym roku. Na pewno
czeé¢ przeznaczymy na remont

drog, moze tez rozbudujemy plac
zabaw, zaproponuj¢ zakup dwoch
urzadzen sitowni zewnetrznej’,
mowi pani soltys.

Jeszcze w tym roku zostanie za-
rejestrowane kofo gospodyn wiej-
skich. :

Soltys Kozarzy Dorota Siwek
pracuje w Przedsigbiorstwie Ro-
b6t Komunalnych w Ciechanowcu.
Jest inkasentem. Odczytuje liczniki
wodomierzy we wszystkich wsiach
gminy Ciechanowiec iw dwoch

Stuzy¢é ludziom

Kozarze, mostek na Nurcu. Fot. wikimedia

b
N v

wsiach gminy Grodzisk. Prawie
kazdego dnia jest w trasie. Zna kaz-
da droge, a takze radosci i proble-
my, ktérymi przy okazji dziela sig
z nig ludzie.

Jest mamg trojga dorostych dzie-
ci, mieszkajacych w Warszawie: Mo-
niki (skoriczyta studia, wychowanie
fizyczne), Jakuba (prowadzi wiasng
firme) i Kacpra (absolwenta Techni-
kum Drzewnego w Lomzy, zajmu-
je si¢ produkcja mebli) oraz babcia
dwuletniej Marysi (corka Moniki).

. 1Koncert

Nowe ulice Fled
Ulice Apoznafiskic!
i Jaéminowa w Czyzewie %
zostang wybudowane
do korica lipca przysziego roku za
2 842 000 ztotych.

Na koncert ,Piesn dla Wiel-
kiej i Malej Ojczyzny” zaprasza 21
wrzeénia (godz. 19.00) do Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Ciecha-
nowcu Stowarzyszenie Inicjatyw
Kulturalno-Artystycznych , Har-
monia” z Ciechanowca.

Jesien w Muzeunm

Rolnictwa

Festyn ,Jesien w polu i zagro-
dzie” organizuje 22 wrzesnia (godz
11.00 - 18.00) Muzeum Rolnictwa
im. Ks. K. Kluka w Ciechanowcu.
W programie wystepy kapel , Klo-
sy’ i ,Sztajer’, zespotu wokalnego
z Ciechanowca, Mazurskiego Ze-
spotu Piesni i Tanca ,EH oraz
jesienne prace (kopanie ziemnia-
kéw, bronowanie, orka, szatkowanie
i kiszenie kapusty, darcie pierz)
i konkursy na stoiska gastrono-

Sta
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medale na 90 urodziny

Sztandar i

Ochotnicza Straz Pozarna w L¢-
townicy, ktéra obchodzita 90 rocz-
nice dziatalnosci, otrzymala sztan-
dar, a strazacy zostali uhonorowani

medalami i odznakami.

Zloty medal ,Za zastugi dla
pozarnictwa’ otrzymal Stanistaw
Bauer, Srebrny Bogdan Bagifiski,
Brazowy: Sylwester Mieczkowski
i Mieczystaw Zakrzewski.

Srebrng Odznake Honorowg
,Podlaski Krzyz Florianski” ode-
brali: Jan Ambroziak, Kazimierz
Gwardiak, Stanistaw Jakubowski
i Jozef Maka. Brazowg Odznake
Honorows »Podlaski Krzyz Flo-
riafski” otrzymali: Ryszard Ba-
gifiski, Jarostaw Cukierman, Je-
rzy Gwardiak, Mariusz Jakubowski,
Jerzy Krakéwka, Radostaw Kra-
kéwka, Wincenty Krakowka, Lu-
kasz Kuczynski, Michat Libuda,
Zenon Libuda, Zbigniew Osci-

towski, — Krzysztof Staniec, Ma-
rek Swierzewski.

Brazowy medal ,Za Zastugi dla
Pozarnictwa Powiatu Zambrow-
skiego” wreczono Przemystawowi
Pekale i Sebastianowi Strzelcowi.
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Odznaka ,,Strazak Wzorowy”
uhonorowano Pawta Borowego
i Szymona Gwardiaka.

Odznaki ,Za wystuge lat”
otrzymali: Kazimierz Gwardiak
i Jozef Maka (60 lat); Stanistaw
Bauer, Stanistaw Jakubowski i Zbi-
gniew Oécilowski (40 lat); Jerzy
Gwardiak i Zenon Libuda (30 lat);
Ryszard Baginski (25 lat); Jerzy
Krakéwka i Marek Swierzewski

Trzy
bojowe
Nowe samochody
ratowniczo-gasnicze -
otrzymaly w piatek, 13 wrzesnis
OSP w Ostroznem, Srebrnym Bor-
ku i Zarebach-Jartuzach.

Strazacy OSP w Letownicy ze sztandarem

(20 lat); Bogdan Baginski, Marek
Baczyk, Mariusz Jakubowski, Ra-
dostaw Krakéwka i Lukasz Ku-
czynski (10 lat).

Brazowg odznake Mlodziezowa
Druzyna Pozarnicza otrzymali: Pa-
wel Borowy, Przemystaw Borowy,
Kamil Doncer, Szymon Gwardiak,
Damian Pekata, Dawid Pekata, Pa-

15,6 miliondw

Dwudzieste

urodziny

tryk Pekala, Przemystaw Pekata
i Mateusz Strzelec.

Terese Szumowska.

- www.kontak‘cy-tygc.wdnik.compl

Na jubileusz 20 lat dziatalnosd
zaprasza w sobotg, 21 wrzesni
(godz. 15.00, Miejski Ofrodek
Kultury) Stowarzyszenie Szanst

w Zambrowie, kierowane P&t
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Stawka jest zycie. Przeciwnikiem alkohol. Wyn

1

,- Co ty tu robisz! — spytal Pi-
jaka, ktérego zastal siedzacego
w milczeniu przed baterig butelek
petnych i baterig butelek pustych.

- Pije - odpowiedzial ponu-

ro Pijak.

- Dlaczego pijesz? — spytal Ma-
ty Ksiaze.

- Aby zapomniec - odpowie-
dziat Pijak.

- O czym zapomnie¢? — zanie-
pokoit si¢ Maty Ksigze, ktory juz
zaczal mu wspolczuc.

- Aby zapomnie, ze sie wstydze
- powiedzial Pijak, schylajac gtowe.

- Czego si¢ wstydzisz? — dopy-
tywal si¢ Maly Ksigze, chcagc mu
pomac.

- Wstydze sie, ze pije - zakon-
czyl Pijak rozmowe i pograzyl sie
w milczeniu”

To scena z ,, Malego Ksiecia” Sa-
int Exuperego, jednej najstynniej-
szych ksigzek $wiata.

2.

Robert ma 42 lata. Przepit 25.
To juz nie literatura. To zycie!

Pitem od 17 roku zycia. Pocho-
dzg z rodziny niepetnej. Ojca na-
wet nie znam. Nie dowiem sie juz
nigdy, kto nim jest. Matki nie pYy-
tam, bo to tylko sprawia jej przy-
kros¢. Do tej pory N0sz¢ jej panien-
skie nazwisko. To jest cigzar, ktory
ctowiek musi dzwigac¢ przez cate
Zycie. [ przez to czuje sie niedowar-
tosciowany. Tak naprawde to za-
Wdzigczam jej jedynie zycie. Matka
Nie nauczyta mnie samodzielnoci.
Sam nie utrzymuje z nig kontaktu.
Czasami ona przyjezdza do mnie.

Chcialem, zeby moje matzen-
$two, moja rodzina byta catkowi-
cie odmienna od tego, co ja miatem
W dziecinstwie, Niestety... Czasa-
Mi wydaje mi si¢, Ze tego malzen-
Stwa, tej rodziny nigdy nie byto.
Dowiedziatemn si¢ o zdradach zo-
ny. Ze Slaska przyjechalem w Pod-
!askie. Prébowatem utozy¢ sobie
Zycie z inng kobieta, a dzieci byly
% mng. Nie udalo si¢... Zostalem
s‘fm- Po pijackim , transie” zwol-
ono mpje 5 pracy. Byt zasitek,
pralce doryweze, ale nic statego.
Z'fOW Pojawit sie alkohol. Docho-
dz‘%o do tego, e pitem, zeby prze-
SaCpi¢. Co to znaczy? Zeby skon-

www‘kontakty-tygodnik.com.pl

wyraznie przechyla sie na strong¢ Czlowieka.

czy¢ z sobg. Jeden raz o wlos si¢ nie
udato. Poszedlem do lasu. Wtedy
ustyszalem gtos Bozy. Tak wierze.
Wrécitem. Ale picie jeszcze trwato.
O wodke nie musialem sig stara¢.
Mieszkam na melinie. Wystarczyto
zej$¢ na podworko i juz. Kieliszek,
dwa, trzy. Pilem tydzien albo jeden
dzieni. Minie nie trzeba duzo, zeby
si¢ upic. Par¢ dni przerwy i zn6w.

Jedna z sgsiadek tlumaczyta
mi, Zze niszcze siebie. Denerwo-
waly mnie te uwagi, potrafitem
wyjs¢ od niej z mieszkania i rab-
nac¢ drzwiami. Szedtem do siebie
1 tam plakalem, przyznawatem jej
racje. Ale glosno nigdy bym tego
nie powiedzial. Teraz dzigkuje jej
za to, a ona przyznala sig: ,,Ja wiem,
ze plakales. Statam pod drzwiami
i stuchatam”

3.

Po tym, jak dyscyplinarnie zo-
stalem zwolniony z pracy, zaczalem
zastanawiac si¢ nad soba. Jeszcze
nie stracitem z oczu tego pieknego

widoku, jakim jest ,trzezwy $wiat”.

Zaczalem spotykac sie ze $wiad-
kami Jehowy. Dzigki nim pozna-
tem Biblig, chcialem swoje zycie
uporzgdkowac wedlug przykazan
Bozych. A wiedzialem, ze alkohol
na to nie pozwoli. Trafit si¢ kon-
takt z Klubem ,,Zdrowie i Trzez-
wos¢” w Lomzy i jako katolik wo-
latem tutaj przychodzi¢. Dopiero
tu poczulem si¢ naprawde dobrze
i bezpiecznie. A do Klubu trafitem
przez znajomego. Poszedlem nie
z przymusu, ale na zasadzie dobro-
wolnej ciekawosci. Trzy lata temu
odbyla si¢ pierwsza rozmowa. By-
la prosta, ale twarda. Przyjacielska,
ale niczego nie dalo si¢ ukry¢. Ka-
wa na fawe o moim zyciu. Czlowie-
ku, nie rozczulaj sie nad sobg. Nic
si¢ za ciebie nie zrobi. Nie zrzucaj
winy na innych. Nie my$l o tym,
co bylo, tylko o jutrze, ustyszatem.
I okazalo sig, ze mozne zy¢ bez pi-
cia, mozna bawic si¢ bez picia. Ze
mozna z tego wyjs¢, chociaz juz do
korica trzeba mie¢ sie na bacznosci.

ik jeszcze nie zostat ogloszony, ale szala

Mam dobry kontakt z mtod-
szym synem, ma 16 lat. Nie ma
zadnych ktopotéw z alkoholem...

3.

Juz nie bojg¢ si¢ namawiania do
picia. Potrafig si¢ przed tym bro-
nic. Méwie ,nie chcg”, a nie , nie
moge”

Najwigkszym zagrozeniem jest
bezczynno$¢, zwlaszcza psychicz-
na. Rano wstane, modle sie, pojde
do znajomego, pomoge mu troche,
potem obiad, prace w domu i tyle.
To wszystko.

Chciatbym zalozy¢ taki rodzaj
pomocy pokrzywdzonym: kobie-
tom poniewieranym przez mez6w,
zeby mialy gdzie spedzi¢ spokoj-
ng noc, zaniedbanym dzieciom.
Znam dobrze taki los. Cho¢ bie-
da przyciska, to trzeba jednak cog
z siebie da¢.

Dlaczego to wszystko mowie?
Zeby nie stracili wszystkiego, bo
naprawde warto zyc.

TAMARA SIERADZKA
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1.

Zmagania pilotow rozpoczely
si¢ juz w piatek, 13 wrzesnia, z...
natura w czasie lotu do Lomzy.

Mistrzowie Europy Marcin

Majsterek i Dominika Jurkiewicz
(wiatrakowcowa kadra narodowa),
ktorzy lecieli z Warszawy, musie-
li z powodu ulewnego deszczu la-
dowaé na przygodnej face 10 km
przed Lomza. Przeczekali nawal-
nice i dolecieli.

Szybownika i instruktora samo-
lotowego Barttomieja Pruchnie-
wicza spod Siedlec, 28 km przed
Lomza powitat silny i porywisty
wiatr z deszczem. Zawrdcit i po-
stanowil schronic si¢ na lotnisku
Ostréw Mazowiecka Grady. Nie-
stety, nad lotniskiem zlokalizowa-
nym w $rodku lasu przechodzita
whaénie éciana deszczu. Ladowa-

nie moglo by¢ zbyt ryzykowne dla
ultralekkiego samolotu Mobi Dick
i Bartek postanowil wrocic do do-
mu. Nie doleciat. Wyladowat 5 km
przed wiasnym ladowiskiem z po-
wodu... braku paliwa.

Rudolf z Bohumina w Czechach
odlozyt przylot (516 km) na sobote

i tego dnia bez miedzyladowania,

po 2 godzinach 12 minutach lotu

zameldowat sie na fomzynskim 13-

dowisku nad Narwig. Inni, jak eki-

pa z Grojca Stawomir Czuprynski

i Marek Baczynski oraz Artur Si-

winski i Michal Kozlowski (samo-

loty ultralekkie) i Grzegorz Jablon-
ski (motolotnia), Alek Dernbach

z Chrcynna (wiatrakowiec) i inni

trafiali w ,okienko” i dolatywali do

nas bez przygod.

2.

Mieszkancy Lomzy i okolicz-
nych miejscowosci jak co roku
§ciggali na XX Mikrolotowe Mi-

12 —— B KONTAKTY |

E:

Za pomoc w organizacji dwudziestu edycji Mistrz
s i skupionym wokot redakgji ,,

z Towarzystwa Lotniczego Cumulu

prawej): Adam Pupek, Irek Krajewski, Maciej Olsze
prawej): Dariusz Molczyk, Jerzy Konowalek, Szczep
k Pieciak, Leszek Mankowski oraz (nie
waldowi, Mariuszowi

Kojro, Zbysze
Meczkowskiemu, Andrzejowi Ud

mierze dzieki nim co roku odbywaja sig

strzostwa Podlaskiego ,,Kontakty
2019” nad Narew calymi rodzina-
mi. Z zapartym tchem obserwo-
wali walke lotniczych mistrzow,
barwnie i ze znawstwem relacjo-
nowang przez pilota paralotni, sa-
molotu i wiatrakowca Macka Ol-
szewskiego z Etku, ktory w tym
roku ponownie wcielit si¢ w role

ostw redaktor naczelny Wiadystaw Tocki dzigkowat kolegom
Kontaktéw”; na zdjeciu (pierwszy rzad od
wski, Zbyszek Kedziora, Artur Mazurek; (drugi rzad od
an Grodzki, Marian Knopkiewicz, Elzbieta Baczek, Stanistaw
obecnym na zdjgciu) Mirostawie Grodzkiej, Andrzejowi
Wesolowskiemu i strazakom OSP Pigtnica. To w duzej

Mikrolotowe Mistrzostwa Podlaskiego »Kontakty”

komentatora kosztem whasnych
sportowych ambicj.

,Gdy tu jechalem, trochg watpi-
fem, czy zawody dojda do skutku.
Ale Fomza to jest Lomza. Tu si¢ za-
wsze lata!”, zartowal Konrad Zigba-
kowski z Radomia, znakomity pilot
{ instruktor motolotniowy, przyjaciel
tomzynskich zawodow, obserwujac

w sobote popisy kolegow w konku-
rencji na celnos¢ ladowania najpiery
motolotni, samolotéw i wiatrakow
c6w, a pod koniec dnia motoparalot
ni z napgdem silnikowym.
Zadanie pilotéw polegalo n?
wzbiciu sie na 300 m i po wykv
naniu petnego kregu, wyladow
niu w wyznaczonym przez sedzidn

o
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punkcie (decku). Klasg blysneli tu
Zbyszek Pieciak (w klasie moto-
Jotni/ulm) oraz Irek Krajewski (w
klasie wiatrakowcow), zdobywajgc
pierwsze miejsce i zaloga aktual-
nych mistrzéw swiata Adam Pupek
i Piotr Kozikowski (w klasie para-
lotnie z napedem) z Lomzy. Drugi
byt Lukasz Radzewicz z Biategosto-
ku, a trzeci Artur Mazurek z Lomzy.

Zmieniajace sie w mgnieniu oka
warunki w powietrzu sprawity, ze
przy podchodzeniu do ladowania
w bardzo trudnej sytuacji znalazt
sie ubiegloroczny zwyciezca Mi-
krolotowych Mistrzostw Stanistaw
Pietruskievicius z Wilna (Litwa).
Poradzit sobie i wylagdowal bez ko-
lizji, choc¢ twardo, gdyz jest znako-
mitym, doswiadczonym pilotem.
Potem, jak zawsze usmiechniety,
stwierdzil: - W takiej sytuacji ni-
gdy dotad nie bytem!

Niedzielny poranek przywital
nas sforicem i porywami wiatru.
Ze wzgledow bezpieczeristwa orga-
nizatorzy zrezygnowali z rozegra-
nia Mistrzostw Polski w Przelocie
przez Bramke. Kierownik sporto-
wy Zbigniew Kedziora zamienil je
na niezwykle widowiskowa kon-
kurencje ,,bramke zrywng”. Pole-
ga na przelocie na wysokosci 2 m
nad dwiema tasmami, rozciggnie-
tymi na szeroko$¢ 4 m. Piloci mie-
li za zadanie zerwac tasme gorna,
nie naruszajac drugiej, ktéra byta
>0 cm nizej. I tu bezkonkurencyj-
ny sposr6d motolotni‘oraz samo-
lotéw ultralekkich byl Zbigniew
Pieciak, a sposréd wiatrakowcow
zalogi Marcin Majsterek i Domi-
nika Jurkiewicz oraz Piotr Gajew-
ski i Maciej Marszatek.

- Bardzo mnie cieszy, ze tak wie-
lu pilotéw z Polski chee do nas przy-
latywa¢. Mistrz $wiata i Europy Alek
Dernbach byt z nami juz dwudzie-
Sty raz, byli piloci z Litwy iz Czech.
Przyjechata po raz pierwszy sze-
Scioosobowa grupa z Bialorusi zo-
baczy¢, jak to wyglada, by za rok
Wystapic¢ w zawodach. Byta moto-
Paralotniowa kadra narodowa, kto-
12 zdobyta niedawno zloty medal
Mistrzostw $wiata w slalomie. To
Niezwykle ujmujace, ze z roku na
rok nad naszym niebem lata coraz
Wigeej skrzydet — méwi, dyrektor

iura Mistrzostw Dominika Tocka.

3.

Gdy pod oblokami fruwali do-
o8li, najmiodsi (dzieci do Iat 13)
102grywali konkurs na najdtuz-
$zy lot modelem samolotu, a wi-

WWW.kontakty~tygodnik.com.pl

dzowie konkurs fotograficzny na
zdjecie z Mistrzostw,

Najdtuzsze loty modelem w so-
bote wykonali Wiktoria Gléwezyn-
ska, Szymon Mandziuk i Kacper
Cymek, a w niedziele Stas Witkow-
ski, Jakub Jankowski i (exaeqo) Ju-
lia Jankowska i Julia Wieczorek.

Najlepsze w ocenie jury zdjecie
i tytut Grand Prix zdobyt Jarostaw
Walijewski, ktéry w nagrode po-
lecial wiatrakowcem z mistrzem
Swiata Alkiem Dernbachem.

4,

Wielokrotny motolotniowy, sa-
molotowy, wiatrakowcowy mistrz
Polski, Europy i Swiata pilot i in-
struktor we wszystkich tych kla-
sach Alek Dernbach z Chrcynna,
niekwestionowany autorytet w lot-
niczym $rodowisku, jest w historii
tomzynskich Mistrzostw pilotem
szczeg6lnym: jako jedyny startowat
we wszystkich dwudziestu edycjach!

Tak szczegolnymi dla Mistrzostw
ludZmi s takze wspttwarca sporto-
wej odstony Mistrzostw, w kazdych
dyrektor sportowy, pilot i instruk-
tor Zbyszek Kedziora z Bialegostoku
oraz emanacja ducha wspélnoty i ko-
lezeristwa pod polskim niebem, sko-
czek spadochronowy, pilot, instruk-
tor Leszek Marikowski z Krakowa.

»Kontakty” i piloci uhonoro-
wali ich symbolicznymi $migtami.

5.

Przez 20 edycji Mistrzostw prze-
winely si¢ pod tomzyriskim niebem
dziesigtki pilotéw. A oto ci, ktorzy
odeszli: Jurek Baran z Warszawy
(zginat $miercig lotnika), Tadeusz
Cichori z Warszawy (zginat $miercia
lotnia), Waldek Iwaniuk z Ketrzyna,
Olek Korycki z Suwatk, Natalia Kru-
czyk z Ostroleki, Krzysztof Kruczyk
z Ostroleki (zginat $miercig lotni-
ka), Piotr Krupa z Rzeszowa (zginat
smiercig lotnika), Zbyszek Krzywic-
ki z Bialegostoku, Grze$ Krzyza-
nowski z Radomia (zginat $miercia
lotnika), Karol Kubit z Bydgosz-
czy (zginat smiercig lotnika), Marek
Piotrowski z Lomzy, Marian Pusz
z Lomzy, Lech Szubinski z Lomzy,
Roman Szymanski z Biategostoku,
Zbigniew Wiktorski z Ostroteki.

Pomyslmy o nich sekunde...

KATARZYNA DOMINICZAK

(Tytut autorstwa Elzbiety Do-
bronskiej z Lomzy, ktora wygra-
ta nim ubiegtoroczny konkurs na
hasto o Mistrzostwach)

Fot. Andrzej Stanisawski,
FotoGabs




Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333

L www.siatki-stal.pl

(fak.00176/19-0-)

.

Lokal do wynajecia na
dziatalno$¢é handlowo-ustugow3.

Lomaza, ul. Sienkiewicza 2.

Tel. 508 - 051 - 513
(p-001103-0)

Dobry lokal do wynajecia na
dziatalno$¢ handlowo-ustugowa
i inng. Centrum komzy, parking.

Tel. 602 - 361 - 018

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M-4 parter. Tel. 603 - 446 — 934

(fak/sms)
Sprzedam dom drewniany po
remoncie wraz Z budynkami
gospodarczymi W gminie Zbdjna,
30 km od Lorhiy.

Tel. 880 — 181 — 839
(fak/sms)

ODDAM

Ogloszenia w rubryce ,Oddam”
zamieszczamy bezplatnie. Tres¢
mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub pedac telefonicznie:
86 216 42 43

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935

(fak.00150/19-0-1)

Murarzy, wykoriczeniowcow,
stolarzy. Praca w UE.
Tel. 698 — 130 — 444

(fak.00161/19-0)

Zatrudnie kierownika budowy.
CV nalezy przesytac na adres:
rekrutacja@skb.net.pl

(fak.00162/19-0)

Zatrudnie murarza i pomochnika.
Tel. 504 — 391 — 071

(fak.00168/19-0)

(p-001104-0)

CALY ASORTYMENT NA RATY 0% [
BEZ PROWIZJI, BEZ ODSETEK, i

BEZ PIERWSZEJ WPEATY

Rl it

QP criviy AGMCOLE

Credit Agricole Bank Polska S.A.
Rzeczywista Roczna Stopa Oproc
kredytowanych kosztéw) 1 000 zt,
catkowity koszt kredytu O zt (w ty
wysokosci 100 zh. Kalkulacja zostat:

Przy skiadani

oéwiadczaja, iz na po
wykonywania czynnosci
d 14.09. do 3011.2019 r.

entowania (RRSO) wy
catkowita kwota do zap’
m: prowizja O zh odsetki
a dokonana na dzieft 21.08.2
enty poswiadczajace dochody. Wysokosé
Inoéci kredytowej. Lista akceptowanych
cole.pl oraz w punktach sprzedazy partnerow.
u Auteryzowanych Dealeréw STIHL, kté
it Agricole Bank Polska S.A. sq upowaznieni
kredytu na zakup towaréw/ustug.

u wniosku o kredyt moga byé potrzebne dol
kredytu zostanie wyliczona po zbadaniu
okumentéw znajduje sig na: www.credit-agri
harakter informacyjny. Oferta dostgpna
dstawie zawartych uméw z Cred
faktycznych zwigzanych z z

kum:
zdol

awarciem umowy

“ie Autoryzowani Dealerzy STIHL.

w.stihlpl

nosi 0%, catkowita kwota kredytu (bez
taty 1 000 zt, oprocentowanie state 0%,
0 z4), 10 miesigcznych réwnych rat w
019 r. na reprezentatywnym przyktadzie.

Zatrudnig do pracy W rodzinnej
firmie transportowej w Szumowie

TRANSPORT

na stanowisku specjalista do
spraw transportu. Atutem bedzie
znajomosc jezyka niemieckiego.
Prosze o kontakt pod numer

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, srody,
czwartki — klimatyzacja, DVD,

85 747 — 00 — 01, 602 — 664 — 771

604 — 488 — 805 Andrzej
(fak.00181/19-0)

ROLNICTWO

Skup zboza, kukurydzy, grochu,
fubinu, minimum 20 ton.
Zapewniam transport.
Tel. 504 - 082 - 106
(fak/sms)
Zakupie ciggniki rolnicze w
kazdym stanie oraz kazdej marki,
a takze maszyny rolnicze starsze
i nowsze. Place gotowka.
Zapraszam do kontaktu.
Tel. 788 - 506 — 909
(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer itd.
kazdy stan oraz prasy, belarki
Sipma, Warfama itd. Gotéwka od
reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 — 795 — 977
(fak/sms)
Rzeznia kupi bydio ze
skierowaniem do uboju
z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,

662 — 396 — 670
(fak.00163/19-0)

(fak.00002/19-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,

602 — 681 -677
(fak.00003/19-0-)

Tygodnik KO NTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

1

wersja cyfrowa

dostepna na: -

www.kontakty-tygodnik.com.pl
s O

Zgodniezart. 35U
ce nieruchomosciami é
dzibie Urzedu Gminy

gruntowej niezabu

Ztare Konopki przeznaczonej do
(na poprawe warun

nego nieograniczonego.

Gminy Sniadowo, pokoj nr 13

KOMUNIKAT WOJT GMINY SNIADOWF

st. 1 ustawy zdnia 21 sierpnia 1997 roku 0 gospo
Dz. U. 2018 poz. 2204 ze zm.) informuje, Ze W sie-
niadowo, ul. Ostrofecka 11 zostat wywieszony na

okres 21 dni (od 1 6.09.2019 r. do 08.10.2019 r.) wykaz
dowanej oznaczonej nr 60 potozonej w m

oraz wykaz nieruchomosci gruntowyc
nr 9 potozonej w miejscowosci Stare Konopki i nr
scowosci Truszki przeznaczonych do sprzedazy w

dgr—

nieruchomosd
iejscowosc!

sprzedazy w drodze bezprzetargowe)

kéw zagospodarowania nieruchomosci sasiednie))

h niezabudowanych oznaczonych

zyje dzien.

rzy
do

Ogtoszenie W tygodniku
KONTAKTY
zyje tydzien.

Ogloszenie w gazecie -

62 potozonej w miej:
formie przetargu ust

szczegdtowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac w Urzedzie
lub telefonicznie pod nr (86) 2241571

: www.k::m'takty-tygodnik.cofﬂ-Pl

s _
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Sprzedam BMW, 2.0 diesel, sedan,
stan dobry, auto sprawne,
cena 9 000 zi, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat, 1.8
benzyna, sedan, stan dobry, auto
sprawne, cena 3 500 zi,
tel. 503 - 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Audi B4, benzyna, silnik
2.0, szyberdach, hak, na zimowych
oponach, stan dobry, cena 2 200 zt
do uzgodnienia,
tel. 669 — 787 — 455
(o/b)
Sprzedam Volkswagen LT 31,
(1994), przebieg 242 000 km,
w catosci lub na czesci,
cena 3 000 zt, tel. 786 — 010 — 611
(o/b)
Sprzedam Suzuki Grand Vitara,
(2007), pierwszy wiasciciel
w Polsce, auto sprawne, diesel,
130 KM, cena 17 000 zt
do negocjacii, tel. 661 — 752 — 334
(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2012), 1.6
benzyna, 125 KM, hatchback,
polski salon, auto bezwypadkowe,
cena 31 500 zl, tel. 661 — 029 — 099
(o/b)
Sprzedam Renault Kangoo, (2003),
1.2 benzyna, $rodek zadbany,
opfaty do korica roku, cena 4 200 zt
do negocijacii, tel. 603 — 054 — 981
(o/b)
Sprzedam Ford Modeo MKS3,
(2006), 1.8, 125 KM, kolor srebrny,
Przebieg 226 000 km,
Cena 7 800 z, tel. 725 — 490 — 940
(o/b)
Sprzedam Renault Clio, (2003),
auto w dobrym stanie, 56 KM,
optaty na rok, cena 3 200 zt,
tel. 889 - 265 — 884 -
(o/b)
Sprzedam Ope| Vectra, (2004), 2.2,
Stan wizuainy bardzo dobry, optaty
aktualne, kombi, cena 4 200 z,
tel. 603 — 054 - 981

(o/b)

W"V\'V-kon'(akty-tygodni'k,com.pl :

OGEOSZENTA

UGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(1998), 1.9 Tdi, stan dobry, optaty
aktualne, cena 3 500 zt do
negocjacii, tel. 603 - 054 — 981
(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2005),
benzyna, opony zimowe na
stalowych felgach, benzyna, sedan,
cena 9 900 zt do negocjacjj,
tel. 506 - 123 - 417
(o/b)
Sprzedam Mercedes 124 300E,
(1988), stan bardzo dobry,
cena 8 500 zt, tel. 728 - 860 — 389
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2007),
auto zarejestrowane,
ubezpieczenie do 30.05.2020 r.,
101 KM, cena 14 000 zt
do negocjacji, tel. 516 — 937 — 999
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2007),
petna opcja, klimatyzacja, nowe
opony, ksigzka serwisowa,
przebieg 188 000 km,
cena 12 900 zt, tel. 796 — 667 — 475
(o/b)
Sprzedam BMW 5, (2005), auto
sprowadzone w grudniu 2016 r.,
czujnik parkowania, nawigacja,
kolor czarny, cena 22 900 zi,
tel. 516 — 897 — 980
(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 - 320 - 169
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2006), 1.9 TDI, diesel, przebieg
150 000 km, cena 11 700 zt,
tel. 502 — 094 - 160
(o/b)
Sprzedam przyczepke
samochodowg Sam,
zarejestrowana, cena 1 500 zt,
tel. 660 — 529 — 185
(o/b)
Sprzedam motor Aprilla RS, (2002),
125 em?, silnik po kapitalnym
remoncie, cena 4 200 zt,
tel. 518 — 237 - 853
(o/b)
Sprzedam Alfa Romeo 156, (2003),
diesel, kombi, stan dobry, przebieg
280 000 km, cena 2 900 zt do
negocjaciji, tel. 607 — 356 — 652
(o/b)
Sprzedam Kia Picanto, stan bardzo
dobry, drugi wiasciciel, komplet
opon letnich i zimowych,
cena 6 500 zt, tel. 509 — 211 - 192
(o/b)

Sprzedam Renault Master, (2001),
2.8, izoterma, aktualne OC
i przeglad, cena 3 800 zt,
tel. 537 — 061 - 488
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1996), 1.6
benzyna, przebieg 222 000 km,
cena 2 000 zt, tel. 537 — 061 — 488
(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
stan dobry, normalne $lady
uzytkowania, auto bardzo
ekonomiczne, cena 9 700 zt
do negocjacji, tel. 665 — 607 — 368
(o/b)
Sprzedam motorower Komar 3, na
chodzie, sprawny, cena 1 500 zt,
tel. 500 - 573 - 442
(o/b)
Sprzedam Mercedes E220, (1998),
diesel, cena 1 900 zt do
uzgodnienia, tel. 797 — 321 — 854
(o/b)
Sprzedam Toyota Aygo, (2008),
stan techniczny i wizualny bardzo
dobry, auto bardzo oszczedne,
zarejestrowane, ubezpieczone,
cena 8 700 zi, tel. 506 — 740 — 783
(o/b)
Sprzedam Seat Ibiz, (2001), stan
dobry, auto sprawuje sie idealnie,
bezawaryjne, stuzyto do jazdy po
miescie, bardzo ekonomiczne,
cena 3 800 zt do negocjacii,
tel. 502 - 426 — 981

BEZPLATNE OGLOSZENIE
DLA ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam BMW E87, (2009), 2.0
diesel, 142 KM, czarna peria, po
liftingu, klimatyzacja, tempomat,
kontrola trakcji, 8x airbag,
halogeny, bezwypadkowy,
cena 21 700 zt, tel. 733 — 653 — 595
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2006), pierwszy i jedyny wtasciciel
od nowosci, diesel, minivan, kolor
srebrny, cena 16 500 zt do
negocjacji, tel. 608 — 018 — 692
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(1997), 100 KM, benzyna, przebieg
210 000 km, auto w dobrym stanie,
cena 3 500 zt do negocjac;ji,
tel. 604 - 463 — 064
(o/b)
Sprzedam Mazda 5, (2006), bogate
wyposazenie, przebieg 160 000 km,
177 KM, cena 13 500 zt,
tel. 884 - 891 - 517
(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2003),
2.0 diesel, 116 KM, przebieg
280 000 km, cena 10 700 zt,
tel. 501 — 198 — 987
(o/b)
Sprzedam opony z felgami,
4 sztuki, 185x60 R14, cena 320 zt,
tel. 507 - 245 - 517
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2003), 1.0
benzyna, cena 8 700 zt,
tel. 510 — 498 - 527

i ceny pojazdu!

" Warunkiem ukazania si¢ ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie Jjako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;j.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim,
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Sprzedam 2 jatowki, wysokocielne,
cena do uzgodnienia,
tel. 504 — 750 — 345
(o/b)
Sprzedam przyczepe, wywrotka,
1-osiowa, cena 7 000 zt; brony 5,
stan dobry, cena 800 zf,
tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam kultywator 15,
cena 450 zi; siewnik konny
przerobiony do ciagnika, stan dobry,
cena 500 !, tel. 503 — 862 — 61 2
(o/b)
Kupie las na ograniczenie,
M-Wypychy, M-Skudosze,
Polki do 1 ha, tel. 667 —246 - 306
(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone D-7,
redlicowy, cena 8 500 zt,
tel. 790 — 858 — 666
(o/b)
Sprzedam agregat do bielenia
wapnem, cena 1 200 zi,
tel. 692 — 172 — 743
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz
do biatkowania obor, cena 1 300 zt,
tel. 692 — 172 - 743
(o/b)
Sprzedam mtynek bijakowy na
jednej nodze, silnik 11 kKW, stan
bardzo dobry, cena 1 600 zt,

tel. 669 — 787 — 455
(o/b)

g podanie ceny!

Imie i nazwisko oglaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

wykorzystane wylgczni
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OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam prasg belujgca Sipma
Farma, (2002), cena 16 500 zi,
tel. 572 — 151 — 368
(o/b)
Sprzedam kosiarke, rotacyjna,
polska, z ostonami, cena 1 350 i,
tel. 572 — 151 - 368
(o/b)
Sprzedam owijarke Metal Fach,
(2010), samozatadowcza, boczny
zatadunek, stan bardzo dobry,
cena 13 000 zt, tel. 690 — 656 — 353
(o/b)
Sprzedam kombajn Anna, (1985),
cena 5 500 zt, tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam wycinak do kukurydzy,
cena 2 000 zt, tel. 609 — 320 - 169
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
(1992), 2-osiowy, na resorze, borty
podwéjne, podwieszane,
cena 5 200 zt, tel. 660 — 529 — 185
(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, cena 1 000 z4,
tel. 660 — 529 — 185
(o/b)
Sprzedam kultywator watkiem,
szerokosé 2,80 m, stan bardzo
dobry, cena 1200 zt,
tel. 504 — 958 — 451
(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, stan bardzo dobry,
cena 5 000 zi, tel. 504 - 958 — 451
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE .
ROLNICZE :
:
]

Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:
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Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo _Kontakty” informuje, se dane oglaszajgcych, bedqg

e w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz

spra wozdawczosci finansowe). Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam prase kostkujaca,
(1990), cena 4 800 7if
tel. 666 — 528 — 681
(o/b)
Sprzedam ciagnik Escort 335,
(2003), cena 22 500 zt,
tel. 518 — 984 — 245
(o/b)
Sprzedam owijarke Elcho, w stanie
bardzo dobrym, catkowicie
mechaniczna, kota tandem,
cena 23 000 zt, tel. 504 - 732 - 502
(o/b)
Sprzedam ptug obrotowy
Rabewerk, 2-skibowy,
cena 1 800 zt, tel. 607 — 940 — 357
(o/b)
Sprzedam nozyce elektryczne do
strzyzenia owiec, cena 400 zt,
tel. 607 — 940 — 357
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Coutand, tadownos¢ 12 ton, klapa
hydrauliczna, stopka hydrauliczna,
lakier oryginalny, cena 19 500 , -
tel. 737 - 527 - 127
(o/b)
Sprzedam byczka Simental,
cena 850 zt do negocjaci,
tel. 508 — 606 — 946
(o/b)
Sprzedam jatowke, cielna,
4 miesiace, cena 4 100 zt,
tel. 609 — 372 — 586
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik do obornika,
stan dobry, cena 2 500 zt,
tel. 793 — 807 — 698
(o/b)
Sprzedam kombajn.ziemniaczany
Grimmie Europa, mato uzywany,
garazowany, cena 4 300 zt do
negocjacii, tel. 500 = 389 — 412
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
nowa podtoga, nowe tasmy,
cena 3 000 zt do negocjacii,
tel. 500 — 320 — 840

Sprzedam rozsiewacz Sulky,

w oryginale, stan bardzo dobry,
cena 5 500 zt do negocjacii,
tel. 697 — 370 — 150

(o/b)
Sprzedam siewniki zbozowe
Amazone, cena 6 500 zt do
negocjacii, tel. 697 — 370-150
(o/b)

Sprzedam paleciak do tura,
cena 1300 zt, tel. 692 - 172 - 743
- (ofb)
Sprzedam piugi Unia Tur, (2010),
4-skibowe, na resorze,
cena 9 200 zt, tel. 572 — 151 — 368
(o/b)
Sprzedam ciggnik C-330, (1983),
zarejestrowany, cena 12 700 i,
tel. 572 — 151 — 368
(o/b)
Sprzedam obsypnik do ziemniakow
5, fabryczny, cena 550 zt,
tel. 660 — 529 — 185
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
2 50 m, cena 1 800 zt do
uzgodnienia, tel. 51 7 — 358 — 228
g (o/b)
Sprzedam beczkowoz, 6 800 litrow,
cena 8 500 zt, tel. 734 — 627 - 792
(ofb)
Sprzedam kopaczke, stan bardzo
dobry, mato uzywana, ;
cena 2 000 zt, tel. 790 - 280 - 107
(ofb)
Sprzedam pompe do beczkowozy,
cena 1 000 z1, tel. 606 — 416 - 482
(o/b)
Sprzedam zbior‘nik na mleko, 500
litrow, niski, cena 1 800 zt do
uzgodnienia, tel. 51 7 - 358 -228

o) |

Sprzedam ptug 2-skibowy,
cena 250 zt, tel. 507 — 245 — 517

(o)

Sprzedam kultywator ciggnikowy,
14 zeboéw, cena 400 zt,
tel. 507 — 245 - 517

Najlepsze korporacje w Polsce

www.taxi.lomza.pl © 86 216 32 86 |
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— To kierunek dla osob, ktore
chca efektywnie pomagac innym
ludziom — méwi dr Monika Suraw-
ska, wyktadowca Panstwowej Wyz-
szej Szkoty Informatyki i Przed-
siebiorczoéci w Lomzy. Wlasnie
na tej uczelni, pod okiem prakty-
kéw, wiedze zdobywaja przyszli
pracownicy socjalni. Do 26 wrze-
$nia jest czas, aby dolaczy¢ do gro-
na zakow popularnej ,Panstwow-
ki”. Studia dzienne s bezplatne,
a na kierunku Praca socjalna od-
bywaja si¢ dodatkowo w systemie
wieczorowym, co umozliwia go-
dzenie nauki z codzienng aktyw-
nosciag zawodowa.
— Pracownik socjalny to za-
wod przyszlosci — rekomenduje
dr Monika Surawska. Wyjasnia,
ze spoleczenstwa krajow Europy
Zachodniej stawiaja na model skan-
dynawski, czyli biorg peing odpo-
wiedzialno$¢ za swoich obywateli.
Na wzrost zainteresowania ustuga-
mi pomocy spofecznej wptyw ma-
ja zmiany demograficzne i tempo
przemian cywilizacyjnych: spotecz-
ne wykluczenie staje si¢ przeciez

Pt kil mmm
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udziatem ludzi biednych, starszych,
nienadazajacych za nowoczesnymi
technologiami.

Pracownicy socjalni moga
znalez¢ zatrudnienie w sektorze
panstwowym i prywatnym. Ab-
solwenci Pracy Socjalnej Panstwo-
wej Wyzszej Szkoly Informatyki
i Przedsiebiorczosci w Lomzy pra-
cuja w instytucjach pomocy spo-
lecznej w catej Polsce, a zdoby-
ta przez nich wiedza stuzy innym
ludziom.

— Osobom, ktore wykazujg silne
zachowania prospoteczne, ten kie-
runek przyniesie olbrzymig satys-
fakcje - méwi dr Monika Surawska.

Aby dokona¢ madrego wyboru
edukacyjnego nalezy do 26 wrze-
$nia zarejestrowac si¢ elektronicz-
nie i ztozy¢ dokumenty w kon-
kretnym dziekanacie uczelni.
Wachlarz oferty edukacyjnej

PWSIiP w Lomzy jest bardzo bo-
gaty. To az pigtnascie kierunkow
pierwszego i drugiego stopnia,

kilkadziesigt konkretnych spe-
cjalnosci. Zacy, ktérzy wybiera-
ja PWSIiP w Lomzy, trafiaja do
nowoczesnej uczelni, ktora po-
siada silng pozycje, zajmuje Wy-
sokie lokaty w corocznym, presti-
zowym rankingu szkol wyzszych
miesiecznika ,,Perspektywy”.

Spotkajmy si¢ 9 pazdziernika
podczas uroczystej inauguracji
roku akademickiego w Panstwo-
wej Wyzszej Szkole Informatyki
i Przedsiebiorczo$ci w Eomzy!

Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-
laskiego ,Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratorow 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
Z wersja papierowg, mozna zapre-
numerowac z naszej strony inter-
netowej www.kontakty-tygodnik.
com.pl

Informacje o prenumeracie:

_Kontakty”, Lomza, al. Legionow
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesigc - 10 z1 (16;80z1}

3 miesiace — 30 zt 35;16-7H

6 miesiecy - 55 zi (76;20zh)

12 miesiecy — 100 71! (146;40-7h)

Krajowg prenumeratg mozna
zamOwic przez www.poczta-pol-
ska.pl/prenumerata oraz u listono-
szy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH.

18 —— M KONTAKTY Nr

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A: ‘
Prenumerata krajowa: zamowienia
na prenumerate w wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna sktadac
bezposrednio na stronie Www.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

38 @ 22 wrzeénia. 2019 #

rowacé na adres e-mail: prenume-

rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac si¢ z Telefonicznym Biurem

Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -

czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt polaczenia wg taryfy ope-

ratora.

Prenumerata ze zleceniem W)’SYl

ki za granicg: informacjg o wartf™

- kach prenumeraty i sposobie zam*
wiania mozna uzyska¢ pod nr ¢
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,
e-mail: : j
prenumerataz@ruch.com.pl

: www.korxtakty-tygodnik.com-l’l
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Bezczelna kradziez!

Ta para weszla do sklepu jubilerskiego przy ul. Dlugie w Lomzy. Gdy

po okoto 5 - 7 minuta niespiesznego ogladania spokojnie, z sympatycz-
nym pozegnaniem wyszla, okazalo sie, ze zginela zfota bransoleta war-
tosci 4 000 zt. Wszystko nagrata kamera monitoringu (publikowane
zdjecie pochodzi z nagrania). Jezeli ktokolwiek rozpoznaje bezczelnych

zlodziei, proszony jest o kontakt z policja, tel. 112 lub 997.

W tomazy... wykoleit sie
pociag

pietowie Wawrzenczycach sptongt
dach, drewniane stropy i wypo-

By e dwabne sazenie. Do pozaru doszlo pézno
e Choc sklady towarowe (pasa- w nocy (ok. godz. 2.30).
zerskie wiele lat temu zostaly zli- £ B
: |
A O s SO kwidowane) docieraja od wiclkiego P TOKUFator: chcieli zabig!
Zakiad Mechaniki Pojazdowej n Grodzki w tomzy

Szczepal
Firma Budowlana Bud-Art Artur Mazurek w Pniewie

e-kontakty

dzwonu, w rejonie przejazdu kole-
jowego przez al. Pitsudskiego z to-
row wypadly trzy ostatnie wagony.
Nie wiadomo na razie, dlaczego do
tego doszlo, ale najprawdopodob-
niej przyczyng byla marna jakos¢
starego torowiska.

PalHy sie samochody

Najpierw na moscie Hubala
w Lomzy zapalita si¢ komora sil-
nika w volkswagenie passacie. Na-
stepnego dnia w centrum miasta,
kolo skrzyzowania ul. Polowej z al.
Legion6w, sptonat przéd land ro-

Dwa akty oskarzenia, w ktérych
prokuratura zarzuca oskarzonym
usitowanie zabdjstwa, trafity do Sa-
du Okrggowego w Lomzy.

Starszy (65 lat) mieszkaniec Nie-
¢kowa (gm. Szczuczyn) Andrzej S.
odpowie za to, ze 11 lutego 2019 ro-
ku w Grajewie kilkakrotnie uderzyt
siekierg w gtowe Haline S. oraz Bo-
lestawa S, Rany zadane kobiecie re-
alnie zagrazaly jej zyciu, natomiast
Bolestaw S. odniést obrazenia, ktére
musiat leczy¢ powyzej 7 dni.

Na cudze zycie 27 czerwca te-
go roku targnal sie takze mlody

vera. W wyniku pozaru zniszcze- (19 lat) mieszkaniec Pomiechéw-
m wysit £ £ niu ulegly dwa banery wyborcze.  ka (pow. Nowy Dwor) Mateusz K.,
o wartil” | wydanie elektroniczne Oba pozary szybko ugasita straz  kt6ry na terenie Centrum Tury-
bie Zaﬂt’“L identyczne Z wydanlem pozarna. Nikt nie ucierpial. styczno-Rehabilitacyjnego w Krzy-
yod nr € : . zewie zadal Luk BiCi
» apierowym na: zewie zadal Lukaszowi B. cios
] e Spl’OﬂQI dom nozem w okolice szyi. Jak ustali-
. 7 www.kontakty—tygodnik.com.Pl Choc¢ ogien gasito 7 zastepéw i sledczy, do najgorszego nie do-
, - strazakow, na budynku adoptowa-  szto tylko dlatego, ze zaatakowany
m.pl nym w czgSci na mieszkanie w Sze-  aktywnie sie bronil.
lik,COIn'Pl ‘

www-kontakty—tygodnik.com.pl O e AR, S
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Poradnia psycheloga

W szponach seksualnego szatana!

nych mysli, sktonnosci homosek- 5
sualnych, niedorozwoju narzadow |
rodnych, depresji itp. Moze zobra- | -

W mlodosci wpadiam w nalég
masturbacji. Na skutek tego nie
mialam silnej woli ani systema-
tycznosci, zaniedbywalam obo-
wiazki szkolne. Bylam przeko-
nana, ze kazdy czlowiek jest zly,
odczuwalam agresje zwlaszcza
do $piacych, stojacych tytem i ko-
biet w ciazy. Zyczylam ludziom
$mierci, katastrofy lotniczej, dro-
gowej, balam si¢ wlasnych mysli.
Odczuwalam skionnosci homo-
seksualne i inne dewiacyjne po-
kusy. W koncu dostalam depresji,

bo kazdej kobiecie zazdroscilam
wdzieku i pogody ducha. Lekarze
stwierdzili u mnie deformacje ca-
lego kregostupa i niedorozwoj
narzadéw rodnych. Znajdujac
sie na samym dnie powierzylam
swoje zycie Milosiernemu Bogu
w Tréjcy Jedynemu. Sakramen-
ty Swiete pozwolily mi wyrwac
si¢ ze szpondw Szatana... Jesli
ja wpadlam przez masturbacje
w powyisze choroby, to jaka jest
gwarancja, ze nie pojawig si¢ one
u dzieci, ktére bedzie si¢ przy-
zwyczajac do masturbacji juz od
przedszkola w ramach obowiaz-
kowych zaje¢ réwnoséciowych czy
ideologii gender?

Katarzyna
Ciag zdarzen, ktory Pani przed-
stawila nie jest powigzany przyczy-
nowo. Masturbacja nie wywoluje
konsekwencji, ktére Pani opisala:
skrzywienia kregostupa, agresyw-

g
3

Sktadniki:
o 1 kg kiszonej kapusty

e 50 g suszonych grzybow
e 8 — 10 suszonych sliwek
e jablko

e s6], éwiezo zmielony czarny
pieprz, cukier do smaku

Grzyby umy¢, whozy¢ do rondel-
ka, zala¢ 1 szklanka cieptej, przego-
towanej wody, moczyc kilka godzin

20 —=N KONTAKTY Nr 38 w 22 wrzeénia 2019 ®
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zuje to przykladem: jesli ktos je

duzo jajek i odkrywa po jakims | e and by
czasie, ze ma koszmary senne al-

bo zakochat si¢ w kims tej samej
plci, nie oznacza to, ze jedzenie |
jajek wywoluje koszmary senne
lub sprzyja homoseksualizmowi.
Nie ma naukowych dowodow na
zwiazek miedzy masturbacja a ja-
kimkolwiek innym zaburzeniem, f
cho¢ jest na ten temat wiele mitow
(od masturbacji si¢ $lepnie, ma sig
zaburzenia seksualne, deformacje
narzadéw rodnych, bezptodnosc... |
itp.) W niektérych badaniach wy- |

kryto nawet prozdrowotne skut- |

ki masturbacji (np. ograniczenie
zachorowan na raka prostaty, po-
prawa jakosci spermy, a u kobiet |
mniejsze ryzyko zachorowania |

| Wl e
| i

-7 . ST
" CEEEERERE
e connalUWe_ .

na infekcje szyjki macicy). Ma-
sturbuje si¢ 95 procent meZCzyzn

i 89 procent kobiet.

Masturbacja moze oczywiscie !

wtedy do zachowan kompulsyw- |

nych (przymusowych), podobnie
jak poczucie przymusu mycia ragk
lub wielokrotnego sprawdzania,
czy drzwi s3 zamknigte. I wtym
sensie raczej jest objawem zabu-
rzen (np. lgkowych), niz przyczy-

ng tych zaburzen.
Dr Marcin Florkowski
psycholog

lub przez noc. Namoczone gotowac
w wodzie, w ktérej sie moczyty oko-
fo 20 minut. Odcedzi¢, zachowujac
wywar. Wigksze grzyby pokroic na
mniejsze kawatki. Kapustg odcisnac
(jesli za kwasna, sptukac i odoci-

- sngd), posiekac, wlozy¢ do garnka

i zala¢ wywarem Z grzyboéw. Goto-
waé najpierw w odkrytym garn-
ku na wigkszym ogniu, potem pod
przykryciem na malym do migkko-
éci okoto 40 — 60 minut. Jezeli sliwki
sg bardzo suche, namoczyé, wyjac
pestki i pokroic na p6t lub mniej-
sze kawalki. Jabtko pokroi¢ na ma-
te kawatki. Sliwki, jabtko i grzyby
doda¢ do ugotowanej kapusty, wy-
miesza¢, zagotowac. Doprawic so-
la, pieprzem i ewentualnie cukrem,
zdjac z ognia.
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Pytanie intymne

Chcialbym dowiedzieC si¢, jak

dtugo powinien trwa¢ normalny

stosunek. Koledzy przechwalaja

- sie, ze ,bawig” si¢ dlugo. Nigdy
| dokladnie nie mierzylem swoje-
3‘ go czasu. Najpierw dhugo si¢ pie-

écimy, a potem kochamy okolo
10 minut. Nie wiem, czy to nor-
malne? Chcialbym kochac si¢ diu-
7ej, ale nie wiem, jak to zrobic?
Jerzy
Z kolegami zawsze bywa tak, ze
lubia si¢ przechwalac i wyolbrzy-
miaé swoje erotyczne 0siagnig-
cia i podboje. Trzeba pamigtac,

| 7e seks nie jest dziedzing sportu,

w ktérym bije sie rekordy. Trze-

sta¢ sie natogiem, zalicza si¢ je | ba kocha¢ sie normalnie, czyli tak,

jak macie na to ochote. Raz be-

" dzie dluzej, kiedy indziej krocej

i zalezeé to bedzie od nastroju,
warunkow, okolicznosci. Nie ma
regul, dotyczacych czasu trwa-
nia stosunku. Seksuolodzy twier-
dza, ze w pelni satysfakcjonujacy
akt seksualny nie musi wecale by¢
dlugi. Przecietnie trwa od 3 do
13 minut. Za krotko trwa stosu-
nek, gdy konczy si¢ w minucie,
za dhugo (moze by¢ meczacy dla
kobiety), gdy trwa wigcej niz pol
godziny. Gdy para czuje niedosyt,
moze przeciez zawsze erotyczng
rozkosz wydtuzy¢ gra wstepna lub
ja powtorzy¢. Jak troche wydtuzyc
stosunek? Najprosciej w momen-
cie, gdy czujecie, ze zbliza si¢ kul-
minacja, zwolni¢ lub przerwac na
chwile aktywno$¢ i trwac w zespo-
leniu, a po chwilowym ochlonie-
ciu, ponowic¢ stosunek.

Lekarg GUROWY
Méj synek poszedt do przed-
szkola. Jak ustrzec go przed jesien-
nym przezigbieniem?
Beata
Latwo zachorowac przy pogo-
dowej huétawce, gdy raz jest letni
upal, a za kilka godzin jesienny
cht6d. Dzieci, ktore duzo przeby-

wajg na $wiezym powietrzu nie-
zaleinie od pogody, s3 z tego po-
wodu mniej podatne na jesienne
infekcje. Wazne, by jesienia ubie-

ra¢ malca tak, aby si¢ nie przegrzal
i nie zmarzl (najlepiej ,na cebul-
ke”, bo mozna rozbierac). Poza tym
dziecko powinno jes¢ duzo wa-
rzyw, owocow, mleka i jego prze
tworéw, bo zawieraja witaminy,
wapn, fosfor, potas, ktore wspoma:
gaja odpornos¢ organizmu. Bardzo
skuteczny jest tran i syrop cebulo-
wy (sok z cebuli z cukrem). Gdy
w przedszkolu wiele dzieci jest ju
zakatarzonych, warto pozostawic
dziecko na 2 dni w domu.

e

Pad paragrafem

Nasza wnuczka jest moda me-
zatka. Zaplanowalismy z mezem,
7e nasze mieszkanie i dziatke bu-
dowlang zapiszemy wnuczce. W zy-
ciu jednak réznie si¢ uklada, dla-
tego chcieliby$Smy wiedzie¢, jak
zrobié, aby nie stalo si¢ ich wspol-
wlasnoécig matzeniska, a nalezalo
tylko do wnuczki? Czy ona wcze-
$niej powinna podpisac intercyze?
Marianna
Nie ma potrzeby, zeby wnuczka
zawierala umowe dotyczacg roz-
dzielnoéci majatkowej (taka umo-
wa jest wazna, gdy zostanie zawar-
ta w formie aktu notarialnego).

- www.kontakty-tygodnik.c

Aby wnuczka stala sig wylacznd
wlascicielkg mieszkania i dziatki,
nalezy w formie aktu notarialnego
zawrzeé umowe darowizny. Z &
tu musi jednoznacznie wynika,
7e mieszkanie i dziafka s darow¥
ne wnuczce. Wowczas darowizn?
nie powiekszy majatku wspolneg
matzonkéw, nie bedzie wspotwl
snoécig malzenska. ZgodnieZ kor
deksem rodzinnym i opiekuricZy™
,do majatku osobistego kazdeg?
2 matzonkéw nalezg przedmiolf
majatkowe nabyte przez dzied?
czenie, zapis lub darowizn¢, chy
ba ze spadkodawca lub darczyi®
inaczej postanowil”.

orn-Pl

Psychazabawa,

W norn
wsrod |
a) tak —
b) nie -
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Psychozabawa,

I. Marzenia to:
a) strata czasu - 1
b) zbgdna potrzeba duszy - 3
¢) co$, bez czego nie da sie zy¢ - 5
2. Wygratas/tes w lotto 10 000 z.
Na co je przeznaczysz? ,
a) na zagraniczng wycieczke - 3
b) na oprocentowane konto - 5
¢) na rzeczy, na ktére nigdy dotad
nie bylo mnie sta¢ - 1
3. Czy gubisz klucze, rekawicz-
ki itp?
a) bardzo czesto - 1
b) nie gubie - 5
¢) czasami co$ zgubie - 3
4. Czy jestes uparta/ty?
a) nie - | -
b) tak - 3
¢) zalezy od sytuacji - 5
5. Czy Twoje marzenia s tak sil-
ne, Ze czasami przeszkadzajg Ci
W normalnym funkcjonowaniu
wsrod hudzi?
a) tak - 3
b) nie - 1
©) czasami - 5
6. Czym s3 dla Ciebie Twoje uro-
iny? »
3) dniem, w ktérym dociera do
Muie, 7e sie postarzatam/lem -1
'dniem, w ktérym warto zna-
:)elé chwilg na refleksje nad so-
4 3 » '
<) dniem, W ktérym mozna zapla-
flowa¢ kolejny rok Zycia -5
7 Jedli ktog zaproponowalby Ci
Pleniadze i jeden 7 trzech sposo-

wV\fw.l-(ontakty-tygodnik.corn-}‘ll

bow ich zdobycia, ktéry wybie-

rzesz?

a) spadek - 1

b) bardzo cigzka prace fizyczng

na krotki czas - 3

<) diugotrwalg prace, wymagajacy
duzego wysitku umystowego - 5
8. Czy jestes systematyczna/y?

a) nie - 1

b) tak - 5

©) nie, ale staram si¢ dziata¢ sys-
tematycznie - 3

9. Czy lubisz zadziwia¢ innych?
a)tak - 3 '

b) wole zadziwiac siebie - 5

¢) nie potrafie - 1

10. Czy marzenia minionego ro-
ku sie spetnity?

a) czesciowo - 3

b) prawie wcale - 1

c) w wigkszosci tak - 5

Masz 10 - 22 punkty: tak w zyciu
jest, ze aby marzenia sie¢ spetnialy,
trzeba im pomagaé. Tymczasem
nalezysz do ludzi, ktérzy czekaja,
co los sam przyniesie.
Masz 23 - 37 punktéw: Twoja
wola polepszenia wlasnego iy-
cia i zycia bliskich jest na tyle sil-
na, ze duza czgé¢ Twych marzen
przybierze realny ksztalt.
Masz 38 - 50 punktéw: Two-
Je marzenia spelnig si¢ nie tylko
dlatego, ze tak chce przeznacze-
nie, ale przede wszystkim dlatego,
ze Ty tak chcesz i robisz wszystko,
by sie spetnity.

%

Jesli nie pijesz i nie klniesz, to
znaczy, ze nie $ledzisz wydarzen
w kraju!

- Jaka jest roznica migdzy mez-
czyzng a kobietg?

- Kobieta wymaga wszystkiego
od jednego MEZCZyZNy, a MEZCzy-
zna wymaga jednego od wszyst-
kich kobiet.

- Jakie s3 najwieksze marzenia
dojrzatego meiczyzny?

- Corka na okfadce ,Twoje-
go Stylu”, syn na oktadce ,,Pit-
ki Noznej”, kochanka na okladce
»Playboya’, matzonka w progra-
mie , Ktokolwiek widzial, ktokol-
wiek wie”.

- Gdziez on moze by¢? Moze so-
bie jakas$ babe znalazl? - méwi s3-
siadka, ktérej maz dtugo nie wra-
cal z pracy.

- Ty zaraz myslisz o najgorszym.
Moze po prostu wpadt pod samo-
chéd - uspokaja ja kolezanka.

e

— Jaki jest szczyt meskiej per-
swazji?

- Wmowic kobiecie, ze migkki
jest lepszy, bo nie uwiera.

e

W rejestracji szpitala:

Nie ma pan zadnego
doswiadczenia ani ukoriczone
szkoty... Dlaczego chee pan
zostaé wiceprezesem w
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— Chcialbym si¢ zapisa¢ na re-
habilitacje.

- Wolne terminy sg dopiero za
rok.

— Ale ja nie wiem, czy tak dtu-
8o pozyje!

— To zapisze pana oléwkiem
i najwyzej wygumkuje.

— Widziales, jak ta corka Nowa-
kéw utyta? Na pewno jest w cia-
zy! — méwi zona po wyjsciu z nie-
dzielnej mszy.

- Nie zauwazylem - odpowie-
dziat maz.

— A Nowakowa to juz siwiuten-
ka jak gotagbek.

— Jako$ nie zwrdcitem uwagi.

— Po co ty w ogole chodzisz do
tego kosciola! — zdenerwowata sie
Zona.

Gdy facet staje sie bogaty, robi
sie niegrzeczny. Gdy kobieta sta-
je si¢ niegrzeczna, robi sie bogata.

Lo

Nowa amerykanska rakieta
przechodzita testy na poligonie
w Polsce. Niestety, zboczyta z kie-
runku i spadta gdzie$ na biebrzan-
skich bagnach. Ekipa ratownicza
wyslata najpierw samolot bezza-
logowy, a potem helikopter. Gdy
amerykanscy wojskowi wysiedli
ze sSmiglowca, zobaczyli w lesnej
gluszy starego mezczyzne, siedza-
cego na kamieniu i palacego fajke:

— Nie widzial pan gdzies tutaj
przelatujacego... takiego ogniste-
go kija? - pyta oficer.

- Nie, nie widziatem...

Wojskowi zbierajg sie do odej-
Scia, a dziadek zagaduje:

- Cos ciekawego musi sie dzia¢.
Najpierw przeleciat BGM-109 To-
mahawk Criuse Missile i spadt za
gorka. Potem przelecial F-15E Stri-
ke Eagle. Teraz wy wyladowaliscie
na HS-60 Seahawk... Ale ognisty
kij? Nie, nie widzialem...




Aialystok

Operai Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):
® ,Baron Cyganski” Johanna Straussa (syna) zaliczany jest do naj- |
stynniejszych dziet w literaturze operetkowej. To nowe (premiera 13
wrze$nia) przedstawienie na scenie bialostockiej opery; sobota, 21
- wrzesnia, godz. 19.00 1 niedziela, 22 wrzesnia, godz. 18.00.
Teatr Dramatyczny im. Aleksandra Wegierki (ul. Elektryczna 12,
tel. 85 749 91 96):
B ,Wszystko w rodzinie’, sztuka uznawana za najzabawniejsze dzieto |
Ray’a Cooneya, angielskiego mistrza farsy. Akcja przedstawienia toczy 3
' sie w sposb niezwykle skomplikowany i zaskakujacy; sobota i niedziela,
21 i 22 wrze$nia, godz. 16.00. |

'Drozdowo

Muzeum Przyrody (ul. Gléwna 38, tel. 86 219 20 81): |
® Otwarcie wystawy ,Lomzynskie tradycje prawidlowego myslistwa’,
- po$wigconej historii skodyfikowanego myslistwa od 1901 roku; piatek, |
20 wrze$nia, godz. 14.00. é

Grajewo
Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 2722991):
® XI Grajewska Biesiada Literacka z udzialem Liliany Zwolinskiej, |
w oprawie koncertu saksofonowego Patryka Grajewskiego i degustacji
potraw biesiadnych; Muzeum Mleka (ul. Konstytucji 3 Maja 36), pigtek, |
20 wrzeénia, godz. 17.00. Bilety (10 zt) w GCK. !
® Dyskusyjny Klub Filmowy W starym kinie”: projekcja klasycznych t
filméw kina polskiego; poniedzialek, 23 wrzeénia, godz. 19.15. |

komza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510): {
® Koncert ,Z nowego $wiata” W cyklu Sacrum et Musica 2019 w wykonaniu |
Polskiej Orkiestry Symfinia Juventus im. Jerzego Semkowa pod dyrekcja |
Marka Wroniszweskiego Z solistg Romanem Widaszka (klarnet); Koéciot |
Krzyza Swietego (ul. 7awadzka 55), sobota, 21 wrzesnia, godz. 18.30. |
® Koncert Brzeskiej Orkiestry Kameralnej z Brzescia w cyklu Sacrum |

" et Musica 2019 pod batuta Wiaczeslawa Prilepina z solistka Julig Le- |
bedenko (skrzypce); Kosciol Milosierdzia Bozego (ul. Wyszynskiego
11); sobota, 22 wrzeénia, godz. 19.00.

' Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 3226): |
® 1I Przeglad Form Teatralnych im. Tomasza Brzezinskiego w ramach
V11 Europejskiego Festiwalu Sztuk Wszelakich; piatek 20 wrzesnia, |
godz.10.00. i
® Spektakl _Sklodowska. Radium girl” Teatru Papahema, ktory zostat
wyrozniony Pierwsza Nagroda Jury XXII Ogolnopolskiego Festiwalu |

 Komedii Talia 2018 w Tarnowie, a takze Nagroda Publicznosci na 26. ’
Alternatywnych Spotkaniach Teatralnych KLAMRA 2018 w Toruniu.

' Przedstawienie dla widzéw powyzej 16. roku zycia.

' Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

@ Premierowy spektakl _Krol Edward” o tworzeniu sie wiezi, narodzi-

- nach przyjazni, mitosci i dojrzewaniu. Przepigkna sceniczna historia, |
dla mtodszych i starszych widzow. Rezyseria i scenariusz: Peter Palik. |
Wystepuja: Beata Antoniuk, Daria Glowacka, Michat Kucharski, Michal !
Pieczatowski, Rafal Swaczyna; piatek, 20 wrzesnia, godz. 18.00; sobota, 2
21 wrze$nia, godz. 17.00 (oficjalna premiera). |

Zambrow

- Zambrowski Oérodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 8627127 99):
| @ Wernisaz wystawy Zambrowski przeglad tworczosci plastycznej |
- w Galerii Sztuki ,Labirynt’; piatek, 21 wrze$nia, godz. 18.00. ‘
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Repertuar Kin:

& Kino Relax Grajewo: 20 — 22 wrzesnia - , Playmobil’, godz. 17.00 oraz

,Pewnego razu w Hollywood, godz. 19. 00. Kino MOK Zambrow: 20 oraz

2 _ 23 wrzeénia — ,Playmobil’ godz. 14.45 oraz , Legiony”, godz. 17.00

i ,Upiorne opowiesci o zmroku’, godz. 19.30; 231 25 — 26 wrzesnia — »Play-
| mobil’ godz. 1445 oraz ,Legiony” godz. 1703 i ,Blask i bél’ godz 1930 |
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BARAN (21 II - 20 IV): wszyst-
ko, co w tym tygodniu zaplanu-
jesz w sprawach sercowych, ma
szanse na urzeczywistnienie. Taki
tydzien moze si¢ ponownie szyb-
ko nie zdarzy¢. Mozesz oczeki-
wac takze na pozytywne zdarzenia
w sferze materialnej i zawodowej
7 szansami na pieniadze.

BYK (21 1V - 20 V): bedziesz
szukaé rozwigzan sytuacji, w kto-
rej si¢ znajdujesz. Podchodz do
tego rozsadnie. Lekcewazac dro-
gowskazy napotkane po drodze,
mozesz popelni¢ ogromny bad.
Stuchaj ludzi, ktérzy Cig otacza-
ja. W mitosci pojawi sie pierw-
sza iskra, ktora moze wywotac
prawdziwy ogien. g

BLIZNIETA €
(21 V - 20 VI):
najblizsze dni przynio-
sa Ci sporo spokoju i zado-
wolenia ze spraw biezacych. Za-
pragniesz spoczac W ramionach
kogo$, kto pojawi si¢ tak sobie,
mimochodem. Przygotuj si¢ na
mite spotkania, urocze randki,
sympatyczne towarzystwo, do-
brych ludzi i sukces towarzyski.

RAK (21 VI - 22 VII): czas finalu
okresu trudu. Mozliwe, ze czeka
Cig nieoczekiwany wyjazd, nieko-
niecznie stuzbowy, ze spotkaniem
kogos uroczego, fascynujacego,
kto wywrze na Tobie niezaprze-
czalny urok.

LEW (23 VII - 22 VIII): nie po-
dejmuyj zdecydowanych decyzji
ani w sferze uczué ani w sprawach
zawodowych. Ten tydzien uzmy-
stowi Ci, ze nadszed! czas na prze-
myslenia, zastanowienie si¢. Za-
pewne to nie moment na ostre,
konkretne kroki. Odsun emogje,
chwytaj sygnaty, analizuj. Nie daj
sie ponies¢ nerwom.

PANNA (23 VIII - 22 IX): po
namysle uzyjesz swojej energii we
whasciwym kierunku. Chcac osia-
gna¢ sukces, musisz zrewidowac
swoje preferencje i odpowiedzie¢
sobie na pytanie, co dla ciebie sta-
nowi najwigksza wartosc. Czas na
lepsze miejsce W nich sfery du-
chowej, uczué.

WAGA (23 IX - 23 X): czas po-

zornego wyciszenia, spod ktorego

przebijac si¢ bedzie wewnetrzny
chaos. Jeéli to efekt wielowatko-
wej gry, pora ja przecia¢, zanim
zmieni sig w supel. Przekonanie,
7e nad wszystkim si¢ panuje,
moze by¢ ztudne. Nie tra¢ wiary
w swoje mozliwoéci, ale wykorzy-
stuj ja tam, gdzie przyniesie po-

zytywne efekty.

SKORPION (24 X - 22 XI):
w najblizszych tygodniach warto
da¢ poniesc si¢ $miatym, ciagle
odsuwanym marzeniom. OZyw-
cza ciekawos¢, ktora kiedys Cig
stawiala w gotowosci do ekspe-
rymentow, Znow sig odezwie. Nie
.. tlams jej.

f STRZELEC
(23 XI - 21 XII): be-
& » dzesz jakby w oderwa-
"~ niu od rzeczywistosci.
Zamkniesz si¢ w swiecie
iluzji i pragnien, pomijajac spra-
wy, ktore beda sig dzialy obok
Ciebie. Chyba Zle oceniasz sy-
tuacje i mozesz widzie¢ wszyst-
ko w nie najlepszym swietle. Jesli
przesadnie bedziesz idealizowac,
nie majac wystarczajacych in-
formacji, prawda moze okazac
sie bolesna.

KOZIOROZEC (22 XII - 201
dni obfitujace w dobre zdarzenid.
Jesli chcesz cokolwiek zmieni¢
W swoim zyciu, dostaniesz szan-
se, aby tego dokonac. Na dodatek
mozesz mie¢ mozliwos¢ przebi-
cia sie. Jesli wydaje Ci si¢, 7e jest
trudno i zle, zmien swoje nasta-
wienie. Wida¢ mozliwos¢ siggni¢-
cia tam, gdzie dotad nie bylo naj-
mniejszych szans.

WODNIK (21 1-19 I): ¢z
na nowe dzialania, projekty, wpro-
wadzanie w zycie nowych idei
lub czegos, co planujesz od daw-
na. Wszystko wskazuje na to, ie
przejmiesz inicjatywe i pokier\f?'
jesz sprawami wedlug siebie.

RYBY (20 11 - 20 III); w tym &%
godniu los moze zawirowac peWs
nymi zdarzeniami, ze odzyskast
wigor i sity. Najwyrazniej zanoﬁ
sie na cos bardzo dobrego i wig
zanego z finansami. W kazdym
badz razie spodziewaj si¢ pozy
tywnych zmian, ktore otworZ
furtke do lepszej przysziosci.

: wv\rw.kontakty-tygodni]zc.corrllJl
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éYC‘; Zwycigstwem i rekordow zdo-  Klasyfikacje medalowg 15 medalami »Szczegllne dziekuje wszystkim  siriska (Liceum Sportpwe) - zloto
spe- bycz 79,5 pkt. zakoniczyta sie wy- (6 zlotych, 5 srebrnych, 4 brazowe).  trenerom klubowym, poniewazbez  w rzucie iiyskiem; Dawid WOlyniec
. Nie prawa mlodych zawodnikéw LEKS Oprocz zawodnikow ,,Prefbetu”bar-  nich byloby znacznie mniej dobrych  (,,Prefbet”) — zloto w rzucie oszcze-
,Prefbet” Sniadowo na Migdzywoje-  dzodobrze zaprezentowalisi¢lekkoatleci  wynikéw”, méwi prezes ,,Prefbetu”  pem; Zuzanna Grochowska (,,Pre-
wodzkie Mistrzostwa Mlodzikéwdo  UKS Liceumn SportoweLomzaiNarew  Andrzej Korytkowski. fbet” - zloto w chodzie; Piotr Ba-
EC Biategostoku. Lomzyniscy lekkoatleci - Kurpiewski Eomzza, kt6rzy odpowiednio Najlepsze wyniki medalowe Mi-  giriski (,»Prefbet”) — zloto w rzucie
): be- zwyciezyli nie tylko w Mistrzostwach  zdobyli9i2 medale oraz 26 16 punk-  strzostw: Martyna Krawczyriska dyskiem; Maciej Antoniuk (Narew)
er‘f’af Makroregionu, ale wéréd 317 klubéw  t6w. Po zsumowaniu punktow trzech  (,,Prefbet”) - zloto na 1 000 m; Ly-  —srebro w skoku w dal; Rafal Kono-
;t(.)s‘:.l' zcalej Polski, podzielonych na 8 ma- naszych klubéw, Lomza zgromadzi-  skowka, Krawczynska, Grabow-  brocki (,,Prefbet”) — srebro w biegu
M kroregionow, uzyskali najwiecej punk-  fa 122,5 pkt, co jest najlepszym wyni-  ska, Karwowska (»Prefbet”) - ztoto  na 100 m; Rafal Konobrocki (,,Pre-
: Sf)ml; tow. W Makroregionie wygrali takze  kiem wéréd wszystkich miast wPolsce.  w sztafecie 4x100m; Natalia Wrze-  fbet”) — srebro w biegu na 300 m.
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IT): cH8 Mistrzowie Podlaskiego:
, Wpro®
;ych idei I miejsce - Zbigniew Pieciak z Lomzy
od daw- I miejsce — Piotr Gajewski i Ma-
na to, € ciej Marszatek z Warszawy.
pokiert IIT miejsce - Marcin Majsterek
iebie. i Dominika Jurkiewicz z Warszawy.
v tym ty° Motoparalotniowi
wat plfav;z Mistrzowie Podlaskiego:
‘dzy;no&l [ miejsce - Adam Pupek i Piotr
) 1zzw14'. Kozikowski z Lomzy.
8o IT miejsce - Lukasz Radzewicz
/ kazdym .
sic pory’ z Bialegostoku.
> otwoﬂq
ztosci.

[T miejsce — Artur Mazurek z Lomzy.
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Kupujac na stacjach ORLEN, wspierasz
ORLEN DLA STRAZAKOW

d blisko 20 lat, przekazuje $rodki na zakup sprzetu dla komend

Fundacia ORLEN, o
dnostek Ochotniczej Strazy Pozarnej.

Panstwowe| Strazy Pozarnej oraz e
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