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Kilkanascie lat publikowal w Kontaktach”
felietony. Gdy ich nie bylo, czytelnicy pytali,
dlaczego. Zwykle dlatego, 7e robil sobie
dtuzsza lub krotsza przerwe. Juz nie wroci

Odszedi
lekarz ciata i duszy

doktor nauk medycznych, byt bez watpienia najwybitniej-
tanca skojarzeniowa: i najwybit-
Otéz nie! Nie tylko. Byl jednym
rzetomu i obecnego czasu
wymachujacy piérem wia-

Wiestaw,
szym lekarzem wéréd felietonistow. Sz
niejszym felietonista wérod medykow.
zZ najznamienitszych komentatoréw epoki p
burzy i naporu. Mial, jak mato kto w Polsce,
sny, niepowtarzalny jezyk, styl; widzenie co
absurd, przewrotnosc, dystans takze
postawi¢ Wistawa Wenderlicha w gale
olczesnej polskiej publicystyki.
sktoni¢ do myslenia.

ironia,
giwal, pozwalajg

prowokatorow wsp
Zwlaszcza, ze cel Jego prowokacji byl jeden:

ielkiego zalu i glebokiego wspolczucia

Wyrazy W
zonie Irenie i Bliskim

Sp. WIESLAWA WENDERLICHA
,Kontakty”

wieloletniego wsp(’)lpracownika tygodnika
sktada

dziennosci. Wszystko to oraz
do siebie, ktorymi si¢ postu-
rii najwiekszych

WLADYSEAW TOCKI
redaktor naczelny tygodnika ,Kontakty”

la%_

Z gtebokim zalem zegnamy
DR. N. MED. WIESLAWA WENDERLICHA

{ka Zakladu Diagnostyki Obrazowej,

wieloletniego kierown
Naszego Nauczyciela.

pioniera radiologii fomzynskiej,
Rodzinie sktadamy wyrazy
]

Pracownicy Zakladu Diagnostyki Obrazowe
Szpitala Wojewodzkiego W Lomzy g

wspolczucia

Za serce i wsparcie
DR BOZENIE CHOJNOWSKIE]

[ DR KATARZYNIE SZYMANSKIE]

w szczegolnie trudnych chwilach choroby i $mierci

§p. dr. nauk med. Wieslawa Wenderlicha

serdecznie dzigkuj¢
ch

Serdecznie dzigkujemy
dyrekcji, kolezankom i kolegom
2 Zaktadu Diagnostyki Obrazowej
kom Szpitala Wojewodzkiego
w Lomzy,
przyjaciotom i wszystkim,
ktérzy uczestniczyli w ostatniej drodze

oraz pracowni

ép. DR. NAUK MED. WIESEAWA WENDERLICHA
zona Irena
corka Katarzyna

.
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KONTAKTY

Tygodnik Podlaski

1A rok zatozenia 1980

DWEj, Ukazuje sie W woiewéflzt\n{ie podilaskim, czesci
| wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
la.

Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczynska, tel. 86 216 42 43
| Alicia Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
; . ) Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
mierci | tel. (86) 216-42-43
ha Oddziat w Bialymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:

Bozena Dunat, tel. 606 882 082
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Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,

Rysunki: Waldemar Ruksé
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org
)
: Wydawca:

Lklego Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza,
| tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé:
Elzbieta Baczek
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Sekretariat i Biuro Ogtoszer:
Paulina Popiofek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszen:

ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
Www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjec¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek kapinski
(Lduszek) marek.lapinski@data.pl
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Swoj chtop i fajna babka

Najwazniejszy jest usmiech. I ten ledwie
musniety wyborczym wiatrem, i ten ukazu-
jacy gorne lub dolne uzebienie, albo jedno
i drugie. To ma dzialaé. Bo oto kandydat jawi
si¢ jako swoj chlop, a kandydatka jako swoja
babka z sgsiedztwa. Do tego odswigtne ubra-
nie i chwytliwe hasto z reguty zapowiadajgce
co, dzigki glosowaniu na tego, czy innego, nas
czeka. Banery uzupelniaja ulotki lub kilku-
stronicowe foldery z wykazem zastug ponow-
nie kandydujacych, co ma wyborce, z wielkiej
wdzigcznosci, powali¢ na kolana. Te dlugie
listy muszg zrobi¢ wrazenie! Robig, ale rodzi
si¢ refleksja: po to wiasnie wybieramy tych,
a nie innych, po to bardzo duzo im placimy,
zeby wlasnie pracowali! Bo przeciez polityka,
jak czgsto podkreslajg wybrani, to szlachet-
na stuzba dla Ojczyzny i dobra jej obywateli.
Lecz, aby zmienia¢ co$ na lepsze w tak wielu
dziedzinach zycia spolecznego, trzeba mie¢ nie
tylko checi, ale przede wszystkim wiedze. Od
pielegniarki, czy nauczycielki wymaga sie wy-
sokich kwalifikacji, natomiast od kandydatow
na parlamentarzystéw nie wymaga sie nicze-
go! Kandydowac, poza kryteriami formalny-
mi, moze kazdy! Bo gtéwnym kryterium sta-
ja si¢ partyjne i prywatne uklady, od ktérych
zalezy miejsce na liscie wyborczej. I tak kan-
dydowanie wiekszosci do sprawowania ,,szla-
chetnej stuzby” dla Ojczyzny i jej obywateli
sprowadza sie przede wszystkim do wyscigu

po ogromne pienigdze, wladze i przywile-
je. I przekonanie, ze jako$ to bedzie, chocby
nawet calg kadencje nie kiwneli palcem! Nie
twierdze, ze wszyscy kandydaci na parlamen-
tarzystow i oni sami sg wlasnie tacy. Twier-
dzg, ze tych szlachetnie stuzacych Ojczyznie
wcigz jest bardzo malo! A przeciez to zalezy
wlasnie od nas, wyborcéw! Bez sugerowania
si¢ banerowym wizerunkiem swojego chlopa
i fajnej babki z sgsiedztwa.

GABRIELA SZCZESNA

MASZ

KILKA KREDYT()W?

Potacz wszystkie ,
w jeden wygodny do sptaty
RRSO 16,9% '

BANK

Zapraszamy do Placowki Partnerskiej:
18-200 Wysokie Maz., Rynek Pilsudskiego 1A
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Adam Chojnowski, nauczyciel hi-
storii i wiedzy o spofeczenstwie w
[ LO w Lomzy, zostal zwycigz-
ca odcinka popularnego progra-
mu ,Jeden z dziesieciu”. Daje mu
czwartg pozycje W tabeli obecnej
edycji. Program jest emitowany na
antenie telewizji polskiej od 1994
roku. Od poczatku prowadzi go Ta-
deusz Sznuk. Fot. screen z ekranu.
B Polski pawilon z wystawy EXPO
2020 w Dubaju zostanie po wystawie
przeniesiony na teren Politechniki
Biatostockiej, gdzie bedzie pelnit
role centrum edukacji 0 drewnie.
® 50 milionow zlotych na budowg
i remonty 46 drog otrzymal powiat
tomzynski z Funduszu Dr6g Samo-
rzagdowych. Najwigcej, 20 milionow,

i ———————— =

na modernizacje ulic (w tymw ob-
rebie starowki ulice: Dworna, Giel-
czynska i Rzadowa oraz ul. Dmow-
skiegoiul. Partyzantow) otrzymato
miasto Lomza. Powiat fomzynski
otrzymat 14,5 min zt. Dofinanso-
wane zostan za nie budowy w gmi-
nach: Jedwabne, Nowogrod, Lomza,
Miastkowo, Sniadowo, Pigtnica, Wi-
zna i Przytuly. Starostwo fomzynskie
bedzie miato najwicksze mozliwe
dofinansowanie, 80 proc. kosztow,
a cze$é, jak poinformowat starosta
Lech Szablowski, pokryja gminy,
w ktorych te powiatowe drogi s3
polozone.

® Marek Komorowski z Zambrowa,
wiceprzewodniczacy sejmiku woje-
wodztwa podlaskiego, jest kandyda-
tem PiS na senatora w okregu nr 59,
obejmujgcego cz¢$¢ wojewoddztwa
podlaskiego (m.in. Lomzg i Suwal-
ki) po $mierci Kornela Morawiec-
kiego (lat 78). Marek Komorowski
jest prawnikiem.

B Nagroda Zwigzku Powiatow za
20 lat pracy dla regionu wyr6znieni
sostali starosta wysokomazowiec-
ki Bogdan Zielinski oraz pierwszy
starosta wysokomazowiecki posel
Jacek Bogucki w czasie Konwentu

Powiatow Wojewodztwa Podla-
skiego, ktory odbyt si¢ w Muzeum
Przyrody w Drozdowie.
® Nagroda im. Jana Kiepury zostala
uthonorowana dyrygent i kierownik
Chéru Opery i Filharmonii Podla-
skiej prof. Violetta Bielecka z Biale-
gostoku za catoksztalt dzialalnosci
artystycznej, przyznang przez Ma-
zowiecki Teatr Muzyczny imienia
Jana Kiepury.
® Zawody drwali o ,Srebrng sie-
kiere Nadlesniczego Nadle$nictwa
Rudka’, zorganizowane w Wylinach
Rusi (gm. Szepietowo), wygral
Szymon Kondracki z Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej W Lapach.
W konkaursie startowafo 38 drwali.
® Chirag Jindal z Nowej Zelandii
zdobyt Grand Prix Festiwalu Foto-
grafii Interphoto W Biatymstoku.
Na konkurs w Bialymstoku swoje
prace nadestato tysiac o0s6b z calego
Swiata. Prace 10 finalistow mozna
oglada¢ do 5 pazdziernika na Wy-
dziale Architektury Politechniki
Bialostockiej.
8 Zmart radny Henryk Jankowski,
byty radny gminy Nowe Piekuty
czterech kadencji (1998 - 2014).
® Zadali, by rzad calkowicie zre-
zygnowal z energetyki weglowej
i przeszedt na odnawialne Zrédia
energii uczestnicy Strajku dla Ziemi
na Rynku Koéciuszki w Biatymsto-
ku. Mieli ze soba transparenty Z na-
pisami ,,Pora wymiera¢?”, ,Drugie]
Ziemi nie ma.

P BEEE. 2

Kampania ponad
am

Znaki czasu

® 50 mln dolaréw rocznie koszto-
wac bedzie stacjonowanie amery-
kanskich zolnierzy w Polsce.

B Dyrektor Centralnego Szpitala Kli-
nicznego MSWiA dr Marcin Maru-
szewski, w ktorym byt leczony na raka
trzustki i zmart Kornel Morawiecki,
zostat zwolniony dzien po jego Smier-
ci, informuje ,Rzeczpospolita”

M 11 proc. wzrosty ceny w ostatnich
dwéch latach artykutow standar-
dowo kupowanych przez rodziny,
wynika z badania ekspertow Grupy
Qpony-Blix.

® Od przyszlego roku pensja mi-
nimalna ma wzrosna¢ do 2,6 tys. 2t
brutto, czyli 1878 zt na reke. Podwyi-
ka nie obejmie jednak nauczycieli
bo ich wynagrodzenie nie reguluje
Kodeks pracy tylko Karta nauczyciela.
Nauczyciel stazysta zarabia 24662
brutto, czyli 1784 zt na reke, a to 94
7t mniej, niz placa minimalna.

B Uczniowie Szkoty Podstawowej pr
nr 5 w Deblinie dostali ankiete do b
wypelnienia. Byly w niej pytania osy-

tuacje finansowa rodziny, alkoholizm
i karalnoé¢ opiekunéw. Rodzice st
oburzeni i mowia, ze to inwigilacja.
® 3 lata wiezienia beda grozic rodzi-
com, nauczycielom, lekarzom i samym
miodym ludziom, ktérzy publicznie

dziela si¢ wiedza seksualnosci z 0s0-

bami ponizej 18 roku zycia. Projekt [ 2 nadejs
ustawy PiS o zmianie Kodeksu kar- [l zacy
nego ma by¢ rozpatrywany, adyby [ l:';:_;."
wygrato PiS, zaraz po wyborachdo Wadich bt;(:[
Sejmu i Senatu, 15 pazdziernika. onto Pacje
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na wybrany kierunek it
studiow? Nie tra roku. | gl
Jest szansa dla Ciebie. [Qgﬁ’]‘;j
To Wyzsza Szkota hapicka
Ochrony Zdrowia TWP g,
w tomzy. Zapisz si¢ [ i,

i Kop

i zostan ratownikiem:
Sa jeszcze wolne miejsc?

S

¥ =

Lomza, ogrodzenie budowy siedziby Placéwki Terenowej Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
u zbiegu ul. Gielczynskiej i pl- Niepodleglosci. Na ogrodzeniu w kilku miejscach napis: ,Zakaz wywieszania
materiatéw wyborczych. Inwestor. Skarb Panstwa — KRUS” oraz... banery, prezentujjce kandydatéw PiS do

Sejmu: Piotra Modzelewskiego i Agnieszke Muzyk. Czy ludzie, ktorzy naruszajg prawo, powinni je stanowic?

(e-mail: wszoz@twp
lomza.pl, tel. 508 688
431, 86 218 31 97).
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Jesien
w sadzie i ogrodzie

Na Targi Ogrodnicze ,Jesien w sadzie i ogrodzie” i Targi Lesne za-
prasza Podlaski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Szepietowie w sobote
i niedzielg (5 - 6 pazdziernika, godz. 90.00 - 16.00). W programie: po-
kaz krélikéw rasowych, wyklady, prezentacje, konferencja poswiecona
pszczelarstwu, doradztwo i konkursy. Mozna bedzie poznaé nowe tren-
dy w ogrodnictwie i sadownictwie i zrobi¢ sezonowe zakupy.

Przeciw grypie:
bezptatne szczepienia
seniorow

Z bezplatnego szczepienia
ochronnego przeciw grypie mo-
g4 skorzystac seniorzy od 65 lat,
ktérzy sg na stale lub czasowo za-
meldowani w miescie. To realizacja
inicjatywy burmistrza Grajewa Da-
riusza Latarowskiego. Wykonawca
szczepien, wylonionym w konkur-
sie, jest Niepubliczny Zaklad Opie-
ki Zdrowotnej Medicus A. i D. Le-
onczyk (os. Potudnie 9). Szczepic
mozna si¢ od 3 pazdziernika we

wtorki (godz. 14.00 -15.00), éro-
dy (godz. 11.00 - 13.00) i pigtki
(godz. 13.00 - 14.30).

Z bezplatnych szczepien beda
mogli skorzystac takze seniorzy
Lomzy. Prezydent Mariusz Chrza-
nowski przeznaczyl na nie 270 tys.
ztna dwa lata. Szczepienia maja ru-
szy¢ w pazdzierniku, ale czy rusza
nie wiadomo, gdyz oferty na ich
wykonanie mozna byto sktada¢ do
1 pazdziernika.

Mlekovita obsypana nagrodami

11 nagréd zdobyta Mlekovita
podczas Migdzynarodowych Tar-
gow Wyrobow Spozywczych Po-
lagra Food 2019 w Poznaniu za
swe przetwory, a takze za zwy-
cigstwo w Ogodlnopolskim Ran-
kingu Spétdzielni Mleczarskich
za rok 2019. Natomiast prezes
Dariusz Sapinski uhonorowa-
ny zostal przez Towarzystwo im.

Hipolita Cegielskiego statuetka
Ignacego Jana Paderewskiego. To
specjalna nagroda w podzigko-
waniu za wieloletnig wspo6tpra-
C¢ z organizacjami w wymiarze
patriotycznym i obywatelskim
przyznana z okazji stulecia Od-
zyskania Niepodleglosci przez
Polske oraz stulecia Wybuchu
Powstania Wielkopolskiego.

Olato wywoda

7 nadejiciem jesieni coraz wie-

bsob zaczyna chorowaé, a w przy-
Iniach wzrasta liczba pacjentéw.

i okresie duzym ulatwieniem dla

ikichbedzie e-receptaiInterneto-
nto Pacjenta.

feoepl dziata juz od polowy
WIB v, a od stycznia 2020 r.
7astapi catkowicie papierowe recepty.

 Prychodni w Lomy, pray ulicy
S azawsze duzo pacjentéw, ale jc'—
ch liczba Jeszcze sie zwicksza. Prae-
thorry, ok pan Zdzistaw, woleliby
olej‘ki u lekarzy w czasie, kiedy
alni wsyyscy kichajg i kaszly.
“UID-Zgrypy czy anging cheieliby
UE Swoja wizyte. Teraz jest o
Geki e-recepcie, Pan Zazishaw,
UOVAE terapie, nie musi Juz tak
! leCdZa(" Swojego lekarza. Orrzy-
HEgo e-recepre drogy elekiro-
e na dodatek moze zrealizowaé
laptekach i dowolnym czasie,

ld“' 6k jak i inni pacjenci, e-re-
][ OSIEpny zawsze na swoim In-
™ Koncie Pacjenta, bezplamnej

A g9UE] na jesienna infekcje

aplikacji Ministerstwa Zdrowia. Nie musi
Juz si¢ martwic jej zgubieniem lub znisz-
czeniem. W internetowe;j aplikacji widzi
nie tylko e-recepte, ale takze nazwe leku,
sposob jego dawkowania i wysokosé re-
fundacji.

Bezpicezne rozwiazanic

E-recepta eliminuje ryzyko bledow, jakie
pojawialy si¢ w receptach papierowych,
awlaszeza w zwigzku z nieczytelnym pi-
smem czy koniecznoscia wpisywania wyso-
kosci refundacji leku.

Dodatkowo umozliwia farmaceucie, po
wezeSniejszym upowaznieniu przez pa-
cjenta, wglad w liste przyjmowanych przez
niego lekow i np. zwréeenie mu uwagi, ze
niektore z nich mogg wehodzié w niepozg-
dane interakcje.

Jak dostac e-recepte

Pierwszy krok: zaléz profil zaufany
Profil Zaufany to rodzaj elektronicznego
podpisu niezbedny do zatatwiania wszel-
kich spraw urzedowych przez internet,
np. ztozenie e-PIT czy wniosku o 500 +.
Jesli nie masz profilu zaufanego, zatoz go
ezplamie.

F-recepta utatwita mi zycie

(_)d jaki(’_goé Czasu zmagam si¢ z cukrzycy i przyjmuje sporo lekow. Le-
"7 Zapisywat mi je na jednej papierowej recepeie, ale nie wszystkie byly

(OStepne wnaszej apiece. Syn jezdzit po calej

mzy. Z, e-recepia jest fa-

icj. Dostaje taki numerek, zwykle SMS-em. Podaje go w aptece razem

Zumerey
.80) L

ESEL. Nie musz¢ kupowac wszystkich lekow od razu - moge

10 zrobié: roznych terminach albo w kilku aptekach, nie tracac przy tym
reﬁmdacji.

Przcz anternet

© Zalogujsie na swoje konto bankowe
© Odszukaj opcj¢ zalozenia profilu za-
ufanego (opcja dostepna w wybranych
bankach)
Bank potwierdzi Twoja tozsamosé
1gotowe!

W wrzedzie

@ Zarcjestruj sig na stronic pe.gov.pl
@ Do 14 dni potwicrd rejestracje
w jednym 2 punkiéw oznaczonym
znakiem PZ
(np. wurzgdzie skarbowym lub oddzia-
le NFZ)

Drugi krok: zaloguj si¢ na swoje Inter-
netowe Konto Pacjenta

Internetowe  Konto Pacjenta  akywuje
si¢ bezpoSrednio po wejSciu na strone
pacjent.gov.pl przy uzyciu profilu zaufa-
nego. Aby otrzymywat e-recepty SMS-em
lub e-mailem nalezy ustawié powiadomie-
nia w zakladee ,moje konto”.

Internetowe Konto Pacjenta umozliwia
korzystanie z e-recept. ale nie tylko. To
zebrane w jednym miejscu wszysikie nie-
tbedne informacje medyczne kazdego
pacjenta: - e-skierowania. historia wizyt
refundowanych przez NFZ, zaplanowane
wizyty lekarskie w ramach NFZ, itp. Kaz-
dy pacjent moze nadac dostep do swojego
Internetowego Konta Pacjenta bhiskim,
arodzice maja poprzez swoje konto wglad
w dane niepetnoletnich dzieci.

Trzeci krok: U lekarza popros o e-re-
ceptg, kiora automatyeznie pojawi sie na
twoim Internetowym Koncie Pacjenta.

Ouzymasz powiadomienic na telefon
oraz e-mail z 4-cyfrowym kodem, ktory
pokazujemy w dowolnej aptece wraz z po-
daniem swojego numeru PESEL. Jezeli
pacjent nie ma aktywowanego Interneto-
wego Konta Pacjenta zamiast powiado-
mien elektronicznych otrzyma od lekarza
wydruk informacyjny e-recepty.

Czwarty krok: W aptece farmaceuta, na
podstawie 4-cyfrowego kodu i numern
PESEL lub wydruku informacyjnego wy-
daje zaordynowane leki - wszystkie  lub
tylko niektore.

Pomozbliskim aktywowaé konto

Jakub Zwolinski (1. 22) studiuje w War-
szawie. . Czesto odwiedza  dziadkow
w Suwalkach, kiorzy mieszkaja na trze-
cm pietrze bez windy 1 coraz trudniej
im wychodzi¢ z domu. Dlatego aktywo-
wat kazdemu z nich Internctowe Konta
Pacjenta. Dzigki temu moze zdalnic
kontrolowa¢, jakie leki zazywajy i czy
Je wykupuja. Starsze osoby nie zawsze
sobie radza z eyfryzacja i dobrze, jedli
bliscy moga im w tym pomée. Dziad-
kowic Jakuba mogy teraz nie tylko
otrzymywac e-recepty. na_telefon lub
c-mail, ale takze wnuczek moze je do-
stac elektronicznie, wykupic im leki
i wysla¢ prosto do domu.

i# Fundusze
Europejskie
Polska Cyfrowa

/\/\/

Dotego, by skorzysta z IKP jes
niezbedny Profil Zaufany. ‘Al
warto go mie¢ nie tylko po to, b
korzystac z konta. [)'/,icLi niem
mozna zalatwia¢ online wiel
innych spraw. Jest on darmow
i prosty w uzyciu. Pozwala ni
tylko logowat si¢ do réznyc)
systemow administracji, takic|
jak np. PUE ZUS. To kluc
tory otwiera mozliwos¢ zata
twiania  réZnego  rodzaj
spraw urzedowych online - o
wniosku o dowdd osobisty
rzez - sprawdzanie  punkioy
arych i zatwierdzanie PIT-a, a
po mozliwost elektroniczneg
podpisywania réznego rodza
Ju  dokumentéw, Profi
Zaufany powinien mie¢ kazd
pacjent, ale réwnicz rodzi
I przedsigbiorca.

Adam Andruszkiewicz
wiceminister cyfryzacji

Unia Europejska
Europejski Fundusz
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Etyka w biznesie

Na konferencje ,,Etyczne aspek-
ty funkcjonowania firmy w gospo-
darce rynkowej” zaprasza Uczelnia |
Jariskiego w Lomzy (ul- Krzywe
Kolo 9) i Narodowy Bank Polski
w piatek, 4 pazdziernika (godz.

10.00). W programie referaty po-

$wiecone etyce decyzji finansowych |
(dr Maria Konopka), innowacyjno- |
éci i kreatywno$ci (dr Joanna Kar- :
powicz), etycznej przedsigbiorczo- |
éci (ks. dr Jacek Czaplicki), etyce
w biznesie UE (poset Lech Anto- |

ni Kotakowski) i w biznesie regio-
nalnym (dr Antoni Chojnowski).

Laury prezydenta

| Nauczyciele z awansem

nowig pienigdze przekazywane na
o$wiate, co pokazuje skale, 2 jaka my
| jako samorzad musimy sie zmierzy<¢
— méwil do nich prezydent.

szkole Publiczne nr 9), Anna Bo-
| rawska (LCRE), Agnieszka Calko
| (Przedszkole Publiczne nr 5), Ra-
| fal Chodorowski (ZSMiO nr 5),
Karolina Chrostowska (Przedszko-

Do korica pazdziernika moz-

na zglaszac kandydatow do Nagro-
dy Prezydenta Lomzy W dziedzinie |
kultury. Moga j3 otrzymac twor- |
cy, animatorzy, artyéci, pracownicy
tomzynskich instytucji kultury in-
dywidualnie lub grupowo. Whio- |
ski o przyznanie nagrod powinni
sktadaé: dyrektorzy instytucji kultu- |
ry, zwigzki tworcze, organizacje po- |
sarzadowe i organizator instytucji
Whioski nalezy sktada¢ w Wydziale
Kultury, Sportu i Inicjatyw Spotecz-
nych Urzgdu Miejskiego w Lomzy,
ul. Farna 1, pok. 5, tel. 86 2162463 do
31 pazdziernika 2019 roku. Formu- |
Jarz wniosku dostepny jest w Wy-
dziale, mozna go rowniez pobrac
ze strony internetowej wwwlomza. |

pl (zaktadka Kultura).

Réwniez do korica pazdzierni-
ka mozna zglaszac kandydatéw do
konkursu prezydenta z Lomzynska
Rada Dziatalnosci Pozytku Publicz-
nego ,Lomzynski spotecznik ro-
ku” i ,Lomzynska Inicjatywa Roku”
Szczegoty dotyczace zgloszen nozna |
uzyskac w Wydziale Kultury, Spor-
tu i Inicjatyw Spotecznych Urzedu |
Miejskiego w Lomzy (ul. Farna 1)
i na stronie www.lomza.pl, w za-
kladce Organizacje pozarzadowe.

Laureaci w obu konkursach ho-
norowani sa statuetkami oraz na-

grodami finansowymi.
Drozsze Smieci
w Nowogrodzie

Zamiast 12 zt od osoby za $mie- |

ci zbierane selektywnie, mieszkan-

cy Nowogrodu beda placic 17 k4
W przypadku odpadow zmiesza- | niez opowiesc 0 przemijaniu: po okresie rozkwitu upada wspaniaty majatek

nych zamiast 30 71, ptacic beda
34 z. Nowe oplaty obowigzywac

bedaod 1 listopada 2019 .
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Dwudziestu nauczycieli z fom-
zynskich szkot otrzymato akty
nadania tytutu nauczyciela mia-
nowanego z rak prezydenta Mariu-
sza Chrzanowskiego. Aby go uzy-
skaé, musieli odby¢ prawie trzyletni
| stazi zda¢ egzamin przed komisj3.

le Publiczne nr 5), Anna Dardzinska

(Szkota Podstawowa nr 9), Magdale-
na Dabrowska, (Szkota Podstawowa
nr 9), Karolina Duchnowska (ILO),
Katarzyna Gacka (Szkota Podstawo-
wa nr 9), Anna Natalia Goclowska
(Szkota Podstawowa nr 9), Sylwia
Kalicka (ZSMiO nr 5), Joanna Kar-
wowska (Przedszkole Publiczne nr
5), Malgorzata Kne¢ (Szkota Pod-
stawowa nr 2), Monika Kulikowska
(Przedszkole Publiczne nr 14), Re-
nata Ozarowska (Szkota Podstawo-
wa nr 10), Joanna Podsiadto (ZSWiO
nr 7), Monika Raciborska (Szkola
Podstawowa nr 7), Joanna Rogowska
(SWiO nr 7), Renata Sobczak (Szko-
la Podstawowa nr 10),Anna Zalew-
ska (Przedszkole Publiczne nr 15).
Gratulujemy!

_ Potowe naszego budzetu sta-

A oto i oni: Ewa Bieniek (Przed-

Danuta i Aleksander Wroniszewscy

KONIEC SWIATA
LUTOStAWSKICH

Ksiazka bytych dziennikarzy ,Kontaktow”
,Koniec swiata Lutostawskich”
Ksigzke autorstwa bytych dziennikarzy tygodnika , Kontakty” Danu-

A‘ ty i Aleksandra Wroniszewskich ,Koniec $wiata Lutostawskich” wydalo
| Muzeum Przyrody w Drozdowie z Fundacja Sztuk i Dialogu.

_Koniec $wiata’, to opowies¢ o barwnych i dramatycznych losach ziemian-
skiego rodu, ktorego korzenie i historia przez kilka wiekéw zwiazane byly z pod-
tomzynskim majatkiem Drozdowo(...) ,Koniec swiata Lutostawskich” to row-

Drozdowo, az nim rwa sig wigzi rodzinne, ginie ostoja tradycji - patriarchal-

na instytucja wielopokoleniowe] rodziny; umierajg pewne wartoéci moralne,

| spoleczne, polityczne’, napisali autorzy Danuta i Aleksander Wroniszewscy.:

Latireacl

Glogera
Dorota Sokotowska
7 Radia Bialystok, prof.
Aleksander Naumow z Krakowa
i Muzeum Przyrody w Drozdowie
uhonorowani zostali w jubileuszo-
wej, XXX edycji Nagroda i Meda-
lem Zygmunta Glogera. Kapitula
przyznata takze cztery wyroznie-
nia: Aleksandrze Biniszewskiej
2 Kuklowki Radziejowickiej, ks.
Stanistawowi Draga z Radomia,
Magdalenie Kalisz 2 Gdanskai Elz-
biecie Suchockiej z Suprasla.
Pomysl Nagrody i Me dalu Zyg-
munta Glogera pochodzi od red.

/

\7

\\ ;5:

Stanistawa Zagorskiego, tworcy

i pierwszego prezesa Spotecznego
Stowarzyszenia Prasoznawczego

LStopka” w Lomzy, ktore obecnie z
nosi jego imi¢. Przyznawane s za

szczeg6lne osiagnigcia w badaniu,

ochronie i rozwoju kultury.

Zygmunt Gloger to wybitny -
etnograf, zwigzany z naszym re- L
gionem. I

Uroczyste wreczenie nagrod od- Te
bedzie si¢ 8 pazdziernika w Lomzy. Kz
Bezpiatne MPK ku

[
z ograniczenien }\{,5

Bezplatnie jezdziC mog3 ko- o
munikacjg miejskg uczniowie
tomzynskich szkét od 1 pazdzier-

nika. Dotyczy wszystkich uczniow, v
mieszkancow miasta i okolicznych
miejscowosci do ukoficzenia 22 C
roku zycia. Niestety, jak wyjasnia As
dyrektor MPK Lomza Janusz Nowa- Ba
kowski, tylko w granicach admini- B
stracyjnych miasta. W autobusach '
do Pigtnicy, Kupisk, Konarzyc, Starej pr
Lomzy bilety muszg kupi¢ ucznio- Dz
wie mieszkajacy w tych miejscowo:
éciach i w Lomzy. da
lad
Nowe drogi i
; . 05t
w Piatnicy wk
Ponad dwa kilometrow drog :’::'i
wybuduje w gminie Pigtnica Wit o
Artur Wierzbowski, ktory uzyskill 250
2.3 min zk dofinansowania z Fut® fv: P
duszu Drég Samorzadowych. (oai’;
e Si
Imie i sztandat T
kli
w Olszynach ek
Imie Zestaticow Sybiru i szt lubi,
dar otrzyma Szkota Podstawow? dDalat(
n: x s (
w Olszynach (gm. Piatnica) w i€ my
dziele, 6 pazdziernika. Uroczysto: | siebi
$ci rozpoczng si¢ W kosciele Msé [ %«
éwietg (godz.10.00), 2 po niej nastaP ﬁ;“;
przemarsz do Szkoly. . Agri
-» www.kontakty—tygodnik,coﬂ'l-l’1 Wi
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Matura
na 100 procent!

W stu procentach zdali mature
w Lomzynskiem uczniowie szk6t
LO im. Kazimierza Jagielloficzy-
ka w Wysokiem Mazowieckiem,
Technikum Rolniczego im. Stefanii
Karpowicz w Krzyzewie, Techni-
kum oraz Ogélnoksztatcacej Szko-
ty Sztuk Pigknych w Ciechanowcu.
Wszyscy uczniowie zdali tegorocz-

ng mature takze w LO im. Adama

Mickiewicza w Kolnie oraz I LO
im. Tadeusz Kosciuszki i IT LO im.
Marii Konopnickiej w Eomzy, wy-
nika z danych Okregowej Komisji
Egzaminacyjnej w Lomzy.

Do matury w maju 2019 roku
przystapili w Podlaskiem ucznio-
wie 167 szkol.

Sala koncertowa

u Lutostawskiego

Sale koncertowg mie¢ bedzie
Panstwowa Szkota Muzyczna
I stopnia im. Witolda Lutostaw-
skiego w Zambrowie na 156 miejsc.
Powstang rowniez trzy sale préb
i magazyny. Szkola otrzyma takze
nowe instrumenty (trzy fortepiany,

. trzy pianina i zestaw kotléw orkie-

strowych).

O budowe sali koncertowej

dyrektor Szkoty Krzysztof Wit-

kowski, ktory kieruje PSM od
1993 roku, starat sie¢ trzy lata.
Przedtozong koncepcje doceni-

to Ministerstwo Kultury i Szkota
| otrzyma na jej realizacje 6,3 mln
|zt unijnej dotacji.

Szkota Muzyczna w Zambrowie

| jest organizatorem Miedzynarodo-

wego Konkursu Pianistycznego im.
Witolda Lutostawskiego. Konkurs
odbywa si¢ co dwa lata, w tym ro-
ku bedzie jubileuszowa, dziesigta
edycja. Od 1998 roku organizuje
Ogolnopolski Konkurs Gitarowy.

Absolwentka Szkoty jest m.in

skrzypaczka Natalia Wojciechow-

ska, o ktérej sukcesach »Kontakty”
pisaty wielokrotnie.

for |

oY .4

Duma PSM w Zambrowie,
Natalia Wojciechowska

PSM w Zambrowie zostata po-
wolana w 1980 roku jako filia Par-
stwowej Szkoty Muzycznej I stopnia
w Lomzy. Samodzielna placowka
zostala 1 styczniu 1989 roku decy-
zja wojewody tomzynskiego. Od-
danie sali koncertowej zbiegnie sie
z jubileuszem 40 lat jej dziatalnosci.

W Credit Agricole oddajesz mniej niz pozyczasz

Czy moina wziaé pozyczke z banku i oddaé mniej? W Credit

Agricole to nie tylko mozliwe, ale nawet catkiem tatwe.
Bank wtasnie uruchomit nowa promocje dla klientéw,
ktérzy dotychczas nie korzystali w nim z kredytéw. Oferta
Promowana jest w telewizji kolejna reklama z udziatem

Dawida Podsiadto.
Do korica listopada kaz-

Warunkiem zaciagniecia

Klienci  zainteresowani

da osoba, ktéra nie korzysta-
la dotychczas z oferty kredy-
towej Credit Agricole, moze
dosta¢ od banku pozyczke
W kwocie 3 tys. zlotych bez
Zadnej Prowizji i z oprocen-
{owaniem 0%. Pozyczke spla-
casiew 12 rownych ratach po
250 7t Miesiecznie, ale uwa-
82 - ostatnig rate bank zobo-
Wiazuje sie splaci¢ za klienta
(0ile ten wczesniej nie spézni
SI¢ z Zadng platnoscia).
: Stuichamy  naszych
Ientow i wiemy co jest dla
Nich wazne. A przecies kazdy
lubj, kiedy do portfela wpa-
da dodatkowo pare groszy.
Dlatego W tej ofercie bierze-
My czgs¢ splaty pozyczki na
siebie dajemy klientom za-
98zczedzi¢ a3 250 zlotych —
Prekonuje Anna Czarnec-
dyrektor placéwki Credit
Agricole v Lomzy.

pozyczki na promocyjnych
warunkach jest zalozenie
konta w Credit Agricole i po-
siadanie go przez caly okres
splaty kredytu. Konto zato-
zy¢ mozna w kazdej placéwce
banku (a jest ich w calej Pol-
sce blisko 400). Konto pro-
wadzone jest bezplatnie pod
warunkiem zapewnienia co
miesigc minimum 1 tys. zlto-
tych wplywéw oraz dokona-
nia przez klienta co najmniej
jednej transakcji karta lub
BLIK. Spelnienie tych warun-
kéw zwalnia réwniez z oplaty
za korzystanie ze wszystkich
bankomatéw w Polsce.

- Warunki s3 naprawde
bardzo atrakcyjne i szkoda
byloby z nich nie skorzystac.
Zapraszam do naszych plac6-
wek w Lomzy przy al. Legio-
néw 42 — zacheca Anna Czar-
necka.

WWW.kontal(ty—tygodnik.com.pl

kredytem na wieksze kwoty
takze powinni odwiedzi¢ pla-
céwke Credit Agricole i spy-
ta¢ o promocyjne oferty. Do
30 listopada bank oferuje kre-
dyty do 20 tys. zt bez prowi-
zji, z oprocentowaniem 7,99%
(okres splaty do 60 miesiecy,
RRSO 8,30%), a takze kredyty
powyzej 20 tys. z}. oraz kredyt
konsolidacyjny  oprocento-
wany na 9,99%, réwniez bez
prowizji (okres splaty do 120

miesiecy, RRSO 10,47%).
Warto przypomnieé, ze
Credit Agricole Bank Polska
S.A., ktory proponuje te pro-
mocje, jest czescig Grupy Cre-
dit Agricole - jednej z dziesigciu
najwigkszych instytucji finanso-
wych na $wiecie. Obecnie Gru-
pa Credit Agricole dziata w 140
krajach i codziennie stuzy po-

nad 50 milionom klientéw.
AGATA KRACZEK
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Borawskie-Awissa w jednym Z naj
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nie stracita-

wigkszych portali turystycznych eholiday.pl

Bomba
w Eawsku

Ewakuowano 62
mieszkancowz 42 doméw w Lawsku
(gm. Grajewo) po odkryciu bom-
by lotniczej o wadze ponad 50 kg
7 czasow [T wojny $wiatowej. Saperzy
2 Orzysza wywieli niewybuch. |

oddaj krew

w Szczuczynie

Krew odda¢ mozna w ambulan-
sie w pigtek, 4 pazdziernika (godz. |
9.00 — 12.30) na parkingu przy |
Urzedzie Miejskim w Szczuczyn i€. g

W poprzedniej kadencji w gmi-, Na obrzezach zostaly utwardzone sie nie ma remizy ani $wietlicy. Byta | n
nie uchwalono fundusz sotecki dla 7wiréwki, w centrum wsi jest as- kiedy$ powojenna, zniszczona re- 4 Bedzie z lobek ‘ c
wsi. U nas od kilku lat nie bylo sol- falti oswietlenie. W ostatnich wy-  miza, ktora zostata rozebrana. Ze-  {w Gr aj ewie % A
tysa, bo nikt nie chcial. Nie mial ~ borach Grzegorz Chylinski zostal brania z mieszkaficami soltys or- Ttobek dla 24 dzieci Zostanie“ d.]
kto zaja¢ si¢ funduszem. Wieétra- ponownie soltysem i dodatkowo  ganizuje W swoim domu. ‘ } ci
cila. I troche z takiej koniecznoséci  radnym. Tegoroczny fundusz sotec- ,Mamy plac wioskowy, z miej- utworzor'\yw" budynk'u peduio | d
- % ; : FETR : o la w Grajewie, na ktory samorzad |
w potowie kadencji zostalem sot- ki, po rozmowach z mieszkaficami, ‘scem e bytoby klopotu. Moze kie- otrzymal 765 tys.2} B e “ n
tysem’, mowi soitys Borawskich-  takze przeznaczony sostat nadrogi.  dy$ uda si¢ nam sklei¢ niewielka | | de
_Awissy (gm. Radzilow) Grzegorz Wieé jest niewielka, liczy 41nu- $wietlice. Tak planujemy’, zdra- | Skart l! i
Chylinski. meréw z kolonia. Nie wszystkie do-  dza soltys. S e 'n =
Fundusz nie przepadl. Soltys ~ mys3 zamieszkale. GospodarstWa Grzegorz Chylifiski z zong Mat- | um’.wersytetu ;
skoncentrowal si¢ na naprawie ~mleczne we wsi prowadzi tylko gorzatg s3 rodzicami dwojga juz do- Osmy rok zainauguruje Uni-
drog dojazdowych. Rolnicy majg ~ siedmiu rolnikéw, wéréd nich sol- rostych dzieci: Moniki i Piotra oraz wersytet Trzeciego Wieku w Gra-
kosztowny i cigzki sprzet. Drogi tys mieszkajacy na kolonii, ktory ~Zuzanny (lat 17), ktora w tym roku jewie w czwartek, 3 pazdziernika
sie rozjezdzaja, a sprzet sig niszczy. M 12 kréw. W Borawskich- Awis- szkolnym bedzie zdawala maturg. & (godz. 16.30), w UM. 3
- POWIAT KOLNERSKI o e —————————— i o T ———— e ————————————aa
Lawnik
z Kolna
Ryszard Wro-
blewski bedzie tawnikiem Sadu
| Okregowego w Lomzy W kadencji
2019 — 2022, zdecydowali radni
miejscy Kolna.
Parki
rozrywki
Sitownie plenerowe z 7 urzg: i
dzeniami do éwiczen, stoliki do
gry w szachy, mata architektura, s
drzewa ozdobne i zywoploty, alejlki s
7 kostki, sa juz w dwoch parkach Po,
rozrywki w Jozefowie i Katach, nd no
L ktérych utworzenie gmina uzyskala Pld
Ny T ey 2 B _ 70 tys. zi dotacji. Wi
; ' o kt¢
,,Ksnazkowy” Teatr w Grabowie Ragd, o ok
Przygotowuje si¢ do premiery grupa dzieci z Grabowa, ktora uczyla si¢ aktorstwa na teatralnych warszta- w Stawl skach ¥
tach, prowadzonych przez aktorke Beat¢ Antoniuk i scenografke Ewg Filochowska-Karwowska z Teatru Lalki Na rajd rowerowy na trasie sz;
i Aktora w Lomzy. 3 > gt ; | Stawiski, Rogale, Mieszotki, LiSh| |8 je
Na realizacje teatralnego projektu ,,Teatr w ksu;zce,- ksigzka W t.eatrze B‘lblfotel'(a Publiczna Gm.my Grabowo Cedry (odbedzie si¢ 6 pazdzier| ll g
otrzymatla 6 90.0 zl_ dotac?ji. Jego celem by?o uth)rz.eme. przy blbhot‘ece dzieciecej grupy teatr_alne] ora{ prowa- nika) moZna zapisywat Si¢ do| I sys
dzenie aktorskich i scenicznych warsztatow. Dzieci wy]ezdzal'y takze na spektakle do teatru i do galerii na wy- 3 oatdricrnilis W GOKIS (tel o6l B do
stawe lalek w LomzZy. Na zdjeciu: miodzi aktorzy z Beata Antoniuk i scenografka Ewe Filochowska-Karwowska 271:; e 2 e
7 Teatru Lalki i Aktoraw Lomzy. et
' www.kontakty—tygodnik.com-Pl i
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Dzieci

,gorszego sortu”?

Mam zapytanie do wojta gmi-
ny Lomza i prezydenta miasta: dla-
czego nic nie zrobiliscie w spra-
wie partycypacji kosztow dojazdéw
dla uczniow gminy Lomza? Dzie-
ci z Lomzy majg bezplatne dojaz-
dy, a dzieci gminne s3 ignorowa-
ne i lekcewazone, musza placié¢ za
dojazd do szkoly, cho¢ majg dalej
idrozej. Czy s ,gorszego sortu”?

W taki sposéb gmina dba o rozwi;
swojego spoleczenstwa?

Na moje pytanie gmina odpo-
wiedziala, ze nic nie wie, ze miasto
ma bezplatne dojazdy, do nich nikt
si¢ nie zwracal z zapytaniem i ogol-
nie to ich nie interesuje, ze uczen,
ktéry wysiada na przystanku zza
terytorium miasta musi placié¢ cata
kwotg za bilet. Totalna ignorancja.

Edyta Mroczko
Stara Lomza nad Rzeka
(gm. Lomza)

Dzigkuje,
Doktorze...

Lezatam w gabinecie na kozetce
obitej zielong ceratg i nakrytej ma-
tym przescieradtem. Badala mnie
onkolog. Uciskala moje piersi i w
pewnym momencie powiedziala
ni to do siebie, ni to do mnie: ,Jest
guz”. Przerazona wyjeczalam pyta-
nie: ,,Co?” Lekarka odpowiedziata

W Czerwonem majg czym gasié

Tak picknej siedziby, jaka ma (wspélnie z bibliotekq) OSP Czerwone, moga
jej pozazdroscic strazacy z calej Polski

Nowy samochéd strazacki
marki volvo otrzymata w niedzie-
I¢, 29 wrzesnia, Ochotnicza Straz
Pozarna w Czerwonem (gm. Kol-
no). Do tej pory stuzyt jej wyeks-
Ploatowany star. Wojt gminy Jozef
Wisniewski na nowy samochdéd,
ktory kosztowat 760 tys. zi, uzy-
skat 510 tys. zt dotagji.

OSP w Czerwonem powstala
W 1923 roku i jest jedna z najstar-
$Zych w gminie (starsza od niej
J&st powotana w 1918 roku OSP
WBorkowie). Nalezy do Krajowego
Systemuy Ratowniczo-Gasniczego,
do ktérego takze wpisane s3 OSP
WZabielu i Lachowie.

"Wwkontakty-tygodnik.com.pl —

Do OSP w Czerwonem nalezy
26 strazakow. Prezesem jednost-
ki jest Grzegorz Okurowski, a na-
czelnikiem Tadeusz Potomski. Przy
jednostce powolana zostata chto-
pieca miodziezowa druzyna pozar-
nicza. Strazacy maja remizg, sprzet
ratowniczo-gasniczy, ratownictwa
drogowego i medycznego oraz plug
do od$niezania.

W gminie Kolno dziala 11 OSP
(w Danowie dziatalno$¢ zostata
zawieszona), z ktorych 8 posia-
da samochody. Strazacy z Kumel-
ska i Wykowa otrzymali niedawno
20 tys. zI na zakup ubran, specjal-
nych butow i strazackich helmow.
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spokojnie ,Mam lata praktyki. Wy-
czuwam kazdy guz. Jest niewielki”
W tym momencie zadzwonila jej ko-
moérka. Doktor kazala mi sie ubraé,
a sama odebrata komérke. Rozma-
wiala w prywatnej sprawie. Czeka-
lam. Gdy skoniczyla, poradzita zro-
bi¢ badanie USG i mammografie.
Przerazona trafitam do gabinetu
doktora Wiestawa Wenderlicha. Po-
wiedzialam, kto mnie skierowat na
badania i z jaka wstepna diagnoza.

Doktor przeprowadzit wywiad.
Pytal, czy karmitam dzieci piersia,
jak dlugo. A pézniej powiedziat:
»Zobaczymy, dziecinko” Tak sie
do mnie zwrécil, chociaz bytam
dorosty mamg dwojga dzieci. Po
badaniu USG, ze szczerym u$mie-
chem powiedziat: ,,Nie ma zadne-
go guza. Dziecinko”. I z ta diagno-
z3 przekazal mi wielki spokéj. To
bylo kilkanascie lat temu.

Kiedykolwiek pézniej spotka-
tam gdzie$ Doktora, ktaniatam mu
sie z daleka. Pewnie on mnie nie
pamietal, ale ja pamietalam tam-
ta wizyte. Pamigtalam przekaza-
ny spokdj.

PoZniej czytatam felietony Wie-
slawa Wenderlicha w ,,Kontaktach”
Jego oceny rzeczywistosci zgadza-
ly sie z moimi. Czytatam i $mia-
tam sie. Niektore z jego poréwnan

przyjmowatam i cytowalam w to-
warzystwie. Gdy przez jakis czas
nie bylo felietonu w ,, Kontaktach’,
dzwonitam do redakcji i dopyty-
watam, dlaczego nie ma i kiedy
bedzie. W odpowiedzi slyszatam,
ze... jak Autor napisze.

Nie wiedzialam, ze Autor jest

ciezko chory.
Szanowny Panie Doktorze, dzie-
kuje za diagnoze.
Szanowny Panie Autorze, dzie-
kuje za Panskie teksty.
Maria B.
(nazwisko do wiadomosci
redakcji)
z Lomzy
Czas wyborow
Na gorze klamia,
na dole im wierza.
Niech sig Ci wszyscy
ktamigcy dowiedza,
ze wsrod wierzacych
ta prawda kietkuje.
Ten golostowny,
co swych obietnic
nie dotrzymuje.
Co bys nie zrobit,
o cud sie madl.
Bracia i siostry,
wszyscy do urn!
Janusz Kulesza
Zambrow

Dzien Ziemniaka dla Kamila

Wystawa prac dzieci z Wierzbowa

Dzien Ziemniaka zorganizowali uczniowie Szkoty Podstawowej w Wierz-
bowie (gm. Grajewo) i ich rodzice. Program wypetnity konkursy, koncerty,
zabawa, wystawa prac i biesiada przy potrawach nie tylko ziemniaczanych.
W czasie imprezy Szkolne Koto Wolontariatu zorganizowato zbiorke dla Ka-
mila Josko (lat 33) z Ozimka (woj. opolskie), chorego na mukowiscydoze,
ktory 7 pazdziernika zostanie poddany terapii regeneracyjnej ptuc za pomo-
ca komérek macierzystych w klinice w Tajlandii. Jesli terapia si¢ uda, bedzie
pierwszym polskim pacjentem z regenerowanymi w ten sposob plucami.
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kochaé i byé kochanym

50 rocznice zawarcia zwigzku malzenskiego obchodzito dziewie¢ matzefstw z gminy Czyzew: Czestawa i Aleksander Gnatowscy z Siennicy-
_Giz, Hanna i Jan Murawscy 2 Czyizewa, Halina i Jozef Pawelczukowie z Godlewa-Kolonii, Halina i Bronistaw Piechowiczowie Z Michalowa Wiel-
kiego, Marianna i Arkadiusz Strusowie z Czyzewa, Teresa i Stanistaw Rozworowscy z Siennicy-Lukaszow, Henryka i Jan Wisniewscy Z Czyzews,
Krystyna i Leopold Zalenscy z Czyzewa, Bozenna i Adam Mazurowie 2 Dabrowy-Michatek. Mottem uroczystoéci byly stowa George Sand , Jed-
no jest tylko w zyciu szcze$cie: kochac i by¢ kochanym”. W nawigzaniu do tych stow burmistrz Czyzewa Anna Bogucka, ktora wreczata jubilatom
Medale za Dlugoletnie Pozycie Malzenskie, przyznane na jej wniosek przez prezydenta RP, zyczyla im dalszych wspélnych szczesliwych lat zycia.
Zyczenia skladat takze poset Jacek Bogucki oraz przewodniczacy Rady Miejskiej Witold Sienicki. Ks. Eugeniusz Sochacki w intencji jubilatow od-
prawil Mszg $wigta. Artystycznym upominkiem dla jubilatow i ich rodzin byl wystep szkolnego choru i zespolu artystow Gminnego Osrodka Kul

Szczescie:

omnienia sprzed pot wieku.

——— ————. S—

tury. Przy szampanskim toascie i stodkim poczgstunku poplynety wsp

v POWIAT ZAMBROWSKI o

Pot wieku
razem

50 lat przezylo w malzenstwie
10 par z gminy Zambrow: Alicja
i Ryszard Wiadystaw Dabkowscy
(Sasiny), Katarzyna i Bolestaw
Dmochowscy (Osowiec), Jadwi-
ga i Zbigniew Groszfeldowie (Wola
7ambrowska), Alicja i Janusz Ko-
nopkowie (Cieciorki), Irena i Ta-
deusz Konopkowie (Bacze Mokre),
Marianna i Jan Konopkowie (Cied-
ciorki), Janina i Lucjan Lubowie
(Przeidziecko—Drogoszewo), An-
na i Ryszard Strzeszewscy (Zagro-
by-Letownica), Jozefa i Eugeniusz
Swietkowscy (Stary Skarzyn), Te-
resa i Jozef Zigciakowie (Poryte-
-Jabton).

_Wieloletnim malzenstwem,
wzajemnym poszanowaniem
i przywigzaniem $wiadczycie, ze
rodzina jest najwazniejsza warto-
écig w zyciu cztowieka. To wlasnie
dlatego jubileusz ztotych godow
cieszy si¢ tak wielkim powazaniem
i szacunkiem spotecznym’, mowil
do nich wojt Jarostaw Kos w czasie
jubileuszowej uroczysto$ci w Swie-
tlicy w Cieciorkach.

10 — = KONTAKTY Nr 40 = 6 paidziernika 2019 %

Wadotki-Bucki. Fot. Robert

_Brak targowiska dla rolnika jest
wielkim klopotem. To tak, jakby
mu ktos reke odcigt lub zabanda-
sowal. Rolnik chce sprzedac, a lu-
dzie kupi¢ zdrows, smaczng i $wie-
73 zywnos¢, inng od tej, ktora jest
na potkach sieciowych sklepow,
ale nie maja gdzie. Wielka szkoda,
7e upadt pomyst budowy targowi-
ska w naszej gminie’, mowi soltys
Wadotkow-Buck Piotr Wyszynski.

Jest soltysem pierwsza kadencje.
Przypomina, ze W ubieglym wieku
Zambrow stynat z duzych targow.
Jego ojciec handlowat konmi. We
wsi mieszkali gospodarze. Na targ

A At A 1054550542

Bieda bez targowiska

Waligorski (wikipedia)
do Zambrowa zjezdzali ludzie 2 oko-
licy. Dzi$ to juz historia. I o potrze-
bie targowiska prawie nikt nie mowi.
Wadotki-Bucki oddalone od Za-
mbrowa trzy kilometry staly si¢ pra-
wie jego przedmiesciem. We wsi jest
nowa droga, chodnik, o$wietlenie.
Jest wygodnie i bezpiecznie. Miasto-
wi wykupuja dziatki i buduja si¢ na
wsi, w ktérej coraz mniej rolnikow.
Sottys Piotr Wyszyniski przejat go-
spodarstwo (14 ha) po rodzicach
i jest jedynym we wsi, ktéry zajmu-
je si¢ hodowla kréw. Co drugi dzien
po mleko przyjezdza do niego sa-
mochéd ze spotdzielni mleczarskiej.

0ddaj
krew |
Krew mozna od-
da¢ w ambulansie

w Zambrowie (ul. Fabryczna 3a)
w czwartek, 3 pazdziernika (godz.
8.00 — 13.00).

Radna

bez wyborow

Sottys Gosi Duzych Wiestawa
Klimaszewska bez wyborow, ktore
zostaly zarzadzone na miniond|
niedziele (29 wrze$nia), zostanie po
! Zlozeniu $lubowania na najblizsz]
sesji radng gminy Kotaki Koscielne.
Byta jedyng kandydatka. Poprzedal
radny z tego okregu zrezygnowd

Noc w bibliotece
Na V edycje¢ Nocy Bibliotek
zaprasza w piatek, 4 pazdziernt
ka (godz. 15.30 - 21.00) dzied
i mlodziez Oddzial dla Dzied
w Miejskiej Bibliotece Publiczn€]
w Zambrowie (ul. Wyszyniskiego 1)
a w sobote, 5 pazdziernika (godz
12.00 - 16.00) do Filii MBP (&
Wojska Polskiego 25).

. www.kontakty-tygodnik.comPl
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29 wrzesnia i
»Magda ma 34 lata. To piek-

na, madra i zawsze usmiechnig-
ta dziewczyna. Z zawodu nauczy-
ciel wychowania przedszkolnego.
Pracowala dotad w placéwce spe-
cjalnej, takze z bardzo chorymi
dzie¢mi. ;

Zdjecie, ktore widzicie po le-
wej zostalo zrobione niespelna rok
temu, gdy spodziewala sie swo-
jej drugiej corki. Matylda urodzi-
la si¢ zdrowa i ma teraz 10 m-cy,
jest mtodsza siostrg Hani, ktora
ma 6 lat i wlasnie poszia do I klasy.

Mimo tak pieknego okresu
w Zyciu- ciazy, narodzin i macie-
rzynstwa, Zycie Madzi i jej rodzi-
ny niespodziewanie wywrdcilo si¢
do gory nogami.

W marcu 2019 roku Magda
zauwazyla niepokojace objawy
w trakcie karmienia piersig. Po
wstepnej blednej diagnozie, w lip-
cu pado rozpoznanie: tréjujemny
rak piersi. Zaawansowany. Zna-
miona przerzutéw do pachy, we-
ztéw podobojczykowych i ptuc.
Nie bylo juz watpliwosci, rak ob-
jawil sie tez na skorze i zaczat bo-
le¢ bardziej.

Lekarze na konsylium nie mieli
zbyt wiele do zaoferowania oprocz
chemii. Dowiedzielismy sie, ze
u tak miodych os6b ten nowotwér
rozwija si¢ szybko i nieprzewidy-
walnie. Faktycznie, postep choroby
w trakcie kilkumiesigcznej diagno-
styki byt straszny. Rak powigkszyl
si¢ do takich rozmiaréw, ze zajal
niemal catg piers.

Magda natychmiast podjeta le-
Czenie. Jest po 3 "czerwonej" che-
mii, przed nig jeszcze jedna, potem
12 kolejnych tzw. biatych. Przed
Nig mastektomia, potem radiote-
rapia. Trzyma sie dzielnie, ale nie
chcemy by byla zdana tylko na to,
0 oferuje refundowane leczenie.
Tym bardziej ze nie mamy jesz-
cze dowodéw, ze ono powstrzy-
ma chorobe.

Ta niepewnos$¢ powoduje, ze
cheemy, aby Magda wspierala sie
m.in. terapig autoimmunologicz-
13, ktdra jeszcze nie jest w Polsce
refundowana w tym typie nowo-
twory, a jest bardzo kosztowna.
Rak trojujemny jest trudny o tyle,
Z¢ nie ma na niego innych metod
leczenia niz chemia, a my nie chce-
My czekac, nie chcemy zeby choro-
ba Postepowata, chcemy zmobili-

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl

Dwa wpisy, ktére przywracaja

zowac organizm Magdy by walczyt
z choroba.

Wierzymy, ze Madzi sie uda.
Ona bardzo dzielnie znosi choro-
be, leczenie i skutki uboczne che-
mii, ktére sg dos¢ dotkliwe. Jest do-
brej mysli i wierzy ze wyzdrowieje.
Przy tym jest na tyle skromna, ze
nie poprosi sama o takg pomoc,
stad moja prosba.

Bedziemy walczy¢ i probowac
wszystkiego, zeby Magda miata si-
le i zdrowie, by zajmowac¢ sie c6-
reczkami. Prosimy, wesprzyjcie jej
walke i pomozcie jej wygrac. Je-
stem bratowy i przyjaciotka Magdy,
a sama Magda wyrazila zgode na
te formg pomocy. Dzigkuje wszyst-
kim w swoim i jej imieniu za kaz-

wiare w czlowieka!

de nawet najdrobniejsze wsparcie.
Pomézmy, by ten piekny
usmiech nie zniknat z jej twarzy”.

1 pazdziernika

»Moi drodzy! To, co si¢ tu wy-
darzylo przez ostatnie niespelna
3 dni, przeszlo nasze najsmielsze
oczekiwania! Zebrali$my dzieki
Wam 40 tysigcy zlotych dla Mag-
dy! Dzigkujemy kazdemu z Was za
kazdg, podkreslam, kazda wpla-
te, ktéra dala ten wynik! Magda
jest bardzo poruszona Waszg ak-
tywnoscia, z kazdej strony oprocz
wplat, ptyng do niej zyczenia i sto-
wa wsparcia. To jest wspaniale! Ta
zbiorka tylko potwierdza to, jak
bardzo Magda jest lubiana, jak

ludzie jg kochaja, jak bardzo jest
potrzebna i ze los jej i jej rodziny
porusza wiele oséb, takze niezna-
jomych, czyli Was- "Anonimowych
darczyncow". Magda nie ma fb, nie
ma wirtualnych znajomosci, za to
zbidrka byla internetowa. Magda
ma wielu prawdziwych znajomych,
oddanych przyjaciot i duza rodzi-
n¢ - I TU JEST TA MOC! Trzy-
majcie kciuki, by kazda zlotéw-
ka przyblizata Magde do zdrowia!
Wielkie DZIEKUJE dla wszystkich
od Magdy!!!”
>3

Po 4 dniach na konto Magdy
zalozone przez jej bratows Justy-
ng¢ Wisniewska na pomagam.pl,
wplynelo 43 750 zi!
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W telewizji ogladam serial
»M jak milos¢”. Jeszcze nie-
dawno my$lalam, ze niektore
sytuacje i zdarzenia moga si¢
dzia¢ tylko w ksigzkach albo
w filmach...

jeszkam na wsi. Jestem

wdowa od kilku lat. On
mieszka kilka doméw dalej. Od
lat samotny. Zona zostawila go,
bo mowila, ze dziwak. Moze
i dziwak. Lubi ziota, las, zwierze-
ta wszelkiej masci. Ma wielka wie-
dze na temat leczniczych wiasci-
wosci réznych roslin.

Pewnego dnia przyniost mi na
prég mojego domu peczek zielo-
nej miety.

Byto cieplo. Siedziatam na scho-
dach i gapilam si¢ przed siebie,
wstuchujac si¢ w odglosy zycia na
wsi. Pamietam, jak na moim po-
dworzu kiedys tez byto gwarno.
Ryczaty dwie krowy, pomrukiwaty
éwinie, gdakaty kury, ktore wszy-
scy przepgdzalismy, bo bez prze-
rwy brudzity na schodach icoraz
ktos wszedt noga w kurze tajno.
[ zapach tego podworza byl inny.
Cata zagroda pachniata.

Teraz zarosto trawa, wyschnieta
trawa, bo susza okropna. [ nie ma
juz na nim dawnych éciezek, pro-
wadzacych do obory i do stodoty.
Nie ma juz nawet $ciezki prowa-
dzacej do ubikacjiw szczycie obo-
ry, bo juz toaleta w domu. I po-
dworze przede wszystkim ma inny
zapach. Nie pachnie juz tak pigk-
nie wsig... Nie ma zapachu, kolo-
ru, gwaru. Jakos smutno i tgskno
do czegos.

Smutno, bo na tych schodach
od kilku lat siadatam sama. Nie
jak kiedy$ z me¢zem, gdy siadali-
$my wieczorem po udoju. Zme-
czeni z kubkami mleka w spraco-
wanych dloniach. I bylo nam tak
dobrze. Nawet milcze¢ bylo do-
brze po skoficzonym dniu. Wtedy
wszystko nas cieszylo. A najwaz-
niejsze, ze zadne z nas nie bylo sa-

motne. Gdy chciato to mowito, jak
nie chciato to milczato. Milczenie

we dwoje tez byto rozmows.

Teraz Jan potozyl na schodach
peczek zielonej miety i przy-

siadl obok. Powiedzial, ze mieta

dobra na zotadek, a ja skarzylam
sie pod kosciotem na bole. Wzru-

szyl mnie stary, samotny jak ja,

nieborak. Siedzielismy, milcze-

limy, gapilismy si¢ przed siebie.
Potem zaprositam go na migtowg
herbate. Zaparzylam caty dzba-
nek. Siedzieli$my i pilismy ziotka.
Wieczorem powlokt si¢ do swo-
jej chatupy. Na drugi dzien znoéw
przyszedt. Polozyl migt¢ na progu
i przysiadt. Zobaczylam go przez
okno. Wysztam do niego, usia-
dlam obok. Znoéw siedzielismy
razem. Niewiele mowilismy, tro-
che wspominali$my. Zaprositam
go do kuchni na herbate. Oglada-
lismy dziennik, narzekali$my nad
todziejstwem tego Swiata. [ znow
powlokt sig do domu. Nastepne-
go dnia ugotowatam wigcej Zupy-
Czekalam na Leona. Przyszedl
i znow nie wchodzit do §rodka,
tylko usiadl na progu w tym sa-
mym miejscu, co pierwszy raz.
Zaprosilam go i poczqstowalam
zupa. Zaptakal. Powiedzial, ze juz
dawno nie jadl nic gotowanego.
7al mi sie zrobilo nieboraka, za-
prositam go na nastepny dzien na
zupe. Przyszedt. Przyni6st rozne
ziota ze swego ogrodu. Byl szcze-

12— M KONTAKTY Nr40=6 pazdziernika 2019 ®

$liwy, jezyk mu sig rozwigzal.
Opowiadal rozne ciekawe histo-
rie ze swego zycia. Wczeéniej nie
miat komu, bo ciagle byl sam.

Za ktéryms razem chwycit za
miotek i gwozdzie i naprawil roz-
walajacy si¢ prog. Ktorego$ popo-
tudnia poprawit walek przy stud-
ni. Niedawno wykosil podworze.
W rewanzu przyszylam mu guzik
do marynarki, potem upratam mu
koszule i spodnie. Teraz jest jakis
taki bardziej zadbany. Zawsze 0g0-
lony i czysty. Zawsze chwali moje
zupy. Je z takim apetytem, ze i mnie
chce si¢ tyzke do gory podnosic.
Niedawno nie przyszed}

o zwyklej porze. Wyszlam
na droge i wypatrywatam. Sasiad
powiedzial, ze Jan rano pojechat
autobusem do miasta. Zastana-
wiatam sie, po co on mogt jechac,

" nic weze$niej nie mowit. Martwi-

tam sie, ze moze do lekarza, ze
moze co$ mu si¢ stato.
Wieczorem znow przysiadi na
progu. Mia ze sobg reklamowke.
Zaprositam go do domu. Wycig-

gnal na stot butelke wina, bom-
bonierke i wreczyt mi sznur bursz-
tynow. To wszystko wygladalo tak

dziwnie, a jednoczesnie tak pod-

niog¢le. Serce mi walilo, rumieniec

wystapil na policzki i nie wiedzia-

tam, co powiedzie¢. On tez nie

wiedzial, zmieszal si¢ tak dziw-

nie i spytal ghupio, czy jutro mo®

ze przyjsc.

Pewnie, ze moze! Nie musial py-
ta¢, a ja chyba nie musiatam odpo-
wiada¢. Nie wyobrazam sobie, by
przestal przychodzi¢ na moj prog
Nie wyobrazam sobie, by nie przy-
ni6st mi peczka zielonej migty:

Jan przychodzi do mnie kazde-
go dnia. Zwykle siada na prog
ktadzie obok galazki swiezej migty-
Wychodzg do niego, siadam obok
Jest nam tak dobrze. Jest o czym
pomowic, powspominac, czasem
nawet troche sie poprzechwalat
czasem pomilczec.

azda rozmowa z Janem, Na°
wet milczenie przy zaparz”
nych ziotach, ma migtowy smak.
Janeczka spod Koln®

2 www.]mntakty—tygodnik.com-Pl
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Dnia 13 b.m. wybucht w Eomzy strajk robotnikéw zatrudni
;)rowadzonych przez Zarzad Miejski w Lomz
robotnikow podwyzszenia zarobkéw dzienn
wszystkich robotnikéw bez przerwy w ciggu

_Przeglad Lomzynski”.

W morzu nedzy

W Lomzy bezrobocie na réznym
poziomie utrzymywato si¢ od pierw-
szych lat niepodleglosci. W lutym

Przedwojenna bieda w Polsce byla przerazajaca

bezrobotni w Lomzy stanowili prawie
jedna czwarta mieszkanicow.

Na tagodzenie skutkéw bezro-
bocia wladze miasta przeznaczyly
5000 zt. Pienigdze te zostaty wyda-

Zadania strajkujacych

Do rozpoczetego w Lomzy
13 maja 1936 roku strajku robot-
nikoéw przystapili dorozkarze, wo-

onych przy robotach publicznych,

y. Strajkowato 450 0séb. Podlozem strajku sg zadania
ychz1 21 80 gr do 2 21 80 gr oraz zatrudnienia
petnych tygodni”, informowat 17 maja 1936 roku

z pp. dr. Czarneckim, prezydentem
Swiderskim (bytym prezydentem,
bo w 1934 roku prezydentem £.om-
zy zostal Jan Janicki - M.T.) i Ko-
walskim na czele oraz dobra wola

1a, bom- 1919 roku ,, Ziemia Lomzynska” pi-  ne na wyjazdy bezrobotnych w po-  ziwodzi i czesciowo rzemieslnicy.  robotnikéw”, skomentowat ,, Prze-
ur bursz- sala o tysigcu bezrobotnych w mie-  szukiwaniu pracy. Wojewoda Karol ,,Przeglad Lomzynski” w dodatku glad Lomzynski”
adalo tak Scieibraku pienigdzy na organizowa-  Kirst przekazal Lomzy 7325 z} Pie-  nadzwyczajnym opublikowat zada- W wyniku pertraktacji, wladze
tak pod- nie rob6t publicznych. W 1928 roku nigdze zostaly rozdzielone i rozdane  nia strajkujacych. Zadali: , 1. zasto-  miasta zarobki dzienne robotnikéw
umieniec miasto otrzymalo z Ministerstwa Pra- ~ w postaci bonéw na zywnos¢, war-  sowania najnizszej stawki dziennej  podniosty z 1,80 zt do 2,50 zt. Inne
 wiedzia- ¢y i Opieki Spolecznej 10 000 ztna  tosci 5zt na mniejszg rodzingi 10zt w kwocie 2 z1 80 gr; 2. zatrudnienia postulaty? Mozna powiedzieé, ze
n tez nie walke z bezrobociem. Za te pienigdze  na wieksza rodzine. wszystkich bezrobotnych, ktérych  zostaty zawieszone. Pracy w miescie
ak dziw- wostala kupiona zywno$¢ i rozdana Wazniejsze od rozdawania pie-  liczba przekracza 800, przez caly se-  nie bylto. We wrzeéniu 1936 roku na
utro mo- rodzinom bezrobotnym. niedzy i bonoéw bylo organizowanie  zon robét publicznych bez zadnych  tablicach ogloszeniowych w Lomzy
»Jest to kropla w stosunku do ne- prac dla bezrobotnych. Pracowa-  przerw i bez stosowania zmian; 3. pojawity si¢ odezwy Lokalnego Ko-

musial py- dzy,jaka panuje wérdd rodzin robot-  li oni przy budowie alei Marszal-  zlikwidowania tzw. »czarnej listy”;  mitetu Pomocy Bezrobotnym, wzy-
jam 0dpo- niczych’, pisata wéwczas lomzynska  ka Pitsudskiego i walu nad Na- 4. zatrudnienia tych wszystkich, wajace do ofiar dla beztobotnych.
 sobie, by "Wspélna Praca” rwig, aby rzeka nie zalewala miasta.  ktorzy straciwszy prace na folwar- »Glod jest ztym doradeg, gtod
‘moj prog: Asytuacja jeszcze bardziej sigpo- W 1931 roku 150 bezrobotnych pra-  kach i wsiach, przybylido Lomzy; 5. inedza doprowadzaja czlowieka do
y nie przy- gorszyla, bo najwigkszy w mieécie pra-  cowato przy wyrebie lasu, a 30 bu-  w mysl zasady: réwna praca - row- rozpaczliwego kroku. Nie wolno dzi-
j migty. codawca, whasciciel fabryki narzedzi  dowalo stadion miejski. na placa, réwnego wynagrodzenia  siaj by¢ nieczutym’, alarmowat ,,Prze-
nie kazde- [ ™lniczych Mendel Ortowski, zimg Lomzynska prasa informowata  dla kobiet” glad Lomzyniski”.

na progl 1928 roku zawiesit dzialalno¢. Prawie o szlachetnym ge$cie pracownikéw Byly to konkretne postulaty, Wysokie bezrobocie w miescie,
iezej migty Uzystu robotnikéw stracito prace. Na  magistratu, ktorzy sami zadeklarowa-  wsrod ktérych znalazlo sie (chociaz jak iw catym kraju (byto prawie mi-
dam obok- bruku znalazto si¢ takze okoto dwu-  li z wlasnych pensji okreslone kwoty  na ostatniej pozycji) egzekwowanie  lion bezrobotnych), utrzymywato
est o czym RS robotnikéw ze zlikwidowanych  ,narzecz bezrobotnych” W pazdzier-  praw kobiet. si¢ do wybuchu IT wojny Swiatowej.
aé, czasem Pafistwowych Zakladow Przemysto-  niku 1931 roku w ten sposéb urzed- Pertraktaci »Zjawisko bezrobocia trwa zbyt
zechwalat, W"“DYZGWnych. Tymczasem domia-  nicy przekazali 107 zk. Powstawaly tez aklacje dtugo, musi tu by¢ jakis btad, a btad

"W poszukiwaniu pracy przybywali  spoteczne komitety pomocy, ktére or- Strajk w Lomzy trwat caly tydzien.  jest z pewnoscig w polityce gospo-

Janem, 12" fObl?tnicy rolni z parcelowanych ma- ganizowaly wéwczas bardzo popular-  Zostat zakoniczony 19 maja. darczej, pisal w kwietniu 1939 roku
2y 7apario’ @thW ziemskich. Oni takze powiek-  ne zbiorki i akcje charytatywne. Ich W likwidacji strajku wybitng ro- ~ w »lygodniku Ziemi Lomzynskiej”
owy smak. I- r,(’)?.mia:y bezrobocia. ,Wspélna  celem bylo najczeéciej organizowa-  l¢ odegraly wladze administracyjne,  Jozef Zychert.

; spod Kolna B informowata, iz w 1930 roku nie pomocy najubozszym dzieciom.  samorzadowe i komitet obywatelski MARIA TOCKA
Inik.com.p! -kontakty-tygodnik.com.pl #® Nr 40 = 6 pazdziernika 2019 KONTAKTY N 13




Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ. Bramy,
§ stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.00176/19-0-)

¥

CIREAR
gLt

sSihes

1; Pozyczki pozabankowe pod grunty

‘ rolne bez BIK i weryfikacji baz,
umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h. Tel. 577 - 873 - 616

(fak/sms)

Lokal do wynajecia na
dziatalnosc¢ handlowo-ustugow3.
Lomza, ul. Sienkiewicza 2.
Tel. 508 - 051 - 512
(p-001103-0)

Dobry lokal do wynajecia na
dziatalnosé handlowo-ustugow3
i inng. Centrum komzy, parking.

Tel. 602 - 361 - 018
(p-001104-0)

Z powodu choroby zamienie M-3,

IV pigtro, ul. Dmowskiego, komza,

na M-4 parter. Tel. 603 — 446 - 934
(fak/sms)

ODDAM
Ogloszenia W rubryce ,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 4243

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.

Tel. 725 - 248 - 935
(fak.00150/1 9-0-i)

" Murarzy, betoniarzy,
wykoﬁczeniowcéw. Praca w UE.
Tel. 698 — 130 — 444

(fak.00197/19)

Zatrudnie kierownika budowy.
CV nalezy przesytac na adres:
rekrutacja@skb.net.pl

(fak.00162/19-0)
Zatrudnie murarza i pomochnika.

Tel. 504 — 391 - 071
(fak.00168/19-0)

CALY ASORTYMENT NA RATY 0% §

BEZ PROWIZJI, BEZ ODSETEK,
BEZ PIERWSZEJ WPLATY

Credit Agricole Bank Polska S.A.
Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania
kredytowanych
catkowity koszt kredytu O zt (w
wysokoéci 100 zt. Kalkulacja zosta

tym:

Przy sktadaniu whniosku ©
przyznanego kredytu zo
przez bank dokumentow
Materiat ma charakter informacyjny-
oéwiadczajg, iz na podstawie zawartych uméw
wykonywania czynnosci
Oferta wazna od 14.09. do 30.11.2019 r.

stanie wyliczona po

kosztéw) 1 000 zt, catkowita kwota do zaplaty
prowizja O zt, odsetki
ta dokonana na dzief 21.08.2
dokumenty poswiadczajace dochody. Wysokosé
zdolnosci kredytowej. Lista akceptowanych
dit-agricole.pl oraz w punktach sprzedazy partnerow.
Dealeréw STIHL, ktérzy
S.A. sq upowaznieni do
mowy kredytu na zakup towardw/ustug.

kredyt moga by¢ potrzebne

znajduje sig na: www.cre
Oferta dostgpna u Autoryzowanych

faktycznych zwigzanych z zawarciem u

www.kontakty-tygodnik.com.pl e

0%, catkowita kwota kredytu (bez
1 000 zh, oprocentowanie state 0%,
0 z}), 10 miesigeznych réwnych rat w
019 r. na reprezentatywnym przykfadzie.

(RRSO) wynosi

zbadaniu

2 Credit Agricole Bank Polska

ROLNICTWO

Zakupie ciggniki rolnicze w kazdym
stanie oraz kazdej marki, a takze
maszyny rolnicze starsze i nowsze.
Place gotowka. Zapraszam do
kontaktu. Tel. 788 — 506 - 909
(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault, Foton, -
Farmtrac, Deutz Fahr, John
Deere, Pronar, Farmer itd. kazdy

wydanie elektroniczne
identyczne z wydaniem
papierowym na:

kontakty-tygodnik.com.pl

stan oraz prasy, belarki Sipma,

Warfama itd. Gotéwka od reki. =
Dzwor, pisz. Tel. 660 - 795 - 977 Tygodnik KONTAKTY 2
P wydatek na pras¢

Sprzedam dziatke roing nr 1/1 raz w tygodniu
o pow. 1,0917 ha, potozonej i wiesz wszystko
w obrebie Starych Chojn. o regionie
Tel. 517 - 934 - 944 bt kot

P plus kolorowy
Rzeznia kupi bydio ze magazy“

telewizyjny

skierowaniem do uboju
z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 — 866,
662 — 396 - 670
(fak.00163119-o)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,

niedziele, poniedziatki, srody, wersja cyfrowa
czwartki — klimatyzacja, DVD, dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl =

85 747 — 00 — 01, 602 — 664 — 771
(fak.00002/19-0-1)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 — 681 - 677

(fak.00003/1 9-0-)

KOMUNIKAT
BURMISTRZ MIASTA ZAMBROW

1997 roku o gospodarce nieruchomosciami

wywieszone zostaty na

o pow. 0,1668 ha, nr 641/4 0 pow.

nri12,nr15, nr 16, Ar 17, nr 20, nr
29, nr 30, nr 32, nr 33, nr34i

rowanych pawilonow handlowych nr 2, nr 3, nr 4inr5ka

s Nr 40 = 6 pazdziernika 2019 KONTAKTY M

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
(Dz. U.z 2018710
ku poz. 2204 z p6zn. zm.) podaje do publicznej wiadomosd
se w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej3
tablicy ogtoszer na okres 21 dni (od

30 wrzeénia 2019 roku do 21 pazdziernika 2019 roku) wykazy'
« nieruchomosci stanowiacych wlasnos¢ Miasta Zambrow
potozonych w 7ambrowie oznaczonych dziatkami nr 660/2
0,1913 hainr662/50 pow.
0,1258 ha przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetarg¥

- pawilonow hapdlowych typu lekkiego nr 3, nr5,nr6 0 [
‘ 50, nr 22, nr 24, nr 25, nr 26,

nr 35, kazdy 0 pow. uzytkowe
22,70 m?, nr 9 nr 36 kazdy o pow. uzytkowej 23,81 m’, M
1dy
o pow. uzytkowej 29,59 m” przy ul. Wyszynskiego 14 W Le

mbrowie przeznaczonych do najmu na czas nieoznaczony

14
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Sprzedam BMW, (2001), 2.0 diesel,
cena 7 900 zi, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Audi, (2005), diesel, auto
zadbane, maly przebieg, 6 biegowa
skrzynia, cena 15 000 zt do
negocjaciji, tel. 500 — 723 — 727
Jub 530 — 143 — 933
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Jetta,
(2008), mozliwa zamiana, stan
bardzo dobry, kolor grafitowy,
cena 18 700 zt do uzgodnienia,
tel. 692 — 259 - 814
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2008), 1.9 TDI, bogate
wyposazenie, pierwszy wilasciciel,
cena 21 000 z, tel. 513 - 771 — 544
(o/b)
Sprzedam Lublin, (1998),
skrzyniowy, 3.5, lub zamiana,
cena 4 500 zi, tel. 501 - 647 — 161
(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Outlander,
(2003), 2.0 z gazem, czarny,
wszystkie optaty aktualne,
najbogatsza wersja, cena 13 200 zt,
tel. 512 - 576 — 250
; (o/b)
Sprzedam Renault Laguna, (2001),
1.9 dci, wszystkie optaty aktualne,
cena 2 300 zt, tel. 514 — 263 — 600
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (1998),
pierwszy wiasciciel w Polsce od 9 lat,
Swieze OC i przeglad, przebieg
240 000 km, 4 elektryczne szyby,
cena 6 800 zi, tel. 695 — 289 — 500
(o/b)
Sprzedam Renault Scenic 3, 1.6,
110 KM, benzyna + gaz,
stan bardzo dobry, cena 19 000 z,
tel. 697 — 011 - 490

(o/b)
Sprzedam BMW, (2008), 2.0,
diesel, stan bardzo dobry,
c¢ena 19 000 zt do uzgodnienia,
tel. 513 - 322 — 447
(o/b)

1

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opel Meriva, (2005),
cena 13 500 zt, tel. 572 — 656 — 784
(o/b)
Sprzedam skuter Honda Silver Wing,
(2009), 600 cm?, cena 9 200 zt,
tel. 600 — 952 - 688
(o/b)
Sprzedam Mercedes C-250, kombi,
niezawodny silnik, 150 KM,
w ciggtej eksploataciji, OC do
grudnia, przeglad do lutego,
cena 3 000 zt do uzgodnienia,
tel. 513 — 587 - 264
lub (86) 278 - 36 - 60
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2001),
1.4, Srodek czysty i zadbany,
normalne slady uzytkowania, optaty
do kwietnia 2020 r., cena 3 999 zt
do negocjacii, tel. 530 — 430 — 101
(o/b)
Sprzedam Fiat Punto, (2000),
perfekcyjny stan, benzyna, optaty
do korica roku, cena 3 250 zt,
tel. 570 - 159 - 215
(o/b)
Sprzedam Wartburg 1000, (1965),
cena 2 500 z, tel. 511 — 928 — 792
(o/b)
Sprzedam Deluxe, (1946),
cena 15 000 zt, tel. 511 — 928 — 792
(o/b)
Sprzedam Volvo V50, (2012), auto
zadbane, serwisowane,
ekonomiczny silnik, nie wymaga
wktadu finansowego,
cena 29 900 zt do negocjacji,
tel. 506 - 121 — 086
(o/b)
Sprzedam Alfa Romeo 156, (2003),
diesel, 115 KM, stan dobry,
przebieg 280 000 km, cena 2 500 zt
do negocijaciji, tel. 607 — 356 — 652
(o/b)
Sprzedam BMW M3, (1998), 3.2,
kolor srebrny, przebieg 260 000
km, 244 KM, cena 23 500 zt,
tel. 881 - 011 - 436
(o/b)

AXT 19797/

'IPOLSI<A19 100

Najlepsze korporacje w Poisce zjednoczone dla Twojego bezpieczeristwa

Www.taxi.lomza.pl © 86 216 32 86

LAY/N =

Www.kontakty-tygodnik.com.pl —

Sprzedam Mercedes E280, (2000),
auto sprowadzone z Niemiec,
ubezpieczenie do 05.02.2020 r.,
przeglad do 22.07.2020 r., kombi,
cena 3 400 zi, tel. 506 — 740 - 783
(o/b)
Sprzedam Honda Jazz, (2002), 1.4
benzyna, ksigzka serwisowa,
cena 8 600 zt, tel. 606 — 854 — 268
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf IV,
(2002), 1.4, 16V, auto w ocynku,
bez sladéw korozji, klimatyzacja,
elektryczne szyby, wspomaganie,
cena 5 900 zi, tel. 500 — 897 — 920
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2005), 1.8
benzyna, cena 12 500 zt,
tel. 606 — 854 — 268
(o/b)
Sprzedam Opel Astra Il G, (1999),
1.4 LPG, 90 KM, cena 3 300 zt do
negocjaciji, tel. 518 — 307 — 377
(o/b)
Sprzedam przyczepe, 2-osiowa,
cena 4 500 zl, tel. 600 — 900 — 969
(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2001),
stan dobry, caty czas uzytkowany,
Srodek czysty i zadbany,
klimatyzacja, hak, cena 3 300 zt
do negocjacji, tel. 510 — 703 — 343
(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (1998), 1.4
benzyna, kombi, stan bardzo
dobry, cena 1 400 zt,
tel. 799 - 072 - 365

Sprzedam BMW X3 E83, (2006),
3.0 diesel, automat, przebieg
250 000 km, stan bardzo dobry,
doinwestowany, cena 31 000 zt,
tel. 609 — 327 — 309
(o/b)
Sprzedam Ford Transit, (1995), 2.5
diesel, badania i OC aktualne,
krotki, cena 2 800 zt do
uzgodnienia, tel. 537 — 061 — 488
(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2004), 1.9
TDI, petne wyposazenie,
cena 9 500 zt, tel. 605 — 144 — 285
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo Cross,
(2008), bez wktadu finansowego,
wszystkie naprawy robione na
biezaco, diesel, cena 13 700 zt
do negocjacji, tel. 604 — 527 — 429
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999), 1.6
benzyna + gaz, kombi,
cena 2 300 zt, tel. 537 — 061 — 488
(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (1998), 1.8
gaz, stan jak na ten rok bardzo
dobry, OC do marca 2020 r.,
cena 4 500 zt do negocjaciji,
tel. 603 — 054 — 981
(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2004), diesel,
140 KM, stan bardzo dobry,
przebieg 214 000 km,
cena 10 900 zt do negocjaciji,
tel. 574 — 706 - 463

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Tel.:

2 Nr 40 = 6 pazdziernika 2019 KONTAKTY ﬂ ;

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al Legionéw 7, 18400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogiaszajqcych, bedg
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Najnizsze CENY &
Rézne wymiary g

Transport | montaz

Sprzedam prase belujaca Metal
Fach, cena 35 000 z4; plugi 4,
cena 2 000 zt, gmina Wizna,
tel. 786 — 048 — 715

: (o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Bizon
Z0-56, cena 35 000 i, gmina

Wizna, tel. 786 — 048 — 715
(o/b)

Sprzedam ciggnik C-330,

stan bardzo dobry, cena 17 000 zt;

przyczepke, 1-osiowa, wywrotka,

cena 7 000 zi, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)

Sprzedam brony 5, stan dobry,

cena 1 000 zt; kultywator 15

cena 500 zi, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)

Sprzedam jatowke, cielna,

biato-czerwona, cena 3 800 z,

tel. 733 — 410 — 284
(o/b)

Sprzedam przyczepke Czarna
Bialostocka, 3 tony, 1-osiowa,
wywrot na wszystkie strony, prawie
jak nowa, cena 8 000 zt,
tel. 667 — 047 — 319

BEZPLATNE OGLOSZENIE :
ROLNICZE

Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

////%%

B Zr%

w
7 A

8
Vit

ZZ
7

podanie ceny!

O<wiadczam, ze zamieszcza

Czytelny podpis:

wykorzystane

Warunkiem ukazania si¢ ogtoszenia jest

m ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-

wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej. tel. 697 — 370 — 150 (o
(o/b) Sprzedam siewnik Poznaniak,
Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza Sprzedam owijarke Sipma, stan docisk sprezynowy, nowe lejKi,
Wydawnictwo  Kontakty” informuje, ze dane og#asgaquych, bedq bardzo dobry, mato uzywana, gumy, odswiezony lakier,
wylqcznie w celu wykonania zlecenia pubhkac;l ogloszenia oraz cena 3 500 zt, tel. 515 - 305 — 992 cena 2 300 21, tel. 512~ 337 - 469
(ofl

sprawozdawczos’ci finansowej.

— "5 KONTAKTY Nr 40 = 6 paidziernika 2019 =

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNIGZE e
Sprzedam zbiornik do mieka Alfa Sprzedam prase pelujaca Class Sprzedam wycinak do kiszonki,
Laval, samomyjacy, stan bardzo 448, stan bardzo dobry, w petni sprawny, cena 6 500 zt,
dobry, cena 10 000 2, cona 10 000 24, tel. 509~ 549 - 221 tel. 509 — 130 - 680 9
tel. 661 — 737 - 639 (o) o) L
(o) Sprzedam tadowarke Volvo 4200, Sprzedam agregat scierniskowy W
Sprzedam prase kostkujaca Z-224, cena 32 000 2, tel. 600 — 952 - 688 Gruber, 4,70 m, 11 tap, talerze,
cena 5 500 71, tel. 572 - 213 - 014 a5 . fom)  skiadany hydraulicznie, n
o Sprzedam siewnik Poznaniak, zabezpieczenia sprezynowe |
(1987), docisk Sprezynowy, ;
Sprzedam siewnik Poznaniak, plastikowe lejki, cena 2 800 z iakaye:cera (5 AEETE d
) ; / negocijacii, tel. 505 — 965 — 454
(1986), stan idealny, cena 2 500 z, tel. 516 — 023 - 797 " ‘
I. 609 — -1
tel. 609 - 320 - 169 ek Bl ©®  gprzedam tadowacz Cyklop, g
(o/b) Sprzedam jatéwke do zacielenia, (1999), cena 6 500 21 |
Sprzedam wycinak do kukurydzy, 450 kg, cena 3 000 zt, s 60'8 377 - 028 : 9
tel. 696 — 619 — 679 lub e e N
cena 2 000 zi, tel. 609 — 320 - 169
| 515-830-196 o 3¢
(/o) i Sprzedam przyczepe
Sprzedam sieczkarni ; re
dg Lo de Sprzedam owijarke do bel Metal Jugostowianka 1, stan bardzo ,
e e Fach, (2008), cena 2 600 2, dobry, cena 4 50021
cena 1 000 z4, tel. 661 — 737 — 639 tel. 606 — 526 — 770 tel. 510 - 361 — 231 n;
(a/E) (o/0) (o) l
Sprzedam tadowacz Troll, (1992), Sprzedam rozsiewacz do nawozow, Sprzedam kultywator, szerokosc 3
zielony, niespawany, stan bardzo 1 000 kg, ocynkowany, 2,60 m, 2 watki, cena 1 000 z, (
dobry, cena 5 300 zi, hydraulicznie zamykany, tel. 510 - 361 — 231
tol. 516 — 023 — 797 cena 2 600 zi, tel. 606 — 526 — 770 (ofb) gr
o) (o)  Sprzedam roztrzasacz dz
Sprzedam wialnie do czyszczenia Sprzedam ciagnik Wiadimirec T-25, na tandemie, cena 3 500 zt, 0,
2boza, metalowa, cena 750 zt. (1982), z kabina, stan dobry, tel. 572 — 213 - 014 fo
tol. 516 — 023 — 797 cena 4 500 zt, tel. 509 — 549 - 221 . (ofb) s
' (/)  Sprzedam ciagnik Ursus C-330,
(o/b) B . 6(
; Sprzedam rozrzutnik obornika (1989), cena 15 000 z,
Sprzedam pras¢ Sipma Z 297/1, 2 bortami, 1-osiowy, stan bardzo tel. 572 - 213 - 014 (
(1999), zadbana, garazowana, dobry, cena 2 100 z4, o) &
w tanjtym roku przesﬁa rerno'nt tel. 511 —313 - 245 Sprzedam kombajn Anna, (1 985), W
podbieracza, nagarniacza | tozysk (©b)  cena 5 500 zt, tel. 609 — 320 - 169
na walcach, cena 14 500 zt, Sprzedam byczka, migsny, (o} i
tel. 506 — 522 — 743 cena 850 zt do uzgodnienia, Sprzedam dmuchawe do Shoa (
fell 514272 5,892 i siana, z silnikiem 11 kW, di

(o/b)
Sprzedam ciagnik T-25, radziecki,
z kabina, stan dobry, cena 7 800 zt,
tel. 602 — 386 — 753

cena 2 100 z, tel. 507 — 960 — 008
(o]

Sprzedam kultywator, cena 550 z

tel. 512 — 842 — 986
(o/b) o
Sprzedam bele sianokiszonki,
okolice Grajewa, cena 100 zt za

sztuke, tel. 721 - 091 - 913

Sprzedam rozsiewacz do nawozow
Vicon PS-1002, cena 800 zt,

tel. 509 — 628 — 118
(o/b)

Sprzedam beczkowdz 6 000 litrow,
ocynkowany, pompa po remoncie,
cena 10 000 21, tel. 501 — 647 — 161
(o/b)
Sprzedam brukwiarke do warzyw,
cena 500 zt, tel. 501 — 647 — 161

(o)

Sprzedam przyczepe Autosan
D-47, wywrotka, trojstronny
wywrot, cena 8 900 zi,

tel. 508 — 585 — 394
(ool

(/) Sprzedam kosiarke dyskowa Fella,

Sprzedam przewracarko-zgrabiarke (2014), 2,80 m, stan bardzo dobry.4
Kuhn, (2013), stan bardzo dobry, cena 16 900 21, tel. 508 — 585 =% |
(o

cena 7 200 4, tel. 697 — 434 — 936

(o/b) Sprzedam sianokiszonke, bardz®

dobra jakos¢, cena 150 ztza

Sprzedam rozsiewacz Sulky,
sztuke, tel. 507 — 960 — 008

i
i
]
i
1
|
1
|
1
i
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i
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i _
i cena 5 300 zt do negocjacii,
1

]
L
i

1
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Nie sq udostepniane osobom trzecirn.
(o/b)
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PREZES GMINNEJ SPOLDZIELNI,S.CH”W SNIADOWIE

Ogtasza przetarg nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej zabudowanej tj. sklep nr 4 oznaczonej nr geodezyj-
nym 28/16 o powierzchni 707 m? po#ozqnym we wsi Stare Rato-
wo w Sniadowie przy ulicy Kolejowej 16a.

Nieruchomosc¢ posiada w Sadzie Rejonowym w tomzy urzadzo-
na ksiege wieczysta.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 200 000 z} - wa-
dium - 20 000 zt

Ogtasza przetarg nieograniczony na sprzedaz nieruchomoéci
gruntowej zabudowanej tj. Magazyn Nawozowy Sniadowo, ma-
gazyn opatowy, magazyn budowlany wraz z budynkiem i waga
nawozowa, nieruchomo$¢ oznaczona nr geodezyjnym 33/1, 36/5,
36/14 o powierzchni 5800 m?. Baza obrotu rolnego w obrebie Sta-
re Ratowo w Sniadowie ul. Kolejowa 29.

Nieruchomosc posiada w Sadzie Rejonowym w tomzy urzadzo-
ng ksiege wieczystg o nr 3481.

Cena wywotawcza nieruchomosci 350 000 zt - wadium -
35000 zt

Ogtasza przetarg nieograniczony na sprzedaz nieruchomoéci
gruntowej zabudowanej tj. Magazyn Nawozowy Szczepankowo,
dziatka o nr geodezyjnym 1349/2, 1349/3 o tacznej powierzchni
0,7705 ha baza obrotu rolnego wraz z budynkami i budowla po-
tozonej we wsi Szczepankowo 10A.

Cena wywotawcza nieruchomosci 600 000 zi - wadium -
60 000 zt

Ogtasza przetarg nieograniczony na sprzedaz nieruchomo-
Sci gruntowej zabudowanej tj. sklep nr 6, dziatka nr 1.040 o po-
wierzchni 600 m? znajdujaca sie na terenie wsi Szczepankowo
wraz z budynkami i budowlami.

Cena wywotawcza nieruchomosci 350 000 zt + VAT - wa-
dium - 35 000 zt

Przetarg odbedzie sie 15 pazdziernika 2019 r. o godzinie 11:00
w Biurze Gminnej Spétdzielni,S.CH” w Sniadowie.

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wplacenie wadium
w Banku Spoétdzielczym w tomzy Oddziat Sniadowo na konto Gmin-
nej Spétdzielni Sniadowo nr 55 8757 1024 3900 0808 2000 0010
najpozniej do dnia 14 pazdziernika 2019 r. do godziny 14:00.

Pisemna oferta powinna zawierac:

1. imie, nazwisko i adres oferenta lub nazwe firmy oraz jej siedzibe.

2. date sporzadzenia oferty.

3. oswiadczenie, ze oferent zapoznat sie z warunkami przetargu
i przyjmuje te warunki bez zastrzezen.

4. oferowang cene i sposéb jej zaptaty.

Oferty w zapieczetowanej kopercie z napisem: Przetarg na
sprzedaz nieruchomosci nr 28/16 lub 33/1, 36/5, 36/14 potozo-
nej w miejscowosci Sniadowo, nieruchomosci nr 1349/2, 1349/3
lub 1.040 potozonej w miejscowosci Szczepankowo wraz z do-
taczona kopia dowodu wptaty wadium nalezy sktada¢ w Biurze
Gminnej Spotdzielni,S.CH” w Sniadowie ul. Kolejowa 16 do dnia
14 pazdziernika 2019 r. do godziny 14:00.

5. wptacone wadium przez uczestnika, ktéry przetarg wygra, zo-
stanie zaliczone na poczet ceny nabycia. Wadium przepada w ra-
zie uchylenia sie uczestnika, ktéry przetarg wygrat od zawarcia
umowy notarialnej. Wadia wniesione przez pozostatych uczestni-
kow przetargu zostang zwrdcone w ciagu 3 dni od dnia zamknie-
Cia przetargu. Pozostata czes¢ ceny nabycia powinna by¢ uiszczo-
na najpozniej do dnia zawarcia umowy przenoszacej wlasnosc.

6.Zastrzega sie prawo zamkniecia przetargu bez wybrania kto-
rejkolwiek ofert bez podania przyczyny.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac w Biurze Gminnej Spot-
dzielni w godz. 7:00-15:00 lub pod numerem (86) 217 - 61 - 61.

Ebooki
i Audiobooki

RABATY
NAWETDO

-70%

i cos wiecej...
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Zaprenumeruj na rok
= 15 numeréw
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-
laskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
7 Wersja papierows, mozna zapre-
numerowac z naszej strony inter-
netowej www.kontakty-tygodnik.

com.pl
Informacje o prenumeracie:
_Kontakty”, Lomza, al. Legionow
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl ‘
Cennik i promocje:
1 miesigc — 10 71 (19;80zh)
3 miesiace — 30 71 35;10-zh)
6 miesiecy — 55 71 (70;20zh)
12 miesiecy - 100 zi! 1H40;40-7h)
Krajowa prenumerate mozna
zamOwiC przez www.poczta-pol-
ska.pl/prenumerata oraz u listono-

szy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH.

E-KONTAKTY wydanie elektroniczne identyczne 2 wydaniem

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamowienia
na prenumeratg w wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna sktadac
bezposérednio na stronie Www.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

REPORTAZE SLUBNE

TANIE) NIZ MYSLISZ

rowa¢ na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sig z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt potgczenia wg taryfy ope-
ratora.

Prenumerata ze zleceniem wysyk
ki za granice: informacjg 0 warun-
kach prenumeraty i sposobie zama-
wiania mozna uzyskac¢ pod nr tel
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl

papierowym na: www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Niespodziewana
smierc

Zginal na miejscu kierow-
ca tira, ugodzony czescig rolni-
czego rozrzutnika, ktora prze-
bita przednia szybe. Do tragedii
doszto w okolicach wsi Popiotki,
miedzy Zbojna a Kuziami, gdy au-
di A4 z wielka sila uderzylo w tyl
ciagnietego przez traktor rozrzut-
nika z obornikiem. Rozrzutnik
sostal zniszczony, obornik wysy-
pal si¢ na samochéd, a czgs¢ roz-
rzutnika przebila szybe przednia
przejezdzajacego obok tira i ude-
rzyta w glowe kierowcy. Jego sa-
mochéd zatrzymal sie w rowie

okoto 100 sto metrow dalej.

Zablokuja skrzyzowanie
w Chojnach

Protestujac przeciwko zwleka-
niu z przebudowg niebezpiecz-
nego skrzyzowania w Chojnach
Modych na trasie Lomza — Ostro-
teka, mieszkancy Chojen Mto-
dych i Starych zapowiedzieli jego
blokade w piatek, 4 pazdziernika,
0d 13.00 do 16.00. W Chojnach
krzyzuja si¢ droga krajowa Lom-
2a - Ostroleka z drogami prowa-
dzgcymi do Nowogrodu, Starych
Chojen i Sniadowa. Dochodzi na
nim do bardzo czestych kolizji
iwypadkéw. W tym roku zginela
nanim mieszkanka Chojen, po-
trgcona w czasie przejscia przez
»krajowke”

»Nietoperz”
na motorze

Prawie 3,6 prom. alkoholu miat
W sobie motorowerzysta (34 la-
), ktéry uderzyt w znak drogo-
Wy w Kolnie niemal w samo polu-
dnie. Pierwszy dopadt go policjant
ha urlopie, na ktérego oczach pija-
0y jak , nietoperz” zaszalat za kie-
Townicy.

Zakleszczyt sig
na Starym Rynku
Kierowca poteznej cysterny,
kidry w zwigzku z zamknieciem
14 czas remontu ul. Wojska Pol-

 skiego w Lomzy, pogubit sie w ob-

Jazdach i dotart na Stary Rynek, nie
%Puscit go bez pomocy. Najpierw
ahaczy} o zaparkowane auto, za-
Heszczy} si¢ na skrecie pod prze-
“Myk przy kamieniczkach z arka-
ami, Aby mégt wyjechat, trzeba
byto Przesung¢ betonowe donice,
"naczajgce pas ruchu.

.kontakty-tygodnik.com.pl

‘Najlepsi dyzurni w Podlaskiem

Aspirant Michat Olejnik z Komendy Miejskiej Policji w Lomzy (pierwszy z prawej) to najlepszy dyzurny
garnizonu podlaskiego 2019 roku. Drugie miejsce w Wojewddzkich Eliminacjach Ogoélnopolskiego Turnie-
ju Stuzby Dyzurnej zajat komisarz Witold Oporiski, reprezentujgcy Komende Miejska Policji w Biatymstoku,
a trzecie podkomisarz Radoslaw Komarowski z Komendy Powiatowej Policji w Wysokiem Mazowieckiem.

Aspirant Michat Olejnik z Lomzy bedzie reprezentowat garnizon podlaski w zawodach ogolnokrajowych,
ktore odbeda si¢ 28 i 29 listopada w Szkole Policji w Katowicach.

81 kg haszyszu, wartosci
czarnorynkowej ponad

4 min zi, odkryta Straz
Graniczna w podwadjnej
podiodze mercedesa ML 350,
zatrzymanego w Wizajnach
do kontroli, ktorym

jechat obywatel Rosji.
Decyzja Sadu Rejonowego
w Bialymstoku zostat
tymczasowo aresztowany
na 3 miesiace, a nastepnie
osadzony w Areszcie
Sledczym w Biatymstoku.

Na 300 000 zt oszacowana
zostata wartos¢ tego
mercedesa, ukradzionego
w Andorze, ktérym chciat
wyjechac z Polski przez
przejscie w Kuznicy
obywatel Turcji. Zostat
zatrzymany przez

Straz Graniczna.
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Poradnia psychcelaga

Moj syn przedszkolak jest bar-
dzo ufny w stosunku do obcych.
Jak nauczy< go ostroznosci?

Kasia

Generalnie ufnos¢ wobec §wia-
ta oznacza zdrowo rozwijajaca sie
osobowosé i te ufnos¢ nalezy ce-
ni¢. Jednak zbytnia ufnosc jest
problemem, cho¢ mniej powaz-
nym, niz zbytnia nieufnosc.

Jak znalez¢ ,,zloty srodek™?
Nauczy¢ dziecko, ze niektorzy,
ale bardzo nieliczni dorosli, ma-
ja zte zamiary. Dziecko powin-
no sie dowiedziec, jak ich rozpo-
znawaé, ze ma si¢ wtedy chronic
i powiedzie¢ o tym innym do-
rostym. Trzeba mu powiedziec
wprost: ,Jesli ktos dorosly prosi

iy

o 50 dag dziczyzny lub wieprzowiny
e 50 dag kielbasy mysliwskiej
» 20 dag boczku
e 50 dag kiszonej kapusty
o 3 kiszone ogorki
o 5-6 wigkszych ziemniakow
e | papryka czerwona
e 2 cebule
e wloszczyzna: marchew, seler,
pietruszka
s 2 zgbki czosnku
s 1 por (biala czesc)
e 2-3 lyiki koncentratu pomido-
rowego
e 5 grzybow le$nych lub nieduzych
pieczarek
o 2 listki laurowe
73 ziarenka ziela angielskiego
. ® 1/2 tyzeczki kminku
e 1 lyzka przyprawy do dziczyzny

20

Jak nauczy¢ dziecko ostroznosci

9

cig 0 pomoc, na przyklad, w zna-
lezieniu pieska, badZ ostrozny, nie
ufaj. Dorosli prawie nigdy nie pro-
sza dzieci o pomoc. To zwykle jest
podstep, a taki dorosty moze zro-
bi¢ ci krzywde” ,,Jesli dorosty mo-
wi, aby$ poszedt z nim, bo ma-
ma lub tata prosili j3 o to, nigdy
w to nie wierz. Podobnie nigdy
nie wsiadaj do obcego samocho-
du. To jest bardzo niebezpieczne.
Zawsze wtedy szukaj czyjej$ po-

mocy. Jesli ktoé chce silg zmusic

cie, abys$ gdzie$ poszedt, krzycz
z catych sil, drap, gry%, bij, kop”.

Zawsze o takiej sytuacji od razu

powiedz innym dorostym.

Dr Marcin Florkowski
psycholog
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Pytanie intymne

Jesteémy w $rednim wieku,
a mo6j maz juz miewa meskie klo-
poty. Widzg, jak go to meczy. Do-
szlo do tego, ze kladzie si¢ coraz
poiniej spac, jakby czekal, az za-
sng. Co robi¢, by mu pomoc?
Elzbieta
Megskie problemy ze wzwodem

pojawiaja si¢ W réznym wieky,
Najczesciej nie jest to objaw zad-
nej choroby, tylko wynik tempa zy.
cia, stresu, przemeczenia. Nie mac
panikowac. Kazdy mezczyzna mo-
7e sam sig sprawdzi¢, CZy przyczy-
na jego klopotow jest tylko podo-
ze psychiczne i przemeczenie, cry
coé niepokojacego dzieje si¢ Wor-
ganizmie. Nalezy obserwowac, czy
w czasie snu i po przebudzeniuwy-
stepuje wzwod. Jesli tak, to gdy znik-
nie pow()d stresu, rozwigze si¢ jakis
powazny problem, bedzie chwil
na wypoczynek fizyczny, wszystko
wréci do rownowagi. W wyjatko-
wych przypadkach, gdyby niepoko-
jacy stan si¢ wydtuzal, bedzie tra
ba udac sie do lekarza, bo kiopoiy
z erekcja moga by¢ zwigzanez cho-
roba albo wystepuja jako ubocay
skutek dziatania lekow.

Psychaozabawa

—

(lub do wieprzowiny)

e majeranek

e tymianek

o papryka (stodka lub ostra, jak
kto lubi)

e mielony jalowiec

o smalec lub inny tluszcz do sma-
zenia

e 50, pieprz

Mieso, boczek i kietbase kroimy,

oproszamy przyprawa i smazymy |

kilka minut na smalcu na niewiel-
kim ogniu, co jakis czas miesza-
jac. Podsmazone mieso zalewamy

1,51 wody i gotujemy pod przykry- |
ciem. Wloszczyzng oczyszczamy

i kroimy drobno, dodajemy do go-
tujacego sig migsa. Razem powin-
ny gotowac si¢ jeszcze ok. 40 minut.
Do zupy dodajemy pokrojone grzy-
by, czosnek, koncentrat, pokrojony
w potplasterki por, kapuste kiszona,
pokrojone ogorki i papryke pokro-
jona w kostke. Gotujemy, az sklad-
niki stang sie migkkie. W osobnym
garnku, w osolonym wrzatku, go-
tujemy pokrojone W kostke ziem-

| Lekarz dUMOWy
Moja czteroletnia corka od pew-
nego czasu budzi si¢ wnocy, placze
i drapie w okolicach odbytu. Od
wrzeénia chodzi do przedszkola.
Myje ja dokladnie, nie zauwazylam
zadnego stanu zapalnego. Czy po-
winnam sie uda¢ do lekarza?
Paulina
Nalezy podejrzewat, ze dziec-
ko zakazilo sie owsikami. Owsi-
ca jest najbardziej rozpowszech-

nionym pasozytem wirod dziec
Cérka budzi si¢ w nocy, bo san
ce owsikéw zwykle wtedy wedrt
ja, pelzaja i sktadaja jajeczka.l
wywoluje bardzo dokuczliwe sW:
dzenie. Obecno$¢ owsikow mok:
na sprawdzi¢ w domu, bo wyst
puja w kale dziecka, sa widocz®
gdyz sie ruszajg. Gdy beda, nale
udacé sie do lekarza, ktory przep
sze odpowiedni rodek na owsid
lub inne pasozyty.

e

Pod paragrafem
Nosze obustronnie aparaty stu-
chowe. Chcialbym dowiedziec si¢,
czy przystuguje mi parkowanie na
kopercie.
Adam
Na kopertach moga parkowac
niepetnosprawni, ktorzy uzy-
skaja specjalna kartg parkingo-
wa. Upowaznieni do jej otrzy-
mania s3 posiadajacy orzeczenie
o znacznym stopniu niepelno-
sprawnosci i znacznie ograniczo-
nymi mozliwosciami samodzielne-
go poruszania si¢; Z orzeczeniem
o0 umiarkowanym stopniu niepel-
nosprawnosci i znacznie ogra-

niaki. Zupe doprawiamy. Dodaje-
my ugotowane ziemniaki.

niczonymi mozliwosciami sa-

#5 KONTAKTY Nr40w6 pazdziernika 2019

modzielnego poruszania si¢ U
chorobami narzadu wzroku, U*
¢ledzeniem narzadu ruchu, chort
bami neurologicznymi); osobyd
16 roku zycia ze znacznie ogt
niczonymi mozliwosciami san®
dzielnego poruszania si¢-
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Tak wigc sama koniecznost 'l ¢
szenia aparatu stuchowego molfs 7
by¢ niewystarczajaca, by otrzyT i d
karte parkingowa dla niepel’§§ B
sprawnych. Karte taka wylddll 2
przewodniczacy Powiatoweg? k
spotu ds. Orzekania 0 Niepel™§§ P
sprawnosci. Whiosek 0 WyT obie | ©
karty nalezy skladac osobisce iqv

jej wydanie trzeba zaplaci¢ 2
Wydawana jest na 5 lat.
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Co moéwi
Twoje
zdjecie

w interneci

Posta¢ w oddali - jezeli na Two-
im zdjeciu profilowym ledwo cie
widaé, to znaczy, Ze cenisz pry-
watno$¢. Nie skupiasz si¢ zbyt
mocno na sobie, bardziej intere-
suje ci¢ toczgce si¢ dookota zycie.
Jest w tobie duza ciekawos¢ swia-
tai otwarto$¢. Wyglad nie ma dla
ciebie wielkiego znaczenia. W zy-
ciu wolisz przezycia i doswiad-
czenia, niz przedmioty. Prawdo-
podobnie lubisz podrézowac.

Zdjecie z dziecinstwa - jestes
czlowickiem sentymentalnym

iwrazliwym. W glebi duszy tesk-

nisz za dawnymi czasami. Cha-
rakteryzuje ci¢ pozytywne, zycz-
liwe podejscie do $wiata. Masz
poczucie humoru, lubisz zarto-
wac. Tym wszystkim przyciggasz
do siebie ludzi. Zdarza ci sie jed-
nak zamyka¢ w swoim $wiecie, do
ktérego nie dopuszczasz innych.
Zwierzg - zdarza ci si¢ trzymaé
innych na dystans. Jeste$ osobg
nieco skryta, zamkniets w sobie
i nieufng, dlatego budujesz wo-
kot siebie mur. Jest w tobie wiele
zyczliwosci, serdecznosci, chetnie
stuzysz pomocg, ale najpierw mu-
sisz dobrze kogos pozna¢.
Twoje dziecko - pojawienie sie
dziecka sprawito, 7e troche zatracasz
swojg indywidualng osobowo$é i ca-
lyswj swiat podporzadkowujesz tej
malej istocie. Potomek jest dla cie-
bie najwazniejszy. Uwazasz, ze jest
Najwickszym Zyciowym osiggnie-
clem i najwiekszym szczesciem.
Zdjecie z dzieckiem - jest w to-
bie energia, nie potrafisz usiedzie¢
Wmiejscu. Masz w sobie ogromne
Pokiady optymizmu, ale tatwo sie
doscisz. Nalezysz do bardzo emo-
“onalnych i zmiennych.
Zjeciez partnerem - mitosé jest
dla ciebie rzeczg najwazniejsza.
Be? niej usychasz. Potrzebujesz
2kimg by¢, mie¢ kogo kochaéi.o
980 si¢ troszczy¢. Takie zdjecie
Profilowe mogze jednak $wiadczyé
9 niestabilnogci emocjonalnej.
Nie umies; radzic sobie z niepo-
%odzeniami. Nawet najdrobniej-
%€ problemy potrafia wyprowa-

‘kontakty-tygodnik.com.pl -

e?

dzi¢ ci¢ z réwnowagi. Jestes osobg
bardzo wrazliwg, nerwowa i masz
problemy z samooceng.

Selfie z ,,dziubkiem” - ci, ktérzy
wstawiajg takie zdjecie sg weseli,
prostolinijni i pelni optymizmu.
Czasami taka fotka wyraza dy-
stans i poczucie humoru. Dziew-
czyny, ktére moga pochwali¢ sie
selfie z ,dziubkiem” s3 pewne
siebie, a przy tym bardzo sympa-
tyczne. Interesuja je inni ludzie,
lubig stucha¢ i pomagac.

Zdjecie z imprezy - jestes osobg
rozrywkows i troche lekkomysing.
Lubisz sie popisywac, chociaz z dru-
giej strony nie przejmujesz si¢ opi-
niami innych. Cieszysz si¢ Zyciem
i nie bierzesz go na zbyt powaznie.
‘Wyrézniasz si¢ luzem i swoboda.
Fotka z calg rodzing - cenisz tra-
dycyjne wartosci. Rodzina jest dla
ciebie najwazniejsze. Cechuje cie
duze poczucie odpowiedzialno-
$ci. Jestes osoba konserwatywna,
ktéra troche boi si¢ zmian. Wy-
chodzisz z zatozenia, ze jezeli coé
jest dobre, po co to zmieniaé. Bo-
isz sie¢ nowosci. Trudno przeko-
nac ci¢ do zmiany zdania. Twar-
do obstajesz przy swoim i czesto
nawet do glowy ci nie przyjdzie,
Ze mozesz nie miec racji.

Postac z bajki - to sygnat dla in-
nych, z kim si¢ identyfikujesz.
Wybrana przez ciebie posta¢
z bajki moze by¢ podpowiedzia,
jak do ciebie dotrze¢. Takie zdje-
cie profilowe wybieraja obdarzeni
poczuciem humoru, dystansem
i ironig. Czesto pozwalasz sobie
na inteligentny sarkazm. Jeste$
$wietnym rozmowca, tatwo na-
wigzujesz kontakty i da sie z tobg
pogadac na kazdy temat.
Detal twarzy z bardzo bliska -
oryginalno$¢ i kreatywno$¢. Masz
artystyczng dusze. Nalezysz do
ludzi obdarzonych niebanalng
osobowoscig. Prawdopodobnie
masz jakies nietypowe hobby. Ta-
kie zdjecie profilowe moze réw-
niez $wiadczy¢ o kompleksachio
tym, ze chcesz cos ukry¢ i przed-
stawic sie w lepszym $wietle.

Zgodnie z obietnicami PiS, Pol-
ska wyprodukuje elektryczny sa-
mochdd. Jest juz elektryczne ra-
dio i elektryczne opuszczanie szyb.

Jak tak dalej pojdzie w stuzbie
zdrowia, to lekarzy bedzie jak na
lekarstwo.

Gdyby lekarz powiedziat mi, ze
zostato mi 8 godzin zycia, poszedi-
bym z zong do centrum handlowe-
go. I wtedy 8 godzin dtuzyloby mi
sie w nieskonczonosc.

Dlaczego Kubica przejezdza
ostatni na mete?

— To element umowy z Orle-
nem. Zaptacili, by ich logo byto jak
najdtuzej widoczne.

Na kursie BHP dla nowych pra-
cownikéw budowy autostrady, wy-
ktadowca mowi:

- Zgodnie z regutami prawa bu-
dowlanego, glowa musi by¢ zabez-
pieczona kaskiem.
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- A d...pa? - pyta ze Smiechem
jeden z robotnikéw.

- Odpowiednimi papierami.

L g

Pastor, ksi'qdz i rabin poszli
nad jezioro, a ze dzien upalny, lu-
dzi nie ma, kapielowek nie zabrali,
to zrzucili ubrania i ptywaja na go-
lasa. Nagle stychac spiew, smiechy,
nad jezioro przychodzi grupa ko-
biet. Ksigdz i pastor zastonili kro-
cze, a rabin zastonit twarz.

— Co ty robisz, ludzie patrza! —
wolaja ksigdz i pastor.

- Nie wiem, jak was, ale mnie
wierni rozpoznaja po twarzy — od-
powiada rabin.

i

Kruczoczarnemu facetowi uro-
dzily si¢ rude blizniaki. Przestra-
szona zona bala sie mu to po-
wiedzie¢. Lekarz postanowit jej
pomoc. Pyta meza:

— Jak czgsto kocha si¢ pan z Zo-
ng? Raz na tydzien?

- No, co pan!

- Raz na miesigc?

- No, nie...

- Raz na pot roku?

— Cof$ kolo tego.

— No to zobacz pan, co$ pan tym
zardzewialym sprzetem zrobil!

&

Gdy facet staje si¢ bogaty, robi
si¢ niegrzeczny. Gdy kobieta sta-
je si¢ niegrzeczna, robi si¢ bogata.

— Jak trafite$ do wigzienia?

- Za lapowke.

- Co za czasy! Nawet, zeby do
pierdla si¢ dostac, trzeba w tape
dawacd...
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Wojewodzki Osrodek Animacji Kultury (ul. Jana Kilinskiego 8,

tel. 85 740 37 11):

Tu warto byC —

® Koncert Galowy Festiwalu Piosenki Literackiej im. Lucji Prus W 261 |

' tych plomieniach liéci” z udzialem laureatow tegorocznej edycji oraz §

poprzednich, Izabeli Szafranskiej i Pauliny Serwatki. Zwieniczeniem |

Gali bedzie recital Ireny Santor ,,

dziernika, godz. 17.00.
Grajewo

. Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 8627229 91):
# Koncert muzyki metalowej w wykonaniu Divine Weep i Bright

Punkt widzenia™; niedziela, 6 paz-

i
i
;
§
i

§
i
i

1
i
H
3
i
£

- Ophidia; piatek, 4 pazdziernika, godz. 19.30. Wstep wolny.

' sobota, 5 pazdziernika, godz. 18.00.

B Kabaret Lowcy B z programem ,Jaka to melodia’, bilety w GCK;

i

i

B Retransmisja koncertu Andre Rieu ,,Zatanczymy’, bilety w GCK; |
|

1

]

i piatek 25 pazdziernika, godz. 19.00.

Fomza

‘ Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26): ’
B Koncert rockowy wroclawskiego zespolu The Sixpounder; piatek,

4 pazdziernika, godz. 18.30.

Teatr-Lalki i Aktora (pl. Niepodlegloéci 14, tel. 86 216 59 55):
B Spektakl ,Brzydkie Kaczatko” wedtug basni Hansa Andersena, jednej |

§
i
i
§
H
i
H
i
H
i
3
i
i
§
§

i

z najpif;kniejszych historii w literaturze dziecigcej. Jak zapewniajg tworcy, |

widowisko zaréwno dla dzieci, jak i dorostych, ktorzy czgsciej niz dzieci !

czuja sig ,brzydkimi kaczatkami”. Rezyseria: Jarostaw Antoniuk. Sce- |

nografia: Eva Farkagova. Muzyka: Bogdan Szczepanski. Obsada: Beata

Antoniuk, Eliza Mieleszkiewicz, Marzanna Gawrych, Daria Glowacka, |

Marek Janik, Tomasz Bogdan Ryn

17.00 oraz (oficjalna premiera) sobota, 5 pazdziernika, godz. 17.00.

kowski; piatek, 4 pazdziernika, godz. |

| Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510): :
® 7akonczenie festiwalu ,Sacrum et Musica” w lomzynskiej Katedrze (ul. |

Dworna 25). Z orkiestr3 Filharmonii wystapia chor Kauno Valstybinis |

z Litwy oraz solisci: Hanna Maria Zajaczkiewicz (sopran), Donata Zu- |
H

liani (mezzosopran), Jacek Szymarski (tenor), Grzegorz Piotr Kolodziej |

' (baryton); niedziela, 6 pazdziernika, godz. 19.00.

Repertuar kin:

' B Kino Relax Grajewo: nieczynne. Kino MOK Zambroéw: 4 pazdzier-

' nika - »,Dora i miasto Zota’, godz. 16.30 oraz _To: Rozdzial 2, godz.
| 19.00; 5 - 6 pazdziernika - _Dora i miasto zlota’, godz. 14.15 oraz »Ad |
| Astra’, godz. 16.30 i _To: Rozdziat 2, godz. 19.00; 7 - 10 pazdzierni- |

ka — ,Dora i miasto zlota, godz. 16.30 1 ,To: Rozdzial 27, godz. 19.00. |

Nagrody kulturalne marszatka

,Jestescie naszym dobrem i na-
sza dumg’, mo6wil marszatek Artur
Kosicki w czasie gali, na ktorej wre-
czyl nagrody w dziedzinie kultury
za sezon 2018/2019.

Nagrodg Marszatka otrzymalo
oémiu laureatow: prof. Matgorzata
Dajnowicz, wojewodzka konser-
wator zabytkow, W szczegolnosci za
utworzenie Podlaskiego Parku Kul-
turowego w Bohonikach; prof. An-
na Olszewska z Filii Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka Chopina
w Bialymstoku; Piotr Domalewski,

22

aktor, scenarzysta i rezyser pocho-
dzacy z Lomzy; Jan Smyk, reporter
Polskiego Radia Bialystok; Wiodzi-
mierz Naumiuk, rzezbiarz ludowy;
Wiktor Dominik Szczygiel, produ-
cent muzyczny i kompozytor; Zbi-
gniew Romaniuk, historyk regio-
nalista; Stowarzyszenie Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Suwatkach.

Do tegorocznej Nagrody zglo-
szonych zostato dwudziestu kan-
dydatow. Laureaci otrzymali sta-
tuetki i po 8 tys. zd.

Gratulujemy.
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nOB,

BARAN (21 HI-20 IV): jesli roz-
poczniesz nowa znajomosc, be-
dzie sig rozwijala w szybkim tem-
pie. W zwigzkach mogg pojawic si€
deklaracje i obietnice bez po cia.
W sprawach zawodowych nadcho-
dzi czas odmiany. Spokojnie, bo
wszystko idzie ku dobremu...

BYK (21 1V-20 V): najblizsze dni
nastroja Cig dos¢ refleksyjnie, co
umozliwi inne spojrzenie na pew-
ne sprawy. Usidlone Byki bgda te-
raz mocniejsza strong zwigzku. Je-
dli partner Ci zaufa, dobrze na tym
wyjdzie. Moze ujawnic sig zazdro-
¢nik, ktéry zechce platac i motac
w Twoim zyciu. Nie podchodz do
tego zbyt emocjonalnie.

BLIZNIETA (21 v-21 VD:
mozliwoéé wielu zmian, ale najwaz-
niejsze, ze odzyskasz Wigor. Najwy-
razniej zanosi si¢ na cos bardzo do-
brego, zwigzanego Z finansami. Twoj
chtéd, wynikajacy Z wezesniejszych
przezy¢ osobistych, moze teraz da¢
o sobie znaé, co skutecznie bedzie
hamowat zainteresowanie plci prze-
ciwnej. Najlepiej Ci bedzie w domo-
wym zaciszu.

RAK (22 VI-22 VII): Twoja po-
trzeba postawienia na swoim mo-
7 narobi¢ ogromnego bataganu.
Postaraj sig spojrze¢ na pewne
sprawy z perspektywy partnera,
niewykluczone, Ze czuje sie 0sa-
czony. Postaw na SzCZerg roZmo-
we i schowaj na chwile do kieszeni
swoja che¢ dominacji. W spra-
wach biezacych sporo spokoju
i zadowolenia, poglebionego mi-
tymi spotkaniami.

LEW (23 VII-23 VIII): moga po-
jawi¢ sig spiecia, zwigzane Z nie-
szczeroscia kogos bliskiego. Ge-
neralnie jednak czas, by rozstac
sie z zadawnionymi zalami, do-
kona¢ rozliczen. Warto pomyslec
bardziej tworczo i pozytywnie, €O
czesto daje niespodziewanie do-
bre skutki. Bo zeby ruszy¢ w dal-
sza droge, trzeba uporac si¢ ze sta-
rymi sprawami, co, niestety, moze
troche bolec.

PANNA (24 VIII-22 IX): je-
¢li w tym tygodniu nie zaszyjesz
sie w domu, masz szans¢ spotkac
kogo$ uroczego, kto moze Wy-
wrze¢ na Tobie niezaprzeczalny
urok. Stuchaj glosu serca. W ogole
dzia¢ sie moze wiele i dos¢ wart-

il

ko. W dodatku jal;by Z poczuciem
odprezenia W codziennych obo-
wigzkach. Mozliwy nieoczekiwa-

ny bardzo sympatyczny wyjazd.

WAGA (23 IX-23 X): czujesz
ograniczenia? A moze nikt Cig nie
ogranicza poza wiasnymi wedzi-
dlami, by si¢ przypodobac? Warto
to wszystko jeszcze raz przemyslec,
Sprawy, W ktorych jeszcze niedaw-
no wydawato Ci si¢, ze zmierza-
ja do finatu, moga si¢ przeciagnac
i przedtuzy¢. Wskazana cierpliwos¢
i konsekwencja.

SKORPION (24 X-22 XI): gdy
wiele razy odtraca sig propozycje,
potrzebny moze by¢ wyraz goto-
woéci ich podjecia, by ponownie
sie pojawity. W tej chwili pomys),
jak odzyska¢ dawng ciekawosc...

STRZELEC (23 X1-21 XII)
tydzien dobrych zdarzen, wigc je-
¢li szukasz pracy lub chcesz co-
Kkolwiek zmieni¢ w swoim Zycit,
odpowiedni moment, aby tego -
dokona¢. Zmien nastawienie, z¢
niewiele mozesz, bo to usprawie
dliwianie biernoéci, a nie prawda.
Wida¢ mozliwos¢ siegniecia tam,
gdzie dotad nie byto wielkich szans

KOZIOROZEC (22 X11-201)

jezeli w ostatnim czasie w Two-
im zwigzku nie dzieje si¢ najlepie)
zdecyduj si¢ na szczery rOZIMOWE,
bo cho¢ nie da si¢ nia rozwigzat
wszystkich problemow, moze spe:
ro zmieni¢. Pozytywne zdarzenid
w sferze materialnej, zawodowej
lub osobistej. Niektore Kozioroz:
ce mogg do$wiadczy¢ prawdziwe:
go dobra losu.

WODNIK (21 1-19 10): przed

Toba spore wyzwanie. Bliscy ni¢

musza by¢ entuzjastycznie nasta-

wieni do Twoich pomystow i nié |
#le sie natrudzisz, zeby przekonst

ich do swoich racji i zamiarow. Po-

trzebna bedzie duza koncentracjs

przed ostateczng decyzja.

RYBY (20 11-20 I1I): moze Sy
na¢ sprawami urzedowymi lubz
wodowymi. Cokolwiek dziat si¢
bedzie w tej materii, jest szansa i
pozytywne ich wyjasnienie i zala
twienie. W uczuciach otworZ sig
na nowe i nieznane. Jesli chees?
coé zmienié w zyciu, trzeba jak
najszybciej zapomniec 0 Kins
z przesztosci...

; www.kontakty-tygodnik.com'
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o Pigte miejsce w wojewodztwie podlaskim zajeta Lomza w klasyfikacji

21 XII): powiatéw w sporcie szkolnym za rok szkolny 2018/2019. Podczas uro- ”"

, wiecje- czystego podsumowania wspétzawodnictwa, okoliczno$ciowy puchar dla o -

cesz CO- wladz miasta odebrat wicedyrektor IT Liceum Ogélnoksztalcacego w Eom- Srebrny medal Amatorskich Mistrzostw Europy MMA 2019 zdobyt

m Zycit, zyKonrad Haponik (na zdjeciu). Reprezentowane przez niego I1 LO w mi- | policjant z Wysokiego Mazowieckiego Michal Dabkowski. Trenuje od

aby tegs nionym roku zajelo piate miejsce wéréd 78 szkot srednich wojewodztwa. | o$miu lat. Gratulujemy!

vienie, ze _ sinse——

_lsprawie' e % e i = - A

e prawda Strazacy w ogniu rywalizaciji

i?cia s > : , : zespoly z E¢townicy i Zbrzeznicy.

kich sz2(8 A ; W zawodach uczestniczyla jed-

X11-201): na druzyna dziewczeca z Rutek-
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