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Do tytulu
Nauczyciela Roku
2019
nominowanych
zostalo 13
nauczycieli roznych
przedmiotow

i typow szkot z calej
Polski. Wygrata
Zyta Czechowska,
nauczycielka
Zespotu Szkot
Specjalnych

w Kowanowku

Katarzyna Chudzik: — Po-
przedni Nauczyciel Roku,
Przemystaw Staron, usta-
wil poprzeczke bardzo wysoko.

Zyta Czechowska: — Bardzo
cenie Przemka, uwazam, ze jest nie
tylko $wietnym nauczycielem, ale
tez niesamowitym cztowiekiem.
Nie daze do tego, Zeby by¢ od nie-
go lepsza, dzialam na miar¢ mo-
ich mozliwoéci i w zakresie moich
kompetencji. On pracuje wybit-
nymi uczniami, ja pracuje w szkole
specjalnej, inne rzeczy $3 dla mnie
najwazniejsze.

- Tytul Nauczyciela Roku
daje wiele mozliwosci. Jak za-
mierza pani wykorzysta¢ fakt,
ze teraz telefon nie przestaje
dzwonic?

— Chcialabym zmienic postrze-
ganie szkolnictwa specjalnego: jak
najwigcej ludzi musi sie¢ dowie-
dzie¢, ze pocigg zmian edukacyj-
nych dojechat rowniez do nas, nie
jeste$my juz zaéciankiem polskiej
edukacji. Moje dzieci z lekka nie-
pelnosprawnoéciq intelektualng
wspaniale postuguja sie nowymi
technologiami, a ostatnio wygraly

ogolnopolski konkurs wiedzy o ju- _

daizmie. Konkurowaly z dzie¢mi ze
szkot ogolnych! Chee tez by¢ am-
basadorka polskiej oswiaty. Bede
pokazywac, Ze mimo stanu edu-
kacji, mamy w kraju wielu wspa-
nialych pedagogow, ktorzy wkla-
daja w swoj3 prace cale serce. [ to
nieprawda, ze pracujg po 3 godzi-
ny dziennie.

Zyta Czechowska odebrata ,Ztota Kredg”

W pozycji rozkrocznej

- Jest pani specjalistka od
Kksztalcenia specjalnego, wigc
zapytam: czy klasy integra-
cyjne to doby pomyst? Spér na
ten temat trwa od lat.

— W przypadku dzieci niepelno-
sprawnych intelektualnie to si¢ nie
sprawdza. Ogolne szkoly nie s3 do
tego przystosowane, jest w nich za
duzy chaos i harmider, a nauczy-
ciele skonczyli studia z przedmio-
tu, ktérego uczg, nie pedagogikc;
specjalng. W duzej integracyj-
nej klasie dzieci niepetnosprawne
czuja si¢ zagubione i gorsze. Takie
klasy maja sens tylko w przypadku,
kiedy mowimy 0 dzieciach niepel-

nosprawnych ruchowo, z dysfunk-
cjami wzroku czy stuchu oraz tych
ze spektrum autyzmu Jub ze-
spotem Aspergera.

— Jak pani ocenia reforme
edukacji i stan szkolnictwa
w Polsce?

— Bolg mnie niekonczace sie
zmiany. Jestesmy W pozycji roz-
krocznej, nie wiemy, C0 nas bedzie
obowigzywalo. Poza tym, obni-

#.,

7a si¢ range i prestiz nauczyciela,
a dyskredytujac nauczycieli, de-
strukcyjnie wptywamy na proces
edukacyjny. Jesli chodzi o sam3
reforme, to widzg jej poZytywy
dla szkét specjalnych: zmieniono
podstawe programowg dla dzie-
ci z umiarkowana i znac-zna, nie-
petnosprawnoscig. To samo trze-
ba zrobi¢ z podstawa dla dzieci
z lekka niepelnosprawnoscia, bo
na razie obowiazuje ich ta sama,
co dzieci w intelektualnej normie.
One czesto nie s3 W stanie tego
udzwigna<.

Jest tez zty skutek reformy:
zakaz nauczania indywidualne-
go na terenie szkoly. To ogromna
szkoda dla dzieci, ktore nie mogg
wytrzymac calego dnia w szkole.
Wczeéniej miaty mozliwo$¢ na-
wigzywania relacji spotecznych, co
w przypadku autyzmu i Aspergera
jest istotg procesu edukacyjnego.
Zwroce sie do ministra edukacji,
ieby to przywrocono.

— Ma pani swoja utopijna
wizje szkoly?
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dla Nauczyciela Roku na gali w Zamku Krélew:

skim w Warszawie. Fot. Facebook

— Moim marzeniem jest to, zeby
nauczyciele mieli wigkszg autono-
mie w nauczaniu. To my jestesmy
fachowcami i wiemy, co si¢ mio-
dziezy najbardziej przyda. Chcia-
fabym, zeby w szkole wiecej czast
moglo zajmowac kreatywne mysle-
nie, rozwoj pasji. Teraz trzeba po
prostu goni¢ program.

— Czym, poza nauczanien,
si¢ pani interesuje?

— Od kilku lat pasjonuja mnié
nowe technologie, robotyka, kom-
putery, aplikacje edukacyjne, kid-
re uatrakcyjniajg proces edukacy)
ny i terapi¢. Poza tym odkrylam,
ze potrafig pracowac z dorostymi
mam cechy lidera, prowadz¢ szko-
lenia z awansu zawodowego. Pro
wadze tez bloga specjalni.pl. Ne
sama, Z moja bliska kolezanka Jol
Majkowska, dzieki ktorej wspardil
udato mi sie otrzymac tytul Na-
uczyciela Roku.

Ja jestem impulsywna, zapalaj§
ca, ale zawsze za liderem jest 2t
0s6b. Ja je zapalam, a one plond
(natemat.pl)
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13 pazdziernika bedziemy wybieraé postéw

1 senator6w. Jak poprawnie glosowaé? Kiedy glos
jest wazny? Czy glosujemy na liste, czy kandydata?
Jaki wplyw nasz glos ma na wyniki wyboréw?

Jak glosowaé?

W lokalu wyborczym, czynnym 13 paz-
dziernika od godz. 7.00 do 21.00, dostaniemy
dwie karty do glosowania. Na jednej, wigkszej,
beda listy z kandydatami na postéw. Na dru-
giej bedg kandydaci na senatoréw.
Glosowanie to postawienie znaku ,,x”
(co najmniej dwoch przecinajacych sie linii)
w kratce przy nazwisku wybranego kandydata.
Na karcie z kandydatami do Sejmu sta-
wiamy tylko jeden znak ,,x”. Takze na karcie
z kandydatami do Senatu, mniejszej, stawia-
my tylko jeden krzyzyk.

Postawienie krzyzykéw przy kilku nazwi-
skach na karcie z kandydatami do Sejmu i przy
réznych listach z kandydatami do Sejmu be-
dzie oznaczac glos niewazny.

W wyborach do Sejmu nasz glos jest
w pierwszej kolejnosci wskazaniem dla li-
sty (danej partii lub ugrupowania), a dopiero
w drugiej zaliczany jest konkretnemu kandy-
datowi z tej listy.

WYB“"

PARLAMENTARNE |

Senatorem zostanie ten, kto dostanie naj-
wiecej glosow.

Na karcie do glosowania z kandydatami na
postéw, otrzymamy 5 list komitetow wedhug
wylosowanych numeréw:

Lista nr 1 - Polskie Stronnictwo Ludowe
(lider Wtadystaw Kosiniak-Kamysz, hasto:
Laczymy Polakow).

Lista nr 2 - Prawo i Sprawiedliwo$¢ (li-
der Jarostaw Kaczyriski, hasto: Dobry czas
dla Polski).

Lista nr 3 - Sojusz Lewicy Demokratycz-
nej (lider Wiodzimierz Czarzasty, hasto: L3-
czy nas przysztosc).

Lista nr 4 - Konfederacja Wolnos¢ i Nie-
podleglos¢ (lider Janusz Korwin-Mikke).

Lista nr 5 - Koalicja Obywatelska PO .N
iPL Zieloni (lider Grzegorz Schetyna, hasto:
Jutro moze by¢ lepsze).

Listy komitetow o znaczeniu lokalnym nu-
merow nie maja.
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Listy kandydatow do Sejmu i Sen

List kandydatow
do Sejmu

1. Lista nr 1
KOMITET WTBORGZY POLSKIE
STRONNICTWO LUDOWE
1. KRAJEWSKI Stefan, politolog,
Krajewo Biale; 2. LECH Mirostaw,
historyk, Laskowszczyzna; 3. GRO-
CHOWSKI Wojciech, ekonomista,
Grajewo; 4. LESZCZYNSKI Jerzy,
inzynier rolnictwa, Ciechanowiec;
5. CIESLUKOWSKI Cezary, ekono-
mista, Suwatki; 6. ZAWISTOWSKA
Agnieszka, inzynier rolnictwa, Brzo-
ski Gromki; 7. KULIKOWSKA Ewa,
ekonomista, Rostotty;8. PLONSKA
Wiestawa, technik budownictwa, Bia-
tystok; 9. KRZYZANOWSKA Bozena,
dyrektor szkoty, Siemiatycze, 10. DY-
JUK Bogdan, nauczyciel, Augustow;
11. RAFALOWSKI Krzysztof, inzy-
nier ochrony §rodowiska, Kolno; 12.
BOBEL Maciej, dyrektor domu kul-
tury, Patoki; 13. MAGNUSZEWSKI
Marian, inzynier rolnik, Monki; 14.
KORONKIEWICZ Andrzej, inzynier
ochrony §rodowiska, Augustow;15. JA-
KUBIAK Ewa nauczyciel akademic-
ki, nauki wojskowe, Szabty Mtode;16.
SZCZYGIELSKA Agnieszka, doradca
rolniczy, Sokotka;17. NOWAK Mag-
dalena, doradca finansowy, Biatystok;
18. ALEKSIEJCZUK-SZOTKO Marta,
inzynier zootechniki, Zabtudow - Ko-
lonia; 19. SAWICKI Stawomir, inzy-
nier elektryk, Sokotka; 20. CHOLKO
Tadeusz, emeryt, Plociczno Osiedle;
21. JAKACKI Tomasz, technik wete-
rynarii, Jaka¢ Borki; 22. JEDZUL Joan-
na, przedsigbiorca, Suwalki; 23. KAZ-
MIERCZAK Malgorzata, ekonomista,
Wasilkow; 24. ZARZECKI Michat, rol-
nik, Zebry;25. KARCZEWSKA Mat-
gorzata, specjalista do spraw marke-
tingu, Bielsk Podlaski; 26. RYKOWSKI
Grzegorz, radca prawny, Biatystok; 27.
PRZYBYLAK Irena Zofia, emerytka,
Drozdowo; 28. JANOWSKI Mikotaj,
inzynier rolnik, Przechody.

Lista nr 2
KOMITET WYBORCZY PRAWO
| SPRAWIEDLIWOSC

1. PIONTKOWSKI Dariusz, na-
uczyciel historii, Biatystok; 2. ZIELIN-
SKI Jarostaw, parlamentarzysta, Suwal-
ki; 3. PASZKOWSKI Bohdan Jozef,
radca prawny, Biatystok; 4. GWIAZ-
DOWSKI Kazimierz, parlamentarzy-
sta, Mécichy; 5. ZALEK Jacek, posel,
Bialystok; 6. BASZKO Mieczystaw Ka-
Jimierz, nauczyciel wychowania fi-
zycznego, Sokotka; 7. KOLAKOW-
SKI Lech Antoni, posel na Sejm RP,
Lomza; 8. KRYNICKA Bernadeta,
parlamentarzysta, Lomza; 9. WNO-
ROWSKI Henryk Jan, nauczyciel aka-

PORADNIK WYBORCZY

demicki, Biatystok; 10. ANDRUSZ-
KIEWICZ Adam, parlamentarzysta,
Grajewo; 11. MUZYK Agnieszka Bar-
bara, nauczyciel akademicki, Lomza;
12. SIEKIERKO Lukasz, radca praw-
ny, Wysokie Mazowieckie; 13. CZEPE
Roman, przedstawiciel wiadzy samo-
rzadowej Lapy; 14. MODZELEWSKI
Piotr urzednik administracji rzado-
wej, Lomza; 15. MADRAS Tomasz
Stefan, nauczyciel akademicki, Bia-
lystok; 16. JELSKA-JAROS Bozena
Jolanta, rolnik, Franckowa Buda; 17
PUCZYLOWSKA Elzbieta, nauczy-
ciel, Augustow; 18. KUCHAREWICZ
Grzegorz, farmaceuta, Biatystok; 19.
SUPINSKI Rafal, samorzad, Moriki;
20. BIALY Alicja, samorzad, Bialy-
stok: 21. MIODUSZEWSKI Andrzej,
prezes, Zambrow; 22. NIENALTOW-
SKA Bozena, dyrektor departamentu,
Kleosin; 23. DZIATKOWSKI Marek,
rolnik, Filipow Czwarty; 24. LUKA-
SZEWICZ Henryk, nauczyciel, Haj-
néwka; 25. BUINO Bozena Teres, sa-
morzad, Perlejewo; 26. ZDUNCZYK
Agnieszka, dyrektor szkoty, Miastko-
wo; 27. WASILEWSKA Izabela, pe-
dagog, Ptaki; 28. SZCZUDLO Alek-
sandra, dyrektor do spraw energetyki,
Ciechanowiec.

Listanr 3
KOMITET WYBORCZY SOJUSZ
LEWICY DEMOKRATYCZNEJ

1. KRUTUL Pawet, przedsigbiorca,
Biatystok; 2. KUSZNIERUK Piotr, in-
zynier automatyki, Biatystok; 3. RO-
SINSKA Katarzyna Ewa, prawnik,
Biatystok; 4. PROKOPIUK Seweryn,
socjolog, Widowo; 5. MANCZUK To-
masz, przedsigbiorca, Lipsk; 6. BO-
ROWIK Janusz, przedsigbiorca, Bia-
tystok; 7. REMBISZEWSKA Justyna,
socjolog, Biatystok; 8. MURAWKO
Elibieta, sprzedawca, Suwatki; 9, HA-
RASIMOWICZ Renata, technik rolnik
Stara, Debszczyzna; 10. CZERNIAW-
SKA Izabela Teresa, nauczyciel, Lomza;
11. DEONIZIAK Joanna Grazyna, pe-
dagog, Biatystok; 12. POPEAWSKI Ja-
kub, nauczyciel akademicki, Bialystok;
13. BIRGIEL Marcin, administrator
systemow komputerowych, Suwatki;
14. MATWIEJCZUK Jolanta Gertru-
da, inzynier elektrotechniki, Biatystok;
15. SNIADACH Mieczystaw, nauczy-
ciel, historii Kolno; 16. JANOSZKA
Grzegorz Jan, instruktor terapii uza-
leznien, Bialystok; 17. SKOWRON-
SKI Adrian, pracownik obstugi biu-
rowej, Bialystok; 18. MIRONOWICZ
Mikotaj, inspektor nadzoru, Biatystok;
19. ARTYSIEWICZ Michalina, stu-
dentka, Zascianki; 20. ANDRUKIE-
WICZ Aleksandra, filolog, Biatystok;
21. KRAWCZYK Anna, technik rol-
nik, Olszanka; 22. JANICKI Dariusz,

lekarz chirurg. Lomza; 23. OSIEJEW-
SKI Jakub, filolog, Biatystok; 24. WY-
SOCKA Kamila, pracownik obshugi
biurowej, Biatystok; 25. JASIONEK
Anna, plastyk dekorator, Bolcie; 26.
DROBEK Grzegorz, informatyk, Sze-
pietowo Wawrzynce; 27. SIELAWA
Magdalena, prawnik, Biatystok; 28.
KORONKIEWICZ Wojciech, dzien-
nikarz, Bialystok.

Lista nr 4
KOMITET WYBORCZY
KONFEDERACJA WOLNOSC

| NIEPODLEGLOSG
1. WINNICKI Robert Artur, pu-
blicysta, Warszawa; 2. KIELCZEWSKI
Adam, inzynier mechanik, Grajewo; 3.
KRASOWSKI Krzysztof, prawnik, Bia-
lystok; 4. NICEWICZ Stanistaw, rolnik,
Knyszewicze; 5. MAJEWSKA Barbara,
nauczyciel, Bialystok; 6. JABLONSKI
Krzysztof, technik rolnik, Sobotka; 7.
GONTARSKA Marzanna, kosmetycz-
ka, Grajewo; 8. BIELAWSKI Wiestaw,
przedsiebiorca, Jurowce; 9. DANILUK
Jolanta, referent do spraw ustug, Biaty-
stok; 10. KOLOSOWSKA Katarzyna,
sprzedawca, Bialystok; 11. DZIEDZIC
Zenon, socjolog, Suwatki; 12. PROKO-
POWICZ Pawet, przedsigbiorca, Ka-
ty; 13. KOEAKOWSKI Adam, praw-
nik, Bialystok; 14. ZAJKO Katarzyna,
pracownik administracji, Biatystok; 15.
ROKICKI Mariusz, programista Bia-
tystok; 16. IWANOWSKA Adrian-
na pracownik fundacji Warszawa;
17. WAIS Michat, fizyk, Biatystok; 18.
GRABOWSKA Monika, pracownik
biurowy, Wasilkéws 19. SADOWSKI
Jakub, sprzedawca, Suprasl; 20. BARA-
NOWSKI Hubert, student, Biatystok;
21. PRZANOWSKA Izabela, kosmeto-
log, Nurzec-Stacja; 22. LEWONIEW-
SKI Marcin, radiolog, Sobolewo; 23
PROKOPOWICZ Anna, ekonomista,
Bialystok; 24. KARWOWSKI Lukasz,
specjalista ds. sprzedazy, Tyszki-Wa-
dotowo; 25. ]EDRZE]EWSKI An-
drzej, architekt, Biatystok; 26. KOS-
SAKOWSKI Mariusz, inzynier BHP,
Bialystok; 27. ZABOROWSKA Ka-
rina, ekonomista, Podkamionka; 28.
STYPKA Maciej, przedstawiciel han-
dlowy, Biatystok

Lista nr 5
KOALICYJNY KOMITET WYBORCZY
KOALICJA OBYWATELSKA PO

NIPLZIELONI -

1. TYSZKIEWICZ Robert, wy-
dawca, Bialystok; 2. TRUSKOLASKI
Krzysztof, ekonomista, Biatystok; 3.
KAMINSKA Bozena, ekonomista, Su-
walki; 4. BORYSEWICZ Maciej, praw-
nik, Lomza; 5. CZYKWIN Eugeniusz,
dziennikarz, Biatystok; 6. DEN Jolanta,
leénik, Czarna Biatostocka; 7. BIL-JA-
RUZELSKI Krzysztof, prawnik, Bialy-

atuw Podlaskiem

stok; 8. CIESLIK Leszek, radca prawny,
Augustow; 9. LAWROWSKA Joanna,
adwokat, Biatystok; 10. NOWAK Ta-
deusz, nauczyciel akademicki, Lomza;
11. ZWOLINSKA Bozena, samorz3-
dowiec, Bielsk Podlaski; 12. PIORU-
NEK Jacek, radca prawny, Lomza; 13,
GUTOWSKI Mateusz, pedagog, Bia-
lowieza; 14. RAS Andrzej, zootechnik,
Moniki; 15. ROSZKOWSKA Halina,
nauczyciel, Osipy Lepertowizna; 16.
7ERO Franciszek, pracownik admi-
nistracyjny, Siemiatycze; 17. DOLIWA
Stanistaw;, nauczyciel, Grajewo; 18. SA-
SINOWSKA Dorota, monter, Krajewo
Borowe; 19. KARASZEWSKA Kata-
rzyna, pedagog, Suwalki; 20. SAMUL
Marek, lekarz weterynarz, Kolno; 21.
PYRKO Paulina, pracownik admini-
stracyjny, Grabowka; 22. TALKOW-
SKI Bronistaw; emeryt, Kruszyniany;
93, SZCZYGIEL-ROGOWSKA Jolan-
ta, historyk, Biatystok; 24. TARGON-
SKI Eukasz, informatyk, Bialystok; 25.
LEPKOWSKA-GOLAS Alicja, urzed-
nik, Eomza; 26. KARCZEWSKA Wio-
Jetta, nauczyciel; 27. MALINOWSKA
Beata, pracownik administracyjny,
Fasty; 28. CIMOSZEWICZ Tomasz,
przedsiebiorca, Knyszyn.

Lista kandydatow

do Senatu

Okreg nr 59 (powiaty: augustow-
ski, grajewski, kolnenski, fomzyn-
ski, moniecki, sejnenski, suwalski,
zambrowski oraz miast na prawach
powiatu: Lomza i Suwalki): 1.BIA-
LOBRZESKI Zenon Henryk, eme-
ryt, Zbojna, KW Polskie Stronnictwo
Ludowe; 2. KOMOROWSKI Marek
Adam, radca prawny, Zambrow, KW
Prawo i Sprawiedliwosé; 3. WASILEW-
SKI Janusz, rybak, Tartak, KWW Ku-
kiz'15 do Senatu.

Okreg nr 60 (powiaty biatostocki
sokolski oraz miasta na prawach po-
wiatu: Biatystok) 1. DOBRZYNSKI
Jan, inZynier ochrony srodowiska, Bid-
tystok, KWW Zjednoczona Prawica; 2
GROMKO Mariusz Krzysztof, przed-
sigbiorca, Biatystok, KW Prawo i Spra-
wiedliwos¢; 3. JANKOWSKA Wan-
da, nauczycielka, Choroszcz, KWW
Kukiz'15 do Senatu; 4. NIKITORO-
WICZ Zbigniew, dziennikarz, Bialy-
stok, KKW Koalicja Obywatelska PO
N IPL Zieloni.

Okreg nr 61 (powiaty: bielski, haj-
nowski, siemiatycki, wysokomazowiec
ki): 1. BOGUCKI Jacek, parlament®
rzysta, Siennica-Lipusy, KW Praw0
i Sprawiedliwos¢; 2. LUKASZUK Igob
nauczyciel, Bielsk Podlaski, KKW Kor
alicja Obywatelska PO N IPL ZIELO-
NI, 3. SKIRGIELLO Aldona Annd
rolniczka, Stotbce, KW Samoobron®
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Stypendia za dobra nauke

Stypendia w wysokosci 4 000 zt
otrzymato od Marszatka Wojewodz-
twa 51 uczniow z wojewodztwa pod-
laskiego za szczegblne osiggniecia
w nauce w roku szkolnym 2018/2019.

Wérdd nagrodzonych sg ucznio-
wie szkot z Lomzy: Alicja Magda-
lena Skowronska ze Szkoty Pod-
stawowej nr 10, Mateusz Tyszka z [
Liceum Ogolnoksztalcace, Damian
Wroblewski i-Katarzyna Sawko, obo-
jez Publiczne Gimnazjum nr 6 im.
Tadeusza Kosciuszki.

Ponadto z Lomzynskiego sty-
pendia uzyskali: Mateusz Waw-
rzeficzuk z Zespotu Szkot Ogol-
noksztatcacych i Zawodowych im.
S.K. Wyszyniskiego w Czyzewie
oraz Amelia Dotegowska z Gim-

. nazjum w Wysokiem Mazowiec-
kiem. Gratulujemy!

Mig¢dzynarodowa Wystawa
Kotow Rasowych odbedzie sie
w sobote i niedziele, 12 i 13 paz-
dziernika w hali sportowej Uniwer-
sytetu w Biatlymstoku (ul. Swier-
kowa 20 A). Jak niezwykle s3 to
zwierzeta, mozesz sie przekonac
ogladajac wystawe. 160 kotéw roz-
nych ras z Polski i Europy oceniac¢
beda miedzynarodowi sedziowie.
Biora pod uwage, miedzy innymi,
budowe ciala, rozstaw uszu, ko-
lor i wybarwienie oczu, charakter
iusposobienie.

(i

b vt

Uratowana
przez czujke!

Mieszkanka Lomzy zadzwoni-

ta do strazakow, gdy w jej miesz-

kaniu ogrzewanym piecem kaflo-
wym wiaczyl si¢ czujnik. Kiedy

| strazacy dojechali, starsza pa-
| ni juz pootwierata okna, zgodnie

z instrukcjg dyspozytora i wyszla
na zewnatrz. Czujka, ktérag ma za-
montowang w mieszkaniu, rzeczy-
wiscie wskazywala, ze w pomiesz-
czeniu byt czad.

To przypadek z ostatniego ty-
godnia. Ze szczesliwym finatem.
Ale kazdego roku, gdy tylko roz-
poczyna sie¢ sezon grzewczy, dzie-
sigtki ludzi umiera od czadu. Dla-
tego, ze czad jest niewyczuwalny.

Czujniki czadu s3 najskutecz-
niejszym sposobem ochrony przed
$miertelnym niebezpieczeristwem.
Powinny by¢ zwlaszcza w miesz-
kaniach ogrzewanych tradycyjnie

(czyli nie z sieci cieplowniczej).

6 1 studentéw pierwszego roku

zainaugurowato uroczy-
Scie rok akademicki 2019/2020
W Panstwowej Wyzszej Szkole
Informatyki i Przedsigbiorczo-
Sci w Lomzy. ,0d ponad piet-
hastu lat, od poczatku istnienia
PWSIiP, a nawet wczesniej, gdy
dopiero krystalizowata sie wi-
Zja publicznej uczelni zawodo-
wej w Lomzy, oczywiste bylo, ze
Ma ona swojg konkretng misje
do spelnienia: przeciwdziatanie
degl'adacji miasta, przycigganie
do Lomzy miodych, ambitnych
ludzi. o tylko niektore z celow,
ktére nam przyswiecajg’, mowit
rektor uczelni, profesor Dariusz
Surowik.

Potwierdzeniem, ze misje te
Uczelnia spetnia byty medale i od-
tMaczenia dla jej kadry. Srebrne

fzyze Zastugi, otrzymali prof.

w""W-kontakty-t'ygodn ik.compl ——ooooo

bert Charmas, Brazowe Krzyze Za-

Krystyna Leszczewska i prof. Ro-  shugi prof. Sylwia Chojnowska i dr

Jolanta Boryszewska.

Medalami za Dtugoletnia Stuz-
be uhnonorowani zostali: (ztotym)
prof. Romuald Kotowski, Matgo-
rzata Goralczyk, Ewa Sieniawska;
(srebrnym) profesor Elzbieta Bil-
ler, dr Aneta Wiktorzak, Leszek La-
skowski; (brazowym) dr Magdalena
Forfa, Danuta Zysk, Anna Bagin-
ska, Natalia Cholewicka.

Medalem Komisji Edukacji Na-
rodowej odznaczeni zostali: prof.
Mieczystaw Obiedzinski, prof. Ma-
rek Gawrysiak, Beata Jankowska
oraz posmertnie przyznany dr Ali-
nie Szepelskiej.

Oprawe ceremoniatu akademic-
kiego zapewnit Chér Kameralny
Amici Miejskiego Domu Kultu-
ry pod kierunkiem Anny Kurow-
skiej oraz Neema Rae, wokalistka
i skrzypaczka, laureatka wielu fe-
stiwali i Maciej Olesinski, znako-
mity gitarzysta, wokalista, pedagog.
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skarbiec miodych pokolen

,Bedac zwyczajnymi ludz-
mi, potrafili stawi¢ czota wie-
lu trudnoéciom. Pokonywali je
dzien po dniu. Wykazali si¢ si-
la, hartem ducha, patriotyzmem
i nie zapominali 0 czlowieczen-
stwie. Sybiracy s3 posrod nas,
mieszkaja w naszych miejscowo-
éciach, mozemy si¢ z nimi spo-
tka¢ i czerpaé wiedze z ich ksiggi
zycia. 1 dzi$ s3 z nami. Jestescie
dla nas wzorem do nasladowa-
nia”, mowil wojt gminy Piatnica
Artur Wierzbowski w czasie uro-
czysto$ci nadania Szkole Podsta-
wowej w Olszynach imienia Ze-

staricow Sybiru.

Niedzielng uroczystos¢ poprze-
dzita Msza $wieta z udziatem ks. bp.
Stanistawa Stefanka. ,,Spraw Panie,
aby to wszystko stafo sig skarbcem,
7 ktorego czerpac bedzie mtode po-
kolenie. Spraw, by$my byli madrym
narodem i bysmy byli zjednoczo-
nym spoteczenstwem’, modlil si¢
bp Stefanek.

Warto przypomniec postac
Henryki Roginskiej Z Olszyn, kto-
ra wywieziona na Sybir 20 czerwca

1941 roku (byla to ostatnia wWywoz-
ka), z mala corkg na plecach uciekia
2 Kazachstanu. Uniknela $wiszcza-
cych kul na dwoch frontach, poko-
nata gtdd, trudy niewyobrazalnej
wprost tufaczki i wrocita do Ol-
szyn. Pomagali jej, jak opowiada-
la przed laty _Kontaktom”, glebo-

Czerwone autobusy wyjecha-
ly na ulice Lomzy 15 lipca 1969 1.
Miejskie Przedsigbiorstwo Komu-
nikacji zaczynato wowczas od 2 li-
nii, teraz ma ich 18, w tym 7 linii
zamiejskich. Zatrudnia 56 kierow-
cow (wérod nich 8 pan).

Z okazji 50 lat komunikacji
miejskiej w Lomzy Ztotymi Me-

6

Wojt Artur Wierzbowski, uhonorowany przez prezesa
Powiatowego Zwigzku Kombatantow RP

Zarzadu

i Bylych Wigzniow Politycznych

w Lomzy Jana Karczewskiego odznaka Zastuzony dla Zwiazku za troske
o Sybirakow 1 kombatantow

ka wiara i modlitwa oraz dobrzy
ludzie, ktérych Bog stawial na jej
drodze do Polski. Zmarla 26 czerw-
ca 2007 roku w wieku 87 lat. Na jej
pomniku na parafialnym cmenta-
rzu w Olszynach nie ma napisu, ze
byla Sybiraczkg. Jest jedna z wiel-
kiej rodziny Golgoty Wschodu, kto-
rych pamig¢ bedzie teraz przywoly-
wana przez uczniow, ich rodzicow
i nauczycieli Szkoty Podstawowej
w Olszynach oraz mieszkancow
wsi i gminy.

dalami Prezydenta RP za Dlugo-
letnig Stuzbe uhonorowani zostali:
Szczepan Baczewski, Mirostaw Bia-
lobrzeski, Jan Borawski, Mirostaw

Brzeziak, Tadeusz Chaberek, Tade-

usz Chrzanowski, Jarostaw Galin-
ski, Franciszek Gatazka, Robert Ga-
tarski, Mirostaw Janczewski, Hanna
Kossakowska, Tadeusz Modzelew-

Szkola otrzymala takze sztan-
dar, ufundowany przez probosz-
cza parafii w Olszynach ks. Marka
Natkowskiego.

My, polscy wygnafcy, Sybiru
zestancy,

Na stos rzucili$émy swoj zycia
los”, $piewali uczniowie szkoty, kto-
rzy pod kierunkiem nauczycielek
(Karoliny Grabek, Malgorzaty Za-
chlowskiej, Elzbiety Znoifiskie] i Jo-
lanty Zarzeckiej) zaprezentowali
wzruszajacy program artystyczny.

ski, Stawomir Niedzwiedzki, Zbi-

gniew Ostrowski, Halina Pawel-
czyk, Andrzej Petkowski, Krzysztof
Prusinski, Jolanta Swierszcz, Wal-
demar Wegrowski, Wiestaw Zalew-
ski, Krzysztof Zaremba.

Medalami Izby Gospodarczej
Komunikacji Miejskiej odznacze-
ni zostali: Stawomir Dymnicki, An-
drzej Gawrych, Jan Gorski, Wal-
demar Jarosik, Pawel Kowalewski,
Stawomir Szczech, Zbigniew Swi-
derski. Jubileuszowa uroczysto$¢
uéwietnity wystepy artystyczne
Aleksandry Sledziewskiej, Adama
Kalinowskiego oraz Michata Sa-
wickiego z synem.

Dyrektorem MPK od 2012 ro-
ku jest Janusz Nowakowski. Jego
dhugoletnim poprzednikiem, od
1989 roku byt Bogustaw Szczech,
ktory w MPK przepracowat od kon-
trolera do dyrektora 41 lat.

Zamkniecie &

i objazdy

W zwigzku z cal-
kowitym zamknigciem
przejazdu ul. Wojska Polskiego od
ul. Sikorskiego do ul. Polowej, wpro-
wadzone zostang od 10 pazdzier-
nika objazdy takze na linach 2,7,
8,9, 13 i 18 komunikacji miejskie].
1 tak: linia 2 - Plac Kosciuszki, No-
wogrodzka, Sikorskiego, Wojska
Polskiego (w dwdch kierunkach),
linie 8, 9 - Plac Kosciuszki, Nowo-
grodzka (w dwoch kierunkach),
linia 13 - Plac Kosciuszki, Aleja
Legion6w, Sikorskiego, Wojska
Polskiego (w dwoch kierunkach),
linia 18 - Polowa, Wojska Polskiego,
Nowogrodzka, Sikorskiego, Euka-
sinskiego (w dwéch kierunkach).
Nastapi réwniez przesunigcie go-
dzin odjazdéw z poszczegoinych
przystankow.

Wiruiscaastrefa

W drugi weekend pazdziernika

Lomza po raz kolejny stanie sie
stolicg tanica nowoczesnego. Do
naszego miasta zawitaja setki mlo-
dych tancerzy, ktorzy zaprezentujd
swoje umiejetno$ci w trakcie dwu-
dniowego konkursu. Na najlepszych
czekaja nagrody. ,Wirujaca strefa’ 0
pomyst ludzi od zawsze zwigzanych
2 taicem, wielkie wydarzenie, ktor®
laczy ludzi z catej Polski. Warto
znalezé chwile w sobote i niedziele
121 13 pazdziernika, by w Hali im-
Olimpijczykéw Polskich w Lomz)
podziwia¢ najlepszych tancerzy
w Polsce.

www.kontak'ty—tygodnik.com-l’l
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»1U Zginetla

nasza sasiadka”

Soltys Chojn Mlodych Renata Romanik, organizatorka protestu:

— Chcemy, zeby$my my i nasze

dzieci mogli przechodzi¢ przez to

skrzyzowanie bez strachu o Zycie. Fot. screeen youtube

,ChodziMY o zycie’, ,,Tu zgineta
nasza sgsiadka’, ,Boimy sie wyjs¢
na droge”, ,DK 61 droga $mierci”,
takie hasta mieli mieszkaricy Chojn
Mtlodych, ktorzy demonstrowali na
skrzyzowaniu drogi krajowej L.om-
za - Ostroleka z drogami do No-
wogrodu i Sniadowa. Domagaja
sie przebudowy skrzyzowania, bo
niebezpieczne, dochodzi na nim
do wielu kolizji i wypadkéw. Tak-
ze Smiertelnych. W tym roku zgi-

nela tu ich sgsiadka, mieszkanka
Mtiodych Chojn. Protestowali okoto sztorocznych ,,Dni Grajewa” wy-
trzy godziny w piatek, 4 pazdzierni-
ka, spacerujac przez droge. Samo- |
chody przepuszczali co 15 minut. |
Méwili, ze do protestu na drodze | ca do glosowania na swego idola
doszlo, bo nie s3 skuteczne zadne |
dotychczasowe starania o rozwia- |
zanie ich probleméw. Zapowiedzie-
Ii, ze jesli nic sie nie zmieni, wyle- |
ja beton, osadza w nim trzy glazy
1 sami stworza w ten sposob rondo. |

Wspotczesna ,, $wigtynia dumania” w odnowionym parku w Czyzewie

Zabytkowy park podworski
W Czyzewie z XIX wieku przeszed!
gruntowng renowacje (wpisany do
Iejestru zabytkow w 1985 roku).
Mozna spacerowa¢ wytyczonymi
alejkami, zatrzymac sie na mostku,
Pergoli, altance widokowej, przy-
Sig8¢ na fawce. Wzystko o$wietla-
Ja stylowe latarnie.

Sze$¢ lat (1864-1 870) w oba-
Wie przed represjami po upadku
Powstania styczniowego w Czy-
Zewie mieszkat Jozef Sktodowski,
dziadek jedynej w $wiecie dwukrot-
n¢j laureatki Nagrody Nobla Ma-
rij Curie-Sktodowskiej. Z zawodu

byt nauczycielem (uczyt w gim- |
nazjach w Kielcach, Lomzy, Siedl-
cach), gdy przyjechat do Czyzewa | jest pozadane, bo wplywa na TOZWOj
od roku byt emerytowanym dy-

rektorem Gimnazjum Lubelskie-

go. W Czyzewie dzierzawil dom |

z duzym ogrodem. Jego syn Wta-
dystaw Sklodowski (1832 - 1902),
ojciec Marii, prawdopodobnie od-
wiedzal ojca w Czyzewie.

Czy przyjezdzat z Maria (uro-
dzila sie 7 listopada 1867 roku),
najmtodszg corka z pigciorga dzie-
ci? Czy jedyna w $wiecie podwojna
noblistka Maria Curie-Sktodowska

byla w Czyzewie?

Prawdziwg demokracje propo-

nuje Grajewskie Centrum Kultury,

. ktore juz teraz uruchomito inter-
netowg ankiete, by gwiazde przy-

brali sobie sposréd wymienionych
sami mieszkancy miasta. ,,Ty wy-

bierasz, my organizujemy”, zache-

Wybierz sobie gwiazde!

z listy znakomitych nazwisk: Bed-
narek Kamil, Chylinska Agnieszka,
Doda, Grzegorz Hyzy, Ania Kar-
wan, Margharet, Sound & Grace,
Mateusz Ziotko lub inny zesp6t al-
bo solista (tu nalezy wpisa¢ jego
nazwe albo nazwisko). Glosowa¢
mozna na ttps://www.interankie-
ty.pl/i/kDVb6]ID.

Etyka i pienigdze

Dr Antoni Chojnowski, przewodniczacy Rady Nadzorczej Prefbetu Sniadowo:

- Klienci rozwijajg firmy i klienci firmy rujnuja

Gromadzenie pieniedzy jest nie-
zgodne z naturg, a ich pozyczanie
na procent nieetyczne, twierdzit
starozytny filozof Arystoteles.

Zarabianie pieniedzy i pozyczanie

gospodarczy, przekonywal w XVIII
wieku ekonomista Adam Smith.
Zagadnienia etyki w biznesie
zajmowaly filozofow i ekonomi-
stow zawsze. I nadal zajmuja.
»Stowem najczesciej wystepuja-
cym w Biblii jest stowo >idz<. Co
znaczy, idZ sensownie, z rozmy-
stem, uposazony, idZ w konkretnym
celu’, mowit ks. dr Jacek Czaplic-
ki na konferencji ,,Etyka w biz-
nesie’, zorganizowanej w Lom-
zy przez Uczelnig Janskiego (przy

wspotudziale Narodowego Ban-
ku Polskiego), zwracajac uwage na
przedsigbiorcéw w regionie, ktorzy
oprocz wlasnych zyskéw dostrze-
g2j3 innych i wielokrotnie wspie-
rajg rézne przedsiewziecia.

Jako gtéwne aspekty etycznych za-
chowan przedsiebiorcow poset Lech
Antoni Kofakowski wymienit odpo-
wiedzialno$c za ochrone srodowi-
ska i przestrzeganie praw cztowieka.

O kryzysie finansowym, tok-
sycznych pozyczkach i nie zawsze
etycznych zachowaniach bankow-
cow mowita dr Maria Konopka.

Na konferencji pojawili sie
przedsigbiorcy, studenci i ucznio-

wie Zespotu Szkot Ekonomicznych
w Lomzy.
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- POWIAT GRAJEWSKI

Niemodnie czynia spolecznie

Atak
kleszcza

,Skupiliémy si¢ na drogach
i mamy, mozna powiedzie¢, drogi
pokazowe. W calej wsi s3 asfaltowe,
a zwiréwki do pol i I3k sa lepsze,
jak w niektorych miejscowosciach
glowne drogi. Pracowala cala wies.
Chociaz dzié niemodne s3 czyny
spoteczne, to my wlasnie tak pra-
cowaliémy. Do budowy stawili si¢
mieszkancy z 24 ciggnikami’, mo-
wi soltys Lojow-Awissy Mirostaw
Wiodkowski.

Jest sottysem druga kadencje.
W wyborach nie mial konkuren-
ta. Potrafi jednoczyc ludzi wokof
spraw waznych dla wszystkich.

W érodku wsi na gruncie, kto-
ry nalezat do mieszkanca Szczu-
czyna, stoi nieczynna od lat zlew-
nia mleka. Sottys Wtodkowski
w porozumieniu z mieszkanca-
mi i soltysem sasiednich Cza-
chéw polaczyli fundusze soleckie
i odkupili plac za 25 tys. zi. Tak-
ze w porozumieniu z sasiadami
i polaczniu dwoch funduszy maja
plan, co z nim zrobié. ,Najpierw
ogrodzimy teren i stworzymy plac
zabaw dla dzieci. Jest potrzebny,

&

bo babcie z wnukami stoja na dro-
dze. Pozniej budynek po zlewni
przerobimy na $wietlice”, wyja-
wia soltys.

Latem odsloniety zostal na
cmentarzu parafialnym pomnik
pamieci majora Jana Tabortowskie-
go (pseudonim ,Bruzda”) i innych
walczacych o wolng i suwerenng
Polske. ,,Mo¢j tata tez byt w AK.
Nie zyje juz 34 lata. W odstonie-
ciu pomnika uczestniczyli miesz-
kancy naszej i sasiednich wsi. Byt
tez sedzia Sadu Najwyzszego An-
toni Gorski, ktérego major Tabor-

Nowa droga z Lojow-Awissy do Czach

towski byt ojcem chrzestnym’, mo-
wi Mirostaw Wiodkowski.
7 7ona Krystyna maja szescio-

ro dorostych dzieci: Aleksandre
(mieszka w Zambrowie), Gabrielg
(studiuje na Uniwersytecie War-
minsko-Mazurskim), Romana
(mieszka w Bialymstoku), Adama
i Karola (mieszkaja w Etku) oraz
Andrzeja, absolwenta Technikum
Rolniczego w Marianowie, ktory
zostal rolnikiem i mieszka z rodzi-
cami. Wspolnie prowadzg gospo-
darstwo mleczne (60 kréw, ziemi
z dzierzawa 40 ha).

borelioze zgloszonych zostalo
w ubieglym roku do Powiatowej

w Grajewie, poinformowa inspek-

660 zachorowan na

Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne]

tor powiatowy Jerzy Niklifski.

Sztuka mistrzdw
* Na wystawe _Sztuka starych
mistrzéw” (XVI - XVIII wiek)
zaprasza Muzeum Mleka w Graje-

wie. Wystawa czynna bedzie do 20
paidziernika (godz. 10.00 - 18.00).

Nowa droga.
w. kazarzach

Przebudowa drogi powiatowej
w Lazarzach, ktéra kosztowac be-
dzie 630 tys. zt (dotacja z Funduszu
Drog Samorzadowych 276 tys. )
potrwa do korica listopada.

OSA otwarta

Otwarta Strefa Aktywnosci
zplacem zabaw, sitownig, szachami
przy Zespole Szkét nr 2 w Gra-
jewie zostata oddana w piatek,

4 paz’dziernika. , |

—— POWIAT KOLNERSK!

Dokumentalista
chwili |

,Aparat fotograficzny mam za-
wsze blisko. Gdzie$ pod reka, pod
siedzeniem w samochodzie, bo za-
wsze mozna spotka¢ co$ ciekawe-

go, czego za chwile juz nie bedzie’,

moéwi ,,Kontaktom” Sylwester Nice-
wicz z Kozla (gm. Kolno).

Cazterdziesci lat prowadzi zaklad
stolarski, uczy zawodu i fotografuje.
Zatrzymuje w kadrze widoki, ludzi,
zwierzeta, ptaki, zdarzenia, ktore
szybko przechodza do historii. Jest
dokumentalistg chwili.

Wpomina, Ze jego pierwszym
aparatem fotograficznym byta ra-
dziecka smiena 8 na klisze. Dostat
go od rodziny. Zafascynowal sig je-
go mozliwosciami technicznymi.
Kodaka przysial mu poznie;] brat
z Ameryki. Sylwester sam urzadzit
sobie wowczas ciemnig, na powiek-
szalniku, przy czerwonej zarowce,
zeby nie naswietli¢ filmu, wywoly-
wal czarno-biale zdjgcia.

,Z papieru, Zanurzonego w wywo-
tywaczu, wylaniaty sig postacie i ob-
razy. To zupelnie inna era, niz dzis,
czasu fotografii cyfrowey’ poréwnuje.
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Ale cho¢ istnieja techniczne
mozliwosci, ,nie poprawia natu-
ry’, jest wierny obrazowi utrwalo-
nemu w kadrze swojego nikona, na
kt6rym pracuje od kilku lat.

Efektemn wedrowek Sylwestra Ni-
cewicza po kniejach, bagnach, brze-
gach Pisy jest wydany przez niego
album ,Koziot i ziemia kolneriska
w Dolinie Pisy”

Spotkanie autorskie z prezentacj al-
bumu odbedzie sig w Gminnej Biblio-
tece Publicznej w Czerwonem w Czwar-
tek, 10 pazdziernika (godz. 10.00).

Zdjecia Sylwestra Nicewicza

prezentowane byly na wielu wy-
' ; PRSI S ET

Zdjecie z u Slex:a Nicewicza

Sylwester Nicewicz

stawach, miedzy innymi w Muzeum
Diecezjalnym w Lomzy, Powiato-
wej Bibliotece Pedagogicznej w Kol-
nie i Kolneriskim Oérodku Kultury
i Sportu, w GOK w Zbajnej, w bi-
bliotekach powiatu kolnenskiego.

Pomnik, poswigcony pamigd
mieszkaricéw Nowej Rudy, wywie-
zionych do niemieckich obozow
koncentracyjnych i pracy przymu-
sowej w Niemczech w 1944 roku,>
zostal odstoniety w Nowej Rudzie %
(gm. Turosl). Fot. UG Turosl. f\

Budzet
obywatelski ‘
w Stawiskach |

Do 15 pazdziernika moinak
zglaszac propozycje wykorzystanid|
budzetu obywatelskiego W 2020/
roku w Stawiskach, ktory wynOS'li'
42 000 z}. Formularze zgloszeﬂi
dostepne sa w Urzedzie Miejskin.]

; www.]l(ontal(ty-t),'godnik.com-I’l
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Wspolny jezyk w Zbdjnej

Do ogélnopolskiej akgji ,,Noc
bibliotek” pod hastem ,,Znajdz-
my wspdlny jezyk” przylaczyla sie
w tym roku Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Zbdjnej z filiami.

W sobotni wieczér, 5 pazdzier-
nika, okoto godz. 18.00 mury bu-
dynku biblioteki zaczely pekaé
w szwach: na zaproszenie odpo-
wiedzialo okolo 80 czytelnikéw.

Kiedy juz poznali$my swoje imio-
na oraz zainteresowania, rozpoczela
si¢ gonitwa za spinaczami do bieli-
zny, ktére kazdy miat przyczepiony
do plecéw. Wygrat ten, komu uda-
fo si¢ przechwyci¢ najwiecej. Kolej-
N3 zabawy, ktora budzita mnéstwo
emocji, byta ,,Zgaduj - zgadula” Po-
legata na tym, ze z duzego kartonu
pelnego niespodzianek dzieci loso-
waly przedmiot, a gdy odgadly; co
o jest, zabieraly prezent do domu.
Odwazni prébowali ,,rozgry#¢” z za-
mknigtymi oczami, jakie Warzywo
lub owoc kryje sie na talerzu sma-
kolykéw. ,,Slepa babka” z trudem
Probowata ztapa¢ swojego nastep-
... A jeszcze w mrocznym otocze-
niu ksigzkowych regatéw czekata
Projekcja filmu ,,Ptys i Bill”. Na ko-
Niec wspélne $piewanie przy ognisku
Zpieczonymi kietbaskami.

Wszystkim, ktorzy nas wsparli,
serdecznie dzigkujemy.

Ilona Kobrzynska
Gminna Biblioteka Publiczna
w Zbojnej

Pokochaé psa

Postanowitam opisac swoja hi-
Storie, samo zycie, zwigzana z mi-
l(’SCif; do zwierzecia.

Mieszkam na wsi. Wspélnie
z m¢zem prowadzimy gospodar-
stwo rolne. Mamy czwérke doro-
stych dzieci.

Cztery lata temu najmlodsza
corka, uczaca si¢ w gimnazjum
w Wiznie, po powrocie ze szko-
ly powiedziata: ,, Mamo, kolezan-
ka ma bardzo tadne szczeniacz-
ki. Moze bysmy wzieli, jest suczka
bez ogonka, bialobragzowa. Taka
pigkna”

Zgodzitam sie wiedzac, ze obo-
wigzek opieki bedzie nalezat do
mnie. Gdy cérka ja przywiozta, od
razu wszystkim si¢ spodobala. Trzy
noce nie spatam, bo piszczala, te-
sknita za matka. Dalismy jej imie
Suzi. Cérka uczyla j3 regulaminu,
na przyklad, nie wolno gryz¢ foteli,
dywanow, zalatwiac sie itp. Szybko
rosta, byla bardzo madra. Nie lubita
kotéw. Co do obcych, to nie lubita
jednej sasiadki, ktora przychodzi-
la do tesciowej. Gdy ja zobaczyta,
strasznie szczekala.

Nie sadzilam, ze mozna tak po-
lubi¢ psa. Suzi krok w krok za mna
chodzita. Gdy wracatam z miasta,
tak si¢ radowata, ze si¢ przewraca-
fa i skakata. To jest nie do opisa-
nia, jakim przyjacielem jest pies.
Nie zalowatam pienigdzy na kar-
mg, szampony itp. Byta dobrze od-
zywiona, kapana. Spala ze mna.
Byta moim strézem w dzien i w
nocy. Czasami cérka méwita: ,, Ma-
mo, ty ja lepiej kochasz, jak mnie”.
We wrze$niu tego roku skonczy-
taby 5 lat. Na poczatku lipca, byta
to niedziela, Suzi zaczela wymio-
towac i mie¢ biegunke. Natych-
miast wezwalam lekarza wetery-
narii, dat zastrzyk i w poniedziatek

W“"""-k“')ﬂtal(ty-tygodnik.com.pl S

kazat przynies¢ do lecznicy. Pobrali
krew, wynik byt zly. Caly tydzier
maz wozil j3 na kropléwki. Nerki
przestaty funkcjonowaé. Lekarka
podejrzewala, ze zostata otruta. Za
leczenie maz zaptacit ponad 400 z.
By¢ moze kto$ podrzucit jaka$ tru-
cizng! Z dnia na dzien byto coraz
gorzej. A ja plakatam i méwiltam:
»ouzi nie odchodz”

Jednak los bywa okrutny. Suzi
odesza od nas 26 lipca. Zal i roz-
pacz calej rodziny. Ile ja lez wyla-
tam, bardzo mi jej brakuje! Cér-
ka, widzac jak ja to przezywam,
z ogloszenia przywiozla mi pie-
ska yorka. Ciesze, ale Suzi bedzie
do korica moich dni w pamieci.
Zostaly po niej zdjecia i wspania-
te wspomnienia.

W telewizji pokazuja, jak lu-
dzie si¢ zngcajg nad zwierzetami.
Cos okropnego. Pies to najlepszy
przyjaciel czlowieka, jest wierny do
korica swych dni. Cho¢ nie jestem
poetka, napisalam wiersz o Suzi.
Moze moja historia zmieni nie-
dobre nastawienie niektorych lu-
dzi do zwierzat?

Wiestawa Malinowska
Zanklewo (gm. Wizna)

Konkurs plastyczny
dla wszystkich

Z okazji 327 rocznicy nada-
nia praw miejskich Szczuczynowi
Centrum Kultury i Urzad Miejski
w Szczuczynie oglaszajg konkurs
plastyczny ,,Moje miasto Szczu-
czyn. Moja wizja palacu Stanisla-
wa Antoniego Szczuki”.

Konkurs ma charakter otwarty,
moze wzig¢ w nim udziat kazdy,
kto zglosi prace w jednej z trzech
kategorii: plakat (format A3) - mo-
ze by¢ wykonany w dowolnej tech-
nice plastycznej, jak rysunek, ma-

larstwo, collage, grafika itp.; grafika
komputerowa - mozna wykorzy-
sta¢ dowolny program graficzny;
model w formie bryty przestrzen-
nej. Oceniane i nagradzane beda
w trzech kategoriach wiekowych:
dzieci (do lat 13), mlodziez (od lat
14 do 18), doroéli.

Prace nalezy sklada¢ do 5 li-
stopada osobiscie lub poczta (de-
cyduje data nadania) w Centrum
Kultury (19 - 230 Szczuczyn, ul.
Lomzynska 11).

Wedtug profesora Mariusza Kar-
powicza, Szczuka przystapit do bu-
dowy miasta i obronnej rodowej re-
zydencji w dolinie Wissy w 1689 r.
Od 1689 do 1692 r. wytyczony zo-
stal plan miasta, wykonane roboty
ziemne i zbudowane pierwsze do-
my. W 1709 roku pod dachem byt
juz palac Szczukéw. Wiemy tez, ze
w marcu 1711 r. pokoje ,wietrzo-
no i przepalano’, w 1716 r. zawie-
szano obrazy, ale juz 5 pazdzier-
nika 1719 r. na polecenie wdowy
zabrano ze Szczuczyna ,,na szeéciu
podwodach miedzy innymi obra-
zy z zlotymi ramami i inne sprze-
ta” Przez nastepne stulecia patac po-
padal w ruing, po pierwszej wojnie
swiatowej zostaly tylko fundamenty.

W 2017 roku z inicjatywy bur-
mistrza Artura Kuczynskiego, Sto-
warzyszenia ,,Nasz Szczuczyn” oraz
Centrum Kultury rozpoczete zosta-
ty prace porzadkowe terenu ruin
palacu Szczukéw. W 2018 . Urzad
Miejski w Szczuczynie uzyskat do-
tacj¢ na ich odstoniecie i zabezpie-
Czenie, a tym samym udostepnie-
nie mieszkancom i turystom (co
wida¢ na zdjgciu).

Szczegblowe informacje, do-
tyczace regulaminu i zgtoszenia,
tel. 86 262 10 36 lub 86 262 10 37.

Andrzej Kosmowski
BKC Szczuczyn
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Sprawiedliwi zawolani po imieniu

Tablica z inskrypcja po polsku i angielsku, umiesz-
czong na kamieniu, poswigcona zamordowanym przez
Niemcow Wiadystawie i Stanistawowi Krysiewiczom,
kt6rzy w czasie niemieckiej okupagji ukrywali rodzi-
ny zydowskie, zostata odstonieta w Waniewie w nie-
dziele, 6 pazdziernika.

Malzenstwo Krysiewiczow ukrywato osmioro zna-

jomych Zydow, ktorzy uciekli z getta w Sokotach prawie
rok w specjalnie przygotowanych kryjowkach pod sto-
dota. We wrze$niu 1943 roku gestapowcy wtargneli na
posesje, przeszukali dom i budynki gospodarcze. Stani-
staw Krysiewicz zostal zastrzelony na podworzu i po-
chowany razem z zamordowanymi na miejscu Zydami.
Wiadystawe zamordowali kilka dni pozniej w areszcie
w Tykocinie. Krysiewiczowie osierocili piecioro dzieci,
ktore trafily do sierocincow. Dwdjka najmtodszych zo-
stala adoptowana przez rodzing zastepcza i przybrata
inne nazwisko. Z reszta rodzenstwa odnalazla si¢ do-
piero po wielu latach. Teraz dwoje z nich, corka Teresa
i syn Henryk, uczestniczyli w uroczystosci.

Tablica w Waniewie zostala odstonigta w ramach
projektu Instytutu Pileckiego ,Zawolani po imieniu’,
majacego przybliza¢ historie Polakow, ktorzy stracili
zycie za pomoc Zydom. Dotad w ten sposob Instytut
upamietnil osiem rodzin.

Instytut Yad Vashem w Jerozolimie uhonorowat
Wiadystawe i Stanistawa Krysiewiczow w 1993 roku
tytutem Sprawiedliwy wérod Narodéw Swiata.

- POWIAT ZAMBROWSK]

Kuznia
7z nagroda

Kuznia ze skan-
senu w Szumowie otrzymata III
nagrode w XV edycji Konkursu
na Najlepiej Zachowany Zabytek

|

Wiejskiego Budownictwa Drewnia- |
nego w Wojewddztwie Podlaskim,
zorganizowanego przez Muzeum
Rolnictwa w Ciechanowcu i Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Pod-
laskiego. Inicjatorem utworzenia
skansenu w stolicy gminy, ktéry
cieszy si¢ duzym zainteresowaniem
i jest dodatkows atrakcjg Szumowa,
byt wojt Jarostaw Cukierman. Do
skansenu kazdego roku przybywaja
nowe obiekty. Nagrodzona kuznia
z XIX wieku zostata przeniesiona
do Szumowa z Lad Polnych w 2016 |
 roku.

|
|
i
i
|

'Na misje do

Kazachstanu 1

Wikariusz z parafii Kulesze |
' Koscielne ks. Jarostaw Traczyk zo- |
| stal 1 pazdziernika skierowany na
| misje do Kazachstanu. W parafii |
; zastapil go ks. Lukasza Dawido- ‘

| wicza z Lomzy. -

Wazne sa drogi i radosé dzieci

,Jeszcze w tym roku plac zabaw
dla dzieci bedzie miat nowe ogrodze-
nie i pomy$limy o wymianie husta-
wek, karuzeli i innych zabawek. Te,
ktére s3, maja osiem lat i juz pewnie
dzieciom sie znudzily”, mowi o naj-
blizszych planach sottys Kozik-Jat-
brzykowa Stoku Dariusz Konopka.

W planach ma takze postawie-
nie na placu zabaw altanki, zeby
mamy, ciocie i babcie, ktore przy-
prowadza dzieci, mialy miejsce od-
poczynku. Na altan¢ nie ma pie-
niedzy, ale soltys wspolpracuje
2 Bankiem Spotdzielczym w Za-

Soltys Dariusz Konopka

nowa nawierzchni¢’, dodaje softys.
W Kozikach-Jatbrzykowie Sto-
ku jest duza $wietlica. Odbywa-
ja si¢ w niej wesela, duze uroczy-
stosci i inne imprezy. W miniong
niedziele na placu przed swietli-
c3 zostal zorganizowany wspolnie
z gming Zambrow zlot starych sa-
mochodéw. Motoryzacyjne zabyt-
ki wzbudzaly zainteresowanie ca-
lej okolicy. Swietlica nie jest stale
ogrzewana. Soleckie zebrania od-
bywaja si¢ w domu soltysa.
Dariusz Konopka z zong Anng
s rodzicami syna Huberta, ktory
jest uczniem LO o profilu pozarni-

mbrowie i liczy na pomoc. Dzigki
Bankowi zorganizowal dzieciom
udany Dzien Dziecka.

Dariusz Konopka jest soltysem
trzecia kadencje, na codzien zawo-
dowym kierowcg i wie, jak wazne
sa drogi, bo od nich zalezy bezpie-
czenistwo, a nawet zycie ludzi. Poza
tym dzi$ rolnicy majg kosztowne
maszyny i samochody, ktore wy-
magaja dobrych drog,

JW centrum mamy chodnik,
oéwietlenie, droge asfaltowa do
ostatniego gospodarza. Ta droga

10 mE KONTAKTY Nr41 =13 paidziernika 2019 =

prowadzi takze do pol. W uzgod-
nieniu z wojtem Jarostawem Ko-
sem planujemy w tej kadencji na
niektérych odcinkach drog wylac

czym w Zespole Szkot Agroprzed-
siebiorczoéci w Zambrowie i chce
zosta¢ zawodowym strazakiem.

‘Marsz

| Pamieci
Na VI Marsz Pa-
 migci Szlakiem 18 Dy-

| wizji Piechoty zaprasza w sobotg, 12
pazdziernika (zbiérka, godz. 10.00,
przy remizie OSP w Porytem Jablo-
ni), Stowarzyszenie Historyczn¢ |
im. 71 Pulku Piechoty (dodatkowe|
| informacje, tel. 604 261 769).

| ,Bordéweczki”
‘wyrédznione

. KoloGospodyn Wiejskich ,,Bo-
réweczki” ze Srebrnego Borku zo-
| stato wyréznione za kultywowanie
' tradycji zapustéw w Wojewodzkim |
Konkursie Inicjatywa Spoleczna|
| Roku 2019. Konkurs przeznaczony
| jest dla organizacji pozarzadowych |
wojewodztwa podlaskiego. |

Pieniadze na
ksiazki |
13500 z} dotacji otrzymala|
Miejska Biblioteka Publiczna w Za- t
mbrowie na ksigiki z Narodowego |
 Programu Rozwoju Czytelnictwd |

| realizowanego przez Bibliotek¢
Naggdowq. G l

www.kontakty-tygodnik.com-P]
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Tajemnica!

,Ja, P... Stanistaw, syn J6zefa, uro-
dzony w 1911 roku, zamieszkaty
w C., o$wiadczam, ze o mojej roz-
mowie z organami NKWD nikt si¢
nie dowie. W przeciwnym razie od-
powiem, jak za zfamanie tajemni-
cy wojskowej”.

Stanistaw P. stucha w milczeniu,
lecz kiedy sltyszy date 28 czerwca
1940, zrywa sie z krzesta.

- Skad pan to ma? Komu pan
o tym juz mowil?

- Nikomu nie méwitem i nie po-
wiem. Chciatbym tylko wiedzie¢, co
w 1940 roku tak bardzo interesowa-
to NKWD? Dlaczego utrzymanie
rozmowy w tajemnicy bylo dla nich
tak wazne, Ze za ujawnienie grozita
smier¢. Jakie metody stosowalo, by
sktoni¢ ludzi do méwienia.

— Nic nie powiem.

- Przeciez od tamtej chwili mi-
neto pot wieku. Po takim czasie na-
wet tajemnica wojskowa przestaje
by¢ tajemnicg. Nie musi pan sie juz
niczego bac.

- Nic nie powiem.

Archiwum

- Tamte rozmowy nie musiaty
zawierac niczego istotnego — uwaza
Jozef Mierczynski z Antonina, wia-
sciciel unikalnego archiwum do-
kumentow wewnetrznych NKWD
zCiechanowca. - Wazne byto samo
zastraszenie ludzi, zmuszanych do
podpisania papierka, zawierajacego
grozne stowa o tajemnicy wojskowej.

W Ciechanowcu Jézef Mier-
czynski, tropiony przez NKWD
zolnierz AK, znalazt sie 25 czerw-
€a 1941 r,, kilka dni po ataku Nie-
miec na ZSRR. W mieécie nie by-
lo juz Rosjan i jeszcze Niemcow.
Na ul. Mickiewicza, przed siedzi-
ba NKWD, lezat stos papierzysk.
Zatrzymat sie na chwile, w sekun-
de zrozumiat, co pcha mu sie wre-
ce. Przerzucit jedng teczke, drugg,
dziesigty, gdy dostrzegt odreczny
zapis: , Jozef Mierczynski”. Wsunat
teczke pod pache, chwycit jeszcze,
ile sie dato i odszedt.

We whasnej kartotece doczytat
Si¢, ze jego rodzina miata by¢ wy-
Wieziona 21 czerwca. Matce i zonie
udalo sie jednak ukry¢. Ostrzegt ich
Wpore Polak, ktéremu wczesniej dat
Otym zna¢... Rosjanin!

W domu oddzielit dokumen-
% dotyczace jego wiasnej rodziny
od pozostatych i ukryl. Do 1988 .

w‘”VW-kontakty—tygodnik,com.pl

Dyrektywa

Maszynopis rozestany wediug
rozdzielnika do rejonowych oddzia-
tow NKWD (brak daty sporzadze-
nia, w lewym gérnym rogu odrecz-
ny zapisek - 20/V 411 21/V 41 r.):
»Scisle tajne

Stwierdzam, ze po zapoznaniu
si¢ z raportami miejskich i rejono-
wych stuzb oraz po przeprowadzo-
nej wybidrczej kontroli pracy agen-
turalno-operacyjnej, nie dostrzegam
zadnych zmian na lepsze. Rozkaz
NKWD Nr 00325 z 13.1V.1940 ro-
ku nie zostal w pelni wprowadzo-
ny w zycie, a istniejgca agentura
w wiekszosci przypadkéw nie od-
powiada wymogom tego rozkazu.
Szczegolnie Zle jest w Zabludow-
skiem, Dgbrowskiem i innych rejo-
nowych oddziatach NKWD.

Agentura miejskich i rejonowych
oddziatéw jest mizerna: od 15 do
30 ludzi. Wigkszos¢ z nich w ogoéle
nie pracuje. Zabludowskim Oddzia-
le Rejonowym jest 4 pracownikéw
operacyjnych i 16 agentéw, w D3-
browskim OR - 4 operacyjnych
i 15 agentéw, w Eomzyniskim OR
— 16 operacyjnych i tylko 41 agen-
tow. Srednio na jednego pracownika
operacyjnego przypada 3 - 4 agen-
tow (...). W celu poprawy pracy
agenturalno-operacyjnej rozkazu-
je: I. W celu podwyzszenia odpo-
wiedzialno$ci pracownikéw ope-
racyjnych wprowadzi¢ dekadowe
raporty. II. Przeprowadzi¢ werbu-
nek agentow. III. Wysta¢ informa-
cje o siatce agentow’.

W odpowiedzi na rozkaz naczel-
nika NKWD , biatostockoj obtasti”
z Ciechanowca, juz dwa dni p6zniej
wyszedt scisle tajny raport: ,,Zgodnie
z dyrektywa z 17/5-41 nr 57 przed-
stawiam plan werbunku agentow
i informatoréw na okres od 25 ma-
ja do 25 czerwca do zatwierdzenia.
Jednocze$nie stwierdzam, ze Oddzial
Rejonowy NKWD w Ciechanowcu
na dzien 25 maja posiada 47 agentow
i informatoréw, bedacych w kontak-
cie z pracownikami operacyjnymi,
ktérych w Oddziale jest 5. Ludzi tych

R B
Oddzial zwerbowat wasnie w zwigz-
ku z rozkazem Nr 00325. Jako$é¢ ich
pracy daleko nie odpowiada wymo-
gom rozkazu, ale Oddziat prowadzi
stala selekcje i uzupetnia ich liczbe
nowym werbunkiem”.

Raport podpisali lejtnant Siem-
kow i lejtnant Battrajewicz. Do ra-
portu dotgczyli szczegotowy ,,Plan
werbunku siatki agentéw i infor-
matoréw od 25 maja do 25 czerw-
cal9%4lr”

Siatka

»Rada Wiejska Wyszonki. Na
obszarze Rady znajduje sie 12 wsi
z 450 gospodarstwami chlopski-
mi w tej liczbie 15 proc. stanowig
gospodarstwa kutackie. Na obsza-
rze obiektu znajduje sie 25 dworow.
W okolicy znajduje si¢ wie$ Blon
i Kostry Podsigtkowigta, w ktorych
to wsiach przebywaja nielegalnie
bracia Busma J6zef i Adolf. Bagin-
ski Aleksander, wedtug danych, na-
lezacy do grupy bandyckiej, ale zi-
ma 1940 roku uciekli do Niemiec.
Obiekt Wyszonki wiosng byt spara-
lizowany kradziezami i obecnie po-
wtarzajg si¢ tam kradzieze”.

Werbunek w ,,obiekcie” przepro-
wadzi¢ mial pracownik operacyjny
Krasko. Celem werbunku byto po-
zyskanie ,,2 ludzi do rozpracowania
i doktadnego ustalenia miejsca po-
bytu nielegalnych oraz wykrycie ele-
mentow antyradzieckich”.

Wkroétce naczelnik I Oddzia-
tu Specjalnego NKWD Obwo-
du Bialostockiego, lejtnant Zaj-
czyk otrzymat przejrzysty wykaz
siatki agentéw Oddzialu Rejono-
wego w Ciechanowcu. Lista, me-
todycznie podzielona na rubryki:
»nr porzadkowy”, ,,nr osobowego
przydzialu”, ,,po jakiej linii wyko-
rzystany” zawiera 26 pseudoniméw:
»Grisza’, ,,Bystry”, ,Piekny”, ,Ro-
botnik” ,Lis”, ,,Stowik”, ,,Dobry”,
»Agronom’, ,,Zielony”..

W innych dokumentach, prze-
chowywanych przez Jozefa Mier-
czynskiego s3 i nazwiska... On
sam znat kilku osobiscie. Ani je-
den z nich juz nie zyje.

Fro
s
g

5

Mierczynski mowi: mozna
ich bylto rozliczy¢ juz w czerw-
cu 1941 roku. Tylko, ze wowczas,
oprocz zdrajcow, zgineliby tak-
ze niewinni ludzie. Nie znajac ro-
syjskiego, nie musieli wiedzie¢, co
podpisuja. Innych osaczano szan-
tazem, strachem. Sam nie wie, jak
zachowalby sie, gdyby osobiscie sta-
nal przed dylematem: podpisze al-
bo wywiozg Bogu ducha winnych
dziadkow, rodzicow, braci, siostry...

Agent

Na D. wystarczyt hak z przeszto-
sci. Byt lokalnym dziataczem ende-
cji, w ocenie NKWD , faszistowskoj
partii’. I cho¢ w tym czasie stosunki
ZSRR z faszystami ukladaly sie do-
brze, polski ,faszysta” mogt liczy¢
w najlepszym przypadku na zsyl-
ke z calg rodzing. Chyba, ze zrozu-
miat swoj biad i starat sie go napra-
wic. Najlepiej demaskujac wrogéw:

»Doniesienie agenta D. z 11/ -
1941 r. We wsi Winna mieszka U.,
40 lat. Przed 1920 rokiem byt ak-
tywnym czlonkiem POW, a w tym-
ze roku poszedt w b. Polsce na woj-
ng z czerwonymi. Za aktywny udziat
wwojnie z Armig Czerwona b. pol-
skie wladze obiecaty nagrodzi¢ U.
ziemig. Prawo nadania ziemi U. od
b. polskich wtadz otrzymal, ale zie-
mi nie objat z powodu wojny polsko-
-niemieckiej, a pozniej ustanowienia
wladzy radzieckiej. Obecnie U. pra-
cuje jako kierownik sklepu i si¢ przy-
czail. U. obecnie pozostaje w bliskich
stosunkach z B., ktéry takze pracu-
je w sklepie jako zaopatrzeniowiec,
aw przeszlosci byt czionkiem komi-
tetu rejonowego faszystowskiej partii
»Stronnictwo Narodowe” i okazuje
si¢ spekulantem. Przed ustanowie-
niem wladzy radzieckiej byt w bli-
skich stosunkach z ksiezmi”

Teraz U. miat haka z przeszto-
sci. Wkrotce pracownik operacyjny
NKWD mogt sporzadzi¢ ,,Donie-
sienie agenta U?, kt6ry informowat,
ze D. byt przed wojna aktywnym

czlonkiem ,faszistowskoj partii’,
Stronnictwa Narodowego... (1991)
WLADYSEAW TOCKI
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— Przeloz kochana trzy razy.
Nie, nie! Prawa reka. Tak.

Chwila skupienia. Ciggne de-
~ likatnie.

— Wszystko wyglada bardzo
dobrze! Masz teraz dom rzadowy,
a bedziesz miec¢ wlasny. Bardzo do-
bry. A przez t3 blondynkeg nic si¢
nie martw. Karta to nie Bog. Za-
wsze o tym pamietaj. I zyj dalej dla
siebie i ludzi. Zwyczajnie.

Tymczasem zwyczajnie pakuje
mi sie na kolana faciaty kot, a przy
nogach kreci sig czujny kundel.

2.

— W mojej wsi nikt nigdy mnie
nie popchnat, nikt mi ztego stowa nie
powiedzial. Nie mam z nikim zad-
nych spotek - mowi. - Czujg nad so-
ba Boz3 opieke, bo skad wzialby si¢
u mnie taki dar? Jezeli mogg komus
ulzy¢ w nieszczgsciu, da¢ nadzieje to
jak inaczej to nazwac?

Ulgi i nadziei ludzie potrzebu-
ja zawsze. Wklepuja wigc w gps j€j
miejscowos¢, ze na mapie trudno
znalezé i ciagna z roznych stron.
Nawet ze Slaska. Jak pewna ko-
bieta. Przywiozla ze soba zdjecie
osiemnastoletniego brata. Polo-
zyta na stole. Czeka.

_ Na poczatek mowig: nie chee,
7eby pani plakala. Odpowiedzia-
ta, ze wytrzyma wszystko. Rozkla-
dam na niego karty. Raz, drugi, trze-
ci. I wcigz to samo mi wychodzi:
chlopiec nie zyje! A ona wyciaga

telegram z polskie] ambasady we
Wioszech i czyta: umart w szpitalu.
Dalej wyszto mi, ze na granicy zabit
go szatyn z piwnymi oczami. A juz
bez kart wyszlo, ze kobieta chciala
sie przekonac, czy mowig prawde.
Przekonala si¢ i pozni€j powrdzyla
na siebie. Zwykle ludzie nie mowia
o co chodzi, a ja nie pytam. Kazdy
ma swoje tajemnice. Nie chce ni-
kogo smuci¢, bo przeciei nie wol-
no zabija¢ nawet wrozba. Nie wol-
no mowié, ze juz wszystko stracone,
ie przepadio. Nie wolno radzic, ba,
nawet pomyslec, Zeby jeden drugie-
mu zrobil cos ztego.

3

Karty nie mowia pojedynczo:
o ,wszystkim” decyduje uklad. Naj-
pierw musi julozyc si¢” cala sytu-
acja, w jakiej cztowiek sie znajdu-
je, a potem przyczyna. Przyszlosci
od tego nie oderwiesz.

Karta
to nie Bog

Karty s3: ,winowe’, ,chrestowe’,
_czerwowe” i ,dzwonkowe'. Wsrod
Kkrolow, dam i waletow kazdy czto-
wiek ma swoja. Jezeli wrozysz ,na
siebie”, czytasz potem wszystko wo-
kot tej jedynej; jezeli WIOZYSZ »,Na
kogo$’, tak samo. Tylko nie dener-
wuj si¢ przy tym. Co ma byg, to
bedzie.

Nie ma watpliwosci: $mier¢ to
temat szczegolny. Raz, ze trzeba
kogo$ tym zasmuci¢. Dwa, ze nie
tak tatwo wywnioskowal przyczy-
ne. Bo $mier¢ to $mier¢. Wielka
tajemnica. Wielka nieznajomosc.
Wielkie wydarzenie.

_ Zawsze umialam wyczytac
$mier¢ drogowa, w szpitalu z cho-
roby; ale na smier¢ samobojczg nie
bylo sposobu! Szukalam, szuka-
tam. Dlugo si¢ z tym meczylam
i wreszcie znalazlam: jezeli przy
karcie tego czlowieka nie ma zad-
nej pomocy, to wtedy jest $mierc
przez powieszenie!

4.

Tasuje. Przed posesj zatrzymu-
je sie samochod. Wysiadaja trzej
mezczyZni: stary, éredni i miody.
Przyjechali z Zambrowa.

_ Jakie ty masz oczy w dowo-
dzie zapisane? — pyta éredniego’.

_ Przet6z. Z rzadem miat pan do
czynienia i jeszcze si¢ pOGOTSZy- Ale
nie trzeba ustawaé. Za duzo lubi
pan towarzystwo. A co pan chce
od blondynki? Ona jest niedobra,
Zoéliwa, ale ty nie rob jej nic zle-
go. Dostanie pan pieniadze. Juz, ale
mato. Tyle moge wyczytac.

_ 7 rzadem nie mam nic do czy-
nienia. Zadnej blondynki nie znam
i zadnej 7le nie zycz¢ - mOWi prze-
jety mezczyzna.

_ Karta nie Pan Bog, prosz¢
nie wierzy¢ — odpowiada. - To te-
raz ciagnij dziewig¢ kart. Tak. Jest
dobrze i 7le. Nic wigcej z tego nie
czytam.

_ Tyle to i ja wiem. Dobrze, bo
dobrze stoje finansowo, a zle, bo
mnie plecy bola przez rwg kulszo-
wa. A tatu$ nie chce sobie powro-
zyc? - zwraca si¢ do ojca.

— Nie chce. Wréib sig boje od
tego czasu, kiedy wrozka przepo-
wiedziala mi trzy pogrzeby w ro-
dzinie i wszystko si¢ sprawdzito.

— Ja nie przyjechalem wrozyc.
Przyjechatem, zeby podziekowac za
to, co mi pani powiedziala miesiac
temu. Wyszlo, Ze bede mial zatarg
z urzedem i ze wygram. No i zatarg
byt. Z gming. I wyszlo na moje! —
méwi zadowolony mtody. - Moze
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jeszcze kiedys bede potrzebowat
wrozby. To przyjads. Specjalnie. Bo
dzisiaj jesteSmy po drodze.

3.

Wielu tak méwi, szczegOlnie

mezczyZni. Witydza si¢. Bezradno- -

&ci, stabosci, zagubienia. Udajg sil-
nych tylko na pozor. Nie jeden czeka
na wrozbe jak na ostatnia deske ra-
tunku. Lecz ona niezmiennie Wszyst-
kim powtarza: karta to nie Bog.
Tak samo powtarzala party-
zantom, kiedy ,,szli na wypady”
Nie wie, co sie wtedy z jej wroze-
nia sprawdzito, bo byly to zwykle
pierwsze i ostatnie spotkania. Ale
nigdy zadnemu nie powiedziata:
juz nie wrocisz do swoich. Bo tego
nie wolno méwi¢ ani w czas woj-
ny, ani w czas pokoju.
Kobiety pytaja o mitos¢ (dla sie-
bie, dla dzieci), o zgode w rodzinie.
Mezczyzni 0 ,Sprawy rzadowe’.
Czasem nie chca sig przyznac do
czego$ przed bliskimi. Przyznaj
sie jej. Jak jeden z kolonii. Przycho-
dzi ktrego$ dnia rano zmartwiony
i 7ali sie: kto$ mu ukradt pieniadze.
Roztozyta karty. Wychodzi WCigz
tak samo: to nie kradziez, to zgu-
ba. Nie chcial wierzy¢. Poszed! za-
tamany. Za jaki$ czas wpada. Nie
ten sam! Znalazt wszystko. Na swo-
im podworku!

6.

Nastucha sig, napatrzy. Od pro-
gu pozna, kto chce powrozyc sobie
_ot, tak’, a kto znalazt si¢ w zycio-
wej pulapce i szuka nadziei w kar-
tach. Nim je roztozy, mowi: szukaj
nadziei w Bogu.

_ Nie czarujg, nie przekonujé,
nie wmawiam nikomu, ze praw-
da jest tylko moja. Bo co to kar-
ta! Zwyczajny kawalek papieru.
Tylko Bog wie wszystko, tylko je-
mu trzeba ufa¢. Byl zdolna. Naj
pierw krawcowa, potem pielegniar-
ka, a teraz kabalarka. Od dziecka
Jubila czytaé i czytala duzo. Trzy &
zy ,Sybille polska” i trzy razy »ame-
rykanskq’. Wrézenia z kart uczyld
sie z ksigzek i »z zycia.

Wrozy ludziom z zyczliwosci
Co tam kto da. Rozumiejg, poma-
gaja i bez tego.

Zna sie na ludziach. Ma 85 Jat.

JOANNA NARWIANSKA

(Na prosbe bohaterki, ze wzgle:

déw bezpieczenstwa, nie podaje el

imienia i nazwiska, a takze nazwy
wsi, w ktérej mieszka).

www.kontakty-tygc'dn'1l<.com.P1
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Moderne

»We wtorek, 10 b.m. odbyto
sie przedstawienie w teatrze Mo-
derne na korzy$¢ miejscowej Pol-
skiej Biblioteki Publicznej. Ogo-
tem odwiedzito kinematograf
blisko 400 0s6b”. Te notke 15 ma-
Ja1910 roku opublikowat fomzyn-
ski tygodnik ,Wspélna Praca”. To
prawdopodobnie jedna z pierw-
szych informacji, dotyczaca histo-
tii kina w Lomzy.

Za poczatek polskiego kina
przyjmuje si¢ rok 1908, w ktérym
odbyly sie premiery dwéch pol-
skich filméw, o$miominutowego
Pt.,Pruska kultura’, ktory prezen-
towat zycie poznanskich Polakéw
Wwalce z niemczyzna i siedmiomi-
nutowej komedii ,, Anto$ pierwszy
Tz w Warszawie” z udziatlem ko-
mika Antoniego Fertnera.

Nie wiadomo doktadnie, kiedy
powstalo pierwsze kino w Lom-
2y. Prawdopodobnie na przetomie
1908 i 1909 roku lub w 1909 ro-
kui bylo to kino Moderne przy
Nowym Rynku (15 pazdziernika
1917 r. nazwa zostata zmieniona
ha plac Kosciuszki). Skoro w maju
1910 roku w kinematografie byla
tak liczna publiczno$¢, mieszkar-
¢ Pewnie juz byli z nim oswojeni.
Wspélna Praca” nie podata, nie-
Stety, tytutu wyéwietlanego filmu.

Fantazja

»Dowiadujemy sie, ze grono
Przedsigbiorcow krzata sie okoto

"Ww.kontakty-tygodnik.com.pl

urzadzenia drugiego kinemato-
grafu w miescie naszem. Sale wy-
najeto w domu p. Muszynskiego
przy Nowym Rynku”, informowata
30 lipca 1910 roku ,Wsp6lna Pra-
ca”. Drugi kinematograf nazywat
sie Fantazja.

I w tym przypadku nie wiado-
mo, kiedy w Fantazji odbyta sie
premiera. W sierpniu 1911 roku
»Wspdlna Praca” informowala, iz
Fantazja wyswietla filmy cztery ra-
zy w tygodniu i ,,ma zapewnione
poparcie ludnosci zydowskiej”.

Miraz

;,Kinematograf pozyskat sobie
u nas prawo obywatelstwa. (...) Oto
grono tutejszych przedsiebiorcow
- chrzescijan wydzierzawito od
miasta placyk po prawej stronie
Pocztowego Rynku (idac od No-
wego Rynku), gdzie obecnie urza-
dzony jest niewielki skwer i zamie-
rza wybudowac na placyku tym
gmach ze specjalnem przeznacze-
niem na urzadzenie kinematogra-
fu’, tak o budowie trzeciego kina
w miescie donosila prasal3 sierp-
nia 1910 roku.

Byto to kino Miraz (pisane
z francuska Mirage). Wybudowat
je na placu wydzierzawionym na
12 lat od wladz miasta dr Rudolf Be-
ber. W Lomzy przy ul. Krotkiej pro-
wadzit gabinet choréb wewnetrz-
nych i kobiecych, a w szpitalu Sw.
Ducha ambulatorium okulistycz-
ne. Zmarl w 1927 roku, spoczywa
na fomzynskim cmentarzu.

Kino Mirage przetrwato
i Il wojne. Wedtug
wspomnien mieszkancow
jeszcze w 1946 .
odbywaty si¢ w nim
koncerty muzyczne. Potem
z nieznanych powodow

zostato rozebrane

Kino, ktérego budowa koszto-
wala 25 tysiecy rubli, otwarte zo-
stalo w drugiej potowie grudnia
1910 roku (nie jest znany dzien).
Na budynku byt neon z podswie-
tlonym napisem, a w $rodku im-
ponujace wyposazenie: w holu
z duzymi lustrami i miekkimi fo-
telami grata muzyka, sala kinowa
byla z balkonem, o$wietlona lam-
pami elektrycznymi, byt tez kino-
wy bufet z tarasem.

Do projekgji filmow wykorzy-
stywano aparat firmy ,,Gaumont".

W piwnicy budynku znajdowa-
ly si¢ pomieszczenia techniczne
1 sanitarne wylozone bialg glazura.

Na budynku, wzorem kin war-
szawskich, wlasciciel zainstalowat
ekran i jako zapowiedzi prezento-
wat obrazy z filmow, ktére aktual-
nie byty grane.

Sensacje i historie

W Lomzy byty grane gléwnie
filmy sensacyjne, jak w innych mi-
stach. Tygodnik ,Wspoélna Praca”
informowat jednakowoz, iz w War-
szawie firma Sfinks zapoczatkowa-
ta przedstawienia dla mlodziezy
»z uwzglednieniem jej moralno-
-naukowych potrzeb” i sugero-

wal, aby z nowej propozycji ko-
rzystali fomzynscy przedsiebiorcy
kina. Trzeciego lutego 1911 roku
w kinie Miraz wyswietlone zostaly
»Brzegi Niemna’, a obraz uzupet-
nial wyklad o Niemnie nauczycie-
la Franciszka Stopy. Wyswietlono
tez kolorowe filmy: ,Wyprawa D-ra
Charcot do bieguna’, ,Kamoens -

narodowy poeta Portugalii” i ko-

medie ,Maly Deddi". Byly projek-

cje filmow historycznych: ,,Upadek

Troi", ,Lokusta stynna trucicielka’,

»Orzel i orlatko’, ,Jerozolima wy-

zwolona”, ,Rece” oraz ,,Cykl wi-

dokow z natury”. Wiosng 1913 ro-

ku w Mirazu wyswietlono ,Quo

Vadis” wedlug powiesci Henryka
Sienkiewicza.

Pozar w Kkinie

W 1911 roku w rosyjskim mie-
$cie Bologoje w kinie, ktore bylto
w drewnianej szopie, w trakcie
projekgji filmu wybucht zbiornik
z benzyng. Ogien szybko zajal bu-
dynek, w ktorym byto tylko jedno
wyjscie. W pozarze zgineto 82 lu-
dzi (w tym prawie potowa dzieci).
Po tym wypadku specjalnie po-
wotane przez wladze carskie ko-
misje badaly stan bezpieczenstwa
kin. W Lomzy kontrola odbyta
si¢ w kwietniu 1911 roku. Tylko
Miraz spelnial wszystkie wymo-
gi bezpieczenstwa widzéow i wa-
runki higieniczne. Kino Moderne
zostato zakwalifikowane do za-
mknigcia na czas wykonania po-
waznych przerébek technicznych.
Kino Fantazja, ktorego stan tech-
niczny budzit wiele zastrzezen i na
ktére do wladz wplywaty skargi od
mieszkancow na zbyt glosna prace
aparatury, przed kontrola zawie-
sito projekcje filmow. 12 sierpnia
1911 roku ,Wspélna Praca” infor-
mowala, ze z trzech kinematogra-
fow w miescie pozostaty dwa: Mi-
raz i Fantazja.

W czasie I wojny Swiatowej
funkcjonowato tylko kino Miraz
i bylo jedyna atrakcja w miescie
dla cywilnej publicznosci i urlopo-
wanych Zolnierzy. Z powodu braku
nafty (potrzebnej do uruchomienia
urzadzen) projekcje filméw odby-
waly si¢ dwa razy w tygodniu. Pi-
Smo nie wymienialo tytutéw wy-
swietlanych wowczas filmow.

W okresie migdzywojennym
w Lomzy byly cztery kina. Dzis
jest jedno.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w $rode do godz. 12.00
Ukaze sie juz

w czwartek rano!
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PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ. Bramy,
stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
| www.siatki-stalpl
(fak.00176/19-o—‘|)

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz,
umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h. Tel. 577 - 873 — 616

(fak/sms)

romza, Al. Legionow 61 wynajme
lokale 15 m?, 20 m?, 40 m? parter
oraz 110 m? 1 pietro.
Tel. 600 — 588 — 666

(fak/sms)

Lokal do wynajecia na
dziatalno$é handlowo-ustugowa.
tomaza, ul. Sienkiewicza 2.
Tel. 508 - 051 - 512

(p-001103-0)

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)
Sprzedam zajazd przy S8 —70 km
od Warszawy w kierunku
Biategostoku. Tel. 888 — 714 - 997

(fak.00204/19-0)

ODDAM
Ogtoszenia w rubryce ,Oddam”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tresé mozna przestac na adres:
redakc]a@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 - 248 - 935

(fak.00150/19-0-1)

Murarzy, betoniarzy,
WykorRCcZeniowcow.
Praca w UE. Tel. 698 — 130 - 444

(fak.00194/19-0)

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki rolnicze
w kazdym stanie oraz kazdej
marki, a takze maszyny rolnicze
starsze i nowsze.
Place gotowka.
Zapraszam do kontaktu.
Tel. 788 - 506 - 909
(fak/sms)
Sprzedam dziatke rolng nr 1/1
o pow. 1,0917 ha, potozonej
w obrebie Starych Chojn.
Tel. 517 - 934 - 944
(p-001163-0)
Rzeznia kupi bydio ze
skierowaniem do uboju
z koniecznosci.
Tel. 511 — 075 - 866,
662 - 396 - 670
(fak.00205/19-0)

ROZNE
Odstapie biznes — wystawe
nagrobkow granitowych.

Tel. 600 — 588 — 666
(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty, :
niedziele, poniedziatki, srody,
czwartki — klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 -664-771 |«

(fak.00002/19-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 — 681 -677

(fak.00003/19-0-)

W6jt Gminy Radzitow |

informuje, iz w siedzibie Urze-
du Gminy zostal podany do pu-
blicznej wiadomosci poprzez wy-
wieszenie na tablicy ogtoszen na
okres 21 dni wykaz nieruchomo-
éci komunalnych przeznaczonych
do wydzierzawienia:

_ dziatka nr 560/2 w Radzitowie,

— dziatka nr 43/2 w Sosni,

— dziatka nr 89 w Zakrzewie.

Wojt Gminy Krzysztof Milewski

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na pras¢
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn

telewizyjny

wersja cyfrowa
dostepna na:
WWW. konmkty lygodnik com.pl

Cheesz zamiescic reklame
w , Kontaktach™

7adzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel, (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.p!

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowe1 oplaty
na nasze| strome

www,kontakty—tygodnik.com.pl AR L S e Y

@ Nr 4

Ogmszeme w gazecie
zyje dzien.

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogmszeie w tygodniku

@ R POLSKAI? 100

Najlepsze korporacje w Polsce zjednoczone dla Twojego bezpieczeristwi

wwwi.taxi.lomza.pl © 86 216 32 86
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Najnizsze CENY
Rézne wymiary
Transport i montaz

Sprzedam Volkswagen Golf,
(2002/2003), 1.9 diesel, stan
bardzo dobry, cena 8 900 zt,
tel. 662 — 603 — 567
(o/b)
Sprzedam Mercedes E200, (1999),
2.0 benzyna, manual,
wspomaganie, klimatyzacja, hak,
-przebieg 187 000 km, szyberdach,
stan bardzo dobry, cena do
uzgodnienia, tel. 662 — 603 — 567
(o/b)
Sprzedam BMW, (2001), 2.0 diesel,
cena 7 900 zi, tel. 503 - 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat, 2.0
TDI, 170 KM, pierwszy wiasciciel,
salon Polska, stan idealny,
cena 39 900 zi, tel. 507 — 960 - 008
(o/b)
Sprzedam Renault Talia, (2001), 1.4
benzyna z gazem, wszystkie optaty
aktualne, mozliwa zamiana,
cena 2 800 zt, tel. 512 — 576 — 250
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, 1.3 diesel,
niebieski, opony zima-lato,
OC i badania na rok, auto
uzytkowane przez kobiete,
cena 5 400 z, tel. 519 — 819 — 411
(o/b)
Sprzedam Mercedes W202, (1999),
2.2 cdi, stan bardzo dobry, auto na
biezagco serwisowane, mozliwa
Zamiana, cena 6 900 zt do
negocjaciji, tel. 696 — 029 — 277
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2008), 2.0 tdi, 170 KM, ABS,
elektryczne szyby, centralny
zamek, cena 18 500 zt do

-Negocjaciji, tel. 795 — 912 — 842

(ofb)
Sprzedam Mercedes W1 24, (1993),
Pierwszy wiasciciel w kraju, stan
bardzo dobry, bez ognisk rdzy,
cena 8 500 zt, tel. 513 — 555 — 679

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2007), 1.9
CTDI, 7-osobowy, diesel, przebieg
212 000 km, cena 9 200 zt,
tel. 508 - 102 - 510

(o/b)

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam microcar Chatenet,
(2008), niepotrzebne prawo jazdy,
cena 12 500 zt do negocjacji,
tel. 602 - 382 — 323
(o/b)
Sprzedam Volkswagen 1302,
(1966), w oryginale, na chodzie,
z dokumentami, cena 8 000 zt,
tel. 531 - 326 - 561
(o/b)
Sprzedam Opel Astra G, (1999),
stan techniczny i blacharski bez
zastrzezen, LPG. 75 KM, naprawy
wykonywane na biezgco,
cena 4 950 zt do negocjacii,
tel. 537 — 428 — 193
(o/b)
Sprzedam Wartburg 1000, (1965),
cena 2 500 zl, tel. 511 — 928 — 792
(o/b)
Sprzedam Deluxe, (1946),
cena 15 000 zt, tel. 511 — 928 — 792
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2006), stan bardzo dobry, diesel,
115 KM, kolor srebrny,
cena 14 800 zt do negocjacii,
tel. 537 - 207 - 785
(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2000),
1.4 benzyna, auto garazowane,
normalne slady uzytkowania,
cena 4 200 zt do negocjacji,
tel. 502 — 146 — 978
(o/b)
Sprzedam Opel Movano, (2010),
cena 19 500 zt, tel. 728 — 343 - 757
(o/b)
Sprzedam Toyota Rav-4, (2005),
2.0 z gazem, bardzo dobry stan
wizualny i techniczny, nie wymaga

wktadu finansowego, klimatyzacja,

welurowa tapicerka,

cena 28 000 z, tel. 602 — 126 — 948
(o/b)

Sprzedam Seat Ibiza, (2003), 1.4

tdi, przeglad do sierpnia 2020 r.,

ubezpieczenie na rok, diesel, 75

KM, cena 5 900 zt do negocjacji,

tel. 780 — 159 — 474

(o/b)
Sprzedam Renault Master, (1994),
2.5 TD, wywrot, stan bardzo dobry,
mozliwa zamiana, cena 11 000 zt,
tel. 503 — 197 — 291

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2001),
1.4, srodek czysty i zadbany,
normalne slady uzytkowania, optaty
do kwietnia 2020 r., cena 3 999 zt
do negocijaciji, tel. 530 — 430 — 101

(o/b)
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Sprzedam Fiat Punto, (2000),
perfekcyjny stan, benzyna, optaty
do konca roku, cena 3 250 zt,

tel. 570 - 159 — 215

(o/b)
Sprzedam Honda Jazz, (2003), 1.4
gaz sekwencja, auto zadbane,
sprawne technicznie, klimatyzacja,
wspomaganie kierownicy, centralny
zamek, cena 9 900 zt do negocjacii,
tel. 500 - 580 - 332

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2006), 1.4,
auto zadbane, sprawne, 2 lata
w kraju, jeden wtasciciel,
klimatyzacja, wspomaganie
kierownicy, cena 8 900 zt do
negocjacji, tel. 500 — 580 — 332

(o/b)
Sprzedam Fiat Siena, (2000),
niebieski, cena 2 200 zt,
tel. 737 - 271 - 005

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2007), kombi, stan bardzo dobry,
cena 13 800 zt, tel. 792 — 355 — 055

(o/b)
Sprzedam Saab 9-3, (2005), 1.9 tid,
150 KM, stan techniczny i wizualny
bardzo dobry, wnetrze czyste
i zadbane, cena 14 000 zt,
tel. 508 - 380 - 597

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogloszenia do 15 stow:

Sprzedam Skoda Octavia, (2001),
bardzo dobry stan techniczny
i wizualny, wszystkie naprawy
robione na biezgco, brak oznak
korozji, cena 4 950 zt do negocjacji,
tel. 728 — 551 — 896
(o/b)
Sprzedam BMW, (2008), 2.0,
diesel, stan bardzo dobry,
cena 19 000 zt do uzgodnienia,
tel. 513 — 322 — 447
(o/b)
Sprzedam Volvo V50, (2012), auto
zadbane, serwisowane,
ekonomiczny silnik, nie wymaga
wktadu finansowego,
cena 29 900 zt do negocjacji,
tel. 506 — 121 — 086
(o/b)
Sprzedam Alfa Romeo 156, (2003),
diesel, 115 KM, stan dobry,
przebieg 280 000 km, cena 2 500 zt
do negocijacji, tel. 607 — 356 — 652
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2005), 1.8
benzyna, cena 12 500 zt,
tel. 606 — 854 — 268
(o/b)
Sprzedam Honda Jazz, (2002), 1.4
benzyna, ksiazka serwisowa,
cena 8 600 zt, tel. 606 — 854 — 268
(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (1998), 1.4
benzyna, kombi, stan bardzo
dobry, cena 1 400 zi,
tel. 799 - 072 - 365

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis: ...

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie Jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legiondw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogteszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam jatéwke, cielna,
7 miesiecy, cena 4 800 zt,
tel. (86) 271 — 88 — 96

(o/b)

Sprzedam stome, sucha,
tegoroczna, cena 42 zt za sztuke,
tel. 509 — 061 — 509
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Rolland,
(2004), 12 ton, wannowy, z Zasuwa,
oddzielna pompa hydrauliczna,
cena 34 500 zt, tel. 697 - 513 - 173
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Coutand, 8 ton, hydrauliczny
posuw, szerokie ogumienie,
cena 12 800 zt, tel. 727 — 712 — 942
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozow
Amazone Compact,
tadownosé 1,5 tony, cena 7 500 zt,
tel. 727 — 712 - 942
(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma,
w bardzo dobrym stanie, bardzo
mato uzywana, cena 3 300 zt,
tel. 515 — 395 — 992
(o/b)
Sprzedam przyczepe do bel
Autosan, 11 ton, na blizniakach,
cena 9 900 z, tel. 508 — 585 - 394
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Fella,
(2014), 2,80 m, stan bardzo dobry,
cena 16 900 zt, tel. 508 — 585 — 394
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

: Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam stome w belach,
ze stodoly, cena 79 zt za sztuke,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam ciggnik Zetor 3320, stan
bardzo dobry, pierwszy wtasciciel,
cena 45 000 zt, tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam ptugi, obracane,
3-skibowe, cena 4 000 zt,
tel. 694 — 388 — 615
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz Sulky DPX
1155, w stanie bardzo dobrym,
$wiezo sprowadzony z Niemiec,
cena 7 800 zt do negocjacii,
tel. 662 — 731 — 569

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
(1988), stan bardzo dobry,
cena 1 700 zi, tel. 669 — 280 — 756

(o/b)
Sprzedam przyczepe ciggnikowa
do przewozu zwierzat, cena 850 zt,
tel. 669 — 280 — 756

(o/b)
Sprzedam grabiarke Niemeyer,
cena 8 200 zt, tel. 518 — 360 — 903

(o/b)
Sprzedam sortownik do
ziemniakow, cena 500 zt,
tel. 661 - 736 - 771

(o/b)
Sprzedam agregat scierniskowy,
2,60 m, cena 6 300 zt,
tel. 661 —736 — 771

g podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Adres:

Oswiadczam, Ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legiondw 7, 18-400 tomza

Tel.:

Sprzedam siewnik zbozowy
Hassia, cena 5 900 z1,
tel. 606 — 416 — 482
(o/b)
Sprzedam ptug 3-skibowy Unia
Grudziadz, (1989), stan bardzo
dobry, cena 800 4,
tel. 515 - 143 — 322
(o/b)
Sprzedam mitynek bijakowy,
na jednej stopie, (1987),
cena 1 100 zt, tel. 515 — 143 — 322
? (o/b)
Sprzedam owijarke Euromilk,
rozktadana hydraulicznie, przedni
zatadunek, wiasna hydraulika, mate
zapotrzebowanie mocy,
cena 25 500 zt do negocjacii,
tel. 504 — 210 — 666
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, 9 ton,
po kapitalnym remoncie,
cena 18 000 z, tel. 509 — 547 — 257
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, szeroko$¢ 3 m, w dobrym
stanie, cena 2 700 zt do negocjacii,
tel. 510 — 478 — 952
(o/b)
Sprzedam ptug obrotowy Lemken,
4-skibowy, stan bardzo dobry,
cena 18 000 zi do negocjacii,
tel. 512 - 765 — 838
(o/b)
Sprzedam ptugi Kverneland,
w stanie bardzo dobrym,
cena 9 300 z4, tel. 510 — 751 — 629
(o/b)
Sprzedam ciggnik Zetor 6045,
(1984), z turem i osprzetem, stan
bardzo dobry, opony 90%,
zarejestrowany, cena 39 000 zt,
tel. 796 — 530 — 023
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, sprawny,
kompletny, cena 3 250 zt
do negocjacji, tel. 518 — 036 — 543
(o/b)
Sprzedam wycinak szczekowy,
szerokosé 1,40 m, cena 3 900 zt
do negocjacji, tel. 516 — 776 — 722
(o/b)
Sprzedam rozdrabniacz
do burakéw, cena 300 zi,
tel. 500 — 703 — 985
(o/b)
' Sprzedam rozsiewacz Nawozow
Kos, stan bardzo dobry,
cena 600 zi, tel. 698 — 677 — 446
(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, stan dobry, cena 5 000 zt,

Sprzedam sianokiszonke, bardzo
dobra jako$é, cena 150 zt
za sztuke, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam wialnig do czyszczenia
zboza, metalowa, cena 750 zi,
tel. 516 — 023 - 797
(/)
Sprzedam tadowarke Volvo 4200,
cena 32 000 zi, tel. 600 — 952 - 688
(ofb)
Sprzedam ciggnik C-330, (1988),
w oryginale, mato uzywany,
cena 19 500 zt, tel. 515 — 143 - 322

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
(1987), docisk sprezynowy,
plastikowe lejki, cena 2 800 zt,
tel. 516 — 023 - 797
(o/)

Sprzedam jatéwke do zacielenia,
450 kg, cena 3 000 zt,
tel. 696 — 619 — 679 lub
515-830 - 196
(o/)
Sprzedam bele sianokiszonki,
okolice Grajewa, cena 100 zt
za sztuke, tel. 721 - 091 - 913
(o/b)
Sprzedam beczkow6z 6 000 litrow,
ocynkowany, pompa po remoncie,
cena 10 000 zt, tel. 501 — 647 - 161
(oft)
Sprzedam brukwiarke do warzyw,
cena 500 zt, tel. 501 — 647 — 161
(/)
Sprzedam owijarke do bel Metal
Fach, (2008), cena 2 600 zt,
tel. 606 — 526 — 770
' (ob)
Sprzedam rozsiewacz do nawozow,
1 000 kg, ocynkowany,
hydraulicznie zamykany,
cena 2 600 zi, tel. 606 — 526 — 770
(o/D)
Sprzedam prase Sipma Z 297/1,-
(1999), zadbana, garazowana,
w tamtym roku przeszia remont
podbieracza, nagarniacza i tozysk
na walcach, cena 14 500 z,
tel. 506 — 522 — 743
(o)
Sprzedam prase belujgca Class 448,
stan bardzo dobry, cena 10 000 i
tel. 509 — 549 — 221
(o)
Sprzedam byczka, migsny,
cena 850 zt do uzgodnienia,
tel. 514 - 272 - 392
(ofb)
Sprzedam ciagnik T-25, radziecki:
z kabina, stan dobry, cena 7 8007,

Wydawnictwo Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcziie w celuwykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej, Nie sq udostepniane osobom trzecim.

tel. 727 — 712 — 942 tel. 602 — 386 — 753
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Zaprenumeruj na rok
= 15 numeréw
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-
laskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
Z Wersj3 papierows, mozna zapre-
numerowac z naszej strony inter-
netowe;j www.kontakty-tygodnik.

com.pl
Informacje o prenumeracie:

_Kontakty”, Lomza, al. Legionow
7. tel. (86) 216 42 43, redakcja@

kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesiac — 10 zi (16;80zh)

3 miesigce — 30 71 (35:10-zH

6 miesiecy — 55 2} (70;26-zh

12 miesiecy — 100 71 (140;402h

Krajowg prenumeratg mozna
zamoOwicC przez www.poczta-pol-
ska.pl/prenumerata oraz u listono-
szy i w placowkach pocztowych,

oraz w oddziatach RUCH.

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamowienia
na prenumerate W wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna skladac
bezposrednio na stronie Www.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowac na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 —
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt polaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Zamawiaj wieceJ  _

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

s KONTAKTY Nr 41 # 13 pazdziernika 2019 =

Prenumerata ze zleceniem wysyl
ki za granice: informacj¢ o warun-

kach prenumeraty i sposobie zama-
wiania mozna uzyskac pod nr tel

+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl

www.kontakty- tyg()dnik.comllJi
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Napad w Zambrowie

Przewrocil kobiete przy al. Woj- |
ska Polskiego i zabral jej torebke, |
w ktorej miata 2 900 zl, telefon ko- |
morkowy, pieczatki oraz dokumen-
ty. Po napadzie sprawca uciekl, ale |
zambrowscy policjanci wkrotce |
go namierzyli: bandytg okazat sie 3
Kacper G. (19 lat), mieszkaniec |
Zambrowa. Sad Rejonowy w Za- |

mbrowie na wniosek prokuratu-

ry aresztowat go tymczasowo na |

trzy miesigce.

Wymuszenie w centrum
Nowogrodu

Do szpitala trafili kierowca i pa- |

sazer skody po zderzeniu z cieza-
rowka na skrzyzowaniu ulic Lom-
zynskiej i 11 Listopada w samym
centrum Nowogrodu, tuz przy

szkole podstawowej. Ze wstepnych |
ustalen wynika, Ze jadacy ul. 11 Li- |

stopada ciezarowy mercedes wy-
musil pierwszenstwo na skodzie,

ktora jechata ul. Eomzynska, co |
spowodowato, Ze skoda uderzyta |

w kolo i bok ciezaréwki.

Skasowat 3 auta

Trzy osoby w szpitalu, cztery sa-

Mochody rozbite, to efekt wypadku |
fatrasie Lomza — Sniadowo. Do- |
szlo do niego po tym, gdy jadacy |
od strony Sniadowa kierowca re- |
Nault zjechat na przeciwlegly pas |

Tuchu, otar} si¢ o toyote i czolowo

80 hundaia zjechat do rowu.

Pas’ kryje sie rozmowa lub ese-
Mesowanie kierowcy przez tele-
fon komérkowy.

"Wwkontakty-tygodnik.com.pl -~
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»Kiedy ide gdzies o zmroku, zawsze odblask mam przy boku, chce widoczna by¢ z daleka, przeciez mama
na mnie czeka’, tak brzmig stowa rymowanki, ktorej autorka jest Iga Maciorowska z Grajewa, przygotowana
przez nauczycielk¢ Anng Ktos. Uczennica klasy 11 a Szkoly Podstawowej nr 4 w Grajewie zostala podwdjnie
wyrézniona przez Komende Gi6wna Policji w ogéInopolskim konkursie literackim »Rymowanka Zgadywan-
ka” Jej praca zostata doceniona sposrod 1545 innych tekstéw, nadestanych z calej Polski. Na zdjeciu: Iga z tata
(pierwszy z prawej), wychowawczynig Anng Klos, komendantem powiatowym policji w Grajewie podinsp.
Markiem Paleckim i dyrektorem SP nr 4 w Grajewie Karolem Choynowskim.

Zdemaskuj kiamce

Kiedy bajkowy Pinokio klamal,
wydluzal mu si¢ drewniany nos.
Ludzi nie demaskuje tak wyraz-
na charakterystyka. Ale sa gesty,
ktore ludzie wykonuja podswia-
domie, gdy klamia!

Zakrywanie ust

Rozmoéwca zakrywa usta reka,

| poniewaz jego mozg nieswiado-

mie prosi, by przemilcze¢ klamliwa

| wiadomos¢, ktéra chee powiedziec.

W réznych sytuacjach gest ten moze
by¢ wykonany kilkoma palcami przy
ustach albo zacisnieciem piesci, jed-

. nak ich znaczenie jest podobne. Je-
| zeli jednak rozméwca zakrywa usta,
| gdy ty méwisz, moze to wskazywa,

1Z czuje, Ze cos przed nim ukrywasz.

Drapanie szyi

Klamstwo czesto powoduje swe-
dzenie w delikatnych tkankach szyi
i klamigcy musi si¢ podrapac. By-
wa, ze powigkszone przez ktamstwo

. ci$nienie krwi powoduje pocenie
werzyt z mercedesem. Widzac, co |
¢ dzieje, kierowca nadj ezdzajace- |

si¢ szyi, szczegolnie, gdy ktamigcy
domysla sig, ze inni wiedza o ktam-

stwie.
) Za coraz czgstszg przyczyng ko- |
lizji § wypadkow, ujeta w sformu- |
OWaniu , zjechal na przeciwlegty

Pocieranie oka

Pocieranie oka jest czesto dro-

| ga mozgu do blokowania kfamstwa
. albo unikania patrzenia na osobe,
| ktora jest oszukiwana. Mezczyzni

zwykle pocieraja oczy lub odwra-
cajg wzrok. Kobiety, gdy ktamia,
uzywaja bardziej subtelnego do-
tkniecia pod okiem.

Grozenie palcem

Czasem klamca przyjmuje
obronng postawe. Chce wpedzic¢
W poczucie winy, ze kto§ mogt po-
myslec o nim jako o klamcy. Moze
sie w tej sytuacji pojawic oburzenie
i gest wygrazania palcem wskazuja-
cym. Kltamca prébuje ostrzec swo-
jego rozméwce lub nawet zmusi¢
g0, by ten mu uwierzyt.

Przetykanie sliny
Wskaznikiem klamstwa moze
by¢ gwaltowne przetykanie $liny.
Widac¢ to zwlaszcza u mezczyzn,

-

ktorzy maja bardziej wyrazne
jabtko Adama. Gdy kto$ nie méwi
prawdy, produkgja sliny czesto sie
zmniejsza. Gardlo wysycha, a glos
staje si¢ bardziej chrapliwy. Ktam-
ca przelyka sling, aby je nawilzy¢
i moéc dalej ktamaé.

Uogolnianie

Wypowiedzi klamliwe sg krotsze
od prawdziwych i zawieraja mniej-
sz3 ilos¢ szczeg6tow, opisow ludzi
i zdarzen. Charakterystyczna jest
w nich sktonnos¢ do uogélniania:
Wystepuja w nich czgsciej wyrazy
takie jak ,,nigdy”, , zawsze”, »WSZY-
scy’, ,nikt’, ,,nigdy”, Pojawiaja sie
stowa majace upewnic rozmow-
cg, takie jak ,,prawda” »naprawde”,
»Z PeWnoscig”.
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Poradnia psychaelega

Ma chtopaka z ,patologii”

Moja corka jest na studiach
w innym miescie. Gdy wyprowa-
dzila si¢ z domu, znowu nawig-
sala kontakt z chlopakiem, kto-
ry wedlug mnie zupelnie do niej
nie pasuje. Juzrazz nim zrywala
i miala potem innych przyjaciol,
ale w koncu wrocila do niego.
On pochodzi z malego miasta,
a jego rodzing mozna chyba za-
liczy¢ do rodzin patologicznych.
Zreszta, sam tak mowi i ze sWO0j3
rodzing zerwal dawno kontak-
ty, sam si¢ utrzymuje. Czy mo-
ge co$ zrobi¢ w tej sytuacji, jak
ostrzec moja corke przed nie-
bezpieczenstwem?
Joanna
Troska o dobro swojego dziecka
jest czym$ naturalnym i powszech-
nym. Jednak corka jest juz dorosta
i podejmuje samodzielne decyzje.
Sadze, ze ostrzezenia raczej moga
wywola¢ efekt odwrotny do zamie-
rzonego: corka bedzie sig czula nie
rozumiana. Niekiedy bywa, ze pa-
ra do siebie rzeczywiscie nie pasu-
je, ale z przekory wobec rodzicow
zacie$nia wigzy, a ich zwigzek za-
czyna si¢ psu¢ dopiero, gdy rodzi-
ce przestajg z nimi walczyc.
Wydaje mi sig, ze bardziej sen-
sowne jest stworzenie corce i jej
chlopakowi mozliwosci poznania
siebie w najrézniejszych, tez trud-
nych, sytuacjach. Taka szansg daje
wspolne spgdzenie diuzszego cza-
su lub najlepiej wspolne mieszka-
nie, zanim jeszcze podejma decy-

1;( e e e o

Sktadniki:

o 4 duze udka kurczaka

o 2 lyzeczki startego imbiru

o polt tyzeczki skorki otartej z li-
monki

e 2 fyzki soku z limonki

» lyzka oleju

e fyzka miodu

s lyzka sosu s0jowego

20

zje 0 wspolnym zyciu. W takich
warunkach sg ,skazani” na siebie
w dobrych i ztych momentach,

musza samodzielnie poradzic sobie |

z problemami i stresem, s3 W sta- |

nie zauwazy¢ rozne swoje zacho-
wania i moga nauczyc sig ze sobg

rozmawiac. Po takiej probie ludzie |

znaja si¢ z roznych stron i wiedza,
czego moga si¢ po sobie spodzie-
waé. A wtedy kazda decyzja jest
objawem rozsadku i do$wiadcze-

nia, nie za$ leku, obaw, uprzedzen |

czy przekory wobec rodzicow.

Niepokoi Panig przeszlos¢ chlo- |
paka. Jednak to, ze jego rodzina

ma swoje problemy nie 0znacza,
7e on musi je mie¢ takze. Nie ma
takiej reguty. Rownie prawdopo-
dobne jest, ze doswiadczenia, kto- |
re zebral, moga ustrzec go wlasnie
przed popelnianiem roznych ble- |

dow w przysztosci.
Warto tu jeszcze powiedziec, ze
akceptacja ze strony rodzicow jest

waznym spoiwem udanego, dtugo- |

trwalego zwigzku.
Dr Marcin Florkowski
psycholog

o chili mielone
o natka pietruszki
e sol

Udka umyj, pokroj na porcje,
lekko posol. Smaz na zloto na roz-
grzanym oleju po 5 — 7 min z kaz-
dej strony. Od6z na bok. Na tej sa-
mej patelni przesmaz starty imbir.
Po 1 - 2 minutach dodaj sok oraz
skorke z limonki, miod, sos s0jo-
wy i szczypte chili. Wymieszaj. Do
powstatego sosu wléz przesmazone
udka kurczaka. Przykryj naczynie
 dué catos¢ do migkkosci ok. 30 mi-
nut na matym ogniu. Gdy kurczak
bedzie migkki, zdejmij pokrywke
i zwieksz ogien, zeby odparowac
nadmiar sosu. Przed podaniem po-
syp listkami natki.

Pytanie intymue

Zanim zasziam w ciaze, kocha-
liémy si¢ duzo i czgsto. Teraz zbli-
1a si¢ do korca piaty miesigc cigzy
i kochamy si¢ jak kiedys. Czy nie
jest to grozne dla naszego dzidziu-
sia? Moze s3 jakies$ bezpieczne po-
zycje dla cigzarnych?

Sylwia

Lekare AOMeWY
Oczekuje drugiego dziecka. Mo-
ja starsza corka ma juz7 lat. Ciagle
chorowala, wlasciwie do péjscia do
przedszkola co dwa, trzy tygodnie
odwiedzatam przychodni¢. Co zro-
bi¢, zeby mlodsze dziecko tak cze-
sto nie chorowalo?
Agnieszka
Drziecko trzeba zahartowac, a to
oznacza, ze juz niemowlaka nale-
7y przyzwyczajac do chtodu. Naj-
prostszym sposobem s codzienne,
dwugodzinne spacery. Niezaleznie

Rzeczywiscie, niektore pozy-
cje nie s3 wskazane. Na przyklad,
wspolzycie w pozycji klasycznej,
podczas ktorej brzuch kobiety jest
uciskany, mogloby spowodowag¢
u niej ktopoty z krazeniem krwi.

W czasie zaawansowanej cig-
7y najwygodniejsze beda pozycje,
w ktorych kobieta lezy na boku
albo znajduje si¢ na gorze. Poza
tym seks powinien by¢ bardziej
ostrozny, mniej gwattowny. Jesli
po stosunku pojawi sie jakies pla-
mienie albo bol, trzeba skontak-
towac sie z lekarzem. Moze by¢
tak, ze lekarz po badaniu zaleci
powstrzymanie si¢ od wspotiy-
cia. Nie oznacza to, ze matzon-
Kkowie nie moga wcale cieszyCsig
seksem. Wtedy trzeba sobie oka-
zywaé duzo czulosci i skupic si¢
na pieszczotach.

od pogody (z wyjatkiem burz, moc-
nych ulew i upatéw powyzej 30 stop-
ni C). Dzieci nie powinny byc prze-
grzewane, czyli nie nalezy ubierat
ich za ciepto. Okno na noc powinno
by¢ otwarte lub uchylone. Dziecko,
ktére samodzielnie chodzi, nalezy
ubiera¢ nieco lzej (jest bardziej v
chliwe i moie sig szybciej spocic). Je-
&i ma spocony kark, nalezy zmienic
ubranie. Nie nalezy zabraniac biega-
nia i zabaw z rowieénikami, bo ruch
korzystnie wplywa na uktad odpor
nosciowy.

mosresscmam—

Pad paragrafem

0d jakiego$ czasu nie najlepiej
mi sie wiedzie, ciagle muszg pozy-
czaé, gléwnie na leczenie. Jestem
kilka lat po rozwodzie. Styszatam,
7e mogtabym domagac si¢ od byle-
go meza alimentow na siebie.

Sylwia

To prawda, alimenty przystugu-
ja nie tylko dzieciom od rodzicow,
ale takze bytemu wspotmatzonkowi
od bylego meza lub Zony albo rodzi-
com od dzieci!

W przypadku alimentéw od byle-
go meza (bylej 7ony) wszystko zalezy
od tego, kogo sad uzna za winnego
rozkladu matzenstwa. Gdy rozwod
sostanie orzeczony z winy obu stron

ﬂ KONTAKTY Nr 41 = 13 paidziernika 2019 =

(albo bez orzekania o winie), by
la Zona (maz) moze zadac alimen-
tow tyko w przypadku, gdy nie me*
7e znalez¢ pracy i nie ma za 0 iyt
Byty maz (zona) moze mie¢ WoW
czas obowiazek placenia alimentdV
przez 5 lat od dnia orzeczenia o
wodu (chyba ze sad przediuzy tef
okres). Jesli zostal orzeczony 7 winy
meza (zony) i spowodowal pogar
szenie warunkow ekonomiczny
zony (meza), ma ona (on) pYaW‘f
domagac si¢ pienigdzy nawet;j
nie zyje w szczegolnym niedostatk®
Gdy byly wspéhnalionek, ko
rzystajacy z alimentow, zawrze I
wy zwigzek malzenski, natyc i
ustaje obowigzek alimentacyjny

www.l(ontakty—tygodn'1l<.c01'ﬂ-l’l
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Co méwi o tobie

ostatnia cyfra
roku urodzenia?

0i1 - ci, ktérzy majg ostatnig
cyfre urodzenia 0 lubl majg sil-
ng osobowos¢. Potrafig dazy¢ do
realizacji swoich zamierzeri i jest
to dla nich najwazniejsze. Bywa-
ja pracoholikami i samotnikami.
Cechuje ich potrzeba rzadzenia,
twardy charakter, brak sentymen-
téw i silny materializm.

2i3 - ci, ktérzy majg ostatnig cy-
fre urodzenia 2 lub 3 s3 wrazliwi,
czuli, delikatni i empatyczni. W zy-
ciu najwazniejsza jest dla nich ro-

dzina oraz blisko$¢ innych Iudzi.

Zle znosza samotno$¢. Cechuje
ich wyostrzona intuicja i artystycz-

na dusza. Swietnie sprawdzajg sie

wzawodach, w kt6rych istotna jest

Wyobraznia i zmyst estetyczny.

415 - ci, ktérzy majg ostatnig cy-

fr¢ urodzenia 4 lub 5 53 Samowy-

starczalni, pracowici i dobrze zor-

ganizowani. Zawsze punktualni,

""kaontakty-tygodnik.com. pl

nie zawalajg zadnych terminéw.
Majg silng potrzebe nowych do-
Swiadczen, uwielbiajg podréze.
Bywajg ekscentryczni.

67 - ci, ktérzy majg ostatnig cy-
fr¢ urodzenia 6 lub 7 s3 sponta-
niczni, bywaja gwaltowni. Szybko
podejmujg decyzje, nawet takie,
ktére wywrdcy ich zycie do gory
nogami. Maja problem z zapusz-
czaniem korzeni, wciaz szukaja
sWojego miejsca na Ziemi. Cha-
rakteryzuje ich réwniez stomia-
ny zapal.

819 - ci, ktérzy maja ostatnig cy-
fr¢ urodzenia 8 lub 9 s3 rozsadni,
analityczni, uczciwi, prostolinij-
ni. Nie znajg si¢ na gierkach, nie
potrafig i nie chca manipulowac.
W swej prostolinijnosci zdarza im
si¢ zachowywa¢ nietaktownie, bo
nie wiedzg, co wypada, a czego le-
piej nie mowic.
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Przychodzi baba do lekarza:

— Panie doktorze, co robié¢? Lu-
dzie mnie na ulicy omijaja szero-
kim tukiem!

Lekarz spojrzat na kobiete i m6-
wi:

- Wygladem pani nie odstra-
sza... Moze trzeba si¢ czasem wy-
kapaé?

- Kapie sie codziennie. Przeciez
muszg¢ jako$ wyglada¢ przy tym
rozdawaniu ulotek wyborczych.

- Co wycinasz z gazety? - py-
ta kolega.

- Notatke o tym, jak maz za-
mordowal zone, bo mu stale prze-
szukiwata kieszenie.

— I'co masz zamiar zrobi¢ z tym
wycinkiem?

- Schowam do kieszeni!

Rozmawia dwoch kumpli:

— Mdj penis jest jak doberman!

- Jak to!

~ Zonie nic by nie zrobil, a sg-
siadke by rozszarpat!

Sprawa rozwodowa. Sedzia py-
ta zone:

-~ Nie rozumiem, o co ma pani

pretensje do me¢za? Przeciez ma-
ja panstwo wszystko: dom, dzieci,
samochody...

- Wysoki sadzie, on mnie nie
zadowala!

Kobiecy glos z sali:

- Wszystkie zadowala, a jej nie!

Meski gtos z sali:

- Jej to nikt nie zadowoli!

o
<3

O czym mysli kobieta, patrza-
ca na sufit przez rami¢ mezczyzny,
z ktérym lezy w tozku?

Kochanka:

— Kocha, nie kocha?

Prostytutka:

— Zapfaci, nie zaplaci?

Zona:

- Malowa¢, nie malowaé?

Pierwszy stopien alkoholizmu
jest wtedy, kiedy wychodzisz z mo-
nopolowego, a sprzedawca zamiast
»Do widzenia!”, méwi ci ,Do ju-
tral”.

Drugi stopien alkoholizmu jest
wtedy, kiedy wchodzisz do mono-
polowego, sprzedawca cig poznaje,

a ty jego nie.

Taksowkarz wiezie kobiete. Na
zakonczenie kursu okazuje sie,
ze pasazerka nie ma przy sobie
pienigdzy. Kierowca zawraca, je-
dzie za miasto na piekng zielong
taczke. Zatrzymuje sie, otwiera
bagaznik, wyciaga koc i ktadzie
na trawie. Przestraszona kobie-
ta mowi:

— Proszg¢ pana, ja na pewno od-
dam panu te pienigdze, prosze mi
nic nie robi¢, mam dzieci i kocha-
jacego meza...

= A ja mam czterdziesci kro-
likéw, wigc nie gadaj, tylko rwij
trawe!

2€SU ©
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TRLECH UNBIER2E WEARE
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- Tu warto by¢

e, i
| Teatr Dramatyczny im. Aleksandra Wegierki (ul. Elektryczna 12, §
i

| tel. 85 749 91 96):

| @ ,Wszystko w rodzinie’, sztuka uznawana za najzabawniejsze dzielo
| Ray’a Cooneya, angielskiego mistrza farsy. Akcja przedstawienia toczy sig

| w sposdb niezwykle skomplikowany i zaskakujacy; piatek, 11 pazdziernika,

Operai Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):
| @ ,Baron Cyganski” Johanna Straussa (syna) zaliczany jest do najstyn-
| niejszych dziel w literaturze operetkowej. To nowe (premiera 13 wrzesnia

i
i
| godz. 20.00 oraz sobota i niedziela, 12113 pazdziernika, godz. 18.00. |
‘%
!
i
i
%
i

' przedstawienie na scenie bialostockiej operys sobota, 12 pazdziernika,

| godz. 19.00 niedziela, 13 pazdziernika, godz. 18.00. {
| | Stanistawa Celinska z koncertem ,,Malinowy”, w ktorym zaépiewa |
| piosenki z glosnego albumu, z tekstami napisanymi gléwnie przez samg |

| Celinska; niedziela, 13 pazdziernika, godz. 19.00.

3@@]@\/\/9

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 8627229 91):
| @ Kabaret Lowcy B z programem _Jak to melodia’, bilety w GCK; piatek,

25 pazdziernika, godz. 19.00.
‘komza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
" @ Mocne uderzenie Stand-upu z Piotrem Zola Szulkowskim w programie
| Granice wytrzymatosci’ bilety w MDK; éroda, 16 pazdziernika, godz. 19.00.

Sugrgé\
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| Teatr Wierszalin (ul. Koscielna 4, tel.85 710 88 45): {

| ® Wziotowstgpienie’, opowies¢ o krainie, gdzie zyja jeszcze wiary |

| stare’, a szeptuchy i szeptuni sz€pcza swoje _zamowy ze skutkiem i
| potgzniejszym, niz gdzie indziej. Spektakl przedstawia ludowa wiare |

 w nadprzyrodzony dar i moc uzdrawiania ziotami. Obsada: Piotr Toma- |
| szuk, Rafat Gasowski, Dariusz Matys,
| Olszewski, Monika Kwiatkowska,
. piatek i sobota, 11 12 pazdziernika wrzeénia, godz. 19.00.

' Zambrow

Sylwia Nowak/Katarzyna Wolak;

Mateusz Krzyzewski/ Barttomiej,

i
1
{
i
i

H
H

i

| Miejski Oérodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99): i
. @ Spektakl _Malzenska terapia’, to komedia z blyskotliwymi dialogami, |
| zabawnymi Zyciowymi sytuacjami i trzema wspaniatymi kreacjami ak-
| torskimi, bo wystapia: Edyta Jungowska, Darek Kordek i Artur Pontek, |
| bilety w kasie kina; éroda, 16 pazdziernika, godz. 19.00.

Z;Repertuar kin:

| @ Kino Relax Grajewo: 11 - 13 pazdziernika — _Polityka’, godz. 16.30 ‘

| 119.00. Kino MOK Zambréw: 11 - 12 oraz 14 - 151 17 pazdziernika - |

Byt sobie pies’ godz. 17.00 oraz ,,

Rambo: ostatnia krew”, godz. 19.30. |

Tmom .

“ BARAN (21 I - 20 IV): ner-

wowoéé i rozdraznienie. Nie naj-
lepszy czas na powazne decyzje.
W uczuciach bez zmian. Wszyst-
ko to skutek Twojego niedawne-
go pomystu.

BYK (21 1V - 21 V): otwiera-
ja si¢ przed Toba nowe okna
{ drzwi! Jednak uwazaj, zeby nagle
nie ruszy¢ na skroty”. Nie wierz
w pochlebstwa, ktore wlasnie kto$
Ci szykuje.

BLIZNIETA (22 V - 21 VI
zrezygnujesz Z planow z korzy-
§cig dla kieszeni i... uczucia. Do-
padnie Cig pewne zniechgcenie,
jednak szybko si¢ pozbierasz.

RAK (22 VI-22 VII): koniecz-
na cierpliwos¢ i ograniczenie kon-
taktéw towarzyskich. Ktos moze
bardzo Cie zdenerwowac i przy-
sporzy¢ nieporozumien.

LEW (23 VII - 22 VIII): odwa-
zysz sig podjac decyzje, ktora be-
dzie bardzo wazna. Pozwoli to
uporzadkowac odkladane spra-
wy, ale moze wywolac niespra-
wiedliwe oceny, a nawet Lspiecia”

PANNA (23 VIII - 22 IX): ktos
Cie doceni, cho¢ niekoniecznie
powie to wprost. To takze pora na
wyciagnigcie wnioskéw z niedaw-
no zawartej znajomosci. Jesli za-
czyna Ci¢ uwiera¢”, przetnij to.

WAGA (23 IX - 22 X): wish gra-
dobicie”! Zalecany takt i dyploma-
cja, szczegdlnie W sprawach osobi-
stych. Niczego nie przyspieszaj, bo
moze si¢ obroci¢ przeciw Tobie.

SKORPION (23 X - 21 XI):
pozbedziesz sig nareszcie proble-
mu, ktéry od dawna Ci¢ przytla-
cza. Nie rezygnuj z towarzyskiego
zaproszenia! Zalecana otwartos¢

na $wiat i ludzi!

STRZELEC (22 XI - 21 XII:
poprawa nastroju! Dobre wiado-
moéci, a problem, ktéry od pew-
nego czasu Cig drgczy, zacznie si¢

powoli rozwigzywac.

KOZIOROZEC (22 X1 - 201)
niewielka burza w kontaktach to-
warzyskich, pogodne niebo w ofi-
cjalnych. Ktos czeka na ,prze-
ja$nienie”, warto to zauwazyt,
cho¢by dla wiasnej korzysci.

WODNIK (21 1 - 19 ID): am-
bicja i zdecydowanie otworzj
Ci droge. Twoja szczeros$¢ mo-
ze wywolac niecheé otoczenia,
ale wszystko wskazuje, ze nikt Ci

nie zaszkodzi!

RYBY (20 11 - 20 I11): zdaj signé
rade zawsze zyczliwej Ci duszy.
Moiesz liczy¢ na szczgscie W in-
teresach, ale kieruj sig rozwagd

| Piotr z Wasosza i Karol z Zambrowa
laureatami konkursu Jopka

Pierwsze miejsca zajgli w swo-
ich kategoriach wiekowych Piotr
7 ebrowski (0d 9 do 14 lat) 2 Waso-
sza i Karol Kossakowski (powyzej
26 la) z Zambrowa w regionalnym
etapiel Ogolnopolskiego Konkursu
Wokalnego im. Stanistawa Jopka,
organizowanego przez Wojewodzki
Oérodek Animacji Kultury w Bia-
tymstoku z Zespotem ,Mazowsze".

Piotrek jest uczniem klasy 8 Szko-
ly Podstawowe] im. Henryka Sien-
kiewicza w Wasoszu, bierze udziat
w ,, Akgji Reaktywacji: ludowe piesni

22

i przy$piewki z zapisnika dziadkéw”
Centrum Kultury w Szczuczynie.

Karol Kossakowski z Zambrowa, to
byly kandydat na burmistrza miasta.

Laureaci I miejsc czterech katego-
rii wiekowych beda reprezentowac
wojewodztwo podlaskie w IT etapie
konkursu w siedzibie zespolu ,,Ma-
zowsze’, ktory zakonczy si¢ Koncer-
tem Galowym 23 - 26 pazdziernika.

Na zdjeciu: Piotrek z Zofia Ge-
de z Zespohu Szkot w Nieckowie,
ktora przygotowala go wokalnie
do konkursu.

L
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Bieg dla Justyny

TS

§

tomza Stadion Miejski ul. Zja

Justyna Korytkowska, tom-
zynska mistrzyni biegéw dtugo-
dystansowych, wielokrotna me-
dalistka mistrzostw Polski na
3000 m z przeszkodami, 5 000 m
110 000 m, w maju uslyszata dia-
gnoze: Nowotwor. Jej nastepstwem
byly dwie operacje i chemioterapia.
Lomzynskie $srodowisko sportowe
postanowilo zorganizowaé zawody,
zktérych dochdd przeznaczony zo-
stanie na koszty leczenia, rehabili-
facji oraz powrotu do sportu naszej
wybitnej lekkoatletki.

D -

20 Pazdziernik 2019 godz.

20 pazdziernika 2019 roku na
Stadionie Miejskim w Lomzy od-
beda sie biegi na 1, poti éwier¢ mili
w 11 kategoriach wiekowych. Opta-
ta startowa wynosi 20 zi, z czego
10 zt przeznaczone jest na organi-
zacje I Lomzynskiej Mili Charyta-
tywnej, a reszta dla Justyny. Zawody
rozpoczng si¢ o 11.00. Z folkowymi
piosenkami wystapi Hanna Zlago-
dukh, ciastkowe medale w ksztalcie
serca przygotuje Sandra Stepow-
ska, a specjalne pokazy harcerze
ze Sniadowa. Beda licytacje obra-

z0w, sprzetu i gadzetoéw sporto-
wych (min. od medalistow ostat-
nich Mistrzostw Swiata w Doha)
izbiérka publiczna do puszek. Za-
praszamy wszystkich, ktorzy chca
pomoc: ofiarowac przedmioty na li-
cytacje, upiec ciasto albo ugotowa¢
grochowke. Kazda pomoc sie przy-
da. Zapisy na https://zapisy.domtel-
-sport.pl i w dniu biegu dla Justy-
ny. Dodatkowe informacej: Mariusz
Nizinski, tel. 608 273 692 i Andrzej
Korytkowski, tel. 503 013 019; ma-
il:prefbetsniadowo@gmail.com

Uczniowi

.kontakty-tygodnik.com.pl

e Liceum Mistrzostwa Sportowego z Lomzy zajeli trzecie miejsca w Lidz
rednich (Licealiada) wérad chtopcow i dziewczat w Bialymstoku. Startowato w nich 20 eki

e Lekkoatletycznej
p dziewczat

opcéw. Dobre szoste miejsce zajety uczennice I1 LO w Eomzy. Na zdjeciu: zmiana w sztafecie LMS Lomza.

Test przed Igrzyskami

§
§
£
i

Dziesig¢ miesigcy przed Igrzy-
skami Olimpijskimi w Tokio go-
spodarze testujg stan przygotowan
obiektéw i organizacji Igrzysk.
W tym celu organizuja zawody
we wszystkich dyscyplinach olim-
pijskich w cyklu Test Event To-
kio 2020. Do obstugi zawodéw
zapasniczych powolali 29 se-
dzidw z calego $wiata (6 z Euro-
py)- Jest wér6d nich Karol Leb-
kowski z Lomzy.

Mecz
Nauczyciele — Ratusz

Na mecz pitki noznej nauczy-
cieli z pracownikami fomzynskie-
8o ratusza z okazji Dnia Edukacji
Narodowej, zaprasza Miejski Osro-
dek Sportu i Rekreacji w czwar-
tek, 10 pazdziernika, godz. 11.00.
Wstep wolny! Dla kibicéw specjal-
ne konkurencje z nagrodami.

90 lat

zwigzku pitkarskiego

Bialostocki Zwigzek Pitki Noz-
nej powstal 24 marca 1929 roku.
Wezesniej nasz region przypisany
byl do zwigzku wileniskiego, a poz-
niej do warszawskiego. Obecnie
Podlaski Zwiazek Pitki Noznej jest
najmniejszy w Polsce; ma najmniej
klubow (graja w nich 93 druzy-
ny seniorskie i 343 zespoty mto-
dziezowe) oraz najmniej zrzeszo-
nych pitkarzy (niespetna 20 tys.).
Na szczeblu centralnym gra 5 ze-
spotéw: w ekstraklasie — Jagiello-
nia Biatystok, w I lidze - Wigry Su-
watki, w III lidze — KS Wasilkow,
Olimpia Zambréw i Ruch Wyso-
kie Mazowieckie.

Gala z okazji 90 rocznicy po-
wolania regionalnego zwigzku pit-

karskiego odbyta sie 5 pazdzierni-
ka w Jezewie. ;
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