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pitafium na kapliczce

przed i po renowacji) w Grabowie
wiadczy, jakimi Wagowie byli

dimi: ,,Grzegorzowi Siemionowi,

liry przez 30 lat stuzyt rodzinie

agow, odznaczyt sie wiernoscia
pracowito$cia, zmartemu 6 grudnia
Q46 r. Ostatni z doznajacych

slug jego Felix Waga w dowod
dziecznoSci grobowiec ten postawit”

Dzien
Niepodleglosci
w Ltomzynskiem

pokonat ponad
: 52 000 biegaczy

Maratonu
Nowojorskiego!

Cztery pytania
O mitos¢

9770208168400




Ciechanowiec

Obchody rozpoczng sig 11 listo-
pada o godz. 9.00 akademig oko-
liczno$ciowa w Miejskiej Bibliote-
ce Publicznej (ul. Mostowa 8), a po
niej Msza §wieta w intencji Ojczy-
zny (godz. 10.00, kosciét Trojcy
Przenajéwie;tszej). Po nabozenstwie
ztozenie kwiatow pod Pomnikiem
Nieznanego Zolnierza (ul. Win-
ska). Na ,,Ognisko patriotyzmu” ze
$piewaniem piesni patriotycznych
(godz. 17.00) zaprasza COKiS.

Czyzew

Uroczystosci rozpoczng sig
11 listopada w poludnie Msza
$wieta w kosciele parafialnym
w Czyzewie. Po nabozefstwie
przemarsz pod Pomnik Niepod-
leglosci i ztozenie kwiatow. Dal-
szy program w Gminnym Osrod-
ku Kultury, wypelnia: ogloszenie
wynikow konkursu plastyczne-
go ,Czyzew — moja mata Ojczy-
zna’ i wiedzy historycznej ,Czy-
zew i okolice w wojnie obronnej
1939 roku” oraz czgS¢ artystycz-
-na w wykonaniu uczniow ZSOiZ.

Obchodom towarzyszy¢ beda:
spotkanie z historykiem, autorem

2

;w'li;tem -Niepo&eﬁioédﬁ' |
Swieto zostalo zniesione w 1945

ksiazki ,Wszystko dla kochanej oj-
czyzny” Robertem Radzikiem (81i-
stopada, godz. 17.00, Muzeum Ziemi
Czyzewskiej) oraz bezplatna pro-
jekcja filmu biograficznego »Sztych
o0 Zychu. Mata ojczyzna Zygmunta
Bujnowskiego” (14 listopada, godz.
9.00, Muzeum Ziemi Czyzewskiej).

Grajewo F

Uroczysta Msza $wigta w in-
tencji Ojczyzny w kosciele Troj-
cy Przenajswigtszej 11 listopada
(godz. 10.30), po niej przejscie de-
legacji i pocztow sztandarowych
pod Krzyz »Solidarnosci’, Po-
mnik Niepodlegtosci (ul. Kilin-
skiego) i Pomnik Niepodlegtosci
przed Urzedem Miasta. Po polu-
dniu (godz. 17.00) bezplatny po-
kaz filmu ,, Pitsudski” w kinie GCK.

W wigilie $wieta, 10 listopada
(godz. 11.00) w Grajewskim Cen-
trum Kultury odbedzie si¢ finat
111 Konkursu Pie$ni Patriotycznej.

Kolno

Uroczystosci rozpoczng sig
Msza $wieta za Ojczyzng w Koscie-
Je éw. Anny (godz. 11.00). Po nabo-
zenstwie przemarsz ulicami miasta
w asyscie pocztow sztandarowych

o BB KONTAKTY Nr 45 = 10 listopada 2019 ®

roku i przywrécone w 1989 roku.

i orkiestry pod Pomnik Niepod-
legtosci w parku miejskim. Kwia-
ty zostang zlozone we wszystkich
miejscach zwigzanych z pamigcig
narodowa: pod tablicag Wincentego
Witosa, Debem Wolnosci, pomni-
kiem Solidarnosci, pomordowa-
nych pod Lemanem w 1920 roku
i na Grobie Nieznanego Zotnierza.

Nowe Piekuty

Msza $wieta w intencji Ojczy-
zny 11 listopada (godz. 11.30),a po
niej cze$¢ artystyczna w wykona-
niu uczniéw Szkoly Podstawowej
w Nowych Piekutach i zlozenie
kwiatéw pod pomnikiem AK.

Sokoty

Msza $wieta w intencji Ojczy-
zny 11 listopada (godz. 9.00), a po
niej ztozenie kwiatow w hotdzie
poleglym za wolnosc¢ i czes$¢ ar-
tystyczna.

Szepietowo

W piatek, 8 listopada, o godz.
13.00 odstoniecie i poswigcenie po-
stumentu Orla Bialego, spektakl
uczniéw Szkoty Podstawowej im.
Kard. St. Wyszyriskiego w Szepietowie,
wreczenie pamigtkowych statuetek.

Swieto Niepodleglosci
- w Lomzynskiem

W poniedziatek, 11 listopada,

od godz. 8.45 spektakl uczniow
Szkoty Podstawowej im. Kard.
St. Wyszyniskiego w Szepietowie

y kosciele parafialnym, Msza
ieta w intencji Ojczyzny, prze-
z do postumentu Orla Biate-
zeniem kwiatow, przejscie
go Osrodka Kultury na
kola teatralnego

Wysokie Mazowieckie

~ Obchody Narod

Niepodleglosci zostaty potaczone
7 obchodami 100 rocznicy powola-
nia w niepodleglej Polsce powiatow
(powolane w 1919 roku) i 20. rocz-
nicy utworzenia powiatu w Wyso-
kiem Mazowieckiem w 1989 roku.
Uroczysto$ci rozpoczng sig w nie-
dziele, 10 listopada, Mszg swigtg
(godz. 14.00) celebrowang przez
ordynariusza diecezji lomzynskicj
bp Janusza Stepnowskiego. Po na-
bozenstwie (godz. 15.30) uroczy-
sta sesja Rady Powiatu Wysoko-
mazowieckiego.

Zambrow

Koncertami patriotycznymi
w wykonaniu uczniéw Panstwo-
wej Szkoty Muzycznej I stopnia
im. Witolda Lutostawskiego oraZ
Szkoty Podstawowej nr 5 W pi#-
tek, 8 listopada (godz. 18.00, PSM)
oraz Filharmonii Kameralnej im-
Witolda Lutostawskiego w Lom-
zy w niedzielg, 10 listopada (godz.
18.00, MOK) rozpoczng si¢ obcho-
dy 101 rocznicy odzyskania prect
Polske niepodlegtosci. W ponie-
dziatek, 11 listopada (godz. 12.00)
odprawiona zostanie Msza $wigta
w intencji Ojczyzny, a po niej pPr&
marsz ulicami miasta pod pomnik
Powstania Styczniowego i wigzal”
ka melodii patriotycznych w )"
konaniu muzykow Miejskiej M1
dziezowej Orkiestry Detej.
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Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

Ukazuje si¢ w wojewddztwie podlaskim, czesci

wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,

| Chicago i Toronto oraz wers;ji elektroniczne;j,
identycznej z papierowa

na www.kontakty-tygodnik.com.pl

1 Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11

www.kontakty-tygodnik.com.pl !
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43 i
Alicja NiedZzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70 |
Wiadystaw Tocki (red. naczelny) i
tel. (86) 216-42-43 i

Oddziat w Biatymstoku: ;
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682 i
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruks$é i
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
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Wydawca: X
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Al. Legionow 7, 18-400 tomza,
! tel. (86) 216-42-43
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Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogloszen:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:
ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl
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Garmond Press, sie¢ wlasna wydawcy
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Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16
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Policja nam zglupiata

Robert Walenciak: - Kronika policyjna zaczy-
na przypominac kronike zdarzen tragikomicz-
nych. Oto czytam, ze policja wzywana byta do
interwencji w kosciele w Betchatowie, bo trzy-
nastoletni chtopiec hostie schowat do kieszeni.
Rozumiem, ze z punktu widzenia wiary dziecko
moglo popetni¢ bluznierstwo i zniewazy¢ ciato
Chrystusa. Ale zastanawia mnie co$ innego: co
ksieza powiedzieli policji, wzywajac ja do in-
terwenc;ji? Na jaki paragraf sie powolali? Ob-
raze uczuc religijnych? Przez trzynastolatka?
No i zastanawia mnie, co sktonito policjantéw
do szybkiego przyjazdu? Bo naméwié ich do
tego, to nie taka prosta sprawa.

Jeszcze wigksza szybkoscia policja wykazata
si¢ w Poznaniu. Tam, wkroczyli do sadu, we-
szli na salg rozpraw i chcieli wylegitymowac
sedzig, ktéra prowadzita rozprawe. Policjan-
tow do sgdu wezwal mezczyzna, ktéry prze-
gral sprawg o alimenty. I poczut sie urazony;,
i wyrokiem i jego uzasadnieniem. Ze zostal
pomowiony. Prosze mi powiedzie¢, ¢z takie-
go si¢ stalo, ze dyzurny wystat do sadu patrol?
Tak od razu? I ze oni bezmyslnie tam poszli,
i bez zenady weszli na sale rozpraw? Niepraw-
dopodobne... Pozniej okazalo sie, ze WZywa-
jacym policje byl, tu cytuje, ,,Marek M., byly
kandydat na posta z list Konfederacji, ktorego
niejednokrotnie przedstawiano w mediach ja-
ko policyjnego mediatora".

Do tych dwoch przyktadéw, dorzuce jesz-
cze jeden, z Gdaniska. Otéz aresztowano tam
na dwa miesigce dwéch policjantéw, ktorzy
mieli stosowac przemoc i ponizaé osoby, wo-
bec ktorych podejmowali interwencje. Zacho-
wywali sig jak sadysta, ktory trafi na stabsze-
go i czuje si¢ bezkarny. Skad to wiemy? Stad,
ze policjanci... nagrywali swoje dziatania! In-
nymi stowy, policjanci sami zbierali na siebie
materialy obcigzajace.

Te trzy przyktady z ostatnich dni pokazujg

"VWW.kontakty-tygodnikcom.pl

policje, jako formacje, ktora nie wie, do cze-
go stuzy. Nie wie, co powinna robi¢, a czego
nie. I na dodatek, dziata bezmyslnie. Rozu-
mu nie uzywa.

Elementem Polski Ludowej byly kawa-
ty o milicjantach, ktére pokazywaty MO jako
kompletnych becwatéw. Dlaczego wozy mili-
cyjne maja namalowany poziomy pas? Zeby
milicjanci wiedzieli gdzie jest klamka. Dlacze-
go milicjanci zawsze chodza dwéjkami? Bo je-
den umie czytac, a drugi pisa¢. I tak dalej. Po-
tem, juz w ITI RP, dowcipy tego typu zniknely,
policja zaczeta pigc sie do gory w rankingach
zaufania, wydawalo sie, ze wszystko zaczyna
15¢ dobrg droga.

PiS, obejmujac wladze, obiecywal wzmocnie-
nie struktur panstwa. W rzeczywistosci skon-
czylo sig tym, ze dokladnie pomieszane zostaly
Sprawy panstwowe i partyjne. I tak jak w Pol-
sce Ludowej rzad rzadzit, a kierowal I sekre-
tarz, tak dzis rzadzi premier Morawiecki, ale
przeciez wazniejszy od niego i od prezydenta
Dudy, jest pan urzedujacy na ul. Nowogrodz-
kiej w Warszawie.

Ten model idzie w d6t. Nie bez kozery po-
licjanci wycinali confetti, zeby rzuca¢ je nad
wiceministrem, ochrona rocznic smoleniskich
przekraczata wszelkie granice umiaru i przy-
zwoitosci. Nieprzypadkowo inaczej policja re-
aguje na dziataczy opozydji i ich dziatania, a ina-
czej na réznych narodowcow, juz nie méwiac
o kierownictwie PiS. Jednych wlecze po ziemi
1 oskarza, tych drugich powaza.

Nie mam watpliwosci, ten model dzialania,
na partyjny gwizdek, psuje policje. O$miesza ja
w spoleczenstwie, pozbawia autorytetu. Wpro-
wadza chaos. Deprawuje.

Madros¢ ludowa glosi, ze ryba psuje sie od
glowy. No to stan tego zepsucia musi by¢ moc-

ny, skoro zeszlo to do samego spodu (Zrddio:
interna.pl).
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| Ci, co lekaja si¢ zartu, niezbyt ufaja we wlasne sity.
To Herkulesy, ktorzy boja si¢ taskotek

Paul Valery

® Od 11 listopada polecimy do USA
bez wiz. Odpadnie optata 160 dola-
row za przystapienie do procedury
wizowej (zaplacimy 14 dolaréw).
Objecie Polski programem ruchu
bezwizowego byto mozliwe, ponie-
waz procent odmow przyznania
wizy przez USA dla Polakow spadt
ponizej 3. Ten warunek obowigzuje
wszystkie kraje §wiata niezmiennie
od 90 lat.
B Poczta Polska otworzyla nowa
sortowni¢ w Bialymstoku. Ma pra-
wie 5,5 tys. m kw. Srednio w czasie
doby trafia tu i jest przekazywanych
dalej 28 tys. listow i 23 tys. paczek.
® Jako pierwszy Polak dr Pawet
Knapp z Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Biatymstoku zostat
certyfikowanym nauczycielem gine-
kologii onkologicznej Europejskiego
Towarzystwa Ginekologii Onkolo-
gicznej, ktore skupia ponad 3 000
lekarzy i naukowcow z 30 krajow,
zajmujgcych si¢ badaniem, zapo-
bieganiem i leczeniem nowotworow
zlodliwych narzadu rodnego.
® Powstang pasieki przy Zespo-
le Szkot im. Stefanii Karpowicz
w Krzyzewie i Zespole Szkot im.
gen. Ludwika M. Paca w Dowspu-
dzie. Otrzymajg na ten cel od mar-
szatka po 10 000 zt. Chodzi o za-
interesowanie miodego pokolenia
pszczelarstwem, co moze skutkowac
zakladaniem whasnych pasiek.
® Poradnia Diabetologiczna dla
chorych na cukrzyce w Wysokiem
Mazowieckiem bedzie czynna trzy
razy w tygodniu: we wtorki od 13.00
do 17.00, w érody i czwartki od 8.00
do 12.00. Diabetolog to lekarz, ktory
zajmuje si¢ leczeniem cukrzycyijej
powiktan.

Wyrazy wspolczucia i szczerego zalu
Panu Jozefowi Borzymowskiemu
z powodu smierci

BRATA

skladaja
Zarzad oraz pracownicy Oddziatu Regionalnego TWP
w Lomzy

B Zlozeniem kwiatéw i zapaleniem
zniczy upamigtniono w Lomzy zy-
dowskich mieszkancow tego miasta
w 77. rocznicg likwidacji getta. Na
szczycie bloku w miejscu, w ktorym
podczas okupacji byt mur getta,
a wczesniej spalona przez Niemcow
Wielka Synagoga, ponad 30 lat temu
wmurowana zostata pamiatkowa
tablica z brazu.

B Prof. dr hab. Jerzy Nikitorowicz
z Wydziatu Nauk o Edukacjiz UwB
1 listopada 2019 r. zostat czlonkiem
Centralnej Komisji do Spraw Stopni
i Tytulow, jako cztonek Sekcji I Nauk
Humanistycznych i Spotecznych.
B Jakub Wroblewski, absolwent
Zespolu Szkét Ogolnoksztalca-
cych i Policealnych w Wysokiem
Mazowieckiem zostat cztonkiem IV
kadencji Rady Dzieci i Mlodziezy

Rzeczypospolitej Polskiej przy Mi-
nistrze Edukacji Narodowej.

® ,Drapacze” w Wysokiem Ma-
zowieckiem: pierwsze bloki 8
i 9-pietrowe zostang zbudowane
w Wysokiem Mazowieckiem, bo
w miescie brakuje mieszkarn.

® Odwotlana skarbnik powiatu kol-
nenskiego Dorota Waszkiewicz zo-
stala skarbnikiem gminy Zambrow.
Dotychczasowg skarbnik gminy
Ewe Kuklinska odwotata Rada
Gminy na sesji 28 pazdziernika.
B Krew bedzie mozna odda¢ wam-
bulansie, ktéry stanie w piatek,
8 listopada (godz. 9.00 - 12.30) na
parkingu przy internacie Zespotu
Szkot w Nieckowie.

® Grupa Energa informuje, Ze

nieznani sprawcy podszywajg si¢ |
| towal te informacj¢ prezydent Bia-

pod spotki Energa SA i Energa
Operator. Oszusci wysylaja e-maile
z wezwaniami do zaplaty zaleglosci
i z niebezpiecznym zalgcznikiem.
Po jego otwarciu (lub kliknigciu we

wskazany mail), przestepcy moga
przejac kontrole nad komputerem
| okazali jej wigcej serca. Porozma-
| wiali z nig, przewiezli do Miejskiego
Osérodka Pomocy Spotecznej i prze-

lub laptopem.

Znaki czasu

B Nie bedzie startowal w wybo.
rach prezydenckich byly premier,
przewodniczacy Rady Europejskiej
Donald Tusk. W o$wiadczeniu, kto-
re oglosit stwierdzil, ze opozycja
potrzebuje kandydata, ktory nie
jest obcigzony ,,bagazem trudnych,
niepopularnych decyzji’, ktore on
ma na koncie.

® Brakuje 68 000 lekarzy w Polsce,
wynika z danych Naczelnej Rady
Lekarskiej. Rzad chce ulatwic za-
trudnienie w szpitalach lekarzy
z zagranicy, gtownie z Ukrainy
i Bialorusi. ,,Jezeli tak dobrze si¢
rozwijacie, proszg¢ bardzo, nakarm-
cie whasnych lekarzy i niech leczg
waszych ludzi’, ironicznie skomen-

lorusi Aleksandr Eukaszenka.

W Ksigdz wezwal straz miejska na
bezdomna kobiete, ktora weszla do
katedry $w. Stanistawa i Wactawa
w Swidnicy i chciata, zeby duchow-
ni jej pomogli. Straznicy miejscy

kazali pracownikom socjalnym, ki¢-
rzy zaopiekowali si¢ seniorka.
¥ Najszybszy spadek produkcji od

. kwietnia 2009 r. notuje przemyst
w Polsce, wynika z analizy THS Markit

M Policjant i zotnierz Wojsk Obro-

| ny Terytorialnej (wczesnie] tak-
| ze policjant) ustyszeli zarzuty 22
. wysadzenie dwoch bankomatow

w Krempachach koto Nowego Targu
i Stopnicach koto Limanowej (Malo-

| polskie), poinformowal rzecznik Pro-

kuratury Okregowej w Nowym Saczu

| Leszek Karp. Z wysadzonych ban-

komatéw ukradli 33 tys. i 30 tys.zt
B Zjadl sfalszowany paragon, aby
pozby¢ si¢ dowodu przestepstwd

Jeze szykuja si¢ do zimowego snu. Spia w gniezdzie przygotowanym | mieszkaniec (44 lata) Kielc, ktory

w ligciastej $cidlce, zwiniete w ciasng kule. Na kryjowke wybieraja naj- | w marketcie wyludzit na niego pré-
czesciej sterte lisci lub pryzme kompostu. Obudza si¢ na wiosng, gdy wie 200 z} za zwrot towaru, wzigty

B KONTAKTY Nr 45 ® 10 listopada 2019 =

temperatura otoczenia podniesie si¢ do ok. 15 °C. :

i chwile wczesniej z potki.

Zaproszenie
Na spotkanie z autorem sagi wojennej,,Meandry losu”

DR. ZENONEM KRAJEWSKIM

w piatek, 8 listopada (godz. 17.00), w Domku Pastora
w tomzy

zaprasza
Zarzad Oddziatu TPZt w tomzy

www.kontakty—tygodnik.com-Pl
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LOMZA

Swieto

Niepodlegtosci

w Lomzy

Obchody rozpoczna si¢ juz
7 listopada wydarzeniami
towarzyszacymi gléwnym
uroczystosciom:

m Czwartek, 7 listopada: godz.
12.00 — Nasza Niepodlegta, uro-
czysto$¢ w Szkole Podstawowej nr
5 im. S. Staszica (ul. Polna 40a).

m Pigtek, 8 listopada: godz. 13.00
~ Polska to Ja i Ty, obchody dnia
patrona szkoty Marszatka Jozefa
Pitsudskiego (Zespot Szkot Mecha-
nicznych i Ogolnoksztatcacych nr
5w Lomzy, ul. Przykoszarowa 22).
B Niedziela, 10 listopada: godz.
13.00 - koncert na zakonczenie
Roku Moniuszkowskiego w Ka-
tedrze Lomzynskiej (ul. Dworna
25). Wykonawcy: Filharmonia
Kameralna im. Witolda Lutostaw-
skiego pod batutg Jana Milosza
Zarzyckiego z udzialem Krzysztofa
Zimnego (tenor), Davida Roya
(baryton), Wojciecha Urbanow-
skiego (bas-baryton); godz. 16.00
— Wedrujaca Kolekcja ze zbiorow
Muzeum Slaskiego w Katowicach
w Muzeum Pélnocno-Mazowiec-
kim (ul. Dworna 22). Kuratorska
prezentacja wystawy przez Joanng
Szeligowska-Farquhar, prelekcja
Marty Gosk ,,Pastor Kacper Mikul-
ski — przyjaciel Marszatka Jozefa
Pitsudskiego (Muzeum poinoc-
no-Mazowieckie); godz. 18.00
— Przyjaciele Pani Hani, koncert
Katarzyny Zak (Centrum Kul-

Jak informuje Stowarzyszenie
,Wizna 1939”, pion $ledczy Insty-
tut Pamieci Narodowej Oddzial
w Biatymstoku podejmie na nowo
éledztwo, dotyczace mordu Zydow
w Wiznie (Podlaskie) w 1941 roku.

,Jak wida¢, nasze badania przy-
noszg konkretne efekty. Podobnie
jak te, ktore prowadzilismy 1,5 ro-
ku temu, takze w Wiznie. Dyspo-
nujemy relacjami $wiadkéw i do-
wodami, zwigzanymi ze zbrodnia
niemiecka. Do badan wykorzystu-
jemy specjalistyczny sprzet elektro-
niczny. 27 wrze$nia br. przeprowa-
dzilismy takze pierwszy etap badan

tury przy Szkotach Katolickich,
ul. Sadowa 12a).

B Niedziela, 11 listopada: godz.
10.00 - zapalenie zniczy na grobie
Leona Kaliwody i mogitach Zot-
nierskich, symboliczne odstonie-
cie i poswigcenie po odbudowie
grobu Franciszka Gibesa, ktory
zginal podczas akcji rozbrajania
Niemcoéw 11 listopada 1918 r.
(cmentarz ul. M. Kopernika); godz.
11.00 - ztozenie kwiatow przed
tablica upamigtniajacg Marszal-
ka Jozefa Pilsudskiego na Dom-
ku Pastora i Miejscami Pamigci
Narodowej; godz. 11.45 — zbidrka
pocztéw sztandarowych przed Ka-
tedra Lomzyriska (ul. Dworna 25);
godz. 12.00 — Msza $w. w intencji
Ojczyzny, odépiewanie Mazurka
Dgabrowskiego (Katedra Lom-
zynska); godz. 13.00 — uroczysta
odprawa pocztéw sztandarowych
(ul. Sienkiewicza 10); godz. 14.30
zlozenie kwiatow przed tablicg
Romana Dmowskiego i wreczenie
nagrod oraz stypendiow starosty

tomzynskiego (Muzeum Przyro-
dy w Drozdowie); godz. 17.00 -
Spiewajmy dla Niepodleglej, czyli
koncert w wykonaniu Lomzynskiej
Orkiestry Detej pod batuta Walde-
mara Borusiewicza, tenora Pawla
Krasulaka, Choru Kameralnego
»Amici” (MDK-DST) pod dyrekcja
Anny Kurowskiej (Aula IT LO im.
M. Konopnickiej, pl. Kosciuszki 3);
godz. 18.00 — XX Wieczdr Piesni
Patriotycznej Rodziny Lipskich
(Muzeum Przyrody w Drozdowie).

Ponadto 18 Pulk Logistyczny za-
prasza na piknik wojskowy ,,Stuzy-
my Niepodleglej” w niedziele 10 li-
stopada br. w godz. 11.00-17:00 na
terenie jednostki przy Al. Legio-
néw 133. W trakcie pikniku be-
dzie mozliwo$¢ obejrzenia sprz¢tu
i uzbrojenia wojskowego, zwiedze-
nia sali tradycji oraz sprobowania
grochowki wojskowej. Przewidzia-
ny jest takze program artystyczny.
Piknik zakornczy si¢ uroczystym
capstrzykiem przy pomniku Zot-
nierzy 33 pp.

terenowych w Jedwabnem. Dzialania
relacjonowata TVP3 Bialystok. Cze-
kamy na dalsze decyzje i mozliwosc
podjecia wspotpracy w zakresie wy-
jasnienia tej sprawy’, pisze na swojej
stronie facebookowej Stowarzyszenie.

Jak pisali$my trzy tygodnie te-
mu (,,Kontakty” nr 42/1926), re-
lacje $wiadkow zbrodni, ktére ze-
brat prezes Stowarzyszenia ,Wizna
1939” Dariusz Szymanowski, kie-
dy przygotowywat ksigzke ,,Polskie
Termopile” na temat Wizny, dopro-
wadzily do badan, w wyniku kto-
rych odnalezione zostalo miejsce
zbiorowego pochowku ze szczat-
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IPN podejmuje sledztwo w Wiznie

kami ludzkimi w leju po bombie.
Swiadkowie mowili Szymanow-
skiemu, ze Niemcy spedzili Zydow
do starej kuzni w centrum Wizny
i wrzucili do $rodka granaty, a po-
tem ich ciala wywiezli i pochowa-
li ,,gdzie$ na polu Stanistawa Pio-
trowskiego”. Jan Nadolny moéwit,
ze w dole byto ,,30 albo 36 0s6b’.

Odkryte w pazdzierniku na tym
polu szczatki, to najprawdopodob-
niej zydowskie ofiary niemieckiej
zbrodni w 1941 roku. Wowczas
w Wiznie Niemcy grupe Zydow
rozstrzelali na peryferiach, a dru-
ga zamordowali w kuzni.

zabic!

,Nie badzmy obo-
jetni’, apeluja policjanci z Komendy
Miejskiej Policji w Lomzy. Gdy tem-
peratura spadnie ponizej zera, beda
sprawdzac pustostany. Ale tez kazdy
z nas, gdy zauwazy przypadek czyje-
gos zagrozonego zdrowia lub zycia,
powinien dzwonic pod numer 112,

Nowy naczelnik

ratusza

Lech Dobrowolski w grudniu zo-
stanie nowym naczelnikiem Wydzia-
tu Inwestycji, Rozwoju i Funduszy
Zewnetrznych Urzedu Miejskiego
w Lomzy. Ma wyksztalcenie wyz-
sze, jest inzynierem budownictwa,
posiada do$wiadczenie zawodowe
w branzy budowlanej m.in. jako kie-
rownik budowy; inspektor nadzoru
inwestorskiego, koordynator ds. in-
westycji, dyrektor spotki budowlanej.

Swigtecznie
w Jedwabnem

Msza $wieta (godz. 9.30), zto-
zenie kwiatéw pod pomnikiem Sy-
birakéw (godz. 11.00), projekcja
filmu ,,Jozef Pitsudski (1937)” (godz.
11.30, MGOK) wypelnia program
obchodéw Narodowego Swigta Nie-
podlegtoéci w Jedwabnem.

Renowacja
cmentarza

w Jeziorku

Renowacja mogity zbiorowej
w Jeziorku ze szczatkami 52 ofiar
egzekucji niemieckiej, mieszkaricow
Lomzy, zostanie wykonana w przy-
szlym roku. Wojt gminy Piatnica
Artur Wierzbowski uzyskat dofinan-
sowanie od wojewody podlaskiego.

Piknik wojskowy
w WizZnie

Piknik ,,Stuzmy Niepodleglej’
z pokazem sprzetu wojskowego
odbedzie si¢ 8 listopada (godz
11.00) w Wiznie, a 10 listopada
(godz. 11.00) w Eomzy (Warsztaty
Techniczne, al. Legion6w 133).

Warsztaty
kosmetyczne
w Sniadowie

Na darmowe warsztaty kosme-

tyczne 12 listopada (godz. 18.00)
zaprasza GOK w Sniadowie.

Www,konta.kt?y-tygodnik.com-pl

St
Sac
rek, 5
borcz)
przez
go, Ja
zmark
g0 13
zdanie
minu
dlug P
28 wrz
$Z0Nno
$nia (v
rawiec
jesli ke
nie kar
te albo
od pra
pierws:
dniu.
zprzep
zony d
W,
59 Mar
skal 58
Bialobr
W §i
WYZSZY
testow
REKLAR

Multi €
Pocztc
Operat
umoco
ubiega
umow
Kredyt

Www.kos




il Z0-

ydzia-
duszy
kiego
- WYZ-
ictwa,
ydowe
o kie-
dzoru
ds. in-
vlanej.

), zfo-
m Sy-
jekcja
(godz.
ogram
ta Nie-

TOWE]
2 ofiar
ancow
v przy-
atnica
ofinan-
skiego.

Wy

llegtej”
owego
(godz.
opada
rsztaty
33).

kosme-
18.00)

"ww kontakty-tygodnik.com.pl

Sad odrzucit

,senacki” protest

Sad Najwyzszy uznal we wto-
rek, 5 listopada, ze protest wy-
borczy PSL, dotyczacy zgloszenia
przez PiS Marka Komorowskie-
go, jako kandydata w miejsce
zmartego Kornela Morawieckie-

go 13 dni przed wyborami, czyli |
zdaniem PSL bez zachowania ter-

minu 15 dni, byt niezasadny. We-
diug PSL, termin uptynat w sobote
28 wrzesnia, a kandydature zglo-
szono w poniedzialek, 30 wrze-
énia (w dniu $mierci Kornela Mo-
rawieckiego). Sad stwierdzil, ze
jesli koniec terminu na zgltosze-

te albo na dzien ustawowo wolny
dniu. W zwigzku z tym, zgodnie

z przepisami, termin zostat wydhu-
zony do 13 dnia przed wyborami.

skat 58,17 proc. gloséw, a Zenon
Bialobrzeski (PSL) 30,66 proc.

W srode, 6 listopada, Sad Naj- | wali dostownie wszyscy na liscie.
- Wszyscy poza Paszkowskim - mé-

' wiw rozmowie z ,Wprost” jeden

wyzszy odrzucit ostatni z kilku pro-
testow wyborczych PiS.

REKLAMA

Wez darmo

. do 4000 zt
mowy kredyt
drobne potrzeby

tomza, ul. Dt 1
omza, ul. Dtuga
Multi Sfera Sp. z 0.0. dziata jako posrednik kred
Pocztowy S.A., Santander Bank Polska SA.
operatorow: Helikon, Dom Finansowy QS. W zakresie umow ze wspotpracujacymi bankami i firmami
k ytowej/pozyczkowej; przetwarzania danych, inform
ubiegajacych sie o kredyt/pozyczke oraz przekazywania im informacji i dokumentéw kredytowych:; (
umow kredytu/pozyczki i/lub wyptaty kwoty kredytu/pozyczki na podstawie otrzymanych petnomo
kFEdytu/pozyczki. Niniejsza oferta nie stanowi ofertywrozumieniu kodeksu cywilnego. Stan nadzie

Leniwy wojewoda

- Liczyl, ze wejdzie do Sejmu
na plecach Piontkowskiego i Zie-
linskiego. Nie kiwajac nawet pal-
cem i nie wydajac zlotéwki. Do te-
. 80 przespat 4 lata jako wojewoda
| — moéwi w rozmowie z ~Wprost”
. jeden z lokalnych dziataczy PiS.
Co$ w tym jest.

Paszkowski w wyborach do

- Sejmu otrzymat na liscie wysokie,
. trzecie miejsce, tuz za ministrem
. o$wiaty Dariuszem Piontkowskim
. i wiceministrem MSWiA Jarosta-
. wem Zieliriskim. Do Sejmu sié nie
* dostal, bo zdobyt zaledwie 5 442 glo-
sy Skale porazki widac, gdy poréw-
nie kandydata przypada na sobo- | nasie ten wynik z glosami na Piont-
. kowskiego — 63 878 i Zieliniskiego
od pracy, wowczas termin uplywa | - 40 092. Wiecej glosow od Pasz-
pierwszego roboczego dnia po tym | kowskiego zdobyty nawet Berna-
. deta Krynicka (9 328) i Agnieszka
- Muzyk (5 580), cho¢ byly na duzo
| nizszych miejscach.

W tomzynskim” okregu nr |
59 Marek Komorowski (PiS) uzy- Paszkowski utrzyma stotek woje-

| wody? Raczej nie.

Czy w nowym rozdaniu Bohdan

»- W naszej kampanii praco-

Bohdan Paszkowski

zlokalnych dziataczy. Do tego prze-
spal 4 lata jako wojewoda. Tak le-
niwego i nieskutecznego cztowieka
mozna szukac ze Swiecg.

I rzeczywiscie, wojewoda byt
w tej kampanii kompletnie niewi-
doczny. Co przelozylo sie na wy-
nik wyborczy. Bo nie byt to tylko
jeden z najgorszych wynikéw w re-
gionie. Byl to réwniez jeden z naj-
gorszych wynikéw w kraju, jesli
chodzi o 3 miejsca na listach PiS.
Nigdzie nie zdarzylo sie, ze ,,tréj-
ke" przeskoczylo kolejnych dzie-
wiec 0s6b!, pisze ,,Wprost".

Wez darmowy kredyt do 4000 zt
| odda] tyle, ile pozyczasz.
- Zaint Przyjdz do naszych Oddziatéw | dowiedz sie WieCEJ e

603 839 521, 603 818 804

ytowy nastepujacych bankow: Alior Bank S.A., Getin Noble Bank S.A., Nest Bank S.A., Bank

Sprzedaz produktow bankowych i pozyczkowych odbywa sie rowniez, za posrednictwem

pozyczkowymi Multi Sfera Sp. z 0.0. jest
acji i dokumentow dotyczacych osob

w niektorych przypadkach) podpisywania
cnictw; wyjasniania przyczyn braku sptaty
n 10 kwietnia 2019 .

Zagineta

Milena Paliwowa (27 lat) z Lom-
zy w poniedzialek, 4 listopa-
da, okolo godziny 19.00 wyszla
z domu i dotad nie powrdcila
ani nie nawigzata kontaktu z ro-
dzing. Ma 160 cm wzrostu, otyla
budowe ciala, wlosy do ramion
proste, kasztanowe, oczy zielo-
ne. Ubrana byla w czarng bluze
z bialym emblematem i kapcie
typu goralskiego. Znaki szcze-
golne: brak trzech zeboéw, blizna
na czole. Ktokolwiek widziat ja
w dniu zaginigcia lub pézniej lub
w jakikolwiek spos6b moze po-
moc ustali¢, co sie z nig dzieje,
proszony jest o kontakt z policja,
tel. 112 lub 997. Fot. policja.

Ma 152, 1 metra!

152,1 m ma komin elektrocie-
plowni Miejskiego Przedsiebior-
stwa Energetyki Cieplnej (MPEC)
w Lomzy i jest jedng z najwyz-
szych budowli w regionie i zajmu-
je 44 miejsce pod wzgledem WYSO-
kosci kominow w Polsce.

® Nr 45 & 10 listopada 2019 KONTAKTY =~




- POWIAT GRAJEWSKI

Ulepszame codzlennego Zycia

»Ludzie majg do mnie zaufa-
nie. To cieszy i zobowiazuje, Ze-
by nikomu nie sprawi¢ zawodu
i zeby by¢ pomocng’, mowi sot-
tys Konopek-Awissy Agnieszka
Ramotowska.

Nie urodzita si¢ w Konopkach-
-Awissie, wyszla tu za maz i przy-
szta do meza. Jest soltysem druga
kadencje. Pierwszy raz wygrala so-
teckie wybory z dwoma kandydata-
mi, mezczyznami, drugi raz z jed-
nym kontrkandydatem.

Jest rolniczka i wie, ze drogi do
pol dla rolnikéw s3 najwazniej-
sze. Fundusz sotecki w poprzed-
niej kadencji przeznaczony zostal
w porozumieniu z mieszkanca-
mi na poprawg drog do pél oraz
budowe drogi asfaltowej w cen-
trum wsi.

»Gmina ma inne priorytety, niz
mieszkancy malych wsi. My najle-
piej widzimy swoje potrzeby i na
to przeznaczamy soteckie pienig-
dze. One stuza ulepszaniu nasze-
go codziennego zycia. Dobrze, ze
jest taki fundusz’, mowi.

o

Stuletni krzyz przy drodze
z Konopek-Awissy do Borawskich-
Awissy. Fot. Piotrek Konopka

Z funduszu zamontowali lustro
na drodze, zeby wyjazd byl bez-
pieczny. Kupili tabliczki oznacza-
jace wies, zeby nikt nie bladzit, gdy
bedzie chcial dojechac do wsi. Dro-
ge znaja miejscowi, ale kierowca

pogotowia lub kurier jej nie zna-
j3. Potrzebne s3 pienigdze na opfa-
cenie geodety, ktory bedzie robit
pomiary drogi na jej poszerzenie.
Nie muszg prosi¢ w gminie ani si¢
sktada¢, maja z funduszu. W tej ka-
dencji zaplanowali wyasfaltowanie
kolejnego odcinka i dalsze napra-
wy drég do pol.

,Wie$ jest mala, jedenascie do-
mow, ale zintegrowana i zgodna.
I cho¢ pienigdze z funduszu nie
s3 duze, to wystarczajg na nasze
potrzeby”, dodaje soltys.

Agnieszka Ramotowska jez-
dzi na sesje Rady Gminy Radzi-
16w, stucha debat radnych, pozniej
w swoim domu (a latem na dwo-
rze) organizuje spotkania z sgsia-
dami i przekazuje im wiadomosci
ze stolicy gminy.

Agnieszka i Marian Ramotow-
scy sa rodzicami pigciorga dzieci.
Coérki: Paulina i Julia s juz deroste.
Synowie Karol i Szymon uczg si¢
w technikum, a najmtodszy Domi-

nik jest uczniem 6smej klasy szko-
ty podstawowej.

w Szczuczynie

Generalny remont |
klasztoru Pijaréw w Szczuczyme |
zakonczony. Kosztowal 5 min 7}, |
trwal trzy lata. W klasztorze sg |
cztery sale muzealno-wystawowe, |
trzy sale konferencyjne ze sprz¢tem
multimedialnym i naglasniajacym,
dwupoziomowa biblioteka, cztery
pokoje goscinne z fazienkami, po- |
mieszczenia warsztatowe. Klasztor
otacza ogrod dwutarasowy. '

W uroczystym otwarciu i po- |
éwieceniu uczestniczyli bp Janusz.
Stepnowski i bp Stanistaw Stefanek.

Szlakiem
niepodlegtosci

V Konkurs Piesni Patriotyczne]
»Szlakiem niepodleglosci” odbedzie

sie 9 listopada (godz. 11.00) w Bi-|
bliotece w Szczuczynie.

Najmniej
bezrobotnych

1957 bezrobotnych zarejestro- |
wanych bylo w Powiatowym Urzg- |
dzie Pracy w Grajewie na koniec |

wrzesnia 2019 roku.

. POWIAT KOLNENSKI

»Szkola pustoszeje, dzieci mato,
pomieszczenia wolne. T w budynku
szkoty w minionej kadencji utwo-
rzyli$émy swietlice. Wyremontowa-
lismy, wyposazyli$my. Jest szkofa
i éwietlica, nie przeszkadzaja so-
bie”, méwi sottys Bud Stawiskich
Jarostaw Sienicki.

W $wietlicy organizowane s3 ze-
brania soleckie, KGW, senioréw.
Do niedawna piecze nad swietli-
ca sprawowat soltys. Od miesigca
w $wietlicy zatrudniona jest Mo-
nika Rafatowska, ktéra prowadzi
popotudniowe zajgcia dla dzieci
i dorostych od wtorku do soboty
(w godz. 15.00 - 19.00).

Budy Stawiskie. Fot. Sylwester Gorski wikipedia)

Sienicki soltysuje Budom Sta-
wiskim druga kadencje. Z jego in-
spiracji powstato Koto Gospodyn
Wiejskich. Przewodniczy mu Zona,
Irena Sienicka.

Za pierwszej kadengji przy szko-
le i $wietlicy powstat plac zabaw dla
dzieci, boisko z bramkami, sitow-
nia. Obejscie jest zadbane. Wie$
jest o$wietlona i prawie przez ca-
Ia przebiega droga asfaltowa. Pra-
wie, bo kawatek brakuje. Do soltysa
i jeszcze jednego mieszkarica. By-
ta propozycja, aby fundusz sotec-
ki przeznaczy¢ na wyasfaltowanie
tych dwoch odcinkéw. Soltys uwa-
za inaczej.
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Soltys ]arosl Sienicki

»To nie bedzie stuzy¢ wszyst-
kim. Fundusz solecki od trzech
lat odktadamy na budowe chod-
nika po dwoch stronach jezdni. Tak
wezesniej zdecydowata wigkszosc.
Chodnik jest potrzebny wszystkim
i nie mozemy wydawa¢ odklada-
nych pieniedzy, bo go nigdy nie
zrobimy”, mowi i zapewnia, Ze nie
przeznaczy funduszu na dwa ka-
walki asfaltu.

Jarostaw Sienicki jest rolnikiem,
prowadzi niewielkie gospodar-
stwo (13 kréw) i pracuje w zakla-
dzie w Smolnikach jako spawacz.
Z zong Ireng sa rodzicami dwoch
dorostych synéw, Lukasza i Adama
oraz corki Julii, uczennicy Techni-
kum Gastronomicznego w Lomzy.

KombEener
nEglices
szczescie ‘
Kontener mieszkalny za 20,
tys. zt kupila gmina Kolno. Bedzie|
stuzyt mieszkanicom, dotknigtym
losowym nieszcze$ciem. Ma fa-|
zienke i pomieszczenie, ktore moze
shuzy¢ jako kuchnia i sypialnia. |
Wyposazony jest w ogrzewanie,
kanalizacje i doptyw wody. Korzysta|
juz z niego rodzina, ktdra stracila|
dom w pozarze. -

Samochdéd

za, 800 000 7!
Nowy samochéd strazacki otrzy-
mata OSP w Matym Plocku. Koszto-|
wal ponad 800 tys. zt (gmina dolozyla
334 tys., Narodowy i Wo;ewodzkl [
Fundusz Ochrony Srodowiska i Go- |
spodarki Wodnej 330 tys. 24, areszt¢ t
panistwowa straz pozarna i 10 000| ;

strazacy z Matego Plocka). ;

Stacje w Kolnie |

13 stacji Drogi Krzyzowej po- !
wstanie wokot kosciota Chrystusa | E
Kréla Wszechswiata w Kolnie; koszt

jednej wynosi 2 tysiace zlotych. |

: www.kontak‘cy-tygcrdnik.com-l?l
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Hojnie otworzyli

serca i portfele

tomza

57 300 zi trafifo do puszek na
starym cmentarzu przy ul. Koper-
nika w Lomzy. Kwesta, organizo-
wana przez Towarzystwo Przyjaci6t
Ziemi Lomzynskiej, trwala w tym
roku trzy dni, sprzyjata pogoda,
by odwiedza¢ cmentarze. W dniu
Wszystkich Swietych pienigdze do
puszek zbierato okoto 100 wolon-
tariuszy, wsrdd nich wicemarsza-
tek Marek Olbrys. W sobote i nie-
dziele mozna je byto wrzuca¢ do
stacjonarnych skarbon.

Lomzynski cmentarz jest jed-
nym z najstarszych w regionie, ma
218 lat. Poczatki nekropolii siega-
ja 1801 r. Znajduje si¢ na niej oko-
fo 560 zabytkowych nagrobkéw,
cennych pod wzgledem historycz-
nym i artystycznym. Zespo6t sta-
rego cmentarza obejmuje cmen-
tarz rzymsko-katolicki oraz dawne
cmentarze prawostawy i ewangelic-
ko-augsburski. Spoczywaja na nim
mig¢dzy innymi autor ,,Flory pol-
skiej” Jakub Waga (zm. w 1872 r.)
i pisarz Feliks Bernatowicz (zm.
w1836 1.).

Za pienigdze zebrane podczas
kwesty w 2018 r. optacone zostaly
rachunki za wykonang juz reno-
wacje 7 zabytkowych nagrobkéw,
miedzy innymi Zofii Mroz.

Pierwsza kweste dla ratowania
zabytkowej nekropolii zorganizo-
wat niezyjacy juz Wiktor Grochow-
skie, tworca Komisji nad Zabytka-
mi przy PTTK, w 1984 roku.

- Rok temu Stawomir Zgrzy-
Wa z lomzynskiej delegatury Wo-
Jewédzkiego Urzedu Ochrony
Zabytkw zasugerowal, ze s na
flaszym cmentarzu groby zastuzo-
nych dla miasta réznych profesji,
ktére moglyby sie znalez¢ pod spe-
Galng opieka. Po uzgodnieniach
“nauczycielami i miodzieza prze-
kazalismy fundusze na odrestauro-
Wanie nagrobka Aleksandra Berezy,
lekarza weterynarii z okresu mie-
dZ)’Wojennego, podjeli$my tez de-
V2j¢, ze bedziemy sie tym grobem
Opickowac. Byt jednym z pierw-
$zych przedstawicieli tego zawodu
Wtomzy 0 ogromnym wktadzie na-
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Przed bramg gtéwna tomzyniskiego cmentarza kwestuje

Wawrzyniec Klosinski, wiceprezes TPZEL

&

ukowym i organizacyjnym w two-
rzeniu weterynaryjnych struktur na
Ziemi Lomzynskiej - mowi dyrek-
tor Zespotu Szkot Weterynaryjnych
i Ogolnoksztalcacych nr 7 w Lom-
zy Bogumita Olbrys.

Kwestorzy ZHP w Szczuczynie: hm.

Maria Jaworowska, Patryk Danowski,
Matgorzata Pogorzelska, Natalia Kaliszewska, Julita Kruszynska, Karolina
Kozikowska, Lukasz Pogorzelski, Julia Gliriska, Michalina Kaliszewska,
Ada Wysocka, Joanna Skrodzka (nie wszyscy s3 na zdjeciu)

Nowogradd

9 710,65 zt i 1 euro zebrali wo-
lontariusze na renowacje cmen-
tarza w Nowogrodzie w szostej
kwescie, organizowanej przez no-

Jozef Babiel, w kwestach w Lomzy
od poczatku, wowczas harcerz,
teraz wiceprezes TPZL i glowny
organizator kwest

wogrodzki Oddziat Towarzystwa
Przyjaciét Ziemi Lomzyniskiej na
remonty wiekowych, cennych hi-
storycznie nagrobkow i przebu-
dowe alei.

Szczuczyn

Stowarzyszenie ,,Nasz Szczu-
czyn” informuje, ze w czasie te-
gorocznej kwesty na cmenta-
rzu zebrato 9000 zt oraz 50 ore
dunskich, 1 korone norweska
13,81 euro. Oprocz Stowarzysze-
ni kwestowali: Ochotnicza Straz
Pozarna, Warsztaty Terapii Zaje-
ciowej, Zwigzek Harcerstwa Pol-
skiego, Zwigzek Pilsudczykow
1 54 wolontariuszy. Tegoroczna
zbioérka przeznaczona zostanie
na renowacje nagrobkéw Fran-
ciszka Podkowicza z 1911 r., kt6-
rego elementy zostaly juz zabra-
ne do pracowni konserwatorskiej
oraz nagrobka zmarlej tragicznie
w1919 r., urodzonej w Warsza-
wie, dziewigtnastoletniej Zebiny
Antoniny Zyskowskiej, nauczy-
cielki w Niedzwiadnej.

Grabowo

Po raz czwarty Towarzystwo
Przyjaciot Gminy Grabowo zor-
ganizowato kweste na odnowe na-
grobkéw, zwigzanych z rodzing
Wagow. Przy grabowskim cmen-
tarzu 1 i 2 listopada datki zbie-
rafo 26 oséb. Do ich puszek tra-
fito 3 074, 03 zt i jest to najwyzsza
kwota z dotychczas zebranych.
Za zebrane w poprzednich kwe-
stach pienigdze (11 376,03 zt) wy-
remontowana zostala za 4 700 zt
kapliczka, poswigcona Grzegorzo-
wi Siemionowi, ufundowana przez
rodzing Wagow. W przysztym ro-
ku zostanie odnowiony nagrobek
Michata, Andrzeja i Kazimierza
Wagow.
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Kolo Polonistyczne prywatnej Szkoty Handlowej Meskiej w Lomzy z opiekunem prof. Karolem Drewnowskim

(siedzi drugi od lewej). Uczen wsparty tokciem o kolumne nazywa si¢ Stefan Wyszynski

»Drobne i nieznaczne doko-
nania moga nas uczynic wielki-
mi, podczas gdy wielkie moga
nas upodli¢, jesli s3 zle wykona-
ne’, to jedna z maksym urodzo-
nego w Zuzeli kardynala pryma-
sa Stefana Wyszynskiego, ktorego
proces beatyfikacyjny zostat za-

~ POWIAT ZAMBROWSKI ~——~

konczony i w przysztym roku zo-
stanie beatyfikowany. W czasie
wynoszenia na oitarze w Zespole
Szkot Ogolnoksztatcacych i Za-
wodowych w Czyzewie, ktdrego
jest patronem, odbedzie si¢ XVIII
Miedzyszkolny Konkurs ,,Epoka

15 listopada powinny przestac do
organizatora (ZSOiZ w Czyzewie,
ul. Niepodlegtosci 3) zgtoszenie
udzialu. Wowczas otrzymajg te-
sty do eliminacji szkolnych. Trzej
najlepsi uczniowie bedg reprezen-
towac szkote w finale konkursu
27 lutego w Czyzewie.

2 miltio-

néow dla

' dotychczasowa dyrektor Malgorza-
| ta Satega po 20 latach kierowania

szpitala

12 milionéw zlotych rzagdowej
dotacji otrzymat Zarzad Powiatu
Wysokomazowieckiego na moder-
nizacje Szpitala Ogdlnego w Wy-
sokiem Mazowieckiem. ,,Z tych
12 milionéw na szpital bardziej
ucieszylem sig, niz z ponad 40 min,
ktére otrzymalismy z funduszu
drég. Bo modernizacja szpitala jest
konieczna, potrzebna i oczekiwana)
powiedzial starosta wysokomazo-
wiecki Bogdan Zielinski.
Zmiany w kulturze

Nowa dyrektor Miejskiego

Osrodka Kultury w Wysokiem Ma-
zowieckiem jest Anna Kaminska,

MOK zlozyta rezygnacje.

'Odwotani
|z _komisji

Radni Katarzyna Jariczuk i Bog-

- dan Matuszewski zostali odwotani |
| przez burmistrza Wysokiego Mazo-
 wieckiego z Komisji Mieszkaniowej.

Prymasa Tysigclecia”. Szkoty do

Pamieé i codziennosSc
w Nowym Zakrzewie

»Z mojej rodziny nikt w czasie
I1 wojny éwiatowej nie zginal, ale
zinnych doméw Niemcy rozstrze-
lali niewinnych Polakow. Pamieta-
my o nich’, mowi soltys wsi Nowe
Zakrzewo Dariusz Kamianowski.

Aby pamiec trwata, 10 wrzesnia
2017 roku we wsi zostala odstonigta
tablica ku czci mieszkancow Nowe-
go Zakrzewa i sgsiednich miejsco-
wosci, rozstrzelanych w czasie wojny
przez Niemcow. Tablica upamigtnia
18 ludzi (wérdd nich 12 mieszkan-
c6w Nowego Zakrzewa, pozostali
pochodzili z Zambrowa, Makowa,
Porytego Jabtoni i Ostrowi Mazo-
wieckiej), zamordowanych we wrze-
$niu 1939 roku. Sg to: Wiktor Dab-
kowski, lat 60 (Nowe Zakrzewo);
Kolodziejczyk (imig nieznane, Za-
mbréw); Karol Konopko, lat 50 (No-
we Zakrzewo); Konstanty Konopko,
lat 55 (Nowe Zakrzewo); Bolestaw
Kraszewski, lat 50 (Nowe Zakrze-
wo); Jan Kraszewski, lat 48 (Nowe
Zakrzewo); Tadeusz Kraszewski, lat
50 (Nowe Zakrzewo); Mgzczyzna

(nieznany), lat ok. 25 (Makowo);
Piotr Mieczkowski, lat 45 (Nowe
Zakrzewo); Ogonowski (imig nie-
znane, Poryte-Jablon); Stanistaw Ry-
del, lat 70 (Poryte-Jabton); Bolestaw
Sosinski, lat 56 (Zalewy-Pstragi);
Aleksander Zelaznicki, lat 46 (No-
we Zakrzewo); Czestaw Zelaznic-
ki, lat 48 (Nowe Zakrzewo); Marian
Zelaznicki, lat 48 (Nowe Zakrzewo);
Piotr Zelaznicki, lat 86 (Nowe Za-
krzewo); Wladystaw Zelaznicki, lat
46 (Nowe Zakrzewo); Zotnierz pol-
ski (nieznany, okolice Ostrowi Ma-
zowieckiej).

Dariusz Kamianowski jest softy-
sem piatg kadencje. Wspomina swo-
ich poprzednikéw Stefana Jabloriskie-
go, ktory byt softysem kilka kadencji
i Pawla Gostkowskiego. Zartuje, ze
w Nowym Zakrzewie funkcja solty-
sa jest prawie dozywotnia.

Wies jest mala, liczy dwanascie
doméw i nikt sie nie rwie do softy-
sowania. Nie ma remizy ani $wie-
tlicy. Zebrania odbywaja si¢ w do-
mu softysa.
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»Zona cieszy sie, gdy goscie
przychodza, bo jest okazja, zeby
porozmawia¢’, méwi Kamianowski.

W poprzedniej kadencji, dzigki
pomocy wéjta gminy Zambrow, we
wsi zostat odmulony staw, powstata
altana, aby mozna latem posiedzie¢
i odpocza¢, utwardzony zostat ka-
watek drogi do pomnika.

Teraz soltys bedzie ubiegal si¢
o dotozenie dw6ch lamp do ulicz-
nego oswietlenia i zasypanie lub
zabezpieczenie barierka stawu od
strony drogi.

Dariusz Kamianowski jest rolni-
kiem (10 ha), tata trojga dzieci. Sy-
nowie studiujg: Bartlomiej ekonomig
na Uniwersytecie w Biatymstoku, Pa-
wel na Akademii Wychowania Fi-
zycznego. Corka Kornelia uczy si¢
w trzeciej klasie szkoty podstawowej.

;Wéjt Rutek
'z podwyzka

Do 9 600 zi brutto

é(naqu¢6762)z7670
 brutto podniesli wynagrodzenie|

- wéjtowi gminy Rutki Kossaki Da-|
| riuszowi Modzelewskiemu radni.

' Promyk pamieci
Na grobach polegtych w czasic
| 1T wojny $wiatowej w Czerwonym
Borze, w przeddziern Wizystkich|
| Swietych osadzeni w Zakladzie|
| Karnym zapalili znicze.

Potancowka

| Potaricowka dlaseniorow odbe-
dzie si¢ w Orodku Wisparcia Rodziny

,Caritas” w Zambrowie (ul. Wojska |

Polskiego 49) 9 listopada (godz. 18.0). |

Wistep 10 zlotych. 5

Konkurs szopek

Do udzialu w Powiatowym§
Konkursie Szopek Bozonarodze-
niowych zapraszaja Bursa Szkol-
na nr 1 oraz Parafia pw. Ducha|
Swietego w Zambrowie. Szopki|
nalezy dostarczyé do 22 listopad2
do kosciota (ul. Jana Pawla Il 1 A).j

2 www.kontakty-tygodnik.COm-Pl
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Ze swojego krotkiego zycia

wycigga wniosek: nie jest taka,
jaka ojciec sobie wymarzyt i pew-
nie dlatego oskarza jg ,,0 wszyst-
ko, co mozna sobie wyobra-
zic”. Pewnie dlatego zgotowat jej
1 matce piekto.

Odkad pamieta, naduzywat al-
koholu. Nie wolno jej byto bawic¢
si¢ z rowiesnikami, ani zaprasza¢
ich do domu, bo oznaczato to dla
ojca znoszenie choroby.

Jest bezrobotnym absolwen-
tem wyzszej uczelni. Dzisiaj do
jego ,,zainteresowan” nalezy sta-
Wanie znienacka z piescia nad
glowq i zwrot: ,,Jedno uderzenie
i1eb z plucami odpadnie”. Groze-
nie $miercig ma w ,,repertuarze”
w dwéch wersjach. Wulgarny, agre-
sywny, ztosliwy, odrazajacy. Pijany.

Cierpig z matka od lat. Nie ma-

ja $wiadkow, co jeszcze bar-
dziej poteguje dramat. Metody
dreczenia psychicznego i fizycz-
Nego opanowat ,,biegle”. Bicie, ko-
Panie, popychanie. Krytykowanie
wygladu i zachowania, wy$mie-
Wanie, oszczerstwa, wyrafinowane
zosliwosci. Krzyczy. Robi wszyst-
ko, aby przysporzy¢ strachu i sy-
zyfowej pracy. Z mieszkania robi
»chlew”. Rozrzuca to, co na tale-
rzu, thucze naczynia, paraduje na-
80. Potrafi wyrwa¢ z reki jedzenie
irzuci¢ do kosza, na dywan, w po-
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sciel. Albo wlozy¢ reke w swoje
majtki, a potem w talerz z posit-
kiem i cieszy¢ sie, ze wszystko na-
daje sie juz tylko do wyrzucenia.
Wali reka w meble tak, ze sie roz-
bijaja. Sforsowac drzwi, zaden pro-
blem. Wcisng¢ w zamek klej, wy-
krecic korki lub zaréwke, tak samo.

Inna metoda dreczenia polega
na wielokrotnym wyrywaniu ich
ze snu. Domaga sie wtedy przy-
gotowania positku lub... podania
zapalniczki. Nieustannie wypedza
z mieszkania. Sledzi zong, pomawia
0 romanse, opowiadajac z upodo-

ternastolatka
z Zambrowa

Ziola z piekia

baniem zmyslone historie krew-
nym i znajomym. Zakazuje corce
wizyt kolezanek.

Dwukrotnie przed laty stanat

przed sadem oskarzony o zne-
canie si¢ nad rodzing. Uszto mu
plazem: raz Sad umorzyt sprawe
warunkowo, drugi raz ze wzgledu
»Na znikomg szkodliwo$¢ prze-
stepstwa”. Ograniczyl mu jedynie
prawa rodzicielskie i oddat pod
dozér kuratora sagdowego.

Na zarzut znecania si¢ psychicz-
nego i fizycznego nad rodzing, miat
jedng odpowiedz: nie czuje sig win-

ny. Owszem, czasem dochodzi mig-
dzy nimi do sprzeczek, ale ,,nic pc-
za tym”. Czasami wypije alkohol, ale
to skutek problemow ze snem. Zda-
rza sie bowiem, ze nie sypia kilka
nocy pod rzad. Nie dzialajg tablet-
ki, wiec wypija 100 = 200 gramow
wodki i usypia. Ale w takiej sytua-
¢ji zaczyna si¢ problem: zona wzy-
wa policje, ze narozrabial i poszedt
spac. To kltamstwa, zaprzecza. Za-
przecza takze, ze tydzien zajmowatl
tazienke. Owszem, ,,przeplukiwat
galazki ziot’, ale tylko kilkanascie
minut. Czasem stoja w wannie ja-

kie$ brudy; ale on nie ma z tym nic

wspdlnego: to skutek odptywu wo-

dy z pralki do wanny. Krotko mé-

wigc: nie chce poddac sie karze, bo

nie widzi powodu.

»Przeplukiwanie gatgzek zi6t”

ma zwigzek z jego dziatal-
noscig jako bioenergoterapeu-
ty. Wszystkie dolegliwosci, ktd-
re odczuwa to skutek wlasnie
jego ,wlasciwosci bioenergetycz-
nych”: béle przejat od ludzi, kto-
rym pomaga. A pacjentow nigdy
mu nie brakowato!

Biegli rozpoznali u niego za-
burzenia osobowosci i zachowa-
nia, odnotowujgc miedzy innymi
»silne przekonanie o wyjatkowych
wiasciwosciach”

Czternastolatka napisala: nie
SChce; 1 nie mam sity zy¢ dtu-
zej wsrod obelg, brudu, oskarzen.
Wszyscy dorosli (psycholog, pe-
dagog, kuratorzy, policja), ktorym
od lat méwig o swoim tragicznym
zyciu twierdzg, ze musimy co$
z tym zrobi¢. Pytam co?”,

IRENA KULINSKA
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Lomzynski stary
cmentarz przy ul.
Kopernika, to bogata
kronika miasta ostatnich
200 lat. Kazda nagrobna
inskrypcja stanowi
oddzielng kart¢. Bardzo
wiele takich kart zapisali
lomzynscy kaplani.

1.

Groby ksiezy s3 rozsiane po ca-
tym cmentarzu, ale najwigcej sku-
pia sie w poblizu kaplicy przed-
pogrzebowej. Jest tu zbiorowy
grobowiec wspolnoty kaplanskiej,
zamieszkujgcej dom ksiezy emery-
téw przy Kurii. Wieczny spoczynek
pod brazowym marmurem plyty
nagrobnej znalezli znani i cenieni
profesorowie Wyzszego Semina-
rium Duchownego, jak ks. Fran-
ciszek Woronowski i ks. Stanistaw
Wierzbicki. Pierwszy (1914 — 2002)
byt wybitnym uczonym, podejmu-
jacym ambitne proby poglebienia
teologii pastoralnej, wspoltworca
ruchu oazowego Swiatto — Zycie.
Doktor Uniwersytetu Jagiellonskie-
go i Akademii Teologii Katolickiej
w Krakowie, z Wyzszym Semina-
rium Duchownym w Lomzy byl
zwigzany od 1973 roku.

Ks. Stanistaw Wierzbicki (1912 -
2003), profesor WSD i sedzia Sadu
Biskupiego, byt niepodwazalnym
autorytetem w Kosciele tomzyn-

REKLAMA

W kwaterze kapucynow 1 pazdziernika 2007 pochowany zostat o. Jan Vianney, czyli Franciszek Salwowski

z Konarzyc. Urodzony w 1915 r., w zakonie byt od 1935 r. Wigkszosc zycia spedzit w USA

Zolnierze
Chrystusa

skim, prawdziwym ,,zolnierzem
Chrystusa’.

Wsrod spoczywajacych w gro-
bowcu sg takze ks. Jozef Biernacki
(1907 - 2001), kapelan biskupow
lomzynskich Czestawa Falkow-
skiego i Stanistawa Kostki Lukom-
skiego oraz ks. Kazimierz Chodz-
ko (1937 - 2005), niezapomniany
proboszcz parafii w Olszynach.

'Najwie.kszoKé-iégarniui-ntemetowc'

Ksiqzki

WWW.NEXTO.PL

WEIDZ 1 BADZ NABIEZACO
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2.

W poblizu rozsianych jest wiele
pojedynczych, czarnych nagrobkéw.

Obok grobu ks. Antoniego
Boszko (1942 — 2001), rektora
Wyzszego Seminarium Duchow-
nego i pod koniec zycia proboszcza
katedry, wznosi sie tzw. karawaka,
czyli krzyz choleryczny z charakte-
rystyczng podwojng belka pozio-

POZNAS NASZE WSZYSTKIE PROMOCJE

RABATY
'NAWETDO

~70%
i co$ wigcej...

%

mg z inskrypcjami modlitw. Do
poczatkow XX w. karawaki wier-
ni wystawiali jako blaganie o od-
wrocenie zarazy. W stanie wojen-
nym, gdy zamordowany zostat ks.
Jerzy Popietuszko, fomzanie obrali
sobie karawake na jego symbolicz-
ny gréb. Modlili si¢ pod krzyzem,
zapalali znicze. Nie byt to jednak
ten sam krzyz, ktory jest tu obec-
nie. Obecny zastapil starg karawa-
ke z poczatku XX w.

Do refleksji nad osiemdziesi¢-
cioletnig historig Diecezji Lom-
zyniskiej sklaniajg groby sufraga-
néw tomzynskich: Bernarda Debka
(1878 — 1937), Pawla Rydzewskie-
go (1893 - 1951) i Aleksandra Mo-
$cickiego (1898 — 1980).

3.

I wreszcie przykuwa uwa-
ge kwatera kapucynow, w ktorej
mogily sa zaznaczone kopczykami
ziemi i polnymi kamykami, a nie
marmurem. W my$] reguly zako-
nu, ktory pomaga nies¢ Ewangeli¢
»ubogim tego $wiata”. Groby przy-
wotuja dzieje tomzynskiego klasz-
toru, zwigzane z dziejami miasta
i Polski. Konsekrowany w 1764 ro-
ku, w 1903 roku decyzja wiadz car-
skich zostatl skasowany. Zaborcy
zgodzili sig, by dozyt w nim ostatni
czlonek zgromadzenia, ojciec Lu-

. kasz Zaczynski. Kapucyn strzegl

Kklasztoru do konca zycia, czyli ro-
ku 1918, kiedy odrodzita si¢ Polska,
a z nig zgromadzenie. Jego grob
znajduje sie w klasztornych kata-
kumbach. Pochowki w kwaterze
na cmentarzu dobywaja si¢ dopie-
ro od okoto 20 lat. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.p!
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»Skandal polityczny

w Warszawie”. ,, Zle sie
dzieje w Warszawie!
Podstuchujg nawet
rozmowy telefoniczne
Prezydenta
Rzeczypospolitej”.
»,Podstuch telefoniczny”,
takie tytuly
bombardowaty
czytelnikow w styczniu
1930 roku

Upadek rzadu

»Po raz pierwszy po przewro-
cie majowym ustgpit rzad na sku-
tek woli przedstawicieli narodu,
wyrazonej w Sejmie przez uchwa-
lenie wotum nieufnosci. Fakt ten
dowodzi, ze czynniki miarodajne
nie zdecydowaly sie i$¢ droga >ta-
mania kosci<, zapowiadang przez
putk. Stawka, Mackiewicza i in-
nych’, komentowat we ,Wspélnej
Pracy” upadek rzadu Kazimierza
Switalskiego w grudniu 1929 roku
owczesny poset Mieczystaw Czar-
necki z Lomzy.

Rzad Switalskiego upadt 7 grud-
nia 1929 roku. Nowy gabinet w po-
spiechu tworzyt Kazimierz Bartel.
Zdaniem Czarneckiego, rzad Bar-
tlh mégt ,, zapewnic¢ Polsce spokoj-
Ny r0zwoj i uchronié¢ panstwo od
wstrzaséw i konwulsji”. Premier
Bartel uzgadnial nominacje no-
wych ministréw z marszatkiem Jo-
zefem Pitsudskim i prezydentem
Ignacym Moscickim.

Tajne i poufne

Wieczorem w piatek, 27 grud-
hia 1929 roku, na polecenie pre-
Miera Bartla szef jego gabinetu po-
tucznik Stanistaw Zaéwilichowski
nadat telefonogram do prezyden-
ta Moscickiego, ktéry przebywat
WSpale. Rozmowa trwata sze$¢ mi-
hut (godz. 21.00 - 21.06). Premier
informowat prezydenta o przebie-
8 prac i trudnosciach w konstru-
OWaniu rzadu oraz o rozmowie
2 marszatkiem Pitsudskim. Na-
Slepnego dnia, 28 grudnia, tajne
tresci zostaly opublikowane w biu-
letynie , Komunikat Informacyjny”.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Afera

Swiadek Stanistaw Zacwilichowski (stoi) podczas sktadani
(pierwszy z lewej w pierwszym rzedzie)

Biuletyn w cenie 10, 20, a nawet
50 ztotych (bardzo drogi) w ni-
skim nakladzie byt sprzedawany
w Warszawie (dzi§ mozna powie-
dzie¢ w drugim obiegu). Zawierat
informacje, dotyczace waznych lu-
dzi w panstwie, polemiki, plotki,
pogloski. Cieszyt si¢ duza poczyt-
noscig. 27 grudnia ukazat sie z do-
piskiem ,,Poufne. Tajne”.
Opublikowana rozmowa wy-

wotata wielka burze. Ustalenia
najwazniejszych ludzi w panstwie
mogly wplyna¢ na ksztatt gabine-

tu. Nie byly przeznaczone do upu-

blicznienia! Jak trafity do prasy, pa-

dalo pytanie. Bylo duzo spekulacji.

Dziennikarze ,,Robotnika” pisali
nawet, gdzie ulokowana jest apa-
ratura podstuchowa w gmachu te-
lefonu w Warszawie.

Sledztwo

Rzad Kazimierza Bartla zostat
powolany 29 grudnia 1929 roku.
Sledztwo, zlecone przez premie-
ra, nadzorowal sedzia do spraw
szczegolnej wagi Jerzy Luxemburg
z Sadu Apelacyjnego w Warszawie.
Zostala powotana takze specjal-
na komisja $ledcza. W czwartek,
9 stycznia 1930 roku, areszto-
wano wspolpracownika Agencji
Wschodniej, dziennikarza Jana
Seinfelda (lat 26). Zostat oskarzo-
ny o szpiegostwo i opublikowa-
nie podstuchanej rozmowy telefo-

podsluchow

nicznej. Aresztowana zostala takze
telefonistka, ktéra petnita dyzur
27 grudnia.

Rozprawa

Dwa miesigce po upadku rzadu
Kazimierza Bartla (upadt 17 mar-
€a, nowym premierem zostal Wa-
lery Stawek), 17 maja 1930 roku
w Sadzie Okregowym w Warsza-
wie, pod przewodnictwem prezesa
sedziego Zygmunta Neumana, to-
czyla si¢ rozprawa ,,podstuchowa”
Obserwowali j3 dziennikarze pol-
skich pism oraz 12 koresponden-
tow pism i agencji zagranicznych.
Wyjasnienia sktadato 20 $wiad-
kow. Obroricg Seinfelda byt adwo-
kat Gustaw Beylin.

Jan Seinfeld wyjasnial, iz biule-
tyn wydawal na polecenie dyrek-
tora Agencji Wschodniej Adama
Szczepanika. O tresci poufnego te-
lefonogramu dowiedziat sie przy-
padkowo.

Trwaly przymiarki nad rekon-
strukcja rzadu. Dziennikarze otrzy-
mali z kancelarii premiera numer
telefonu (8 - 73), pod ktory mogli
dzwonic i pyta¢ o szczegodly, doty-
czace tworzenia gabinetu Bartla.
Seinfeld 27 grudnia kilkakrotnie
telefonowat pod wskazany numer.
Nie mogl sie dodzwonic¢. Wieczo-
rem zadzwonit z Hotelu Europej-
skiego. Gdy wybral numer, usty-
szal meski glos, aby sie wylaczyt,

a zeznan na rozprawie; adwokat Gustaw Beylin
» oskarzony Jan Seinfeld (w drugim rzedzie). Fot. NAC

bo ,,dajg Spale” Dziennikarz nie
roztaczyt sie. Stuchal nadawane-
go telefonogramu, zawierajace-
go rzadowe informacje. ,,Jest du-
zy szlagier!”, powiedziatl gloéno
po odlozeniu stuchawki. Udajac
si¢ do wyjscia, do zaciekawione-
go portiera hotelowego dodat jesz-
cze: ,Wie pan, dziennikarzowi taki
fuks zdarza si¢ raz na tysiac”, Sto-
wa te w sadzie potwierdzit portier.
Minister poczt i telegraféw Igna-
cy Boerner zapewnial, ze bez je-
g0 wiedzy nie jest mozliwy zaden
podstuch. Eksperci stwierdzili, iz
bylo mozliwe podstuchanie roz-
mowy w spos6b przedstawiony
przez Seinfelda. Prokurator Nis-
senson, konczac swoje przemowie-
nie w sadzie, oswiadczyt: , Nawet
jezeli kodeks prawny nie przewidy-
watby w danym razie kary, to ko-
deks dzentelmenski musi oskarzo-
nego potepic”.

Wyrok

Sad Okregowy w Warszawie
uniewinnil Jana Seinfelda. Od
wyroku odwotat sie prokurator.
Dwa miesigce po upadku rzadu
Walerego Stawka (upadt 23 sierp-
nia 1930 roku), 24 pazdziernika
1930 roku Sad Apelacyjny w War-
szawie zatwierdzit wyrok pierwszej
instancji uniewinniajacy dzienni-
karza Jana Seinfelda.

MARIA TOCKA
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Sprzedam siedlisko 0,60 ha

O g'losze nie z domem, ogrodem i stawem.

Tel. 600 — 343 - 819
W KONTAKTAGH (fak/sms)
juz za dzien!
Bez dodatku za

e_ksl)reS! Ogloszenia w rubryce ,,0ddam”
Nadaj ogtoszenie zamieszczamy bezpiatnie. Tresé
w ,,Kontaktach” mozna przestaé na adres:
w srode c!o 9_°d_z-_1 2.00 redakcja@kontakty-tygodnik.
Ukaze sig juz com.pl lub podaé telefonicznie:
w czwartek rano! 86 216 42 43

Praca chatupnicza, na akord, dla

PRODUCENT SIATKI sprytnych, zdolnych manualnie.
OGRODZENIOWEJ. Bramy, Placa od 13-19 zt/godz. Codzienny
stupki, PANELE dojazd do Kupisk Starych.

OGRODZENIOWE. Tel. 608 - 151 - 212

86/216 22 27, 604 231 333 _ : (laldene)

siatki-stal.pl Opieka Niemcy Legalnie.

Tel. 725 — 248 — 935

(fak.00208/19-0-i) :

(fak.00222/19-0-i)

Murarzy, betoniarzy,
wykonczeniowcow. Praca w UE.
Pozyczki pozabankowe pod grunty Tel. 698 — 130 — 444
rolne bez BIK i weryfikacji baz, (fak 00194/19-0)
umowa notarialna, RRSO 36% rok,
szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h. Tel. 577 —- 873 - 616

g g
g3 0

V‘ BACZ-TRANS.PL
%;} TRANSOORT SPECIRLISTYLINY
Firma BACZTRANS
w Szumowie zatrudni
kierowcow z kategoriami
prawa jazdy C+E na trasach
Z powodu choroby zamienie M-3, krajowych i zagranicznych.
Atutem doswiadczenie.
Telefon kontaktowy

(fak/sms)

IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934

604 - 488 - 805

(fak/sms)
(fak.00218/19-0)

CALY ASORTYMENT NA RATY 0%
BEZ PROWIZJI, BEZ ODSETEK, w

BEZ PIERWSZEJ WPEATY

SRR

G cREDIT AGRICOLE
¥

: i o

RIST

Credit Agricole Bank Polska S.A.
Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO)
kredytowanych kosztow) 1 000 zt, catkowita kwota do
catkowity koszt kredytu O 2zt (w tym: prowizja O zh, o
wysokosci 100 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzien
Przy sktadaniu wniosku o kredyt moga by¢ potrzebne dokumenty poswiadczajgce dochody. Wysokosc

przyznanego kredytu zostanie wyliczona po zbadaniu zdolnodci kredytowej. Lista akceptowanych

przez bank dokumentow znajduje sig na: WwWw.
Materiat ma charakter informacyjny. Oferta dostg
oéwiadczajg, iz na podstawie zawartych uméw z Credi
wykonywania czynnosci faktycznych zwigzany

Oferta wazna od 14.09. do 3011.2019 r.

wynosi 0%, catkowita kwota kredytu (bez
zaptaty 1 000 zh, oprocentowanie state 0%,
dsetki O zt), 10 miesigcznych rownych rat w
21.08.2019 r. na reprezentatywnym przyktadzie.

Autoryzowani D

przeda: rowadza
stihlcpl . 0
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ROLNICTWO

Kupie drzewo - sosna, Swierk,
olszyna, brzoza, diuzyca. Gotowe
lub do wycinki. Tel. 573 — 252 - 507
(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer itd.

kazdy stan oraz prasy, belarki

Sipma, Warfama itd. Gotéwka od Ty go dnik KONTAKTV .

roki-Dawor, pisa: to wydatek na prase §°

Tel. 660 — 795 - 977 raz w tygodniu B
{fakisms) i wiesz wszystko

Rzeznia kupi bydto ze o regionie

skierowaniem do uboju p|u5 ko|orowy

z koniecznosci. magazyn

Tel. 511 - 075 - 866, telewizyjny

662 — 396 — 670
(fak.00205/19-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,

niedziele, poniedziatki, srody,

czwartki — klimatyzacja, DVD, wersja cyfrowa
85 747 — 00 — 01, 602 — 664 — 771 dostepna na:

www.kontakty-tygodnil.com.pl

(fak.00002/13-0-1)
= = )

Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,
602 — 681 - 677

(fak.00003/19-0-i)

Burmistrz Czyzewa
Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomoséciami (tekst jednolity Dz. U.
22018, poz. 2204 z p6zn. zm.) podaje do publicznej wiadomosdi
e od dnia 04.11.2019 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu

dzierzawienia.

sewie, ul. Mazowiecka 34, pok. nr 7, tel. 86 2760536, 86 2755036

Ogtoszenie w gazecie

Ugioszene w tygodniku

zyje tydzien

s e e e R www_kontakty-tygodnik.com-Pl

Miejskiego w Czyzewie, ul. Mazowiecka 34 zostat wywieszony
na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wy-

SzczegGtowe informacje udzielane sa w Urzedzie Miejskim w Czy-

Zyle dzieti. s iggl o vl oFRy - 4

KONTAKTY <




- - _ PPB ,,PREFBET” Spéika z 0.0.
18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
_SIIIIIDOIIJO tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

3,95 WNSICATINET g 55,

BLOCZEK SILIKATOWY . <
e BETON KOMORKOWY
N24DR KLASA 15 24 x 24 x 59
Cena brutto za 1 szt ; e Cena brutta za 1 szt
foco Sniadovm 4 | A B o g loco Sniadown o

KOM ' N 4 Teraz tylko
SKORSTEN 16 z
Classic 200 TER : worek Cena brutta
-6 mb e

: ZAPRAWA
‘ e KLEJOWA
“Teraz tylko

: 1590 Z* S ‘ | TERﬂ:g-EBFlga Rigips 260 x 120

: Teraz tylko 3 Teraz tylko P LYT A
i Zuzycie: e | PLYTA = 1
Cena buto v . o ; kA , STYROPIANOWA §
s , = " Opakowanie: 25 kg: L 1 8 l n czjalgﬂ -GIPR;SVNngO ] 54 Ejﬂ{?ﬂgn FASADA

Teraz tylko

28,70 =

WEENA craieo B O CEMENT

ISOVER SUPERMATA ' . CEMEXi 42,5
GR 15 CM :

VT!mtvlkn PAPA , CEGLA Teraz tylko : . .. : Teraz tylko
64,50:1r000 QISR WA 1,50 s :- 520 2t

Cena brutte

ODDZIAL SNIADOWO ODDZIAL LOMZA
tel. 86 217 62 95 tel. 86 218 06 72
poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl wWww.prefbet.pl

ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 475 04 24




Najnizsze CENY §
Rézne wymiary
Transport i montaz

GRATIS caty KRAJ|
Dogodne RATY

Sprzedam Opel Meriva,
(2006/2007), 1.4 benzyna, bogate
wyposazenie, srebrny metalik, stan
bardzo dobry, cena 10 800 zt,

tel. 668 — 208 — 817

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf,
(2002/2003), 1.9 diesel, stan
bardzo dobry, cena do
uzgodnienia, tel. 662 — 603 — 567

(o/b)
Sprzedam Mercedes E200, (1999),
2.0 benzyna, manual,
wspomaganie, klimatyzacja, hak,
przebieg 187 000 km, szyberdach,
stan bardzo dobry, cena do
uzgodnienia, tel. 662 — 603 — 567

(o/b)
Sprzedam Suzuki SX 4, (2007),
elektryczne szyby, 2 komplety kot,
klimatyzacja, ABS, benzyna,
cena 20 500 zt, tel. 507 — 140 — 494

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA :
ZMOTORYZOWANYCH '

Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

O o RS LT

Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2008), bogate wyposazenie, jeden
wiasciciel, cena 19 800 zi,
tel. 513 =771 —544
(o/b)
Sprzedam Citroen Xsara Picasso,
(2004), 1.6 HDI, szary metalik,
rejestracja w kraju w 201 4r.,
cena 6 200 zt, tel. 660 — 636 — 023
(o/b)
Sprzedam Polonez Truck, (1998),
dtuga paka, fadownos¢ 1 tona,
diesel, cena 4 500 zi,
tel. 660 — 636 — 023
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat, 2.0
TDI, 170 KM, pierwszy wiasciciel,
salon Polska, stan idealny,
cena 39 900 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Bora,
(2002), auto swiezo sprowadzone,
srodek czysty i zadbany,
cena 5 900 zt do negocjacii,
tel. 530 — 430 - 101
(o/b)
Sprzedam Audi A8, (1999), 2.8,
stan dobry, wazne optaty, przebieg
280 000 km, cena 8 900 zt do
negocjaciji, tel. 570 — 580 — 334
(o/b)
Sprzedam Saab 9-3, (2001), 2.2
TiD, 125 KM, przeglad wazny do
08.08.2020 r., OC do 16.07.2020 .,
diesel, cena 4 900 zi,
tel. 881 — 779 - 677

e Rl R

: ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania si¢ ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

gl e [ R e

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzgca handlowej dziatainosci motoryzacyjnej.

Tel.:

i
i
i
i
|
i
1
i
i
i
|
i
i
i
1 7
i
i
i
i
i
i
i
i
i
: Czytelny podpis:
i
i
L
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. Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 1 8-400 tomza
Wydawnictwo _Kontakty” informuje, ze dane oglaszajgcych, bedq
wykorzystane wylqgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sa udostepniane osobom trzecim.

Em S R OES S E

= KONTAKTY Nr 45 = 10 listopada 2019 #

Sprzedam Opel Zafira, (1999), 2.0,
minivan, diesel, przebieg 267 000
km, cena 2 500 zt,
tel. 889 — 054 — 120
(o/b)
Sprzedam Audi A4, (2006), diesel,
cena 16 000 zt, tel. 694 — 272 — 703
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2002),
1.9 tdi, 110 KM, stan jak na ten rok
bardzo dobry, drugi wtasciciel od
nowosci, cena 5 999 zt,
tel. 603 — 054 — 981
(o/b)
Sprzedam Range Rover Sport,
(2008), 2.7, optaty do lipca 2020rr.,
190 KM, diesel, przebieg 280 000 km,
cena 24 900 zt do negocijacii,
tel. 796 — 327 — 104
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (2004),
stan bardzo dobry, 150 KM, srodek
czysty i zadbany, cena 10 500 zt,
tel. 660 — 973 — 793
(o/b)
Sprzedam skuter Honda PCX 125,
stan idealny, biate skory, 125 cm®,
cena 8 400 zt, tel. 609 — 133 — 089
(o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2010),
2.0 diesel, elektryczne szyby,
lusterka, przebieg 212 000 km,
cena 21 000 zt do negocjacii,
tel. 665 — 041 — 166
(o/b)
Sprzedam Volvo S80, (1999),
diesel, 140 KM, auto sprawne,
klimatyzacja, komplet kot z
oponami zimowymi, cena 9 000 zt
do negocijaciji, tel. 696 — 334 - 351
(o/b)
Sprzedam Toyota RAV-4, (2005),
2.0, bardzo dobry stan wizualny
i techniczny, nie wymaga wktadu
finansowego, klimatyzacja, ABS,
cena 25 000 zt, tel. 602 — 126 — 948
(o/b)
Sprzedam Chrysler, (2001),
cena 3 000 zi, tel. 661 — 841 — 996
(o/b)
Sprzedam Mercedes Beczka,
(1983), cena 5 000 zt,
tel, 661 — 841 — 996
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra B, (1998),
1.6, auto sprawne, gotowe do
jazdy, ubezpieczenie wazne do
marca 2020 r., przeglad do
wrzesnia 2020 r., cena 3 200 zt do
negocijacii, tel. 690 — 227 — 781
(o/b)
Sprzedam Fiat Panda, (2004), 1.1
benzyna, auto sprawne,
cena 2 150 zt do negocjacii,
tel. 728 - 551 — 896
: (o/b)

PEATNE MOTORYZACYJINE

Sprzedam Suzuki Grand Vitara,
(2002), benzyna + gaz, do
poprawek, cena 9 600 zt,
tel. 721 — 634 - 316
(o/b)
Sprzedam Renault Espace, (2008),
diesel, 150 KM, 7-osobowy,
2 komplety két, cena 13 700 zt,
tel. 721 — 634 — 316
(ofb)
Sprzedam Renault Kangoo, (2002),
1.2 benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie technicznym i
wizualnym, bez rdzy, sprawna
klimatyzacja, cena 2 850 zi do
negocjaciji, tel. 728 — 551 — 896
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(1996), 1.9 TDI, auto w dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
sprawne, 90 KM, cena 4 400 zt
do negocijaciji, tel. 519 - 685 — 965
(ofb)
Sprzedam skuter Piaggio, stan
bardzo dobry, wszystko sprawne,
optaty na caty rok, cena 4 700 zt do
negocjacii, tel. 609 - 788 - 820
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 5,
(2004), 1.9 tdi, salon Polska, diesel,
przebieg 296 000 km,
cena 8 800 zt, tel. 511 — 199 — 666
(o/b)
Sprzedam Honda Accord, (2002),
1.8, kolor czarny, 136 KM,
benzyna, cena 7 200 zt do
negocjaciji, tel. 784 — 676 — 837
(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla E12,
(2002), 2.0, 90 KM, diesel,
3 wiasciciel, przebieg 330 000 km,
cena 6 000 zt do negocjacii,
tel. 513 — 414 - 708
(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2001), 1.9 tdi,
auto sprawne, gotowe do jazdy,
diesel, cena 5 900 zt do negocijacil,
tel. 728 — 551 — 896
(o/b)
Sprzedam BMW 120 D, (2009),
diesel, stan idealny, cena 17 000 zt,
tel. 513 — 322 — 447
(o/b)
Sprzedam Audi A4, (1 998), 1.6 gaz
sekwencja, stan dobry, normaline
Slady uiytkowania, OC na rok,
przeglad aktualny, cena 3 700 ztdo
negocjaciji, tel. 603 — 054 - 981
(o/b)
Sprzedam Hyundai Tucson, (2008),
2.0 benzyna + LPG, 141 KM,
centralny zamek, hak, komputer
poktadowy, cena 21 000 zt do

negocjacii, tel. 508 — 710 — 807
- (o/b)

: www.kontakty-tygodnik.com-?l
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Sprzedam ciggnik C-330, (1983),
w dobrym stanie, sprawny
technicznie, cena 12 500 zt,
tel. 694 — 288 - 955
(o/b)
Sprzedam czarnoziem, cena do
uzgodnienia, tel. 507 — 662 — 140
(o/b)
Sprzedam dziatke budowlang,
Stare Kupiski, ul. Armii Krajowej,
cena do uzgodnienia,
tel. 660 — 690 — 665
(o/b)
Sprzedam prase Metal Fach Z-562
RW, w stanie bardzo dobrym,
owijanie siatka + sznurek, rotor,
centralne smarowanie,
cena 27 500 zt do negogjaciji,
tel. 723 - 637 — 075
(o/b)
Sprzedam wage do zywca,
cena 2 500 zt, tel. 606 — 526 — 770
(o/b)
Sprzedam owijarke do bel Metal
Fach, (2008), cena 2 800 zt,
tel. 606 — 526 — 770
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Kleine, (1995), stan bardzo dobry,
cena 2 400 zi, tel. 515 - 395 — 992
(o/b)
Sprzedam kombajn New Holland
1550, silnik Mercedes
6-cylindrowy, heder 4 m, rura
Wwysypu hydraulicznie otwierana,
stan bardzo dobry, cena 14 500 z,
tel. 515 - 395 — 992
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
Amazone ZA-U, 1 500 kg,
odnowiony, po przegladzie,
cena 4 000 zt do negocjacii,
tel. 606 — 886 — 071
(o/b)
Sprzedam sieczkarnie do
kukurydzy, 1-rzedowa,
cena 1 000 zt, tel. 661 — 737 — 639
(o/b)
Sprzedam kopaczke ciggnikowa,
cena 1 600 zi, tel. 514 — 743 - 670
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik Leboulch,
szerokie opony, posuw
hydrauliczny, o$wietlenie sprawne,
cena 37 500 zt do negocjacji,
tel. 573 - 966 — 658
(o/b)
Sprzedam prase belujaca Sipma,
cena 19 500 zt, tel. 502 - 426 — 360
(o/b)
Sprzedam miynek bijakowy bez
silnika, cena 500 zi,
tel. 502 — 426 - 360
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, 2,80 m, mato uzywany,
cena 2 600 zt do uzgodnienia,
tel. 514 - 494 — 862
(o/b)
Sprzedam ptug obrotowy
Niemeyer, w bardzo dobrym stanie,
rama prosta, nigdzie niespawana,
W ciagfym uzytku, cena 6 400 zt,
tel. 517 - 620 - 435
(o/b)
Sprzedam przyczepe Autosan
D-47, wywrotka, tréjstronny
wywrot, cena 8 900 zi,
tel. 508 — 585 - 394
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Fella,
(2014), 2,80 m, stan bardzo dobry,
cena 16 900 zi, tel. 508 — 585 — 394
(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Elcho, w stanie
bardzo dobrym, catkowicie
mechaniczna, kofa tandem,
cena 23 000 zt, tel. 504 — 732 — 502
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone,
sprowadzony, w oryginale, stan
bardzo dobry, watek w komplecie,
cena 3 200 zt do negocjacji,
tel. 889 — 081 - 234
(o/b)
Sprzedam ciagnik Zetor 3320, stan
bardzo dobry, pierwszy wtasciciel,
cena 45 000 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
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Sprzedam przyczepe, 12 ton, stan
bardzo dobry, zarejestrowana,
cena 9 900 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam prase Warfama, siatka,
sznurek, mato uzywana,
cena 28 300 zi, tel. 721 — 634 — 316
(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza
Amazone D-7, szerokosc robocza
2,50 m, stan bardzo dobry,
cena 6 300 zt, tel. 501 — 262 — 318
(o/b)
Sprzedam prase Claas Rolland
250, sprowadzona z Francii, siatka,
rotor, noze, stan dobry,
cena 18 500 zt do negocjacje,
tel. 516 — 369 — 605
(o/b)
Sprzedam ciagnik Zetor 7745 z
turem Inter-tech, wspomaganie
Orbitrol, opony 95%,
cena 48 000 zt do uzgodnienia,
tel. 794 - 349 - 886
(o/b)
Sprzedam separator do mieka,
cena 14 000 zt, tel. 602 — 506 — 487
(o/b)
Sprzedam prase Claas Markant,
w 100% sprawna, przygotowana
do sezonu, caty czas uzytkowana,
cena 3 400 zt, tel. 506 — 503 — 812
(o/b)
Sprzedam kombajn Fahr 1302,
3,60 m, sieczkarnia, cena 31 000 zt
do negocjacji, tel. 508 — 131 — 565
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

. Tresc ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam ciggnik Ursus C-335 M,
stan bardzo dobry, w oryginale,
cena 25 000 zt, tel. 883 — 294 — 033
(o/b)
Sprzedam woéz zelazny
przystosowany do ciagnika,
cena 800 zi, tel. 502 — 426 — 360
(o/b)
Sprzedam sadzarke kubetkowa,
polska, cena 1 100 zt,
tel. 514 — 743 — 670
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna
Stupsk, cena 1 300 zt,
tel. 514 — 743 - 670
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
przektadnia olejowa, stan bardzo
dobry, garazowany, bardzo mato
uzywany, cena 4 300 zi,
tel. 515 — 395 — 992
(o/b)
Sprzedam beczkow6z Meprozet,
ocynkowany, 4 300 litréw, stan bar-
dzo dobry, cena 13 000 zt,
tel. 669 — 280 — 756
(o/b)
Sprzedam ciagnik Zetor, stan
bardzo dobry, komplet
obcigznikéw, zaczepow, sprezarka
nowe opony, cena 25 000 zt,
tel. 796 — 982 — 450

§ podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko oglaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam o

Czytelny podpis:

gloszenie jako osobq fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqeych, bedqg
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej, Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-
laskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
7 wersja papierowa, mozna zapre-
numerowac z naszej strony inter-
netowej www.kontakty-tygodnik.

com.pl

Informacje o prenumeracie:
,Kontakty”, Lomza, al. Legionow
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesigc — 10 zk (10;80zH

3 miesigce - 30 z1 35;10zH

6 miesiecy - 55 zl 76,26z

12 miesiecy - 100 z1! 4040z
Krajowa prenumeratg mozna

zamOwic przez www.poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listono-

szy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddzialach RUCH.

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamowienia
na prenumerate w wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna sktadac
bezposrednio na stronie www.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz od O’ 4

18 '’ KONTAKTY Nr 45 # 10 listopada 2019 #

rowaé na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt polaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Prenumerata ze zleceniem wysyl-
ki za granice: informacjg¢ o warun-
kach prenumeraty i sposobie zama-
wiania mozna uzyska¢ pod nr tel.
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com‘pl

www.kontakty-tygodnik‘com.P]
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W 268 wypadkach smier¢ po-
niosto w calej Polsce 25 oséb,

a rannych zostato 346 w okresie |

Wszystkich Swietych (od czwart-
ku, 31 pazdziernika do niedzie-
li, 3 listopada). W naszym woje-

wodztwie w tym samym czasie
doszto do 7 wypadkéw bez ofiar |

$miertelnych. Rannych zostato

9 podrézujacych. Policjanci za-

trzymali 37 pijanych kierowcéw:
W powiecie fomzyriskim byt 1 wy-
padek drogowy i 12 kolizji.

W dwéch przypadkach poli-

cjanci zatrzymali prawo jazdy za

przekroczenie predkosci powy-

z¢j 50 km/h w terenie zabudowa- |

nym. W powiecie zambrowskim
doszto do 4 kolizji i 1 wypadku
drogowego. W powiecie WYSO-
komazowieckim byly 2 wypadki,
w ktérych 4 osoby zostaly ranne

byta miedzy innymi nadmierna
predko$¢ i brawurowa jazda. Re-

kordzista w przekroczeniu pred-
kosci pedzit przez Noski Snietne |

(gm. Sokoty) 102 km/h.
REKLAMA

Zginat w ptomieniach!

Podczas przenoszenia benzy-

| ny na podwoérku w Ciechanow-
{ cuz nieustalonych przyczyn do-
| sztodo zaptonu, w wyniku ktérego
L w plomieniach zginat mieszkaniec
| (38 lat). Prokuratura prowadzi
I 4 kolizje, ktorych przyczynami |

czynnosci ,w kierunku nieumys|-

| nego spowodowania §mierci”

Ztodziej perfum

Perfumy o wartoéci ponad

| 2000 ztotych ukradl mlody mez-

REPORTAZE SLUBNE

TANIEJ NIZ MYSLISZ

czyzna z drogerii przy al. Pilsud-
skiego w Lomzy. Policje o kradzie-
zy poinformowata ochrona sklepu.
Zlodziejem jest najprawdopodob-
niej okoto dwudziestopiecioletni
mezczyzna o srednim wzroscie.
Trwaja jego poszukiwania.

Wywachata ,,zioto”

Policyjny owczarek belgijski
0 imieniu Lidia z Komendy Po-
wiatowej Policji w Grajewie jak po
sznurku doprowadzit policjantow
na posesje¢ w Etku, w ktérej znalez-

% Nr 45 =10 listopada 2019 KONTAKTY T

Tak wygladato audi po wjechaniu pod tira w Wolce Seroczynskiej na trasie Ostréw Mazowiecka — Eom-
| Zaw nocy, w sobote, 2 listopada. Jego kierowca zignorowal znak ,,Sto
- znaczepy, jadgcg w kierunku Lomzy. Kierujacy (33 lata) audi w stanie cigzkim trafit do szpitala, gdzie zmart.
. Tirem kierowal obywatel (31 lat) Bialorusi. Byt trzezwy. Fot. mojaostroleka

p” i wjechal wprost pod ciezaréwke daf

li ponad 80 dag ziela konopi in-

dyjskiej, czyli marihuany. Z usta-
len $ledczych wynikalo, ze konopie
pochodzily z plantacji w powie-
cie grajewskim. Jeszcze tego same-
go dnia Lidia doprowadzita w to
miejsce grajewskich policjantow.
Zatrzymany zostal mieszkaniec
(32 lata) powiatu elckiego. Zgod-
nie z decyzja sadu, najblizsze trzy
miesigce spedzi w areszcie.

Ofiary pijanego

Do szpitala trafili podrézujacy
toytg (kobieta 67 lat i mezczyzna
64 lata) po tym, jak w ich samochéd
w Rosochatem Koscielnym (gm.
Czyiew)-uderzyto-audi, prowadzo-
ne przez pijanego (prawie 2 prom. ).

Piratka

Miloda (21 lat) kobieta pedzita
przez Wojny Piecki (gm. Szepieto-
wo), przekraczajac dozwolong pred-
kos¢ o ponad 50 km/h w obszarze
zabudowanym. ,,Nadziala si¢” na po-
licyjny radar i stracita prawo jazdy.

Mtoda gapa w oplu

Zagapita sie kierujaca oplem
(20 lat) i uderzyta w tyt volkswage-
na, ktory zostat pchniety na volks-
wagena przed nim na ul. Wojska
Polskiego w Grajewie. Nikomu nic
si¢ nie stato, dlatego mtoda gapa
dostata tylko 300 z} mandatu.
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Poradnia psycheloga

Klasowy koziot ofiarny

Mo6j synek od dwoch lat narze-
ka na swoja klas¢. Mowi, Ze mu
dokuczaja, nikt go nie lubi, a jest
jakis uczen, ktory wszystkich ne-
ka, wybral sobie moje dziecko
jako kozla ofiarnego. Rozmowy
z nauczycielem jako$ skutkuja,
ale wiekszo$¢ tego nekania jest
tak subtelna, ze wlasciwie nie
ma si¢ do czego przyczepic. Mo-
ie przenies¢ go do innej szkoly?

Dorota

Problem trwa dos¢ dtugo, wigc
jesli dziecko chcialoby przenies¢
sie do innej szkoty, byloby to naj-
lepsze rozwigzanie. Przeniesienie
to prosty i tatwy zabieg. Najpierw
nalezy umowic si¢ dyrektorem no-
wej szkoly, ustalic warunki i mo-

Sktadniki:

e 50 dag migsa wieprzowego

® 10 — 12 wiekszych pieczarek

e | czerwona papryka

e 3 ziemniaki

e | tacka wloszczyzny

® ] cebula

e 2 z3bki czosnku

e 2 lyzki koncentratu pomidoro-
wego

e 2 licie laurowe

e 2 ziarenka ziela angielskiego

® olej do smazenia

® majeranek

e tymianek

20
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ment przeniesienia (to mozna zro-
bi¢ w dowolnym momencie roku |
szkolnego). W rozmowie spraw- |
dzi¢, czy w Klasie, do ktorej mogiby
trafi¢, program nauczania jest taki
sam (na przyklad, czy nie ma 10Z- i
nic w nauce jezyka obcego). Jesli

dyrektor szkoly wyrazi zgodg, za-
. tam sie filmoéw i teraz wydziwiam.
. Czy na takie rozbieznosci jest ja-

latwienie wszystkich spraw trwa
pare dni.

Pamietam, jak jedno z dzie- |
ci powiedziato mi kiedy$ pod- !
czas psychoterapii: ,Wie pan, gdy |
w mojej starej klasie kto$ przewro- |

cit sie na wuefie, to wszyscy z nie-
go szydzili. A w nowej podszedt do
mnie kolega i pomogt mi wstac’.
Dr Marcin Florkowski
psycholog
e papryka ostra i stodka
® s0l, pieprz
Wioszczyzne oczyszczamy, obie-
ramy, kroimy i gotujemy w 1522
wody ok. 40 min. Pod koniec 'go-
towania doprawiamy. Gdy bulion
warzywny sie gotuje, na patelni roz-
grzewamy olej, dodajemy oczysz-
czone mieso pokrojone w kostke
i smazymy. Dodajemy drobno po-
krojong cebulg i zabki czosnku, sma-
zymy wszystko razem czgsto miesza-
jac, az cebula si¢ zeszkli. Zawartosc
patelni dodajemy do bulionu, gotu-
jemy pod przykryciem ok. godziny,
w razie potrzeby dolewamy wode.
Obieramy ziemniaki, papryke kro-
imy do$¢ drobno, a pieczarki w pla-
sterki. Dodajemy wszystko do zupy
oraz wszystkie przyprawy, dwie tyz-
ki koncentratu, gotujemy calosc, az
ziemniaki beda migkkie. Zupa po-
winna by¢ dos$¢ gesta.
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| Pytanie intymne

Od roku jestem mezatka. I juz
dochodzi miedzy nami do pierw-
szych nieporozumien. M3z chcial-
by sie kocha¢ wieczorem, a jakre-
puje sie obecnosci tesciowej za
éciang. Tesciowa pracuje w skle-
pie, wychodzi przed szdst3 i WOW-
czas nie ma nikogo w domu. To dla
mnie najlepszy czas. Jestem wypo-
czeta i swobodnie si¢ czuje- Aleon

| nie lubi porannego seksu. Woli

spa¢. Czasami mam ochote kocha¢

| sig poza domem. Gdy méwilam

o tym powiedzial, ze naoglada-

kas rada?
Monika
,W tym ambaras, zeby dwoje
chcialo naraz’, méwi stare praw-
| dziwe przystowie. Cos w tym jest,

eEarz AGRUYWY

Czesto miewam zawroty glowy.
Towarzyszy im tepy bél i uczucie
szumu. Nie moge wtedy na niczym
| si¢ skupi¢ ani pracowac. Czy to
co$ powaznego i muszg si¢ leczyc?
Malgorzata

Najczesciej przyczyng opi-
sanych objaw6w s3 zaburzenia
zwigzane z uchem wewngtrznym
(np. zapalenie blednika, ktore
moze by¢ powiklaniem po gry-
pie) albo problemy neurologicz-
ne. Zawroty pojawiaja si¢ takze

5

Pod paragrafem
Na $wieta Bozego Narodzenia
planuje wyjechaé z synem do Nie-
miec i wréci¢ w pierwszej polo-
wie stycznia. Jestem rozwiedzio-
na, obawiam si¢, Ze ojciec dziecka
bedzie si¢ sprzeciwial jego wy-
jazdowi z kraju. Czy konieczna
jest zgoda ojca na wyjazd syna?
Barbara
Zgoda obojga rodzicow po-
trzebna jest przy wyrabianiu pasz-

jedni przejawiaja wiekszy tempe-
rament wieczorem, inni rankiem,
Rada jest jedna, tylko kompromis.
Szkoda czasu na nieporozumienia.
Lepiej czasami wypic wieczorem
kawe, zapomniec 0 tesciowej za
éciang 1 kochac sie. Rano ozywi¢
meza mocng herbatg albo innymi
sposobami, nie tracic czasu mito-
éci i mlodosci.

To prawda, ze zycie to nie film
ani literatura, ale w matzenstwie nie
ma nic gorszego, jak nuda i monoto-
nia. Warto uciec od czasu do czasu
z sypialni na take, w zboze, do la-
su lub wlaénie do samochodu. To

przy niskim ci$nieniu i migrenie.

7adne wydziwianie. Ludzie kocha-
ja si¢ w takich miejscach.

U starszych najczestsza przyczy-
ng zawrotow jest niedotlenienie
mozgu. Glownym winowajcg 5§
blaszki miazdzycowe, ktore odkla-
daja si¢ w $cianach tetnic, Zwela-
ja je i usztywniajg, a takze zmiany
zwyrodnieniowe W obrebie krego-
stupa szyjnego. Leczenie uzalez-
nione bedzie od przyczyny. Mo-
ga pomdc srodki poprawiajace
ukrwienie albo rehabilitacja, po-
prawiajgca utrzymanie rownowa-
gi. Niezaleznie od zalecen lekarza,
nalezy unikac¢ papierosow, alkoho-
lu i soli, bo nasilajg zawroty.

portu dla dziecka. Przy wijezdzie

do krajow Unii Europejskiej doro-
&i i dzieci nie musza jednak oka-
zywaé paszportu. Jesli pobyt ma
trwaé nie dtuzej niz 90 dni, Y-
starczy mie¢ wazny dowdd 0sobi-
sty, musi go mie¢ takze dziecko.
Przy wyrabianiu dowodu zgoda
drugiego rodzica nie jest potrzeb-
na. Zatem ojciec dziecka nawet
nie musi wiedzie¢ o zagranicZ”
nym wyjezdzie syna.

; www.kontak'ty-tygodnik.com-PI
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Cztery pytania
O milosé

Zakres] jedng odpowiedz przy pod kazdym

pytaniem, a dowiesz sig, jakie stowo najlepiej
charakteryzuje wasz zwigzek

1. Najezesciej klocicie sig o:
A. Mnéstwo spraw: wydatki,
wspdlne wyjscia, wyjazdy na wa-
kacje.
B. Nie wiesz o co, bo bardzo
rzadko dochodzi miedzy wami
do spie¢.
C. Z tego powodu, ze 7le cig trak-
tuje.
2. Czego najbardziej boisz sie
w zwigzku?
A. Zdrady.
B. Choroby partnera.
C. Nudy i rutyny.
3. Wyobraz sobie, ze masz ma-
giczng rézdike. Co bys zmieni-
la/zmienit w ukochanej/ukocha-
nym?
A. Wiele cech charakteru, kt6-
re doprowadzaja mnie do szew-
skiej pasji.
B. Chyba nic, no, moze pra-
Wie nic, ‘
C. Wyglad zewnetrzny.
4. Jesli ocenialabys/oceniatbys
malzenistwo swoich rodzicéw,
co bys wybrata/wybrat:
A. Ciagle sie ranili.
B. Potrafili zapewni¢ poczu-
cie bezpieczenstwa.
C. Dziwisz si¢, ze byli ze sobg dhu-
2€j niz pie¢ minut!
Policz teraz ile masz odpowiedzi
A,BiC.

Www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Najwigcej odpowiedzi A: przy-
Zwyczajenie
Z pewnoscig jest go miedzy wa-
mi wigcej, niz namietnosci. Lacza
was glownie codzienne sprawy.
Za czgsto walczycie ze soba, ale
zabawa w ,,kto silniejszy, ten lep-
szy” nie wychodzi wam na dobre.
Najwiecej odpowiedzi B: zrozu-
mienie
Takiego zwigzku inni moga wam
tylko pozazdrosci¢! Odnalezli-
Scie t¢ przyslowiowy ,,druga po-
téwke jabtka” Rozumiecie si¢ do-
skonale, macie podobne poglady,
faczy was nie tylko mito$¢, ale tez
przyjazn. Dobrzy kumple, ko-
chankowie, stanowicie wzér do-
branej pary!
Najwiecej odpowiedzi C: zaba-
wa we dwoje
Zycie jest dla was przygoda,
a zwigzek sposobem na nudg i sa-
motnos¢: macie z kim péjé¢ na
imprezg albo do kina. Taki uklad
moze trwac dlugo, pod warun-
kiem, ze nie spadna na was kto-
poty. Moze si¢ okazad, ze trudno
wam sprosta¢ problemom. Zwol-
nijcie troche w tym biegu za roz-
rywkami, starajcie si¢ wiecej mo-
Wwi€ sobie o tym, co was niepokoi
lub wrecz boli.
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Nastepnym laureatem Poko-
jowej Nagrody Nobla bedzie Bie-
dronka. Za powstrzymywanie
niepokojow spotecznych w Polsce
niskimi cenami butek.

RzemiesInik wypisuje rachunek:

- Trzy godziny pracy, plus ma-
terial, daje nam 116,21 z}. Zaokra-
glajac, 120 zL. Czyli powiedzmy ja-
kie$ 123,71 z1, zeby nie wygladato
tak podejrzanie okragto.

— No masz, zjedz kotlecika za
babcig! No prosze, pot ogéreczka
za tate... I jeszcze kawalek kietba-
ski za mame.

- K...a, babciu! Ja juz mam
30 lat!

- Wiem, Ze masz 30 lat, ale
strasznie mnie wkurza, jak pijesz
1 nie zagryzasz.

Stary Kurp umierat. Zapytano
g0, na co ma ochote w tej ostatniej
chwili zycia.

— Chciatbym si¢ napi¢ herbaty
z dwiema ltyzeczkami cukru.

- Tylko tyle?

— Tak. Bo cale zycie w domu sto-

dzitem jedna, w gociach trzy, a lu-
bie z dwiema. A

Staruszek przychodzi do cza-
rownika i prosi, zeby zdjal z nie-
go klatwe, ktora wisi nad nim od
50 lat. Czarownik moéwi:

— Zeby co$ poradzi¢, musze
znac¢ dokiadng tresc tej klatwy.
Jak ona brzmiata?

— Jakos tak: ,,I czynie was me-
zem i zong.

- Wysylam zone do sanato-
rium... - zwierza sie sasiad.

— Tak? A ja swoja sam zaspo-
kajam.

Co méwi maz do zony w kolej-
nych latach matzenstwa, przecho-
dzac przez ulice:

Rok 1. Uwazaj kochanie, bo sa-
mochoéd cie przejedzie. Rok 5. Uwa-
zaj, bo samochod! Rok 10. Nie wi-
dzisz samochodu? Rok 15. Cholera,
slepa jestes?! Rok 20. Méwi do sie-
bie: jak nie uwazasz, to lez pod kota!

— Dlaczego do tej pory nie od-
wiedzila pana zona? - pyta lekarz.
— Bo ona tez lezy w szpitalu.

— Tragedia rodzinna?
— Tak, ale ona pierwsza zaczeta.

Podczas kiétni, zona chcac do-
piec mezowi do zywego, mowi:

- Jak umrzesz, natychmiast wyj-
de za maz!

— A co mnie obchodzi nieszcze-
scie obcego cztowieka?!

- Dlaczego wibrator nie zastapi
prawdziwego mezczyzny?

= Bo nie ma funkcji ,wynie$
smieci”.




- Tu warto byC

' Biatystok ;
Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01): S
)

® ,Upior w Operze’, to musical wszech czasow, najdtuzej grany spek- i
takl w historii Broadwayu. Ponadczasowa historia milosci Upiora do
$licznej sopranistki Christine i niebywale emocjonalna muzyka Web- |
bera od lat zachwyca i wzrusza publicznos¢ na calym $wiecie. Polska |
interpretacja wykracza daleko poza historig milosnego trojkata. Jest mozliwo$¢ pozytywnego przeta-
to sztuka z niezwykle aktualnym przestaniem dotyczacym problemu | mania. Potrzeba Ci wigcej cierpli-
' konfrontacji z ,innym’, naszej tolerancji i podéwiadomych lekow; | wosci, bo cho¢ chcesz juz teraz,
sobota, 9 liStOpada, gOdZ. 19.00. % od razu, trzeba poczeka(’;, To, co
Teatr Dramatyczny im. Al Wegierki (ul. Elektryczna 12, tel. 857499 196): % robisz obecnie, przyniesie rezul-
® , Motyle s3 wolne” napisana przez Leonarda Gershe, to wzruszajgca i taty w przyszhosci.
historia dziwnej i trudnej milosci, petna humoru i niespodziewanych |
2wrotéw akeji, ze $wietnymi dialogami; sobota i niedziela, 91 10listo-|  BYK (21 1V-21 V): masz przed
' pada, godz. 16.30. | sobg powazny Zyciowy wybor,

: | atylko jedng drogg. W Twoim
Grajewo | partnerze co$ Cig bedzie dener-
Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 2991): |

B I11 Konkurs Piesni Patriotycznej; niedziela, 10 listopada, godz. 11.00.

' Jeziorko

BARAN (21 I11-20 1V): z ener-

gia patrzysz w przysziosc, widzisz

wowac, mozliwe s3 niesna-
ski, nawet awantury... '

| BLIZNIETA
| Szkota Podstawowa (ul. Diuga 49, tel. 86 219 13 28): (22 V=20 VI): co$ nie do
17 Spotkanie Pokolen, wieczornica ,Przed Bogiem z honorem stang¢’; | Lkonca pojdzie po Twojej
piatek, 8 listopada, godz. 18.00. s mysli. Nie wiri za to okolicz-
‘Fomza j noéci ani innych, ale opéznienie
Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 ) | SEEEE do celu, i jednakcT
'@ Mocne uderzenie stand-upu z Piotrkiem Szumowskim; piatek, | zasiuga ]esll’ut-ia o squpo‘nowme
' 8 listopada, godz. 18.00. zlmob1l1zowac S'}Y’ w krétkim e
® Koncert ,,Bardzo $mieszne piosenki” w wykonaniu Katarzyny Zak} do.prcl)vtladnsz Sprave df) Rone
' 7 okazji 104 urodzin Hanki Bielickiej. Katarzynie Zaki towarzyszy¢ beda W miloscl partner quz1e)fakby 13
doskonali muzycy: Hadrian Tabgcki, Witold Cisto, Bartlomiej Krauz dy.st‘ans, na]le'ple]'sprawdz, s
i Piotr Malicki; niedziela, 10 listopada, godz.18.00. ‘ dneje,‘czy to jakas sprawa zwigza-
'@ Spiewajmy dla niepodlegle”, czyli wspolne épiewanie najpigkniej- | ISR z Toba.
| szych piesni patriotycznych przy wtbrze Lomzynskiej Orkiestry Detej
w auli 1T LO; poniedziatek, 11 listopada; godz. 17.00. Wstep wolny.
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):
B Uroczyste zakonczenie Roku Moniuszkowskiego koncertem orkiestry
Filharmonii w Katedrze Lomzyniskiej (ul. Dworna 25); niedziela, 10
listopada, godz. 13.00. ?

Zambrow |
7ambrowski Oérodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 8627127 99): |
| B Koncert Lomzynskiej Orkiestry Kameralnej ,,Ta, co nie zginela’. |
W programie najpigkniejsze piesni patriotyczne oraz dziela najwigkszych |
‘ i 3 i i i3 ina, Stanistawa | g
| polsk}ch kc?mpozytorow, r.mg'dzy innymi Fryderyka Chopina Stams_ awa | LEW (23 VII-22 VIII): wie-
' Moniuszki, Henryka Wieniawskiego, Ignacego Jana Paderewskiego; | 7 L
P : | cej otwartosci na wszystko, co

niedziela, 10 listopada, godz. 18.00. Wstep wolny. | B e 3
; ; | si¢ pojawia, W elastyczny sposob
Repertuar Kin: | dostosowuj si¢ do ludzi, ktérych
' Kino Relax Grajewo: 10 listopada - _Pitsudski”, godz. 17.00 (wstep spotykasz i do nc;wch sytuacji.
| wolny). Kino MOK Zambrdw: 8 - 9 ,Angry Birds Film 2", godz. W zwigzku bardziej wspotpracuj,
| 15.15 oraz ,Nieplanowane’, godz. 17.15 i ,Boze Cialo”; 10 listopada - a mniej walcz. Jakie$ plany w pra-
| ,Angry Birds Film 2" godz, 15:15;11 listopada — ,, Angry Birds Film cy albo w biznesie beda wymaga-
127, godz. 15.15 oraz ,Nieplanowan¢’, godz. 17.15 i ,Pitsudski’, godz. ty kompromisu.

1 19.30; 13 - 14 listopada — , Angry Birds Film 2", godz. 15.15 oraz ,Za-
| bawa w pochowanego” i ,Nieplanowane’, godz. 19.30. PA_NNA (23 V,IH_'22 IX): be-
3 dziesz urzadzac si¢ w nowym
7 poweseggEy  Ni€jSCU pracy lub zamieszkania,
. co$ przemeblowywac, zmieniac.
Staniesz sie inng 0sobg, odSwiezo-
ng, promienng i radosna. Ponie-
waz nie bedzie klopotow, skupisz
sie na zyciu wewnetrznym, spra-
wach emocjonalnych i mitosci.

AN

RAK (21 VI-22 VII): nie mo-
zesz zebra¢ myéli i dlatego nic Ci
nie idzie. Wyjedz gdzies cho¢-
by na pare godzin, p6jdz do ki-
na lub znajdz kilka godzin na
' nadrobienie zaleghosci ksigzko-
| wych. Zmniejsz wydatki. W mito-
éci doé¢ trudny okres, bo zmiany
przychodza znienacka i nie wia-
domo, co bedzie.

WAGA (23 IX-23 X): nowe, cie-
kawe wiadomosci w sprawach za-

KONTAKTY Nr 45 = 10 listopada 2019 ®

;3'.'( doé¢, nie ma na co czekac,

wodowych, jednak zdecydujesz
sie je zinterpretowac na swoj pry-
watny sposob. Co$ nie p6jdzie po
Twojej my$li, po czasie powiesz
sobie, ze to moze i lepiej. Spedz
wiecej czasu, chocby na rozmo-
wach, z kims bliskim.

SKORPION (24 X-21 XI):
wkrétce zakoniczy si¢ jakas spra-
wa w- Twoim zyciu, ktora Ci duzo
krwi napsula i wystarczajaco Cig

wyczerpata. Poczujesz, ze to juz

2% tylko trzeba dziatac. Jedli
chodzi o uczucia, za bar-
+ dzo boisz si¢ odrzucenia
i nie jestes zupelnie soba.

STRZELEC (22 X1-21 XII):

nie daj si¢ zgnies¢ przez zbych lu-
dzi, pielegnuj wrazliwg, emocjo-
nalna cze$¢ Twojej osobowosci.
Wiele zdziatasz przez dobro i sku-
pianie si¢ na glosie serca. Wybie-
rajac pracg, patrz na to, co Cig cie-
kawi, intryguje, pociaga.

KOZIOROZEC (22 X1I-191):
zastanOw sieg, o co walczysz, czy
stawka nie jest za wysoka i dla-
tego Ci nie wychodzg pierwotne
plany. Za duzo w Tobie niecier-
pliwosci, najlepiej ustal dla sie-
bie: czego tak naprawde chcesz?
Wcisz si¢, zatrzymaj potok mysli,
wypocznij i dopiero zaczynaj od
poczatku, na spokojnie, powoli,
zeby nie wytracac zapatu na diu-
go przed finiszem.

WODNIK (20 I-18 TI): okres si-
ly, zdecydowania; czas, kiedy po-
czujesz, Ze MOZesZ gory przeno-
si¢ i nic nie jest niemozliwe. Jezeli
w co$ wierzysz i poswigcisz Wy~
starczajaco duzo uwagi, uda Ci si¢
w pelni to zrealizowad, nie widac
przeciwnosci. Mozesz by¢ nawet
dla kogo$ przykladem, wzorem
do nasladowania.

RYBY (19 11-20 I11): brak réwno-
wagi grozi poktéceniem si¢ bli-
ska osobg albo przereagowaniem
w pracy. A w zasadzie to 0 €0 sie
wéciekasz? M6wisz, ze kto$ nie
postapil tak, jak powinien, ale
wiele spraw sabotujesz negatyw-
nym my$leniem.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Lobodzinski najszybszy w Dubaju
Lekkoatleta ,,Prefbetu” Piotr Lo- RS g ;
bodzinski starowal w dwdch bie-
gach z cyklu Vertical World Circuit,
w Szanghaju (Chiny) oraz w Duba-
ju (Zjednoczone Emiraty Arabskie).
W Chinach, gdzie w ubiegtym roku
triumfowal, byt drugi, ale w Stoli-
cy Emiratéw stanal na najwyzszym
podium. Bieg odbywat si¢ w 52 pie-
trowym hotelu Emirates Towers.
Wygrywal tam juz w 2016 i 2017 r.
oraz dzierzyl rekord trasy wynosza-
cy 7.09 min. W tym roku ustanowit
nowy rekord, 6.55 min.
- Dos¢ pewnie odniostem
12 zwycigstwo na schodach w tym
sezonie i ponownie obejmuje fotel
lidera VWC, a przed nami jedynie
final tegorocznego cyklu, ktéry od-
bedzie si¢ 10 listopada w Osace - cie-
szyt si¢ Piotr Lobodzinski po biegu.

Ponad 53 500 biegaczy
(257 Polakow

i 105 Polek) ukornczyto
Maraton Nowojorski

w niedzielg, 3 listopada.
Wsréd nich Marcin
Kutakowski z Grajewa
z nieztym rezultatem,
bo przybiegt na

mete 661!

Gratulujemy!

24 Mistrzostwa Polski oraz 25 Grand Prix Pucharu Europy w Narciarstwie Wodnym za wyciagiem odbyly sie w Szel -
menci. ,,Jezeli Polska otrzyma mozliwos¢ organizacji Mistrzostw Europy w 2020 roku, z calg pewnoscig bedziemy
si¢ starac, aby odbyly sie wlasnie w Szelmencie”, zapowiedziat prezes Wojewodzkiego Osrodka Sportu i Rekreadji
w Szelmencie Pawet Zuk. Szelment to réwniez znakomicie przygotowany osrodek narciarski z kilkoma wyciaga-
mi i trasami o réznej trudnosci.

® Nr 45 = 10 listopada 2019
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Zapisy na zawody
ptywackie

. wody Plywackie Szkot Srednich
. MOSIR Lomza 16 listopada na Pty-
- walni przy ul. Niemcewicza. Zawo-
. dy podzielone sa na dwie edycje,
ktore odbywaja sie jesienia i wio-
sng. Uczniowie zmierzg si¢ na dy-
| stansie 50 metréw w stylach: do-
i wolnym, grzbietowym, klasycznym
: i motylkowym. Najlepsi w poszcze-
. golnych konkurencjach otrzymaja
- medale, natomiast zawodnik, ktéry
| zgromadzi najwieksza liczbe punk-
tow w dwoch edycjach, zostanie
uhonorowany nagroda specjalna.
. Zgloszen moga dokonywa¢ przed-
. stawiciele szkot i instruktorzy na-
. uki ptywania wylacznie na karcie
| zgloszeniowej, dostepnej do po-
brania na dole strony www.mosir.
' lomza.pl do 13 listopada w Parku
. Wodnym (pok. 112).
Szczeg6lowe informacje: An-
na Meczkowska, tel. 86 215 06 05,
wew. 102.

7 bU BA' H O LD ' |\ Ruszyly zapisy na Otwarte Za-

Oni zagraja w finale

W finale wojew6dzkim Ogol-
nopolskiego Turnieju Pitki Noznej
»Z podworka na stadion o Puchar
Tymbarku” powiat zambrowski re-
prezentowac beda: dziewczynki
i (rocznik 2012 i mlodsze) - druzy-
. na Szkoly Podstawowej nr 4, eki-

- pa chlopcéw Olimpia Zambrow:
- dziewczynki i chlopcéw (rocznik
. 20101 2012) zespoty Szkoly Pod-
- stawowej nir 4; dziewczynki i chtop-
| cow (rocznik 2008 i 2009), repre-
| zentacje Szkoty Podstawowe nr 4.

- Najlepsze druzyny finatu woje-
| wodzkiego z poszczegdlnych po-
| wiatéw w kategorii U10i U12, po-

| jada na finat ogdlnopolski, ktory

W maju rozegrany zostanie na Sta-
dionie PGE Narodowym w War-
szawie. Na najlepszych czeka takze
udziat w Letniej i Zimowej Akade-
mii Mlodych Ortéw, a takze wy-
jazd na wyjatkowy mecz pitkarski.

Strzat na wystawie!

Strzalem z pistoletu startowe-
g0 po hasle ,Gotowi do otwarcia
wystawy. Start!” otwarta zostata
mozliwos¢ wejscia na... otwarcie
wystawy o 35 latach dziatalno-
sci Klubu Sportowego Maratonka
w Grajewskiej Izbie Historycznej
(ul. Efcka 30). Mozna jg oglada¢
do 20 grudnia.

KONTAKTY = 23




JOGURT STWORZONY
DLA DZIECI

Z PIATNICY, NO BO SKAD.

Tygodnik Podlaski

www.kontakty:

-tygodnik.com.pl o
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