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Mozna zdradzi¢ ze szwagrem,
z tesciowa?




Mow zawsze, CO CzZujesz

Jesliby Bog podarowal mi odro-
bine zycia, ocenialbym rzeczy nie
ze wzgledu na ich wartosc, ale na
ich znaczenie.

Spatbym matlo, $nilbym wigcej,
wiem, ze w kazdej minucie z za-
mknietymi oczami tracimy 60 se-
kund $wiatta.

Szedtbym, kiedy inni si¢ zatrzy-
muja, budzitbym sig, kiedy inni $pia.

Gdyby Bog podarowat mi odro-
bine zycia, przekonywatbym ludzi,
jak bardzo sa w bledzie myslac, ze
nie warto si¢ zakocha¢ na staro$c.
Nie wiedzg bowiem, Ze starzejq si¢
wlasnie dlatego, iz unikaja mitosci!

Dziecku przyprawitbym skrzy-
dta, ale zabralbym mu je, gdy tyl-
ko nauczy si¢ lata¢ samodzielnie.

Osobom w podesztym wieku
powiedzialbym, ze Smierc nie przy-
chodzi ze staroscia, lecz z zapo-
mnieniem (opuszczeniem).

Tylu rzeczy nauczylem si¢ od
was...

Nauczylem sig, ze wszyscy chca
zy¢ na wierzchotku gory zapomi-
najac, ze prawdziwe szczescie kry-
je sie w samym sposobie wspina-
nia si¢ na gore.

Nauczytem sig, ze kiedy naro-
dzone dziecko chwyta swojg ma-
lerikg dlonig po raz pierwszy pa-
lec swego ojca, trzyma si¢ go juz
Zawsze.

Nauczytem sie, ze czlowiek ma
prawo patrze¢ na drugiego z gory
tylko wowczas, kiedy chce mu po-
méc, aby si¢ podnidst.

Mow zawsze, co czujesz i czyn,
co myslisz.

Gdybym wiedzial, Ze s3 to ostat-
nie minuty, kiedy ci¢ widze, powie-
dziatbym ,kocham ci¢’, a nie zakta-
datbym glupio, ze przeciez o tym
wiesz. Albo, Ze moge powiedzie¢
ci to jutro.

Jutro nie jest zagwarantowane
nikomu. Ani mtodemu, ani stare-
mu. By¢ moze dzisiaj patrzysz po
raz ostatni na tych, ktérych ko-
chasz. Dlatego nie zwlekaj, uczyn
to dzisiaj, bo jesli si¢ okaze, ze nie
doczekasz jutra, bedziesz zatowat
dnia, w ktérym zabraklo ci czasu
na jeden usmiech, na jeden poca-
tunek, ze byle$ zbyt zajety, by prze-
kaza¢ im ostatnie Zyczenie.

Badz zawsze blisko tych, kto-

i czyn, co myslisz

rych kochasz, mow im glosno, jak
bardzo ich potrzebujesz, jak ich ko-
chasz i badz dla nich dobry, miej
czas, aby im powiedziec ,,jak mi
przykro’, ,,przepraszam’, ,prosz¢’,
»dziekuje” i wszystkie inne stowa
mitosci, jakie tylko znasz.
REKLAMA

Nikt cie nie bedzie pamietal za
twoje mysli sekretne. Pro$ wigc
Pana o sile i madro$¢, aby$ mogt
je wyrazi¢. Okaz swym przyjacio-
tom i bliskim, jak bardzo s3 ci po-
trzebni.

Przedlij te stowa komu zechcesz.

Jesli nie zrobisz tego dzisiaj, jutro
bedzie takie samo jak wczoraj...
GABRIEL GARCIA MARQUEZ
(List, ktory przed smiercig Ga-
briel Garcia Mdrquez, kolumbijski
pisarz, laureat literackiej Nagrody
Nobla, napisat do przyjacio?).
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INNOWACYJNE OKNA

= Zabezpiecz swéj dom - okna wyposazone wytacznie
w zaczepy antywiamaniowe

= Osiggnij wymarzony efekt estetyczny
- technologia perfekcyjnego zgrzewu ULTRALINK

» Zapewnij idealna trwatos¢ konstrukgji
- wzmochienia stalowe w skrzydle o grubosci 2 mm

SALONY SPRZEDAZY
DW DOMEL - ul. Wojska Polskiego 22, 18-400 Lomza, tel. 86 215 42 22
DW DOMEL - ul. Mazowiecka 2, 18-300 Zambroéw, tel. 86 271 34 51

www.domel.pl
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Tygodnik Podlaski
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. ; : " Ukazuje si¢ w wojewédztwie podlaskim, czesci
) wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,

QUEZ Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

g Ga- identycznej z papierowa

nbijski na www.kontakty-tygodnik.éom.pl

agrody Adres:

i Al. Legionéw 7, 18-400 komza

tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja NiedZwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspélpracuja:

Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruksé

Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobronski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyniski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo , Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wtadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosc:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogtoszen:
Paulina Popiofek, tel. (86) 21 6-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:

ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogloszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrdbka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw.
Za tres¢ ogtoszeri redakcja ponosi
odpowiedzialno$é w granicach wskazanych
W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.
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Bez wielkich stow

Swigtowalismy. Tradycyjnie. Czyli zno-
wu w imi¢ mitosci do Ojczyzny, z dumy by-
cia Polakiem lub wszechpolakiem wezbrata
w nas fala bratniej wrogosci, dzielaca roda-
kéw. Rozlata sig blyskawicznie i szeroko po
catym kraju, wplywajac migdzy niesione flagi
narodowe; miedzy stowa wprost i z podtek-
stem; migdzy ,,Pierwszg Brygade’, ,,Szara pie-
chote” i ,,Mazurek Dabrowskiego” W licznych
marszach szlismy zgodnie w prawo, w lewo
lub prosto jednakowo przekonani o wybo-
rze whasciwego drogowskazu. Znowu tysigce
razy, przez wszystkie przypadki, odmieniali-
$my ,,Polske’, ,,polskos¢” i ,,polski’, sugerujac
wszem i wobec oraz calemu $wiatu, ze tylko
tak, a nie inaczej nalezy je rozumie¢.

Ale dla tysigcy ludzi bylo to takze $wieto
wprost z serca, bez wielkich stéw, trybunowej
pompy, napuszonych gestow na pokaz i roz-
wazania, kto z kim i przeciwko komu. Jak dla
szescioletniego ucznia ,,Dziesigtki” w Lomzy,
ktéry podczas szkolnego $piewania hymnu na-
rodowego z pamieci zaspiewat wszystkie cztery
zwrotki! Jak dla starszego matzenstwa, ktére na
mogile polegtych Zotnierzy w wojnie bolszewic-
ko-polskiej potozyto bukiet bialo-czerwonych
kwiatéw. Jak dla mlodzienca z butelka wodki
w rece, ktory, wskazujac naszg narodows fla-

ge na ulicznym stupie przy alei Jozefa Pilsud-
skiego, gtosno oznajmiat kolejnym przechod-
niom: ,,Ta nasza biato-czerwona piekna jest!”.

GABRIELA SZCZESNA

MASZ KILKA KREDYTOW?

Potacz wszystkie w jeden wygodny do sptaty.

RRSO 16,1%

Placéwka Partnerska

Wysokie Mazowieckie, ul Rynek Pitsudskiego T A
@) 502 399 728, 502 399 717, 572 348 585

KOSZT POLACZENIA WG TARYFY OPERATORA

Placowka czynna: poniedziatek - piatek 9:00-17:00

Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilne
Posrednik kredytowy jest umocowany przez Getin Noble Bank S.
Banku uméw o kredyt konsumencki i rachunek bankowy oraz

zwigzanych ze wskazanymi umowami. Getin Bank jest czeécig Ge

WWw.kontakty-tygodnik.com.pl

A. do zawierania w imieniu i na rzecz

wykonywania czynnosci faktycznych
tin Noble Bank S.A.
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MYSL TYGODNIA:

B 1 340 000 zt brakuje powiatowi
wysokomazowieckiermnu w tym roku
na o$wiate. Dotacja 456 tys. zt na
wynagrodzenia jest za mata. Kio-
poty w finansach wszystkich gmin
i miast w Polsce spowodowaty pod-
wyzki wynagrodzen dla nauczycieli,
ktorych cigzar rzad przerzucit na
samorzady. Doszly do tego koszty
kumulacji w szkotach dwéch rocz-
nikoéw uczniow.

# Nowy most nad Narwig za ponad
2 miliony zt stanal w Lasi Toczyto-
wie (gm. Zawady). Poprzedni most
ulegl uszkodzeniu i zeby dotrze¢ do
swoich pdl i tak, mieszkancy Lasi
i okolic musieli przejecha¢ ponad
20 kilometrow, czesto kilka razy
dziennie.

B 85 tys. dotacji otrzymaty przed-
siebiorstwa Shookai i Biatech na
ustugi doradcze, polegajace na
przygotowaniu strategii marketin-
gowej, ktora pozwoli im wyrdznic
sie na rynku, sta¢ si¢ marka koja-
rzong przez klientéw, a tym samym
odnie$¢ sukces rynkowy i wyzsze
zyski w firmach. Wnioski o takie
dofinansowanie mikro, mate i $red-
nie przedsigbiorstwa mogg skladac
do 31 grudnia 2019. Szczegdlowe
informacje: Podlaska Fundacja
Rozwoju Regionalnego i Podlaski
Klub Biznesu.

® III nagrode na XIV edycji Fe-
stiwalu Polonijnego ,Losy Pola-
kéw 2019” w kategorii Programy
Radiowe zdobyia red. Dorota So-

Krzywda emerytek

Naprawienie bledu ustawy przy-
jetej przez PiS, w wyniku ktore-
go kobiety urodzone w 1953 ro-
ku otrzymujg zanizone emerytury,
to cel pierwszego projektu ustawy,
zgloszonego w Senacie X kadencji.
Zalozenia projektu przedstawili
w $rode, 13 listopada, senatoro-
wie KO Marek Borowski i Mag-
dalena Kochan.

,Wyrok Trybunatu Konstytucyj-
nego z marca tego roku stwierdzit,
ze ten przepis ustawowy byt przepi-
sem niekonstytucyjnym i tym kobie-
tom nalezy si¢ podwyzka emerytury
i wyréwnanie za minione lata’, po-
wiedzial senator Marek Borowski.

Trzeba robi¢ w zyciu to, co si¢ kocha, inaczej zycie traci sens

M:ra Ztmtnska Sygzetynska

kotowska w Polskiego Radia Biaty--
stok. Jej reportaz ,Wyboér-Anglia”
opowiada o trzech Polkach, ktore
zdecydowaly si¢ na wyjazd z kraju
i zycie na Wyspach Brytyjskich. Na
Festiwal nadestano 90 predukgji,
miedzy innymi z Australii, Belgii,
Indii, Izraela, Kazachstanu i Nowej
Zelandii. Gratulujemy!

# Autorski Teatr Latek Krzyszto-
fa Zemly otwarty zostal w starym,
drewniany domu w Supradlu. Na
razie spektakle odbywajg si¢ raz
w miesiacu, a wstep jest bezptatny
(wiecej informacji na stronie face-
bookowej teatru).

B Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski za wybitne za-
stugi w pracy naukowo-badawczej
i dydaktycznej odznaczony zostat
prof. Cezary Kuklo - historyk z Uni-
wersytetu w Biatymstoku.

B Nagrody starosty tomzyniskiego:
organizator wielu imprez sporto-
wych angazujacych tysigce uczniow
Zdzistaw Dobrowolski zostat lau-
reatem Nagrody Staresty Lomzyn—

skiego za dzialalno$¢ sportows,
w dziedzinie kultury nagrodzony
zostal lutnik i poeta z Wizny Tade-
usz Grabowski (lat 98), a statuetka
za inicjatywe spoleczng obdarowany
zostal propagator biegéw Mariusz
Nizinski.

B Prezent prezydenta Lomzy: stu-
denci, posiadajacy wazng legityma-
cje studencka tomzyniskich uczelni,
beda mogli jezdzi¢ za darmo ko-
munikacja miejskg 15-17 listopada
w zwiagzku z Miedzynarodowym
Dniem Studenta.

® Po 28 latach kierowania Miejska
Biblioteka Publiczng w Eomzy Kry-
styna Sobocinska przeszta na eme-
ryture. Nowa dyrektor Biblioteki
zostala Teresa Fromelc-Pawelczyk.
@ Postrzelony zostal przez policje
kierowca, ktory po zatrzymaniu
w Bialymstoku do kontroli i od-
kryciu, ze jest poszukiwany listem
gonczym, zaczat uciekaé. Trafit do
szpitala. Sprawe bada prokuratura.
® W $piaczce farmakologicznej po
operacji krwiaka mozgu znajduje
sic miody (22 lata) kibic Jagiello-
nii Biatystok, ktory podczas meczu
w Gliwicach, wiwatujac strzelony
przez Jagiellonie gol, przechylil
sie nagle przez barierke i z kilku
metrow spadt na ziemie.

CO gron twolemu dzuecku"

Wrzuca¢ do Interne-
tu zdjecia swoich dzie- §
ci czy nie? ,,Jaki pigk- |
ny bobas”, ,Sliczny”,
»Najpiekniejszy jakie-
go widziatam”. Kazdy
lubi takie komentarze.
Podswiadomie czujemy
wtedy dumeg, bo moze- B
my pomyslec: to méj syn, to moja
corka. Tylko czy na pewno jest to
bezpieczne? Jakie mozliwe zagro-
zenia i konsekwencje niesie?

Wizerunek twojego dziecka nie
zniknie z usunieciem przez ciebie
profilu w mediach spolecznoscio-
wych. Kazde zdjgcie umieszczo-
ne w Internecie podlega archiwi-
zacji, a potem jest dost¢pne przez
wyszukiwarke. Co wigcej, niektd-
re strony internetowe zastrzega-
ja sobie prawo do nieodptatnego
wykorzystywania zdje¢ zamiesz-
czonych na prywatnych profilach
uzytkownikow.

Zanim co$ opublikujesz, za-
daj sobie pytanie: czy moje dziec-
ko chcialoby kiedy$ zobaczy¢ to

4 — P KONTAKTY Nr 46 = 17 listopada 2019 &

zdjecie w Interne-
cie? Z pozoru nie-
winna i zabawna fot-
ka na nocniku moze
w przyszlosci stac si¢
| przyczyna szykano-
wania twojego dziec-
ka przez rowiesnikow.

Zdjecie twojego
dziecka moze zosta¢ wykorzysta-
ne bez twojej wiedzy. Ludzie two-
rz3 strony internetowe, kompilacje
zdje¢ na Youtube zawierajace uje-
cia dzieci w $miesznych lub kom-
promitujgcych sytuacjach. Wize-
runek twojego dziecka moze tez
zosta¢ wykorzystany w interneto-
wych konkursach lub reklamach.

Publikowane przez ciebie zdje-
cia mogg zobaczy¢ pedofile. Latem
rodzice wrzucajg do sieci mnostwo
zdje¢ z wakacji. Czgs¢ z nich to uje-
cia nagich dzieci, bez bielizny lub
pieluszki. Zanim zdecydujesz si¢
upubliczni¢ takie fotki, zastanow
sie, czy chciatbys, aby trafity do lu-
dzi, ktérzy potraktuja je jak pedo-
filskg pornografig.

Znakl czasu

B ,Okolo 75 proc. gospodarstw rol-
nych ma problemy z rentownoscig
i jest ekonomicznie uzalezniona
od doptat unijnych. Tylko 15 proc.
faktycznie zarabia na produkji rol-
nej”, mowi Andrzej Gantner, szef
Polskiej Federacji Producentéw
*Zywnosci.
B ,Wyrazam moje rozczarowanie
z powodu niedotrzymania jak dotad
obietnicy wyborczej zlozonej kiedys
przez partie rzadzacg o ochronie zy-
cia od poczecia”, napisal w o$wiad-
czeniu przewodniczacy Konferengji
Episkopatu Polski abp Stanistaw
Gadecki.
B Wojewoda grozi rozwigzaniem
rady miasta Zakopane, jesli nie
podejmie ona uchwaly powolu-
jacej do zycia Gminny Program
Przeciwdzialania Przemocy w Ro-
dzinie. Zakopane jako jedyna gmina
w Polsce nie ma takiego programu,
informuje ,Gazeta Krakowska'.
B ,Prezydent Wroctawia Jacek
Sutryk obarczyl mieszkancow
swojego miasta odpowiedzialno-
$cia za noc krysztatowq’, oglosily
we wtorek ,Wiadomosci” TVP,
kolejny raz czerpigc w czasach
»dobrej zmiany” z wzorcow go-
ebbelsowskiej propagandy. Atak
na Sutryka ruszyt po tym, jak
w Swieto Niepodlegtosci tuz po
pierwszych antysemickich i kse-
nofobicznych hastach nakazal
rozwiazac zgromadzenie naro-
dowcéw, ktérzy pod pretekstem
$wietowania 11 listopada rzucali
kamieniami w policje.

Co ty na to?

Wedtug naszych szacunkow
w 2040 roku relacja przecigtnej
emerytury do $rednich zarob-
koéw spadnie ponizej 40 proc,
a w 2060 bedzie wynosic nie-
cale 30 proc., powiedziata prof
Gertruda Uscinska, prezes ZUS,
w rozmowie z Interig. Dodata przy
tym, ze praca diuzej nawet o je-
den rok skutkowa¢ bedzie eme-
ryturg z Funduszu Ubezpieczef
Spotecznych wyzsza o 8 - 10 proc
Tak niskie emerytury w przysziosc
wynikaja z obnizenia wieku emery”
talnego o 2 lata przez PiS w 2015
Wdwczas jednoczesnie PiS pod-
niést o 5 lat wiek emerytalny rolni-
kéw. Nie ma to wptywu na wzrost
ich emerytur, gdyz s3 ubezpiecze:
ni w KRUS.

. www.kontakty—tygodmil(.com-Pl
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Stowarzyszenie Przystan Sze-
ligi Buczki organizuje wypoczy-
nek zimowy dla dzieci (do 16 lat)
rolnikéw z wojew6dztwa podla-
skiego w miejscowosci Mate Ci-
che (6 km od Zakopanego). Miej-
sce zakwaterowania Galicéwka
(strona internetowa: http://
www.galicowka.com.pl/). Wa-
runek: co najmniej jedno z ro-
dzicow lub prawnych opiekunéw
jest ubezpieczone w pelnym za-
kresie (jednoczesnie na ubezpie-

czenie emerytalno-rentowe oraz
wypadkowe, chorobowe i macie-
rzyniskie) lub pobiera rente badz
emeryture z Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego.
Koszt turnusu od 23 stycznia
do 1 lutego 650 zt. Reszte, czyli
600 z1, doptaca KRUS. Organi-
zator zapewnia: opieke wykwa-
lifikowanej kadry pedagogicznej
(nauczyciele, instruktorzy, wy-
chowawcy, kierownik), opieke
medyczng, nocleg i wyzywienie

Przepraszamy harcerzy i Czytelnikow

W relacji z kwest pt. »Hojnie otworzyli serca i portfele” w poprzed-

im numerze, zamiesciliSmy zdjecie kwestarzy w Szczuczynie, opisu-
fac je omyltkowo, ze s3 to kwestujacy harcerze. Przepraszamy wszystkich
Serdecznie. Na zdjeciu powyzej kwestorzy ZHP: hm. Maria Jaworowska,
P atryk Danowski, Malgorzata Pogorzelska, Natalia Kaliszewska, Julita
KrllSZyﬁska, Karolina Kozikowska, Fukasz Pogorzelski, Julia Gliriska,
Michalina Kaliszewska, Ada Wysocka, Joanna Skrodzka

WWW.kontakty-tygodnik.com.pl

w atrakcyjnym pensjonacie (sa-
la zabaw, ogréd z altang, miejsce
na grilla i ognisko, widokowy ta-
ras na Tatry), transport, ubezpie-
czenie NN'W, szkolenie narciar-
skie i snowboardowe, atrakcyjny
program (zajecia survivalowe, ba-
seny termalne, zajecia plenero-
we, zajecia sportowe), wyciecz-
ki (m.in. Morskie Oko, Rusinowa
Polana, Wielka Krokiew, Guba-
téwka, zwiedzanie Zakopanego,
Zamek w Niedzicy i Czorszty-
nie, Kopalnia Soli w Wieliczce).
O zakwalifikowaniu uczestni-
kow decyduje kolejnos¢ zgtoszen
oraz przestanie karty uczestnika
kolonii na adres mardaw@vp.pl.
O szczegoly najlepiej pytac
w ,,swoich” placéwkach KRUS.

Bez wizy do USA?

Decyzja o przyjeciu Polski do
programu bezwizowego od 11 li-
stopada dotyczy tylko wyjazdow
turystycznych lub biznesowych,
trwajacych nie dtuzej niz 3 mie-
sigce. Podrozujgcy weigz musza
spelni¢ szereg wymogéw: miec po-
twierdzony bilet powrotny, dyspo-
nowac pienigdzmi, ktére pozwola
pokry¢ koszty pobytu, posiada¢
paszport z chipem do komputero-
wego odczytu. Jezeli chcemy wyje-
chac do Stanéw w celach zarobko-
wych, z zamiarem podjecia stazu,

nauki oraz pobytéw diuzszych niz
90 dni, nadal potrzebna jest wiza.

Poza tym, aby wyjecha¢ do
USA, nalezy wystapi¢ o autory-
zacj¢ podrézy w ESTA (Elektro-
niczny System Autoryzacji Podré-
zy). System ten sprawdza, czy dana
osoba jest uprawniona do przekro-
czenia granicy Stanéw. Osoby, kt6-
rych wniosek o akceptacje zostanie
odrzucony, moga ubiegaé sie 0 wi-
z¢ nieimigracyjna, po ktérg nale-
zy wystgpic do konsulatu lub am-
basady USA.

»Stac na strazy honoru, dba¢ o godnos¢ i dobre imie szkoty,
noru kadeta oraz przestrzega¢ zasad etyki stuzb mundurowych
to 45 kadetow Policyjnej Klasy Mundurowej Zespotu Szkot w
Opiekunem klasy jest kierownik internatu Elwira Kolaczyns
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LOMZA

50. rocznice zawarcia zwiazku matzenskiego swigtowato szes¢ par z gminy Sniadowo: Wanda i Edward
Bialukowie, Wiestawa i Wladystaw Jadczakowie, Stanistawa i Henryk Jarnutowscy, Alina i Wactaw Kupido-
wie, Janina i Henryk Szablowscy oraz Zofia i Kazimierz Tyszka. Uroczysto$¢ odbyta sie w Gminnym O$rod-
ku Kultury. Jubilaci otrzymali z rak wojta Rafata Pstragowskiego medale za dlugoletnie pozycie matzenskie
oraz bukiety kwiatow. Uswietnil ja wystep dzieci i mlodziezy z GOK pod przewodnictwem dyrektor Gabrieli
Piszczatowskiej. Na zdjeciu: fotografia pamigtkowa po mszy swigtej w intencji Jubilatow i ich rodzin, ktérg ce-
lebrowat ks. proboszcz Tomasz Wilga w asyscie ks. dra Krzysztofa Chodkowskiego, dyrektora Domu Wspol-
noty Kaplanskiej w Lomzy. Fot. UG Sniadowo

Pot wieku przezyli razem w gminie Jedwabne: Wiestawa i Andrzej Blusiewiczowie, Alina i Jozef Grodz-
cy, Jadwiga i Jan Kalinowscy, Genowefa i Henryk Kolpaczewscy, Krystyna i Jan Krasnowscy, Alina i Jan
Kulegowscy, Bozena i Jan Osieccy, Krystyna i Jerzy Jaszczykowie, Teresa i Wiktor Wierciszewscy Z tej
okazji w Gminnym Osrodku Kultury w Jedwabnem odbyta si¢ uroczystos¢ w trakcie ktorej burmistrz
Jedwabnego Adam Niebrzydowski wreczyt Jubilatom pamigtkowe medale, dyplomy, upominki i kwia-
ty. Te niezapomniane dla nich chwile wystepami umilily dzieci z Zespotu Szkot Samorzadowych w Je-

dwabnem. Fot. UM Jedwabne.
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Flaga
z omzy
najdiuzsza!
2 270 m dlugosci
i 160 cm szerokosci miafa najdtui-
sza biato-czerwona flaga w' historii
Polski, ktéra niesiono na czele Marszy
Niepodleglosci w Warszawie 11 listo-
pada. Inicjatorka uszycia najdhuzszej
flagi byta pochodzaca z Lomzy Sylwia
Zahuska (mieszka w Warszawie). Uda-
lo jej sie tego dokonac z Zakladem
Aktywnosci Zawodowej Argenta
w Lomzy, zatrudniajacy 38 niepel-
nosprawnych, Pracownig Krawiecky
Ana Tailor w Warszawie i Domem
Dziecka ,,Tecza” w Katowicach.

Szczescie na
,Skrzyzowaniu
smierci”

W rowie wyladowata cigzarow-
ka po tym, jak osobowe volvo na
skrzyzowaniu w Chojnach Mio-
dych wyjechalo z bocznej drogina
trase Lomza - Ostroleka. Jadacy
volvo mial szczescie, ze kierowca
cigzaréwki wykazat si¢ refleksem
i usitowal nie dopuscic do zderzenia,
Dobrze tez, ze nikt akurat tamie-
dy nie przechodzil. Skrzyzowanie
w Chojnach Miodych na trasie
Lomiza - Ostroleka jest jednym
z najniebezpieczniejszych w okolicy.
Czgsto dochodzi tam do kolizji
i wypadkow, takze $miertelnych.
Miesigc temu grupa mieszkancow
blokowata ,krajowke”, domagajac
sie przebudowy skrzyzowania.

Kariera 1 upadek

Beata Orzelek za rzadow PiS
z posady dyrektora Kolnenskiego
Osrodka Kultury i Sportu awan-
sowala na dyrektora Podlaskiego
Oddziatu Regionalnego Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacj
Rolnictwa w Eomzy. Stad po ponad
roku przeszta w czerweu 2017 r.do
centrali na zastgpce prezesa Agendji
Jak informuje ,,Puls Biznesu'’, w tym
tygodniu zostata odwotana.

ILomza nie dla
miodych

Na 56 miejscu wérod 66 pol
skich miast wojewddzkich i na pré-
wach powiatow znalazta si¢ Lom?a
w rankingu Europolis pod katem
atrakcyjnosci dla mtodych. Miastd
w ktérych mlodym ludziom 2yj¢
sie w Polsce najlepiej, to Warszawd
Rzeszéw i Katowice. Dosé wysoko
jest tez Bialystok, na 26 miejscu:

] www.kontakty-tygodnil(.com-Pl
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»Zastanawiam sig, jakie my-

éli i uczucia towarzyszyty naszym

przodkom, ktorzy po tak cigzkich
przezyciach, wyczerpani walkami
i bieda, podjeli wysitek postawienia
tego pomnika. Dzis stajemy w tym
samym miejscu. Pod pomnikiem
zorlem biatym. Nasze serca tez prze-
pelnia rados¢, ale rowniez $wiado-
mos¢, Ze wolnos¢ nie jest nam dana
raz na zawsze. Ci, ktérzy odstania-
li ten pomnik nawet nie przypusz-
czali, ile jeszcze fez i krwi trzeba be-
dzie wylac, by t¢ odzyskang wolnos¢
utrzymac”, méwila w wigilie Naro-
dowego Swieta Niepodlegtosci przy
pigknie odrestaurowanym pomni-
ku w centrum Stawisk burmistrz
Agnieszka Rutkowska.

Pomnik, wystawiony przez
mieszkancow Stawisk w 1924 ro-
ku, mia} nazwg ,,Pomnik Niepodle-
glosci Ojezyzny”, o czym $wiadczy
zakopany przy kamieniu wegielnym
dokument. Po wojnie nazywany byt
Pomnikiem Orta Biatego lub Po-
mnikiem Trzech Pokoleri. Obecnie

powrdcono do pierwotnej nazwy.  kpt. Andrzeja Hukaluka z Osrod-  skim, rozpoczely sie Mszg $wietg.

W 2013 roku trzy parafialne cho-
ry: Spes Unica z Parafii Krzyza Swie-
tego, Zespot z 13 z Parafii Matki Bo-
z¢j Bolesnej (0o. Kapucynéw) oraz
Chor Katedralny z Parafii Michata
Archaniofa spotkaty sig, aby wspol-
nie muzykowac. Polaczyta ich mu-
zyka liturgiczna i... mito$¢ do $pie-
Wania. Pierwsze spotkanie odbyto sie
W Kosciele Swietego Krzyza w Lomzy,
Chérzysci zaspiewali réwniez w Ka-
tedrze Lomzyniskiej, u 0o. Kapucy-
now, w kosciele Mitosierdzia Bo-

zego, w koéciele Swietego Brunona
zKwerfurtu, w kosciele Najswietszej
Maryi Panny oraz w kosciele w No-
wogrodzie. Od tego czasu mine-
lo kilka lat ze wspdlnymi warszta-
tami, nabozenstwami, koncertami
oraz biesiadami. Przybywaty nowe
chory, jedne na krétko, inne na stale.
W sobote, 23 listopada 2019 r,w
Kosciele Krzyza Swigtego w Eomzy
odbedzie sig 10 Spotkanie Chéréw
»Cecyliada” 2019 z udziatem oko-
10 90 $piewakow (godz. 18.00). Na
¢ okazje przygotowali repertuar na
uroczysta Msze Swieta oraz na kon-
cert, ktory moze zaskoczyé stuchaczy.
Wystapig chory: ,,Spes Unica”
“Pparafii Krzyza $w. w Lomzy, dy-
fygent Katarzyna Szmitko; ,Can-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wyczerpani walka i bieda

Odrestaurowany, pieckny Pomnik Niepodlegtosci Ojczyzny w Stawiskach

Uroczystosci z udziatem kom-
panii honorowej pod dowodztwem

e

Chorzystow przygotowywat wybitny wokalista i pedagog prof. dr hab.

ka Szkolenia Poligonowego Wojsk
Ladowych Orzysz w Bemowie Pi-

Cezary Szyfman z Akademii Muzycznej Fryderyka Chopina

Cecyliada 2019

tilena Domini” z parafii MB Bole-
snej (0.0. Kapucynéw) w Lomzy,
dyrygent s. Elzbieta Pielak; ,Natalis
Mariae” z parafii Narodzenia NMP
w Nowogrodzie, dyrygent Dariusz
Stepnowski; Chor Kateralny ,Vox
Humana” z Katedry w Lomzy,
dyrygent Robert Klesza i Zesp6t
Wokalny ,,Amici” z MDK w £.om-

zy, dyrygent Anna Kurowska.

Koncert rozpocznie sig po mszy
(godz. 19.00). Zabrzmig utwory od
sredniowiecza do wspotezesnosci.
Przy organach akompaniowac i im-
prowizowac bedzie Andrzej Zera,
koncert poprowadzi Wawrzyniec

Klosinski, oprawe Swietlng przygotu- |

je Jerzy Chaberek z MDK w ELomzy.

Przy pomniku byt apel pamieci, sal-
wa honorowa i §piewane przez har-
cerzy piesni legionowe.

Dotrzymana
obietnica

Utworzenie dwoch klubow dla
seniorow, w Rutkach i Gradach
Woniecku, zapowiedzial na poczat-

. ku kadencji wéjt gminy Dariusz
| Modzelewski. I seniorzy w Rut-
| kach majg juz Swoje miejsce spo-
| tkan. Uroczyste otwarcie Klubu
| w wyremontowanych pomieszcze-
' niach Domu Kultury nastapi w so-
| bote, 16 listopada (godz. 11.00).

Dla senioréw i ich gosci zatanczy
i zagra zespot Stowarzyszenia Szan-

' saz Zambrowa, a publicysta Ro-
. bert Radzik opowie o bohaterze
- swojej ksigiki ,Wszystko dla ko-
- chanej Ojczyzny”, dowodcy Na-

rodowego Zjednoczenia Wojsko-

| wego na Bialostocczyznie w latach

1945 - 1947 poruczniku Tadeuszu
Narkiewiczu ,Ciemnym”

(siystko da kochanej
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—— POWIAT GRAJEWSKI

Uczniowie i nauczyciele Szkoty Podstawowej w Bialaszewie, a z nimi wojt gminy Grajewo, dyrektorzy
przedszkola i biblioteki, proboszczowie parafii bialaszewskiej i osowieckiej oraz mieszkancy Biatograd,
uczcili Narodowe Swieto Niepodlegloéci marszem ze szkolnym sztandarem i flagami do Uroczyska Toki,
gdzie znajduje si¢ krzyZz poswigcony powstaficom styczniowym z 1863 roku. Obchody zakonczyly si¢ wspol-
nym ogniskiem. Inicjatorka oryginalnego uczczenia swigta byla nauczycielka historii Halina Szklarzewska.

Zbiorka

na alejki

20595 zti 31 dolaréw ;
zebrali w tym roku kwestujgcy na
cmentarzu parafialnym w Grajewie.
Pienigdze przeznaczone zostang na
utwardzenie alejek na cmentarzu,
bo teraz po deszczu jest bloto.

Nowy ambulans

dla Grajewa

Ambulans najnowszego mode-
lu za 335 tys. zt kupila z wlasnego
budzetu dla filii pogotowia w Graje-
wie Wojewddzka Stacja Pogotowia
Ratunkowego w Lomzy.

Akademia
Niepodlegtosci
Na spotkanie z cyklu Akademia
Niepodlegtosci, w programie ktorego
beda: wyklad ,Wielkopolski zryw"
Patrycji Leszczynskiej i prezentacja
sylwetek Jozefa Dowbora-Musnic- |
kiego, Stanistawa Taczaka i Julia- |
na Stachiewicza przez Radostawa |
Whorowskiego, zapraszaja Oddziat
IPN w Bialymstoku i Grajewska Izba ,
Historyczna w poniedzialek,18 listo- |

| pada (godz. 17.00, GIH, ul. Edcka 30). 4

- POWIAT KOLNENSKI
Wyspiewali
laury

23 wykonawcow w trzech ka-
tegoriach wiekowych wystgpi-
to w IX Konkursie Piesni Patrio-
tycznej i Ojczyznianej ,Carmen
Patrium’”, zorganizowanym przez
Kolnenski Oérodek Kultury i Spor-
tu. Kazdy z nich zaprezentowat dwa
utwory. Piesni ,Ojczyzno ma” wy-
konana zostala piec razy.

Laureatami tegorocznej edycji
zostali wérod najmtodszych (kl.
IV - VI: 1. Maya Zyskowska z SP
Grajewo, 2. Jakub Liszewski z SP
2 Kolno, 3. Julita Lawska z SP La-
chowo. Wéréd uczniow klas VII -
VIII: 1. Julia Rydelek z SP 1 Kol-
no, 2. Wiktoria Czerwinska z SP
2 Kolno, 3. Amelia Szymariska z SP
2 Kolno. W kategorii szkot éred-
nich: 1. Julia Rakowska, 2. Kami-
la Wyka obie z LO Kolno, 3. Ewa
Kadtubajska zLO Lomza. Wyroz-
nienie otrzymat Mateusz Gutow-
ski z I LO w Kolnie.

Przewodniczacy jury muzyk Pa-
wel Podeszwik ocenit, ze do kon-
kursu przystapita bardzo uzdol-
niona miodziez.

Zabiele z ulicami

£ =5

»Mamy osiem ulic. Powstawaly
nowe domy w réznych miejscach
i otrzymywaly kolejne numery.
I jest tak, Ze obok niskiego nume-
ru jest numer wysoki. Numeracja
pomieszana. Bladza kierowcy po-
gotowia i inni przewoznicy. Trzeba
uporzadkowac nasze adresy’, uwaza
soltys Zabiela Stanistaw Rogiriski.

Zaproponowal wprowadze-
nie ulic. Nazwy zostang zgto-
szone na zebraniu mieszkancow
Zabiela, w poniedzialek, 18 li-

8 — ¥ KONTAKTY Nr 46 = 17 listopada 2019 =

stopada (godz. 11.00, Swietlica).
»Jedng ulice ludzie zwyczajowo
nazywaja Przymiarki. Podobno tam
kiedy$ mieszkali krawcy, ludzie cho-
dzili do przymiarki i tak nazwa zo-
stala. Inng ulice nazywaja Kolejka,
bo kiedy$ w sasiedztwie jezdzita ko-
lejka waskotorowa. Nie ma jej i nie
bedzie. Mlodzi nie pamigtajg ko-
lejki. Na zebraniu zastanowimy si¢
wspolnie, jakich chcemy mie¢ pa-
tronéw”, méwi Stanistaw Roginski.
Fot. Sylwester Gorski (wikipedia)

Hubertus

w Grabowie

Pawel Konopka
ze Stowarzyszenia im. 10 Putku
Utanéw Litewskich w Grabowie
zwycigzyl w 22 edycji hubertowskiej
gonitwy za lisem i zdobyl puchar
Kréla Polowania 2019. W trady-
cyjnej gonitwie wystartowalo 28
jezdzcow z Kolna, Pisza, Pigtnicy,
Grajewa i Grabowa.

Hala sportowa
w Stawiskach

Umowe na budowe pierwszej
w Stawiskach hali sportowej podpi-
sala 8 listopada burmistrz Stawisk
Agnieszka Rutkowska, ktéra zdo-
byla na nia 5 min zt dotacji z Mi-
“nisterstwa Sportu i Turystyki. Halg
zbuduje fomzyriska firma Andrzeja
J. Wszeborowskiego.

Lepsze drogi

Zakonczona zostala 8 listo-
pada budowa dwoch odcinkow
drogi powiatowej Janowo - Lose-
wo - Niksowizna, dofinansowana
z Funduszu Drog Samorzadowych.

. www.kontakty-tyg,rodnik.com,Pl
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atalia Kozikowska z Cen-
Ntrum Kultury w Szczuczy-
nie i Oliwa Kaliszewska ze Szkoly
Podstawowej w SzczucZynie zaje-
ly I miejsca w kategorii klas VI -
VIII w V Konkursie Piesni Patrio-
tycznej ,Szlakiem Niepodlegle;”,
zorganizowanym przez Centrum
Kultury w Szczuczynie. II miejsce
wyspiewata Klaudia Borys ze SP
w Niedzwiadnej, a IIT Nikola Kon-
dratowicz ze Stowarzyszenia ,,Na-
sze Prostki” i Maja Kateka z SP nr
6 w Suwatkach. Wyrézniona zo-
stala Natalia Nagel z SP w Szczu-
czynie.

Wéréd klas IV - VI najlepiej na
scenie zaprezentowal sie Sebastian
Walento ze SP nr 6 w Suwatkach,
I miejsca zajely Maria Rydzewska,
Aleksandra Piotrowicz i Roksa-
na Laszczkowska z BCK w Szczu-
czynie, a IIT Kinga Wréblewska
i Btazej Cimochowski z GOKiS
w Wasoszu oraz Beata Ber¢ z SP
w Niedzwiadnej i Julia Kruszyn-
ska z BCK w Szczuczynie. Wyrdz-
nione zostaty Kinga Owsiano i Zu-
zanna Gnys z BCK w Szczuczynie.

Jakub Walendykiewicz ze Sto-
warzyszenia ,,Pomoc Dzieciom”
z Suwalk uzyskat I nagrode w kate-

Kinga Wréblewska i Btazej Cimochowski z GOKiS w Wasoszu

Spiewny Szlak

wyspiewali ITI miejsce

gorii uczniow szkot ponadpodsta-
wowych, a IT Oliwia Moczydlow-
ska z I LO w Zambrowie.

W konkursie, prowadzonym
przez Andrzeja Szabelskiego,
wystapili uczniowie z Suwalk,

Zambrowa, Prostek, Grabo-
wa, Niedzwiadnej, Nieckowa

sja w skladzie: Marianna Ostrow-

Marcinkiewicz.

Nauka kultury
od ,maluczkich”

Pierwsze posiedzenia Sejmu
i rodzace si¢ pytanie: jak bedzie?
Od wybranych nalezy oczekiwac
kultury albo przynajmniej dyplo-
matycznej grzecznosci. Tymcza-
sem byly prezydent Aleksander
Kwasniewski nie zostal powita-
ny przez prowadzacego obrady
marszalka seniora Antoniego Ma-

| cierewicza. Pierwszy zgrzyt. Nie
| chce mi si¢ nawet wymienia¢ ko-
¢ lejnych.

Teraz wszystkie sesje rad gmin

mozna oglada¢ w internecie. Ogla-
. dam i mozna sie tylko cieszy¢, ze
i chociaz wszedzie sa sympatycy le-
| wicy i prawicy, to tego nie demon-
| struja i politycznej kultury polity-
| cy, ktérym si¢ wydaje, ze s3 wielcy,
i Szczuczyna. Oceniala ich komi- |

mogliby si¢ uczy¢ chociazby w mo-

- im miescie.
ska, Barbara Paszkowska i Janusz

Hanna Walczewska
Zambrow

Prymusi ze Stawisk i Porytego ze stypendium

Pierwszy raz burmistrz Stawisk Agnieszka Rutkowska przyznata stypendia najlepszym uczniom (
konkursow). Otrzymali je ze Szkoly Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki w Stawiskach: Patrycja Bagi
Dawid Chojnowski, Jakub Chojnowski, Monika Deby,
Wiktoria Jariczyk, Wiktoria Kacperczyk, Wojciech Kossewski, Iga Kozikowska,
ha Leszczyniska, Martyna Lojewska, Weronika Maliszewska,
Jakub Rafatowski, Monika Rosotowska, Kamil Rutkowski,
ska, Klaudia Sokotowska, Karol Sokotowski, Kamil Szleszynski, Pawel Swierczyﬁski, Krzysztof Tafitowski, Mac
Bartosz Zabielski, Julia Zelkowska i Tomasz Zelkowski oraz ze Szko
my. Na zdjeciu: stypendysci z burmistrz Stawisk Agnieszka Rutkow

WWw.kontakty-tygodhik.com.pI

Marta Dobrzycka, Piotr Filipkowski,

Kamila Skrodzka, Aleksandra Sobociriska, Martyna

ty Podstawowej w Porytem: Magdalena Zy
ska (trzecia z lewej w ostatnim rzedzie).

Srednia ocen 5 i wyzej, finalisci olimpiad,
fiska, Julia Bajkowska, Monika Cedrowska,
Karol Grabowski, Kacper Goralczyk, Jakub Janczyk,
Oliwia Kuczynska, Julia Laskowska, Amelia Leszczynska, Malwi-
Andzelika Metelska, Katarzyna Mikucka, Weronika Modzelewska, Jakub Ortowski,

Sobocinska, Aleksandra Sokotow-
iej Tyszka, Magdalena Wiszowata,
sk i Dawid Malinowski. Gratuluje-
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e POWHAT WYSOKOMAZOWIECKI - "

Kto nam pomoze na starosc¢c? e e
Strzejemy sig! By sie do- Zmart ksigdz Tade-

usz Zalewski (lat 82), urodzony
w Krasowie Wielkim. Pracowat
w parafiach NiedZzwiadna, Rajgrod,
Brodowe Laki. Pogrzeb odbedzie sie
w Nowych Piekutach 13 listopada
(godz. 14.00).

sta¢ do Domu Pomocy Spotecz-
nej w Kozarzach, trzeba odcze-
ka¢ swoje w kolejce. A miejsc
nie jest mato, bo 120! T wszystkie
zajete: 40 kobiet i 80 mezczyzn
od 22 do 86 lat. Miejsce zwalnia
sie, gdy ktos umrze. W 2019 ro-
ku zmarlo 7 pensjonariuszy. Mie-
sieczny koszt utrzymania wynosi
3 590 zI; dzienna stawka zywie-
niowa 9,82 zi. :

W tym roku w DPS braku-  waly dwie pielegniarki. Powodem  dobrze doposazony. Ale nawet naj-

Budzet powiatu

XI sesja Rady Powiatu Wy-
sokomazowieckiego z dyskusja :
nad przyszlorocznym budzetem, Jap«
odbedzie si¢ 15 listopada.

je chetnych do pracy opiekunek  braku personelu jest niskie wyna- doskonalszy sprzet nie zastapi pra- ,Kultu o e Pos
i pokojowych. Z pracy zrezygno-  grodzenie. DPS w Kozarzach jest  cy pielegniarek i opiekunek. e

4 WRNaE 3 Zakonczyl si¢ remont Miej-
0zywienie w Kocach Basiach skiego Oérodka Kultury z kinem
w Wysokiem Mazowieckiem.

_Chce sie dziala¢, bo ludzie chetni ~ Z inicjatywy soitysa strazacy maj Obecnie trwa remont remizy.
St 5 o g ) e L Wznowienie dziafalnosci 1 grudnia.

i pomocni’, méwi Andrzej Wojtkow- samochéd, we wsi zostalo zatozo-  Gdy zostanie skoriczony, soltys zor-
ski z Kocéw Basi (gm. Ciechanowiec).  ne koto gospodyn wiej skich i po-  ganizuje dla swojej wsi i sasiadow Salonik
Jest soltysem druga kadencje  wolana zefiska druzyna pozarnicza.  zabawg. By¢ moze urzadzi andrzej- S B

i prezesem Ochotniczej Strazy Po- ,Kobiety beda mialy strazackie ki, a jesli remont si¢ przediuzy, to Literacki ‘ Hist
7arnej. W wakacje z mieszkaicami ~ mundury. Na ich zakup otrzyma-  na pewno zabawg karnawatows. 1_\18 spotkanie Saloni}cu Lite- 0k
przyjeli we wsi 170 pielgrzymow, lem umowe od ministra Jarostawa Andrzej Wojtkowski z zawodu jest rackiego ;»PO]SCY 13}"‘-'“_‘ Nagro- biaja ki
zmierzajacych do Czgstochowy. Zielinskiego. Nasza druzyna bedzie zootechnikiem. Z zona Ewa s3 rodzi- dy Nqbla za[.Jrasz?]q Un1wer§ytet cony pi
Przygotowali dla nich poczestu-  si¢ pigknie prezentowata’, nie kryje  cami czworki dzieci (trzech cérekisy- Trzeciego Wieku i MBP 18_ 1{‘“?‘ dotych
nek, zorganizowali wypoczynek.  radosci prezes OSF. na) oraz dziadkami wnuczki Marysi. pada (godz. 17.00, Urzad Miejski). cie, by
- POWIAT ZAMBROWSKI : TReL RN TSTES , iblisko
k

Tyle krwi!ps Zgﬁ:
12,5 litra krwi - mow
oddato 27 honoro- miastern
wych dawcow, ktorzy idyllicz
uczestniczyli w akcji zorganizowa- =16

nej przez Panstwowa Powiatowg 1owsze
Straz Pozarng w Zambrowie. gospod:

. = t

Szkota z winda aﬁﬁﬁ

Winda, z ktérej mogg korzy- lezy, a

sta¢ niepelnosprawni uczniowie mujemy

na wézkach inwalidzkich, zostata tWer, ;

zamontowana w dobudowanej cz¢- datkowe

§ci Szkoty Podstawowej w Starym rytmie ;

Zakrzewie. Uczniowie majg nowe Zaczy

klasy i jest miejsce na izbg histo- Grajewe

ryczng z ciekawymi eksponatami. =T

Nowa droga $ﬁmj

ieksz

Budowa drogi gminnej z€ lafv D;]

Autorem nazwy Teatr Form Roznych, ktéra doslownie okresla roznorodne formy artystyczne, jest zambrow- | Zbrzeznicy do Pstragow-Gniewot nich pig

ski poeta Janusz Kulesza. Premiera Teatru, ktéry powstat z inicjatywy ludzi pragnacych sztuka si¢ bawic i ba- (2,5km), na ktérg wojt gminy Za- { Znam sj
wi¢ innych, odbyla si¢ w listopadzie 1999 roku. W premierowym spektaklu wystapit sekretarz gminy Zambrow, | mbrow ]afOS?le Kos ?ozyskai 2360 ; laty pigw
muzyk, nauczycielka, urzednik, poeta, ludzie réznych zawodow. Niektore teksty byly autorstwa Janusza Kule- tys. zk dotacji, zakoriczona. przez ko
szy. Przedstawienia spodobalylsig widzom, bo nanmaiy ('io zambrowsl.dej rzec?ywistos'.ci, w przejaskrawiony Piekne b ej scie | Pigwi
sposob odzwierciedlaly rodzajowe scenki. Satyra, poezja, piosenka. Czyli, zgodnie z zalozeniem sprzed 20 lat, | ' - s kory oy
Teatr bawi. I promuje miasto, bo wystepowal nie tylko w Zambrowie. Przez 20 lat wystapit ponad 450 razy. Grat . Wiata, boiska do Pm“_ 1 te""sa gwa. Tyn
spektakle okolicznoéciowe, humorystyczne, uczestniczyt w historycznych inscenizacjach. Z zespotu odchodzili melﬁ“ﬁ‘;{ﬂ“ zabaw,d Slt‘t’,w_',“?; ? ski, to kr
aktorzy i przychodzili nowi. Z zambrowska trupa wystapito 160 ludzi. Kieruje nig Malgorzata Trocha. [ wlasnie parking, t ' t.er-azcvlvyglq. Ao "35;’ it owtel
zaprasza na jubileuszowy spektakl w niedziele;,.17 listopada (godz. 16.00, sala MOK). Z Teatrem wystapi Pawet lt’l;ZY W‘Z‘e:mz ; lrrllm?'lonej s 2 duzym
Jasionowski, autor niesmiertelnego przeboju ,»Z.0no moja. cy w Ladach Yolnych. na pigw
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— Zycie bywa
zaskakujgce. Nie
lubig stodyczy,

a robi¢ dzemy;
nie przepadam za
owocami,

a uprawiam
pigwowca
japonskiego — $mieje
si¢ Radostaw
Poslednik z Grajewa

L

Historia rodziny Poslednikow
jest jak jedna z tych, ktére uwiel-
biajg kolorowe gazety: wyksztal-
cony pracownik korporacji rzuca
dotychczasowe, wielkomiejskie zy-
cie, by wies¢ dalsze lata w spokoju
iblisko natury. W tym przypadku
korporacja jest Poczta Polska (- Po-
zdrawiam wszystkich pocztowcow!
- mowi pan Radostaw); wielkim
Miastem ~ Warszawa, a Podlaskie
idyllicin‘é;, spokojna kraina.

- Co do bliskosci z natura to
i owszem, ale spokoju w naszym
gospodarstwie to nie ma w ogole
- prostuje opowies¢ Radostaw Po-
Slednik. - To nie jest tak, ze rolnik
lezy, a mu rosnie! Caly tydzien zaj-
Mujemy si¢ uprawg i robimy prze-
twory, a w sobote i niedziele do-
datkowo je sprzedajemy. W takim
Iytmie Zyje rolnik przetwérca.

Zaczynali od skrawka ziemi pod
Grajewem.

- To ziemia podarowana przez
Mmame, jeszcze po dziadkach, po-
Wickszona z czasem o kolejne hek-
tary. Dzis jest ich 25 i uprawiam na
nich pigwowca. Dlaczego? Przy-
Znam sie: natchneta mnie przed
laty pigwowcowka, sprezentowana
Przez kolege — wyznaje Radostaw.

Pigwowiec japonski, to owoc,
ktéry nagminnie nazywany jest pi-
8wq. Tymczasem pigwowiec japorn-
ski, to krzak z nieduzymi, owalny-
mi owocami, a pigwa, to drzewo
Zduzymi owocami. Aby z nasio-
M2 pigwowca doczeka¢ sie owo-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl —
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Pigwoniada

cu, musi uptyngc prawie tyle cza-
su, ile trwa nauka w podstawowce:
siedem lat.
Co robi¢ w tym czasie?
Pierwsze sadzonki, kupione na
Lotwie, ktora jest wyspecijalizowa-
na w uprawie pigwowca, Radostaw
Poslednik posadzit na niewielkim
jeszcze areale. Z czasem hektarow
przybywalo, uprawa sie rozrasta-
ta, a on czytal, jezdzit, podgladat,
zdobywat kontakty, wiedze i cer-
tyfikaty.
~ Musialem si¢ nauczy¢ metoda
prob, a takze kosztownych bledow
uprawy pigwowca. Dzi$§ wiem du-
z0 wigcej. Mam juz takze certyfi-
kat BIO dla mojego pigwowca, a w
przysztosci zamierzam postawi¢
zaklad przetworczy, wystara¢ sig
o kolejny certyfikat, tak, by wszyst-
kie moje produkty z pigwowca tez
byty BIO. To bardzo wazne i dla
mnie, i dla wielu moich klientéw.

2.
Oprécz uprawy pigwowca,

- Poslednicy zajmuja sie takze pro-

dukcja rozmaitych specjatow.

- Mamy sok, ktéry mozna sto-
sowac jako zamiennik cytryny do
herbaty lub zaprawg do rozmaitych
napojow. Robimy tez dzemy, owo-
ce kandyzowane, kt6re nazywamy
bakaliami z Podlasia - wymienia
Radostaw.

Sztandarowym produktem jest
Pigwoniada, czyli gazowany bez-
alkoholowy napdj z sokiem z pi-
gwoweca i dodatkami: miod, her-
bata, cukier trzcinowy.

- Jezdzilem na rozmaite targi
zywnosci, gléwnie do Warszawy,
jednak dzemy i soki niezbyt dobrze
si¢ sprzedawaty wiosna i latem. Co
Jest zrozumiate. Wymyslilismy wiec
Pigwoniade, czyli Orzezwiajacy na-
Pdj, Swietny na upaly - zachwa-
la. - I si¢ sprawdzit. Dzi¢ mozna
80 znalez¢ w restauracjach w Bia-
tymstoku, Warszawie i wielu in-
nych miastach.

Nowoscig roku 2019 jest mus,
ktéry smakuje, jak rozgryziona ta-
bletka witaminy C.

- Pigwowiec jest twardym owo-
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cem, znalezlismy jednak miejsce,
w ktérym go rozdrabniamy i roz-
cieramy na mus. Jest $wietny jako
dodatek do herbaty lub réznych
innych napojow, bo catkowicie
si¢ rozpuszcza. Produkujemy tez
dzem, ktory jako jeden z niewie-
lu na polskim rynku jest kwasny
i idealnie gladki, bez kawatkéw
OWOCOW. :
Kandyzowane owoce pigwow-
ca o stodko-kwasnym smaku moz-

na prébowac samodzielnie zrobi¢
w domu.

3.

- Wazne, by pokrojone w ka-
watki owoce porzadnie przed kan-
dyzowaniem przemrozi¢, nawet
w domowej zamrazarce. Szczegol-
nie polecam je dla dzieci zamiast
cukierkéw, bo zawieraja bardzo
duzo naturalnej witaminy C. Ale
uwaga! Od smaku kandyzowanych
OWOCOW pigwowca mozna si¢ uza-
lezni¢ - $mieje si¢ Radostaw Po-
Slednik (zrodto: wrotapodlasia).

URSZULA ARTER




Zdradzita mnie
z moim bratem!

Moj miodszy brat i ja to zupelne przeciwien-
stwo. On nalezy do tych facetéw, o ktorych
mozna powiedzie¢ ,tadny”. Bardzo dba o swoj

: wyglad, wyrzezbiona sylwetka, wloski na
> wdww 7elu, te sprawy. Dziewczyny od zawsze na
, ;aq‘ niego leciaty, zmieniat je, jak rekawiczki.
ANy +, Jazawsze chcialem si¢ ustatkowadé, oze-
-~ Y ni¢ sie, mie¢ dzieci. On byt tez oczkiem
% - w glowie moich rodzicow. Skonczyl
studia na dobrym uniwersytecie, po-
- Z%? , jeclllal z.a granic?, po powr(.)cie za-
W i) s ltozyl biznes, ktory przynosi mu te-
raz duze zyski. Mozna powiedziec
wiele osiggnal. A ja przerwalem
studia, mieszkam z Zzong w jej
mieszkaniu, bo nie sta¢ byto
mnie, zeby kupi¢ co$ wlasnego.
Z naszej dwojki zawsze on byt
4. ,ten lepszy’, wiem, ze rodzi-

i
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=
i
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e

ce sa z niego o wiele bardziej
dumni, niz ze mnie. Miatem
przez to dosy¢ niskie poczu-
cie whasnej wartosci. Dlate-
go, kiedy poznalem przyszia
zone, bylem zaskoczony, ze
taka §liczna i atrakcyjna
dziewczyna, otoczona za-
wsze wianuszkiem facetow,
zwrocila uwage wiasnie na
mnie. Bardzo ja pokocha-
tem i przy niej czutem si¢
najszcze$liwszy na $wiecie.
Pamietam to uczucie
drobnej satysfakcji, kiedy
przy pierwszym spotka-
niu z moim bratem powie-
dzial: ,no, no brat, kto by
pomyslal, ze zdobedziesz
taka dziewczyne'. W koncu
mialem co$ lepszego, niz on.
Nie wiem kiedy to si¢ za-
czelo. Brat czesto u nas bywal,
spedzali ze sobg czas, ale nigdy
bym nie przypuszczal, ze laczy
ich co$ wiecej. Myslatem, ze to
zwykla relacja szwagier-szwa-
gierka. Chociaz ostatnio rzeczy-
wiscie nie najlepiej si¢ migdzy nam
ukladato, naprawde niczego nie po-
dejrzewatem. Ztozylem to na karb
ciazy myélac, ze stad to jej dziwne
zachowanie, humory, itp.
I oto zupelnie przypadkowo, kiedy
brala prysznic, chcialem skorzystac z in-
ternetu w jej komorce. Wtedy przyszedt
sms. Nie czytalbym, ale na gorze ekranu
Y wyswietlit sie skrot wiadomosci »Kocha-
4 . nie, tak bardzo tesknie....". Nie mogtem si¢
~ opanowac i przeczytalem cato$¢. Adresat: Da-
wid. Owszem, to imie mojego brata, ale nadal
nie wpadloby mi do glowy, zeby go z tym skoja-
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rzy¢. Wpadtem w szal na mysl, Ze
ma jakiego$ kochanka, zrobitem jej
dzika awanture, podczas ktorej nie
odezwatla si¢ ani stowem. W kon-
cu zazadatem odpowiedzi, kto to
jest i czy go znam.

Dziwig sie, ze nie dostalem za-
watu slyszac odpowiedz: znasz go,
to twoj brat. Najpierw myslatem, ze
zwariowala, potem, Ze robi ze mnie
idiote, a kiedy dotarlo do mnie,
ze to prawda, myslatem, ze umre.

W kompletnym amoku spako-

walem troche swoich rzeczy, chcia-
tem jak najszybciej znalez¢ si¢ jak
najdalej od niej. Wychodzac rzuci-
tem tylko pelne rozpaczy ,Nigdy ci
tego nie wybaczg’, liczac pod$wia-
domie, 7e okaze jakas skruche, zal,
przeprosi. A ona odpowiedziata mi
tylko: ,,Alez ja cig wcale nie proszg
o wybaczenie”. To chyba zabolato
mnie najbardziej z tego wszystkie-
go. Chociaz nie. Najbardziej boli
mnie, ze moj rodzony brat mogt
zrobi¢ mi co$ takiego. Zabral mi
to, O W moim zyciu najcenniejsze.
Mysle, ze jej nawet mogtbym wyba-
czy¢ tak bardzo ja kocham, ze pew-
nie znalazlbym jakies$ usprawie-
dliwienie. Ale jemu nie. Nie wiem
nawet, czy to bedzie moje dziecko.
To jaka$ patologiczna sytuacja. Je-
$li to z nim jest w cigzy, bede wuj-
kiem dziecka mojej zony...

W jednej chwili stracitem zo-
ne i brata.

I o ile z Zona mozna si¢ rozstac
i wigcej nie spotkac, to na niego
przy roznych okazjach jestem ska-
zany. Rodzinny pogrzeb, slub, $wie-
ta. Inne wyjécie, to zupelne zerwa-
nie stosunkéw z rodzina. Wtedy
przez niego strace nie tylko zong,
ale i najblizszych.

Nie mam pojecia, co dalej robic.
Postanowitem czeka¢ do porodu,
zeby przeprowadzi¢ badania dna.
Jedli to ja jestem ojcem, na pewno
nie pozwole gogusiowi, zeby zabral
mi jeszcze moje dziecko. A co da-
lej? Jestem kompletnie zalamany.

Robert z Lomzy

Zdradzit mnie

z moj3 matka!
Miatam juz wej$¢ do garazu, by
go zawola¢ na obiad, gdy ustysza-
lam rozmowe. Przystanelam. Roz-
mawiatf z moja matkg. Przyjechala
wczoraj wieczorem, cho¢ niedaw-
no byta u nas kilka dni. M6j maz
mowil, jak to cudownie si¢ sta-

lo, ze wypit wtedy trochg za duzg
i przypadkiem wszed! do jej po-
koju. Moja matka az wzdychata do
wspomnienia i zapewniala go, ze
z zadnym mezczyzng nie bylo jej
tak dobrze, jak z nim. Gdy to usly-
szalam, zaczelam sie cala trzase,
potem uderzyta mnie fala gora-
ca, nie mogtam oddychac. Na dru-

 gi dzien caly czas ptakatam. Cho-

dzit za.mna i wypytywal, co mi jest.
Nie wytrzymatam i zapytatam go,
co robil z moja matka. Wypari sie,
udat zdziwionego i oburzonego.
Zaczelam stowo w stowo przyta-
cza¢ ich wezorajsza rozmowe. Jego
pytanie, jak jej byto i jej odpowiedz,
ze jak nigdy w zyciu. Nie odezwat
sie i wyszedl. Po chwili ustyszalam
ruszajacy z piskiem opon samo-
chod. Gdy odjechat, myslatam, ze
wiecej si¢ nie pokaze. Zdezorien-
towana matka zaczela wypytywac,
co sie stalo. Przez tzy nie moglam
nic mowic. Wrdcit po poéinocy..

Zanim wrocit, podjelam de-
cyzje: rozwod! Cala noc nie mo-
glam spa¢. Do rana przemyslalam
wszystko raz jeszcze. Dla dobra
chtopcéw postanowitam zostac
i nie wracac do sprawy.

Mineto wiele lat, a ja nie potra-
fie z nim rozmawiac ani kochac
sie. Zyjemy, jak bysmy byli sobie
zupetnie obcy. Wobec matki, cho¢
nigdy na temat tamtej nocy i roz-
mowy o niej z zigciem nie wspo-
mniatam stowa, nie potrafie zacho-
wywac sie jak kiedys. Najgorsze
w tym wszystkim jest to, ze moj
maz zachowuje si¢ tak, jakbym
to ja byta czemukolwiek winna.
Gdy niedawno zapytatam, dlacze-
go mnie tak traktuje, odpowiedzial
jak zwykle, ze sobie co$ wmawiain-
Przy okazji pokpil sobie, Ze opad!
mi biust i patrzac mi prosto w 0Czy
powiedzial, Ze mojej matce lepie]
sie trzyma!

Nasze malzenistwo nie istniejé,
ale nie mam gdzie odejé¢. Do matki
nie pojde z dzie¢mi, gdyz zdradzi-
Ja mnie i nie mogtabym mieszkac
z nig pod jednym dachem. Dom;
w ktorym mieszkamy jest mgzd
bo przepisali mu go jego rodzice
przed naszym $lubem.

Jeste$my razem 16 lat, a moZ¢
tylko 2 pierwsze lata miatam szcZ¢”
Sliwe. Zazdroszczg tym wszystkim
malzefistwom, ktére znam i widZ¢
jak zyja. Chciatabym chociaz chwi-
le by¢ tak szczgdliwa...

Edyta z Koln2

- www.kontakty-tygodnik.com.P1
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»Dnia 16 marca br. Rada
Miejska m. Lomzy powziela
jednomyslng uchwate
nadania obywatelstwa
honorowego dowodcy 18.D.P.
p- gen. Czestawowi Mlot-
Fijatkowskiemu. W dlugim
uzasadnieniu Rada Miejska
stwierdza, ze p. General, .
czolowy zolnierz Wodza
Narodu §.p. Marszalka J6zefa
Pilsudskiego, niezmordowana
SWO0ja praca w czasie
kilkuletniego pobytu na tut.
terenie dobrze zastuzyt sie
miastu”. Taka informacje
o uhonorowaniu gen. Mlota-
Fijatkowskiego zamiescil
w marcu 1936 roku tygodnik
»Przeglad Eomzynski”.

Pismo dodalo, iz fomzanie sg
dumni, ze bedg mie¢ honorowe-
go obywatela generata legioniste,
bojownika o wolno$¢ Rzeczypo-
spolitej. Prezydentem miasta byt
wowczas Jan Janicki, a jedna z rad-
nych zona generata Irena Mtot-Fi-
jatkowska.

Stadion

General Czestaw Mlot-Fijal-
kowski objat dowédztwo 18 Dy-
wizji Piechoty w Eomzy w lutym
1929 roku. Miat 37 lat. W Lomzy
byt do wybuchu IT wojny $wiato-
wej. Zainicjowal budowe w mie-
Scie stadionu (jest w tym samym
miejscu, po modernizacjach, do
dzi§), wowczas najnowoczesniej-
szego obiektu sportowego w regio-
nie. Teren nad Narwia, po bytym
tartaku panstwowym, kupito na sta-
dion miasto i oddato do dyspozycji
garnizonowi. Stadion zaprojekto-

wal i budowa kierowat inz. Zdzi-
staw Swigtkowski. Obwatowanie
stadionu i jego nawierzchnie oraz
odwodnienie terenu projektowali
inz. Radziminski z technikiem F.
Tyminskim. Pracami kierowali ma-
jor Ignacy Szpunar i kapitan Cze-
staw Eegowski, roboty budowlane
wykonywat Ignacy Zach.

Budowa trwata trzy lata. Glow-
ne boisko do gry w pitke nozna
otoczone zostalo bieznig (400 m),

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Stadion

generata

Fronton stadionu w Lomzy przy ul. Zjazd (od 1936 roku, ul. Gen. Gustawa Orlicz-Dreszera)

powstaly tez boiska do pitki siatko-
wej 1 koszykowej, strzelnica, korty
tenisowe, schody z gtéwna brama,
pawilon tenisowy i toalety. Zamon-
towana na state pompa odwodniata
boiska po wiosennych roztopach.
14 maja 1934 roku ks. kap. Ludwik
Brydacki poswiecit kamien wegiel-
ny pod budowe krytych trybun dla
600 kibicow i szatni. W planach,

o czym pisala ,Wspdlna Praca’, by-

ta takze budowa basenu.

»Jestesmy dumni, ze mamy co

pokazac przyjezdnym. Ze stadio-

nu korzysta dziennie do kilkuset
miodziezy”, pisata prasa tomzyn-
ska w 1936 roku.

.

Czestaw Mtot-Fijatkowski
w mlodosci. Fot. CAW

Uroczystosci

Uroczysto$¢ wreczenia ge-
neratowi Czestawowi Mlotowi-
-Fijatkowskiemu tytutu honoro-
wego obywatela Lomzy odbyta
si¢ 30 marca 1936 roku, o go-
dzinie 20, w czasie uroczyste-
go posiedzenia Rady Miejskiej.
W sali ratusza, przybranej girlan-
dami, zebrala sig¢ , elita wojsko-
wosci i spoleczenstwa” z oficera-
mi sztabu dywizyjnego i dowaddca
33 PP ptk. Marianem Raganowi-
€zem, NnOWo mianowanym sta-
rostg fomzynskim Stanistawem
Kauckim, prezesem Sadu Okre-
gowego w Lomzy Janem Lewan-
dowskim, inspektorem szkolnym
K. Jozifiskim, naczelnikiem Urze-
du Skarbowego Grodzkim, ko-
mendantem powiatowym Policji
Panstwowej komisarzem Swita-

fa, prezydentem Janem Janickim,
radnymi. Prezydent Lomzy przy-
pomniat dzieje miasta, podkresla-
jac obecnos¢ i znaczenie genera-

+ ta we wspotczesnej historii Polski.

Nastepnie wreczyt generalowi ho-
norowy dyplom.

Uhonorowany generat podzie-
kowal za obdarowanie go ZaSZCZy-
tem. W wystapieniu zaznaczyl, iz
»zadaniem I Brygady jest nie tyl-
ko dazenie do mocarstwowego sta-
nowiska Polski, ale tez utrzymac je
w mysl wskazan $.p. Wodza Na-
rodu”. Uroczystosé zakonczyla sie
rautem dla gosci.

Ulica

Dla uczczenia 10. rocznicy
objecia dowodztwa 18 Dywizji
Piechoty przez generata Czesta-
wa Mtota-Fijatkowskiego, ko-
mitet obchodéw pod przewod-
nictwem prezydenta miasta Jana
Janickiego zwrocil sie w 1939 ro-
ku do Rady Miejskiej z wnioskiem
0 przemianowanie ulicy Polowej
na ulice im. gen. Czestawa Mlota
Fijatkowskiego. Przy ulicy Polo-
wej znajdowala sie siedziba szta-
bu 18 Dywizji Piechoty (obecnie
w tym budynku, przy Polowej 53,
siedzibe maja Podlaska Funda-
cja Rozwoju Regionalnego i przy-
chodnia). 26 stycznia 1939 roku
Rada Miejska przyjeta uchwate
0 zmianie nazwy ulicy. »Sprawa
Katolicka” podata wynik gtosowa-
nia: za nowym patronem glosowa-
to 14 radnych, 7 byto przeciwnych,
1 wstrzymat si¢ od glosu i 1 nie
glosowat (oddano biala kartke).
Na sesji zgtoszono tez wniosek
0 nadanie ulicy Polowej imienia
Marszatka Smigtego Rydza, ale
ten wniosek nie zostat poddany
glosowaniu.

Dwa miesigce poZniej, w marcu
1939 roku, general Czeslaw Mtot
Fijatkowski zostal mianowany do-
wodcg Samodzielnej Grupy Ope-
racyjnej ,Narew”. We wrzesniu
1939 roku praktycznie nie do-
wodzit.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za

ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ. Bramy,
stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00208/19-0-)

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)
Sprzedam siedlisko 0,60 ha
7z domem, ogrodem i stawem.
Tel. 600 — 343 — 819
(fak/sms)
romza, sprzedam mieszkanie 70 m?
+ taras 55 m?. Wysoki standard.
1 pietro, Porucznika kagody 4C lub
zamienie na dom szeregowke
minimum 400 m?. Mozliwos¢
dokupienia garazu, 500 tys. zt.
Tel. 600 — 588 — 666

(fak/sms)

OGLOSZENIE

WOJT GMINY PIATNICA

dziatajac zgodnie z art. 34
i art. 35 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce nieru-
chomoéciami (Dz. U.z 2018 r.
poz. 2204 z pozn. zm.) infor-
muje, ze w siedzibie Urzedu
Gminy Piatnica, 18-421 Piatni-
ca Poduchowna, ul. Stawiskow-
ska 53 w dniu 29 pazdziernika
2019 r. zostat wywieszony wy-
kaz nieruchomosci, stanowia-
cych wiasnos¢ Gminy Pigtnica,
przeznaczonych do bezprzetar-
gowej sprzedazy w 201 9 roku.

Prezydent Miasta Lomza

podaje do publicznej wia-
domoéci, ze w jego siedzibie
w tomzy, przy ul. Stary Rynek
14, na tablicy ogtoszen wy-
wieszone zostaty wykazy nie-
ruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy, dz.12236/13,

30432/3,23752/1.
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Magazyn 50 m? w Lomzy. Duze
i wysokie drzwi, sita, mozliwosé

korzystania z utwardzonego placu.
Do wynajecia od zaraz, baza
WZGS. Tel. 600 - 588 — 666

(fak/sms)
Sprzedam dom w komzy na
atrakcyjnej dziatce. Powierzchnia
964 m?. Nieruchomosc nadaje sie
na kancelarie, gabinet, dziatalnosc¢
handlowa. Tel. 608 — 289 — 267

(p-0001186-0)

Ogtoszenia w rubryce ,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie. Tres¢
mozna przesifac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢é telefonicznie:
86 216 42 43

Praca chatupnicza, na akord, dia
sprytnych, zdolnych manualnie.

Placa od 13-19 zt/godz., codzienny

dojazd do Kupisk Starych.
Tel. 608 — 151 — 212

(fak/sms)

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935

(fak.00222/19-0-i)

Murarzy, betoniarzy,
wykonczeniowcow. Praca w UE.
Tel. 698 — 130 — 444

(fak.00194/19-0)

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie. Tres¢
mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer itd.
kazdy stan oraz prasy, belarki
Sipma, Warfama itd. Gotéwka od
reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)
Strzeszewo k. Sniadowa,
sprzedam grunt 4,50 ha po
wycietym lesie i przygotowany
jako ziemia orna.
Tel. 600 - 588 - 666
(fak/sms)
Dam do wyboru dwa auta w
zamian za lake, ziemie rolng, las
(teren po wycietym lesie),
nieuzytki. R6znice moge
doptacié. Tel. 600 - 588 — 666
(fak/sms)
Rzeznia kupi bydto ze
skierowaniem do uboju
z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,

662 — 396 - 670
(fak.00205/19-0)

Zamawiaj wiecej
pfacac mniej

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz odO, 4 92

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,

niedziele, poniedziatki, srody,

czwartki — klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 — 664 — 771

(fak.00002/19-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, $rody, 85 747 — 43 - 63,

602 — 681 — 677
{fak.00003/19-0-)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

o>

@(\‘.

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.p

o, gy

www.kontakty-tygodnik.com.p!




Sprzedam Opel Meriva,
(2006/2007), 1.4 benzyna, bogate
wyposazenie, srebrny metalik, stan
bardzo dobry, cena 10 800 z,
tel. 668 — 208 — 817

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf,
(2002/2003), 1.9 diesel, stan
bardzo dobry, cena do
uzgodnienia, tel. 662 — 603 — 567

(o/b)
Sprzedam Mercedes E200, (1999),
2.0 benzyna, manual,
wspomaganie, klimatyzacja, hak,
przebieg 187 000 km, szyberdach,
stan bardzo dobry, cena do
uzgodnienia, tel. 662 — 603 — 567

(o/b)
Sprzedam BMW 525, w bardzo
dobrym stanie technicznym
i wizualnym, mozliwa zamiana na
BMW E30, cena 8 300 zt do
negocjaciji, tel. 662 — 432 - 336

(o/b)
Sprzedam Renault Master, (2001),
2.8, izoterma, aktualne OC
i przeglad, cena 3 800 zt,
tel. 537 — 061 — 488

(o/b)
Sprzedam Mercedes E klasa,
(2002), bardzo niskie spalanie,
wazne OC i przeglad, automat,
kombi, stan bardzo dobry,
cena 3 000 zi, tel. 537 — 061 — 488

(o/b)
Sprzedam Fiat Marea, (2002), 1.9,
stan bardzo dobry, po petnym
serwisie, ubezpieczenie i przeglad
wazne, auto Swiezo sprowadzone,
cena 2 800 zt, tel. 517 — 267 — 374

(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (2002),
nowe opony zimowe, nowy
akumulator, badania do grudnia
2019 r., OC do sierpnia 2020 .,
cena 2 000 zt, tel. 607 — 553 — 373

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf I,
(1996), 1.6, przebieg 226 000 km,
aktualne OC i przeglad,
cena 1 000 zt, tel. 537 — 061 — 488

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam motocykl Regal Raptor
125, (2009), sprowadzony
z Niemiec, cena 7 500 zt,
tel. 510 - 157 - 551
(o/b)
Sprzedam BMW 3, (2011), 2.0,
szary metalik, stan idealny, ABS,
ASR, czujnik deszczu,
cena 39 000 zt do negocjacji,
tel. 799 — 945 - 301
(o/b)
Sprzedam Mercedes C200, (2004),
diesel, auto sprowadzone
z Niemiec w 2016 r., pierwszy
wiasciciel, stan bardzo dobry,
cena 15 500 zl, tel. 510 - 502 - 918
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2004),
benzyna, 150 KM, przebieg
243 000 km, rok w kraju, OC
i przeglad do czerwca 2020 r.,
cena 6 900 zt do negocjacji,
tel. 530 - 430 - 101
(o/b)
Sprzedam Suzuki Samurai, (1991),
1.3 benzyna, wszystko sprawne,
cena 5 700 zt do negocjaciji,
tel. 518 - 027 - 709
(o/b)
Sprzedam Polonez Caro Plus,
(1999), pierwszy wtasciciel, auto
sprawne, do poprawek
lakierniczych, przeglad
i ubezpieczenie do kwietnia 2020 r.,
cena 3 200 zt do negocjacji,
tel. 606 — 619 — 767
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2007), auto w petni sprawne,
zadbane, bogate wyposazenie,
diesel, przebieg 300 000 km,
cena 15 000 zt, tel. 516 — 550 — 307
(o/b)
Sprzedam Saab 9-3 SE, (2001),
125 KM, diesel, auto garazowane,
OC wazne do 16.07.2020 r.,
przeglad do 08.08.2020 r.,
cena 4 200 zt, tel. 881 — 779 - 677
(o/b)
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Sprzedam Opel Astra, (2000), 1.6,
wszystko sprawne, srodek czysty
i zadbany, OC i przeglad do
czerwca 2020 r., cena 3 400 zt do
negocjaciji, tel. 530 — 430 — 101

(o/b)
Sprzedam Fiat Panda, (2006), 1.3
mpi, stan dobry, wspomaganie
kierownicy, diesel, cena 3 800 zi,
tel. 796 — 887 — 412

(o/b)
Sprzedam Ford C-MAX, (2004), 1.6
benzyna, w bardzo dobrym stanie
technicznym i wizualnym, bogata
wersja wyposazenia, cena 8 700 zt,
tel. 695 - 714 — 446

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(1998), diesel, bogate wyposazenie,
ubezpieczenie do marca 2020 r.,
przeglad do maja 2020 r.,
cena 4 900 zt, tel. 506 — 740 — 783

(o/b)
Sprzedam skuter motorower,
(2008), 50 cm?, stan dobry,
cena 750 zi, tel. 517 — 284 — 899

(o/b)
Sprzedam Mazda Premacy, (2000),
diesel, wszystko sprawne, przebieg
201 000 km, cena 3 400 zt do
negocjacji, tel. 530 — 430 — 101

(o/b)
Sprzedam Mercedes 230 CE,
(1982), kompletny, jezdzacy,
stan dobry, cena 15 900 zt,
tel. 692 - 016 — 590

Sprzedam Volkswagen Passat,
(2006), 1.9 tdi, stan bardzo dobry,
wszystkie optaty wazne, opony 4x
zimowe, cena 13 000 zt,
tel. 661 — 383 — 640

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2003), 1.6,
centralny zamek, ABS, 102 KM,
LPG, cena 7 900 zt do negocjaciji,
tel. 668 — 010 — 728

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf IV,
(1998), 1.4 benzyna, auto
sprowadzone z Niemiec, gotowe
do rejestracji, cena 4 700 zt,
tel. 512 - 132 - 316

(o/b)
Sprzedam Honda Accord 7, (2005),
benzyna + gaz, skorzana tapicerka,
kolor czarny, cena 18 500 zt do
negocijacii, tel. 734 — 186 — 146

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2000),
1.9 TDI, auto sprawne, srodek
czysty, klimatyzacja, diesel,
cena 2 999 zi, tel. 511 — 199 - 666

(o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2010),
2.0 diesel, elektryczne szyby,
lusterka, przebieg 212 000 km,
cena 21 000 zt do negocjacii,
tel. 665 - 041 - 166

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

. Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

ty, Al. Legiondw 7, 18-400 tomza

Wydawnictwo ,Kontakty” inform:

wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej, Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Kupon wysytamy na adres: Kontak
/je, ze dane ogfaszajqcych, bedg

Tel.:
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Najnizsze CENY §
Rozne wymiary

Transport i montaz

Sprzedam sianokiszonke polna,
duze bele, 200 sztuk, cena 125 z
za sztuke, tel. 784 — 136 — 103

(o/b)
Sprzedam siano ze stodoty,
pogodne, bez deszczu, duze bele,
200 sztuk, cena 95 zt za belg,
tel. 784 — 136 — 103

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowag
Fella, (2008), pierwszy wtasciciel,
szeroko$é robocza 426 cm, stan
bardzo dobry, cena 11 500 zi,
tel. 698 — 681 — 693

(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg do bel
Kverneland, (2009), pierwszy
wiasciciel, stan bardzo dobry,
cena 21 500 zt, tel. 698 — 681 — 693

(o/b)
Sprzedam dziatke budowlana,
Stare Kupiski, ul. Armii Krajowe,
cena do uzgodnienia,
tel. 660 — 690 — 665

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam siewnik Poznaniak,
(1987), docisk sprezynowy,
plastikowe lejki, cena 2 800 zt,
tel. 516 — 023 — 797

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samozbierajaca Jugostowianka il
(1987), stan bardzo dobry,
cena 2 700 zt, tel. 516 — 023 — 797

(o/b)
Sprzedam talerzowke Unia
Grudzigdz, szerokosc robocza
2.80 m, stan idealny, garazowana,
bez zadnych luzow, z watem
doprawiajgcym, cena 8 700 zt,
tel. 504 — 308 — 026

(o/b)
Sprzedam brony, cena 320 zt,
tel. 731 — 657 — 636

(o/b)
Sprzedam sieczkarnig, cena 550 z,
tel. 731 — 657 — 636

(o/b)
Sprzedam belarke Welger Lely
RP-220, szerokie ogumienie,
owijanie siatka, centralne
smarowanie, sprawna i gotowa
do pracy, cena 30 900 zt do
negocjacii, tel. 506 — 286 — 951

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy
Czarna Biatostocka, jeden tancuch,
cena 1 950 zi, tel. 697 — 356 — 505

(o/b)
Sprzedam ptugi 4-skibowe
Unia Grudzigdz, cena 999 zt,
tel. 697 — 356 — 505

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogfoszenia jest

Imie i nazwisko oglaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, Ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Konta
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Sprzedam zgrabiarke do siana,
6-gwiazdowa, w dobrym stanie,
w petni sprawna, pierwszy
wiasciciel, cena 600 zt,
tel. 535 — 464 — 520
(o/b)
Sprzedam przewracarke, 5,50 m,
cena 6 500 zt, tel. 510 — 403 — 419
(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza,
szerokosé 3 m, cena 10 500 zt,
tel. 510 — 403 — 419
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Czarna
Biatostocka, w dobrym stanie,
2-osiowy, 4,5 tony, cena 4 300 zt,
tel. 503 — 377 — 507
(o/b)
Sprzedam prase kostkujgca Fahr,
stan bardzo dobry, cena 3 800 i,
tel. 603 — 481 — 198
(o/b)
Sprzedam tadowarke Rossi,
sprawna, szerokosé robocza 160 cm,
wysoko$¢ podnoszenia 290 cm,
cena 14 700 zt do negocjacii,
tel. 722 - 071 - 312
(o/b)
Sprzedam praseg Krone Welger
RP-150, sprawna mechanicznie,
cena 4 500 zt, tel. 515 — 395 — 992
(o/b)
Sprzedam ptug obrotowy
Kverneland, zabezpieczenia
$rubowe, szerokie koto gumowe,
regulacje szerokosci orki,
przedptuzki, cena 15 900 zt,
tel. 691 — 378 - 179
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Jeantil, 12
ton, posiada klape, cena 30 000 z,
tel. 510 — 751 — 629
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy,
sktadany hydraulicznie, gotowy
do pracy, 4,20 m, cena 5 800 zt,
tel. 730 — 710 — 636
(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland,
4-skibowy, stan bardzo dobry,
wzmochniona rama, cena 7 000 zt
do negocijaciji, tel. 511 — 435 - 669
(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy John
Deere 952, heder 3 m, sieczkarnia,
kabina z nawiewem, kompletny,
na chodzie, cena 21 900 1,
tel. 784 — 388 — 457
(o/b)
Sprzedam belarke Welger RP-12,
stan dobry, cena 10 000 zi do
negocijacii, tel. 602 — 299 — 828

(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa Vicon,
watek przekaznika mocy, dyski
w bardzo dobrym stanie, gotowa
do sezonu, cena 8 700 zt do
negocjacii, tel. 696 — 547 — 845
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
tadownosé 8 ton, posuw tasmy
ptynny, hydrauliczny, hamulce
hydrauliczne, cena 14 000 zt do
negocjacii, tel. 500 — 320 - 840
(o/b)
Sprzedam ptug Unia Vario, (2015),
5-skibowy, resorowy, obrotowy,
mato uzywany, cena 26 800 zt,
tel. 518 — 068 — 340
(o/b)
Sprzedam tur do ciggnika C-330,
cena 2 200 zt, tel. 516 — 023 — 797
(o/b)
Sprzedam przyczepe ciagnikowg
do przewozu zwierzat, cena 800 zt,
tel. 697 — 356 — 505
(o/b)
Sprzedam ciagnik Zetor 25,
sprawny, prosze dzwonic
wieczorem, cena 10 000 zt,
tel. 514 — 033 — 989
(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Kleine, (1995), stan bardzo dobry,
cena 2 400 zt, tel. 515 — 395 — 992
(o/b)
Sprzedam sieczkarnig
do kukurydzy, 1-rzedowa,
cena 1 000 zt, tel. 661 — 737 — 639
(o/b)
Sprzedam kopaczke ciqghikowa,
cena 1 600 zt, tel. 514 — 743 - 670
(o/b)
Sprzedam prase belujgca Sipma,
cena 19 500 z!, tel. 502 — 426 — 360
(o/b)
Sprzedam miynek bijakowy
bez silnika, cena 500 zt,
tel. 502 — 426 — 360
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone,
sprowadzony, w oryginale, stan
bardzo dobry, watek w komplecie,
cena 3 200 zt do negocjacii,
tel. 889 — 081 — 234
(o/b)
Sprzedam ciggnik Zetor 3320, stan
bardzo dobry, pierwszy wtasciciel,

cena 45 000 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

- Sprzedam przyczepeg, 12 ton, stan

bardzo dobry, zarejestrowana,
cena 9 900 zi, tel. 507 — 960 - 008

(o/D)
Sprzedam prase Warfama, siatka,
sznurek, mato uzywana,

cena 28 300 zt, tel. 721 — 634 - 316
: (o/b)

: www.kontallcty-tygodnil(.com-Pl
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Na podstawie art. 17 pkt 9 11 w zwiazku
z art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (Dz. U.z 2018 . poz. 1945 z pdzn.
zm.), zawiadamiam o wytozeniu do publicz-
nego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego tere-
now eksploatadji kruszywa naturalnego
w obrebie wsi Stare Duchny wraz z progno-
zg oddziatywania na srodowisko w dniach

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamen-
tu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fi-
zycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przepty-
wu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdline rozporzadzenie o ochronie
danych), informujemy o zasadach przetwarza-
nia Panstwa danych osobowych oraz o przystu-
gujacych Pani/Panu prawach z tym zwiazanych.
1) Administratorem Pani/Pana danych osobo-
wych jest Wojt Gminy Sniadowo, ul. Ostrotecka
11, 18-418 Sniadowo, tel. 86 300800
2) Kontakt z IOD mozliwy jest pod adresem
mail: iod@sniadowo.pl
3) Dane osobowe zawarte we wniosku prze-
twarzane beda na podstawie ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospoda-

rowaniu przestrzennym w celu sporzadzenia

OGLOSZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
terenow eksploatacji kruszywa naturalnego w obrebie wsi Stare Duchny

od 22.11.2019r. do 23.12.2019 r. w sie-
dzibie Urzedu Gminy Sniadowo, ul. Ostro-
tecka 11, 18-418 Sniadowo.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w ww.
projekcie planu miejscowego rozwiazaniami
odbedzie sie w dniu 20.12.2019 r. w siedzi-
bie Urzedu Gminy Sniadowo o godz. 13.00.

Zgodnie zart. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym kazdy,
kto kwestionuje ustalenia przyjete w projek-

Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych

zwigzana z procedur planistyczna sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenéw
eksploatacji kruszywa naturalnego w obrebie wsi Stare Duchny

miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego terenow eksploatacji kruszywa na-
turalnego w obrebie wsi Stare Duchny.

4) Zgodnie z jednolitym rzeczowym wyka-
zem akt niniejsze materiaty sa przechowywa-
ne 25 lat od roku nastepnego po zakonczeniu
sprawy, a nastepnie zostang przekazane do Ar-
chiwum Paristwowego, gdzie beda przechowy-
wane wieczyscie.

5) Posiada Pani/Pan prawo dostepu do swoich
danych oraz ich sprostowania, a takze ograni-
czenia przetwarzania. W celu wykonania swo-
ich praw nalezy skierowac zadanie pod adres
e-mail: iod@sniadowo.pl

6) Odbiorcami danych osobowych beda wy-
tacznie podmioty uprawnione do uzyskania da-
nych osobowych na podstawie przepisow prawa
oraz inne podmioty na podstawie stosownych
umow podpisanych z Gming Sniadowo.

wynikajacym z ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.

z wymienionej w pkt. 3 ustawy szczegdlnej.

cie planu miejscowego, moze wnies¢ uwagi.
Uwagi nalezy sktadac na pismie do Woéjta
Gminy Sniadowo, ul. Ostrotecka 11, 18-418
Sniadowo z podaniem imienia i nazwiska
lub nazwy jednostki organizacyjnej i adre-
su, oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwa-
ga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 07.01.2020 .
Wéjt Gminy Sniadowo
Rafat Pstrqgowski

7) Ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do
organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochro-
ny Danych Osobowych, gdy uznaja Panstwo, iz
przetwarzanie danych osobowych, ktére Pan-
stwa dotycza narusza przepisy ogélnego rozpo-
rzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 r.

8) Obowiazek podania przez Pania/Pana da-
nych osobowych jest wymogiem ustawowym

kodeks postepowania administracyjnego oraz

9) W przypadku zadania informacji o zrédle da-
nych (art. 15 ust. 1 lit. g RODO), prawo to podle-
ga ograniczeniu, jezeli wptywa na ochrone praw
i wolnosci osoby, od ktérej dane pozyskano -
art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i Zagospo-
darowaniu przestrzennym.
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Handlarze smiercia

Mateusz Z. oraz Konrad M. tra-
fili na 3 miesigce do tymczasowe-

go aresztu, a Damian W. i Adrian
Z. musieli wplacic¢ porgczenie ma- |
jatkowe i beda pod dozorem policji
za handel narkotykami (ziele kono- |
pi i amfetamina) w znacznych ilo-
sciach w Zagrobach Lgtownicy, Diu- |
goborzu i Lomzy. Wszyscy czterej sg
mieszkancami powiatu zambrow- |
skiego. Finalem $ledztwa Prokura- | :
tury Rejonowej w Lomzy bedzie akt

oskarzenia i rozprawa przed sadem. |

Odrzucone ,zaloty”

Nie spotkat sie ze zrozumie- |
niem mieszkaniec (41 lat) Lomzy, |
ktory wyznal swa mitos¢ do mia- |
sta, malujgc na Starym Rynku na- | §
pis ,I @ E’ Zatrzymali go strazni- | |
cy miejscy i przekazali policji. Jak |

tlumaczyl, chcial napisac ,,Lomzg”,
ale nie zdazyl. Bedzie go to koszto-
wato co najmniej mandat za znisz-
czenie mienia publicznego. Moze
moglby liczy¢ na wyrozumiatosc,
gdyby nie byt pijany...

Kleptomanka?

Weszla do sklepu w Lomzy |

i ukradta, co wpadlo jej pod reke:
czgsci hydrauliczne, wiertta, klu-

cze nasadowe, karme dla zwierzat |
o lacznej wartosci 650 2. Po tygo- |

dniu wpadta w rece policji miesz-
kanka (46 lat) gminy Sniadowo.
Przyznala si¢ do kradziezy, za kt6-
r3 odpowie przed sagdem. Badania
wykazujg, ze kilka procent kobiet

kradnie w sklepach nie dla korzysci |

materialnej, lecz roztadowania na-
pigcia emocjonalnego. Najstynniej-
sz3 na Swiecie kleptomanka skle-
powa jest bogata aktorka Winona
Ryder, przytapana dwukrotnie na
kradziezy drobiazgéw. Pierwszy
raz zostala skazana, drugi raz sad
nakazal gwiezdzie przymusowa
terapie.

Niebezpieczny
»Zwierzecy szlak”

Zdecht 1os, ktory wyszedt z lasu
i zostal uderzony lusterkiem i bo-
kiem przez samochod dostawczy
miedzy Podgérzem a Wygoda na
trasie Lomza — Zambrow. Jadacym
samochodem ludziom nic si¢ nie
stalo. Ten fragment drogi jest teraz
(i wiosng) szczegolnie niebezpiecz-
ny, gdyz krzyzuje si¢ ze szlakiem
migracyjnym dzikich zwierzat.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

400 000 zt warte jest to BMW X5 XDRIVE 30D, skradzione w Luksemburgu, ktére podlaska Straz Gra-
niczna namierzyta w Olecku. Za kierownicg zasiadal obywatel (30 lat) Rosji. Zamierzal nim opuscic Polske.
Jak sumuje rzecznik prasowy Podlaskiego Oddziatu Strazy Granicznej mjr Katarzyna Zdanowicz, od poczat-
ku 2019 roku pogranicznicy odzyskali 77 pojazdéw wartosci ponad 7 mln zi.

Sploneta obora

Kilka zastepow strazy pozarnej
gasito w nocy budynek gospodar-
czy we wsi Tybory-Jeziernia (gm.
Wysokie Mazowieckie). Z ognia
udato im si¢ wyprowadzic¢ 40 krow.
Plongcy budynek i bele stomy ga-
sili do rana.

Trup nad jeziorem

Dryfujaca pustg todz zauwazy-
li na Jeziorze Rajgrodzkim prze-
chodnie i zawiadomili strazakow.
Po przybyciu na miejsce i krot-
kich poszukiwaniach znalezli przy
brzegu Jeziora w miejscowosci
Zawady-Tworki cialo wlasciciela
(67 lat) todzi. Wyjasnieniem oko-
licznosci jego Smierci zajmuje sie
grajewska policja pod nadzorem
prokuratora.

Bez wyobrazni
za kierownica

® Kierowca i dwoje pasazerow sko-
dy zostali odwiezieni do szpitala na
badania po tym, jak na skrzyzowa-
niu z droga Katy - Korzeniste na tra-
sie Lomza - Kolno w ich samochdd
uderzyt volkswagen, ktérym jechat
trzezwy, ale nieostrozny kierowca.
® Potracona na przejsciu przez
toyot¢ piesza z ogolnymi po-
thuczeniami trafita do szpitala.
Doprowadzita do tego w tomzy
kierujgca toyota, ktéra jechata ul.
Zawadzka od strony ul. Przykosza-
rowej, po czym skrecita w prawo
w ulicg Porucznika Lagody tak
nierozwaznie, ze na przejsciu dla
pieszych nie wyhamowala przed
wchodzacg na przejicie kobieta.

B O szczgsciu méwi¢ moze kie-

Rozpedzone audi, ktore wyje-
chalo nagle z ulicy Grunwaldzkiej
tak mocno uderzyto w bok jada-
cego al. Wojska Polskiego w Za-
mbrowie golfa, Ze lekki volkswagen
zostal obrécony na dach. Spraw-
ca wypadku, mieszkaniec (32 la-
ta) gminy Zambrow uciekl, ale po
niedtugim czasie zglosil si¢ na po-
licje. Cho¢ wyglada to groznie, na
szczgscie, kierowcy (21 lat) golfa
z gminy Kotaki Koscielne nic sie
nie stato. Fot. policja.

rowca audi bez wyobrazni, ktéry
na drodze z Grajewa do Etku w Bo-
guszach zjechal na lewy pas ruchu,
wpadt do rowu i zatrzymat sie na
betonowym przepuscie. Nikomu
z jadacych nic sie nie stato.

Zbiegowie w Grajewie

Nie trafit w jezdnig i taranujac
bariery ochronne oraz znaki dro-
gowe wjechat na chodnik kierow-
ca bmw, wjezdzajacy z ul. Elckiej
w Strazacka w Grajewie. Wybiegt
z rozbitego samochodu, w ktérym
byly butelki z otwartym alkoho-
lem oraz rzeczy osobiste i uciekt.
Podobnie zachowat sie motoro-
werzysta, ktéry uderzyt w bok au-
ta osobowego. Jechata nim kobie-
ta w 9 miesigcu cigzy. Obaj sq juz
w rekach poligji.
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Poradnia psychalaega

Jak znalez¢ prawdziwa mitosc? | 2%

Nie jest latwo znalez¢ praw-
dziwa milos¢. Wszyscy fajni mez-
czyini w moim otoczeniu s3 za-
jeci. Pomyslatam, ze poszukam
w Internecie. Napisalam: Ljestem
szczupla, niewysoka blondyn-
ka, lat 25, ktéra szuka przyjacie-
la”, podalam adres mailowy. I co
si¢ okazalo? Same jakies porno-
graficzne propozycje! »Napisz,
czy lubisz si¢ ubiera¢ w krotkie
sukienki; jestem bardzo dobry
w seksie”, ,,Lubie dziewczyny za-
dbane i calkiem wydepilowane,

jesli jestes ladna, mozemy poga-
da¢ o sponsoringu”, ,Mam wlasny
samochéd, przeslij fotke, najle-
piej jakas rozbierang”. Czy face-
ci nigdy nie myélg o prawdziwej
mitosci?
Majka
Pani zle szuka milosci. Tak to
jest, ze gdy idzie si¢ na wies, to
spotyka sig rolnikow, a gdy idzie
sie do banku, to spotyka si¢ finan-
sistow. Przedstawita Pani siebie
jako ,Szczupla, niewysoka blon-
dynke, lat 25, ktora szuka przy-
jaciela” Migdzy wierszami wielu
mezczyzn wyczyta cos W rodzaju:
,Poszukuje faceta, ktorego intere-
suje moj wyglad, wiek, kolor wto-
sow i nic wigcej”. Jakich mezczyzn
przyciagnie takie ogloszenie?
Tych, ktorzy szukaja przelotnych,
niezobowiazujacych kontaktéw
seksualnych. Takie wtasnie ofer-
ty Pani otrzymata. W zamian za

Sktadniki:

e 30 dag fopatki wieprzowej

e 30 dag cienkiej kietbasy

e kapusta pekinska

e 1 puszka czerwonej fasoli

e 3 ziemniaki

e 2 marchewki

e 1 cebula

e 1 zabek czosnku

o 8 szklanek bulionu drobiowego

20
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_mlode cialo” mezczyzni proponu- |
ja: samochod, wyrafinowany seks
lub ,,1 500 zt miesiecznie w ra-
mach sponsoringu”.

Jesli podaje Pani tylko swoj ad-
res mailowy, bez mozliwosci bar-
dziej osobistych form kontaktu Boprat o
(Gadu-Gadu, Skype itp.), to tak- | "
7e sugeruje Pani, ze ,wybiorg so-
bie najlepsza sposrod nadestanych |
ofert’, co przypomina troch¢ wy-
bieranie towaru na straganie. To-
tez mezczyzni beda prezentowac |
to, co daje si¢ ,namacac”. Wyda-
je im sie, ze lepiej napisac ,,mam
samoch6d’, niz ,,jestem opiekun-
czy i mam poczucie humoru’, bo-
wiem to drugie ujawnia si¢ raczej
w osobistym kontakcie, niz w de-
klaracjach czy mailu.

Czy jakosc odpowiedzi mez- |
czyzn bytaby inna, gdyby przed- ‘
stawila Pani siebie jako ,kobie- |
te, ktora poszukuje prawdziwej,
trwalej bliskosci i mitosci”?
,Mloda osobg, ktorg interesuje
dtugotrwaly zwiazek, a nie prze-
lotny kontakt seksualny”? ,Dwu-
dziestosiedmiolatke, poszukujacy
swojej drugiej potowki?” Z pew- ekare GUMOWY
noécia tak. Prosze sprobowac. | Czesto mam zimne stopy,
Sadze tez, ze warto rozmawiaé | agléwnie palce. Czuj¢ zimno, gdy

z mezczyznami, ktorzy na Pani | siedze w pracy, a takie wieczo-

anons odpowiedzg przed zdecy- | rem trudno mi je rozgrzac. Czy

dowaniem sie, czy ich propozycje | to oznaka choroby?

odrzuci¢ czy tez przyjac. Elzbieta

Dr Marcin Florkowski | Jedna z przyczyn: gdy wiele go-
psycholog | dzin spedza si¢w tej samej siedza-

| cej pozycji, do stop dociera mala
| ilos¢ krwi i dlatego palce s3 zimne.

e 2 lyzki koncentratu pomidoro- | Ale moze to by¢ takze efekt wcze-

| éniejszego odmrozenia palcow stop

.~ albo niedoczynnosci tarczycy, ob-

| jaw zaburzenia krazenia lub poczat-

' ku choroby reumatologiczne. Przy
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Pytanie intymne

Jako$ nudno zrobilo si¢ w na-
szym lézku. Kochamy si¢ przy zga-
szonym $wietle, bez »iskrzenia”
i raczej krotko, cho¢ chcialabym
dluzej. M6j facet opowiadal, ze je-
| go koledzy kupuja przez Internet
jakie$ $rodki wydtuzajace stosu-
nek. Stuchatam tego z wahaniem,
ale skoro po czyms takim bylby
lepszy seks, to czemu nie sprobo-
wac. Problem w tym, Ze nie wie-
my, jaki preparat kupic.

Anka

Przede wszystkim, zadnych le-
kéw ani preparatéw nie wolno ku-
powaé na bazarach, od pokatnych
sprzedawcow i przez Internet. Ni-
| gdy nie ma pewnosci, czy nie s3

wego
e 2 yzki masta
e mielona stodka i ostra papryka
e tymianek
® s0l, pieprz
| Pad paragrafem

Prowadze firm¢ remontowo-
-budowlang i zatrudniam mio-
dych pracownikow. Alkohol

Marchewki obierz, potnij w pla-
sterki. Kapuste oczy$¢, pokroj w pa-
ski. Cebule i czosnek obierz, posie-
kaj, zeszklij na masle. Migso oplucz,
pokroj w kostke. Dodaj do czosn- | moina wyczué po zapachu. Nie
ku i cebuli. Dotéz kietbase pocigta | wyczuje si¢ w ten sposob zadne-
w plastry oraz marchewki. Posypso- | go narkotyku. A czasami wydaje
la, pieprzem, stodka i ostra papryka | misie, ze niektérzy sa po jakich$
oraz tymiankiem. Zale] bulionem. = $rodkach. Boje si¢ o ich bezpie-

czenstwo. Kupilem testy, ale nie

Gotuj ok. 25 min. Dodaj osaczong |
fasole, kapuste i pokrojone ziem- | wiem, czy mam prawo sprawdzac
pracownikow?

niaki. Gotuj jeszcze 15 minut. Do-
162 koncentrat. Zagotuj i przypraw. !

Michal

. niedoczynnosci tarczycy wystepuja

podrabiane! Mogg wyrzadzic du-
ze szkody, o czym od czasu do cza-
su donosza media. Najlepiej udac
sie do lekarza, ktory okresli najlep-
szy sposob pomocy. Poza tym, wie-
le ,meskich” preparatow, jak rze-
czywiscie pomocna mezczyznom
viagra, sprzedawane s3 na recepte.
Bo z niektorymi schorzeniami nie
mozna ich stosowac. A to stwier-
dzi¢ moze tylko lekarz.

Zamiast od razu siegac po pre-
parat, lepiej wprowadzi¢ zmiany
w sypialni, aby znow »iskrzylo”.
Uruchomi¢ pomystowosc i fanta-
zjg. Mozna kochac si¢ w réznych
miejscach (nie tylko w sypialni),
w réznych pozycjach, a nie wcigz
w tej samej. Seks urozmaicony
réznymi zabawkami zawsze bu-
dzi ciekawos¢. Kazda odmiana sa-
ma w sobie jest podniecajgca.

takze inne objawy: zmeczenie, su-
cha skora, skurcze migsni. Przy po-
czatku choroby reumatologicznej
palce nog i rak przy niskich tempe-
raturach (albo pod wptywem emo-
cji) sinieja, bledna i sprawiaja bol.
Skurczone naczynia powstrzymu-
ja doplyw tlenu do tkanek. Z do-
mowych sposobéw uelastyczni na-
czynia krwiono$ne naprzemienna
kapiel stop w zimnej i bardzo go-
racej wodzie, ich dugie moczenie
w goracej wodzie z duzg iloscia soli.
Pomoze takze spozywanie pokar-
méw z przyprawami, pobudzaja-
cymi krazenie: to pieprz, ostra pa-
pryka, chrzan, imbir i cynamon.

Obowigzkiem pracodawcy jest
zagwarantowanie bezpieczenstwa
w zakladzie pracy. Konsekwencje
zazycia $rodkow, ktore oddzialy-
waja na ukiad nerwowy i prowadza
do zmiany normalnego dziatania
mozgu, moga by¢ niebezpieczné.
Jesli wiec pracodawca ma uzasad-
nione podejrzenie, ze pracownik
znajduje si¢ pod wptywem $rod-
kéw odurzajgcych lub substancji
psychotropowych, ma prawo g0
skontrolowac.

5 www.kor_ltakty—tygodnik.com.pl
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Psychozabawa.

Oto wszystko o Tobie!

Odpowiadaj na pytania po ko-
lei. Nie czytaj ich wczeéniej! Za-
pisz odpowiedzi.

1. Uporzadkuj liste zwierzat
w kolejnosci, jak ci sie podobaja:
a. krowa,

b. tygrys,

c. owca,

d. kon,

e. S$winia.

2. Do kazdego z ponizszych sléw
dopisz jedno okreglenie, ktére
pierwsze przychodzi ci na mysl
(na przyklad: pies - wierny albo
- kosmaty):

a. pies,

b. kot,

C. SZczur,

d. kawa,

e. morze.

3. Przypomnij sobie ludzi, kté-
rych znasz, a potem przypisz
im kolory (na przyklad rézowy
- Jola, niebieski - Marek; nie
mozna przypisa¢ dwéch kolo-
réw tej samej osobie):

a. z6tty,

b. pomaranczowy,

C. czerwony,

d. bialy,

e. zielony.

Odpowiedz na pierwsze pytanie
odzwierciedla, co jest dla Cie-
bie wazne w zyciu: krowa ozna-
cza Karier, tygrys - honor i du-
mg, owca - mitos¢, kon - rodzine,
$winia - pienigdze.

Odpowiedz na drugie pytanie
odzwierciedla: opis psa - twoja
osobowosc, opis kota - charakter
twojego partnera/twojej partner-
ki, opis szczura - odpowiada wi-
zerunkowi twojego wroga, opis
kawy - twojego seksu, opis morza
- wizja twojego wlasnego Zycia.
OdpowiedZ na trzecie pytanie
oznacza: z6lty - ten cztowiek ni-
gdy ci¢ nie zapomni, pomaran-
czowy - ktos, kogo uwazasz za
prawdziwego przyjaciela, czer-
wony - ktos, kogo kochasz, bia-
ty - pokrewna dusza, zielony -
ktos, kogo bedziesz wspomina¢
cale zycie.

Chcesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej optaty
- N naszej stronie

Www.kontakty:

Www.kontakty-tygodnik.com.pl -
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| BANK KAWALOW,

- Podobno koriczg sie pienig-
dze na program ,,500+” — mowi
zmartwiona matka na spotkaniu
z postem PiS.

- Niech sie pani nie niepokoi.
Rzad zastapi program ,,560+” pro-
gramem ,,Bog dal dziecko, da na
dziecko” — uspokoit j3 poset.

Amerykanom do dzi$ nie da-
je spokoju, kto tak naprawde za-
bit Kennedy'ego, wiec wiedzac,
ze Polacy majg spore do$wiad-
czenie w ekshumacjach, posta-
nowili wykopa¢ trumne zabojcy
prezydenta Lee Harveya Oswalda
i wystali ja do Warszawy z pyta-
niem, czy moze na podstawie au-
topsji szczatkow da sie cos jesz-
cze dowiedzie¢ w sprawie. Juz po
dwoch dniach od przejecia trum-
ny w Warszawie Zbigniew Ziobro
wysyla maila:

»Zabéjstwo Kennedy'ego zlecili
Tusk z Putinem!”.

»Skad to wiecie?”, pytaja zdzi-
wieni Amerykanie.

Ziobro: ,Oswald przyznal sie do
wszystkiego”

— Powiedz mi wreszcie co$, ze-
bym poczula si¢ prawdziwa kobie-
t3! — méwi zona.

— Nie potrafisz parkowac¢.

W dziecinstwie batem sie ciem-
nosci. Teraz, od kiedy dostaje ra-
chunek za prad, boje sie $wiatta.

- Kochanie, w tym tygodniu na-
sza rocznica Slubu. Masz pomyst
jak ja uczcimy? - pyta zona.

— Nie wiem... Moze minutg ci-
szy? — odpowiada maz.

- Tato! Tato! Mozemy sprze-
dac troche twoich butelek po wod-
ce i piwie i kupic chleb? - pyta-
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ja dzieci.

— Jasne... Ech... Co wy byscie,
dzieci, jadty, gdyby nie ja... - roz-
rzewnil si¢ ojciec.

b+

Synowa dzwoni do te$ciowej
1 pyta:

— Mamusiu, jak sie dziecko zsi-
ka, to przebiera ojciec, czy matka?

— Oczywiscie, ze matka — od-
powiada tesciowa.

— No to mamunia sie zbiera
i przyjezdza, bo synus sie¢ tak spit,
ze sie zlal — méwi synowa.

— Wydaje mi sig, ze jestes pija-
ny! — méwi zona.

— Nie!

- Co nie?

- Nie wydaje ci sie...

Stary multimilioner ozenit
sie z dwudziestoletnig blondyna.
Noc poslubna: on lezy i czeka na
nig w t6zku. Ona wychodzi spod
prysznica, wchodzi do sypialni na-
ga. Na jej widok, pan mlody pod-
nosi prawg reke z wyprostowany-
mi trzema palcami.

— Kochanie, zamierzasz to zro-
bi¢ ze mng trzy razy?

— Nie, jeden raz. Wybierz, kto-
rym...

— Wiem, ze to tylko formalnos¢,
ale chciatbym prosic¢ o reke pan-
skiej corki — méwi mlodzieniec
do ojca swojej dziewczyny.

- Kto ci, k..., powiedzial, ze to
jest tylko formalno$é? — zdener-
wowal si¢ ojciec.

- Ginekolog.

- Czy oskarzony moze wyttu-
maczy¢, dlaczego zabit zone, a nie
jej kochanka? - pyta sad.

- Wysoki sadzie, doszedtem
do wniosku, ze lepiej zabi¢ jedna
kobiete, niz co tydzien kolejnego
mMeZczyzne.

Do znakomitego psychologa
przychodza rodzice miodego czto-
wieka i prosza o pomoc:

~ Panie doktorze, nie mozemy
odciagna¢ syna od komputera.

— No ¢c6z, trzeba bedzie go le-
czy¢ — wyrokuje lekarz.

— Ale jak?

- Normalnie! Dziewczynami,
papierosami, piwem...
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Biatystok — Tu warto byC sl

Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01): {
® ,Upiér w Operze’, to musical wszech czasow, najdiuzej grany spek- x
takl w historii Broadwayu. Ponadczasowa historia mitosci Upiora do 3
$licznej sopranistki Christine i niebywale emocjonalna muzyka Web- |
bera od lat zachwyca i wzrusza publicznosc na calym $wiecie. Polska |
interpretacja wykracza daleko poza historie milosnego trojkata. Jest g
to sztuka z niezwykle aktualnym przestaniem dotyczacym problemu ;
konfrontacji z ,.innym’, naszej tolerancji i podswiadomych lekow; so-
bota, 16 listopada, godz. 19.00 oraz niedziela, 17 listopada, godz. 18.00. |
Teatr Dramatyczny im. Al Wegierki (ul. Elektryczna 12, tel. 857499 196): |
® Premierowy spektakl ,Samobojca’ Mikolaja Erdmana. Napisana w 1928
roku tragikomedia byla oskarZeniem sowieckiego systemu, w ktorym i
jednostka nie liczy sig, chyba ze umiera za tzw. stuszng sprawe. Dlatego |
utwor byt zakazany i za zycia autora (zmartego w 1970 roku) nie ujrzat |

sceny. Nie stracif na aktualnosci...; niedziela, 17 listopada, godz. 16.00. ‘é

Drozdowo

' Muzeum Przyrody (ul. Gléwna 38, tel. 86 219 20 81):
®m Wykiad Iwony Zawiszy-Chrzanowskiej pt. Praktyki i religijnos¢ |
szlachty polskiej’, po wykladzie koncert fortepianowy z cyklu Muzyczne
Wieczory u Lutostawskich w wykonaniu pianisty Pierluigi Ciamcia |
(Wtochy); sobota, 16 listopada, godz. 17.00. Wstep wolny. ‘

Grajewo ‘
Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 272 29 91): |

@ Spektakl ,Niemy kelner” w rezyserii Wojciecha Malajkata, w ktorym |
wystapia tak znani aktorzy, jak Piotr Szwedes i Mikotaj Roznerski. Bilety |

w GCK; sobota, 16 listopada, godz. 18.00.
tomza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 3226): |
@ Film dokumentalny w Kinie Galeria (Galeria pod Arkadami, Stary
Rynek) o wytworni Blue Note Records, na ktory skladaja si¢ archiwalne k
fotografie i rejestracja wspolczesnej sesji nagraniowej z udzialem gwiazd |
jazzu starszych i mtodych pokolen; sobota, 16 listopada, godz. 16.00. |
®m , Dziady. Noc Druga’, goscinny nagradzany spektakl Teatru Wierszalin |
z Suprasla w rezyserii Piotra Tomaszuka. Wystapia: w roli Konrada — |
Rafal Gasowski oraz Dariusz Matys, Monika Kwiatkowska, Katarzyna |
Wolak, Mateusz Stasiulewicz, Mateusz Krzyzewski; czwartek, 21 listo-
 pada, godz. 18.00. !
| Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):
® Spektakl ,Krol Edward” o tworzeniu sie wiezi, narodzinach przyjazni, |
miloéci i dojrzewaniu. Przepigkna sceniczna historia dla mtodszych |
i starszych widzéw. Rezyseria i scenariusz: Peter Palik. Wystgpuja: Beata
Antoniuk, Daria Glowacka, Michat Kucharski, Michat Pieczatowski,
' Rafal Swaczyna; niedziela, 17 listopada, godz. 11.00. |

Zambrow

- Zambrowski Oérodek Kultury (ul. Wyszyniskiego 2a, tel. 86 27127 99):
B ,Wspomnieni czar” w jubileusz 20 lat Teatru Form Roznych; niedziela,
| 17 listopada, godz. 16.00.

‘Repertuar Kin:

| @ Kino Relax Grajewo: 15 17 listopada Byl sobie pies 2, godz. 17.00
| i,,Boze Cialo’, godz. 19.00. Kino MOK Zambrow: 15 listopada — ,Rodzina
| Adamsow”, godz. 17.301 ,Obywatel Jonen’, godz. 19.30; 18 - 21 listopada
| _ . Rodzina Adamséw’, godz. 15.30 17.30; 17 - 19 listopada — ,Obywatel

| Jonen’, godz. 19.30; 20 — 21 listopada - _Parasite’, godz. 19.30.
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BARAN (21 I11-20 IV): wszyst-
ko, co w tym tygodniu zaplanujesz
w sprawach sercowych, ma szan-
se na urzeczywistnienie. Taki ty-
dzien moze sie ponownie szyb-
ko nie zdarzy¢. Mozesz oczekiwaé
takze na pozytywne zdarzenia
w sferze materialnej i zawodowej
z szansami na pieniadze.

BYK (21 IV-20 V): bedziesz szu-
ka¢ rozwiazan sytuacji, w ktorej
sie znajdujesz. Podchodz do te-
go rozsadnie. Lekcewazac dro-
gowskazy napotkane po drodze,
mozesz popelni¢ ogromny biad.
Stuchaj ludzi, ktérzy Cig otacza-
ja. W milosci pojawi si¢ pierwsza
iskra, ktéra moze wywota¢ praw-
dziwy ogien.

BLIZNIETA (21 V-20 VI):
najblizsze dni przyniosg Ci spo-
ro spokoju i zadowolenia ze spraw
biezacych. Zapragniesz spoczac
w ramionach kogos, kto pojawi si¢
tak sobie, mimochodem. Przygo-
tuj si¢ na mile spotkania, sympa-
tyczne towarzystwo, dobrych lu-
dzi i sukces towarzyski.

RAK (21 VI-22 V1I): czas finalu
okresu trudu. Mozliwe, ze czeka
Cie nieoczekiwany wyjazd, nieko-
niecznie stuzbowy, ze spotkaniem
kogos$ uroczego, fascynujacego,
kto wywrze na Tobie niezaprze-
czalny urok.

LEW (23 VII-22 VIII): nie po-
dejmuj zdecydowanych decyzji ani
w sferze uczu¢ ani w sprawach za-
wodowych. Ten tydzien uzmysto-
wi Ci, ze nadszed! czas na przemy-
élenia, zastanowienie si¢. Zapewne
to nie moment na ostre, konkret-
ne kroki. Odsun emocje, chwytaj
sygnaly, analizuj. Nie daj si¢ po-
nie$¢ nerwom.

PANNA (23 VIII-22 IX): po na-
myéle uzyjesz swoich energii we
whasciwym kierunku. Chcac osig-
gna¢ sukces, musisz zrewidowac
swoje preferencje i odpowiedzie¢
sobie na pytanie, co dla ciebie sta-
nowi najwieksza wartos¢. Czas na
lepsze miejsce w nich sfery ducho-
wej, uczuc.

WAGA (23 IX-23 X): czas po-
zornego wyciszenia, spod ktorego

przebija¢ sie bedzie wewngtrzny
chaos. Jesli to efekt wielowatko-
wej gry, pora ja przeciaé, zanim
zmieni si¢ w supel. Przekonanie,
7e nad wszystkim si¢ panuje, moze
by¢ Zludne. Nie tra¢ wiary w swo-
je mozliwosci, ale wykorzystuj ja
tam, gdzie przyniesie pozytyw-
ne efekty.

SKORPION (24 X-22 XI):
w najblizszych tygodniach war-
to da¢ ponie$¢ si¢ $mialym, cig-
gle odsuwanym marzeniom. Jesli
ozywcza ciekawos¢, ktora kiedys
Cie stawiala w gotowosci do eks-
perymentéw znow sie odezwie,
nie thams jej.

STRZELEC (23 X11-21 XII):
bedziesz jakby w oderwaniu od
rzeczywisto$ci. Zamkniesz sig
w $wiecie iluzji i pragnien, pomi-
jajac sprawy, ktore beda sig dzialy
obok Ciebie. Chyba Zle oceniasz
sytuacje i mozesz widzie¢ wszyst-
ko w nie najlepszym $wietle. Je-
§li przesadnie bedziesz idealizo-
waé, nie majac wystarczajacych
informacji, prawda moze okazac
sie bolesna.

KOZIOROZEC (22 XI11-201):
dni obfitujace w dobre zdarzenia.
Jesli chcesz cokolwiek zmienic
w swoim zyciu, dostaniesz szan-
se, aby tego dokona¢. Na dodatek
mozesz mie¢ mozliwos¢ przebi-
cia sie. Jesli wydaje Ci sig, ze jest
trudno i zle, zmien swoje nasta-
wienie. Wida¢ mozliwos¢ siegni-
cia tam, gdzie dotad nie bylo naj-
mniejszych szans.

WODNIK (21 I-19 II): czas na
nowe dzialania, projekty, wpro-
wadzanie w zycie nowych idei
lub czegos, co planujesz od daw-
na. Wszystko wskazuje na to, 2
przejmiesz inicjatywne i pokieru-
jesz sprawami wedlug siebie.

RYBY (20 11-20 I11): los by¢ mo-
ze zawirowaé pewnymi zdarzenia-
mi, ze odzyskasz wigor i sify. Naj-
wyrazniej zanosi si¢ na cos bardzo
dobrego i zwigzanego z finansa-
mi. W kazdym badz razie spodzie-
waj sie pozytywnych zmian, ktore
otworza furtke do lepszej przy”
szlodci.

www.kontakty-tygodnik.com.p!
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Pierwszy amatorski
Mistrz Polski MMA

Piotr Arnista zostal Mistrzem

By | Polski 2019 MMA Full Contact
| wwadze 77 kg podczas pierwszych

i

| whistorii mistrzostw kraju w ama-

| torskim MMA pod egida Polskiego

| Zwiazku Mieszanych Sztuk Walki
| w Sochaczewie. Zawodnik Black
| Horse MMA Lomza nie miat so-
| bie réwnych. Pierwsza walke wy-
| gral przed czasem z reprezentantem

Olsztyna ciosami w parterze juz

w rozgrywkach ekstraklasy kobiet |
w tenisie stolowym. Lomzynska |
druzyne tworza: Maja Miklaszew- |
ska, Weronika Luba-Arnista, Mag-
da Sepczynska, Ania Zielinska oraz |

Liu Lugi.
Bartosz Mistrzem Polski

Mistrzostwo Polski MMA
Kadetow (13-15 lat) wywalczyt
Bartosz Stachelek, uczen klasy :
7 w Szkole Podstawowej nr 4, re-

~ prezentujacy MOSIR Grajewo. Mi- |

strzostwa obyly sie w Sochaczewie.

| w pierwszej rundzie. Druga walke

wygral decyz;q sqdzmwskq obala-
3 - 0 wygral AZS PWSiP Metal |

Technik z ATS east rent Biatystok

jac przeciwnika i zaznaczajac swoja

przewagg takze ciosami w parterze.

Mistrz jest tylko jeden'

i

Potwwrdzd to Piotr Lobodzmskl

| po raz szosty wygrywajac cykl zawo-
i dow Vertical World Circuit. Przed

biegiem finatowym w Osace ( Japo-
nia) mial taka przewage, ze drugie
miejsce nie przeszkodzito naszemu
biegaczowi w odniesieniu trium-
fu w klasyfikacji generalnej. Przed
Lobodzinskim jeszcze jeden, ostat-
ni bieg w tym sezonie: final Pucha-
ru Swiata w Szanghaju (Chiny). Tu
Piotr jest rowniez liderem rankin-
gu, ale sprawa zwyciestwa pozosta-
je otwarta. Jak bedzie przekonamy
si¢ 24 listopada, czekajac z niecier-
pliwoscig na relacje z Chin.

. ,Morsy” otworzyty sezon

Wejsciem do Narwi ,,morsy"

Lomzy rozpoczety sezon zimo-
| wych kapieli. Towarzyszyli im ko-
- ledzy z kilkunastu klubow z catej
i p6inocno-wschodniej Polski od
| Sejn, przez Bialystok, Etk i Gra-
i jewo, po Ciechanowiec i Ostrole-
. ke. W sezonie ,,morsy” spotkaja
. sie w Narwi kofo mostu Hubala
i wsoboty o godz. 15.00, w niedziele
| 012.00i w srody o 18.00.

IV Turniej Tenisa
W Szumowie
IV Turniej Niepodlegtosci w Te-

| nisie Stofowym w Szumowie wér6d
| dziewczat do lat 12 wygrata Emilia
i Kos, II miejsce zajeta Amelia Gle-
' bocka, a III Magda Wyszomier-
| ska. W kategorii chtopcow do lat
- 12 zwyciestwo wywalczyl Oliwier

Staby, II miejsce Oliwier Olszew-
ski, IIT Antoni Koda. Wsréd chtop-
cow do lat 16 najlepszy byl Dominik

. Ogrodnik, a drugi Jakub Sutkowski.

W najliczniej obsadzonej kategorii
mezczyzn I miejsce wywalczyt Pa-
wel Banasik, ktéry pokonal Ada-

. ma Kosa. Il miejsce zajal Marek
' Kos, pokonujac Dawida Ogrodnika.
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Mikrolotowe Mistrzostwa
Podlaskiego
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Sponsor Gléwny:
A
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Sponsorzy, partnerzy, mecenasi:

[SktAD BUDOWLANY

LETAL-{JECHNIK

(JHEXABANK

Uslugi Komunaline

wsA

WYItIA LDX0CA AGROBRNESL
weQuzy

= www.przelecsie.pl ‘

* Przedsiebiorstwo Ochrony Mienia 1
Kuguar” w tomzy

« Zaktad Mechaniki Pojazdowej
Szazepan Grodzki w tomzy

y
\
= Przedsigbiorstwo Budowlane l
Artur Mazurek w Pniewie 1

!

= OSP w Piatnicy




JOGURT STWORZONY
DLA DZIECI
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