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Przewodniczacy Rady Miejskiej PiS w Lomzy uczcil abp. Juliusza Paetza!

i ,OSswiadczenie”

Skandal

-W zwigzku z nieprawdziwymi
informacjami pojawiajacymi si¢
w przestrzeni publicznej, w imie-
niu radnych Koalicji Obywatel-
skiej niniejszym oswiadczam, ze
podczas dzisiejszej XVII Sesji Ra-
dy Miejskiej Eomzy nie uczcilismy
pamieci Juliusza Paetza. Prze-
wodniczgcy Rady Jan Olszewski
(PiS) wbrew statutowi i dobrym
obyczajom samodzielnie, bez kon-
sultacji z radnymi, zarzadzil minu-
te ciszy jednoczesnie dla biskupa
oraz niedawno zmarlego zastuzo-
nego dzialacza spolecznego, wie-
loletniego Radnego Rady Miej-
skiej Janusza Swiderskiego. Tym
sposobem nie dal radnym szansy
na stosowna reakgcje.

Informuje, ze nie pozostawimy
tej bulwersujacej sytuacji bez kon-
sekwencji.

Piotr Serdynski

przewodniczacy

Klubu Radnych Koalicji

Obywatelskiej w Lomzy”
*

Powyisze ,Oswiadczenie” otrzy-
mali$my tuz przed przekazaniem
numeru do drukarni w $rode, 27 li-
stopada, po godz. 19.00. Przypo-

REKLAMA

-

minamy na goraco: w 2002 roku
grupa ksiezy i wykladowcow Wyi-
szego Seminarium Duchownego
w Poznaniu upublicznila zarzuty
o molestowaniu klerykéw Semi-
narium. Stolica Apostolska nalo-
zyla na Paetza zakazy liturgicz-
ne, a z czasem takze zakazala mu
udzialu w publicznych uroczy-

REPORTAZE SLUBNE
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stoéciach, czego nie przestrzegal.

W rubryce ,,Co ty na to” (str. 4)
publikujemy kréotka wypowiedz
w sprawie Paetza ks. Piotra Stud-
nickiego, kierownika Biura De-
legata KEP ds. Ochrony Dzieci
i Mtodziezy, zajmujgcego si¢ pro-
blemem przestepstw seksualnych
w Kosciele.

Adwentowe
ostatki

)

Cztery $wiece symbolizuja cztery
niedziele Adwentu

Juz w sobote (30 listopada) ad-
wentowe ostatki, czyli czas zabawy
przed adwentem, czasem pokuty

| i wstrzemiezliwosci w oczekiwa-

niu na Narodzenie Panskie.

W Polsce z oboma okresami
rocznego kalendarza liturgiczne-
go wiaza sie zwyczaje, utrwalone
od stuleci. W ostatki adwentowe
organizowane s3 zabawy, koncer-
ty dyskoteki, domowe spotkania
w gronie przyjaciol przy obficie
zastawionych stofach. Adwent (ad-
ventus, lac. przyjécie) wyznaczony
jest czterema niedzielami przed
Bozym Narodzeniem. W tym roku
pierwsza wypada juz 1 grudnia. To
czas wyciszenia, skupienia, oczeki-

! wania, wewnetrznych rekolekcji.

PRZY)DZ" SPRAWDZ "OBEJRZY])

gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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\

wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
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Biowe | Stale wspéipracuja:

ONcer- | Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,

tkania Stanistaw Kedzielawski,

Bficia | Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
i Rysunki: Waldemar Ruks$é

nt (ad- | Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski

1CZOny | Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyriski,
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jiroky Wydawca:

nia. To | Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.

yczeki- Prezes: Wiadystaw Tocki.
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Al. Legiondéw 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogloszeri: A ! . 4
Paulina Popiofek, tel. (86) 216-42-43, »Odkrywcy” na konferencji Osrodka Badar Historii Kobiet
tel./fax (86) 216-57-11

»Udzial kobiet w dziejach panstwa, ich zna- Na trzydniowg konferencje (22 - 24 li-
czenie w zyciu publicznym i politycznym, a tak-  stopada) w Bialymstoku przybyli naukowcy

ze w spoleczenistwie. Rola prasy kobiecej. Toza-  z calej Polski. O roli kobiet w starozytnosci

Biura Ogtoszeri:

ARIUH ,,Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej

Bl KaiorAl Aol e ctrieckial 6 gadn’ienia, kt(’)rt: do.dzié .n'ie.s.q w wyczerpujqc_y i Bi?ancjum mowil prof. Rafal Kosinski, ba-
07-300 Ostrow Mazowiecka spos6b zbadane”, twierdzi inicjatorka powolania  dania prasy Narodowej Demokracji dla kobiet
tel. 29-642-80-34, 505-233-744 w Biatymstoku Osrodka Badan Historii Kobiet prezentowata prof. Ewa Maj, ikone polskie-
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl prof. dr hab. Malgorzata Dajnowicz. go dziennikarstwa emigracyjnego z Londynu
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl ; : : 38
Do zespotu badawczego prof. Dajnowicz za- Krystyng Cywiriskg przedstawita prof. Jolanta
Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”, | prosila dziewigciu naukowcéw: prof. Ewe Maj  Chwastyk-Kowalczyk, aktywno$¢ kobiet pod
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy (Lublin), prof. Jolante Chwastyk-Kowalczyk  zaborem pruskim na przetomie XIX i XX wie-
(Kielce), prof. Magdalene Mikotajczyk (Kra-  ku byta tematem wystapienia prof. Agniesz-
Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto, kéw), prof. Lidi¢ Michalskg-Brache (Kielce), ki Szudarek, obraz obywatelki w polskiej pra-
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16 prof. Agnieszke Szudarek (Szczecin), dr Urszu-  sie dla kobiet w latach 1989 - 1997 nakreslita
DTP: GroupMedia le Sokotowskg (Bialystok), dr Mari¢ Bauchro- dr Anna Szwed-Walczak, transformacje ru-
Druk: Drukamia Prasowa Ignatki wicz-Tockg (Eomza) oraz doktorantki z Uniwer- chow kobiecych w Polsce w latach 1945 —
Wersja SadeK Eapiiskd sytetu w Bialymstoku Agnieszke Drozdowska 1989 oméwila prof. Magdalena Grabowska,
(_duszek) marek.lapinski@data.pl i Justyne Zajko-Czochanska. Organizowane de-  a dr Maria Bauchrowicz-Tocka skupila si¢ na
Wydawca jest czionkiem Izby Wydawcéw Prasy. baty i kor.lft?rencje s otwarte dla samodzielnych  zadaniach masowej organizacji kobiecej Ligi
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca pracownikéw nauki (profesoréw) i miodychna-  Kobiet w latach 1945 -1989 (graniczne daty
i zastrzega sobie prawo dokenywania skrotow. ukowcow (doktorantéow), prowadzacych badania  zmian ustrojowych).
Za tre$¢ ogloszern redakcja ponosi z historii kobiet (np. udziatu k biet . : . - 3
odpowiedzialnosé w granicach wskazanych ‘ ‘ p ziatu kobiet w powsta- Materialy z konferencji zostang opubliko-
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. niach, w organizacjach w czasach PRL, w pra- wanew Czasopi$mie Naukowym Instytutu Stu-
cy dziennikarskiej i wydawniczej). diow Kobiecych. (m)
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B : e skiego zaprasza Lomzynski Oddziat a ki'; '
§ MYSL TYGODNIA: Katglickli)ego Stowar);l‘;szenia Ci- Zn chasu I
§ Zyj tak, aby twoim znajomym zrobilo si¢ nudno, gdy umrzesz vitas Christiana (ul. Kardynala | ® Glosami 491 delegatow ,za” i 37
| Julian Tuwim § Stefana Wyszynskiego 2, lok. 9) | ,przeciw” Donald Tusk zostat wy- 19
2 | w czwartek, 28 listopada (godz. | brany szefem Europejskiej Partii fal
18.00). Wstep wolny. Ludowej (EPL). Oznacza to, ze ra
® Prezydent Andrzej Duda wérode,  iPrzedsigbiorczosciw Lomzy przez  ® III miejsce zaj ela Panstwowa | otrzymat poparcie 93 proc. Wybér cit
27 listopada, odwiedzit Spotdzielnie ~ samorzad wojewodztwa. Wyisza Szkota Informatyki i Przed- | Donalda Tuska ma rozpocza¢ ,nowg st
Mleczarska Mlekovite w Wysokiem B 70 rocznice powstania $wigtuje  sigbiorczosci w Lomzy w regional- | ere” dla europejskiej chadeciji. za
Mazowieckiem i wieczorem spotkat  Politechnika Bialostocka. Dzi§ na  nym konkursie Panistwowej Inspek- | ® Ponad 2 mln Polakow zyje ci
sie z mieszkancami Kulesz Kosciel-  sze$ciu wydziatach Politechniki  cji Pracy ~Pracodawca - organizator | w skrajnym ubostwie, prawie pét nu
nych. To juz druga wizyta w tym  Bialostockiej ksztalci si¢ 7,5 tysig-  pracy bezpiecznej’. miliona wérdd nich to dzieci. Okoto Ta
roku prezydenta w powiecie, w Wy-  ca studentéw. Uczelnia zatrudnia  ® ,Niebo do wynajecia i inne prze- 30 proc. rodzin w Polsce nie sta¢ na bo
sokiem Mazowieckiem byt 1 marca. 1400 pracownikéw. Dotychczas  boje’, to koncert Roberta Kasprzyc- | przynajmniej jeden tydzien wakacji m
® W setng rocznice urodzin ostat-  wyksztalcita 45 000 absolwentéw.  kiego, ktéry uswietni XXVII Gielde | w roku, a 17 proc. Polakom braku- 31
niego prezydenta RP na uchodz-  ® Pracownicy Muzeum Mleka  PiosenkiDziecieceji Mlodziezowej | je pieni¢dzy na lekarza specjaliste za
stwie Ryszarda Kaczorowskiego ~w Grajewie uczestniczyli w IV im. Marka Zemka, organizowana | lub dentyste, wynika z ,Raportu ja
na Uniwersytecie w Bialymstoku  Ogdlnopolskiej Konferencji ,Wo-  przez Regionalny Osrodek Kultu- | o biedzie" przygotowanego przez me
zostala otwarta po$wiecona mu lontariat w kulturze” pod patrona-  ry w Lomzy w sobote, 30 listopada | Szlachetng Paczke. Liczba bied- ch
wystawa. tem Piotra Glinskiego, ktora odbyla  (godz. 18.00, ul. Matachowskiego | nych wzrosta w ostatnich 2 latach sk
# Wiréd 25 turystycznych kierun-  si¢ na Zamku Krolewskim w War-  4). Wstep wolny. o ponad 120 tysiecy. nie
kow z calego $wiata, ktére warto  szawie. ,Naszym wolontariuszom & Na p6t roku wiezienia w zawie- | M W 555 pozarach ogien pochionat i
odwiedzi¢ w 2020 roku, umieécili  dziekujemy za to, ze s3 z nami’, piszg  szeniunadwalatai5 tys. ztgrzywny | najwigcej ofiar w miniony week-
Puszcze Bialowieska dziennikarze - w relacji ze stolicy. Milo doda¢, ze  sad skazal we wtorek mieszkarica | end: zginefo 11 0s6b, a 16 zostato
National Geographic. Mieszkaicy =~ Muzeum Mleka zostato wyréznione Lubuskiego, oskarzonego o groz- | rannych, poinformowata Komenda
Bialowiezy licza, ze za sprawa $wia-  podczas Gali 27 Europej skich Dni by pod adresem podlaskiego posta | Gléwna Paristwowej Strazy Pozarnej.
towej promocji, przybedzie turystow.  Dziedzictwa w Warszawie. KO Krzysztofa Truskolaskiego we | B Polski policjant z amerykaniskim
® ,Budynek geodezji’, czylibiuro- ¥ Na wykiad ,Wolnos¢ gospodar-  wpisie internetowym ,,Bgdziesz k... komandosem omijajac cta i po- zm
wiec przy ulicy Akademickiej 20,  cza i polski kapital — spojrzenie wisial za podp... whasnego kraju juz | datki, $ciggali z USA spadochrony tek
zostal notarialnie przekazany Pan-  na ekonomie przedstawicielirodu  niedtugo. Zobaczysz”. Wyrok jest | desantowe z demobilu. Policjant cit
stwowej Wyzszej Szkole Informatyki ~ Lutostawskich” Tomasza Szyman-  prawomocny. chatupniczo je przerabial i zarabial, nia
SR szkolgc nieswiadomych zagrozenia Prc
cywilow. O sprawie dowiedziat sig Jed
Urzad Lotnictwa Cywilnego miesigc Kol
temu. Do dzi$ nic nie zrobil. To
® Po groznym wypadku karetki |
pogotowia w Lublinie okazalo sig, klaf
ze jej kierowca (26 lat) nie posiada pin
w ogole prawa jazdy. Mial przy so-
bie podrobiony dokument. b
® ,Kon jest trzezwy, zna drogg do f
domu”, thumaczyt policjantom pijany
woznica, zatrzymany w Gluszycy. Po-
licjanci ukarali go jednak mandatem.
| Ceo ty na tcz?j :
»Potrzebna jest oficjalna i jasna sto:
odpowiedz na najwazniejsze pyta- czy
nia: czy abp Juliusz Paetz byt win- cji |
ny wykorzystywania seksualnego WO
klerykéw? Co sig stalo, ze donie- i re
sienia z Poznania z takim trudem nie;
dotarly do papieza? To pytania nie Ins
tylko o posta¢ arcybiskupa, ale kté,
takze o gorszaca dla wielu zmo- li u
k. ; we milczenia’, powiedzial w roz- lez]
- Y : mowie z Interig ks. Piotr Studnic- zak
Miss Nastolatek Ziemi Lomzyniskiej 2018 i 2 Wicemiss Polski Nastolatek 2018 Wiktoria Wiéniewska z Gra- | ki, kierownik Biura Delegata KEP calk
jewa wyruszy w piatek, 29 listopada, do Kambodzy, gdzie bgdzie reprezentowac Polske w miedzynarodowym | ds. Ochrony Dzieci i Mlodziezy, stal
konkursie Miss Tourism Metropolitan International 2019. Podr6z na podbdj $wiata rozpocznie na Lotnisku | zajmujgcy si¢ problemem prze- tabe
im. Fryderyka Chopina w Warszawie, skad o 12.35 wy§tartuje do Helsinek, stamtad poleci do Bangkoku, gdzie | stepstw seksualnych w Koéciele. opa
bedzie miala ostatnig przesiadke do stolicy Kambodzy, Phnom Penh. Gala Finalowa Miss Tourism Metropo- Zmarly przed tygodniem abp Ju- zna
litan International 2019 odbedzie si¢ 14 grudnia w Teatrze Naba w Kambodzy. Do rywalizacji o korone Miss | liusz Paetz byt wlatach 1982-19%6 e
Tourism stanie ponad 40 kobiet z calego $wiata. Fot. Pawel Wadolowski biskupem tomzynskim. noé
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Posetl Krajewski ostro pyta

W czasie posiedzenia Sejmu
19 listopada poset z Zambrowa Ste-
fan Krajewski (PSL) pytal premie-
ra Morawieckiego: ,,Jak zamierza-
cie wspomdc mleczarnie Bielmlek,
stojacg na skraju upadtosci, ktora
zarzadzal do tej pory przedstawi-
ciel panskiego rzadu, sekretarz sta-
nu w ministerstwie rolnictwa pan
Tadeusz Romarniczuk? Przed wy-
borami slyszelismy, ze bedzie po-
moc. Dostawczynie i dostawcy od
3 miesiecy nie otrzymuja pieniedzy
za dostarczone mleko i zastanawia-
ja sie, co dalej ich czeka. Chetnie
mowicie przed wyborami, jak ko-
chacie, wspieracie polska, podla-
ska wies, a po wyborach juz o tym
nie pamietacie.

Skierowalem list otwarty do
pana prezesa Jarostawa Kaczyn-
skiego, ale nie raczyt do dzisiaj od-
pisac. List byt skierowany 12 sierp-

nia. Méwicie o wsparciu, o pomocy,
chwalicie sie kolejnymi pieniedzmi.
Co dalej? Poprosze o odpowiedz
na pi$mie”.

Z wycieniczenia i zimna zmarto dwéch mieszkancow Lomzy!

Nie badZmy obojetni

Dwaj mezczyzni (lat 42 i 54)
zmarli w Lomzy w miniony czwar-
tek (21 listopada). Powodem $mier-
ci bylo wycieniczenie i wychtodze-
nia organizmu, poinformowata
Prokuratura Rejonowa w Lomzy.
Jeden zostat znaleziony przy ulicy
Kolejowej, drugi przy al. Legionow.
To pierwsze ofiary zimy w miescie.

Policja odwiedza pustostany,
klatki schodowe doméw, chlewiki,
piwnice, w ktérych mogg przeby-

wac bezdomni, samotni, niezaradni.

Policja apeluje: nie badzmy obo-
jetni. Jesli kto$ wie o ludziach, kt6-
rzy moga potrzebowac pomocy,
powinien zadzwoni¢ na policje.
Trzeba takze reagowac, gdy mamy
informacj¢ o osobach nocujacych
w nieogrzewanych altankach, pu-
stostanach, czy innych miejscach,
ktére nie zapewniaja bezpieczne-
go schronienia. Nie wolno przejs¢
obojetnie obok $pigcego na przy-

stanku, obok lezacego cztowieka
pod wplywem alkoholu na fawce
w parku. Zadbajmy takze o star-
szych sasiadéw, ktérzy podczas zi-
mowych dni mogg potrzebowaé
pomocy. Jesli znamy takich ludzi
i nie mozemy sami im poméc, po-
informujemy o tym police lub osro-
dek pomocy spoleczne;j.

Nalezy dzwoni¢ pod numer te-
lefonu: 112 lub na bezptatng info-
linie 800 444 989.

Zapamietaj symbole: E110 (zokcien

E122 (Azorubina/karmoi

pomaranczowa), E104 (zélcien chinolinowa),
zyna), E129 (Czerwien Allura), E102 (Tartrazyna) oraz

E124 (Pgs 4R)! Te barwniki, uzyte w stodyczach, odurzaja!

Czy twoje dziecko

Wymienione wyzej barwniki,
stosowane w produkc;ji stody-
czy, maja wlasciwosci substan-
¢ji psychoaktywnych, ktore po-
wodujg, ze dzieci s3 pobudzone
1 rozkojarzone. Swoim dziata-
niem przypominajg dopalacze!
Inspektorzy sanitarni z Krakowa,
ktorzy pierwsi w Polsce zwréci-
li uwage na ten problem, zna-
lezli je w m.in. w zelkach i li-
zakach. Szkodliwe barwniki sa
catkowicie legalne, gdyz nie zo-
staly wymienione w ustawowej
tabeli substancji zakazanych. Na
opakowaniu powinno si¢ jednak
znajdowac ostrzezenie ,,moze
mie¢ szkodliwy wptyw na aktyw-
nos¢ i skupienie uwagi u dziecka”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -~

Panstwowy Powiatowy Inspek-
tor Sanitarny w Krakowie pod-
dat analizie 48 stodkich produk-
tow, ktére mozna kupi¢ w kazdym

lize... dopalacze!

' o |

sklepie, takze sklepiku szkolnym.
Na 17 takiego ostrzezenia nie by-
fo. Inna sprawa: kto z nas czyta
teksty na opakowaniach?

Nowy szef policji
w tomzy

Mtodszy inspektor Krzysztof
WozZniewski zastapi na stanowi-
sku Komendanta Miejskiego Poli-
¢ji w Lomzy Marka Sienkiewicza,
przeniesionego do dyspozycji Ko-
mendanta Wojewdodzkiego Policji.

Krzysztof WozZniewski ma
41 lat. Jest absolwentem pedago-
giki Uniwersytetu w Bialymsto-
ku. Do policji wstapit w 1998 roku.
Od ponad 3 lat jest komendantem
powiatowym w Wysokiem Mazo-
wieckiem.

Podinsp. Marek Sienkiewicz ko-
mendantem w Lomzy byl od sierp-
nia 2016 roku.

Uwaga
na fatszywy sms

»W dniu (tu data) zostaje
wszczeta egzekucja skarbowa, do-
tyczaca sprawy (tu podany numer)
w kwocie (wymieniona kwota). Ist-
nieje mozliwos¢ polubownej spta-
ty. https.//us-finanse.pl/1”. Sygnaty
o nadestanych wiadomosciach sms
0 powyzszej tresci, ktére informu-
J 0 wszczeciu egzekucji skarbo-
wej, otrzymala Krajowa Admini-
stracja Skarbowa w Bialymstoku.
53 to wiadomosci falszywe, wysla-
ne przez oszustow. Krajowa Ad-
ministracja Skarbowa przestrzega
przed otwieraniem linkéw poda-
nych w informacji i przed WYSy-
taniem odpowiedzi do nadawcy.
Korespondencja z oszustami
moze spowodowa¢ zainfekowa-
nie urzadzen szkodliwym oprogra-

mowaniem i przejeciem naszych
danych przez oszustéw.
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LOMZA : ; .
,»Dzi$ czasy s3 zupelnie inne, niz przed 50 laty, ale dla nas mlodego pokolenia jestescie wyznacznikiem tego, jak swoje Zy-
cie powinno sie przezy¢”, méwil prezydent Mariusz Chrzanowski do malienstw, ktore przezyly razem co najmniej pot wie-
ku. W czasie uroczystosci w ratuszu wreczyl im przyznane przez prezydenta Polski medale za dlugoletnie pozycie malzenskie
i bukiety kwiatéw od mieszkaficow Lomzy. Chwile te uwiecznily pamigtkowe fotografie Jubilatéw z rodzinami i przyjaciétmi.

Krystyna i Kazimierz Bajer, Halina i Czestaw Borawscy, Maria i Mieczystaw Borawscy, Marianna i Adam Chojnowscy, Mirostawa i Witold Choj-
nowscy, Maria i Kazimierz Cwalina, Jadwiga i Kazimierz Cwiekowscy, Krystyna i Marian Duda, Barbara i Stanistaw Dymnicy, Jadwiga i Marian
Gabryelscy, Kazimiera i Tadeusz Radomscy, Alicja Biatkowska-Gajos i Michat Gajos, Wiestawa i Jan Gatczyk, Czeslawa i Kazimierz Gardoccy,
Elibieta i Ryszard Gladysiak, Teresa i Lech Gleboccy, Renata i Stanistaw Just, Alicja i Bolestaw Kalinowscy, Alina i Stanistaw Kalinowscy, Elzbieta
i Marek Kraszewscy, Teresa i Andrzej Kasdepke, Regina i Ryszard Kosobudzccy, Halina i Bogdan Kuczyniscy, Jadwiga i Stanistaw Lupiescy, Wie-
stawa i Kazimierz Masiuk, Krystyna i Czestaw Mieczkowscy.

%5

Sabina i Franciszek Jastrzebscy (60 rocznica $lubu), Zofia i Aleksy Juchimowicz, Krystyna i Wiestaw Modzelewscy, Daniela i Jozef Mysliwscy, Ma-
rianna i Lech Olsztyniscy, Elzbieta i Stefan Piechowicz, Elzbieta i Franciszek Polkowscy, Maria i Edward Radcowscy, Maria i Stanistaw Ras, Halina
i Stanistaw Rutkowscy, Barbara i Kazimierz Serwatko, Lucyna i Witold Smorczewscy, Irena i Jan Tarczynscy, Hanna i Bogdan Tyrolscy, Sabina i Cze-
staw Wasilewscy (60 rocznica slubu), Wiestawa i Ireneusz Wadotowscy, Halina i Edward Zalewscy, Helena i Jerzy Zyskowscy, Ewa i Jerzy Zebrowscy.
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Pracuje dla siebie,

pomagam innym
PZU. TAKA PRACA MA SENS

W PZU mam stabilne zatrudnienie i mozliwo$¢é rozwoju
Kazdego dnia spotykam ludzi, ktérym zapewniam
poczucie bezpieczenstwa i spokojng przysztoéc.

.

Dotacz do nas na pzu.pl/kariera
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Filmowe nagrody dia WQsosza i Radzilowa

Filmowcy z Wasosza, od lewej (stoja): Anastazja Domela, Karolina
Chrostowska, Wiktoria Grabowska, Pawel Borawski, Zbigniew
Mroczkowski (opiekun artystyczny), Karolina Godlewska, Oliwia
Modzelewska, Karolina Domela; od lewej (na podtodze) Justyna Roginska,
Magdalena Borawska, Emilia Duda, Malgorzata Kowalewska; na zdjeciu
nie ma nalezacego do filmowej grupy Mateusza Chrostowskiego

Film ,,Zadzwonie péZniej’, zre-
alizowany przez mlodziez skupio-
nag w Gminnym Os$rodku Kultu-
ry i Sportu w Wasoszu, zdobyl I
nagrode na VII Mlodziezowym
Festiwalu Filmowym ,,Moja prze-
strzen” w Olsztynku. Jej opieku-
nem artystycznym jest nauczyciel

Szkoty Podstawowej w Radzito-
wie Zbigniew Mroczkowski. W fil-
mie w rezyserii Anastazji Domety
i Malgorzaty Kowalewskiej zagra-
li: Karolina Godlewska, Emilia Du-
da, Magdalena Borawska, Pawet
Borawski, Karolina Chrostowska,
Mateusz Chrostowski, Wiktoria

Grabowska, Oliwia Modzelewska
i Justyna Roginska.

‘Nagrodzone zostaly réwniez re-
alizacje filmowe z grupy ART Ra-
dzitéw Crew, ktora opiekuje Zbi-
gniew Mroczkowski: III nagrode
zdobyt film ,,Cube” (rezyseria Kon-
rad Milewski), a wyréznienie ,,Zy-
cie jest pigkne” (rezyseria Monika
Mocarska i Karolina Karwowska).

Na Festiwal zgtoszonych zosta-
fo 70 film6w, animacji i spotow.
Goéciem specjalnym Festiwalu
(jednocze$nie jednym z juroréw)
byl rezyser, prowadzacy filmowy
vlog na boy tube Daniel Mayo Ku-
charski.

Pierwsza udang realizacja mto-
dziezy z Wasosza pod kierunkiem
Zbigniewa Mroczkowskiego byt
film ,,Rzedzian — powr6t do prze-
sztosci".

Grupa ART Radziléw Crew roz-
poczela filmowa przygode pigc lat
temu w gimnazjum, a teraz (nadal
pod kierunkiem Zbigniewa Mrocz-
kowskiego) kontynuuja ja uczniowie
Szkoty Podstawowej w Radzitowie.

Doplata do

Fabrycznej

Budowe ulicy Fa-
brycznej w Grajewie (droga po-
wiatowa) miasto dofinansowato |
milionem zlotych (bedzie koszto-
wac¢ 3,8 min z1). )
Podatek za psa |

Oplata za posxadame psa |
w gminie Grajewo wynosi¢ bgdzxe
w2020 roku 50 z} (w 2019 r. wynosi |
121 zt). Z oplaty zwolnieni beda po- |
siadajacy psy wziete ze schroniska |
dla zwierzat oraz wysterylizowane.

Naucz sie robic¢ |

Warsztaty wykonywania stro-
ikéwbozonarodzeniowych organizuje |
wczwartek, 28 listopada (godz. 16.00), |
Centrum Kultury w Radzitowie. |

Andrzejki

w Wgsoszu

Na Andrzejkowe karaoke za- l
prasza w piatek, 29 listopada (godz. :;
16.00), GOKiS w Wasoszu, a na |
warsztaty z wrézbami w sobote,
30 listopada (godz. 14.00). !

. POWIAT KOLNENSKI

s NS

,»Dzisiaj remiza wyglada tragicz-
nie. W przyszlym roku wszystko be-
dzie przebudowane: sala, kuchnia,
lazienka, do tego nowe wyposaze-
nie, naglos’nienie i ogrzewanie. Jest
to juz uzgodnione z burmistrz Sta-
wisk Agnieszka Rutkowska i, co naj-
wazniejsze, s3 pienigdze’, mowi sot-
tys Karwowa Dariusz Filipkowski.

Jest soltysem pierwsza kaden-
cje. Funkcja zostata w rodzinie, bo
przed nim ponad dwadziescia lat
sottysem byl jego ojciec Kazimierz
Filipkowski. Senior ma 72 lata, po-

ojca na syna

So}tys Karwowa i prezes OSP Dariusz Fnhpkowskl

stanowit troche wylaczyc sie z pra-
cy spolecznej. Kandydature jego
syna zglosit radny Emil Karwowski
i nikt nie zaproponowat kontrkan-
dydata. Nie trzeba bylo przenosic
soteckiej tabliczki.

Kazimierz Filipkowski by} tak-
ze wieloletnim prezesem i kierowca
Ochotniczej Strazy Pozarnej. Zre-
zygnowal w minionej kadencji. Syn
przejat po ojcu prezesurg OSP i tez
jest kierowca.

»Znam prace prezesa i soltysa.
I zawsze mogg liczy¢ na wsparcie

8§ ——— M KONTAKTY Nr48= 1grudnia2019=

i podpowiedzi ojca. Sam chetnie
wlacza sie do pomocy, gdy jestem
zajety praca w polu lub w lesie’,
mowi soltys.

Do OSP nalezy 25 strazakow,
w ubieglym roku wstgpilo pig-
ciu mtodych. W tym roku straza-
cy otrzymali pienigdze (z KRUS
i Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji) na biezgce
wydatki. Przeznaczg je na zakup
munduréw wyjsciowych, czapek,
kurtek. Z innych dotacji nie moz-
na bylo ,,strazy ubra¢”, a mundu-
ry sa drogie. Burmistrz Stawisk
Agnieszka Rutkowska organizu-
je cykliczne spotkania z soltysa-
mi (najczeéciej przed sesja Rady
Miejskiej). Wiadomo$ci z gminy
Dariusz Filipkowski przekazuje
mieszkaricom na zebraniach or-
ganizowanych w matym kantorze
w remizie. Na jej remont czekajg
nie tylko strazacy, ale panie z kofa
gospodyn i mlodziez.

W tej kadencji Dariusz Filip-
kowski planuje z mieszkancami
postawi¢ za remizg altanke.

Dariusz Filipkowski (lat 39) jest
rolnikiem, hoduje bydlo opasowe,
ma 50 ha ziemi i 30 ha lasu.

Dotacja
a drogi

Drogi w Brzoz- -
kach i Tyszkach-Wadolowie, na |
ktére woéjt gminy Kolno Jozef|
Wisniewski otrzymat 613 tys. 71|
dotacji, beda przebudowane do
sierpnia 2020 roku.

Sesja w Kolnie
Na sesje Rady Miasta Kolno
zaprasza w piatek, 29 listopada |
(godz. 9.00), przewodniczacy Rady
Miasta Mariusz Rakowski. |

Sesja
w Stawiskach

Na XV sesj¢ Rady Miejskicj | |
w Stawiskach zaprasza w piatek, |
29 listopada (godz. 10.00 UM),
przewodniczacy Rady Kamil Za- |
jaczkowski. |

Haftowany ornat%

Recznie haftowany ornat po- |
darowat parafii Chrystusa Kréla.
Wizechswiata w Kolnie pochodzacy |
2 Zabiela ks. pratat Wladystaw Pode- |
szwik (ur. 1932 r.). Pracowal w para- |
fiach Grabowo, Zambréw, Jeleniewo, |

Grajewo, Chlebiotki i w Chicago.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Krete podchody
z ul. Wiejska

Odwolujg sie do wojewody od
decyzji prezydenta miasta, do-
tyczacej rozbiorki mojego gara-
zu na dzierzawionej przeze mnie
dzialce nr 10148 w Lomzy przy ul.
Nowogrodzkiej, poniewaz usytu-
owanie tego garazu nie jest objete
bezposrednig realizacja inwestycji.
W tym miejscu okreslono teren
zieleni, jako element uzupetniaja-

cy. Wobec tego rozebranie garazu
nie jest konieczne.

Wiladze miasta uchybity pra-
wu réwniez tym, Ze nie zawiado-
mily mieszkanicow, ktorych doty-
czy decyzja. Jestem dzierzawca,
a wigc mam prawa wiasciciel-
skie w zakresie dysponowania
dzialka w czasie dzierzawy. Tym-
czasem nie otrzymalem bezpo-
Sredniego zawiadomienia od wy-
dajacego decyzje, a tym samym
chciano pozbawi¢ mnie mozli-
wosci odwolania si¢ od niej przed

uplywem terminu do odwolania.
Uwazam, ze przebieg projek-
towanej ulicy od ul. Nowogrodz-
kiej do polaczenia z istniejaca ul.
Wiejska jest niewlasciwy, ponie-
waz przebiega przy ogrodzeniu bo-
iska Szkoty nr 8 w Lomzy i jedno-
czesnie boiska sportowego ,,Orlik’,
gdzie prawie codziennie podczas
meczow sportowych przy ogro-
dzeniach z zewnatrz gromadzi sie
duzo widzéw. Ponadto z parkingu
przez ulice beda przemieszczacé sie
ludzie, co bedzie przyczyna wie-
lu wypadkéw. Ulica bedzie prze-
biegala w bezposredniej blisko-
sci (ok. 10 m) balkonéw budynku
ul. Wiejska 3, co bedzie zatruwa-
to spalinami i pylem z opon sa-
mochodowych. W dotychczaso-
wej trasie zywoploty ul. Wiejskiej
i Nowogrodzkiej te zatrucia i py-
ty w znacznym stopniu przechwy-
tywaty.
Tras¢ ul. Wiejskiej na tym od-
cinku zaprojektowano tylko w celu

~wrogiego” przejecia przez wladze
Lomza dziatki od firmy ,,Orlen’,
ktdra nie chciala jej sprzedac mia-
stu. Stad zawiloséci w prowadzeniu
ulicy, by zastosowac ,,specustawe”.
Gdyby ulice Wiejska pozostawio-
no w dotychczasowym przebiegu,
stosowanie ustawy nie bytoby ko-
nieczne. Czy to nie dziwne dzia-
fania? I po co? Czy po to, zeby po
pewnym czasie dziatke po ,,Orle-
nie” i przylegle tereny sprzedac?
Poza wszystkim, projektowa-
ny przebieg ul. Wiejskiej jest nie-
zgodny z normami urbanistyki
i architektury. Istniejaca ul. Wiej-
ska od poczatku swojego istnienia
w swoim prostym przebiegu najle-
piej spetnia swoje warunki §rodo-
wiskowe (ochrony os6b trzecich),
ochrony srodowiska i architekto-
niczno-urbanistyczne; ma prosty
»uliczny” kierunek i przebieg i nie
trzeba tego zmieniac¢!
Jerzy Konowalek
Lomza

Podsumowanie konkursu uswietnily dzieci z ,,Teatru Marzen" Gminnego Osrodka Kultury w Czyzewie wierszem

Jana Brzechwy ,Na straganie”. Od lewej: Tosia Gnatowska, Julka Michalska, Julka Zaremba, Samanta Siejk,
Filip Turkowski, Gabrysia Rydzewska, Laura Chalamoniska, Magda Kuropatwa, Amelka Koztowska, Julka

Pietrzykowska, Asia Walaszek

Wspomnienia ze smakiem

Manty (pierogi z migsem), pa-
rowce (paczki na parze), gotabki
Z masg ziemniaczang, basieski nie-
udacznik (klops migsny), winogron
drozdzowy, szary barszcz (czerni-
na), to tylko niektore ze zgloszo-
nych potraw na konkurs literacki
~Wspomnienia ze smakiem”, oglo-
Szony przez Stowarzyszenie Kul-
turalne Ziemi Czyzewskiej. W ten
spos6b jego pomystodawczyni An-
na Kazimierczuk zgromadzita prze-
pisy na tradycyjne potrawy powia-
tu. Receptury wzbogacily ciekawe
opowiesci mieszkancow, zwigza-
ne z konkretnymi daniami. Cato-
Sci dopetnity rysunki potraw, zto-
zone w konkursie plastycznym dla
dzieci i mlodziezy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Laureatami konkursu literac-
kiego zostali: I miejsce — Jadwiga
Czyzewska (Czyzew, wspomnie-
nie o strucli drozdzowej z makiem)
i Marianpa Godlewska (Miodu-
sy Wielkie, wspomnienie dotyczy-
lo szarego barszczu); 11 - Hanna
Czajkowska (Kobylin Borzymy,
o chlebie wieloziarnistym na za-
kwasie); III - Ludmita Murawska
(Kostry Podsetkowigta, o mantach)
i Agnieszka Kurzyna (Sokoty, o wi-
nogronie drozdzowym).

Laureaci konkursu plastyczne-
go: I miejsce - Dominika Moscicka
(SP Dabrowa Wielka, opiekun Jaro-
staw Kopczewski) i Alicja Banasczuk
(Przedszkole w Czyzewie, opiekunka
Dorota Sienicka, parowce); II — Do-

minika Wisniewska (ZSOiZ w Czy-
zewie, opiekunka Aneta Gradzka)
i Antonina Gnatowska (Przedszkole
w Czyzewie, opiekunka Dorota Sie-
nicka); III - Piotr Cezary Krakéwko
(Szepietowo, opiekunka Katarzyna
Cybulska) i Zuzanna Zawistowska
(SP w Czyzewie, opiekunka Anna
Marciniak). Wyréznienia: Ada Za-
remba (SP Czyzew, opiekunka Anna
Marciniak); Amelia Wdzierikoriska
(SP Dabrowa Wielka, opiekun Jaro-
staw Kopczewski); Gabriela Rydzew-
ska (Przedszkole w Czyzewie, opie-
kunka Ewa Godlewska); Szymon
Pienkowski (ZSOiZ w Czyzewie,
opiekunka Aneta Gradzka); Milena
Kaczyniska (SP Rosochate Kosciel-
ne, opiekunka Anna Zaborowska).

Zabojcze drogi

Wyniki badan, dotyczace $mier-
telnosci zwierzat na drogach oraz
$miertelnosci ptakéw na skutek
kolizji ze szklanymi powierzch-
niami (takze przydroznymi ekra-
nami), pozna¢ bedzie mozna na
71 Wszechnicy Biebrzanskiej pt.
»Zabdjcze drogi", zorganizowanej
przez Biebrzanski Park Narodowy
7 i 8 grudnia.

W programie pierwszego dnia
Wszechnicy takze spotkania z fo-
tografami przyrody Przemystawem
Kumorkiem i Jakubem Spodym-
kiem, wernisaz wystawy prac ma-
larskich autorstwa Grzegorza Kozi-
ka, prezentacja'diaporam, wystawa
ptasich piér autorstwa Stawomira
Niedzwieckiego i Agnieszki Alek-
siejczuk.

Drugi dzien Wszechnicy, jak
zwykle, w terenie: wycieczka z or-
nitologiem w okolice Gugnéw (gm.
Trzcianne), zwiedzanie Muzeum
Biebrzanskiego w Trzciannem pod
przewodnictwem Krzysztofa Ka-
wenczynskiego oraz prezentacja
badan naukowych, prowadzonych
przez Instytut Biologii Uniwersy-
tetu w Bialymstoku w Stacji Tere-
nowej w Gugnach.

Udzial we Wszechnicy jest bez-
platny. Kontakt: Beata Glebocka,
tel. 85 738 30 09, mail: Beata.Gle-
bocka@biebrza.org.pl.
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Krzysztof Porowski zostal prze-
wodniczagcym Powiatowej Spolecz-

nej Rady do Spraw Osob Nlepel-

Czlonkami Rady s3: Anna Felczuk,

nosprawnych, powolanej przez
staroste¢ wysokomazowieckiego
Bogda.na Zielinskiego (w srodku)

Marzena Kryniska i Tomasz Kule-
sza. Gléwnym zadaniem Rady jest
inspirowanie integracji zawodo-
wej i spotecznej niepelnospraw-
nych oraz opiniowanie projektow
do nich skierowanych. W powiecie
dzialajg warsztaty terapii zajgciowej
w Ciechanowcu i Starych Racibo-
rach, z ktorych korzysta 95 niepet-
nosprawnych, osrodki rehabili-
tacyjno-edukacyjne w Kostrach
Noskach i Perkach Karpiach oraz
Zaklad Aktywnosci Zawodowe;j
w Krzyiewie

Nlelegalny hazard i tajemnicza $mier¢

18 nielegalnych automatéw do
gier hazardowych znaleZli w Lom-
zy i Ciechanowcu funkcjonariusze
Krajowej Administracji Skarbo-
wej (KAS) z Lomzy, poinformo-
wala Izba Administracji Skarbowej
w Bialymstoku. Lokali z nielegal-
nym hazardem strzegly zainsta-
lowane przy wejsciu monitory, do
srodka wchodzili wyselekcjono-
wani klienci.

Mieszkancy Ciechanowca za-

POWIAT ZAMBROWSKI

W salonie hazardu

stanawiaja sie, jaki zwigzek ma
odkrycie nielegalnych automatow
z samobojstwem kobiety, ktdra pra-
cowala w salonie gier. A moze nie
byto to samobojstwo?

Whascicielom automatow, na
ktérych mozliwe bylo prowadze-
nie gier hazardowych wbrew prze-
pisom, oprocz grzywny lub pozba-
wienia wolnosci, grozi tez kara
w wysokosci 100 tysiecy ztotych
od kazdego automatu.

Sesja

w Wysokiem

£
£
i
§

Mazowiec-
kiem

XIII sesja Rady Miasta Wysokie
Mazowieckie odbedzie sie w piatek,
29 listopada (godz. 11.00), w Urze-
dzie Miasta.

Wyrdznieni i
Stowarzyszenie Kulturalne Zie-
mi Czyzewskiej, kierowane przez
Anne Kazimierczuk, za ,wspol- |
ne $wietowanie 100-lecia Polski |
Niepodlegtej’, zostalo wyrdznione
w Konkursie Wojewody Podlaskiego
na ,,Inicjatywe Spoleczng Roku
Gratulujemy.

Seniorzy
z.pelicia
Podczas inauguracji Klubu |
Seniora w Kobylinie Borzymach |
policjanci z Komendy Powiatowej |
Policji w Wysokiem Mazowieckiem |

| przypomnieli zasady bezpieczen- |

stwa i jak postepowac, aby nie pas¢ f
ofiarg oszusta. |

Senioriada w Kolakach

Toastem za seniorow oraz gra-
tulacjami i zyczeniami dtugich lat
w zdrowiu, ztozonymi przez woj-
ta gminy Kotaki Koscielne Sylwe-
stra Jaworowskiego, rozpoczety
sie obchody Gminnego Dnia Se-
niora. Mlodziez szkolna dedyko-
wala najstarszym mieszkaficom
gminy specjalnie przygotowany
program artystyczny i obdarowa-
ta ich rézami. Policjanci z Komen-

dy Powiatowej Policji w Zambro-
wie przypomnieli starszym zasady
bezpieczenstwa (noszenie odbla-
skéw, ostrozne traktowanie tele-
fonéw z finansowymi pro$bami
od wnuczka). O zasadach udzie-
lania pierwszej pomocy méwili ra-
townicy z Grupy Ratowniczej OSP
w Kruszy. Seniorzy mogli tez zba-
da¢ sobie poziomu cukru we krwi
i zmierzyc¢ ci$nienie.
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Koscielnych

Po ,naukach” byl czas zabawy.
Rozpoczat go wystep kapeli ,,Szan-
sa’ z Zambrowa, a po nim senio-
rzy ruszyli w tance. Tak w biesiad-
nym towarzystwie wszystkim jakby
cofnat sie czas. Ze 150 seniorami
z gminy $wigtowali proboszcz ks.
Henryk Dgbrowski, ks. wikary Ar-
kadiusz Rylka, policjanci, radni,
soltysi. Na zdjeciu: seniorzy nie
opuszczali parkietu!

Konkurs
na

pocztowke

Konkurs plastyczny dla dzie-
ci pod hastem ,,Zrédto rodzinnej
mocy, to §wieta bez przemocy’, |
oglosily Szkoly Podstawowe
w Kolakach Koscielnych i Szczo- |
druchach. Prace w formie kart
$wiatecznych nalezy zlozy¢ do 10
grudnia w SP w Kotakach. Auto- |
rzy najlepszych prac otrzymajq |
nagrody. ‘

Mistrzowie
ortografii

Zambrowa

Jakub Krasowski z Zespoiuf
Szkét nr 1 im. Stefana Roweckie- |
go ,Grota” w Zambrowie zostal |
mistrzem ortografii szkot ponad- |
podstawowych, a jego kolega z tej |
samej szkoty Piotr Mioduszewski |
wicemistrzem w XVII Konkursie |
Ortograficznym Zambrowa. ‘

Sesja w Rutkach |

Na X sesj¢ Rady Gminy Rut-
ki zaprasza w piatek, 29 listopada |
(godz. 9.00. Urzad Gminy) przewod ;

niczacy Rady Pawet Kowalewski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zniknigcie

Gdy obie czekaly w napieciu
i rozpaczy na jakis znak, raz jesz-
cze przyjrzaly si¢ ostatnim godzi-
nom, szukajgc zapowiedzi, sygna-
tu, luki, w ktérej mogtoby ukry¢ to,
co si¢ wydarzylo. Wcigz miaty na-
dzieje, ze ona zyje.

Ranek byt spokojny, taki jak za-
wsze. Krystyna wstata pierwsza,
obudzita cérki, Zosie i Ewke, po-
biegta po bulki i pasztetowke, wy-
prawila Zosie.

Ewka, jak zwykle wstata ostat-
nia, usiadta w koszuli przy stole,
pijac kawe. Sklep, w ktérym pra-
cowala otwierano o dziewiatej. Be-
dzie tez szukac lepszej pracy.

»Szukasz, zeby nie znalez¢. Na-
ucz si¢ czegos, skoncz jakis kurs
albo jedz do Irlandii zmywac na-
czynial”, krzyczata czasem na nig.

W krzyku kryta si¢ ztoé¢, ze Ew-
ka nie dostala si¢ na studia, nie jest
tak ambitna, jak Zosia. W niej, naj-
miodszej, obie widzialy los, ktéry je
omingl. Zosia wszystkim pokaze,
zajdzie wysoko! Ewka tez byla te-
g0 pewna. Miata tylko dwie mito-
sci: Zosig i siebie. Z kazdej wyplaty
kupowala jej dzinsy, plyty, ostatnio
pigkna kurtke. Matka? Ewka kiedys
jej wykrzyczata: ,Po co mnie uro-
dzitas?” Mezczyzni? Miata 16 lat,
gdy ich przekreslita.

Zosia nie rozumiata matki.
Przeciez siostra, taka pickna, nie

bedzie sprzata¢ ani zmywaé w Ir-
landii. Przeciez zostala miss pla-
zy w Augustowie! Tez chcialaby
by¢ taka piekna. Ewa miata dtu-
gie blond loki, a ona proste czar-
ne; Ewa dhugie nogi, a ona... Gdy
tak siedziaty w placzu, w modli-
twie przy telefonie, nagle co$ sobie
przypomniaty. Tego dnia Zosia wy-
szta do szkoly inaczej niz zwykle.
Zawsze je calowala, a tym razem
wybiegla bez pozegnania.

Nie wrécila ze szkoty, nie na-
stawita kapusty z miesem. Zacze-
ty jej szuka¢, wydzwania¢ po ko-
lezankach. Bez skutku. Okazato
sig, ze nie bylo jej w szkole. Zgto-
sity swa rozpacz na policje. Poszly
z komunikatem do lokalnej rozgto-
$ni. ,Zofia..., lat 12 z granatowym
plecaczkiem, ubrana w czerwony
skafander, dzinsy, wyszta z domu. ..
Ktokolwiek...."

Boze! Moze ktos ja sita wciagnat

www.kontakty-tygodnik.com.pl

do auta? Wystarczyla minuta. Wy-
wiozl? Zgwalcil? Zamordowal? Al-
bo sprzedal na przeszczepy?

Telefon milczat. Nagle Ewka
z tej rozpaczy wpadta w pociesze-
nie: moze uciekta? Jezeli uciekta
(ona tez raz uciekta, to byto wte-
dy, gdy...no, ale wrocita), moze zo-
stawila jakis list? Nie zostawila...

Srebrna toyota...

Zosia szta szosg i zatrzymywa-
ta samochody, bata sig¢ tiréw i cie-
zar6wek, wiec tylko osobowe. Ale
nikt nie stawat.

Bolaly j nogi, byta glodna, juz
rano zjadta obie butki, wsuniete
przez mame do plecaka. Niosta
ze sobg bunt i zal. Juz nie plaka-
fa. Plakata wczoraj, gdy wszystko
zrozumiala. Zapadal zmrok. Zoba-
czyla srebrng toyote, bez przeko-
nania machnela reka. Samochod
stangl. Elegancki mezczyzna otwo-
rzyt drzwi, poczuta piekny zapach.

Strach

W Warszawie powiedzial, ze
ja podwiezie do trasy na Szcze-
cin, dokad zamierzata pojechac,
ale najpierw musza co$ zjes¢, bo
jest gtodny. I zaprasza ja na kola-
Cj¢. Zatrzymat si¢ przed parterowa
willa w ogrodzie. Otworzyt drzwi.

Wszystko byto w drewnie, dywa-
nach i kaflach. Nigdy nie byta w ta-
kim domu.

Z pokoju wyszta kobieta.

»10 jest Beatka (Zosia tak mu sie
przedstawita), zabralem ja z dro-
gi, idzie do cioci do Szczecina, a to
moja zona, Hania. Kochanie, zréb
nam cos do jedzenia. Skocze po
papierosy zaraz wracam’, powie-
dziat i wyszedt.

Minglo p6t godziny, czterdziesci
minut, nie wracal. Zjadta kanapki
z szynka, jajecznice, wypila herba-
t¢, a jego nie bylo. Ogarnelo ja prze-
czucie niebezpieczenstwa: uciekaé,
uciekac, jak najszybciej! Poderwata
sig, nie zwazajac na Hanie, wybiegta
do holu. W tym momencie otwo-
rzyly si¢ drzwi i stanagt w nich zna-
jomy kierowca oraz dwéch cywili.
»Policja. Zofia...? Idziesz z nami”

Napigtnowane

Zerwaly sie, objely ja, calowa-
ty, tulity. Stata zimna, martwa, bez
jednego gestu. Gdy wyszli policjan-
ci, odepchneta je mocno z catych
sil. Ewka poleciala na mebloscian-
ke, matka upadla obok stohu.

»Nienawidze was! Jedng bar-
dziej od drugiej! Oszustki. >Swie-
ta< i lalka Barbie. Caly $wiat mo-

glyscie oszukaé. Ale nie mnie!
Zresztg, caly $wiat jest zaktama-
ny. Podte! Podle!”, wykrzyczata.

»O czym ty mowisz?”.

-O tym!”, pod nogi rzucita im papier.

Spojrzaly na siebie, poznaty od
razu. Byl w czarnym pudelku pod
zdjeciami na szafie. Akt urodzenia
Zosi. Matka: Ewa...

»Ewka, laleczka Barbie, wiec to
ty jeste$ moja matka!? Wypartas sie
mnie! A gdzie trzeci oszust! Znajde
go. Napluje na tatusia!”, Zosia za-
czeta glosno, rozpaczliwie ptakac...

»Dobrze, do samego spodu! Sa-
ma wychowatam Ewke. Jej ojciec,
mdj chiopak zostawit mnie tak, jak
chlopak Ewe, gdy byta z tobg w Cig-
zy. Nie chcialam, by miata takie same
zycie, jak ja. Napietnowane. Mieszka-
ty$my na wsi. Przeniosty$my sie do
Lomzy. Gdy sie urodzitas, miatam
35 lat...Kochamy cig tak bardzo..”
wyszeptata Krystyna i urwata.

Calg nig wstrzasnat bezgtoény
placz.

Zosia powoli si¢ podniosta,
a potem z calych sit przytulita do
matki i... babci.

»Ale dalej bede méwi¢ do cie-
bie mamo, dobrze?”, szepneta do
ucha Krystyny.

ALICJA HELSKA
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,»Nie dasz rady sam. Daj nam
dziecko, my si¢ zaopiekujemy, a ty
szukaj roboty”, styszal od rodzi-
ny Marty.

Oddat tylko na 8 dni. Ewelin-
ka wrdcita do niego przezigbiona,
przestraszona. Potem pomagala
mu matka.

,Nie mialem pracy. Przychodzi-
to nam przezy¢ tydzien za 75 zto-
tych, ale dawalismy radg”, mowi.

Gdy Ewelinka skonczyta 4 la-
ta, postat ja do przedszkola. Kiedy
byta w przedszkolu sprzatal, prat,
chodzil za praca, staral sie o zasitki.

Pewnego razu odwiedzif go sg-
siad z kolega. ,,Stuchaj, nie odry-
waj si¢ od prania. Jak przyjdzie po-
ra, kolega odbierze Ewelinke i ci j3
przyprowadzi’, powiedzial sgsiad.
»Zgodzitem sig. Uwierzytem sgsia-
dowi, ze jego kolega to porzadny
cztowiek”, mowi Wojtek. Przypro-
wadzit j3 pijany. Wybuchta afera.

»Pan pije, pan si¢ nie moze
opiekowa¢ dzieckiem!”, ustyszat
w opiece spotecznej.

Do sadu trafit wniosek o ogra-
niczenie praw rodzicielskich.

,»Napisali, ze pilem z tym czlo-
wiekiem i wystalem pijanego po
Ewelinke do przedszkola. Nie
uwierzyli w moje tlumaczenie, ze
upit sie po wyjéciu ode mnie”, mo-
wi rozzalony Wojtek. Sad ustano-
wil mu kuratora.

2.

Mineto kilka lat. Ewelinka skon-
czyta drugg klase z bardzo dobry-
mi stopniami. W wakacje chodzit
z nig na podworko. Pewnego razu
skoczyt do sklepu po piwo. Wypil
dwie puszki i powiedziat do corki,
ze czas wraca¢ do domu.

,Tatku, jeszcze troche si¢ poba-
wie!”, prosita Ewelinka.

To znéw skoczyl po piwo. Kon-
czyl czwartg puszke, kiedy na po-
dworko weszla jego pani kurator.

12— ME KONTAKTY Nr48 = 1 grudnia 2019 =

Gdy Ewelinka przyszta na $wiat, Wojciech miat 47 lat,

Marta 39. Ich starsza corka byta juz dorosta. Byli

Zobaczylta go z piwem.
Wezwala policje. Wyszlo, ze
jest pod wplywem 1,5 promila.
,Pan jest pijany. Zabieram
dziecko. Chyba, ze zajmie si¢ nig
kto$ z rodziny”, powiedziala pa-

* ni kurator.

Eweline zabrata babcia. Bat sie,
ze straci corke, ale, na szczescie,
sad mu jej nie odebral.

3.

Ewelinka skonczyla trzecia
klase z bardzo dobrymi ocenami
i dyplomem za stuprocentows fre-
kwencje na lekcjach!

Na poczatku sierpnia skonczy-
ta mu sie umowa o prace. Jezdzit
rowerem na grzyby. Tego dnia
wrocit zmeczony. Wyszed! z Ewe-
ling na podworko. Gdy bawita si¢
z dzie¢mi, skoczyl po piwo. Ku-
pit dwie puszki. Wypil w komér-
ce na podworzu. Gdy wyszedt
z komorki zobaczyl, jak zmierza-
ja w jego strong dwie kuratorki,
a za nimi policjanci. Wyszlo, ze
jest pod wptywem 0,8 promila.
Gdy wszedt do tazienki, kuratorki
zabraly Ewelinke. Nawet si¢ z nig
nie pozegnal.

zaskoczeni, ale szczesliwi. Z wielkim
szczesSciem przyszio wielkie
nieszczescie. Po porodzie

lekarze wykryli u Marty
raka piersi. Po dwdch

latach walki z rakiem,
Marta zmarta. Zostat
sam z Ewelinkg

dz

ojca

4.

Decyzja sadu rodzinnego Ewe-
linka umieszczona zostata w rodzi-
nie zastepczej w sasiednim miescie.

»Pijaka ze mnie zrobily. Czy
gdybym byt pijakiem, Ewelinka
bytaby zawsze zadbana, czysta,
nakarmiona, miataby stuprocen-
towa frekwencje w szkole i dobre
stopnie? Czy ja nie mam prawa
piwa si¢ napi¢?”, buntuje sie. Ale
zaraz dodaje: ,Dlugo myslatem,
jak przesta¢ pi¢ piwo, skoro to
moze mnie kosztowac utrate Ewe-
linki. Wyrzektem si¢ piwa u ka-
pucynow. Z wlasnej woli posze-
dlem na terapie do osrodka na
Rybakach’.

Znalazt prace na czarno. A sad
postawit warunek, ze o powrot cor-
ki bedzie mogt si¢ ubiegac, gdy
przedstawi zaswiadczenie o zakon-
czonej terapii oraz umowe o pracg.
Czy znajdzie stalg pracg? Ma 57 lat.
Gdy tak wieczorami siedzi w do-
mu i rozmysla, czuje coraz wigkszy
zal za odebranie Ewelinki. Teskni.
Dlatego takie zale musi przepedzic.

I zrobi¢ wszystko, zeby $wieta spe-
dzili razem.
ANNA GRUDZIEN

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Niewierna bratowa

Stanistaw Ciborowski pocho-
dzit z Chlebiotek (gm. Zawady).
Po dziesigcioletnim pobycie w wie-
zieniu w Bialymstoku za napad ra-
bunkowy, zamieszkat w domu bra-
ta Wactawa w Choroszczy.

W czasie pobytu Stanistawa
w wiezieniu Waclaw ozenit sie i z
zong Lucyng prowadzit gospodar-
stwo. W Lucynie zakochat sie Sta-
nistaw.

Wedlug relacji ,,Kuriera Bydgo-
skiego’, Stanistaw wymusil na Lu-
cynie przyrzeczenie, ze nie bedzie
go zdradzata ze swoim mezem. Za-
pewnial ja o swojej mitosci i obie-
cywal, ze w przyszlosci ja poslubi.

Czas ptynal, bracia mieszkali
razem. Po kilku miesigcach Lucy-
na byta w cigzy i urodzita dziec-
ko. Stanistaw byl pewien, ze ojcem
dziecka byt jego brat. Oznaczato to,
ze Lucyna ztamala przyrzeczenie
i byta mu niewierng. Postanowit
zemscic sie na kobiecie.

W niedziele 1939 roku byly
chrzciny dziecka. Po uroczysto-
sci w kosciele goscie biesiadowali
w domu Ciborowskich. Stanistaw
pit alkohol. Kiedy si¢ upil, nieocze-
kiwanie wyjat z kieszeni pistolet
i strzelit pigc razy do bratowe;.

Przerazeni goscie nie zdazyli do
niego podejs¢ i odebra¢ mu bro-
ni. Stanistaw rewolwer skierowat
W swojg stron¢. Dwa razy nacisnat
spust. Zastrzelit sie.

Zdenerwowanie
samobadjcze

-W spokojnej na zewnatrz i po-
siadajgcej wszystkie cechy matych
miasteczek Lomzy do$¢ czesto zda-
rzajg sie kradzieze i bojki po pi-
janemu, a bardzo rzadko samo-
bojstwa. To tez miesiac listopad
nalezy pod tym wzgledem do wy-
jatkowych”, pisata w 1928 roku
»Wspolna Praca’.

Pismo informowalo, ze kupiec
Czétkowski powiesit sig z powo-
dy powaznych strat materialnych.

Robotnik Guzewski powiesit sie
na skutek nieporozumien rodzin-
nych, ktérych przyczynami byly
naduzywanie alkoholu i ,,nedza”

Mtody i ,do$¢ inteligent-
ny” Rotsztejn, jak napisat repor-
ter \Wspdlnej Pracy”, prébowat
otruc si¢ sublimatem. Pozostawit
list, w ktérym wyjawit przyczyny
targnigcia sie na zycie. Byly to: kto-

Www.kontakty-tygodnik.com.pl -~

poty materialne, brak pracy i ogdl-
ne zniechgcenie Zyciem.

»Wszystko to swiadczy o zde-
nerwowaniu powojennym i ciez-
kich czasach, jakie w obecnej chwili
przezywamy’, skomentowalo pi-
Smo.

Bitwa wiesniakow

Co byto powodem wielkiej bi-
twy wieSniakéw w Piatnicy w mar-
cu 1931 roku? Wracali z targu
w Lomzy. Czy ktos kogo$ oszukat,
czy byt niezadowolony z transak-
cji, czy ktos z kimé sie przemo-
wit, nie wiadomo. W kazdym ra-
zie trzydziestu chtopow walczyto
ze sobg biczyskami i kijami. Nad
glowami fruwaly kamienie. Szcze-
sliwie w nikogo nie trafiaty, pada-
ty obok na ziemig. Ktos przerazo-
ny zawiadomit policje. Na miejsce
przybyl posterunkowy. W czasie
bojki nikt go nie zauwazyl. Dopie-
ro oddane dwa strzaty w powie-

trze na moment zatrzymaty bitwe.
Chiopi natychmiast poderwali sie
do ucieczki. Na placu boju pozo-
stalo pig¢ batow i trzy czapki, opi-
sywal reporter.

Na odpuscie

Aleksander Gosk z kolonii
Nowiny (gm. Rutki) i Leopold
Pawelczyk spotkali sie na odpu-
scie w Rutkach 5 lipca 1936 roku.
Wezesniej klocili sie o majgtek.
Obaj byli na odpustowym nabo-
zenstwie. O co sie modlili? Nie-
dlugo potem Aleksander Goski
zamordowal nozem Leopolda Pa-
welczyka. ,,Przeglad Lomzyrniski”
informujac o tragicznym zdarze-
niu dodal, ze Pawelczyk miat 40 lat
zong i dwoje dzieci.

3

Na jarmarku

W czerwcu 1933 roku Marian
Benedyk rozbijat kramy na jar-
marku w Stawiskach. Zaniepo-

kojeni ludzie zawiadomili policje.
Na miejsce przybyl komendant
posterunku Janeczko. Prébowat
uspokoi¢ awanturnika. Wowczas
Benedyk zaczat go glosno wyzy-
wac. Policjant chwycit awanturni-
ka i chciat doprowadzi¢ na poste-
runek. Benedyk zaczat si¢ szarpac,
ale nie zdotal wyrwac¢ sie z rak po-
licjanta. Wowczas wyciagnat poli-
cjantowi bagnet i zadal mu kilka
ciosow. Ranny policjant chwycit
za bron i strzelit do napastnika.
Trafit go w prawg reke, w ktorej
trzymat bagnet. Wszystko dziato
si¢ na oczach wielu widzéw. Na
miejsce przybyt lekarz. Policjant
1 awanturnik zostali przewiezie-
ni do szpitali w Lomzy. Repor-
ter ,,Przegladu Lomzynskiego”
informowat czytelnikow, iz poli-
¢jant Janeczko do Szpitala Swie-
tego Ducha, a Benedyk do szpita-
la wigziennego.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie  ODDAM
W Ko NT AKT AcH Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam

zamieszczamy bezpiatnie. Tresé
juz za dzien! mozna przestaé na adres:
Bez dodatku za redakcja@kontakty-tygodnik.
ekspres! com.pl lub podaé telefonicznie:
Nadaj ogtoszenie 86 216 42 43
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00 >~ PRACA

S cloi
Ukaze sle jux Opieka Niemcy Legalnie.

W CZW !
czwartek rano Tel. 725 — 248 — 935

(fak.00222/19-0-i)
Zatrudnie murarzy do budowy
domu jednorodzinnego.

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI Tel. 504 — 391 - 071

OGRODZENIOWESJ. Bramy, s )
stupki, PANELE

OGRODZENIOWE.

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”
86/216 22 27, 604 231 333 zamieszczamy bezptatnie. Tres¢

el mozna przestac na adres:
www.siatki-stal.pl

Sprzedam siedlisko 0,60 ha

z domem, ogrodem i stawem.

redakcja@kontakty-tygodnik.

(fak.00230/18-0-)  com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43
AIERIICUNMNCD
14 2,',,es‘aiéiz%%?%ﬁh}%é . :
ROLNICTWO
Z powodu choroby zamienie M-3, Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
IV pietro, ul. Dmowskiego, Lomza, New Holland, Same Landini,

Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer itd.
kazdy stan oraz prasy, belarki
Sipma, Warfama itd. Gotéwka od
reki. Dzwon, pisz.

na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

Kupie ziemig, las, nieuzytki, pole
orne, agke. Dam prowizje za

informacje o sprzedazy, moze

Najnizsze CENY
e,

kto$ ma z Panstwa znajomych. Roézne wymiary
W rozliczeniu moge da¢ auto lub Transportimontaz [
ap GRATIS caiy KRAJ |
mieszkanie. Tel. 600 - 588 - 666 Dogodne RATY .
(fak/sms) .
Sprzedam dwie dziatki
~ w Kupiskach Starych 8 aréw

- 99 tys. zt i w Zosinie 15 aréw

- 145 tys. zi. W rozliczeniu

wezme mate mieszkanie. Tygodnik KONTAKTY
Tel. 600 - 588 - 666 to wydatek na prase
(fak/sms) razw ty90d l‘lil-l
i wiesz wszystko
TOWARZYSKIE o regionie
Poznam dziewczyne do lat 35. plus kolorowy
magazyn

Tel. 573 - 017 — 426 telewizyjny

(p-001190-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,

niedziele, poniedziatki, Srody,

czwartki — klimatyzacja, DVD, A
wersja cyfrowa

85 747 — 00 — 01, 602 — 664 — 771
dostepna na: ‘
(fak.00002/19-0-i) www.kontakty-tygodnil.com.pl

Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, $rody, 85 747 — 43 — 63,

Tel. 600 — 343 — 819 Tel. 660 — 795 - 977 602 — 681 — 677
(fak/sms) (fak/sms) (fak.00003/19-0-i)
OBWIESZCZENIE Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 go-
STAROSTY KOLNENSKIEGO spodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2018 r. poz. 2204 z poZn.

Na podstawie art. 11a ust. 1, art. 11f ust. 3 iart. 12 ust. 1 usta-
wy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegolnych zasadach przygo-
towania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j.:
Dz. U.z 2018 r., poz. 1474 ze zm.) informuje sig, Ze Starosta Kol-
nenski wydat na wniosek Wéjta Gminy Turosl decyzje nr 1/2019
z dnia 27.11.2019 r,, 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji dro-
gowej, obejmujacej przebudowe i rozbudowe drogi gminnej
nr 170528B Krusza — Charubin w km 5+500 - 6+630,73 w miej-
scowoéci Charubin, gm. Turo$l, woj. podlaskie” wraz z zatwier-
dzeniem projektu podziatu nieruchomosci, zlokalizowanych na
dziatkach ewidencyjnych:

Dziatki w catoéci lub czesci pod inwestycje: 96/2, 95, 94, 72/1,
72/2, 196 — obreb Charubin,

Dziatka do czasowego zajecia nr: 295 — obreb Charubin,

Dziatki powstate w wyniku podziatu nieruchomosci (w nawia-
sie dotychczasowy nr nieruchomosci) nr: 71/5 (71/1),73/1 (73),
74/1 (74), 75/1 (75), 76/1 (76), 77/3 (77/1), 78/1 (78), 79/1 (79),
80/1 (80), 81/1 (81), 82/1 (82), 83/1 (83), 85/3 (85/1), 86/1 (86),
96/4 (96/1), 90/1 (90), 87/1 (87), 96/6 (96/3) — obreb Charubin,
gm. Turosl.

W terminie do dnia 27.12.2019 r. pozostate strony moga zapo-
znac sie z niniejsza decyzja w Starostwie Powiatowym w Kolnie,
w Wydziale Budownictwa i Ochrony Srodowiska, ul. 11 Listopa-

da 1, pok. 203.

14 = KONTAKTY Nragw1 grudnia 2019 #

zm.) Wé6jt Gminy Kulesze Koscielne informuje, iz w siedzibie
Urzedu Gminy Kulesze Koscielne ul. Gtéwna 6, 18-208 Kulesze
Koscielne oraz na stronach internetowych Urzedu Gminy zostat
zamieszczony na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczo-
nych do sprzedazy w formie przetargu pisemnego nieograniczo-
nego: nr 152 obreb Nowe Grodzkie, nr 101 obreb Chojane Paw-
lowieta, nr 58/2 obreb Kulesze Koscielne.

Szczegotowe informacje dotyczace ww. nieruchomosci mozna
uzyska¢ w Urzedzie Gminy Kulesze Koscielne, pokdj nr 13 lub tele-
fonicznie: 86 4769010 w. 18, w godzinach pracy urzedu 8% - 16"

Ogloszenie w gazecie ¢ ¢
zyje dzien. oo

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
zyje tydzien

_—

W\«rw.kontakty-tygodnik.com.p1
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PPB ,,PREFBET” Spétka z o.o.
18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17

tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

3,95,

BLOCZEK SILIKATOWY
N24DR KLASA 15
Cena brutto za 1 szt

foco Sniadowo

KOMIN
SKORSTEN
Classic 200
-6 mb

Teraz tylke

1590 zt

Cena brutto

Teraz tylko

Gena brutto

PAPA
64, 502!/rnlka \'39‘:(‘;“- |

CEGLA
ROBEN
NFNM16

ODDZIAL SNIADOWO
tel. 86 217 62 95

poczta@prefbet.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

o e tylka

16 2 -

worek Cena brutto

ZAPRAWA
KLEJOWA
PREFBET
TERMO-BIALA

Tecaz tylko
Zuzycie: :
4kg/1 m2
Opakowanie: 25 kg; 1 8 1 n Zil S,E‘tﬂ

Rigips 260 x 120

KARTONOWO
-GIPSOWA

Teraz tylko

WELNA

28 70 zt/m’

Gena brutto

ISOVER SUPERMATA

GR15CM

Teraz tylko

1 59 '/sﬂ

ODDZIAL LOMZA
tel. 86 218 06 72
handel@prefbet.pl

9,22 zt

BETON KOMORKOWY
24 x 24 x 59
Cena brutto za 1 szt
foco Sniadowe

Teraz tylko

PEYTA
T/RTITH STYROPIANOWA
FASADA

Cena brutta

CEMENT
CEMEXI 42,5

Teraz tylko

520 zh/t

Cena brutta

ODDZIAL ZAMBROW

®Nr48 #1grudnia 2019 KONTAKTY M

tel. 86 475 04 24
www.prefbet.pl
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Sprzedam Opel Meriva,
(2006/2007), 1.4 benzyna, bogate
wyposazenie, srebrny metalik, stan
bardzo dobry, cena 10 400 zi,
tel. 668 — 208 — 817
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf,
(2002/2003), 1.9 diesel, stan
bardzo dobry, cena do
uzgodnienia, tel. 662 — 603 — 567
(o/b)
Sprzedam Mercedes E200, (1999),
2.0 benzyna, manual,
wspomaganie, klimatyzacja, hak,
przebieg 187 000 km, szyberdach,
stan bardzo dobry, cena do
uzgodnienia, tel. 662 — 603 — 567
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 7,
(2013), kombi, 1.6 tdi, przebieg
88 000 km, czarny metalik,
cena 33 000 zi, tel. 693 — 447 — 456
(o/b)
Sprzedam Mercedes Vaneo, (2002),
stan dobry, w ciagtej eksploataciji,
klimatyzacja sprawna, diesel,
cena 5 500 zt, tel. 507 — 556 — 853
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2001),
benzyna + gaz, cena 8 500 zt,
tel. 507 — 144 — 467
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2001), benzyna, pierwszy
wiasciciel, stan bardzo dobry,
cena 7 300 zt, tel. 662 — 340 — 416
(o/b)

===3» BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA

/// i e
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ZMOTORYZOWANYCH

& Treéc¢ ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Honda Civic, (1999),
benzyna, 90 KM, klimatyzacja,
elektryczne szyby, lusterka,
cena 4 500 zt, tel. 790 — 324 — 705
(o/b)
Sprzedam motocykl Regal Raptor
125, (2009), sprowadzony
z Niemiec, cena 7 500 zt,
tel. 510 - 157 — 551
(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2001), 1.7
TDI, stan bardzo dobry, diesel,
przebieg 200 000 km, cena 2 450 zt
do negocjacii, tel. 511 — 388 — 681
(o/b)
Sprzedam Citroen Xsara Picasso,
(2004), 90 KM, klimatyzacja, diesel,
przebieg 244 000 km, cena 4 800 zt
do negocijaciji tel. 530 — 430 - 101
(o/b)
Sprzedam Renault Traffic, (2002),
stan bardzo dobry, cena 8 000 zt,
tel. 608 — 747 — 358
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2004),
benzyna, $rodek czysty i zadbany,
150 KM, cena 6 900 zi
do negocjaciji, tel. 530 — 430 — 101
(o/b)
Sprzedam BMW E60, (2008), jeden
wiasciciel, auto bogato
wyposazone, garazowane, diesel,
cena 24 900 zt, tel. 513 — 984 — 092
(o/b)

e 4

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

[om—
@)

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7 18-400 Ltomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcziie w celu wykonania zlecenia publikadji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci ﬁnansowej Nie sq udostepmane osobom trzecim.
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Sprzedam Opel Astra, (2001), 2.0
diesel, automat, stan dobry,
cena 2 600 zt do negocjacii,
tel. 603 — 054 — 981
(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2000), 1.6
benzyna, stan techniczny i wizualny
bardzo dobry, opfaty aktualne,
cena 5 900 zt, tel. 603 — 054 — 981
(o/b)
Sprzedam Peugeot 206, (2000),
diesel, stan dobry, cena 1 500 zt,
tel. 571 — 477 — 521
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (1999),
diesel, 82 KM, przeglad wazny do
15.11.2020 r., OC do 13.03.2020 r.,
cena 2 500 zt, tel. 889 — 054 — 120
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf IV,
(2000), diesel, przebieg 330 000
km, auto oszczedne, dynamiczne,
cena 5 700 zi, tel. 517 — 603 — 045
(o/b)
Sprzedam Renault Megane, (2008),
aktualne badania techniczne i OC,
pierwszy wiasciciel w Polsce,
diesel, 78 KM, cena 7 500 zt do
negocjaciji, tel. 508 — 719 — 605
(o/b)
Sprzedam przyczepke
samochodows, cena 2 300 z,
tel. 507 — 144 — 467
(o/b)
Sprzedam Citroen C4 Grand
Picasso, (2007), diugie optaty,
diesel, 136 KM, auto 7-osobowe,
cena 13 000 zt do negocjacii,
tel. 530 — 479 — 680
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (2012),
1.6 TDI, diesel, kolor biaty, przebieg
212 000 km, cena 23 000 zt,
tel. 506 — 604 — 003
(o/b)
Sprzedam Audi A4, (1996), 1.9 TDI,
90 KM, érodek czysty i zadbany,
wazne OC i przeglad, cena 4 700 z
do negociacii, tel. 519 — 685 — 965
(o/b)

Sprzedam Seat Ibiza, (2012), stan
bardzo dobry, diesel, 75 KM, kolor
srebrny, cena 17 500 zt,
tel. 510 — 197 — 621
(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, diesel,
101 KM, stan bardzo dobry,
cena 4 600 z, tel. 512 — 175 — 632
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2004), jeden
wiasciciel, samochéd do rejestracii,
ksigzka serwisowa, bardzo dobry
stan wizualny i techniczny,
cena 6 700 zt, tel. 736 — 401 - 078
(o/b)
Sprzedam motor MZ 150,
ubezpieczony i zarejestrowany,
cena 2 500 zt, tel. 509 —211 - 192
(o/b)
Sprzedam Saab 9-5, (2006),
skoérzana tapicerka, podgrzewane
fotele, 210 KM, przebieg 225 000 km,
benzyna, cena 11 800 zt do
negocjacii, tel. 506 — 383 — 259
(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2005), drugi
wiasciciel, klimatyzacja, centralny
zamek, benzyna, cena 12 500 zi,
tel. 603 — 503 - 178
(o/b)
Sprzedam Kia Carnival, (2005),
auto sprawne, wygodne,
ubezpieczenie i przeglad do
czerwca 2020 r., cena 2 700 zt,
tel. 692 — 379 — 366
(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2002),
stan techniczny i wizualny bardzo
dobry, auto zarejestrowane,
ubezpieczone, zadbane,
cena 3 300 zi, tel. 506 — 740 — 783
(o/b)
Sprzedam Renault Megane 2,
(2003), 1.6 benzyna, stan jak na ten
rok bardzo dobry, cena 4 999 zt
do negocjaciji, tel. 603 — 054 — 981
(o/b)
Sprzedam motor Aprilla RS, (2002),
125 cm?, silnik po kapitalnym
remoncie, cena 4 200 zi,

tel. 518 — 237 — 853
(o/b)

19-7%.
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Sprzedam wycinak do kukurydzy
Strautmann, cena 1 500 zt,
tel. 606 — 505 — 501
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna, 160
cm, szeroka, cena 1 500 zt,
tel. 606 — 505 — 501
(o/b)
Sprzedam stome w kostce,
cena 4 zt za kostke,
tel. 503 - 862 — 612
(o/b)
Sprzedam dziatke budowlang,
Stare Kupiski, ul. Armii Krajowej,
cena do uzgodnienia,
tel. 660 — 690 — 665
(o/b)
Sprzedam zbiornik do mileka,
850 litréw, cena 2 000 zt,
tel. 507 — 144 — 467
(o/b)
Sprzedam las 3,33 ha, mieszany,
Gmina komza, cena do
uzgodnienia, tel. 604 — 128 — 382
(o/b)
Sprzedam jatéwke, wysokocielna,
wycielenie koniec grudnia,
cena 4 800 zi, tel. 530 — 308 - 484
(o/b)
Sprzedam belarke, w stanie
dobrym, od pierwszego wtasciciela,
wigzanie sznurek, w oryginale,
sprawna, cena 12 500 zt do
negocjaciji, tel. 517 — 261 — 282
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke, szerokos$é
2,80 m, cena 2 400 zt,
tel. 734 - 627 — 792
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Lely,
Z rozbijakiem, szerokosc 2,80 m,
cena 11 500 zt, tel. 734 — 627 — 792
(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland
AB-100, 4-skibowy, szerokosé orki
12-20 cali, hydraulicznie
rozstawiany, cena 15 500 z,
tel. 606 — 526 — 770
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna

Z-178, stan jak nowa, w petni

sprawna, cena 4 800 zt
do negocjaciji, tel. 535 - 653 — 306

g (o/b)
Sprzedam prase belujaca Metal
Fach, (2008), siatka, sznurek,
centraine émarowanie, '
cena 20 800 zi, tel. 862 — 785 — 598

(o/b)

Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, o szerokosci 2,70 m,
w dobrym stanie, cena 2 400 zt do

negocijacii, tel. 510 — 478 — 952

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl -
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Sprzedam owijarke do bel Zawady,
cena 5 400 zi, tel. 862 — 785 — 598
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Leboulch,
2 waty pionowe, klapa, talerze,
szerokie opony, posuw
hydrauliczny, cena 37 500 zt do
negocjaciji, tel. 573 — 966 — 658
(o/b)
Sprzedam kultywator, 11 zebdw,
szerokosc¢ 2 m, cena 300 zi,
tel. 517 — 267 - 374
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna
Famarol Stupsk, szerokosé 2,10 m,
stan bardzo dobry, garazowana,
cena 6 500 zt, tel. 692 — 844 — 587
(o/b)
Sprzedam ciagnik C-330M, (1990),
pierwszy wtasciciel,
zarejestrowany, ubezpieczony, stan
bardzo dobry, tel. 692 - 844 — 587
(o/b)
Sprzedam talerzéwke Agro
Factory, szerokosé 2,70 m,
stan bardzo dobry, cena 4 200 zi,
tel. 602 - 759 — 772
(o/b)
Sprzedam ciggnik C-360,
cena 9 200 zi, tel. 691 — 431 - 427
(o/b)
Sprzedam ptugi 4-skibowe,
stan bardzo dobry, cena 9 500 zt
tel. 862 - 751 - 135
(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon,
cena 12 000 zi, tel. 505 — 400 - 189
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
szerokosc 2,70 m, stan bardzo
dobry, cena 2 200 z,
tel. 602 — 759 - 772
(o/b)
Sprzedam krokodyl do obornika,
szerokosc 1,80 m, cena 1 650 zt,
tel. 515 - 969 - 513
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozéw,
tadownosc 800 kg, stan dobry,
cena 2 300 zt, tel. 515 -969 - 513
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Unia,
(2019), szerokosé 2,10 m, skosita

okoto 30 hektaréw, szybka

wymiana nozy, cena 15 900 zt

~ do negocjaciji, tel. 788 =992 — 714

(o/b)
Sprzedam kombajn New Holland
1550, silnik Mercedes
6-cylindrowy, heder 4 m, rura
wysypu hydraulicznie otwierana,
stan bardzo dobry, cena 14 500 z,
tel. 515 — 395 - 992

(o/b)

Sprzedam jatéwke, wysokocielna,
waga 650 kg, wycielenie 5 grudnia,
po inseminaciji, cena 6 200 zt,
tel. 697 — 513 - 173
(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Z-056,
garazowany, stan bardzo dobry,
cena 30 000 zt, tel. 608 — 882 — 157
(o/b)
Sprzedam dojarke Alfa Laval, jedna
konwia, cena 1 100 zt,
tel. 512 - 175 - 632
(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Vicon 280,
sprawna, w oryginale, nowa
plandeka, cena 5 800 zt do
negocijacji, tel. 512 — 337 — 469
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mieko,
pojemnosc¢ 650 litrow,
cena 2 300 zt do negocjaciji,
tel. (86) 273 - 14 — 39
(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-360,
cena 13 400 zi, tel. 507 — 144 - 467
(o/b)
Sprzedam kopaczke ciagnikowa,
cena 1 800 zt, tel. 507 — 144 — 467
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika PRT
11, cena 12 000 zt,
tel. 661 — 934 — 461
(o/b)
Sprzedam ciagnik Zetor 57-18,
(1979), 58 KM, nowe szerokie
opony, cena 18 000 zt,
tel. 605 - 621 — 149

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

~ Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam ptug 3-skibowy
Kverneland, scinany,
stan bardzo dobry, cena 1 900 zt,
tel. 508 — 599 — 988
(o/b)
Sprzedam stome w belach, sucha,
ze stodoty, cena 60 zt za sztuke,
tel. 606 — 389 — 653
(o/b)
Sprzedam byczka, cena 400 zt do
negocijacji, tel. 788 —992 — 714
(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon,
w oryginale, cena 35 500 zi,
tel. 666 — 528 — 681
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
stan bardzo dobry, cena 1 700 zt,
tel. 669 — 280 — 756
(o/b)
Sprzedam prase belujaca Sipma,
nowy typ, stan bardzo dobry,
centralne smarowanie, szeroki
podbierak, cena 34 000 zt do
negocijacji, tel. 604 — 675 — 163
(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, na
mechanicznej skrzyni, plastikowe
rurki, garazowany, stan bardzo
dobry, cena 1 900 zt,
tel. 508 — 599 — 988
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Czarna Biatostocka, stan dobry,
cena 3 200 zt, tel. 691 — 431 — 427

(o/b)

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
* wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza

Wydawnictwo,, Kontakty"informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedg
wykorzystane wyiqczpr? w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

S S

'—-———-————-—m——-r-mm-w—-—i-_m-

¥




Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-
laskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratorow 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
7 Wersj3 papierowa, mozna zapre-
numerowac z naszej strony inter-
netowej www.kontakty-tygodnik.
com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Lomza, al. Legionow
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesiac - 10 z1 (16;86zh)

3 miesiace — 30 zl (35:16-z1)

6 miesiecy - 55 zl {76;20-z1)

12 miesiecy — 100 z}! {146;40-zh)
Krajowa prenumerat¢ mozna

zamOwic przez www.poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listono-

szy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH.

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamdéwienia
na prenumerate w wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna sklada¢
bezpos$rednio na stronie www.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowaé na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt polaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej?!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

18 "= KONTAKTY Nr 48w 1 grudnia 2019 =

Prenumerata ze zleceniem wysyl-
ki za granice: informacj¢ o warun-
kach prenumeraty i sposobie zama-
wiania mozna uzyskac¢ pod nr tel.
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Przygnieciony
do ,,Blaszaka”

Z urazami nog i glowy trafit do
szpitala mezczyzna (46 lat), przy-
gnieciony przez opla do $ciany
»Blaszaka” (popularna nazwa skle-
pu ,Lux" Spolem) przy skrzyzowa-
niu al. Legion6w z al. Pifsudskiego
w Lomzy. Kierowca opla (62 lata)
byl trzezwy.

Potracony na pasach

Potracila pieszego na oznaczo-
nym i o$wietlonym przejsciu przy
skrzyzowaniu ul. Zawadzkiej z ul.
Prusa w Lomzy kierujaca (61 lat)
volkswagenem. Pieszy zostat prze-
wieziony do szpitala. Kobieta za
kierownica byta trzezwa.

Zagubiony grzybiarz

Zostat znaleziony w ostatniej
chwili: lezgcy na tace mezczyzne,
nie byt w stanie si¢ porusza¢, nic
nie mowit, byt wyziebiony. Tak
szczgSliwie zakonczyla sie poran-
na wyprawa na grzyby mieszkanca
(65 lat) gminy Jedwabne. Kilka go-
dzin szukato go okoto 80 policjan-
tow, strazakow i ratownikow Gru-
Py Ratowniczej Nadzieja z Lomzy,
zaalarmowanych przez rodzine. Po
udzieleniu wstepnej pomocy, zaje-
li sie nim lekarze.

Pozar szkoty

Dwa razy tego samego dnia
palila si¢ byta szkota w Duchach
Starych (gm. Sniadowo). Pierw-
$zy wieczorny pozar strawil ok.
20 m kw. budynku. Zostat uga-
szony, co potwierdzito sprawdze-
nie za pomoca kamery termowi-
zyjnej. Tymczasem po poétnocy
budynek znowu zaczat sie pa-
li¢ i to w innych miejscach, niz
wczesniej. Z zywiotem do rana
walczylo 5 zastepéw strazy po-
Zarnej. Zniszczeniu w wyniku po-
2aru i rozbiorki ulegt caly dach.
Trzy osoby, mieszkajace w szkole,
stracity dach nad glowa. Na razie
nie wiadomo, co byto przyczyna
nieszczescia.

Rozbity milion

Kosztujacy prawie milion mer-
cedes AMG GT R rozbil sie w no-
¢y o latarnig na al. Pitsudskiego
W Lomzy. Najprawdopodobniej
wpadt w poslizg. Cho¢ uszko-
dzenia byly duze, jadacym nic
sie nie stalo.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Strazacy zawodowi z Zambrowa oraz z OSP Kotaki Koécielne, OSP

Rutki Kossaki, OSP Wisniewo, OSP Szczodruchy kilka godzin gasili po-
zar w tartaku w Kolakach Koscielnych. Przyczyny pojawienia si¢ ognia
na razie nie sg znane. Fot. KP PSP w Zambrowie.

il #

kiwania narkotykéw w Zaktadzie Kynologii Policyjnej w Sutkowicach.

Pijana zaraza znowu
na drogach!

W 3,3 promila alkoholu miatw or-
ganizmie kierujacy (25 lat) volkswa-
genem, ktory w Jedwabnem wjechat
w stup i uciekl. Zatrzymali go po-
licjanci z fomzyniskiej ,,drogowki”
B Prawie 1 promil mial w sobie kie-
rowca (51 lat) forda, ktéry w Sred-
nicy Jakubowigtach (gm. Szepie-
towo), potracit pieszego (41 lat).

Karambol w Wiznie

na moscie przez Narew w Wiznie.
Przyczyng bylo oblodzenie jezd-
ni. Na mostach, przepustach, wia-
duktach do oblodzenia dochodzi
znacznie wezesniej, niz na innych
odcinkach drég, o czym kierow-
€y czgsto zapominajg. Cho¢ kie-
bowisko samochodéw wygladato
groznie, nikomu nic sie nie stato.
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Pitawal
lomzynski |

Przykre wypadki
Z pod Zambrowa. Zdarzyty sie

tu dwa przykre wypadki. W majat-
| ku Poryte wskutek zawalenia sie¢
| sufitu w spichrzu znalazla $mier¢
natychmiastowa jedna dziewczy-
. na. W majatku za§ Wola Zambrow-
. ska robotnik przy rznieciu sieczki
. stracil wszystkie palce u jednej rek.

Echa Plockie i Eomzyriskie, sty-
czen 1899 r..

Morderstwo

25 pazdziernika we wsi Bro-
nowo, gminy Bozejewo, w studni,
znajdujgcej si¢ na posesji Tade-
usza Malinowskiego znalezio-
no zwioki zony Malinowskiego,
Franciszki, lat 55. Zachodzi po-
dejrzenie, ze Malinowski, chcac
si¢ pozby¢ nienawistnej mu zo-
ny, wrzucil j3 do studni, dopusz-
Czajgc sie¢ w ten sposob ohydne;
zbrodni.

Wspolna Praca, listopad 1924 r..

Samobadjstwo

2 pazdziernika we wsi Ratowo-
-Srebrowo, gminy Sniadowo, wy-
strzalem z karabinu wojskowego
pozbawil si¢ zycia mieszkaniec tej-
ze wsi Czestaw Stasinski, przyczy-
ny samobdjstwa nieznane.

Wspdlna Praca, listopad'1924 T

Wypadek
motocyklowy
22 bm. Jozef Dworakowski,

- urzednik Urzedu Ubezpieczen
. wtomzy, jadac motocyklem wpadt
] | na wierzbe pod wsig Wygoda, gm.
- | Puchaly. Ofiare nieszczesliwego
* | wypadku w stanie ciezkim prze-
; - | wieziono do szpitala.
Sierzant sztabowy Mateusz Czarnecki z Komendy Miejskiej Policji |
w Lomzy z owczarkiem belgijskim Noksa, wytresowanym do wyszu- |

Zycie i Praca, sierpieri 1931 r.

Zbrodnicza Swinia

Czarnockie Budy. Pilnujcie

. dzieci. We wsi Czarnockie Bu-
i dy, gm. Drozdowo, wydarzyt sie

Az 8 samochodow zderzylo sie | wstrzgsajacy wypadek. Wiod-

kowska Antonina, wychodzac do

- ogrodu, zostawita w kotysce dwu-

tygodniowe dziecko. Przez otwar-
te drzwi weszla do domu $winia,
ktora obgryzta dziecku obydwie
rece i pogryzla twarz.

Zycie i Praca, sierpier 193] r
Pisownia wszystkich tekstow ory-
ginalna.
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Poradnia psychoeloga

Flirtujaca dziewczyna

Moja dziewczyna bardzo cze¢-
sto flirtuje z innymi. Zwlaszcza
na imprezach. Potem kl6cimy
si¢ o to, ale przy nast¢pnej oka-
zji wszystko si¢ powtarza. Co
z tym zrobic?

Robert

Pana dziewczyna chyba po-
szukuje sytuacji, w ktorych ktos
ja adoruje. Na imprezie podnosi
to jej poczucie atrakcyjnosci (,,Po-
dobam sie innym”), a po imprezie,
gdy Pan ujawnia zazdrosc, daje jej
poczucie, ze Panu zalezy na niej.
Wzbudzanie zazdrosci jest jedng
ze strategii zwiekszania zaanga-
zowania partnera. Badania poka-
zuja, ze takiej strategii chwytajg
sie przede wszystkim czujgcy si¢
mniej atrakcyjnie niz ,,druga po-
towa”. By¢ moze dziewczyna nie
czuje sie do korca atrakcyjna, stad

potrzeba potwierdzania tej atrak-

xkk o

Forszmak
drogomirowski
Sktadniki:

® 80 dag upieczonego, ugotowanego
lub uwedzonego migsa (moze by¢
wedzona szynka, wedzonka, bale-
ron, ugotowany, pieczony kurczak
lub wszystkiego po trochu)

® 4 ogorki kiszone

® 1 duza cebula

® 1 czerwona papryka

® 1,5 | bulionu drobiowego

e 1 plaster cytryny

e 2 lyiki koncentratu pomidorowego

e 1 lyzeczka mielonej stodkiej pa-
pryki

® 1 lyzeczka majeranku

cyjnosci, strategia kontaktowania
sie z innymi.

Przyczyna takich zachowan
moze by¢ tez pragnienie przete-
stowania mito$ci. Zazdro$¢ partne-
ra jest wtedy odczytywana jako jej
dowdéd. Flirtowanie w tym wypad-
ku raczej nie jest objawem skion-
nosci do zdrady, bowiem ta doko-
nuje sie przewaznie w tajemnicy.

Zwiekszanie zaangazowania
przez wzbudzanie zazdro$ci moze
sie nie udac i prowadzi¢ do rozpa-
du zwigzku (,,Po co mi dziewczyna,
ktora flirtuje z kazdym facetem?”).

Zastanawiam si¢ tez nad Pa-
na stosunkiem do jej flirtowania.
Moglby Pan to potraktowac jako
jej sposob na dobrg zabawe na im-
prezie, dla Pana ma to jednak gteb-
sze znaczenie. Dlaczego?

Dr Marcin Florkowski
psycholog

e 2 liscie laurowe

® 4 ziarna ziela angielskiego
e 1/3 kubka zimnej wody

® 3 tyiki maki pszennej

® olej rzepakowy

® 56|, pieprz

Migso kroimy w kawatki mniej
wiecej tej samej wielkosci, obsmaza-
my. Dodajemy pokrojone w kostke
papryke i cebule, chwilg smazymy.
Calo$¢ zalewamy bulionem. Na-
stepnie wrzucamy ogorki pokro-
jone w paski, liscie laurowe, ziele,
przyprawy i koncentrat pomidoro-
wy. Wiszystko gotujemy na wolnym
ogniu pod przykryciem ok. 30 mi-
nut, pod koniec wrzucamy plaster
cytryny. Make wsypujemy do kub-
ka z woda, mieszamy. Wlewamy do
tego troche goracego sosu Z goto-
wania, mieszamy. Zawarto$¢ kub-
ka wlewamy do forszmaku (najle-
piej przez sitko) i znowu mieszamy.
Zagotowujemy. Potrawa najlepiej
smakuje na drugi dzien.
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Pytanie intymne

Jest mi w 16zku bardzo dobrze.
Czuje, Ze ten moment jest bardzo
blisko, Ze juz i. .. nie nadchodzi. Tak
nie jest zawsze, ale nie wiem, od cze-
go to zalezy. Kochamy si¢ podobnie
i raz osiggam wszystko, a kiedy in-
dziej tylko prawie wszystko. Czy to
znaczy, Ze nie jestem zdolna do pel-
nego przezywania orgazmu?

Mira

Z pewnoscia zdolna. Trzeba tyl-
ko pomysle¢, co go utrudnia. Przy-
czyn moze by¢ kilka. Pierwsza, bar-
dzo wazna, to gra wstgpna. Aby
bylo dobrze, nie mozna jej bagate-
lizowac i skraca¢. Ona przygotowu-

je uktad krwionosny i nerwowy do
odczuwania przyjemnosci. Dzigki
pieszczotom zwigksza si¢ wrazli-
wo$¢ ciata na bodzce, szczegdlnie
wrazliwe staja si¢ narzady plciowe,
Wtedy najmniejszy dotyk wywoluje
reakcje erotyczne. Gry wstepnej nie
nalezy przerywa¢ w momencie, gdy
pochwa staje si¢ wilgotna. Wigk-
sz0$¢ mezczyzn uwaza, ze kobieta
jest juz gotowa. A jest to dopiero
poczatek rozbudzenia ciala. Grze
wstepnej nalezy poswiecic wigcej
czasu. Drugim hamulcem orgazmu
jest stres. Gdy mozg ,,opanowany”
jest jakim$ przezyciem, blokuje wy-
dzielanie substancji odpowiedzial-
nych za odczuwanie przyjemnosci.
Pieszczoty sprawiajg mniejszg ra-
dos¢, trudniej skoncentrowac si¢ na
doznaniach. Przy stresie lepiej tylko
przytuli¢ si¢ do siebie, a seks odto-
zy¢ na pozniej. I jeszcze jedna rada:
pod koniec zblizenia me¢zczyzna nie
powinien zmieniac tempa stosun-
ku. Kobieca rozkosz rodzi si¢ w wy-
niku pewnej rytmicznosci i powta-
rzalnosci bodZcéw. To jednorodne
tempo umozliwia osiggnigcie orga-
zmu kobiecie, a takze mezczyznie.

Lekars dOmowy
Czesto boli mnie kark i dre-
twieja ramiona. Jak temu zara-
dzic?
Robert
B6l karku moze pojawic si¢ po
wielogodzinnej pracy przed mo-
nitorem komputera, nadmiernym
pochylaniem glowy przy czytaniu
ksigzki, diugiej jezdzie samocho-
dem albo niewla$ciwym ulozeniu
glowy podczas snu. W pracy przy
biurku nalezy bezwzglednie do-
pasowac siedzenie tak, by nie byto
za niskie. Jeli tokcie beda chocby
minimalnie uniesione, spowodu-
je to wielogodzinne napigcie mig-
éni. Efektem moze by¢ nie tylko

bol karku, ale takze gtowy (w po-
tylicy). To samo dotyczy jazdy sa-
mochodem: nalezy zadbac, by rece
swobodnie sptywaty wzdhuz cia-
la. Nie jest to trudne, gdyz wigk-
szo$¢ samochodéw ma regulowa-
ng wysoko$¢ kierownicy. W czasie
snu wazna jest wygodna poduszka,
aby kregostup szyjny przyjat fizjo-
logiczna pozycje.

Gdy wyeliminujemy przyczy-
ny bélu karku (tytu glowy), a on
nie mija, trzeba skontaktowac si¢
zlekarzem, gdyz mozemy miec juz
zmiany zwyrodnieniowe krego-
stupa szyjnego. Ich objawem jest
sztywnosc, zawroty glowy, nud-
nosci, wymioty.

Ped paragrafem
Czy wazny bedzie testament,
jesli podyktuje go wnuczkowi,
on spisze moje postanowienia na
komputerze, wydrukuje, a ja do-
kument wlasnore¢cznie podpisz¢?
2 Leon
Aby testament byt wazny, ostat-
nia wola spadkodawcy musi by¢
w calo$ci przez niego wlasnorecz-
nie spisana, podpisana i mie¢ date
sporzadzenia. Zeby nie bylo wat-
pliwosci, powinno si¢ tez wyraz-
nie zaznaczyc, ze jest to testament.

Bledem jest pisanie testamentu na
komputerze (czy maszynie) i 0pa-
trzenie go wlasnorgcznym podpi-
sem. Taki testament nie jest wazny,
bo mozna podwazy¢ whasnorgcz-
nos¢ podpisu. Testament mozna
tez sporzadzi¢ u notariusza, ale
pozniejszym testamentem wiasno-
recznym mozna odwola¢ nawet
spisany notarialnie. Jezeli maizon-
kowie chca spisa¢ wspdlny testa-
ment, kazde z nich musi napisa¢
taki sam testament osobno, bo ni¢
ma wspolnych testamentow.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pytanie. Student losuje, czyta pyta-

kilku przyjaciot.
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Biatystok Tu warto by¢
| Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):
| ® Komedia ,,Miedzy lé6zkami” w znakomitej obsadzie aktorskiej: Katarzy-
| na Skrzynecka, Artur Barci$, Radostaw Pazura, Katarzyna Ankudowicz,
| Lestaw Zurek; sobota, 30 listopada, godz. 16.00 oraz 19.00.
| Teatr Dramatyczny im. Al. Wegierki (ul. Elektryczna 12, tel. 85 74
199 196):
- @ Wszystko w rodzinie”, sztuka uznawana za najzabawniejsze dzieto
' Ray’a Cooney’a, angielskiego mistrza farsy. Akcja przedstawienia toczy
' sie w spos6b niezwykle skomplikowany i zaskakujacy; piatek, 29 listo-
' pada, godz. 20.30 oraz sobota, 30 listopada, godz. 17.00.

‘Graiewo

| Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 8627229 91):
| M III Ogolnopolski Turniej Tarica Towarzyskiego o Puchar Burmistrza

Grajewa pod patronatem ,Kontaktow”; sobota, 30 listopada, rozpoczgcie
 Turnieju, godz. 11.00, gala finalowa, godz. 18.00.

Ciechanowiec

Muzeum Rolnictwa im. ks. K. Kluka (ul. Palacowa 5, tel. 86 277 13 28):
| ® XXXIX Konkurs Gry na Instrumentach Pasterskich im. Kazimierza

Uszynskiego. Przestuchania konkursowe odbeda si¢ w sobotg, 30 listo-
| pada. Rozstrzygnigcie Konkursu oraz koncert laureatow w niedziele
1 grudnia. '
‘Ltomza

Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Diuga 13, tel. 86 216 54 81):

® Wieczor poetycki ,,Czytamy Herberta’, przygotowany przez mlodziez

I LO, bibliotekarzy i czytelnikéws piatek, 29 listopada, godz. 17.00.
Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

B Projekcja filmu o zyciu wybitnej artystki Mariny Abramovic, corki |
' jugostowianskich partyzantéow, ktora od 20 lat mieszka w Nowym Jorku, |
' a 0d 40 lat poddaje swoje ciato ekstremalnym doswiadczeniom; Kino

' Galeria (Stary Rynek), $roda, 4 grudnia, godz. 18.00.
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

® Familijny Koncert Mikotajkowy orkiestry Filharmonii pod goscinng

batutg Jarostawa Praszczatka z towarzyszeniem Aurelii Lusni (wokal),
' Rafala Galazki (akordeon), Pawla Stankiewicza (gitara, banjo) i Piotra
' Banaszka (fortepian); Centrum Kultury przy szkolach katolickich (ul.
Sadowa 12A), piatek, 6 grudnia, godz. 18.30.

Pigtnica
Gminny Osrodek Kultury (ul. Szkolna 25, tel. 699 835 193):
| ® Dzien Seniora z wystepem kabaretu Kolneniskie Dziewczyny i zaba-
| wa taneczng przy akompaniamencie zespotu muzycznego; piatek, 29
| listopada, godz. 18.00.

Szepietowo

Gminny Osrodek Kultury (ul. H. Sienkiewicza 52, tel. 86 476 01 02):

| ® Projekcja filmow w Kinie ,»Bajka™: piatek, 29 listopada - ,,Nieplano-
| wane”, godz. 14.30, ,Baranek Saun. Farmageddon”, godz. 16.30, ,,Jak
' po$lubi¢ milionera’, godz. 18.00 oraz »Proceder’, godz. 20.00.

Zambrow
| Zambrowski Osrodek Kultury (ul. Wyszyriskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

| B Pospiewajmy z Chérem Uniwersytetu Trzeciego Wieku”; kawiarnia
' Cafe Muza (w MOK), niedziela, 1 grudnia, godz. 17.00.

'Repertuar Kin:

Kino Relax Grajewo: 29 listopada i 1 grudnia - ,M¢j przyjaciel Ufik’,
| godz. 17.00 oraz »Obywatel Jonem”, godz. 19.00. Kino MOK Zambrow:
129 - 30 listopada i 1 grudnia - ,Czarownica 2, godz. 14.50, sUkryta gra’,

' godz. 17.00 oraz 1800 gramow’, godz. 19.30; 2 - 5 grudnia - ,Yeti’, godz.
1 15.00, ,Czarownica 2", godz. 17.00 oraz »Proceder’, godz. 19.30.

i
i
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BARAN (21 marca-20 kwiet-
nia): ciemne chmury w finansach
szybko rozwieje wiatr rodzin-
nej zyczliwosci. Ale niech be-
dzie to dla Ciebie takze ,,sygna-
tem alarmowym’, ze pienigdze to
nie wszystko. Motto dla Ciebie:
W zyciu jest co$ wigcej do zro-
bienia, niz tylko zwigkszy¢ jego
tempo’, Mahatma Gandhi.

BYK (21 kwietnia-21 maja):
przed Toba powazna decyzja,
z ktéra zwlekasz od dluzszego cza-
su. Przygotuj si¢ na wielkie zmia-
ny w uczuciach i sprawach zawo-
dowych. Mozliwo$¢ wyjazdu za
granice. Motto dla Ciebie: ,Ma-
rzenia to odpoczynek dla stéw’,
Wiktor Hugo.

BLIZNITA (22 maja-21 czerw-
ca): nowe znajomosci, stare kfopo-
ty. Kto$ troche namiesza, ale Two-
ja rozwaga i opanowanie pozwola
unikna¢ dodatkowych komplika-
cji. W uczuciach co$ wymknie Ci
sie z rak, ale ruszaj do walki! Mot-
to dla Ciebie: ,,Smiatym los sprzy-
ja’, Wergiliusz.

RAK (22 czerwca-22 lipca): za
duzo, za szybko, za wczeénie. Tak
mozna okresli¢ Twojg sytuacje.
To skutek zbytniej fatwowierno-
éci i otwarto$ci na ludzi, ktérym
bezgranicznie ufasz. Na szczgicie,
dobre dni blisko. Motto dla Cie-
bie: ,,Milczenie-przyjaciel, ktory
nigdy nie zdradza”, Konfucjusz.

LEW (23 lipca-22 sierpnia):
przyziemne sprawy mogg nieco
»zwigza¢” Ci rece, ale nie na diu-
go. Konieczny wigkszy dystans do
problemu, ktory od pewnego cza-
su Cie absorbuje. Twoje zyciowe
zasady zostang docenione. Motto
dla Ciebie: ,Moda przemija, styl
pozostaje”, Coco Chanel.

PANNA (23 sierpnia-22 wrze-
$nia): mito$¢ odchodzi i przycho-
dzi, wiec czekaj cierpliwie na swia-
tetko w tunelu, ktére wlasnie si¢
pojawia. Poczujesz grunt pod no-
gami! W kontaktach towarzyskich
mozesz doswiadczy¢ upokorzenia.
Motto dla Ciebie: ,Dlugie szaty
krepuja cialo, a bogactwo dusz¢’,
Sokrates.

WAGA (23 wrze$nia-22 paz-
dziernika): dobry czas na inwe-
stowanie, podro6ze i znajomosci,
ktére przyniosg Ci wymierne ko-
rzysci finansowe. Jednak uwazaj,
aby nie popa$¢ w samouwielbie-
nie. Motto dla Ciebie: ,,Ludzie po-
winni mierzy¢ si¢ duszami, a nie
kieszeniami”, Aleksander Swieto-
chowski.

SKORPION (23 patdzierni-
ka-21 listopada): nie opusci Cig
pogodny nastrdj i che¢ zmian.
Kto$ niespodziewanie zaoferuje
Ci pomog, ale nie daj si¢ zwies¢
pozorom. Motto dla Ciebie: ,,Zy-
cie to honorarium, ktére otrzy-
muja nie autorzy, lecz ich dziela’,
Antoni Czechow.

STRZELEC (22 listopa-
da-21 grudnia): przed Tobg wy-
jatkowy sprawdzian odpowiedzial-
nosci i lojalnosci. Moze pojawic
sie trudne zadanie zawodowe. R6b
to, co nalezy do Twoich obowigz-
kow. I tylko to! Motto dla Ciebie:
»Szczesliwy ten, kto zna swoje
miejsce w szeregu’, Platon.

KOZIOROZEC (22 grud-
nia-20 stycznia): dasz si¢ poniesc
fantazji i bedziesz chwytac kilka
srok za ogon. Rutyna zawodowa
moze okaza¢ sie zbyt powaznym
ryzykiem. Motto dla Ciebie: ,Na
najwazniejszych skrzyzowaniach
zyciowych nie stojg zadne drogo-
wskazy”, Charlie Chaplin.

WODNIK (21 stycznia-19 lu-
tego): poczucie bezpieczenstwa
w finansach, co nie kazda z bli-
skich Ci osdb, ktore za takie uwa-
7asz, przyjmie z radoécig. Na kims
bardzo si¢ zawiedziesz. Motto dla
Ciebie: ,,Mie¢ wielu przyjaciét, to
nie mie¢ zadnego’, Arystoteles.

RYBY (20 lutego-20 marca):
wcigz nie odwzajemnione uczu-
cie wyzwoli w Tobie nerwowosc,
a nawet agresje. Przygotuj si¢ na
zmiany w pracy i panuj nad emo-
cjami. Trudno Ci bedzie pogodzic
stan duszy ze sprawami zawodo-
wymi, ale nic nie stoi w miejscu!
Motto dla Ciebie: ,Kto cierpi, ma

i

pamiec’, Cyceron.
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Naukowo
0 sporcie i zdrowiu

- Przyjezdzaja do nas naukow-
cy z prestizowych osrodkéw w Pol-
sce, ludzie z doswiadczeniem prak-
tycznym i naukowym, zapowiada
druga edycje Konferencji Nauko-
wej ,Sport, zdrowie, edukacja dzieci
imfodziezy” dr Tomasz Waldziniski,
kierownik Zaktadu Wychowania Fi-
zycznego Panstwowej Wyzszej Szko-
ty Informatyki i Przedsiebiorczosci
wLomzy, na kt6rg zaprasza szczegol-
nie nauczycieli wychowania fizycz-
nego, instruktoréw sportu, treneréw,
specjalistow medycyny i zdrowia, pe-
dagogow, dydaktykéw i studentdw.

Konferencja odbedzie sie w Auli
315 PWSIP (ul. Akademicka 14) w pig-
tek, 29 listopada, w godz. 11.00 - 17.00.

Rafat wraca po kontuzji
do formy

Mikotajki
z koszykowka

Ogolnopolski Turniej Koszy-
kéwki Chlopcéw ,,Mikolajki z ko-
szykowka” (rocznik 2005), zorga-
nizowany przez UKS Dziewiatka,
rozegrany zostal w hali im. Olimpij-

‘ czykéw Polskich w Lomzy. W trzy-
dniowej (22 - 24 listopada) rywa-
lizacji zmierzylo si¢ 7 zespolow:
Iskra Konstantynéw, UKS Basket
| 47 Bialystok, UKS Tréjka Dzialdo-
wo, Warsaw Basketball 2005 i 2006,
UKS ,Tréjka” Lapy i UKS Dzie-
wigtka. Nasz zespot zajat 111 miej-
sce w skladzie: Lukasz Anusewicz,
Jakub Goérski, Mikolaj Jurkowski,
Wilenski Bartosz, Smugarzewski
Kacper, Smiarowski Tomasz, Ba-

i
i

Rafal do ostatniego okrazenia byt trzeci

Czwarte miejsce zajal Rafat Pogorzelski z ,,Prefbetu” w Mlodziezo-
wych Mistrzostw Polski w biegu przefajowym na 8 000 m w Kartuzach, |
przegrywajac medal na ostatnim okrgzeniu. Sukces jest tym wigkszy, ze |
Rafat w tym roku wrécit po cigzkiej kontuzji pekniecia kosci i jest to jego
najlepszy tegoroczny wystep. Rafat Pogorzelski to pigciokrotny medalista
Mistrzostw Polski, szosty zawodnik Mistrzostw Europy Junioréw mtod-
szych i cztonek zaplecza Kadry Narodowej. Jest absolwentem Liceum Mi-
strzostwa Sportowego i studentem II roku robotyki w PWSIiP w Fomzy. !

leczny Patryk, Nikodem Debowski,
Olivier Mieczkowski, Maciej Trzon-

kowski, Tomasz Przybylski, Kacper
| Kaminski, Krystian Gawecki i Da-
i wid Gryglik. Trenerem Dziewiatki

jest Wojciech Kamienski.

Turniej wygral UKS Basket
47 Biatystok, II miejsce zajal ze-
spol Warsaw Basketball.

Tytut najlepszego obroncy Tur-

| nieju przypadt Lukaszowi Anuse-

wiczowi z Lomzy.

“tomza
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Mikrolotowe Mistrzostwa
Podlaskiego
KONTAKTY 2019 :

Sponsor Gléwny:

R
PIATNICA

Sponsorzy, partnerzy, mecenasi:

LETAL-{JECHNIK
 (JHEXABANK |

ﬂ"’#- PWSIP
11

7 Panstwowa Wytsza Szkota
"'l g e Informatyki | Przedsiebiorczoéci
w w tomiy

=AW aA D -
BEYSK /1G]
G

www.przelecsie.pl | OSP w Piatnicy
Przedsigbiorstwo Ochrony Mienia
«Kuguar” w tomzy
Zaktad Mechaniki Pojazdowej
Szczepan Grodzki w tomzy

Przedsigbiorstwo Budowlane
Artur Mazurek w Pniewie
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