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Honory w doborowym Towarzystwie —
Malarka Teresa Adamowska, au- W czasie uroczystosci ogloszo-
torka serii obrazéw i pocztéwek ne zostaly wyniki konkursu wspo- ‘
$wigtecznych ,Lomzynskie Be- mnieniowego pod hastem ,W mie-
tlejem” i ,,Alleluja Lomzynskie”  cie, co byto mi rajem” Na konkurs
z okoliczno$ciowymi wierszami, wptyneto dziewigé prac. Nagro-
otrzymata Honorowe Czlonko-  da specjalng jurorzy Ewa Sznej- Uke
stwo Towarzystwa Przyjaciot Zie- der, Adam Dabrowski i Wawrzy- ‘g:
mi Lomzynskiej, nadane przez Za-  niec Klosinski uhonorowali o. Jana
rzad Gtéwny TPZL. Bonkowskiego, pierwsza nagroda
Razem z nig honorowa godno-  Janusza Dabrowskiego, druga An-
$cig obdarowane zostaly: wielolet- n¢ Maryjewska, a trzecig Kazimie-
nia prezes Oddzialu TPZE w No-  rza Jakubowskiego.
- e 2 wogrodzie, zatozycielka zespotu Uroczystosci w scenerii obrazéw
N i eZWYK'e h IStO rie s$piewaczego Maria Dabrowska oraz ~ Teresy Adamowskiej z serii ,£.om-
éwi atec zZne pochodzgaca z Gielczyna, obecnie  zynskie Betlejem” (na zdjeciu), re-
mieszkajaca w Koszalinie Urszula  cytowanych przez uczniéw I Liceum
B Pojedyncza wiadomos¢ sms ogra-  szy w historii krotki SMS o treéci | Bednarczyk-Grabowska. Ogolnoksztalcacego jej autorstwa Alicj
niczona jest do 160 znakéw. Jest tak  ,,Merry Christmas”. Otrzymat jg Honorowe czlonkostwa zostaly i Wawrzynca Klosinskiego wigilij-
za sprawg niemieckiego inzyniera  dyrektor spotki Vodafone Richard | wreczone w czasie jubileuszowego  nych wierszy oraz piesni i koled,
telekomunikacji Friedhelma Hille-  Jarvis. Nie mogl jednak odesta¢ wia- | spotkania, po$wigconego wydaniu  $piewanych przez zespot z Nowo-
branda, ktéry jako przewodniczacy ~ domoéci zwrotnej, poniewaz w 1992 | 60 numeru kwartalnika ,Wiadomo-  grodu, mialy $wigteczny charakter.
Komitetu ds. Ustug innych niz gloso-  roku komorki nie posiadaly jeszcze | $ci Lomzynskie” (WL). Wlasciwie
we przeprowadzil w 1985 roku eks-  klawiatur, a nadawca esemesa wystal | byt to jubileusz 100 numeru, bo dzi-
perymenty w celu ustalenia dlugosci ~ go z komputera stacjonarnego. siejsze ,Wiadomosci” s3 kontynuacja
wysylanych wiadomosci tekstowych B Brytyjski ilustrator i malarz John | wczeéniej wydawanych przez TPZE
i stwierdzil, ze 160 znakow wystar-  Callcott Horsley zaprojektowal | biuletynéw: ,Komunikaty” i ,Wia-
czy. Jak to zbadal? Przejrzal stosy  pierwsza na $§wiecie kartke $§wig- | domosci TPZE. Obecny kwartalnik, s
pocztéwek, na ktérych w wigkszosci  teczng w 1843 roku. Zainspirowal | wydawany z wielka starannoscig, po- Feli
tekst skladat si¢ z okolo 150 znakéw.  go przyjaciel urzednik Henry Cole, | $wigcony historycznym i wspotcze- Zdje
B 3 grudnia 1992 roku brytyjskiin-  ktory marzyt, aby poczta mogta stu- | snym wydarzeniom ziemi lomzyn-
zynier Neil Papworth wystal pierw-  zy¢ ,,zwyczajnym ludziom” skiej, redaguje Wawrzyniec Klosiriski.
Z okazji nadchodzacych
P - ° ®
Swiat Bozego Narodzenia |
Zarzad oraz pracownicy Biuro
| firmy PREFBET Sniadowo Sp. z o.0. | e
¢ /i skladaja najlepsze zyczenia wielu radosnych =
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KONTAKTY

Tygodnik Podlaski

rok zalozenia 1980

Ukazuje si¢ w wojew6dztwie podlaskim, czesci
wojewdédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres: _

Al. Legionéw 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespét:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682

Oddziat w Suwatkach: .
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéltpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruksé
Felieton: Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczynski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosc¢:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogtoszer:
Paulina Popiofek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszer:
ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksigznej Anny Mazowieckiej 6

07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, »Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wlasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, Lomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek kapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest czionkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw.
Za tresc ogloszeri redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

Nagle otworzyly si¢ drzwi klasy i pojawita si¢ uémiechnieta
twarz listonosza Jana Koprowskiego. Przeprosil panig, baknat cos,
ze przeciez nie bedzie si¢ z tym targal przez cala wies. W rece trzy-
mat zielone metalowe sanki z...kierownica! Okragla, jak w samo-
chodzie! Zadrzalem. Niemozliwe! Ciocia Hania pamietataby od
lata? Bo w samym $rodku zniw zaczeli$my rozmawia¢ o nartach,
sankach, wyciaggu. Moze dlatego, ze mieszkala w Walimiu, u pod-
néza goéry Wielka Sowa. Gdy zaczela opowiadac o sankach z kie-
rownicg, ktéorymi mozna szusowaé nawet miedzy drzewami, nie
krylem zachwytu. A teraz listonosz stanat z takimi przy mnie! ,,Pewnie miaty by¢ pod choin-
ke, ale szly prawie trzy tygodnie”, powiedziat i kazat mi podpisa¢ jakis papier. W jednej sekun-
dzie bylem krélem klasy, szkoly, $wiata! A potem do korica zimy i wszystkich zim w podsta-
wowce. Bo zimg na wuefie szlo si¢ z sankami na najblizsze wzniesienie. Nikt nie miat takich
sanek, jak ja! Ale szczgscie, ktére czuje do dzisiaj, brato sie takze z tego, Ze moja ulubiona cio-
cia Hania myslata o mnie i o tym, jak sprawi¢ mi rado$¢.

y Wkroétce przetamiemy sie oplatkiem, siegniemy po pre-
. zenty pod choinke. W codziennym zaganianiu czesto nie
styszymy, nie pamietamy sygnaléw, ktére podsunetyby
nam pomyst na upominek, z ktérego ktos nam bliski
«~ bylby szczesliwy. Stajemy bezradni, co wybraé i coraz
czgsciej pytamy: co chcesz dosta¢? Nie lubie takich
* . pytan. Sprowadzaja wszystko do zwyklej wymiany
_ fantéw. Odartych ze wzruszenia, ze kto$ serdecznie,
"\ cieplo o mnie myslal, by z ozdobnym opakowanie
" da¢ mi radosc.
Do pierwszej gwiazdki na niebie jeszcze tro-
* che czasu. Pomys$lmy o sobie serdecznie, cieplo...
WLADYSEAW TOCKI

- »Podnies reke, Boze Drziecig,
blogostaw Ojczyzng mitq..”
Z okazji Swiagt Bozego Narodzenia
zyczg Panstwu duzo zdrowia i aby byt to czas {

rodzinnych, radosnych spotkan i odpoczynku.
Niech Gwiazda Betlejemska o$wietla
wszystkie Panistwa przedsiewziecia,
a Nowy 2020 Rok
niech wypelnig rados¢ i sukcesy.

Stefan Krajewski
Posel na Sejm RP

Czlonkom i sympatykom A I,

¥ Czfonkom i sympatykom
10w 8izy; Stw‘? Wiedzy Towarzystwa Przyjaciof
Powszechnej Ziemi £omzyris @2 i
:.’::: d':’:: Itc:t;:iowcom ) zdrowych i spokojnych
Wyzszej Szkoty Zawod&ivej itzuw;\g:jyef %;rgdq’z{;rg:,
Ochrony Zdrowia TWP g —
zdrowych i radosnych wsze&zg P T s[no;q 5
Swigt Bozego Narodzenia Bl T 0 ERg
i szczgscia w Nowym #2awodowych _
2020 Roku Wimieniu Zarzqdu Oddziafu
Vo TPZE w Lomzy
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mifosci rodzinnej, Zyczy

¥ w,Kontaktach’, zyczliwosci

—~ itra?iaé(l,( pielegniarka, robotnik Noworoczne wydanie Znaki czZasu
wykwalifikowany, to zawody, ktére . :
Ciesza si¢ najwigkszym zaufaniem »Kontaktow Z' pl(;knym B Pierwsza z trzech przystugujacych
spotecznym, wedlug sondazu kalendarzem SCIENNYM | Oldze Tokarczuk replik Medalu No- I
CBOS. Kolejne miejsca zajmuja: na 2020 rok w p|qtek, blowskiego, pisarka przekazata na ju, |
gornik, profesor uniwersytetu, le- ' 27 gru dnia aukcje 28 Finalu Wielkiej Orkiestry ski ;
karz i nauczyciel. Na ostatniej po- Swiatecznej Pomocy. Replika, kt6- 17 ¢
zycji jest dzialacz partii politycznej. ra przywiozla ze Sztokholmu, jest ne’
B 16 najstarszych mieszkancow recznie wykonana z brazu i pokryta cers
Gminy Zambréw, wéréd nich 5 zlotem. ,,Chcialabym, zeby ten medal nas
w wieku ponad 100 lat i 13, ktorzy przyczynil si¢ do tego wszystkiego, co Swi
ukonczyli 95 lat, odwiedzili woijt robicie. I jestem szczgsliwa, ze moge lej, |
Jarostaw Kos z sekretarzem Bog- to zrobi¢”, powiedziata nasza noblist- Estc
danem Pacem w strojach Mikota- ka Jurkowi Osiakowi. ki P
jow. Obdarowali ich zyczeniami B Sedzia Krzysztof Ptasiewicz, ktory to p
i prezentami. ka badan m.in. nad onkogenami  To nie pierwszy taki przypadek | nie uwzglednit wniosku prokuratury wiie
B Tablica z nazwiskamiiimionami ~ dr Genoveffa Franchini zostala  w Archidiecezji Biatostockiej. Kilka | o zastosowanie aresztu w sprawie kar- radz
miezionych na Syberi¢ z gminy  doktorem honoris causa Uniwer-  tygodni temu prokuratura postawi- | nej (sygn. VIII K 70/18), kilkadziesiat nych
Sniadowo zostanie umieszczona  sytetu Medycznego w Bialymstoku  a zarzut gromadzenia pornografii | minut pozniej otrzymal pismo z Mini- go o1
w kaplicy na cmentarzu parafialnym  w poniedziatek, 16 grudnia. z udzialem dzieci innemu biatostoc- | sterstwa Sprawiedliwosci, odwolujace Poke
w Sniadowie. Rodziny wywiezio-  ® Za kilkadziesiat tysiecy euro  kiemu duchownemu. go z delegacji do Wydziatu Karnego w
nych proszone s3 o zgloszenie si¢  zostal sprzedany fomzynski golgb 8 Roku wigzienia w zawieszeniu | Sadu Okregowego w Warszawie, in-
do 15 stycznia do Urzgdu Gminy  pocztowy, ztoty medalista olimpijski i zakazu wykonywania zawodu | formuje dzienn8ik »Rzeczpospolita” i
i podanie imion i nazwisk swoich  do Chin. Lomzynski oddziat Pol-  przez 2 lata domaga si¢ prokura- | M ,PiS poszedt za daleko w tamaniu przec
przodkow. skiego Zwigzku Hodowcéw Golgbi  tura dla lekarza Andrzeja B.z Sejn, | europejskiego prawa w bardzo ja- g0) W
B Miesigcznik wydawany przez  Pocztowych liczy 160 pasjonatéw.  oskarzonego o nieudzielenie pomo- | skrawy sposob. Skutki tego beda dla sie pr
Podlaski Osrodek Doradztwa Rol-  Spotkali si¢ w miniony weekend  cy mieszkaricowi miast, ktéry spadt | Polski katastrofalne’, méwi francuski nej p
niczego w Szepietowie ,Wiadomo- ~ w motelu Zacisze w Patnicy na  ze schodéw. Kilka miesigcy pézniej | prawnik konstytucjonalista prof. Lau- zales
Sci Rolnicze” zajal pierwsze miejsce  wigilii. ’ mezczyzna zmarl. Na lekarzu An- | rent Pech w zwigzku z powotywa- REK
w konkursie ,, AgroKlasa 20197,  ® Wikary (35 lat) z parafii w Za-  drzeju B. ciazy juz prawomocny | niem si¢ partii rzadzacej, ze reformuje
zorganizowanym przez redakcje  bludowie, oskarzony przez proku-  wyrok w podobnej sprawie: rok | sadownictwo na wzor francuski.
AGRO Magazyn Ludzi Przedsi¢- - ratur¢ o naklanianie chlopca (14  temu zostal skazany na 5 miesiecy | M Z zazdrosci oblal bylg zone kwa- D A
biorczych. Pierwsza redaktor na-  lat) zDomu Dziecka do przestania ~ wigzienia w zawieszeniu i roczny | sem, potem wciggnat ja do samo-
czelng ,Wiadomosci Rolniczych”  nagich zdjg¢, decyzjg arcybiskupa  zakaz wykonywania zawodu za | choduitam wiele razy uderzyt miot-
byla Krystyna Wiostowska, obecnie  zostal w trybie natychmiastowym  to, ze dwukrotnie nie udzieli po- | kiem. Dramat rozegrat si¢ w Gdyni,
jest Anna Fatyga. odwolany z pelnienia postugi ka-  mocy temu samemu pacjentowi, | w niedziele, 15 grudnia. Uratowali ja
® Swiatowej stawy naukowiec  planiskiej do czasu wyjasnieniaspra-  przez co kilka dni pézniej trzeba | $wiadkowie. Sadysta ustyszat zarzut A
w dziedzinie wirusologii i pionier-  wy. Grozi za to do 2 lat wigzienia.  bylo wszczepi¢ mu rozrusznik serca. | usitowania zabojstwa. Rehabils
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MASZ KILKA KREDYTOW?
Potacz wszystkie w jeden wygodny do sptaty. e
o, U znajduja si
RRSO16,1%
kalne. Rodz
Placowka Partnerska  do stanu zd
Wysokie Mazowieckie, ul Rynek Pitsudskiego 1 A i ‘_’:Ci pacjent
Q) 502399 728, 502 399 717, 572 348 585 Dzici refa
KOSZT POLACZENIA WG TARYFY OPERATORA how st
Placowka czynna: poniedziatek - piatek 9:00-17:00 ¢ krazenie kry
" - fie lub likwidac
WszystRim, Rtorzy ‘ Rehabilitae
5 4 BANK Voru pie'rsi Ppre
oglaszajq sie o

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 16,1% i wyliczono ja na dzier 30.06.2019 .

Udzielenie i wysokos¢ kredytu uzaleznione s3 od wyniku badania i oceny zdolnoci kredytowej.
Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu art 66 Kodeksu Cywilnego.

WAZNE!

- S na reprezentatywnym przyktadzie. Oferta dotyczy kredytu konsolidacyjnego na kwote do 200 000 zt Il z m',suj ,“

wspotp]’ acouni épw) udzielonego na okres do 10 lat Warunkiem skorzystania z oferty jest konsolidacja co najmniej jednego 1 Spelniasz je

zobowiazania z innego banku. Oferta dostepna w placéwkach franczyzowych. Szczegéty i warunki ; ‘“::5 ubezj

s g - oferty, w tym optaty i prowizje, dostepne w placéwkach franczyzowych (nie dotyczy placéwek pol asZZ

@ n t Taﬁe n tO’w, &[ie n tO‘w oraz wtasnych Banku). Lista placéwek, ze wskazaniem placéwek franczyzowych, dostepna na getinbank pl. * pobierasz r

Dodatkowo n
2. Rehabilita

Posrednik kredytowy jest umocowany przez Getin Noble Bank S.A. do zawierania w imieniu i na rzecz 3. O potrzebi
y Banku umdw o kredyt konsumencki i rachunek bankowy oraz wykonywania czynnosci faktycznych 4. Turnus reh
R’e dzl @] a zwiazanych ze wskazanymi umowami. Getin Bank jest czescia Getin Noble Bank S.A. 5. Wniosek m

www.kontakty-tygodnik.com.pl

6. Przykladoy
Www.zus.pl/r
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Swiatetko
na Wschodzie

Betlejemskie Swiatetko Poko-
ju, ktére przywedrowato do Pol-
ski ze Stowacji, zostato we wtorek,
17 grudnia, uroczyscie przekaza-
ne w betlejemskiej sztafecie har-
cerzom z Litwy w Rutce Tartak
na Suwalszczyznie. Betlejemskie
Swiatetko Pokoju powedruje da-
lej, przez Litwe do Lotwy, Rosji,
Estonii. Przekazywanie Swiatel-
ka Pokoju zapoczatkowane zosta-
to przez dziennikarzy w Austrii
w 1986 roku, jako czes¢ bozona-
rodzeniowych dziatan charytatyw-
nych. Zwigzek Harcerstwa Polskie-

Koleda domowa
Staropolski zwy
(Za to chwala mu
W wigilijnych chwil

Wazny rejestr

Wytwércy odpadéw, w tym réw:
niez rolnicy, ktérzy gospodaruja na
powierzchni powyzej 75 ha, zobo-
wiazani sg do uzyskania wpisu do
rejestru Bazy Danych o Produktach
i Opakowaniach oraz o Gospodarce
Odpadami (BDO) oraz do prowa-
dzenia ewidencji odpadéw. Whiosek
nalezy zlozy¢ w urzedzie marszal-
kowskim. W 2020 roku prowadze-
nie ewidencji odbywac¢ si¢ bedzie
za posrednictwem indywidualnego
konta w systemie BDO. Nie ztozenie

Budzet tomzy z dtugiem

wniosku o wpis do rejestru lub zto-
zenie wniosku niezgodnego ze sta-

go organizuje Betlejemskie Swiatto
Pokoju od 1999 .

W obronie sadow

W calej Polsce (takze w Lomzy
przed budynkiem Sadu Okregowe-
go) w srodg, 18 grudnia, odbywaty
sig protesty przeciw ,wypowiedzia-
nej przez PiS otwartej wojnie nie-
zaleznemu sagdownictwu”

REKLAMA

DAJ SOBIE SZAN

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych zaprasza
na bezplatna rehabilitacje leczniczg

Dochody w wysokosci 419 min
zt, wydatki okoto 443 mln, tak
ksztaltuje sie przyjety na sesji Ra-
dy Miejskiej w $rode, 18 grudnia,
budzet £omzy na 2020 rok. Wyni-
ka z niego, ze miasto z wlasnej ka-
sy dotozy do oswiaty ponad 46 mIn
zt. Beda tez kosztowne inwesty-
cje: rozbudowa budynku filharmo-
nii (14,5 mln), termomodernizacja

Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji r
powrét do aktywnego uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym.

i psychologiem, edukacje zdrowotng i promocje zdrowia.

0SOBY PO LECZENIU NOWOTWORU
GRUCZOLU PIERSIOWEGO

OSOBY Z CHOROBAMI
UKtADU ODDECHOWEGO

Pacjentki po leczeniu nowotworu piersi, ktére
orzystaja z rehabilitacji leczniczej w tym profi-
l znajduja si¢ pod opieka zespotu specjalistéw.
fehabilitacja obejmuje ¢wiczenia oraz zabiegi
[zvkalne. Rodzaj i liczba zabiegow s dostosowa-
¢ do stanu zdrowia oraz indywidualnych moz-
Wosci pacjentek. Kazda pacjentka uczestniczy
ikze w nauce automasazu.

Dzigki rehabilitacji m.in. zwicksza sie zakres
chéw w stawach okolicy operowanej, poprawia
it krazenie krwi i chionki, nastepuje Zmniejsze-
ie lub likwidacja obrzekow.

Rehabilitacje dla 0séb po leczeniu nowo-
"oru piersi prowadzimy w: Drezdenku, Iwoni-

-Zdroju, Inowroctawiu, Rymanowie-Zdroju
Ustroniu,

Najliczniejsza grupa pacjentéw korzysta-
Jjacych z rehabilitacji uktadu oddechowego sa
pacjenci z astmg Iub przewlekla obturacyjng
choroba ptuc.

Osrodek dysponuje miedzy innymi: nebu-
lizatorami, pulsoksymetrem, zestawem prze-
ciwwstrzasowym, pracownig badan czynnoscio-
wych plue z mozliwoscia wykonania spirometrii.
Pacjenci oprécz éwiczen ogdlnousprawniajacych
maja ¢wiczenia indywidualne, w razie potrzeby
drenaz utozeniowy i inhalacje.

Elementem programu rehabilitacyjnego jest
tez psychoedukacja, na ktéra sktadajg sie trenin-
gi relaksacyjne, a w przypadku takiej koniecz-
nosci, indywidualne spotkania z psychologiem.
Celem treningow relaksacyjnych jest m.in.

| X m——
WAZNE!

1. Z naszej rehabilitacji mozesz skorzystag, jesli jeste$ zagrozony utratj zdolnosci do pracy
ispetniasz jeden z warunkow:

' jestes ubezpieczony w ZUS (pracujesz zawodowo),

' pobierasz zasilek chorobowy lub $wiadczenie rehabilitacyjne,

* pobierasz rente okresows z tytulu niezdolnosci do pracy.

Dodatkowo musi istnieé szansa, ze odzyskasz zdolnos¢ do pracy po rehabilitacji.

2 Rehabilitacja jest bezplatna, ZUS pokrywa calkowity jej koszt.

3. O potrzebie rehabilitacji orzeka lekarz orzecznik ZUS.

4. Turnus rehabilitacyjny trwa 24 dni.

5. Wniosek mozesz zlozy¢ w dowolnej placéwee ZUS lub wyslaé do nas poczty.

6. Przykladowy wniosek oraz szczeg6lowe informacje o rehabilitacji z ZUS $3 na stronie:
Www.zus.pl/rehabilitacja

www.kontakty-tygodnik.com.pl

D
Hatats

entowej ZUS wspomaga proces dochodzeni

kkarzy, fizjoterapeutéw, psychologéw i pielegniarek. Indywidualny program rehabilitacji obejmuje:

nem faktycznym grozi kara grzywny.
budynkéw uzytecznosci publicznej .
(10 mlIn), przebudowa ul. Dwor- Zostan rep m:te:em
nej i rozbudowa ul. Gielczynskiej »Kontaktow

(7,5 mln), infrastruktura sporto-
wa przy Szkole Podstawowej nr
2 (6,4 mln z1), dalsza przebudowa
zabytkowej hali targowej na hale
kultury z wyposazeniem (5 mln)
1 ulice w miescie. Dtug miasta prze-

kroczy 150 mln zi.

Byles swiadkiem zdarzenia?

Masz zdjecia, nakrecites film lub
napisates ciekawy artykul i chcesz
go opublikowac¢? Napisz do nas!
Kontakt z redakcja: 18 — 400 Lom-
za, al. Legionow 7, tel. 86 216 42 43,
rekacja@kontakty-tygodnik.com.pl.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

a do petnej sprawnosci. W efekcie umozliwia

W trakcie turnusu pacjenci znajduja sie pod opieka zespotu specjalistéw:

wyeliminowanie lub redukcja negatywnych emo-
cji, wytworzenie pozytywnego nastawienia do sie-
bie samego i choroby, nabycie umiejetnosci radze-
nia sobie ze stresem.

Rehabilitacja schorzen uktadu oddechowego
uwzglednia specyfike tych choréb i potrzeby
pacjentéw. Prowadzimy ja w: Inowroctawiu,
Wiencu-Zdroju i Wysowej-Zdroju.

OSOBY Z CHOROBAMI
UKEADU KRAZENIA

Rehabilitacja ukiadu krazenia przeznaczona
Jestdla 0s6b z choroba wieficowa, po zawale ser-
¢a, z nadciSnieniem tetniczym, po operacjach ser-
ca i ma na celu poprawe wydolnosci ukfadu kra-
Zenia i ogélnej sprawnosci fizycznej, poprawe sta-
nu psychicznego, a tym samym odzyskanie zdol-
nosci do pracy.

Podstawa rehabilitacji sa indywidualnie dobra-
ne ¢wiczenia i treningi fizyczne. Przed rozpocze-
ciem rehabilitacji WSZyscy pacjenci majg wyko-
nane badania: EKG, prébe wysitkowa, ECHO ser-
ca. Rehabilitacja odbywa sie pod nadzorem spe-
cjalistow: lekarzy i fizjoterapeutéw. Dopeknieniem
programu rehabilitacyjnego sa zajecia z psycho-
logiem i edukacja zdrowotna,

Rehabilitacja dla 0sob ze schorzeniami ukla-
du krazenia prowadzona jest w osrodkach w:
Inowroctawiu, Kamieniu Pomorskim, Krynicy
Morskiej, Rabce-Zdroju, Rymanowie-Zdroju,
Stegnie, Supraslu, Wiericu-Zdroju - w systemie
stacjonarnym oraz w: Lodzi, Poznaniu i Wrocla-
Wil - w systemie ambulatoryjnym.

cwiczenia i zabiegi fizykalne, spotkania

Aktualnie ZUS oferuje réwniez rehabilita-
cj¢ lecznicza w schorzeniach: narzadu glosu,
psychosomatycznych, osrodkowego ukladu
nerwowego, narzadu ruchu, w tym wczesnej
rehabilitacji narzadu ruchu po wypadku.

JAK MOZESZ SKORZYSTAC
Z REHABILITAC)I

Popros swojego lekarza, zeby sporzadzit
wniosek o rehabilitacje lecznicza. Lekarz moze
napisa¢ wniosek sam lub skorzysta¢ z formula-
IZa zamieszczonego na naszej stronie.

Mozesz tez wydrukowaé wniosek ze strony
www.zus.pl/rehabilitacja i przyniesé lekarzo-
wi do wypelnienia.

Whiosek musi zawiera¢ Twoje dane: imie
i nazwisko, PESEL, adres zamieszkania oraz nu-
mer telefonu. Rozpoznanie choroby podstawowej
ichoréb wspblistniejacych, opinie CZy po przepro-
wadzeniu rehabilitacji istnieje pozytywne roko-
wanie odzyskania zdolnosci do pracy - wypeknia
lekarz prowadzacy.

Lekarz moze tez wypelni¢ wniosek elektro-
nicznie i przestaé go do nas na Platformie Ustug
Elektronicznych ZUS. Dzigki temu szybciej
zalatwisz sprawe.

Zapytaj lekarza o te mozliwosé.

Podstawg skierowania do o$rodka rehabi-
litacyjnego jest wydane przez lekarza orzecz-
nika ZUS orzeczenie o potrzebie rehabilita-
cji leczniczej.
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— LOMZA

Uczniowie z Podgoérza w Patlacu
Prezydenckim

Uczniowie Szkoly Podstawowe;j
im. kard. Stefana Wyszynskiego
w Podgorzu (gm. Lomza) goscili
na zaproszenie Agaty Kornhau-
ser-Dudy w Palacu Prezydenckim
w Warszawie. Wiosng ubiegle-
go roku zona prezydenta przyje-
chata do Podgoérza na jubileusz
95 lat Szkoty.

Uwage dzieci zwrocita choin-
ka. W tym roku $wiateczne ozdo-
by zostaty wykonane przez uczniéw
z Panstwowego Liceum Plastycz-
nego w Olsztynie, ktorzy wspol-
nie z Agata Kornhauser-Duda ude-
korowali nimi bozonarodzeniowe
drzewko.

Dzieci byty ciekawe, miedzy in-
nymi, gdzie mieszka para prezy-
dencka, jak wyglada gabinet An-
drzeja Dudy, ile lat zajeta budowa
patacu. Fot. Kancelaria Prezydenta

Ztote matzenstwa gminy
Miastkowo

50 lat pozycia malzenskiego ob-
chodzito osiem malzenstw z gmi-
ny Miastkowo: Daniela i Zdzistaw
Borodejukowie, Zofia i Andrzej
Chojnowscy, Teresa i Wladystaw
Dmochowscy, Danuta i Edmund
Jakubiakowie, Celina i Tadeusz
Kope¢, Halina i Jozef Przycho-
dzien, Jadwiga i Eugeniusz Zaras,
Danuta i Wiadystaw Zyskowie.
Wojt Kazimierz Gorski obdarowal
je medalami Za Diugoletnie Pozy-
cie Malzenskie. W czasie uroczy-
stosci matzonkowie odnowili sluby
malzenskie w obecnosci probosz-
cza parafii Miastkowo ks. kanoni-
ka Czestawa Dygana.

Zmarta
wspoizatozycielka
»Maryny”

Nie zyje Halina Witkowska,
ktéra z mezem Henrykiem zalo-
zyta w Lomzy znany zespol $pie-
waczy seniorow ,Maryna’, a po
$mierci meza w 2001 roku, pro-
wadzila go piec¢ lat. Za swa posta-
we i prace uhonorowana zostala
m.in. odznakami Zastuzony Dzia-
tacz Kultury i Srebrng Odznaka
PKPS. Miata 97 lat.

Od pewnego czasu ,Maryng”
opiekuje si¢ corka Henryka i Ha-
liny Witkowskich, Danuta Wasko.

tomzynscy Spotecznicy Roku

Kapucyn o. Jan Andrzej Borikow-
ski jako Lomzynski Spotecznik Ro-
ku 2019 i uczennica III LO w Lomzy
Natalia Paszkiewicz jako Lomzyn-
ski Spotecznik Roku 2019 do lat 20,
otrzymali gtéwne nagrody w kon-
kursie ,,Lomzynski Spotecznik Ro-
ku 2019, Lomzynska Inicjatywa
Roku 2019”. Tytul Najlepszej Inicja-
tywy mijajacego roku zdobyl Klub

6 — M KONTAKTY = Nr51m22grudnia2019 =

O. Jan Boﬁkows

Integracji Srodowiskowej, prowa-
dzony przez Stowarzyszenie ,Czas
rozwoju’. W zwigzku znakomity-
mi osobowosciami, ktdre zgloszo-
ne zostaty do konkursu, prezydent
Lomzy przyznal, oprocz nagrod
gtownych, wyrdznienia. Uzyskali
je: Dominika Turkowska, Wiestaw
Romanski, Anna Leszczewska, Ka-
tarzyna Kuklinska oraz Fundacja L.

zajela pierwsze miejsce
w wojewddztwie, a w ubieglym roku
trzecie w kraju w ogdlnopolskim
konkursie ,,Swie¢ si¢ z Energia” na
najpigkniej Swigtecznie o$wietlone
polskie miasto. O tym, czy w tym roku
siegnie po tytut Swietlnej stolicy woje-
wodztwa podlaskiego, a nawet kraju,

zalezy od internautéw. W kazdym z 16

wojewodztw wyloniony zostanie lau-
reat regionalny, ktory otrzyma sprzet
AGD o wartosci 10 tys. I, a zwycieskie
miasto w Polsce za 50 tys. z§. Gloso-
wanie na stronie https://swiecsie.se.pl/
plebiscyt-miast/podlaskie/lomza/ trwa
do 2 stycznia 2020 roku. Sprzet trafi
do tych mieszkaricow miasta, ktérych
na niego nie stac.

Wyremontowal i

dom samotnej

matki

~ Grupaprzedsigbiorcéwz Lomzy
wyremontowala dom matce, wy-
chowujacej samotnie dwojke dzieci.
W domu nie bylo wody; pradu ani
kanalizacji. W czasie, gdy budow-
lancy gruntownie modernizowali
dom, mama z dzie¢mi odpoczywata
w hotelu ze SPA, ktéry im ufundowali.

Ewakuacija

185 mieszkancow
Pidtnicy

- Potezny pocisk mozdzierzowy
o dtugosci okoto 40 cm z zapalni-
kiem, ktérego zasieg razenia oszaco-
wany zostal na ok. 800 metréw, zna-
lezli drogowcy, ktérzy remontowali
nawierzchnig ulic Wesolej i For-
tecznej w Piatnicy, niedaleko OSM
Pigtnica. W wyniku zarzadzonej
ewakuacji na czas wywozenia nie-
wybuchu przez saperéw z Orzysza,
185 mieszkanicéw Patnicy musiato
opusci¢ swe domy, a w wytyczonej
strefie nikt nie mogt przebywac.

Wiestaw Grzymala

odwotany

Dyrektor Podlaskiego Oddziatu
Regionalnego Agencji Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa
w Lomiy Wieslaw Grzymata zostat
odwolany. Powody nie s znane.
Jako nastgpca wymieniana jest byta
wiceprezydent Eomzy Agnieszka
Muzyk, ktora bez powodzenia star-
towata z listy Pi$ w niedawnych
wyborach do Sejmu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Polska aktorka i modelka Iza-
bella Scorupco (lat 49) trzeci raz
wyszla za maz. Jej mezem jest
szwedzki miliarder (branza gry
komputerowe) Karl Rosengren.

Slub Izabeli i Karla odbyl sie w Los
Angeles, gdzie aktorka mieszka od
kilku lat.

Izabella urodzita sie w Biatym-
stoku. Jej ojciec Lech Skorupko
(zm. w 1992 r.) pochodzit z L.om-
zy. Byt muzykiem jazzowym (per-
kusistg), gral w zespole Jazz Gro-
up Sextet, ktory zatozyli uczniowie
Studium Nauczycielskiego w Bia-
tymstoku (p6zniej zesp6t zmienit
nazwe na Zéttodzioby).

Mama aktorki Magdalena byta
lekarka. Rodzice Izabeli rozeszli
sig, gdy miata rok. Nie utrzymy-
wali ze sobg kontaktéw. Magda-
lena Skorupko z cérka w 1978 ro-
ku wyjechaly do Szwecji (Izabela
miala 7 lat).

W wieku 18 lat zagrata w szwedz-

kim melodramacie ,,Nikt nie kocha
tak jak my” (rezyser Staffan Hilde-

Wychowywata jg babcia w Lomaiy, jest stawna i bogata!

Dziewczyna Bonda

brand). W Szwecji zmienila zapis
nazwiska na Scorupco. Robita ka-

rier¢ jako modelka, aktorka i pio>—:
senkarka. W 1991 roku wydata al- -
bum ,,Iza’, za ktéry otrzymata Ztotg

Plyte. W filmie ,Golden Eye" (1995)
zagrala Rosjanke Natalie Fiodorow-
ng Simonowa u boku debiutujacego
w roli Jamesa Bonda Pierce'a Bro-
snana. W polskim kinie zagrata role
Heleny w ,,Ogniem i mieczem" w re-
zyserii Jerzego Hoffmana.

Aktorka w 1996 roku wyszta
pierwszy raz za maz za polskiego
hokeiste Mariusza Czerkawskiego.
Z tego zwiazku urodzita sie cor-
ka Julia (ma 22 lata). Malzonko-
wie rozeszli sie¢ po dwoch latach.
Drugi raz za maz Izabella wyszta
pig¢ lat pozniej za Amerykanina
wioskiego pochodzenia Jeffreya
Reymonda. Z tego matzenstwa
urodzit si¢ syn Jakob. Jego rodzice
rozstali si¢ po 12 latach. Obecny
maz Karl z poprzedniego zwiaz-
ku ma corke.

W Lomzy mieszkata babcia ak-
torki Janina Skorupko (nie zyje),
u kt6rej mata Iza dtuzszy czas prze-
bywala. W Lomzy mieszka do dzis
jej ciocia (siostra ojca).

Pomdézmy odbudowac dom

»Z wracam sie z prosba do
wszystkich, ktorzy nie sa obojetni
na cudza krzywde o pomoc dla mo-
jego 65-letniego taty, ktéry w nocy
z 11 na 12 grudnia stracit swéj do-
robek zycia w pozarze. Ogien po-
chionat dom oraz wszystko, co sie
w nim znajdowato: ubrania, meble,
sprzety. Dom trzeba catkowicie od-
budowac, zeby nadawat sie do za-
mieszkania. Nie ma w nim podtég,
czesciowo tez $cian, okien i dachu.
Odbudowa bedzie bardzo kosztow-
na i nie bedziemy w stanie sami
sobie z tym poradzi¢, dlatego kaz-
da wpfata jest na wage zlota. Tate
czekajg swieta petne smutku w ob-
liczu tragedii, jaka go spotkata. Pro-
sz¢ 0 chocby najmniejsze wsparcie,
za ktdre juz teraz bardzo dzigkuje.
Wierzg, ze razem mozemy wiecej’,
napisata Anna Grabowska na por-
talu zrzutka.pl.

Ogien zniszczyl niemal ca-
ty dom jej taty w Wygodzie (gm.
Lomza), a on sam ledwo uciekt
z pozaru. Dzieci chcg odbudo-
wac jego dom, jednak sami nie 53

www.kontakty-tygodnik.com.pl

W stanie tego dokona¢. Zorgani-
zowali wiec zbiorke na ten cek. Tez
mozesz pomdc, na https://zrzut-
ka.pl/pomozmy-odbudowac- spa-
lony-dom.

Swieta
bez przemocy

45 prac zgloszonych zostalo do
konkursu na pocztowke Swiateczng
pod hastem ,, Zrédto rodzinnej mo-
€y, to $wieta bez przemocy”, ogto-
szonego przez Szkole Podstawowa
w Kotakach Koscielnych.

W grupie najmtodszych (klasy
0 - II) I miejsce zajeli Hubert Ryka-
czewski i Magdalena Gotaszewska,
IT - Natalia Modzelewska i Alek-
sandra Lada, I1I - Zuzanna Bu-
czynska i Barttomiej Grodzki. Wy-
roznione zostaty prace: Szymona
Milewskiego, Natalii Jatbrzykow-
skiej, Natalii Kotakowskiej i Mai
Sierzputowskiej.

Ws$réd uczniéw klas 11T —
V zwycigzyta Julia Krajewska, II
miejsce — Igor Zajkowski i Filip
Bogdariski, 111 - Blazej Tyminski
1 Maja Krajewska. Wyréznienia
zdobyli: Alicja Ciborowska, Pau-
lina Saniewska, Krystian Kotakow-
ski, Kacper Zajkowski i Julia Zaj-
kowska.

W grupie uczniéw klas VI —
VIII najwyzej ocenione zosta-
ty pocztéwki Magdaleny Modze-
lewskiej i Julii Jatbrzykowskiej, a I1
miejsce zajeta Natalia Gotaszewska.
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.Betleijem—
Maki, jajek, mieka dajcie... 3t
Piernikowe anioly, gwiazdki, - ki napisal piosenke (na melodie ~ Gnied, gniec, krec to ciasto nock a"
serca, ch91nh mneka.ly pa.t}le na ,Hej sokoly”): Zeby i p.leCll 'calkxem nie w.ygaslo Postaciz ba]ek oddali pokfon
spotkaniu w Gminnym Osrod- Walkuj cienkie plastereczki
ku Kultury i Sportu w Wasoszu,  Maki, jajek, mleka dajci Beda z tego choineczki. Male@ }ez_usom w ekt
R il G S I S€4.2 le8 x jasetkach pt. ,Betlejemska dobra-
Piernikowe warsztaty prowadzita ~ Wszystko razem ugniatajcie . e Jn i wykbnamu Klasy 11 Szkoly
Ewa Nowak z Wasosza. Z zawo-  Potem ciasto zwatkujemy ‘Trzeba talent mie¢ i checi, Podstawowej w Radzitowie pod
du jest pielegniarkg, z pasji wyko- 1 ciasteczka upieczemy. Zeby z maki co$ ukreci¢ herunklem wychowawczym Teresy
nuje kwiaty z krepiny, szydetko- : Babki, strucle czy karpatki Biahkie ¢j. Ogladali ich rodzice
we serwety, dekoragje i tradycyjne Lub faworki na ostatki. oraz miodsi i starsi koledzy.
wypieki.
Cykliczne spotkania w GOKiS Ses f a
odbywaja sie pod hastem ,,0 kul- w Gr aj ewi e .
turze przy kawie”. - = :
»Ludzie maja rozne talenty i za- XIV - Rad.y S Gra]ev»ro
interesowania. Tu mogg je prezen- ochedne sic w bk, 2_7 gru dma
towac innym. Kazde spotkanie po- (goce 12001 i Umcdzie Mgt Ka
$wiecone jest jednemu tematowi, :
ktéry proponujg i przedstawiajg sa- &J&_ . :
mi uczestnicy. Jest wéréd nas po- w_Rajgrodzie N
eta, muzyk, tworcy ludowi. Nastep- XV sesja Rady Miejskiej w Raj- w Lo
ne spotkanie bedzie w styczniu”, grodzie odbedzie si¢ w ponie- dacj
zaprasza inicjatorka tworczych dziatek, 30 grudnia (godz. 10.00), swie
warsztatow dyrektor GOKiS Jo- w Urzedzie Miejskim. ce pa
lanks Konicdsy: Internet w miedcie ZWr6
Na ,,piernikowym spotkaniu” - posre
byli mezczyzni, ktérzy w oczekiwa- _ : IO‘bezp fatnych pu‘nktow do-stg- g6ln;
niu na degustacje piernikéw gra- »Piernikowe” panie (od lewej): Elwira Roginska, Elzbieta Mitros, Ewa Nowak, puts u?tc‘:rnetu bgd?re Y bl kulty
li w warcaby. A Stanistaw Tarnac- Marianna Moczydlowska, Bogustawa Eepkowska, Barbara Koztowska nych miejscachi Grajewa. tek &
—— POWIAT KOLNENSKI
Kurpie maja swoja kolede. Autor Ku rpiowska kol eda Zostan
jest nieznany, odwolywat sie do niej krwiodawca!
Zygmunt Gloger i Adama Chet- Niestety, kurpiowska koleda nie ~ wana w domach. Dzi$ $pierwane s3 Maoatoin o K
nik. Spiewana byla jako pierwszapo  jest juz znana, a tym samym épie-  popularne polskie kolendy. Sildae krevess b 1 11cs
wieczerzy wigilijnej. Jest dtuga, ma lansie w Kolnie (parking przed pods
9 zwrotek pieciowersowych. Autor Urzgdem Miasta) w piatek, 20 grud- bomb
opisuje w niej, jaka opiekg miatby nia (godz. 9.00-13.00). Krwiodaw- ty zos
Jezus, gdyby urodzit sie w kurpiow- ca moze zostaé kazdy zdrowy od 18 zynisk
skiej puszczy: do 65 lat, kto w tym momencie nie konas
przyjmujg zadnych lekow. wysta
»Miotby$ buracki i kapuste ponie, Aasto
Z ttusta wiepsowing zawse na $nio- Sylwester D
danie. w Kolnie (Prze
Mlcha gagielam, . Na wspélne powitanie Nowe- gl
Chlebek z kartoflami; Rk Syl 3. Mal
Z miodem wudki flasecki g0 .0 zap‘r as.za . Ywestra . bli
g Stadion Miejski burmistrz Kolna chbzr:
A na obiad by$wa skrzeck6w na- Andrz‘e] . Zfiba‘wa e n: nr
: zyce disco na stadionie rozpocznie
ool _ 5 si¢ 0 godz. 22.00. O pétnocyzy- nio Cl
I kasy grycanej ttusto nakrosili. czenia z szampanen i fajerwerki. Public
Zajac, kuropatwy, ; (Szkol
Cho¢ poléw nie latwy, Bulmisitz Sta- lina Ja
Bytby panie dla ciebie(...) wisk s ie stara! bliczn
. (Przec
A ze sie tak panie podobato tobie! _ Sq e - budowq.kana- tryk Z
I ze$ cierpiat bide w maluchne;j lizacji deszczowej w Stawiskach wa Kis
o i przebudowe drogi z Karwowa do Kl:
Pevimii o Zalesia, na co burmistrz Stawisk 3
bt S g Agnieszka Rutkowska pozyskata sk
Miej Kurpiow w pamigci B Per <
MR am e ie 400 tys. 2t dotacji. Maja by¢ PRrT
Ty na puscy i Niebie! Vpraw1e.40‘0 s e e s Szkota
gotowe do 31 sierpnia 2020 roku. ol
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Kartka swiateczna
dla wszystkich

Miejska Biblioteka Publiczna
w Lomzy doljczyla do akcji Fun-
dacji Dbam o M¢j Z@sieg ,,1da
swieta, nie 0 sms-ie, lecz o kart-
ce pamigtaj”. Celem kampanii jest
zwrocenie uwagi, jak wazne s3 bez-
posrednie relacje osobiste, szcze-
golna pamig¢ o rodzinie, w tym
kultywowanie tradycji pisania kar-
tek Swigtecznych.

Dlatego nasza biblioteka roz-
daje bezplatnie kartki $wigteczne,
ktére z zyczeniami mozna prze-
sta¢ najblizszym albo wreczy¢ sa-
motnym, sgsiadom. Zapraszamy
po nie wszystkich.

Kartka, to szansa, by w prosty
i osobisty sposob wyrazié, co czuje-
my do najblizszych. Przywotuje wspo-
mnienia i pamiec¢ o nadawcy, za kaz-
dym razem, gdy na nig spogladamy:
Pozostawiajg trwaly $lad, ktérego nie
mozna tak wykasowac. Przez wlasno-
reczne skreslenie kilku stéw podkre-

Slamy wyjatkowosc tych, do ktérych

wystali$smy kartke Swigteczna.
Teresa Fromelc-Pawelczyk
Miejska Biblioteka Publiczna
Lomza

Magiczne drzewo

Magiczne Drzewo Stodzia-
kéw wykonane przez uczniéw
klasy II a ze Szkoty Podstawowej
nr 1 w Lomzy zostalo wyréznio-
ne w konkursie, organizowanym
przez ogolnopolska sie¢ sklepow

stawowych z catej Polski!

Drugoklasisci z Jedynki pod
kierunkiem wychowawczyni Jo-
anny Kossakowskiej wspdlnie wy-
konali dekoracje z materiatéw, kto-
re nadajg sie do recyklingu. Uczyli
si¢ zasad segregowania odpadow
i wlgczyli w Ogolnopolski Dzien
Glosnego Czytania, wykorzystujac
w tym celu opowiadania o przygo-
dach Stodziakéw. Codziennie tez
czytali w domu wybrane przez sie-
bie ksigzki.

Kilka dni przed $wietami dzie-
ci spotkaly sie ze Stodziakami pod
innym magicznym drzewem, cho-
inka. W role Mikolajow wcielity
si¢ dyrektor Krystyna Kaminska
i Bozena Baginska-Rogowska, kto-
re wreczyly wszystkim nagrody,
ufundowane przez organizatora
konkursu. Sprawity dzieciom du-
zo radosci, ale rownie wazny jest
fakt, ze wspolnymi sitami stworzy-
ly ciekawg prace i przekonaly sie,
ze mozna stworzy¢ ,,co$ z niczego”.

Agnieszka Antoniak
Lomza

Ltomzynski konkurs na bombke

Konkurs dla przedszkolakéw
1 uczniéw tomzynskich szkét
podstawowych na ,Najladniejsza
bombke choinkowg” rozstrzygnie-
ty zostal w niedziele podczas Lom-
zynskiej Wieczerzy. Wszystkie wy-
konane prace mozna oglada¢ na
wystawie w fomzynskim ratuszu.
A oto laureaci:

Przedszkola: 1. Ala Bajkowska
(Przedszkole Publiczne nr 9), 2.
Amelia Chetnik (Klubik Malucha),
3. Malina Zagtoba (Przedszkole Pu-
bliczne nr 9). Wyréznienia: Bartek
Dabrowski ((Przedszkole Publicz-
ne nr 9), Antoni Jaskiewicz i Fra-
nio Chludzinski (obaj Przedszkole
Publiczne nr 8), Maria Stankiewicz
(Szkota Podstawowa nr 7), Karo-
lina Jankowska (Przedszkole Pu-
bliczne nr 10), Bartosz Rytelewski
(Przedszkole Publiczne nr 8), Pa-
tryk Zebrowski (Szkota Podstawo-
wa Kisielnica).

Klasy I — III: 1. Filip Dzie-
minski (k1. II, Szkota Podstawo-
wa nr 9), 2. Dawid Reczek (kl. III,
Szkota Podstawowa nr 1), 3. Ka-
rolina Kopczewska (kl. 11, Szkota
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Podstawowa nr 9). Wyréznienia:
Aleksander Karwowski (kl. IT),
Michat Kalinowski (kI. I1I) i San-
dra Gronostajska (kI. II, WSZyscy
Szkota Podstawowa nr 9), Zuzia
Szczgsna (kl. I1, Szkota Podsta-
wowa nr 4), Stanistaw Cymek (k.
IT) i Natalia Wielbut (kl. II, obo-
je Szkota Podstawowa nr 1), Aset
Khunaidova (kl. II, Szkota Pod-
stawowa nr 2).

Klasy IV - VIII: 1. Gabriel Pa-
linski (kI. V, Szkota Podstawowa

Laureaci z klas IV — VIII

nr 1), 2. Aleksandra Kalinowska
(kL VI) i 3. Sayd Magomed Ayda-
er (kL VII, oboje Szkota Podsta-
wowa nr 9). Wyrdznienia: Maja
Gronostajska (k1. VI), Alicja Bo-
zomanska (kl. V) i Kamil Charu-
bin (k1. V, wszyscy Szkola Podsta-
wowa nr 9), Konstancja Piaécik
(kl. V1, Szkota Podstawowa nr 5),
Tomasz Lizewski (kl. V) i Lau-
ra Rogowska (kl. V, oboje Szkota
Podstawowa nr 2).
Gratulujemy!

Choinka Krélowej

Gwiazdami, aniofami, wycinan-
kami, baletnicami i innymi cuden-
kami, wykonanymi przez Jadwige
Soliniska, ozdobiona jest choin-
ka w Gminnym Os$rodku Kultury
i Sportu w Wasoszu.

Jadwiga Soliniska jest wybitna ar-
tystka ludowa i poetka. Urodzita sie
1 stycznia w 1929 roku w Wasoszu.
Jej rekodzieta znajduja sie w wielu
muzeach w kraju, byly wystawiane
w Bulgarii, Niemczech i Szwecji.

Jest sybiraczka, opublikowata
wspomnienia z szesciu lat zestania
i kilka tomikéw wierszy.

Od 1988 roku nalezy do Sto-
warzyszenia Tworcéw Ludowych,
uhonorowana odznaka Zastuzony
Dzialacz Kultury, Orderem Serca
Matkom Wi, Nagroda Zygmunta
Glogera, Nagroda im. O. Kolberga,
Srebrnym Medalem Gloria Artis,
Gwiazdg Lowicka, Honorowg Od-
znaka Wojewédztwa Podlaskiego
1 Nagroda Marszatka Wojewodz-
twa Podlaskiego w dziedzinie upo-
wszechniania kultury.

W 2016 roku wiadze gminy Wa-
$0sz przyznaly jej symboliczny ty-
tut Krélowej Wasosza.
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Strazacki prezent

Strazacy Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Nowych Piekutach ufun-
dowali witraz z ich patronem $w.
Florianem, do kosciota parafial-
nego. Na portalu spolecznoscio-
wym napisali:

Stuzba podobno zaszczytna

dla mnie zwyczajna jak inne

mam prosbe sw. Florianie
czuwaj i stdj zawsze przy mnie.

Straz w Nowych Piekutach po-
wstala w 1922 roku. Jej pierw-
szym prezesem byt Jan Piekutowski
z Krasowa Wielkiego. Dzi$ nalezy
do wiodgcych w gminie, w ktorej
dziala osiem OSP.
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Yancuch! 'Hﬁg

Po gruntownej konserwacji wrécily do Muzeum Rolnictwa im.
Ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu trzy silniki, lokomobila Bade-
nia CLN z 1933 r. oraz dwa traktory, Ursus C-45z 1951 r. i czeski Zetor
50 Super z 1965 r. Muzeum w Ciechanowcu posiada jedng z najwigk-
szych w Polsce kolekgji ciggnikow i silnikow rolniczych. Odrestaurowa-
ne maszyny zostang zaprezentowane w ruchu w czasie Nocy Muzedéw
w maju i na Podlaskim Swiecie Chleba w sierpniu.

Lancuch na choinke
o dhugosci 78,83 metrow
wykonaly dzieci ze szkoly i przed-
szkola w Jabloni Koscielnej.

Bl tacacy Ubrani

Strazacy z OSP w Czyzewie,
Dabrowie Wielkiej i Rosochatem
Koscielnem otrzymali ubrania, re-
kawice, buty i sprzet za dotacje od
marszalka wojewddztwa.

Miodziez wie,
czego chee'l
Utworzenie Mlodziezowej Rady
Miasta i $wietlicy miejskiej dla mlo-
dziezy dojezdzjacej do szkol, udo-
stepnienie sceny Miejskiego Osrodka
Kultury na proby zespotow artystycz-
nych ze szkot, organizacja dyskotek
dla mlodziezy, budowa otwartego
basenu, parku trampolin, montaz
stolikéw w parku do gry w szachy,
rozbudowa $ciezek rowerowych,
to niektore z licznych pomystow,
zgloszonych przez miodziez z Wy-
sokiego Mazowieckiego Komisji
Kultury i Oswiaty Rady Miasta.

(i

—— POWIAT ZAMBROWSKI

Srebrnozitoci

»Niektorzy mowia, ze jestescie
srebrnozloci, dlatego ze macie srebr-
ne wlosy i ztote serca. Chcemy, aby
lata, ktore sa jeszcze przed wami, by-
ty przyjemne, radosne i szczesliwe.
To wy budowaliscie Polske, to dzie-
ki wam, zyjemy w wolnym, demo-
kratycznym kraju. Nalezg sie wam
podziekowanie i szacunek’, mowit
wojt gminy Zambréw Jarostaw Kos
do seniorow w niedziele, 15 grud-
nia, w czasie obchodéw Gminnego
Dnia Seniora.

Uroczystosci odbyly sie w piek-
nie wyremontowanej swietlicy
w Cieciorkach, w ktorej organizo-
wany jest Klub Seniora. Beda sie
w nim odbywac ¢wiczenia z reha-
bilitacji oraz zajecia zwigzane z za-
interesowaniami.

Z seniorami spotkali si¢ tez za-
mbrowscy policjanci, ktorzy méwi-
li, jak nie da¢ si¢ oszukac wyludza-
jacym ,,na wnuczka” pienigdze oraz
o konicznosci noszenia odblaskow,
ktore zwiekszajg widocznos¢ ludzi
na drodze, a tym samym ich bezpie-
czenstwo. Seniorom koncertowaty La-
skowianki oraz duet Gosia i Romek.
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Zywa szopka bozonarodzeniowa, jak w poprzednich latach, bedzie
w skansenie w Szumowie. Przygotowywane s3 kojce, miejsca wybiegu
i karma dla zwierzat. Urzad Gminy w Szumowie (tel. 86 476 80 80) pro-
si 0 wypozyczenie owieczek, koz, krolikow, kur. W szopce, w towarzy-
stwie Swietej Rodziny, zdobeda ponadgminng stawe. Na zdjeciu: zywa
szopka w Szumowie przed rokiem.

Dla

2 ) 9
Gracjana
wigteczny kier-

masz organizuja na-

uczyciele z uczniami i ich rodzicami
w szkole w Szumowie w czwartek,
19 grudnia (godz. 9.00 -13.00). Beda
sprzedawac stroiki i ciasta. W nie-
dziele, 22 grudnia, ozdoby $wiateczne
mozna bedzie kupi¢ przed koéciotem,
aogodz. 16.00i17.30 w przedszkolu
obejrze¢ (wstep 10 zt) przedstawienie
W pracowni Swietego Mikolaja”
Dochdd z kiermaszu i przedstawienia
przeznaczony zostanie na leczenie
irehabilitacje ucznia szkoty Gracjana.

Pilsudskl wroci

do Paproci!

Izbe Pamieci im. Jozefa Pitsud-
skiego zorganizuje w Paproci Duzej
(gm. Szumowo) KGW ,,Paprotki”,
ktore uzyskato na ten cel 270 tys. zt
dotacji. 15 lipca 1899 w istniejacym
tu kosciele ewangelickm Pitsud-
ski poslubil Marie z Koplewskich
Juszkiewiczowa. Aby doszlo do
malzenstwa, przyszly Marszatek
przeszedl w L.omzy na luteranizm
(Maria byta rozwddkg i nie mogt
z nig wzig¢ slubu katolickiego).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Leszek pracowat catymi dnia-
mi, a Malgorzata zajmowala sie do-
mem i dwojka dzieci. Weronika
urodzila si¢ z zespotem Downa,
dlatego poswiecata jej kazda chwi-
lg, by utatwic¢ dziewczynce normal-
ne funkcjonowanie.

Sgsiedzi mowig, ze Malgorza-
ta ostatnio podupadia na zdrowiu
i mogta martwic sie, co stanie sie
z jej niepelnosprawng corka, kie-
dy jej zabraknie sit.

Z nieoficjalnych informacji wy-
nika, ze w sobote tuz przed powro-
tem meza z pracy, wziela podusz-
ke i udusita Weronike, a pézniej
sie powiesita.

Prokuratura bada, czy kto$ nie
namawial Malgorzaty do samo-
bojstwa lub czy nie udzielat jej
w tym pomocy. Rzecznik tom-
zynskiej Prokuratury Okregowej
Rafal Kaczynski poinformowat:
»Na ten moment nie ma zadnych
danych, ze inne osoby przyczyni-
ty sig do tej tragedii”.

X*

Jesli potrzebujesz natychmiasto-
wej pomocy, mozesz si¢ zgtosi¢ do
Osrodkéw Interwencji Kryzysowej
(OIK), ktére s3 w kazdym wiek-
szym miescie. Mozesz tam otrzy-
mac bezplatng pomoc psycholo-
giczng, prawng, materialng. Nie
musisz mie¢ ubezpieczenia.

Jesli masz uporczywe i silne my-
sli samobojcze, mozesz sie takze
zglosi¢ do kazdego szpitala psy-
chiatrycznego. Tam réwniez nie
jest potrzebne ubezpieczenie zdro-
wotne. W sytuacjach naglych (o ile
powiesz, ze to sprawa pilna) lekarz
musi ci¢ przyjac tego samego dnia.

Bezplatny kryzysowy tele-
fon zaufania dla miodziezy:
116 111 (czynny codziennie, w go-
dzinach 12.00 - 02.00). Doroéli
moga korzystac¢ z calodobowego
Centrum Wsparcia pod numerem
800 70 22 22 i na stronie interneto-
wej www.liniawsparcia.pl. Spis or-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ciala zony Malgorzaty i niepelnosprawnej corki Weroniki
znalazt Leszek, maz i ojciec w sobote, 14 grudnia,
po powrocie z pracy okoto godz. 14.30 w swoim domu
w Osipach-Zakrzewiznie pod Wysokiem Mazowieckiem.
Dramat rozegrat si¢ w tym domu

Ucieczka
W Smiercé

ganizacji pomocowych znajdziesz
na stronie www.samobojstwo.pl.

(1

.Aby Swigta Bozego Narodzenia byty Bliskosciq i Spokajem,

a Nowy Rok Dobrym Czasem”
K. I Gatczyriski

Drodzy Mieszkaricy Gminy Stawiski

Na nadchodzgce $wigteczne dni zyczymy Panstwu prawdziwie
bliskich spotkari z drugim cztowiekiem. Odtézmy na bok wszelkie
nierozwigzane problemy i zmartwienia. Cieszmy sie Bozym Narodzeniem,

aw przyszto$¢ patrzmy z nadziejg. Niech ten wyjatkowy, Swigteczny czas
bedzie Zrédtem spokoju oraz mitosci miedzy nami.

Zyczymy, by spotkania przy rodzinnym stole uptywaty na dobrych
rozmowach z otwartym sercem oraz by spetnity sie wszystkie zyczenia
wypowiadane przy tamaniu sig optatkiem. Niech nie zabraknie Paristwu
wiary i nadziei, Ze wszystko, co najlepsze weigz jeszcze przed nami.

Na Nowy Rok zyczymy, by kazdy dzieri Wam sprzyjat i byt Dobrym
Czasem. Niech nie zabraknie Wam zdrowia i szczescia oraz konsekwencji
w realizowaniu planéw i odwagi do spetniania marzen.

Btogostawionych Swiat i wszelkiej pomysinosci w Nowym Rokul

qut e ?{22/;7//
Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Stawiskach

%m« 2272 @Aomm

Burmistrz Stawisk
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Swiety Mikotaj
Byla najtadniejsza dziewczyna

w Liceum Katolickim w Lomzy,

a potem najladniejszg student- *
kg technologii zywno$ci n uni-
wersytecie w Olsztynie. Gdziekol-
wiek sie pojawila, zwracala uwage
mezczyzn. Zawsze miata wokot sie-
b9ie wianuszek adoratoréw.

Uroda pomaga w zyciu. Zara-
biala na optacenie stancji jako ho-
stessa i modelka. Agencja, z kto-
r3 wspolpracowala, dala jej przed
$wietami Bozego Narodzenia zle-
cenie na prace hostessy w hiper-
markecie. Miala na sobie eleganc-
ka, ciemng garsonke i lakierki na
obcasach. Skromna i pigkna. Wy-
gladem wywotala zamieszanie.

Po sklepie krazyt z workiem
wysoki, postawny $wiety Miko-
taj, za ktérym ciggneta gromad-
ka dzieci. Niektére wymuszaty
prezenty placzem. Mikolaj dziel-
nie stawial im czofa, przekoma-
rzal si¢ z dzie¢mi, rozmawiat. Byt
w poblizu pigknej hostessy. Moni-
ka obserwowala strategie swiete-
go Mikolaja. Usmiechnela sie do
niego raz, drugi... Bylo co$ w po-
stawie i oczach przebieranca, co
ja do niego przyciggalo. Rozma-
wiala z klientami, z mezczyznami
trochg filuternie. Swiety Mikolaj
podjat gre, byl blisko. Rozmawiat
z mamami rozkapryszonych dzie-
ciakow, ktore ciaggnely go za brode
i zagladaty do worka z prezentami.
Pracujac, Monika i swiety Miko-
faj, caly wieczor swietnie sie bawili,
zapominajac o prawdziwym, bo-
zym Swiecie.

Zauroczenie

Wieczorem z hipermarketu
wyszli razem. Swiety Mikotaj bez
przebrania byl przystojnym Sylw-
kiem. Student geodezji na tym sa-
mym uniwersytecie. Umowili sie
na nastepny dzien. Sylwek oczaro-
watl Monike, a ona jego. Zaczeli sie
spotykac. Razem spedzili Sylwestra
w klubie studenckim. Sylwek po-
trafi sie szampansko bawi¢. W kar-
nawale wyjechali do zacisznego
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. pensjonatu nad jeziorem.

| Tam zostali kochankami.

Po kilku miesigcach przed-

. stawil ja swoim rodzicom.

- Potem Monika przyjechata
z Sylwkiem do Lomzy. Za-
czeli planowac $lub oraz
wspolny biznes.

»Nigdy nie widziatam

bardziej dobranej pary. Wyglada-
li jak wybraricy bogow”, méwita
o nich ciotka Moniﬁ

Slub planowali wzia¢ w Lom-
zyu kapucynow Do tego kosciota
chodzila Monika, a Sylwek powie-
dzial, Ze ma wyjatkowy urok. Usta-
lona zostata data $lubu, zaméwione
przyjt;cie weselne. Trwaly przygo-
towania. Nad wszystkim czuwa-

ty mama i ciotka Moniki. A ona
z Sylwkiem urzadzali w Olsztynie
wspolne mieszkanie, Slubny pre-
zent od jego rodzicow.

Dwa tygodnie przed datg slu-
bu, Monika zadzwonila do ma-
my: ,,Slubu nie bedzie. Przyjedz po
mnie”. I rozplakala sie w stuchaw-
ke. Mama z ciotka pojechaty do
Olsztyna. Monika byla w mieszka-
niu znajomych. Zaplakana, zmie-
niona, ale stanowcza. W pokoju
staty spakowane walizki. ,Wracam
do Lomzy!”, powiedziata kétko. Za-
sypaly ja gradem pytan. Jej odpo-
wiedz byta krétka: ,Nie bedziemy
malzenstwem. Nie pytajcie. To ko-
niec z nami’, powtorzyla.

Wyjazd

Monika nie wychodzita ze swo-
jego pokoju. Sylwek nie dzwonit,
nie przyjechat. ,Co sie stalo?”, wy-
pytywala mama przez telefon jego
rodzicow. ,Monika go rzucila. Nie
wiemy daczego. Zalamal sie i wy-
jechat do Anglii”, dowiedziala sie

. mama od rodzi-
cow Sylwka.
: Mama z ciotka
" uradzily wysla¢é Mo-
nike do wujka w Ameryki,
zeby w innych klimatach doszla do
siebie. Nie opierala sie. Wyjechata.
W lipcu nastepnego roku Mo-
nika przyleciata do Polski i przy-
jechata do Lomzy. Byla szczesliwa.
W jej oczach czaila sie madrosc
doswiadczonej kobiety. Siedziaty
z ciotka przy kawie, gdy ktos$ za-
dzwonit do drzwi. ,,Ja do Moni-
ki”, powiedzial nieznajomy mto-
dy czlowiek. Jedno jego spojrzenie
na Monike powiedziato wszystko.
Zakochany mezczyzna.

Slub

Artur byt z Warszawy. Poznat
Monika w Stanach. Nie chodzili

Burmistrz Miasta Kolno
Andrzej Duda

& Drodzy mieszkancy Kolna
i Ziemi Kolnenskiej!

“  “W duchu pigknej staropolskiej tradycji
z okazji Swiat Bozego Narodzenia
pragniemy zlozy¢ Panstwu Zyczenia szczescia,
milosci i spokoju
plynacego zza Wigilijnego Stolu.
Oby swiateczny czas uplynat w radosci
i wzajemnej Zyczliwosci,
a nadchodzacy Nowy 2020 Rok
przyniosl spelnienie nadziei i oczekiwan
oraz rozwigzanie wszelkich problemoéw.

ze soba. Monika go unikata. Byta
zaskoczona, gdy przyjechal za nig
do Lomzy. Ciotka i mama widzia-
ty wszystko. ,,Pasuje pan do na-
szej rodziny”, powiedziata do Ar-
tura ciotka.

Miesigc pozniej zadzwoni-
ta Monika: ,, Artur i ja bierzemy
$lub. U kapucynéw w Lomzy. Je-
stem najszczesliwsza kobieta na
$wiecie’, mowita do mamy i ciot-
ki. Przygotowaniami zajely si¢ ma-
ma i ciotka

Monika i Artur mieszkajg
w Warszawie. Maja synka. Ocze-
kujg narodzin coreczki.

»Co takiego ma Artur, czego nie
mial Sylwek?”, dopytywata dskret-
nie ciotka. ,Powiedzial, ze mnie
kocha. I méwi mi to kazdego dnia’,
odpowiedziata Monika.

PIOTR BIELICKI

Przewodniczacy

Rady Miasta Kolno
Mariusz Rakowski

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jest w moim kraju zwyezaj, ze w dzien wigilijny,
Przy wzejSciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,
Ludzie gniazda wspalnego tamia chleb biblijny
Najtkliwsze przekazujac uczucia w tym chiebie. 5
Bracmi "siq Znowy buczyﬁmy. przebaczmy krzywdy. gdy trzeba
Podzielmy sie optatkiem, chiebem pokoju i nieba.
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Niech zapach ‘choinki lmqtemych wyptc oW
sprawi, ze te SWa be¢da wyjatkowe.

Niosgcego pokoj’;biogoslamensﬂva Boiego,
debrego zdmwm, pomysinosci
“i'dostatku w Nowym 2020 Roku
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Kruchy spéd orzechowy: L
1509 herbatnikow :

100 g masta Polskiego
50 g orzechow wioskich
Masa serowa:
1kg twarogu semilmwego premium 18%
Halbabki St Przygotowantie:
1 s-zklanka cukru. e S Herbatniki kruszymy i miksujemy razem z orzechami na proszek (np. za pomoca rozdrabniacza lub malaksera). Masto Polskie
6 $mietany Polskiej 18% rozpuszczamy w rondelku. Dodajemy do pokruszonych herbatnikow i doktadnie mieszamy. Masg herbatnikowa wyktadamy spéd
6 tyzek zelatyny + 8 tyzek wrztku tortownicy (24 cm). Wstawiamy do zamrazarki na 15 minut.
opakowanie cukru z prawdziwa wanilig Twardg sernikowy Na Polski Stot miksujemy z cukrem, cukrem waniliowym i szczypta soli. Dodajemy Smietane Polska. Mik-
szayptasoli © ,:;‘v ~ sujemy2-3 minuty.
Polewa: e Zelatyne rozpuszczamy we wrzatku, lekko studzimy, dodajemy do masy serowej. Miksujemy 3-4 minuty. Wyjmujemy tortownice
100 g czekolady mlecznej 2 kruchym spodem z lodowki. Przektadamy do niej mase. Sernik wstawiamy do lodowki na 3-4 godziny.
50 ml émietanki Wypasionej 30% Smietanke Wypasiona i masto Polskie gotujemy w garnuszku. Odstawiamy na bok. Czekolade tamiemy na mafe kawatki.
w Thoiks acts paleli Dodajemy do goracej Smietanki, mieszamy, odstawiamy na minute. Po tym czasie catos¢ energicznie mieszamy do uzyskania
Dl(y:c {acrca)racj?' e ;ednohte; masy. Gdy polewa zacznie gestniec, polewamy nig ozigbiony semik. Wstawnamy ponownie do lodéwkina godzine.

Ttk M : Dekongemy po{owkﬂmmrzechéw O TR
B www.mlekovita.com.pl
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Tarax tyfhn

1990

Cesa bruttn

Teraz tylko

6!‘ suzurnlka

Lena brutta

— ﬂllﬁl)OlllO

PPB ,,PREFBET” Spétka z o.o.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

BETON KOMORKOWY
24x24x59
Cena brutto za 1 szt
laco Sniadown

Terax Iylkn

16 2

warek Crva brutts

ZAPRAWA
KLEJOWA
PREFBET

. TERmoBiAtA § 8 A ‘:f;_":ﬁ: " B Y p— ;LA -

o k ;

P 8 '"lzliszt KARTONOWO § | 5!‘ [/[]8] STYROPIANOWA
sakowanic: 25 kg; Y -GIPSOWA : (e FASADA

Tarar tilka

28 70 zt/m?

WELNA Gina bewtio L | CEMENT
ISOVER SUPERMATA e CEMEX! 42,5
GR 15 CM 1

PAPA ?_ gEG‘LA Ta2ifky s il Turaz fytka
Waoo | nenmis L ,09 2zt ' 920 an

Lena bratto

ODDZIAL SNIADOWO  ODDZIAL LOMZA ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 217 62 95 tel. 86 218 06 72 tel. 86 475 04 24
poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl www.prefbet.pl




Sktadniki na spéd:

- herbatniki maslane
- Masto Ekstra od OSM Piatnica
- kakao

9 ﬁ; woda
¥

Sktadniki na mase serowa:

- Twarég sernikowy od OSM Piatnica 1kg

- jajka (klasa wagowa L) 6 szt.

- cukier 1 szklanki
- Masto Ekstra od OSM Piatnica 100 g

- maka ziemniaczana 3 tyzki
Sktadniki na polewe czekoladowa:

- czekolada gorzka 50¢g

- Smietanka 30% od OSM Piatnica 50 ml

- orzechy wtoskie do posypania 50 g

Przepis na spod: ?%

Herbatniki pokruszy¢, dodac kakao i wymieszaé. Nastepnie potaczy¢
z rozpuszczonym mastem i wod3. Catos¢ powinna by¢ wilgotna, ale
sypka. Wytozy¢ na wysmarowang i wysypana butka tarta blaszke,

rozprowadzic i ugniesc.

Przepis na mase serowa:

Zottka jajek utrze¢ z cukrem. Dodaé miekkie masto i doktadnie
potaczy¢ dalej ucierajagc. Wsypa¢ make ziemniaczang, potem
partiami dodawac twarég. Wszystko recznie potaczyé na jednolity
mase. Dodac ubita piane z biatek i delikatnie wymieszaé. Wytozy¢
na blaszke z przygotowanym spodem. Piec w nagrzanym do 170 °C
piekarniku (bez termoobiegu) przez 1h i 15 min.

Przepis na polewe czekoladowa: ¥

Czekolade potamac, dodac¢ sSmietane i ciggle mieszajac doprowadzié
do wrzenia. Goraca polewe rozsmarowaé na wystudzonym serniku

i posypac orzechami wtoskimi.

PIATNICA

SWIATEC]
IPOLEWA C]

L

| SERNIK
KOLADOWA

1 paczka 250 g

N
[

“VINAZOAXZ-

¥

www.piatnica.com.pl
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Ogniwo tancucha

»Nam wspolczesnym dano do-
znac tego wielkiego szczescia, ze
nie ma obcej przemocy w kraju,
my mamy prawo, wzig¢ jako swo-
ja wlasnosc to, o czem tylko $ni-
li i marzyli nasi ojcowie. Kiedy
podzieleni optatkiem po spozy-
ciu positku, znajdziemy sie w at-
mosferze cieplego nastroju; w ten
wieczor, w ktorym kazdy cztowiek
odczuwa nieswiadomie, ze jest jed-
nym z ogniw wspolnego tanicucha
i przezywa chwile dobroci i zyczli-
wodci dla calego otoczenia, zapa-
trzmy si¢ serdecznie sami w siebie
itej Polski w sobie szukajmy”. Tak
przed wigiliag 1918 roku, w pierw-
szych dniach niepodleglej Polski,
pisat do czytelnikéw ,,Ziemi Lom-
zynskiej” jeden z jej wydawcow ad-
wokat Ludwik Wolodkiewicz.

W okresie migdzywojennym
akcentow swigtecznych w fomzyn-
skiej prasie nie bylo tak duzo, jak
w dzisiejszych wydaniach. Rado$¢
$wigt i pielegnowanie tradycji tylko
na chwile wplataty si¢ w prasowe
publikacje, przepetnione codzien-
nymi troskami fomzyniakéw.

Choinka dla dzieci

W drugi dzien $wigt Bozego Na-
rodzenia w 1925 roku Towarzy-
stwo Domu Ludowego w Lomzy
zorganizowato choinke dla dzie-
ci robotniczych. Wezeséniej czton-
kowie Towarzystwa zbierali na ten
cel pienigdze i towary (stodycze,
produkty Zywnosciowe, zabawki).

Choinkowa zabawa z deklama-
Cjg wierszy i $piewaniem koled zor-
ganizowana zostala takze w §wieta
W 1926 i 1927 roku. Wezesniej odby-
la si¢ kwesta, na ktorej zebrano 250 zto-
tych. Na choince 400 dzieci zostalo ob-
darowanych ksigzkami i stodyczami.

Skromng choinke, pisala
»Wspolna Praca’, bo nie bylo pie-
nigdzy, Towarzystwo zorganizo-
wato dzieciom takze w roku1928.

Jasetka i koledy

Zwigzek Mlodziezy pod kierow-
nictwem ks. Floriana Haraburdy
w sali ,Rozwoju” w Lomzy wysta-
wit w 1922 roku jasetka.

»Mlodzi adepci sztuki drama-
tycznej wykazali niejeden talent”,
recenzowala ,Gazeta Lomzyniska”.

W 1929 roku odbyt sie wieczor
koled. Wystapity chor meski i mie-
szany pod dyrekcjg J. Witczaka

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Polski w sobie

szukajmy

Chlopiec z choinka, lata dwudzieste XX w.

z Towarzystwa Muzycznego ,, Lut-
nia”. ,Zasilany mlodymi glosami
(tenory) brzmi wspaniale. Totez
wykonanie koled stato na wyso-
kim poziomie”, ocenita ,Wspélna
Praca”. Jasetka i koledy przenosi-
ty uczestnikéw w swigteczny czas.
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& SPECJALNIE POLECAMY: b
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% ORAZ DELIKATESOW. %t

Wieczerza zotnierzy

»Rodacy! Zbliza sie tradycyj-
na chwila dzielenia sie optatkiem.
Chwilg te kazdy z nas pragnie spe-
dzi¢ w gronie najblizszych sobie
0s0b. Nie wszyscy jednak beda

Przedswigteczna reklama, »Wspélna Praca” 1926 .,

mogli by¢ na uczcie wigilijnej pod.—-.
strzechg rodzinng, poniewaz obo--

wigzek pelnienia trudnej i chwaz
lebnej stuzby wzgledem Ojczyzny
nie pozwala na to zolnierzowi.

Nie zapominajcie o zolnierzu.
Niech zotnierz odczuje opieke spo-
tfeczenstwa nad sobg’, apelowato
we ,Wspdlnej Pracy” w grudniu
1925 roku Koto Opieki Polskiego
Bialego Krzyza w Lomzy.

Apel nie zostal bez odpowie-
dzi. Jak co roku, zglosili sie chetni
i wspdlnie zorganizowali wiecze-
rz¢ wigilijng zolnierzom Garnizo-
nu f.omza.

Nedza robotnicza

»Proletariat fomzynski jeszcze
nigdy nie mial takich $wiat, jak
w roku biezacym’, pisata w 1928 ro-
ku ,Wspdlna Praca”

Wojewoda biatostocki poinfor-
mowal, ze panistwo nie udzieli zad-
nych dodatkowych zasitkéw. Tylko
bezrobotni, ktérzy wczesniej prze-
pracowali 20 tygodni, otrzymali
zapomogi z Funduszu Bezrobot-
nych. Kasa miasta byla pusta. Je-
dynie najbiedniejsi dostali troche
wegla. Zarobki latem byty niskie
i nikt nie odtozyt oszczednosci.

»Swieta beda nadzwyczaj smut-
ne’, zanotowata ,Wspoélna Praca’”

Wiktuaty z reklamy

Cukiernia W. Krajewskiego
w Lomzy, mieszczaca sie przy placu
Ko$ciuszki 10, polecata na Swieta
Bozego Narodzenia w 1921 roku
pierniki miodowe wlasnego wy-
robu w réznych gatunkach.

Sklep winno-kolonialny Wta-
dystawa Rozewskiego i Spotki
w Lomzy na $wieta w 1926 roku
proponowat po (znizonych) ce-
nach wina francuskie, wegierskie,
owocowe wysokich gatunkéw oraz
mszalne. W swiatecznej ofercie by-
ly takze staropolskie miody, likiery,
koniaki i duzy wybor wodek. Wia-
sciciel polecat oryginalng zytniow-
ke hrabiego Tarnowskiego i inne
trunki. W ofercie sklepu Rozew-
skiego byly takze sery, konserwy
rybne, owocowe i jarzynowe.

Opfatki, jaselka, choinki, wigilie
w domach i dla innych w czasach
trudnych byly ,,ogniwami wspol-
nego fancucha” i ,,szukaniem Pol-
ski w sobie”.

(Pisownia cytatow oryginalna).

MARIA TOCKA
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Kalendarz scienny ,,Kontaktow” na 2020

® imieniny
B swieta koscielne i panstwowe
"g ‘m B handlowe niedziele
p— juz w noworocznych ,,Kontaktach”
w piatek, 27 grudnia 2019!

o

Sprzedam siedlisko 0,60 ha

fe ] §4 7% h '

OWNICTWO

BUD z domem, ogrodem i stawem.
l. —, &
PRODUCENT SIATKI Tel. 600 - 343 - 819
OGRODZENIOWEJ. Bramy, (fak/sms)
stupki, PANELE {} g} ﬁﬁ fﬁ
OGRODZENIOWE.

86/216 22 27, 604 231 333 Ogloszenia w rubryce ,,0ddam”

www.siatki-stal.pl

mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 42 43

(fak.00230/19-0-i)

UCHOMOSC!

Z powodu choroby zamienie M-3,

Oddam mate, odhodowane kotki.
Tel. 503 - 862 — 612

IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms) (o/b)

zamieszczamy bezptatnie. Tresé

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 - 248 - 935
(fak.00222/19-0-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpftatnie. Tresé
mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer itd.
kazdy stan oraz prasy, belarki
Sipma, Warfama itd. Gotéwka od
reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
Kupig! Masz niepotrzebna Ci
ziemig orng, {ake, las, nietypowa
dziatke, chetnie kupie. Wyslij
sms-a z numerem dziatki oraz
miejscowos¢ lub zadzwon.
Tel. 690 - 330 - 990

(fak/sms)

TOWARZYSKIE

Poznam dziewczyne do lat 35.
Tel. 573 - 017 — 426
(p-001197-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia, sobo-
ty, niedziele, poniedziatki, $ro-
dy, czwartki — klimatyzacja, DVD,

85 747 — 00 - 01, 602 - 664 - 771 |

(fak.00002/19-0-)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.00003/18-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase §
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

©

wersja cyfrowa
dostepna na:
www. kontakty-tygodnik.com.pl

WOJT GMINY PIATNICA
OGLASZA

drugi ustny przetarg nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci:

Dziatki numer ewidencyjny 6/2 o powierzchni 0.4760 ha po-

tozonej we wsi Jeziorko

Nieruchomos$¢ gruntowa niezabudowana, potozona w cen-
trum wsi. Brak miejscowego planu zagospodarowania tere-
nu. Dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta KW
38817/5 w Sadzie Rejonowym w Wydziale Ksiag Wieczystych
w tomzy. Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 70000 zt
(stownie: siedemdziesiat tysiecy ztotych). Przetarg ustny nie-
ograniczony odbedzie sie 16 stycznia 2020 r. w siedzibie Urze-

du Gminy Pigtnica - Piagtnica Poduchowna ul. Stawiskowska
53, pokdj nr: 16 o godz. 10%. Termin wptaty wadium mija 13
stycznia 2020 r. Wysoko$¢ wadium wynosi 10% ceny wywo-
fawczej. Wadium ma by¢ wniesione w formie gotéwkowej w ka-
sie Urzedu lub na konto Urzedu Gminy Piagtnica Nr 68 8762
0009 0000 1270 9000 0070 w Hexabank Spéitdzielczy.

Blizsze informacje mozna uzyskac¢ w pokoju nr 3 Urzedu Gmi-
ny Piatnica, Pigtnica Poduchowna ul. Stawiskowska 53 lub pod
numerem telefonu 86 215-21-62.

14 —— ®§ KONTAKTY = Nrs51w22grudnia2019m

Chcesz zamiescic reklame
w , Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, (86) 215-35-68
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Wszystkie reklamy zamleszczamy bez dodatkowej optaty

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Najnizsze CENY T
Rozne wymiary *

Transport i montaz |
GRATIS caty krAJ |

Dogodne RATY
s

Sprzedam Mercedes E klasa,
(1998), 2.0 diesel, automat,
cena 5 500 z, tel. 503 - 862 — 612
(o/b)
Sprzedam Ford Focus C-Max,
(2005), 1.0 diesel, w bardzo
dobrym stanie, bogata wersja
wyposazenia, cena 9 000 zt,

tel. 515 - 091 - 315
(o/b)

Sprzedam Ford Transit, (2004), 2.0
diesél, stan techniczny i wizualny
bardzo dobry, cena 9 000 zi,
tel. 515 - 091 - 135

. (o/b)
Sprzedam Ford Mondeo, (2002),
1.8, stan dobry, optaty do marca
2020 ., cena 3 800 zt,
tel. 514 - 511 - 289

(o/b)

Sprzedam Opel Meriva,
(2006/2007), 1.4 benzyna, bogate
wyposazenie; srebrny metalik, stan
bardzo dobry, cena 10 000 zt,

tel. 668 — 208 - 817
(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Volkswagen Golf,
(2002/2003), 1.9 diesel, stan
bardzo dobry, cena do
uzgodnienia, tel. 662 — 603 — 567

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2001), benzyna, kombi, stan
bardzo dobry, cena 7 200 zt,
tel. 664 — 640 — 154

(o/b)

Sprzedam Toyota Avensis, (2001),
stan dobry, cena 2 500 zt,

tel. 698 — 497 - 503
(o/b)

Sprzedam Opel Vectra B, (2000),
2.0, 136 KM, nowy rozrzad, swiece,
cena 3 300 zt do negocjacji,

tel. 727 - 577 - 015
(o/b)

Sprzedam Fiat Sedici, (2007), 1.6
benzyna, pierwszy wtasciciel, auto
zadbane, serwisowane, 107 KM,
cena 16 900 zi, tel. 502 — 547 — 728
(o/b)
Sprzedam Citroen Xsara Picasso,
(2004), diesel, diugie optaty,
cena 4 400 zt do negocjacji,

tel. 530 - 430 - 101
(o/b)

Sprzedam Suzuki Grand Vitara,
(2007), 1.9, 129 KM, diesel,
przebieg 207 000 km,
cena 22 800 zt do negocjacji,
tel. 889 — 272 — 969

(o/b)
Sprzedam Daewoo Matiz, (1999),
benzyna, cena 1 000 zt,

tel. 692 — 559 - 140
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ,
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

i ceny pojazdul!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
- v Wydawnictwo ,Kontakty”informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
* wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobomtrzecim. -~

- www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Renault Megane 2,
(2003), benzyna, przeglad na rok,
OC do wrzesnia 2020 r.,

cena 3 999 zi, tel. 603 — 054 — 981
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Passat,
(1997), 1.8 benzyna, sedan, 125
KM, cena 3 700 zt do negocjacji,

tel. 603 — 054 — 981
(o/b)

Sprzedam Toyota Verso, (2010),
2.0 diesel, elektryczne szyby,
lusterka, przebieg 212 000 km,
cena 19 900 zt do negocjaciji,

tel. 665 — 041 — 166
(o/b)

Sprzedam Opel Vectra C, (2003),
stan techniczny i wizualny bardzo
dobry, benzyna, sedan,

cena 9 200 z, tel. 576 — 355 — 800
(o/b)

Sprzedam Fiat Punto, (2001), 1.2
benzyna, stan dobry, diugie optaty,
auto garazowane, bezwypadkowe,

cena 1 600 zt, tel. 512 — 576 — 250
(o/b)

Sprzedam Opel Vectra C, (2008),
auto sprowadzone z Danii, kombi,
kolor czarny, przebieg 237 000 km,
cena 17 900 zt do negocjacii,
tel. 600 — 881 — 968
(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2007),
stan bardzo dobry, diesel,
cena 15 500 zi, tel. 698 —055 — 345
(o/b)
Sprzedam Renault Scenic, (2002),
1.6, klimatyzacja, ABS, radio,
cena 3 500 zt do negocjaciji,
tel. 514 — 547 — 555

(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (2001),
stan bardzo dobry, przeglad do
lutego 2020 r., ubezpieczenie do’
czerwca 2020 r., cena 2 100 zt

do negocjaciji, tel. 516 — 163 — 513
(o/b)

Sprzedam Renault Grand Senic,

(2005), 1.9, 130 KM, diesel, stan
bardzo dobry, ABS, wspomaganie
kierownicy, radio, cena 9 000 z,
tel. 519 — 020 - 289

Sprzedam Suzuki Carry, stan
dobry, dostawczy, benzyna,

cena 1 800 zt, tel. 739 — 525 — 309
(o/b)

Sprzedam Skoda Felicia, (2000),
kolor granatowy, pierwszy
wiasciciel, stan dobry, auto
bezwypadkowe, garazowane,

cena 2 000 zi, tel. 508 — 243 — 540
(o/b)

Sprzedam Lublin, (1998),
skrzyniowy, cena 4 500 zi,

tel. 501 — 647 — 161
(o/b)

Sprzedam Honda H-RV, (2002),
pierwszy wtasciciel w kraju, auto
w cigglym uzytku, benzyna,
przebieg 250 000 km, cena 6 000 zt
do negocjaciji, tel. 662 — 760 — 234

(o/b)
Sprzedam Honda Odyssey, (1995),
alufelgi, cena 1 400 zt,
tel. 507 — 680 — 886

(o/b)
Sprzedam Yamaha FZR 600R,
(1996), cena 2 000 zt do negocijacii,
tel. 503 - 568 — 870

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf IV,
(2000), auto bardzo oszczedne,
dynamiczne, diesel, przebieg
330 000 km, cena 5 500 zt,
tel. 517 — 603 — 045

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2004),
srodek czysty, zadbany, auto bez
rdzy i korozji, OC i przeglad do
czerwca 2020 r., cena 6 500 zt do
negocjaciji, tel. 530 — 430 — 101

(o/b)
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OGLOSZENIA

" Sprzedam cieleta miesne, 3 sztuki,
Gmina komza, cena 600 zt za

sztuke, tel. 692 — 192 - 316
(o/b)

Sprzedam bele sianokiszonki
polnej, duze, pogodne, bez
deszczu, 170 sztuk, cena 125 zt za

sztuke, tel. 784 — 136 — 103
(o/b)

Sprzedam siano pogodne, bez
deszczy, 150 sztuk, cena 95 zt za

sztuke, tel. 784 — 136 — 103
(o/b)

Sprzedam owijarke do bel Metal
Fach, stan bardzo dobry,

cena 3 100 zt, tel. 694 — 973 — 545
(o/b)

Sprzedam ciggnik Massey
Ferguson 6150, (1996), 95 KM,
wraz z fadowaczem czotowym,
stan bardzo dobry, cena 65 000 zt,

tel. 694 — 973 — 545
(o/b)

Sprzedam ciggnik New Holland
tI80, (2004), 82 KM, wraz

z fadowaczem czofowym, stan
bardzo dobry, cena 77 000 zt,

tel. 694 — 973 — 545
(o/b)

Sprzedam jatowke, czerwono-biata,
wycielenie poczatek stycznia,
cena 5 200 zt, kontakt wieczorem,
tel. (86) 273 — 67 — 44

(o/b)
Sprzedam stome w kostce, cena

4 zt za kostke, tel. 503 — 862 - 612
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

_ Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:
L

W})’%////%
7

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ciggnik C-330, (1986),
stan bardzo dobry, cena 17 500 zt
do uzgodnienia; brony 5, cena

1 000 zt, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
nowy typ, cena 3 000 zi,
tel. 501 - 647 — 161

(o/b)
Sprzedam ptug 5-skibowy, cena
2 000 zt, tel. 501 — 647 — 161

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
Czarna Biatostocka, cena 2 500 zt,

tel. 604 - 721 - 001
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz nawozow
Sulky Burel GLX 3000, (1995),
stelaz, z kawasowki, stan bardzo
dobry, cena 7 000 zi,

tel. 697 - 513 -173
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik Rolland, 12
ton, wannowy, z zasuwa, oddzielna
pompa hydrauliczna,

cena 34 500 zt, tel. 697 - 513 - 173
(o/b)

Sprzedam prase belujacg Welger
RP-220, siatka, cena 32 000 zt,

tel. 789 — 156 — 789
(o/b)

Sprzedam ciagnik Zetor 7045,
(1985), nowy tur, cena 43 000 zi,
tel. 607 — 210 — 142

(o/b)
Sprzedam wycinak Fella 145,

cena 4 000 zt, tel. 789 — 156 — 789
(o/b)

7

W%

wpw, s podanie ceny!

% # Warunkiem ukazania sie ogfoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej, Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zgrabiarko-
przewracarke Kverneland HS 360,
(2010), stan bardzo dobry, cena

4 500 zt, tel. 690 — 656 — 353

(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Metal Fach,
(2010), boczny zatadunek, stan
bardzo dobry, cena 13 000 zi,
tel. 690 — 656 — 353

(o/b)

Sprzedam ciagnik Zetor 5718, 58
KM, nowe opony, cena 18 000 zi,

tel. 605 - 621 - 149
(o/b)

Sprzedam prase kostkujaca Sipma,
stan dobry, bardzo sporadycznie
uzytkowana w matym
gospodarstwie, cena 9 000 z do

negocjaciji, tel. 888 — 088 — 994
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Czarna Biatostocka, stan dobry,
cena 3 000 zt do negocjacji,

tel. 512 - 877 - 767
(o/b)

Sprzedam ptug Kverneland 4, na
zabezpieczeniu resorowym,
sprawny, gotowy do pracy, cena

8 900 zt, tel. 513 — 031 — 442
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik, stan bardzo
dobry, cena 3 000 zi,

tel. 512 — 337 — 469
(o/b)

Sprzedam dmuchawe do zboza,
cena 1 770 zt do negocjacji,

tel. 572 - 027 - 752
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz Motyl,
(2003), cena 3 000 z,

tel. 692 - 313 -110
(o/b)

Sprzedam prase Krone, sprawna,
w dobrym stanie, podbierak
hydrauliczny, owijanie sznurkiem,

cena 8 500 zt, tel. 515 — 395 — 992
(o/b)

Sprzedam ptug Kverneland 4, stan
bardzo dobry, wzmocniona rama,
cena 7 000 zt do negocjacii,

tel. 511 — 435 - 669
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz nawozow,
faricuchowy, cena 7 000 zt,

tel. 501 - 647 — 161
(o/b)

Sprzedam kombaijn Bizon ZO-56,
stan dobry, cena 10 000 zt do
negocijaciji, tel. 662 — 219 — 297

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
produkciji polskiej, w pefni sprawny,
cena 2 700 zt do negocijaciji,

tel. 606 — 596 — 550
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz nawozow
Amazone ZA-F 1003, stan bardzo
dobry, cena 3 100 zt,

tel. 503 — 069 - 283
(o/b)

Sprzedam praso-owijarke Krone
Combi Pack 1250, siatka, rotor,
noze, cena 35 500 zi,

tel. 504 - 732 - 511
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz Amazone,
stan bardzo dobry, cena 2 200 zt,

tel. 503 — 405 - 742
(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa Stoll,
centralne zawieszenie, szerokosc
koszenia 2,40 m, stan bardzo
dobry, cena 9 800 zt,

tel. 693 — 164 — 085
(o/b)

Sprzedam kopaczke do
ziemniakow, 2-skibowa, gumy do
tylnej tasmy w zapasie, stan bardzo
dobry, cena 2 490 zt,

tel. 515 — 143 — 322
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik Leboulch,
8 ton, tandem, mozliwosé
rozsiewania wapna, cena 26 500 zi,
tel. 510 - 403 - 419
(o/b)
Sprzedam przyczepe ciagnikowa,
cena 1 200 zl, tel. 573 - 094 - 934
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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~— KRONIKA POLICYJNA

Oszusci

telefonicznie

Pig¢ préb oszustwa zostato zgho-
szonych policji w Zambrowie tyl-
ko jednego dnia, w poniedzialek,
16 grudnia. Oszusci podawali sie za
policjantéw z Komendy Powiato-
wej w Zambrowie, ktorzy zyczliwie
informowali, ze zostaty podrobio-
ne dokumenty rozmoéwcy, do kto-
rego dzwonili. Pytali o kwoty zgro-
madzone na kontach bankowych
i numery kont, w celu zabezpiecze-
nia pienigdzy przed kradzieza. Gdy
dowiedzieli si¢, ze na koncie bylo
wiecej niz 15 tys. zlotych, prosili
o wykonanie przelewu, ktéry miat
zabezpieczy¢ pienigdze.

Listownie

Oszusci piszg takze listy i wysyla-
ja meile. Oto przyktad listu z minio-
nego tygodnia od rzekomego adwo-
kata Freda Iwanga, kt6ry koniecznie
chce obdarowa¢ milionami:

»Gorace pozdrowienia! Weze-

atakuja

sniej pisalem do ciebie, ale szko-
da, ze moje e-meile nie zostaly
do ciebie dostarczone. Niemniej
przesylam to jeszcze raz ponizej.
Jestem adwokatem Fred Iwanga
oraz jestem prawnikiem i glow-
nym pelnomocnikiem pracujg-
cym w obszarach podlegajacych
jurysdykcji sadu rodzinnego.

Zwracam sie o zgode na przedsta-
wienie ci¢ jako najblizszego krew-
nego mojemu zmartemu klien-
towi, rodakowi z twojego kraju,
ktéremu pomogtem w dokonaniu
wplaty inwestycyjnej o wartosci
8720 000 USD. Osiem milionow
siedemset dwadziescia tysiecy do-
laréw amerykanskich w firmie fi-
nansowe;j.

Poinformowatem firme finan-
sowg o jego przekazaniu wraz

Nie wyplacaj pienigdzy nie przekazuj nikomu pienigdzy, gdy telefonicznie

prosi cig o to ,wnuczek’, ,,policjant’, , prokurator”. Zgtos taka prosbe na policje

z rodzing w drodze do pobliskie- -

go kraju i polecono mi przedstawi¢-

kazdego dostepnego czlonka jego. ™

rodziny lub bliskiego krewnego,
aby otrzymac fundusze.

Moim powodem skontaktowa-
nia sie z Toba w tej sprawie jest
to, ze masz takie samo nazwisko
jak mdj zmarty klient. I znowu nie
ma zarejestrowanego spadkobier-
cy w jego pliku konta w firmie fi-
nansowej. Chce, aby lewy fundusz
zostal przekazany pod opieke jego
spadkobiercy, zanim zostanie skon-
fiskowany przez kierownictwo fir-
my finansowej.

Prosze o kontakt w celu uzyska-
nia dalszych informacji.

Z powazaniem. Barr. Fred Iwanga’

Oszustwo polega na tym, ze
przy kontynuacji korespondencji
»adwokaci” zaczynaja prosi¢ o pie-
nigdze potrzebne, zeby ,wywal-
czy¢” ponad 8 milionéw dolaréw.
Najpierw nieduze, a gdy je przeka-
zemy, coraz wieksze. Trwa to tak
dtugo, az zorientujemy sie, ze zo-
stalismy oszukani, czyli za p6zno.

Smiertelne wyprzedzanie

® Na miejscu zginat kierowca bmw,
ktéry przy wyprzedzaniu w okoli-
cach Nowego Rakowa (gm. Maly
Plock) na trasie Fomza — Kolno stra-
cit panowanie nad autem i uderzy}
w drzewo.

® Nie przezyt czolowego zderze-
nia z cigzaréwka pod Rydzewem
(gm. Miastkowo) na drodze Lom-
za — Ostroleka kierowca opla vec-
try. Z ustalen policji wynika, ze
w kierunku Lomzy, przed Rydze-
wem prawdopodobnie nie zdazyt
wyprzedzi¢ dwoch samochoddéw
osobowych.

Smiertelne potracenie

Zmarl wskutek obrazen pieszy,
potracony po zapadnieciu zmroku
w Piekutach Urbanach (gm. Nowe
Piekuty) przez peugeota.

Przekret na 38 min zi!

Wytudzenie 21 mln zt dota-
cji z Polskiej Agencji Rozwoju
Przedsigbiorczo$ci i 17 mln zi
kredytu oraz kierowanie zorga-
nizowang grupg przestepcza za-
rzuca prokuratura Jarostawowi
G., zatrzymanemu w Grajewie
przez ABW. Na wniosek proku-
ratury sad aresztowat go tymcza-
SOWo na trzy miesigce.

Kierowcy tych samochodéw z obrazeniami przetransportowani zosta-

li do szpitala. Do wypadku doszto na skrzyzowaniu drég w okolicy wsi
Osipy Lepertowizna (gm. Wysokie Mazowieckie), gdy kierujacy volks-
wagenem dwudziestojednolatek z zakazem prowadzenia pojazdow, nie
ustapit pierwszenstwa kierujacej seatem kobiecie (26 lat). Fot. policja

Szczesliwe dachowanie
w Rutkach

Bez szwanku wyszta z dacho-
wania mioda kobieta (22 lata), kie-
rujgca oplem astrg, ktéry wsku-
tek nadmiernej predkosci wpadt
w Gradach-Woniecko (gmina
Rutki) w poslizg i zakoriczyt jaz-
de w rowie na dachu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Stopa pod autobusem
w Zambrowie

Postawita stope pod tylne koto
skrecajacego autobusu rozkojarzo-
na osiemnastolatka, ktéra trafita do
szpitala. Do kuriozalnego potrace-
nia doszlo na przejsciu dla pieszych
na skrzyzowaniu ulic Bialostockiej
i Pilsudskiego w Zambrowie. Za-

= Nr 51 w22 grudnia 2019« KONTAKTY

mbrowski autobus skrecat z ulicy
Biatostockiej w ulice Pitsudskiego.
Mial zielone $wiatlo. Takie samo
swiatlo miala dziewczyna, ktora
najprawdopodobniej go nie zauwa-
zyla. Swiadkowie twierdzg, ze szta
w kapturze, inni dodaja jeszcze,
uwage skupifa na telefonie komor-
kowym.

Pozary
w Paschach i Czyzewie

® Doszczetnie sptongt dach, znisz-

czona zostata instalacja C.O, podbit-

kaielewacja, a parter zalany zostat
woda w pozarze domu w Pasichach

(gm. Grabowo). Jego przyczyna

najprawdopodobniej byto zwarcie
instalacji elektrycznej.

® Do zagrazajacego zyciu pozaru

domu doszlo w Czyzewie, ponie-

waz gdy zaczat si¢ pali¢ korytarz
i kuchnia, dwojka domownikéw
uciekta z budynku, ale dwie osoby ze
wzgledu na duze zadymienie schro-
nily si¢ na balkonie, na wysokosci
okolo trzech i p6t metra. Zostaly
sprowadzone na ziemig przy pomocy
strazackiej drabiny, po czym strazacy
podali im tlen. Przybyly na miejsce
zespol ratownictwa medycznego po
dokfadnym przebadaniu mieszkan-
cow domu zadecydowat o zabraniu
ich do szpitala na badania.
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- _?aradnia psycheloega

Boje sie kiétni w sSwieta

Tradycyjnie zjada na $wieta cor-
ka z zigciem i dwaj synowie z syno-
wymi, wnuki i mé6j samotny brat.
Ciesze si¢ z tego zawsze, ale od
dwoch lat rodzinne $wietowanie
konczy sie kl6tniami. Martwi mnie
to i dziwi, bo poza tym do nieporo-
zumien mi¢dzy nami nie dochodzi.

Marian

S rodziny, w ktorych ludzie ko-
chajg sie, majg wiele sympatii do
siebie, ale tego nie okazuja. Wierza,
ze dobre uczucia sg oczywiste i nie
trzeba o nich méwié. Blad. Dobre
uczucia trzeba wyrazac, nawet je-
sli sa oczywiste. To podstawa do-
brej atmosfery.

Bywa, ze w czasie krotkich spo-
tkan unikamy kiétni przemilcza-
niem stéw lub gestow, ktore nas
draznig ,,dla swietego spokoju”. Na
dtuzsza mete nie jest to dobre, bo
tlumiona zlo$¢ wraca silniej przy
nastepnej okazji. W swieta przeby-
wamy ze sobg nie chwilg, lecz dzien,
dwa, a nawet trzy. I, bywa, ktoci-
my si¢ o drobiazgi, a potem sami
nie rozumiemy, jak mogto dojs¢ do

wielkiej awantury o nic znaczacego.

Podczas $wiat uruchamia sie tez
czgsto nieSwiadomy mechanizm
psychiczny. Otéz w sytuacjach nie-
codziennych ludzie sktonni sg do
zakladania masek. Zachowuja sie
wtedy, jak aktorzy i odgrywaja roz-
ne, nie pasujace do nich role: wspa-
niatomyslnego wujka, opiekunicze-
go rodzica, czulego meza, troskliwej
zony, uleglego lub zbuntowanego
dziecka, czlowieka pelnego energii
itd. Inni odbieraja to stusznie jako
falsz i jest zrodlem ich irytacji. Co
wtedy? Gdy tylko irytacja zaczyna
w nas kietkowac, najlepiej przepro-
si¢, wyjs¢, udac sie do wlasnego po-
koiku (jesli to niemozliwe, na spa-
cer) i poby¢ troche w samotnosci.
Bo powinnismy pamietac o jesz-
cze jednym nieswiadomym mecha-
nizmie, ktory dotyka wszystkich.
Otdz dluzsze przebywanie z du-
23 iloscig 0s6b w jednym miejscu
sprawia, ze w irytacje, a nawet zlos¢
wpadamy latwiej. W psychologii
znana jest to pod pojeciem ,,prze-
geszczenia'.

Poza tym niektdrzy z nas w swie-
ta miewaja chandre. Bierze si¢ ona
stad, ze to czas, w ktorym wracamy
myslami do przeszlosci. Takze na-
sze uczucia po czgsci ,wracaja do
przeszlosci” (takie zjawisko nazywa
sie w psychologii regresja). Dlate-
go mozemy przezywac stany psy-
chiczne, ktére na co dzien si¢ nam
nie przydarzajg, ale byly charakte-
rystyczne w miodszym wieku, na-
wet w dziecinstwie. W takiej sy-
tuacji w relacjach z rodzing moze
pojawic sie niechec.

Jak wiec unikng¢ nieporozu-
mien podczas swigt?

Po pierwsze, mie¢ swiadomos¢
powyzszych, niezaleznych od nas
mechanizmow psychicznych. Po
drugie, czesto wyrazac si¢ mifo do
(i o) bliskich, czyni¢ przyjazne ge-
sty. Po trzecie, pamigtajmy o tym
wszystkim, nim zaczniemy kogos
pochopnie oceniac. I bagdZzmy dla
siebie wzajemnie po prostu wyro-
zumiali.

DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog

Na wigilijny stél

Panie z Kola Gospodyn Wiejskich
w Radzitowie polecaja na stot wi-
gilijny szczupaka faszerowanego
i sandacza w galarecie. Zdobyly
za nie pierwsze miejsca w konkur-
sach kulinarnych Nasze Kulinarne
Dziedzictwo ,,Smaki Regionow”
i ,,Skarby Europy zaklete w szkle”

Szczupak faszerowany

Sktadniki:
« 1 szczupak (1,5 - 2 kg)
* 3 jajka
« 2 cebule
« 2 male czerstwe bulki
» 200 ml mleka
» wloszczyzna (1 marchew, 1 pie-
truszka, kawatek selera, por)
s 2 lyzki masta
» natka pietruszki
3 — 4 liscie laurowe
« ziele angielskie
« pieprz cytrynowy
e 50l

Szczupaka sprawic, odcia¢ ogon
i glowe, umy¢, sciggnac skore.
Z miesa wybra¢ osci i kregostup.
Z wloszczyzny ugotowac wywar,

dodajac gtowe ryby i kregostup ry-
by, lis¢ laurowy, angielskie ziele sol,
pieprz. Surowe mieso (bez osci)
zemle¢ w maszynce, dodaé, jajka,
namoczong w mleku i odcedzong
butke, poszatkowang natke, lekko
podsmazong na masle cebule, sol
i pieprz cytrynowy. Wyrobi¢ ma-
se. Na stole rozlozyc¢ czysty, Iniany
recznik, a na nim skore szczupaka.
Na skoére natozy¢ mieso, uformo-

it o
e -
Wk 2

Autorki pysznosci z K

wac walec, zawina¢ w recznik i go-
towa¢ w wywarze na matym ogniu
50 minut. Po wystygnieciu, pokro-
i¢ rybe w grube plastry, utozy¢ na
pétmisku, dotozy¢ glowe, udeko-
rowac natka pietruszki.

Sandacz w galarecie

Skladniki:
« 1 sandacz (ok. 1 kg)
« 1 jajko
« wloszczyzna (1 marchew, 1 pie-
truszka, kawalek selera, por)

« zelatyna
« natka pietruszki, koperku
« s0l, pieprz

Rybe umy¢, pokroi¢ na dzwon-
ka, wlozy¢ do garnka z wloszczyzna
i osolong woda. Gotowac ok. 40 mi-
nut. Wyjac delikatnie, a po wysty-
gnieciu filetowa¢ (oddzieli¢ mieso
od osci) i ulozy¢ na potmisku. Wy-
war odcedzi¢, doda¢ zelatyne. Ry-
be udekorowac pietruszka i koper-
kiem i zala¢ galaretka. Wstawi¢ do
lodéwki do zastygnigcia.

Agnieszka Chrzanowska, Anna Tokarzewska, Marzena Milewska, Jolanta Gadek i Mariola Grzymata
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Psychozabawa
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T Wargi
e Lekko otwarte usta, to znak, ze
b, chce rozmawiaé lub ze wyobra-
0s Za sobie wasz pocalunek. A na-
la wet wiecej, jest o krok od zrobie-
| nia tego!
o
Postawa
KI Jesli chee ci zaimponowaé, intu-
0g icyjnie przyjmuje postawe, aby
4 jak najlepiej zaprezentowaé swo-
Ja sylwetke. Prostuje si¢, wypi-
na klatke piersiowa, stoi pewnie,
a stopy sg rozstawione odrobi-
ng szerzej, niz ramiona. Rece al-
< bo opiera o biodra, albo sktada
na na piersiach.
5 Zblizenie
'3 Gdy pochyla si¢ nad toba (kiedy
g siedzisz) ,,mowi” sobag, ze fizycz-
¥ nie chee zblizy¢ sie do ciebie. Mo-
Ys ze tez sprawdzac, jak na to zare-
- agujesz: pozwolisz zmniejszy¢é
lo dystans, czy si¢ odsuniesz.
Dotykanie
Dotyka wiosy, policzki, brode,
uszy palcami. Tak dzieje sie, gdy

dziatamy na kogo$ pociggaja-
co, dlatego chce upewnié sie, czy

Co Ci powie 1
ciatla?
Pociagasz kogos,
czy nie?

nowa

wszystko jest w porzadku z wy-
gladem.

Rumieniec
To wlasciwie standard. Sygnal do-
brze znany chyba wszystkim. Po-

- trafi uprzykrzac zycie, bo przeciez

nie chcemy rumienic sie zawsty-
dzeni. Mowa jednak o rumianych
policzkach, ktére wywotato pod-
niecenie lub podekscytowanie na
twaj widok.

Zrenice
Zrenice powigkszaja sie, gdy do-
strzega sig¢ kogos, kto pocigga.

Nozdrza
Jesli budzisz czyjes zainteresowa-
nie, jej lub jego nozdrza beds sie
delikatnie rozszerzaty.

Nogi
Gdy kogos krecisz, siedzac na-
przeciwko (lub w poblizu) cie-
bie, szerzej rozstawia nogi, aby

_ przyciggnac twoj wzrok. Prze-

ciwienstwem sa nogi zlozone
i obie ustawione w bok (niewaz-
ne, w ktora strone).

s
%

W grudniu Jasio napisal pocz-
towke do Mikotaja:

»Mikotlaju! Mam bardzo bied-
nych rodzicéw. Prosze Cig, przy-
nies mi rower gorski i klocki
Lego”

Na poczcie jedna z urzedniczek
niechcacy przeczytata pocztowke.
Zrobilo jej si¢ smutno i pokazata ja
kolegom z pracy. Wszyscy posta-
nowili zrobi¢ Jasiowi niespodzian-
ke. Ztozyli si¢ na klocki Lego i wy-
stali mu je w paczce. Po $wigtach
ta sama urzedniczka czyta pocz-
towke od Jasia:

»Mikotaju, dziekuje za klocki.
Rower pewnie ukradli na poczcie”
; %t

- Byles grzeczny? Nie kradtes? -
pyta si¢ swiety Mikotaj.

— Bylem grzeczny, nic nie kra-
dftem - odpowiada dziecko.

— To si¢ naucz, bo ja ci wiecz-
nie prezentéw nie bede przynosit!

&t

Jas wola z pokoju:

- Mamo, choinka sig pali!

— Tyle razy ci méwitam, ze nie
mowi sie ,,pali’, tylko ,,$wieci”

Po chwili Jas cicho informuje:

— Mamo, firanki si¢ $wieca!

Dzieci wybieraja zawody. Wigk--- &
szo$¢ chciataby by¢ aktorami, pio- =4
senkarzami, strazakami, policjan- =
tami. Tylko Ja§ mowi, ze chciatby
zosta¢ Swietym Mikotajem.

— Czy dlatego Jasiu, ze rozno-
si prezenty? — pyta nauczycielka. o~
— Nie. Dlatego, ze pracuje raz = ¢ (
w roku. o Y
% =

t
Ksiadz przychodzi po koledzie =
do biednej rodziny mieszkajacej
na wsi. Pociesza, ze swieta rodzi-
na tez byfa biedna i zostawia obra-
zek, przedstawiajacy Jezusa, Jozefa
i Maryje. Gdy tylko wyszedl, oj-
ciec bierze obrazek do reki i mowi:
— Jednak nie byli tak biedni, jak
my, bo mieli pieniadze na foto-
grafa!
&
Ksigdz chodzacy po koledzie,
dzwoni do drzwi mieszkania.
- Czy to ty, aniotku? — pyta ko-
biecy glos zza drzwi.
— Nie, ale jestem z tej samej firmy!
ot
Po $wietach Bozego Narodze-
nia do szkolnego psychologa przy-
chodzi Jasio z pierwszej b i mowi:
— Prosz¢ pani, z moim tatg jest
co$ nie w porzadku. Przed kilko-
ma dniami przebral si¢ za starego
dziadka i twierdzil, ze nazywa sie

sw. Mikotaj!
54
— Jak mingly $wieta? — pyta sa-
siad.

— Wspaniale! Zona serwowala
mi same tradycyjnie polskie po-
trawy.

— Jakie?

— Barszcz ukrainski, pierogi ru-
skie, karp po zydowsku, fasolke po
bretonsku, sznycel po wiederisku
z kapusta wloska.

oy
ot

MoLE cicE PAN RYE
MESDY 1 BoGATY ?
MAMY PRoMoCIE
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1'Gminny Osrodek Kultury (ul. Mazowiecka 34, tel. 86 275 52 69):

B, Dzisiaj w Betlejem”, koncert koled w wykonaniu Mlodziezowej

Orkiestry Detej, Teatru Marzen i zespoléw wokalnych; niedziela, 22

grudnia, godz. 15.00. Wstep wolny.

Drozdowo

Muzeum Przyrody (ul. Gléwna 38, tel. 86 219 20 81):

® Najpi¢kniejsze koledy oraz piesni bozonarodzeniowe w cyklu ,,Mu-
zyczne wieczory u Lutostawskich’, w ktorym wystapia Magdalena Stanciu
(Sopran), Adrian Stanciu (altéwka) i Matgorzata Marczyk (fortepian);
czwartek, 19 grudnia, godz. 18.00. Wstep wolny.

Grajewo

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86272 2991):
® Miejskie Spotkanie Optatkowe; niedziela, 22 grudnia, godz. 14.00.
Wstep wolny.

Fomza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Gala Sylwestrowa z najstynniejszymi ariami operowymi i operet-
kowymi oraz przebojami muzyki skrzypcowej w wykonaniu orkiestry
Filharmonii pod batuta Jana Milosza Zarzyckiego z towarzyszeniem
solistow Rafala Bartminskiego (tenor) i Yuliya Lebendenko (skrzypce)
z Bialorusi (Centrum Kultury przy Szkotach Katolickich, ul. Sadowa
12A); wtorek, 31 grudnia, godz. 17.30.

Turosl

Gminny Osrodek Kultury (ul. Akacjowa 2, tel. 86 2786132):

B Wigilia Kurpiowska z prezentacja rekodziela ludowego, stoiskami
KGW z Lemana, Kruszy, Cieloszki i Nowej Rudy, wystepami Alicji
Serowik z zespolem, Kapeli Jana Kani, zespotéw $piewaczych z Turosli
i Nowej Rudy oraz dzieci ze Szkoty Podstawowej w Turoéli; pigtek, 20
grudnia, godz. 15.00. Wstep wolny.

Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury w Wysokim Mazowieckiem (ul. Ludowa
19, tel. 786 218 118):

® Muzyczna opowies¢ ence-pence ,,Calineczka’, w ktorej taniec splata
si¢ z dzwigkiem, ruch z kolorem, sfowo z gestem, a wszystko razem
tworzy przygode. Uwaga, nalezy si¢ wczesniej zapisac telefonicznie,
tel. 786 218 118 lub w prywatnej wiadomos$ci na Facebook Ence-pence;
sobota, 21 grudnia, godz. 10.00.

Zambrow

Zambrowski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
B, Nowy Don Kiszot, czyli sto szalenstw, operetka w 3 aktach” Stani-
stawa Moniuszki w wykonaniu solistow, choru i orkiestry Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka Chopina w Biatymstoku; sobota, 21 grudnia,
godz. 17.00. Wstep wolny.

B, Gwiazdko $wie¢, koledo le¢’, koncert koled w wykonaniu zespotu
wokalno-instrumentalnego ,Camerata” w Cafe Muza; niedziela, 22
grudnia, godz. 18.00. Wstep wolny.

Repertuar kin:

Kino Relax Grajewo: 20 - 21 - ,,# Jestem M. Misfit’, godz. 17.00 oraz
»1800 gramow”, godz. 19.00. Kino MOK Zambréw: 19 grudnia -
»Kraina lodu 2", godz. 14.30 i 17.00 oraz ,,Jak poslubi¢ milionera”, godz.
19.30; 20 grudnia - ,,Baranek Shaun Film. Farmageddon’, godz. 15.00
oraz ,,Jak poslubi¢ milionera’, godz. 17.00 i ,,Na noze”, godz. 19.30; 21
grudnia - ,Na noze’, godz. 19.30; 22 - 23 grudnia - ,Baranek Shaun
Film. Farmageddon”, godz. 15.00 oraz ,,Jak poslubi¢ milionera’, godz.
17.00 i ,,Na noze’, godz. 19.30. '
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BARAN (21 111 - 20 1V): dla

wiekszoéci zodiakalnych Bara-
néw okres przedswiateczny, to czas
wzmozonej aktywnosci. W tej sy-
tuacji tatwo sig irytowac, a nawet
wpadaé w gniew. Aby taki stan nie
objawit si¢ podczas Bozego Naro-
dzenia, trzeba pomysle¢ o innych.
Bo tyle sie zwykle otrzymuje, ile sie
z siebie daje...

BYK (21 IV - 21 V): Swieta, to
dla Byka idealny czas na pogtebia-
nie naderwanej relacji z rodzing lub
kim$ najblizszym. Byk wykorzysta
okazje, o ile stawi czola sprawom,
ktére nie pojda po jego mysli. Na-
prawde nie warto zaprzataé so-
bie nimi glowy bardziej, niz to ko-
nieczne. W przeciwnym razie moze
dojs¢ do kt6tni w domu.

BLIZNIETA 22V - 20 VI):
tym razem u Bliznigt na pierw-
szy plan dbalos¢ o dobrg swigtecz-

ng atmosfere. Osiagna cel, ale jest

warunek: gdy momentami nie be-
dzie czasami zbyt rézowo, trzeba
skry¢ niezadowolenie, a czesciej sie
u$miechnaé. Zwlaszcza, ze otocze-
nie niczego nie bedzie robic¢ Bliz-
nietom na przekor umyslnie.

RAK (21 VI - 22 VII): Rak po-
winien przygotowac sie na nieprze-
widziane okolicznosci, bo nadszedt
czas na powazne zmiany. Na szcze-
$cie, w wiekszosci przypadkow be-
da pozytywne. Troche tylko czas
wydaje sie nieodpowiedni, ponie-
waz Rak chcialby sie teraz skon-
centrowac na swigtowaniu. Tym ra-
zem powinien jednak zdobyé¢ sie na
wigksza podzielnos¢ uwagi.

LEW (23 VII - 22 VIID): c6z za
dobra wiadomos¢ dla Lwa: bedzie
mogl nareszcie uwolnic si¢ z do-
tychczasowych ograniczen. Tym
samym Lew powinien postgpowac
inaczej, niz ma w zwyczaju. Cho¢
na poczatku moze sig¢ czé¢l z tym
nieswojo, szybko zauwazy pozy-
tywne rezultaty.

PANNA (23 VIII - 22 IX): nie
ma nic zlego w kupowaniu piek-
nych prezentéw, ale trzeba liczy¢
sie z zasobno$cia portfela, bo nie
sztuka zadtuzy¢ sie tylko po to, by
zadowoli¢ najblizszych. Nie wolno
tez sktada¢ pbietnic, ktorych reali-
zacja moze okazac sie ponad sity.

Umiar i zdrowy rozsadek uratu-
ja Panne nie tylko od niepotrzeb-
nych nerwow.

WAGA (23 IX - 23 X): w czasie

. Swigt w Wadze dominowa¢ bedzie

poczucie harmonii. Moze jednak
ustysze¢ zachete do pomystow, kto-
rych realizacja nieSwiadomie zra-
nieni kogos bliskiego. Przed pod-
jeciem kazdej decyzji zwigzanej ze
Swigtami najlepiej rozwazy¢ uwaz-
nie wszystko za i przeciw.

SKORPION (24 x - 21 XI):

podczas Bozego Narodzenia Skor-
pion znajdzie okazje do odpuszcze-
nia sobie pewnych rzeczy, ktérych
do tej pory nie mogl wybaczyc.
To idealny moment, by stworzyé
zdrowy fundament dla przyszlosci.
Tak moze si¢ sta¢, jesli Skorpion
ujawni jakas tajemnice, skrywang
przed najblizszymi. Moze to wywo-
a¢ emocjonalny wstrzas. Jest jed-
nak potrzebny, by i$¢ dalej ze swo-
im Zyciem. 4

STRZELEC (22 x1 - 21 X11):
tegoroczne Swieta beda dla Strzel-

ca o wiele przyjemniejsze, niz w in-
nych latach, poniewaz tuz przed
koncem roku prawie wszystko za-
cznie uklada¢ sie dokladnie po je-
go mysli. Wplynie to na dobre sa-
mopoczucie i cheé, by takie mieli
tez najblizsi.

KOZIOROZEC (22 x11 - 191):
w Swieta Koziorozec poczuje ochote
na totalny luz. Powinien jednak pa-
migta¢, ze zabawa w rozsagdnych
granicach nie jest przez to gorsza.
Wigcej uwagi powinien poswiec te-
mu, co si¢ mowi, poniewaz stowa
nie ging w prozni. A mogga ranic...

WODNIK (201 - 18 11): éwia-
teczny czas zapowiada sie dla Wod-
nikéw catkiem niezle, jesli zawierzy
intuicji i sercu bardziej, niz chiod-
nej analizie. To moze by¢ co§ w ro-
dzaju mentalnej podrdzy z jednego
sposobu reagowania w drugi (lep-
szy dla Wodnika). Nagroda bedzie
poczucie akceptacji najblizszych.

RYBY (19 II - 20 I1I): z nadej-
$ciem Swigat zblakna problemy, ja-
kich Ryby do tej pory doswiadczaly.
Pojawi sie okazja do wprowadzenia
diugo odkladanych zmian. Szyb-
kos¢ i zdecydowanie, to §wiateczne
stowa kluczowe dla ich powodzenia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ADODOTOWY

tomzynski
Laur Sportowy

Juz tylko do 31 grudnia zgtasza¢
mozna kandydatéw do Lomzyn-
skich Lauréw Sportowych.

Lomzynski Laur jest nagroda Pre-
zydenta Lomzy za wyniki sportowe
0s6b lub zespotow sportowych, repre-
zentujacych kluby sportowe, majace
siedziby w Lomzy. Przyznawany jest
w kategoriach: sportowiec, druzy-
na, talent, trener, sponsor oraz cato-
ksztalt dzialalnosci w sporcie omzyri-
skim. Kandydatéw do nagréd moga
zglasza¢ tomzynskie kluby sportowe,
stowarzyszenia sportowe i szkoly, re-
dakcje prasowe, radiowe, telewizyjne
1 internetowe, majace siedzibe (lub
siedzibe swoich przedstawicielstw)
w Lomzy oraz Lomzynska Rada
Sportu. Whioski o przyznanie Lau-
ru nalezy sktada¢ w Urzedzie Miej-
skim (Stary Rynek 14, 18-400 Eomzza).

Szczegoty: www.lomza.pl.

Na Swigteczny Turniej Tenisa Stolowego zaprasza uczniow AZS PWSIiP
Metal-Technik w pigtek, 20 grudnia (ul. Wiejska 16).Turniej rozpocz-
nie si¢ 0 godz. 16.00. Rozegrany zostanie oddzielnie wéréd dziewczat
i chtopcow w kategoriach: przedszkolaki, uczniowie klas I — III, klas IV
- VIiklas VII - VIII szkot podstawowych oraz szkét srednich. Kaz-
dy tenisista otrzyma $wigteczny upominek. Kontakt: sktslomza@op.pl.

Bokserskie show w tomzy

Gala Babilon MMA odbedzie
si¢ w 7 lutego 2020 roku w Hali im.
Olimpijczykow Polskich w Lomzy.

»Sam jestem ciekawy tego wyda-
rzenia, bo z informacji, ktore otrzy-
mujemy od federacji, zapowiada-
ja sie ciekawe walki, bardzo dobrej
klasy zawodnicy, a mnie jako prezy-
denta miasta cieszy, w ramach ga-

li wezmg udziat nasi zawodnicy”,
mowil prezydent Mariusz Chrza-
nowski po spotkaniu z szefem Babi-
lon MMA Tomaszem Babilonskim.

Podczas gali wystapia zawod-
nicy z Lomzy: Patryk Wieryszko,
Piotr Arnista i Damian Zorczy-
kowski. Gala transmitowana be-
dzie w telewizji Polsat.

Mtodziezowy LKS-"‘ R

z certyfikatem
PZPN

Szkotka pitkarska Mtodziezo-
wego Lomzynskiego Klubu Spor-
towego otrzymala srebrny cer-
tyfikat Polskiego Zwigzku Pitki
Nozne;j.

»Dzigki Programowi Certy-
fikacji, rodzice i dzieci grajace
w pitke nozna uzyskuja pewnosc,
ze certyfikowana szkotka pitkar-
ska spelnia standardy szkolenio-
we, jest bezpieczna, a jej kadra
ma kwalifikacje niezbedne do te-
go, aby szkoli¢ zawodnikow”, in-
formuje na swojej stronie PZPN.

Oficjalne wreczanie certy-
fikatow odbylo si¢ we wtorek,
17 grudnia w Podlaskim Urze-
dzie Wojewddzkim. Prestizowy
dokument z rgk prezesa Podla-
skiego Zwigzku Pitki Noznej Sta-
womira Kopczewskiego i woje-
wody podlaskiego Bohdana
Paszkowskiego odebrat prezes
MELEKS Wojciech Pietruszewski.
Mtodziezowy LKS szkoli ponad
500 adeptow futbolu.

Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za-darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-
laskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
Z Wersjg papierowg, mozna zapre-
numerowac z naszej strony inter-
netowej www.kontakty-tygodnik.
com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Lomza, al. Legionow
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesigc - 10 zt (16;80zH

3 miesiace - 30 zl (35;10-zH

6 miesiecy - 55 zl {76;26-z1)

12 miesiecy - 100 z1! (146;40-z1)
Krajowa prenumerate mozna

zamoOwic przez www.poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listono-

szy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamowienia
na prenumerate w wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna skladaé
bezposrednio na stronie WWW.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowac na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac si¢ z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 —
czynne w godzinach 7.00 — 18.00.
Koszt polaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Prenumerata ze zleceniem wysyl-
ki za granice: informacje o warun-
kach prenumeraty i sposobie zama-
wiania mozna uzyska¢ pod nr tel.
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl

" Nr51®22grudnia2019m KONTAKTY mf — 23

R

e ——

e —

e B e




Social Media

Strategia, media plan, moderacja,
analiza/performance, raportowanie

Tygodnik Podlaski
www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wideo

Kreacja, storytelling, produkcja,
ujecia lotnicze, livestreaming

Content Marketing

Serwisy contentowe, wideo,
expert copywriting

Multimedia

Animacje, oprawa, projekty
graficzne, VR/AR 3D, 360°

Strony WWW

Landing page, portale,
e-commerce

AlVeRnia Planet - Niesamowite
miejsce do organizacji eventu,
bezpieczenstwo, prywatnosc,
elastycznosé¢ - od 10 do ponad
1200 osoéb
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