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W ciagu lat ostatnich liczni pisarze, zwlaszeza
za granica opracowali szezegolowo niektore dziaty
psychologii wedlug zasady ewolucyi. Zdawalo wigc
mi sie, iz pozytecznem byltoby rozpatrzeé owe zZaga-
dnienia w duchu tym samyim, lecz w formie nieco
odmiennej—postugujac sie metoda dissolucyjng *).

W ksiazce niniejsze] zamierzam teZ postapi¢
z kwestya woli tak samo, jak uezynilem dawnie)
7 zagadnieniem pamigei, . J. badajac jej anomalje
wyeciagnad woiogki o stanie normalnym. Sprawa ta
jest pod wieloma wizgledami trudniejsza: wyvaz wola

posiada /maczenie mniej okreslone niz pamigc.

#) Metoda ewolucyjna (rozwojowa) bada rozwdj wszystkich
zjawisk natury, postepujac od objawow najprostszyeh do najbar-
dziej ztozonych; dissolucya postepuje Wprost przeciwnie: §le-
dzi ona rozpreggamie Sig zjawisk, zaczynajac od bardziej ztozo-
nych — az do najprostszych 1 z badan tyeh wyciaga wnioski
o rozwoju i stanie normalnymt. (Prayp. tlom.)
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Ta ostatnia niezaleinie od naszego na nig po-
gladu, niezaleznie od tego, czy widzimy w niej czyn-
nosé, wilasno$¢é lub zdolno$é, pozostanie zawsze zja-
wiskiem trwalem, takim stanem duchowym, eco do
ktérego wszyscy moga sie porozumie¢. - Wola—prze-
ciwnie rozprasza sie w pojedyhezych cheeniach, z ktd-
rych kaide jest jednym tylko momentem, jest nie-
trwala postacia dzialalnoici duchowej i wynikiem za-
leznym od rodzacych go przyeczyn.

Opréez tej pierwszej trudnosei jest jeszeze inna,
bodaj wigksza, z ktéra jednak rozprawimy sig¢ krotko.
COzy moina badaé patologia woli, nie dotykajac za-
wilej sprawy jej wolnosci? Wstrzemigzliwosé taka
uwazamy nie tylko za mozebna, lecz za konieczng;
narzuca nam ja nie tchorzostwo, lecz sama metoda
badan. Psychologia, jak kaida inna nauka do$wiad-
czalna, powinna surowo zakazaé sobie dochodzenia
wszelkich przyczyn pierwotnych; zagadnienie za$ o wol-
noéci woli nalezy wladnie do takich. Jedna z wiel-
kieh zaslug krytyki Kanta i jego nastgpedw polega
na wykazaniu, iz kwestya wolnosci sprowadza sig do
pytania: czy mozliwem jest usunigeie si¢ z lahcucha
przyezyn i skutkéw i nadanie przyezynom poczatku
bezwzglednego? Otoz zdolnodé taka, ktéra, mowige
stlowami jednego ze wspolezesnych nam i glebokich
tej sprawy badaczow, *) ,powoluje, zawiesza, lub wy-

=

#) Renouvier: Essai de critique générale 2 wydanie, 1
65—40. 39.
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klueza”, uznawaé mogliby$my nie inaczej, jak wkro-
czywszy w dziedzing metafizyki. Ut

Zamiaréw podobnych nie mamy tu bynajqnuer;
przedmiotem naszych badan bedzie zewngt.rzne i we-
waetrzne doswiadczenie, ktorego graniec mie ptzek.r()-
czymy. Na rozmaite postacie cheenia patrzymy, jak
na fakty i bierzemy je wraz Z ich przyczynami bez-
poéredniemi, nie badajae weale, czy przyczyny owe
kaza domyslaé si¢ calego nieskonczonego }a}lcucP?,
innych, ezy tei tkwi w mnich pewna samodm?lnosc.
W ten sposob postawione zagadnienie moie. by¢ przy-
jetem zaréwno przez deterministow jak i ich przeci-
wnikéw, da sig pogodzi¢ z jedng i druga hypotez:}';
mamy zreszta nadzieje poszukiwania nasze p1'0\vadz10
w taki sposob, aby czytelnik, nie uezul ani razu po-
trzeby rozstrzygania tej watpliwosei. '

W konhcu niniejszej pracy postaram sig wykazac,
iz w kazdym czynie dowolnym zawieraja sig dwa
rézne pierwiastki: 1) stan swiadomosei, Wyra.ia,jaécy
sie w stowie ,chee” zaznaczajacy tylko poloZenie, lecz
pie majgey istotnego wplywu na wykonanie czynéw,
i 2) bardzo zlozony mechanizm psycho-fizyologiczny,
w ktorym wiagnie tkwi wladza dzialania, lub za-
wieszania czynno$ei. PoniewaZ to uogoélnienie moze
byé wynikiem tylko wnioskow szezegOlnych, z pato-
logii zaczerpnietych, usung wigc tymezasowo 7 Iego
wstepn wszelkie poglady systematyzujace, ogrant-

cze sie na zbadaniu woli W jej podwéjnym mecha-

nizmie pobudzen i powsciggow, W jej zrédle, jakiem
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jest charakter osobisty; opuszezg zas wszelkie szeze-
goty, nie majace wielkiej wagi dla mego przed-
miotu *).

1l

Glowna zasadg, panujgea W psychologii  woli
pobudzajgee™), tak w stanie jej zdrowia, jak choro-
by,—stanowi twierdzenie, iz wszelka posta¢ Swiado-
modei dazy zawsze do wyraZenia sie w ruchu, w czy-
nie. Zasada powyZsza jest tylko szezegblnym wypad-
kiem jednego z podstawowych praw psychologii: Ze
odruch uwaiaé trzeba za jedyny typ wszelkiei dzia-
lalnoei nerwowej, wszelkiego ,Zycia na zewnatrz’’
(vie de relation).

Wladciwie méwiac, czynnosé zwierzecia nie jest
poczatkiem, leez koficem odbywajacych si¢ W niem
procesdéw; nie jest przyczyna, lecz skutkiem, nie jest
wystapieniem, leez dalszym ciagiem.

Uwage powyZsza trzeba dobrze zachowaé W pa-
mieei, posiada ona bowiem jak najwigksza donio-

*) Piekng monografi woli w jej stanie normalnym, opra-
cowang na podstawach teoryi rozwojowej, znajdzie czytelnik
w nowo wydanej ksiazce Schneider’a: ,Der menschliche Wille
vom Scandpunkte der neusn Entwickelungstheorien.” Berlin, 1882.
Zatujemy, iz zaznajomiliSmy sie z nia wtedy zaledwie, gdy praca
niniejsza byla na ukoficzeniu.

*#)  Volonté impulsive — W przeciwstawieniu do woli po-
wéctagajace]. (Przyp. tlom.),
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slogé. Tylko przy jej pomocy zrozumiemy fizyologie
i patologie woli, gdy owo dazenie danego stanu
4wiadomodei do wyczerpania sig W akecie psycholo-
gicznym, lub fizyologicznym, 4wiadomym lub bezwie-
dnym jest wlasnie objawem prostym, do ktorego
sprowadzamy najwyisze skojarzenia i komplikacye
dziatalnosci dowolnej.

Nowonarodzone niemowle jest tylko, jak okre-
&it Virchow, ,istota rdzeniowa” #); dzialalnosé jej —
eczysto odruchowa cechuje sie takim nadmiarem ru-
chow, Ze praca wychowaweza przez dlugi ezas bedzie
polegala na skrepowaniu 1 usunieciu  wigkszej ich
czesei.  To rozproszenie si¢ odruchow, ktorego przy-
czyny leza w warunkach anatomicznyeh ustroju, oka-
zuje nam w calej prostocie przeobrazenie sig pobudzen
w ruchy. Niezaleinie od tego, ezy poruszenia OwWe
sa calkiem bezwiedne, czy posiadaja zaczatek $wia-
domogei, nie sa one wyrazem dziatalnosei dowolnej;
Scible za$ biorae, wyraZaja tylko dzialalno§¢ gatunku
nabyta, zorganizowang i ustalong dzieki dziedziczno-
§ei i stanowia dopiero materyal z jakiego zhudowana
zostanie wola.

Pozgdanie 0zDACZA juz stadyum wyisze w dro
dze od stanu odruchowego do stanu dowolnosei. Przez
pozadanie rozumiemy najbardziej elementarne formy
spraw wezuciowych (vie affective) —je jakie zro-

#) Rdzeniowg—gdyz rdzert pac ¥ 2
chéw bezwiednych—odruchow. \
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dzié sie moga jeszczd przed pojawieniem sig umysto-
wosei (inteligencyi). Pod wzgledem fizyologicznym nie
ro7nia sig one od bardziej ztozonych odruchow, psy-
chologicznie zas wyréZniaja sie od nich stanem $wia-
domosei — niekiedy pardzo wyraznej, jaka im towa-
YZYSLY- DaZnosé ieh do ujawniania si¢ W czynach jest
bezposrednia 1 piezwalczong tak samo, jak w odru-
chach. W stanie przyrodzonym, dopoki jeszcze poia-
danie wolnem jest od wszelkich wplywow uboeznych,
dazy ono do natychmiastowego zaspokojenia; jest to
jego prawo, wyryte W glebi ustroju; wybornych na
to przykladow dostarczaja male dziec i ludzie dzicy.
U oséb dojrzatych pozadanie wychodzi juz ze stanu
natury; namyst, przyzwyczajenie i wychowanie moga
bamowaé je i kazié. Czesto jednak odzyskuje ono
swe prawa, albo nawet, jak nas uczy historya, nie
porzuca ich nigdy—w wypadkach, kiedy despota we
wlasnem swem i innych ludzi mniemaniu stanie Wy«
zej ponad wszelkie przepisy.

Patologia dowiedzie nam wkrotce, iz taka po-
sta¢ dziatalnosei poteZnieje wtedy, gdy wola slabnie,
atrwala sie zas8 — gdy ta znika zupelnie. Jednakie
w pierwszym okresie 10Zwoju Organicznego nawet
taka dziatalnosé uwazad trzeba za oznake postepu;
swiadezy ona bowiem o poczatku indywidualnosei.
Na wspbluem tle dzialalnosei gatunkowe] pozadania

- garysowuja jui niejasno charakter osobisty; odbija
sie w nich sposob oddziaty wania (reagowania) dane -
go ustroju.

7 chwila gdy dostateczna suma dogwiadezenia
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powala do zycia inteligencye, zjawia sig nowa forma
dziatalnodci, dla ktorej najbardziej odpowiedniem mia-
nem jest nazwa pojecio-ruchowe, (ideo-motrice) gdyz
pojecia $3 tam przyczynd ruchdw. Latwo bedzie Wy-
kazaé pokrewienstwo i tej jeszeze formy dziatalnosci
w odruchami, ktérych ona jest tylko udoskonaleniem.

W jaki sposob pojecie moze wywolaé ruch? Py-
tanie to wprawialo w wielki ktopot dawna psycholo-
gie; stanie sig omo jednak prostem, gdy zbadamy
istotna naturg faktow. Do liezby prawd, przez fizyo-
logie mozgu powszechnie przyjetych, nalezy twierdze-
nie, iz podstawa anatomiczna wszystkieh naszych sta-
n6w umystowyeh zawiera w sobie jednoczesnie pier-
wiastki 7uchu i czucia. Nie bedg tu rozpatrywal za-
gadnienia rozebranego juz szezegélowo na inpem miej-
geu ¥), gdyz to za daleko by mnie zaprowadzilo,
przypomne tylko, iZz nasze percepeye, awlaszeza zas
najgl()wniejsze—wzrokowe i dotykowe, powoduja za-
wsze nieodlacznie ruchy oka i czlonkOw; zauwazg
nadto, iz skoro ruch jest pierwiastkiem istotnym
i nieodlacznym wtedy, gdy patrzymy na przedmioty
rzeczywiste, to powinien on cdegrywaé taka sama ro-
le i wtedy, gdy ogladamy rzecz jaka$ tylko idealnie
(w mysli), Obrazy i pojecia nawet oderwane kaia
zawsze przypuszezal, ii istnieje jakie$ ich podscieli-
sko anatomiczne, W ktorem odbywaé¢ si¢ muszy Tu-

*) Revue philosophique. Pazdziernik 1879 r. str. 371
i nastepne.
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chy jakiekolwiek, bodajby najstabsze. Wprawdzie,
biorac rZ€C% 4eigle, mozna byto powiedzie¢, iz na-
lezy odrozniaé dwa rodzaje pierwiastkow ruchowych;
te, ktore skladaja si¢ na wywolanie W nas $wiado-
mosei i te, ktore prowadza do jej wyczerpania sig.
Jedne z nich sa wewnetrzne, drugie zewnetrzne. Tak
np. pojecie huli jest wypadkowa calego szeregu wWra-
ieh powierzehni i calej grupy pewnych szezegOlnych
ruchéw i przystosowar migsniowych; te ostatnie zas
sa wynikiem czuciowosei mwiesni 1 z tego wzgledu
przedstawiaja raczej czucia ruchowe nie za$ wilasei-
we ruchy: stanowia one raczej skladowe pierwiasthi
naszego pojecia, nie sposéb  jego objawiania sig 0
rewnatrz.

Seisty zwiazek, ustanowiony przez fizyologig—po-
miedzy pojeciem i ruchem, pozwala nam przewidy-
waé, w jaki sposob jedno wywolaje drugie. W rze-
czywistodei pojecie nie rodzi z siebie ruchu: taka rap-
towna i calkowita przemiana czynnofei bylaby czems
cudownem. Pojecie W znaczeniu nadawanem mu przez
spirytualistow, wywolujace raptem gre migéni, byloby
mniej wiecej cudem. Nalezy zrozumieé, Ze nie stan
4wiadomodei, jako taki, leez odpowiadajacy mu stan
fizyologiczny przeobraza sie w czyn. Jeszeze TaZ: nie
zachodzi tu stosunek pomiedzy zjawiskiem psychicz-
nem i ruchem, lecz pomiedzy dwoma stanami fizyolo-
gicznemy, pomigdzy dwiema grupami pierwiastkow
nerwowyeh: Czuciowa i ruchowa. Jezell uparcie be-
dziemy patrzyli na Swiadomosé jak na przyczyng ru-

chu, rzecz pozostanie niewyjasniona; jezeli zas w fwia-
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domosci bedziemy widzieli tylko zjawisko lowarzyszq-

e PeWnym procesom Nerwowym, bedacym tuta) jedy-
pie czynnikiem istotnym, natenczas wszystko stanie
sig jasnem, pozorne trudnosei pierzehna.

Po tem zastrzeZeniu mozemy przystapi¢ do ja-
kiej takiej klasyfikacyi pojec. Podzielimy je na trzy
grupy, stosownie do tego, czy daino$¢ ich do przeo-
brazenia sie w ezyny jest silna, umiarkowana, staba,
lub nawet, w pewnym seusie, zZadng.

1) Pierwsza grupa zawiera w sobie stany umy-
stowe, odznaczajace sig niezmiernem natezeniem (Za
przyklad moga stuzy¢ urojenia—idée fixe). Przeobra-
Zaja sig one W czyny tak niechybnie i prawie tak
szybko, jak odruchy. Sa to- pojecia ,ktore nas po-
pychaja.” Dawna psychologia, stwierdzajac tu Wy
nik powszechnego do&wiadczenia, oznajmiala w zwy-
klej swej mowie, iz inteligencya dziala na mnaszg
wole tylko za posrednictwem czuciowosel.  Znaczy
to, iZz stan nerwowy, odpowiadajacy danemu pojeciu,
lepiej ujawnia sig W ruchu, kiedy mu towarzysza
inne stany nerwowe jakiekolwiek, odpowiadajace uczu-
ciom. Po tem wyjasnieniu zrozumiemy dla czego w tej
1-ej grupie stanow znajdujemy si¢ jeszcze tak blizko
okresu poprzedniego, (panowanie pozadaf); dlacze-
g0 czynnosé nerwowa jest tutaj bardzie] energiczng
i dziala na wigksza liczbg pierwiastkow.

Wieksza czesé naszych namietnosei, przekracza-
jacych poziom zwyklego popedu, odegrywa w tej gru-
pie role pierwiastkow czynnyeh. Roznica polega tylko
na stopniu — stosownie do tego, czy w wytworzonem
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w ten sposob skojarzeniu przewazaja pierwiastki
uczuciowe czy tei naodwrot *).

9. Druga grupa ma dla nas najwigkszy wage.
Przedstawia ona dzialalno$é rozwazng, wole w pospo-
litem znaczeniu tego wyrazu. Czyn nastepuje tutaj
za wrazeniem nie weze$niej jednak, jak po dluiszej
lub krétszej rozwadze. Zastanawiajac sie glebiej
przyjdziemy do wniosku, iz wigksza eczes¢ naszych
postepkéw da sie sprowadzié do tego typu, ktory jest
jakby dedukeya z form ustalonych dawniej iz nawy-
knien. Czy wstaje z krzesla, aby, zbliZywszy si¢ do
okna, odetechnaé $wiezem powietrzem, czy tez przed-
siebiore pewne kroki, aby w przyszloSei zostaé jene-
ralem — w jednym i w drugim wypadku réznica be-
dzie tylko ilosciowa. W drugim miavowicie mam do
czynienia z bardzo zawilym i zloZonym aktem woli,
ktéry jednak rozpadnie si¢ z czasem na clcenia poje-
dyncze przystosowane kolejno do czasu i miejsca.
W grupie, o ktérej mowa, dazno§é do uzewngtrznie-
nia sie. w ezynie nie jest ani chwilowa ani zbyt
gwaltowng; towarzyszace pragnieniom nateZenie u-
czué — umiarkowane. Wielu bardzo z pomiedzy na-

*) O wzgledne] niezalezmodci pojgé i uczug, jako przyczyn
ruchu dowodnie przekonaé sig mozna z niektérych wypa dkow
chorobnych. Zdarza sig, Ze pojecie pewnego ruchu nie zdolnem
jest samo przez sig ruch ten wywolaé; nastepuje zas to dopiero
wtedy, gdy do pojecia przylgezy sie wzruszenie. Czlowiek razo-
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szyeh czynno$ci codziennych towarzyszylo poezatkowo
uezucie przyjemnosei, zaciekawienia i t. p. Duzisiaj
uczucie pierwotne oslablo, ale zwiazek pomigdzy po-
jeciem i ezynem juz sie ustalilt: gdy pierwsze sig ro-
dzi—drugi idzie wslad za niem.

3. Pojeciom oderwanym towarzyszy najslabsza,
najmniejsza dazno$é ruckowa. Poniewaz pojecia owe
sa tylko odbiciem wyobrazen, sa tylko jakby prostym
szematem, poniewaz posiadaja one znaczenie wycia-
gbw, zrobionych z pojeé innych (konkretnych) i ntrwa-
lonych w umysle dzieki pewnym znakom uméwionym—
przeto pierwiastek ruchu zmniejsza si¢ w nich w tej
samej mierze eco i pierwiastek wyobraieniowy (repré-
sentatif). JeZeli na wszystkie wyliczone tu postacie
dzialalno$ci patrzeé¢ bedziemy jak na coraz wigksze
komplikacye prostego odruchu, to mo7na powiedzie¢—
iz pojecia oderwane stanowig, jak gdyby boczne roz-
gatezienia, slabo zwiazane z pniem gléwnym i posia-
dajace nadto wladciwa sobie historye rozwoju. Ich
dginosé ruchowa sprowadza sig niemal do owej mowy
wewnetrznej — do owyeh niezmiernie stabych poruszen
jezyka i krtani, jakie mimowoli wykonywamy podezas
my$lenia, i do pierwszych brzaskéw niektorych innych
stanéw $wiadomosei. Gdyz tak samo, jak w fizyolo-

pod wplywem wzruszenia, np. na widok przyjaciela.—W wypad-
kach rozmiekczenia rdzenia pacierzowego, ktére powoduja para-
liz, wzruszenie jakie$, zapytanie zadane choremu, moze wWywolaé¢
Zywsze poruszenia w jego dolnych konczynach, na ktére wola

ny paralizem nie moze, pomimo wszystkich wysitkéw woli, poru-
szaé ramieniem; tymeczasem zacznie sig on miotaé gwaltownic

jego nie oddzialywa.

PUa—
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gii okres awrotny®) odruchow nie zawsze zakonczony
bywa jakim$ ruchem, lecz czesto powoduje wydzie-
lanie si¢ gawartosei gruezolow, lub wywoluje jakis
proces 0dZywezy, tak samo tez w psychologii dany
gtan $wiadomosci nie zawsze ujawnia sig W ruchu,
leoz czesto wskutek znanego prawa skojarzei powo-
luje do Zycia innme stany swiadome.

Przeciwienstwo, zaznaczane tak czesto pomiedzy
umystami spekulacyjnemi, Zyjacemi W §wiecie pojec
oderwanych i pomiedzy ludZmi praktyeznymi — jest
wlagnie widoeznym i namacaloym wyrazem tych roz-
nic psychologicznych, o jakich mowiliSmy przed chwi-
la. Dla lepszego wyjasnienia sprawy przypomnijmy
tu jeszeze o Kkilku prawdach atartych i powszechnie
znanych; przypomuijmy, i mozna uznawaé dobre i nie
wykonywaé go, widzieé niedorzeeznosé pewnych wie-
rzeh i nie modz si¢ im obronié, potepia¢ dana namie-
tnoé i nie umieé sig jej wyrzec. Wszystko to tloma-
czy sig W ten sposob iz dginosé ruchowa $amego tyl-
ko pojecia jest niezmiernie slaba. Nie wiemy jakie
anatomiczne i fizyologiczne warunki niezbedne sa do
wywolania W nas pojeé oderwanych, mozemy jednak

*) W odruchach (ruchy mimowolne, bezwiedne) odrézniamy
trgy okresy: 1) okves pierwszy —wstepujacy, dosrodkowy, — kiedy
podraznienie podaza od obwodu do o$rodka; 2) okres posredni—
kiedy otrzymane podraznienie czuciowe przeobraza si¢ W impuls
ruchowy 1 3) okres zwrotny, zstgpujacy, odérodkowy—Kkiedy z ofrod-
ka ruchu odpowiedni impuls dazy do obwodu i wywotuje skurcz
migéni — wydzielan'e sig plynu =z gruczoldo i ¢, p. (przyp. ttom.).
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twierdzié, i% z chwila gdy pojecia te staja sie pray-
czyna ruchw — Ma POmMOC im przybywaja inne jakie$
czynniki: zdarza sie to np. u 0sHb ,oddanych jakiej$
idei.” Tylko uezucia powoduja cztowiekiem.

% 105

Tak wiee dzialalnosé woli przedstawia sig nam
jako jedno z 0gniw: W rozwojowym pochodzie od pro-
stego odruchu, gdzie dginosé ruchowa jest nieublaga-
na, az do pojeé oderwanyeh, gdzie daZenie owo Spa-
da najnizej. Poniewaz przejseia W lahcuchu tym sa
prawie nieznaczne, niepodobna wige okresli¢ w nim
4eidle ani poczatku ani konca.

Cheac unikngé gmatwaniny nie badaliémy za-
gadnienia w calej jego zlozonodei. Wylaczylismy na-
wet jeden z pierwiastkow istotnych, znamiennych wo-
li. Taka, jakesmy ja rozwazali dotychczas, moze ona
byé okreslona w sposob nastepujacy. Wola jest aktem
&wiadomym mniej lub wiecej wyrozumowanym, maja-
eym cel prosty lub slozony, blizki lub daleki. W tfen
sposob zdaja sie ja pojmowacé pisarze spblezedni, jak:
Maudsley i Lewes, okreglajacy wolg jako ,pobudzenie
pojeciowe” (impulse by ideas) albo tez jako ,oddzia-
lywanie (reaction) ruchowe uczucia i pojeé. Kazdy
akt cheenia tak zrozumiany, bytby wiee tylko prostem
przyzwoleniem” (laisser faire), tymezasem jest on nad-
to czemé zupeltnie innem, gdy? zawiera w sobie wladze
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]mwwz’qgania'(arrét) albo, wyra?a_jgc. s:ig J%kzyklem fi-
zyologii,—zdolnos¢ olamowana (ln]]lbltl.(?n) ).. a8
Dla psychologii oparte) na spostlzegamu1 ! (
zewnetrznem, O0wa TréZnica pomlq'dzy przyzwoleniem
i zak‘azem posiada mala doniosloé’e;‘ ale dla tej met? -‘
dy psychologicznej, ktora ezynnoscl umyslu1 st'a‘ra uﬁ
tlomaczy¢ za pomocy mechanizmu 'ﬁ.zyo .oglczne:g.
i uwaia odruch za jedyny typ wszelkiej dziatalnosel,
rozréinienie owo jest nviezmiernie Wainem:, ‘
Mniemanie powszechne przypuszcza, 17 ‘.Nola jest
jakiem§ magicznem fial, ktoremu mi@énu? ulegaja W spo-
s6b nieznany; dla podobnej hypotezy jest rzecza ma-
lej wagi czy owo fial Wywolluje ruehy', czy tfaz J:kli)c(i;
wiciaga. Lecz jezeli zgodnie 78 z‘dame,m vs&s‘a_y sh =
wspélezesnych fizyologow przypuscimy, is .0.1:101' J »O
wzorem i podstawa wszelkiej cLyDDosCl, i jeze 1(,1 er
ya tem idzie, przestaniemy si¢ pytac, dlaczego fmn)
stan Swiadomogei przeobraza sie w ruch}l? (gd}y& ‘tn
jest prawo ogélne), to jednak trz-eba bgdmfa Yvyt‘.om(;xll
czyé sobie, dlaczego niekiedy nie przeobraia s1¢

. weale. Niestety: zdapia fizyologdw 53 pod tym wzgle:

dem ciemne i chwiejne. g 3

Najprostszym przykladem zjawiska powsclagu
lub ntamowania jest zawieszenie ruchOw serca przez
podraznienie merwu blednego.

%) Wyrazu ctamowanie uzyt, zdaje mi sie .tioma‘czce;,(jidzlyt:
chéw mozgowych® Sieczenowa. Oznac'za _on .[)eW1f3u s}j);om e
logiczny — hamujacy ruchy; psyclu:lug‘wzn_ze u;aw::lz_t )ﬁoé o
ja;k-) powstrzymanie sie (powsciagniecie sig, powsclag P

czynnosci (Przyp. ttom.).

XIX

Wiadomo, iz serce (niezaleinie od wezléw we-
wnetrznyeh) nerwaeye swa czerpie z wiokienek wiel-
kiego nerwu sympatycznego, wplywajacych na przy-
spieszenie jego uderzen, i z galazek nerwu blednego.
Przecigeie tego ostatniego poteguje ruchy serea; po-
draznienie za$§ konca przyosrodkowego tegoz nerwu
zawiesza je na czas mniej lub wiecej dlugi. Istnieje
wiee nerw powsciggajary i otamowanie jest pospolicie
uwazanem jako wynik interiereneyi ¥). Dzialalno§é
odruchowa wezléw sercowych bywa utrudniong lub
zawieszong przez podraZznienie rdzenia przedluzonego
(w ktérym bierze poczatek nerw bledny). Innemi
stowy: dzialalno§¢ ruchowa nerwu blednego wylado-
wuje sic w ofrodkach serca i wywoluje otamowanie.
Wszystko to niema bezposredniego znaczenia dla psy-
chologii, ale oto jeszeze jeden punkt dla nas wainy.

Wiadomo powszechnie, iz odruchowa pobudliwosé
mlecza pacierzowege wazrasta, gdy ten zostaje uwol-
nionym z pod wplywu moézgu; uderzajacym tego do-
wodem sa zwierzeta z odeieta glows, Nie uciekajac
sig jednak do tych jaskrawych przykladéw, wiemy
wszyscy, iz odruchy sa o wiele gwaltowniejsze pod-
czas snu, niz w stanie czuwania. Aby wyttomaczyé
to zjawisko niektorzy pisarze przypuszezali w moézgu
istnienie &rodkow powsciggajgeych. Sieczenow umie-
szezal je we wzgorkach wzrokowyeh i w okoliey

*) Termin ten wziety jest z fizyki (Swiatlo); oznacza zas
tutaj proces, w ktérym dwie przeciwne sobie fale nerwowe wza-
jemnie si¢ znosza. (Prazyp. ttém.).
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wzgorkow ezworaczych. Opieral sic on na tem, iZ
drazniae droga chemiczna, lub inaczej wspomniane
czesei mozgu gprowadzat zwykle obniienie sily odru-
chow. Goltz miegei ogrodki powsciagajace W mozgu
wiadeiwym.

Wszystkie te hypotezy { inne im podobne*) pod-
legly surowej krytyce; wielu z fizyologéw przypuszcza
poprostu, iz W stanie mormalnym podraznienia rozcho-
dza sie jednoczesnie po mozgu strumieniem wstepu-
Jjacym i DO mleczu pacierzowym W kierunku poprze=
czym; W stanie za$ nienormalnym, kiedy moézg nie
moze odegrywaé Zadnej roli, podraznienia owe, maja
przed soba jedna tylko droge otwarta po mleczu pa-
cierzowym; wskutek tego nastepuje nagromadzenie sie
energii, powodujace niezwykla pobudliwosé adruchowa
(mlecza pacierzowego). W ezasach ostatnich Ferrier )
zatrzymujac si¢ na stanowisku niezmiernie waznem
dla psychologii, przypuseit, iz w zrazach ezolowych
moézgu istnieja odrodki powsciagajace (centres modé-
rateurs) bedace istotnym czynnikiem UWAYi.

Nie wehodzac w dalsze szezegoly; widzimy, iz
dla wyjadnienia mechanizmu ofamowania niema Zadnej
teoryi tak jasnej i powszechnie przyjetej, jak dla od-

I

*) Dla zaznajomienia sig z historycznym przebiegiem tej
sprawy odsylamy czytelnika do Physiologie des Riickenmarks BEck-
hardta w Physiologie . Herman'a t. 2. ¢Z. 2 St 33 i nastgpne.
znale§é tam mozna do$wiadczenia i objasnienia “ieczenowa, Gol-
tza, Szyffa, Cyona etc.

#x) Ferrier Les fonctions du cerveau Str. 103, 104.

y
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cuchow. Jedni sadza, iz powscigg wynika z dwoeh

sprzecznych daznosci, ktore sig wiklaja ze soba i zno-

sza wzajemnie. Inni przypuszezaja istnienie osrod-
kow, a nawet nerwow powsciagajacyeh, zdolnych do -
zawieszenia przestanej sobie czynnoei nie zas do jei
wzmocr}ienia. Jest jeszeze kilka hypotez, o ktérych
-w-spo'mmaé nie warto*). Wobec tego stanu powszechnej
niewiadomogci, postarajmy si¢ zbadaé te sprawe we-
dlug sit naszych. .

W kazdym powsciagu woli trzeba rozwazy¢ dwie
1704y’ 1) mechanizm, ktory jest jego zrodlem — mo-
-wil,lémy o nim przed chwila, i 2) stan éwiadémoéci,
ktf).l'y mu towarzyszy; o tem wlagnie mowié bedzierﬁy. »
N-a.)przéd bywaja wypadki, gdzie zjawiska po‘wéci@gu
nie p'otrzeba weale tlomaczyé; zdarza sig to wtedy
gdy impulsy woli ustajg same przez sie: kiedy nai
przyklad odrzucamy z niesmakiem jakas ‘ksiaike sta-
nowezo nudna. R
' 'Inne wypadki objasni¢é sobie mozna za pomoca
ktorejkolwiek z wyzej przytoczonych hypotez. Pof
wstl:zymujemy dowolnie §miech, ziewanie, kaszel, po-
wiciagamy sie od ruchéw zbyt gwaltownyeh, wpro-
wadzajae, jak sig zdaje, W gre miegnie przeciwdzia-
lajace. ' ) '

! W wypadkach, gdzie sposob powstawania po-
wiciagoéw jest calliem nieznany, gdzie mechanizm ich

*) Patrz Wundt'a Mechanik der Ner i
] wen; Leves Physica
Basis of Mind st. 300, 301. ; e
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fizyologiczny pozostaje niewyswietlonym, mozemy je-
szeze otrzymaé pewne wskazéwki od psychologii wiha-
Sciwej. Wezmy przyklad utarty — przystep gniewun
stlumiony sila woli. Aby nie przeceniaé¢ jej wiladzy,
zauwazymy najprzod, iz stlumienie owo nie jest wea-
le prawem powszechnem. Niektérzy zdaja sie byé do
tego calkiem niezdolnymi. Inni obdarowani sa taka
zdolno$cia w stopniu réznorodnym: ich wladza powseia-
gania sie zmienng jest w zaleinoci od ezasuiotocze-
nia; nakoniec bardzo niewielu moZe hy¢ zawsze pana-
mi siebie. Najpierwszym warunkiem zrodzenia sig
powsciagu jest czas. Jeizeli pobudzenie bedzie tak
gwaltownem, iz przejdzie natychmiast w ezyn—wszyst-
ko stracone. Jakakolwiek ztad niedorzeczno$¢é wyni-
knie—cofnaé si¢ juz nie mozna. Jezeli za$ niezbedny
warunek czasw jest zachowanym, jeZeli stan $wiado-
mo$ci zdazy wywolaé stany przeciwdzialajace, jezeli
te ostatnie zdaza sie utrwalié — natenczas powscigg
zjawi si¢ napewno. Nowy stan $wiadomodei dazy
do zniesienia innego i, oslabiajac przyczyne, bhamuje
skutki. Niezmiernie waZnem jest dla patologii woli
zbadanie tych zjawisk fizyologicznych, jakie w podo-
bnym wypadku sie odbywajg. Niewatpliwem jest, Ze
zasdb energii nerwowej (cokolwiek powiemy o jej na-
turze) odmiennym bywa w dwéeh réinych momentach
u tej samej osoby. Nie moina teZ watpié, Ze ilosé
tej energii, jaka osobnik w danym razie rozporzadza,
moze byé rozmaicie w organizmie rozdzielona. Wido-
cznem jest np. iz matematyk, oddajacy sie spekulacyom
naukowym i czlowiek zaspakajajacy jakas$ namietnosé
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fizyezng, calkiem odmiennie zuiywaja swoja energje,
i 7e jedna posta¢ uzytkowania wyklueza druga, gdyz
kapital rozporzadzalny nie moze sluzyé jednoczesnie
dwom celom.

Widzimy, moéwi pewien fizyolog *), iz pobudli-
wos¢ niektérych ofrodkéw nerwowych slabnie wraz
z wprowadzeniem w gre innych ofrodkow, zwlaszeza,
podraznionych doéé silnie: takim jest sam fakt.

Rozpatrujac zas dzialalno$é normalng ukladu ner-
wowego, znajdziemy, iz istnieje pewna niezbedna réw-
nowaga pomiedzy narzadami tegoz ukladu. Wiemy
dalej, iz réwnowaga owa moze byé zaklocona preez
nienormalne dzialanie niektéryeh ofrodkow, ktore zda-
ja sie obracaé na wylaczna swa korzySé zbyt wiel-
ka doze energii nerwowej: wskutek tego dzialanie
innyeh osrodkow bywa zaklécone. Istnieja prawa
ogélne rzadzace rozkladem energii nerwowej w rozma-
itych czefciach systemu, tak samo, jak istnieja prawa
mechaniczne, kierujace obiegiem krwi w ukladzie
krwionoénym: jezeli w jakiejkolwiek grupie naczyn
wynika jakie§ powaZne zaklécenie, skutki jego uja-
wniaja sie niebawem we wszystkich innych czeSciach
ukladu. Te prawa hydrodynamiczne latwiejszemi sa dla
nas do pochwycenia, gdyz plyn obiegajacy po Zylach
i tetnicach bardziej dostepnym jest naszemu badaniu,
gdyz znamy wiastodei zawierajacych go naczyn, skut-

#) Franck. Dict. encykl. des sciences médicales, art. Ner-
veux str. 572
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ki ich rozeiagliwosei, nastepstwa skurezow miesnio-
wyeh i t. d. Ktoz natomiast _pochwali si¢ znajomo-
§cia praw, rzadzacych rozdzialem energii nerwowej,
owej szezegdinej cyrkulacyi tego, co nazywamy »ply-
nem” merwowym? Konstatujemy wprawdzie skutki
zaklocenia réwnowagi w owej dzialalnodei, lecz zabu-
rzenia te sa zmienne do glebi swej istoty i wymyka-
ja sie wszelkim uogélnieniom teoretyeznym. Mozemy
tylko zauwazyé ich powstawanie i zdaé sobie sprawe
z okolicznogei, jakie im towarzysza.

Zastosujemy teraz powyZsze uwagi ogélve do
naszego szezegolnego wypadku.

. P R ; 1
Pierwotny stan $wiadomosdei (gniew) wywola

stany przeciwdzialajace i zmieniajace sie, rzeez prosta,
stosownie do natury osobnika: pojecie obowiazku, ho-
jazh boza, ohawa opinii, praw, Iub smutnych nastepstw
i t. p. moga tu przeciwdzialaé. W ten sposob utwo-
rzyl sig drugi érodek do dzialania, lub, mowiac sto-
wami fizyologii, zjawia sie rozszezepienie energii ner-
wowej, uszezuplenie stanu pierwotnego na korzysé
drngiego. Cuzy za$ rozszczepienie takie wystarcza do
przywrocenia réwnowagi — na to odpowiedzie¢ moze
tylko dany, poszezegélny wypadek.

Jakimkolwiek jednak bedzie 6w powsciag, jest
on zawsze wzglednym, a jedynym wynikiem jego by-
wa oslabienie ezynmosei; tymczasenr nadmiar pobudze-
nia pierwotnego zuzytkowuje sig rozmaicie: juz to za
pomoca hLamowanych poruszef, juz przez zaklocenia
we wnetrznosciach, jui tez nakoniec za pomoca sztu-
cznego rozszezepiania energii, jak to widzimy na pray
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kladzie owego Zolmierza, ktory, podezas gdy go ope-
rowano, przeiuwal kule, aby nie krzyezeé¢. Nie wielu
Judzi jest w stanie, dzigki przyrodzonym wlasnosciom
i wychowaniu zredukowaé¢ odruchy do nieznacznych,
ledwie dostrzegalnych giestow.

Owo rozszezepienie energii nerwowej nie jest
wiec zjawiskiem pierwotnem, lecz wytworem poZniej-
szym, wtornym, rodzacym si¢ w drodze skojarzen na
rachunek stanu pierwotnego.

Zauwazmy nadto, iz oproez pojawienia si¢ owych
dwoch centréw przeciwdzialajacyeh sobie, sa jeszcze
i inne przyczyny, bezposrednio dazace do ostabienia
pierwotnych pobudzen.

Musimy jednak blizej rozpatrzeé si¢ w trudno-
Sciach, jakie ta sprawa przedstawia, gdyz wspolistnie-
nie dwoch przeciwnych sobie stanow $wiadomosei *)
wystarcza tylko do wywolania niepewnosci, chwiejno-
4ei, lub bezczynnodei, — ale bynajmniej nie jest zdol-
nem zrodzié powsciagu dowolnego W rzeczywistem
znaczeniu tego wyrazu i obudzié w nas usposobienie,
wyraZajace si¢ slowami: ,nie chee...” Do tego potrzeba
jeszeze jednego warunku; odnajdziemy go w pierwia-
stku uczuciowym—niezmiernie dla nas waznymw, o kto-
rym jednak nie mowilismy dotychezas. Nie kazde
uezucie moze hyé bodzeem czynnoei, — przeciwnie wiele
z nich posiada charakter hamujacy: jaskrawym przy-

#) Rzecz naturalna, iz nie oddzielamy tych standw od ich
warunkoéw fizyologicznych, stanowiacych czynnik glowny.
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kladem bedzie tutaj uczucie strachu. W stanie
najwickszego natezenia wywiera ono, jak wiadomo,
wplyw niszezacy. Czlowiek znienacka dotkriety wiel-
kim bélem, niezdolnym jest do wszelkiej reakeyi
dowolnej, Jub odruchowej. Bezkrwistosé moézgu, chwi-
lowy paraliz serea, sprowadzaja niekiedy S§mier¢
przez uduszenie, chlodny pot na skérze, rozluZnienie
sie miedni zwieraczy — wszystko to wskazuje, Ze po-
budliwoé oérodkéw migéniowych, naczyniowo-rucho-
wyeh, wydzielinowyeh i t. d. podlegla chwilowemu
zawieszeniu, Przyklad ten jest zbyt razacym, ale
daje nam on, jak mikroskop, potrzehne powiekszenie;
schodzac niZej, spotykamy wszystkie mozliwe obawy
ze wszelkiemi, odpowiadajacemi im stopniami nerwo-
wego otamowania.

0d owego mazimum prrejdziemy teraz do oba-
wy umiarkowanej, do skutkéw otamowania lagodniej-
szych, ale posiadajacych te same natare. W jakispo-
s6b hamujemy np. gniewne ruchy dziecka? Za po-
mocg pogrozek iupomnien, t.j.wywolujemy nowy stan
swiadomosci, zdolny do otamowania akeyi. Dziew-
ezynka liczaca polezwarta roku, powiada p. B. Perez,
z wyrazu twarzy i brzmienia glosu poznaje, Ze jest
strofowana: wtedy czolo jej marszezy sie, wargi zacina-
ja sie kurezowo, podlegajg przelotnemu wykrzywieniu,
oczy zwilzaja sig lzami i malefistwo gotowe jest wy-
buchnaé placzem®). Nowy stan $wiadomosei dazy wige

#) La Psychologie de ’enfant. str. 33
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do wyrugowania dawniejszego nietylko — dzigki wla-
snej swej sile, lecz takie—oslabiajac caly organizm.
Jezeli, pomimo powtarzanych pogrozek powsciag nie
nastapi, to znaczy, iz pod tym wzgledem osobnik ma-
lo nadaje si¢ do wyksztaleenia; jezeli za$ nastepuje,
to na mocy powszechnie znanego prawa, pomiedzy
dwoma stanami utrwala si¢ pewne skojarzenie: pierw-
szy z nieh wywoluje drugi — bamujacy i wskutek-
przyzwyczajenia powsciag staje sie coraz latwiejszym
i szybszym, U ludzi, ktorzy s panami siebie, odbhy-
wa sie on z taka pewnofcia, jaka cechuje wszelkie
nalogi. Jasnem jest zreszta, Ze temperament i cha-
rakter znacza tu wiecej, niz wyehowanie. Niema wiee
nic dziwnego w tem, ii burza ustepuje przed chlo-
dnem pojeciem, przed takim stanem §wiadomosei, kté-
rego daznoéé ruchowa jest dosé slaba: po za nim bo-
wiem gromadzi sie jeszeze sila bezwiedna, utajona,
o jakiej méwilismy przed chwila.

Aby zrozumie¢ to cudowne, napozor, zjawisko,
nie trzeba badaé ludzi dojrzalych, lecz obserwowad
naleiy dzieci, (do nich za$ najbardziej zblizonymi s
ludzie dziey, charaktery nieociosane, osoby nie podda-
jace sie wplywom wychowania). U tych ostatnich daz-
nogé do ezynu jest bezposrednia, natychmiastowa.
Zadanie wychowaweoéw polega whasciwie na rozbudze-
niu owyeh stanéw przeciwdzialajacych; przez wycho-
wanie za§ rozumie¢ trzeba tak dobrze nabytki osobi-
stego dofwiadezenia dziecka, jak i wplywy osob po-
stronnych. My§le zreszta iz zbytecznem byloby do-
wodzié dalej, Ze wszystkie uczucia hamujace: obawa
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lub szacunek osobisty, poszanowanie praw, obyczajow,
bojazn boza — nosily poczatkowo 1 mosza dotychezas
charakter stanow depresyjnych, dgzacych do oslabienia
dzialalnosei.

Jednem stowem zjawisko powsciggu dostatecznie
dla naszych celow wytlomaczymy sobie, poddajac roz-
biorowi warunki psychologiczne, W jakich sig¢ ono
odbywa, niezaleznie od tego jakim bedzie nasz poglad
na fizyologiczng jego podstawe. Poiadanem wpraw-
dzie byloby wejrzeé¢ w istote sprawy, dowiedzie¢ sie
w jaki to sposob dwie czynnosei prawie wspolczesne
wrzajemnie 8i¢ znosza. Gdyby ta ciemna kwestya zo-
stala wyjasniona, nasze pojecie o woli, jako wladzy
powsciggajace] staloby sie bardziej dokladnem, a moze
nawet calkiem odmiennem. Tymczasem trzeba sig
zdecydowaé na czekanie. Zreszta spotkamy jeszeze
trudne to zagadnienie—pod inna postacia.

/ II1.

Dotychezas rozwazalismy wole—w formie wylacz-
nie analityeznej — nie mogacej ani daé o niej dokla-
dnego pojecia, ani przedstawié jej caloksztaltu. Wola
nie jest ani prostem przeobrazeniem si¢ jakiegokolwiek
stanu  Swiadomogei w ruchy, ani tez prosta wladza
powsciagu: jest ona wlasna reakeya osobnika. Musi-
my pa okolicznosé te potoiyé nacisk, bez tego bowiem
patologia woli nie bedzie zrozumiala.

Najbardziej znamienna ceche ruchow dowolnych
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stanowi ich przystosowanie sig do zamierzonego celu,
ich odpowiedniosc, ale oznaka ta wspolna im jest z ol-
brzymia wigkszoscia ruchéw fizyologicznych: réznica
spoczywa tylko w stopniu.

Pominawszy wszystkie ruchy patologiczne (kon-
wulsye, padaczke, tance epileptyczne i t. p.) ktore £3
gwaltownem i bezladnem wyladowaniem si¢ energii
nerwowej, wszedzie od najnizszych szezebli do naj-
wyzszyeh znajdziemy przysiosowanie  Si¢ (odpowieds=
niod¢) poruszen.

Zwykle odruchy sa tylko reakeya mlecza pacie-
rzowego, zastosowana do warunkow ogolnych i, co za
tem idzie, bardziej prostych, jednostajnych, niezmien-
nych dla tego lub owego osobnika (za wylaezeniem
wypadkéw wyjatkowych); odruchy te posiadaja wige
charakter gatunkowy.

Druga grupa odruchow przedstawia juz reakeye
dolnej i Sredniej czesei moézgowia—rdzenia przediuzo-
nego, ciat prazkowanych, wzgorkéw wzrokowych. Re-
akeye owe przystosowane s3 do warunkoéw roéwniez
ogbloych, malo zmiennyeh, ale juz o wiele wigcej zlo-
zonyeh: jest to tak zwana przez niektorych pisarzy
dziatalno$é ,,czuciowo-ruchowa” (sensori motrice). Ru-
chy te maja rowniez charakter bardziej gatunkowy, vk
osobmiczy—1ak wielkie jest jeszeze ich podobienstwo
w dwoeh osobnikach danego gatunku.

Odruchy mozgowe—zwlaszeza najwyzsze—stano-
wig juz reakeye przystosowana do warunkow bardzo
zlozonych, bardzo zmieunych, niestalych i roznigeyeh
sie stosownie do osobnika i w zaleznoSci od czasu
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u tego samego indywidunm. Sa to jui reakeye poje-
cio-ruchowe (idéo-motrice) 1 cheenia. Przystosowanie
sie lakie jakkolwiek jest doskonalem, nie posiada dla
nas wielkiej wagi. Jestono tylko skutkiem, ktérego
przyczyna lezy nie w cheeniu, lecz w dzialalnosei
umyslowej—intelektualnej. Inteligencya bowiem jest
ciaglem dopasowywaniem (ajustement) stosunkéw wew -
netrznych do zewnetrznych, a w swej postaci naj-
wyiszej— jest ona dopasowaniem doskonale ustosunko-
wanem (coordonné); koordynacya wiee (ustosunkowanie)
stanow $wiadomosei pociaga za soba takaz koordy-
nacye ruchéw, wyraiajacych te stany. Z chwila gdy
cel zostanie obranym, odegrywa on role¢ tego, co me-
tafizycy nazwali ,przyczyna ostateczna” (causa fina-
lis) t. j. powoduje wybor srodkéw do osiagnigcia jego
wiodacych. Przystosowanie sig jest wiee tutaj wyni-
kiem mechanizmu umyslowego; nie potrzebujemy za-
trzymywaé sie diuzej nad tym wnioskiem.

Ale rzecza najbardziej nas obchodzaca jest prze-
dewszystkiem 6w wybdr — owo pierwszenstwe przy-
znane ostatecznie temu lub owemu po dluzszem lub
krétszem zestawieniu pobudek. Wybér ten wiasnie
przedstawia reakeye osobniczq—indywidualna, réznia-
cy sie od reakeyi gutunkowych, wobec ktérych — jak
zobaczymy w patologii, zajmuje on to naczelne, to
podrzedne stanowisko.

Czemze jest 6w wybér? Rozpatrywany w swej
formie zewnetrznej jest on tylko pewnem przyzwole-
niem praktycznem, jest wyrokiem, ktory sie wykonywa,
Zauwa’my to dobrze: pod wzgledem fizyologicznym
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" i ze strony zewngtrznej mnic nie odréznia ruchu dowol-

nego od mimowolnego; mechanizm bedzie jednaki czy
mrugne okiem wskutek odruchu (niecheacy), czy te
grobie to umyslnie, aby ostrzedz np. wspolwinowajee™ ).

Ze strony psychologicznej i wewnetrznej nic nie
wyréznia wniosku—w zwyklem rozumieniu tego wy-
razui—jako przyzwolenia teoretycznego, od chcenia —
tylko to chyba, Ze chcenie wyraza sie w posiepku,
Ze jest ono wnioskiem, wprowadzonym w wykonanie.

Ale czem jest wybor—rozpatrywany juz w tre-
gei swej—nie za$ w formie? Na ten punks zasadniezy
gwrocimy cala uwage 1 postaramy sig go rozjasnic.
Przy pomocy pewnych zjawisk biologicznych niz-
szego rzedu—zrozumiemy moze latwiej na czem pole-
ga wybdr. Aby sig nie zblakaé W analogiach zbyt
odleglych, nie bede tu moéwil nic o powinowactwie
fizycznem (np. o powinowactwie magnesu wzgledem
zelaza). 7 krolestwa roélin przytocze tylko owa-
doierne, ktoére, jak mucholéwka np. (Dionea mu-
scicapa) z pomiedzy stykajacyeh si¢ z niemi przed-
miotéw wybieraja jedynie pozywne. Ameba w podobuy

#) Fizyologowie odrozniaja miesnie ruchéw dowolnych
i mimowolnych, dodajac jednak Zze odréznienie to niema w sobie
nic bezwzglednego. Sa osoby jak np. fizyolog E. F. Weber, kto-
re moga dowolnie powstrzymywaé bicie swego serca; inne znow,
jak Fontana, dowolnie Sciggaja teczéwke oka. Ruch staje sie
wtedy dowolnym, kiedy, na skutek licznych i szezesliwych préb
zostanie zwiazany z jakim$ stanem S$wiadomesei i wladzy jego
podpadnie.
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sposob wybiera sobie pewne szezgtki organiczne, ja- -

kiemi si¢ karmi. Fakty te nie ulegaja zaprzeczeniu,
lecz wyjasnienie ich jest niezmiernie trudne. Floma-
ozy sie je pospolicie pewnym stosunkiem ukladow
drobinowyeh (molekularnych) ciala wybierajacego do
wybranego. Zapewne dziedzina wyboru jest tutaj
bardzo ograniczona, ale tez mamy do czynienia z naj-
grubsza, niemal fizyezna jego postacia. Pojawienie
si¢ i rozwéj organizacyi nerwowej, coraz bardziej zlo-
ionej nadaja Slepemu powinowactwu eharakter najprzod
jednej $wiadomej siebie dainofei, a potem juz kilku
roznic $wiadomyeh i ze soba sprzecznych; zwyeciez-
two odnosi ta, ktéra przedstawia mazimum powino-
wactwa (za przyklad moze postuzyé pies wahajacy
sic pomiedzy kilkoma pélmiskami i w koneu wybiera-
jacy sobie jedna z potraw). Wszedzie jednak wybir
jest wyrazem natury osobnika—w danym czasie, wa-
runkach i przy danym stopniu rozwoju; innemi slowy —
wybér ten mniej bedzie stanowezym im powinowactwo
jest slabsze. Mozemy wiee powiedzieé, iz wybor wy-
nikajacy z jednej lub z wielu daznoSei, z jakiej$
sensacvi obecnej lub z wrazen odtworzonych, z pojec
ztozonych lub z zawilyeh i siegajacych w przyszlosé
obrachowan, Ze wybor 6w opiera si¢ zawsze na pe-
wnej sklonnodci, na pewnej analogii przyrodzonej, na
przystosowaniu. Jest to jednako prawdziwem w odnié-
sienin do zwierzat nizszyeh, wyiszych i czlowieka
w zastosowanin do wystepku lub enoty, wiedzy, 10z-
koszy lub pragnief ambitnyeh. Ale, ograniczajac sie
tylko do czlowieka, wyobrazmy sobie, iz powstaje
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w nas dwa lub kilka stanéw $wiadomosei — wobec
kilku mozliwych celéw dzialania. Wyobrazmy dalej,
Ze po pewnem wahaniu wybranym zostal jeden z tych
stanow. Ot6z inaczej chyba wytlomaczyé sobie tego
nie mozna, jak tylko twierdzac, iz pomiedzy owym
stanem Swiadomym i suma wszystkich innych--$wia-
domych, nawpé6l uswiadomionych i bezwiednych (czy-
sto fizyologicznych) skladajacych w danej chwili na-
sza osobe, nasze ,,ja” duchowe, iz pomiedzy niemi
istnieje pewna ugoda, pewna przyrodzona analogia
i powinowactwo. Jest to jedyne objasnienie wyboru,
inaczej — przypuseimy chyba, iz przyczyna jego nie
istnieje. Proponuje mi kto§ np. abym zabil przyja-
ciela: zamiar taki odtracam od siebie ze zgroza—jest
on kategorycznie wylaczonym; znaczy to, iZ sprzeci-
wia sie innym moim dazeniom, uczuciom, Ze pomie-
dzy nim i niemi wszelkie jakiekolwiek skojarzenie
jest niemozliwem i Ze przez to wlasnie zamiar 6w musi
by¢ unicestwionym.

Inaczej ma sie rzecz ze zbrodniarzem. Tam
utrwalita si¢ juz pewna analogia, pewne wigzy wugodo-
we pomiedzy wyobrazeniem morderstwa i uczuciem
nienawisci lub cheiwosci; dla tego tez zabdjstwo staje
si¢ przedmiotem wyboru. Tuk wicc: rozpatrujge chee-
nie, jako stan Swiadomosci, powiemy iz nie jest ono ni-
czem innem jak tylko twierdzeniem (lub przeczeniem),
Podobnem jest ono do wniosku. Réinica polega na
tem, Ze wniosek wyraza stosnnki zgodnodei (lub nie-
zgody) pojec, cheenie za$—takie same stosunki pomie-
dzy skéonnosciami (tendances); pierwszy jest wypo-

Choroby wolz. 3
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czynkiem dla umystu, drugie za§—etapem na drodze
do ezynu; jeden jest nabytkiem, drugie z&.xé — strata,
gdyz inteligencya gromadzi, wola wydatkuje. Ale chee-
nie samo w sobie, jako stan Swiadomosci, tak samo
nie zdolnem jest wywola¢ ezynu, jak wniosek  nie
moze stworzy¢ prawdy. Skuteeznosé choenia prz’y(-:ho-v
dzi zkadinad. W ,zakoficzenin” naszem pOWrocimy
jeszeze do tego bardzo waznego punktu®). .
Ostateczna przyczyna wyboru spoczywa WIEC
w charakterze, t. j. w tem wszystkiem, co stanowl ce-
che wladeiwa osobnika w znaczeniu fizyologicznem
i v?yréinia. go od wszystkich innych indywiduow jego
gatunku. ;
Ale czy tez charakter albo — Ze uzyje terminu
bardziej ogélnego—czy osoba, czy nasze »ja’—bedace
dla nas przyezyna, jest takie tylko wynikiem? B.ez?
watpienia; ale tutaj nie bedziemy si¢ zastanawiali

*)  Wyraziliémy wyzej — tylko w formie nieco odmiennej
ten fakt oczywisty, Ze wybor odbywa sig zawsze w kierunl’zu
najwiekszej przyjemnosei. Kazde zwierzg rozumne lub bezmysli
ne, chore lub zdrowe moze pozadaé tylko 'tego, co w danej
chwili przedstawia mu sig jako najwigksze jego dobro _lub zle
najmniejsze. Nawet czlowiek przenoszacy $mier¢ nad niestawe
lub odstepstwo —wybiera czgstke najmniej nieprzyjemng,. Chﬁl:l-‘al.{-
ter osobisty, stopief rozwoju umystowego podnosza lub obmz.am
gkalg wyborn, ktory jednak dazy zawszt ’d? tego, co mu jest
najmilszem. Kierunek przeciwny jest memozhwy_m. Ta 1')1':‘:;wda
psychologiczna jest tak jasna, Ze juz staroiy-tm ’uWaiah ja z.a
pewnik fizyologiczny i potrzeba bylo catych foliantow metafizyki,
aby g zaciemnid.

-h,- »\":-"v-_”‘
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nad przyezynami tego wyniku, Nauka o charakte-
rach, ktéra Stuart Mill oglaszal przed 40 laty pod
imieniem efologic — nie jest jeszcze i, jak sadzg, nie
moze byé zbudowana. Gdyby za$ nawet istniala
musielibysmy tylko przyja¢ jej wyniki—nie wkracza-
jac w dziedzing jej weale, gdyz przechodzié ciagle,
‘bez kofica od skutkéw do przyezyn — byloby to po-
pelnia¢ bledy metafizyki. Powtarzam raz jeszcze:
wzglednie do przedmiotu, ktéry nas zajmuje—charak-
ler jest dla nas punktem wyj$cia najdalszym, przy-
czyna ostateczng, jakkolwiek dla innego szeregu ba-
dan jest on skuthiem. Zauwazmy tylko mimochodem-—
dla prostego przypomnienia, iz charakter t. j. nasze
,ja” czynne —— stanowi wytwor niezmiernie zloZony,
do uksztaltowania ktérego przyczynily sie: dziedzicz-
no$é, czynniki fizyologiczne przed i po urodzeniu, wy-
chowanie i do§wiadezenie. Mozna réwnieZz powiedzie¢
z pewna S$mialodeia, iz na utworzenie jego wplywaja
wiecej stany uczuciowe, pewien wladciwy sposéb
czucia—niz czynno$¢ umyslowa. Ten to wlasnie ogdl-
ny sposob eczucia, ten staly nastréj organizmu jest

_najpierwszym i najbardziej istotnym motorem. W jego

nieobecnosei czlowiek niezdoinym jest cheieé: przeko-
namy sie o tem z patologii. Dla tego wlasnie, iz stan
0w zasadniczy zmienia sie¢ stosownie do budowy oso-
bnika, iZ bywa on stalym lub chwiejnym, jednakim
lub zmiennym, silnym lub stabym — dla tego to spo-
tykamy trzy glowne typy woli: silnej, stabej, zmien-
nej (intermittente) — wraz ze wszystkiemi odcieniami
i stopniami tychze typow; lecz powtarzamy raz jeszcze:
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roinice owe pochodza z charakteru osobnika, a ten
znow zaleinym jest od swojej wlasnej konstytueyi:
po za tem niemasz zadnej innej przyczyny.

Jesteémy wiee W zupelnej zgodzie 7z tymi, Kto-
yzy nie chea przypusci¢, aby przewaga jednej jakiejs
pobudki mogla nam wythimaczyé akt cheenia. Po-
budka przewaZajaca, jest tylko czeSeia prayczyny
i do tego zawsze najslabsza, chociaz najbardziej wi-
doezna; skuteczng jest ona o0 tyle, o ile zostanie wy-
brana, innemi slowy, o ile wejdzie jako istotna czesé
sktadowa do grupy wszystkich stanow, tworzacych
nasze ,ja’ duchowe W danej chwili, i o ile jej da
#nosé do czynu zleje sig W jedno ze wszystkiemi in-
nemi daznosciami, jakie wynikaja z charakteru.

Niema wige potrzeby tworzy¢ jakiejs odrebnej
istnodei z naszego ,ja” i umieszczaé go W dziedzinie
transcedentalnej, aby uzna¢ W mniem pewng pryczyne
zjawisk. Jest to faktem prostego doéwiadcezenia—bar-
dzo widocznym; czego$ przeciwnego nie podobna zro-
zumie¢.

Fizyologicznie znaczy to, ik czyn dowolny rdzni
sig i od prostego odruchy, gdzie za jednem wraZe-
niem nastepuje skurcz migsnia, i od form bardziej zlo-
Zonych, gdzie za jednem wrazeniem idzie cala grupa
skurezow; ze czyn dowolny jest wynikiem catkowitej
organizacyi nerwowej, odbijajacej w sobie przyrode
calego ustroju i odpowiednio dzialajacej.

Psychologicznie znaczy to, iz czyn dowolny—w je-
go postaci skonczonej — mie jest prostem przeobraze-
niem sie stanu §wiadomosci W ruch, ale Ze nadto ka-

T

XXXVII

e on przypuszeza¢ udzial calej grupy tych stanéw
swiadomych i nawpol-§wiadomych, z jakich w danej
chwili sklada si¢ nasze ,ja”.

Mamy wiec podstawy do okredlenia woli, jako
reakeyi osobistej (indywidualnej) i do uwazania jej
za rzecz mnajSciSlej z nami zwiazana. Nasze ,ja,”
qua{ce tylko skutkiem, jest jednak przyczyng w”zne’m-
czeniu najbardziej $eistem i mogacem zadowolnié
wszelkie wymagania.

Tak wige widzieliSmy, iZz przejscie od najnizsze-
20 od‘ruchu do najwyzszej postaci woli jest stopnio-
we, i ze mniepodobiefistwem byloby oznaczyé¢ Seidle
chwilg, w ktérej sie zaczyna cheenie wlasciwe, t. j.
re.akcya osobista. Na obu krancach tego szeregl,l réi-
nica sprowadza sie do dwoch punktoéw: z jednej stro-
ny nadzwyczajna prostota, z drugiej—niezwykla zto-
zZonos¢é; z jednej strony reakeya wiecznie jednaka
u 'wszystkich osobnikéw danego gatunku, z drugiej
zas —reakeya, zmieniajaca sie stosownie do osobnika
t. j. wzglednie do szezegdlnego organizmu, ograniczof
nego w czasie i przestrzeni., Prostocie towarzyszy
qtaloéé, zlozonoSei za$ zmienno$¢. Jasnem jest, iz
z punktu widzenia ewolucyi, wszystkie reakeye I;y}y
po'cz%tkowo osobistems; staly sie za$ one organiczne-

mi, gatunkowemi dzigki temu, iz powtarzaly sie nie-
zlic?onq ilo4¢ razy i w osobniku i w rasie. Poc‘zqtek
woli spoezywa w zdolnoSei reagowania, jaka posiada
mfxterya zyjaca; szezebel za$ najwyzszy rozv‘voju woli
W]@"ZG% si¢ z inna wlasnoscia materyi zyjacej, z wla-
snoselg, przyzwyczajania sie i wladnie owa dzialalno$é
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mimowolna, na wieki utrwalona (gatunkowa) — jest
- podpory, i narzedziem dzialalnosei indywidualnej.

Ale u zwierzat wy#szych, jak dziedziezno$é, tak
tez wypadki towarzyszace urodzeniu, a dalej ciagle
rzystosowywanie sig do wiecznie zmiennyeh warun-

%('m zewnetrznych nie pozwalaja reakeyi osobistej,
ani ustali¢ sie, ani przybra¢ formy — u wszystkich
osobnikow jednakiej. ZloZonosé ich otoczenia chroni
je od automatyzmu.

Na tem zakonezymy nasze uwagi wstepne, pray-
pominajge, iz jedynym ich celem bylo przygotowanie
sie do studyoéw ‘nad patologia (woli), do ktorej prazy-
stepujemy obecnie.

ROZDZIAL 1.
Ostabienie woli.

A~~~

I. Brak impulsow.

Widzielidmy przed chwila, iz wyraz wola ozna-
eza akty do$é réznorodne pod wzgledem ich pochodze-
nia,  majace jednak te wspélna ceche, iz W kazdej
formie swojej, i na wszelkim stopniu rozwoju przed-
stawiaja one reakeye osobnika. Nie powracajac juz
do tego rozbiorn, zauwazymy tylko, dla wickszej ja-
snoci i Seistodei, iz prawdziwe cheenie poznaje sig po
dwoch cechach zewnetrznych: jest ono stanem orzeka-
Jgeym (Qéfinitif) i wzewnetrznia si¢ w czynie.

Brak stanowezosei, bedacy juz poczatkiem stanu
chorobliwego, posiada swoje przyczyny wewnetrzne,
o ktérych dowiemy sie z patologii: brak 6w wynika
ze stabodei pobudzen, albo z ich zbyt przelotnego od-
dzialywania. W szeregu charakteréw chwiejnych nie-
ktore — liczba ich bardzo mala — sa takimi wskutek
szezegoOlniejszego bogactwa pojq% Poréwnywanie po-

«\‘\
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budek, rozumowania, obrachowanie nastepstw skla-

“daja si¢ na wytworzenie niezmiernie zloZonego stanw

umystowego (cérébral), przy ktorym daznosei do ezy-
nu wzajemnie si¢ wiklaja. Ale owo bogactwo pojeé
samo przer si¢ nie jest jeszcze dostateczna przyczyng,
braku stanowezodei, jest to tylko powdd wspoldziata-

jacy; przyczyna istotna tutaj, jak zawsze, spoczywa. -

w charakterze.

Bardziej widocznem to jest u ludzi niestanow-
ezych, a ubogich w pojecia. Dzialaja oni zwykle w kie-
runku najmniejszej przeszkody, albo najslabszego opo-
ru. Namyst ich z trudnoscia zakonezony bywa wybo-
rem, wybér jeszeze trudniej przeradza si¢ W czyn.

Cheenie jest przeciwnie stanem wyrokujaeym: za-
myka on wszelkg dyskusye. Pod jego wplywem no-
wy stan—motyw wybrany — wehodzi w sklad naszej
jaini, jako czgié istotna i wykluczajaca inne stany.
W ten sposéb nasze ,ja” ustala sie na dobre. U na-
tur zmiennych wyrok jest zwykle prowizoryeznym,
innemi stowy, ehcace ,ja” jest zwiazkiem tak nie-
trwalym, i% najbardziej nieznaczny stan $wiadomosei
pojawieniem si¢ swem moZe go zmieni¢, uczynié in-
nym. Zwiazek, tworzony co chwila, nie posiada Za-
duej sily oporu wzgledem chwili nastepne;j.

W ogblnej sumie tych stanow §wiadomyeh i bez-
wiednych, ktore w kazdej danej chwili przedstawiaja
przyczyny cheenia, rola charakteru osobistego jest
najmniejsza, znaczenie zas warunkéw zewnetrznych
najwieksze.

Powracamy wtedy do owej nizszej, uprzednio

v
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juz rozpatrzonej postaci woli, polegajacej na biernem
przyzwoleniu (,laisser faire”). .

Nie trzeba nigdy zapominaé rdéwniez, Ze cheieé
jest to dziala¢, Ze chcenie jest przejsciem do ezynu.
Sprowadzaé, jak to robiono niekiedy, wole do pro-
si.:ego postanowienia, t. j. do teoretycznego twierdze-
ma,' i‘e dana rzecz zostanie wykonana, jest to trzy-
maé¢ sig w dziedzinie abstrakeyi. Wyboér jest tylko
jednyxfl z momentow w procesie woli. Jedli sie nie
uj?.Wnl w czynie natychmiastowo, lub w czasie “wha-
éclwym-, nic go nie wyrdzni od ezynnosci logicznego
myslenia. Podobnym on jest wtedy do owych praw
pisanych, ktorych nikt nie wykonywa.

Po tyeh uwagach przystapmy do patologii. Cho-
roby woli podzielimy na dwie wielkie klasy, stosow-

~nie do tego, czy jest ona oslabiong, lub zaniklq.

Oslabienia woli stanowia w jej patologii czesc

~ najwazniejsza, pozwalajg one obejrzeé¢ mechanizm ze-

psuty. Podzielimy je na dwie grupy.
Pierwsza — ostabienia z braku impulsow.
Druga — oslabienia z nadmiaru impulsow.
Po trzecie: ze wzgledu na szezegélng ich wage,
rozpatrzymy nadto zosobna ostabienia wwagi dowomejj

' (attention volontaire).

Po czwarte nakoniee, pod nagléwkiem ,kréle-

- stwo zachcianek” (le régne des caprices), zbadamy

pewien stan osobliwy, w ktérym wola nie ustala sig¢

. nigdy, lub tylko przypadkowo.
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Pierwsza grupa zawiera w sobie fakty proste,
grozumiale, ktorych zbadanie bedzie pouczajacem. Za-
czatek tych objawow znajdujemy juiz w stanie nor-
malpym, w charakterach miekkich, ktore, aby dzialag,
potrzebuja wplywow woli obcej; ale choroba ukaze
nam stan taki w potwornem powigkszeniu. Guislain
opisal w stowach ogélnych to ostabienie, ktoremu le-
karze nadaja mnazwe bezwoli (aboulie) #), ,Chorzy
moga cheieé tylko wewnetrznie, umystowo, wedlug
wymagan rozsadku, moga do$wiadezaé pragnienia ja-
kiej$ dzialalnodei, lecz niezdolnymi sg postgpowaé od-
powiednio. W glebi ich umyslu jest jaka§ miemoc.
Chcieliby oni pracowaé, nie moga... Wola ich nie-
zdolna jest przekroczyé pewnych granic; rzekibys,
e ta sila ezynna podlega otamowaniu: ich ¢kce nie
przeobraza sig W wolg pobudzajaca, w postanowienie
czyone. Chorzy dziwia sie sami niemocy, jaka razo-
na jest ich wola... Zostawieni sobie, spedzaja dnie
cale w 16zku, lub na krzesle; kiedy sie do nich mo-
wi, albo si¢ ich pobudza, odpowiadaja stosownie,
chociaz zwiezle; o rzeczach sadza doéé¢ dobrze *¥).”

Poniewaz chorzy, ktorych inteligencya pozostala

*) Nalezy odrézniaé bezwolg od niechcenia. (Przyp. tlom.).

#*)  Guislain. Legons orales sur les phrenopathies, tom I,
str. 46 i 256. Zobaczy¢ takze: Griesinger’a ,,Traité des maladies
mentales. Leubuscher’a Zeitschrift Psychiatrie. 1847.
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niezaklo’co.na‘., przedstawiaja typy najciekawsze, be-
dziemy wiee przytaczali tutaj tylko przyklady teg:)
rodzaju. Najdawniejsze z odnoszacych si¢ tu spo-
strzezen zawdzieczamy Esquirol’owi.

.,,Urzqdnik pewien, odznaczajacy sie wysoka wie-
dzg 1 potqga‘ stowa, pod wplywem!' zgryzot ulegl mo-
pomanii... Zachowal on cala przytomnosé umystu, nie
chee jednak nigdzie wychodzi¢, jakkolwiek uznaje, iz
pie ma shusznosei. Nie chece dogladaé swych intere-
sow, choé wie, ze cierpia na tem; mowa jego jest
o tyle rozsadna, o ile dowcipna. Gdy mu si¢ zrobi
wzmianke o podrézy, kiedy sie go zacheca do pilno-
wania interesow, odpowiada: ,Wiem, Ze powinien
bylbym to robié, i Ze nie moge; rady panskie sa bar-
dzo dobre, cheialbym poj§¢ za jego zdaniem, jestem
zupelnie przeswiadezony o slusznoSei, lecz zréb pan
tak, abym mogt checieé, abym posiadl te wolg, ktora
postanawia i wykonywa. Pewnem jest, — moéwil mi
dnia jednego, — iz posiadam wole na to tylko, aby
nie cheieé, gdyz zachowalem caly moj rozsadek,
wiem co robié nalezy, lecz sila opuszeza mi¢ w chwili
kiedy mam dzialaé” *), 1 ’

Lekarz angielski Bennet, opowiada o pewnym
czlowieku ,ktory czestokro¢ nie mogt wykonaé tego
co cheial. Nieraz probowal on rozebraé sie i pozoi
stawal nieruchomym przez cale dwie godzinSf, zanim
mogl zdjaé ze siebie ubranie; jednoczesnie wszystkie

*) Esquirol 1, 420
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jego zdolnosei umystowe z wyjatkiem cheenia  7naj-
dowaly si¢ w dobrym stanie. Pewnego dnia zaiadal
szklanki wody; przyniesiono mu ja na tacy, lecz cho-
ry nie mogt jej wziaé, chociaz pragnal. Sluzacy mu-
sial staé przez pél godziny, zanim nakoniee pacyent
zapanowal nad swym stanem. Zdawalo mu si¢, ma-
wial, Ze kto§ inny owladnal jego wola” *).

Pewien autor, na ktorego naleiy powolywaé sig
zawsze w sprawach patologii umystowej, T. de Quin-
cey, opisal nam, na podstawie wilasnego do$wiadeze-
nia 6w paraliz woli. Obserwacya jest tem cenniej-
sza, i2 zawdzieezamy ja pisarzowi o umysle subtel-
nym i delikatnym.

Wskutek dlugiego naduzycia opium musial on.

zarzuci¢ swe studya, ktore niegdy$ uprawial z zaje-
ciem. Rozstawal sie teZ z niemi w uczuciu niemocy
i slabosei dziecinnej i =z gorycza tem Zywsza, 7e
przypominal sobie czasy, kiedy spedzal nad ksiaika
ehwile rozkoszne. Niedokofczone dzielo, ktéremu po-
§wiecil najlepsza czastke swojej inteligeneyi, wyda-
walo mu sie teraz grobem zgaslych nadziei, plon-
nych usilowan, zhiorem nienzytecznych materyalow,
podwaling gmachu, ktéry wykonezonym nie bedzie
nigdy. W tym ,stanie niemocy woli, lecz mie umy-
stu,” oddal sie on ekonomii politycznej, z ktéra nie-
gdy$ byt fcisle zazyly. Odkrywszy wiele hledéw
w doktrynach sobie wspolezesnych, znalazt nakoniee

*)  Bennet, w Carpenter’a Mental Physiology, str. 385.

s ©

w traktacie Ricarda zaspokojenie swych pragnien
amystowyeh, rozkosz i dzialalnodé, ktérej juz nie znal
oddawna. Sadzac jednak, iz niektére waine prawdy
uszly bacznego oka Ricarda, powzigh zamiar napisa-
nia Wstepu do wszelkiego przyszlego systemu ekono-
mii politycznej. Poczyniono odpowiednie przygotowa-
nia, aby wydrukowaé i wydaé dzielo, ktorego zja-
wienie sie zapowiedziano za dwa miesiace. Nalezalo
tylko napisaé przedmowe i dedykacye dla Ricarda,
antor uczul sie jednak calkowicie do tego niezdolnym;
jakoz zaniechano przygotowan i dzieto pozostalo na
biurku.

,W takim stanie umyslowego odretwienia znaj-
dowalem sie mniej wiecej przez lat cstery, ktore spe-
dzilem podlegajac czarodziejskim zachwytom opium.
Byla to taka nedza moralna, Ze istotnie moina byto
powiedzie¢ o muie, iz Zylem w ciaglym $nie. Rzadko
kiedy moglem sie zmusi¢ do napisania listu, pod naj-
wiekszym przymusem moglem zaledwie napisaé kilka
slow odpowiedzi i to wtedy, kiedy list, na ktory od-
powiadalem przelezal u mnie kilka tygodni, a nawet
miesiecy. Bez pomocy M..., nie moglem zalatwié Za-
dvego rachunku i cala moja ekonomia domowa, jak-
kolwiek pozostaje ona w zwiazku z ekonomig poli-
tyezna, popadla w nielad niewyslowiony.

Jest to stan, o ktérym wiecej nie bede juz mo-
wil, a jakiego ostatecunie do$wiadezy na sobie kazdy
spozywea opium: przygnebienie i meki, wynikajace
z poezucia niedolestwa i staboiei, niedbalstwo i owo
wieczne odkladanie na pozniej codzienny ch obowiazkdw,
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owe gorzkie wyrzuty, rodzace si¢ pod wplywem re-

fleksyi. Morfinista nie traci zmyslu moralnego, nie

porzuca swych daznodei, Zyezy om i pragnie tak zy-
wo, jak nigdy, . wykonaé to, co uwaza za mozliwe,
co nakazuje mu obowiazek, ale niemoc jego umysin
przewyLsna nieskonczenie zdolnosé nietylko wyko-
nywania, lecz nawet sprobowania. Jest on, jak gdy-
by pod naciskiem wiecznej zmory; na wszystko, co
cheiatby uezynié, patrzy jak czlowiek przykuty do
loza $miertelna niemoca, jako czlowiek, ktorego zmu-
szono, aby byl swiadkiem obrazy lub obelgi, wyrza-
dzonej jakiemu$ przedmiotowi jego milogei: przeklina
urok, ktéry go peta i czyni niernchomym; chetnie
rozstalby sie z Zyciem, gdyby mogt tylko podniesé sig
i chodzié, ale jest bezsilnym, jak dziecko 1 nie moze
nawet sprobowaé powstaé z miejsea ¥).” Zakonezg
jeszeze jedna, ostatnia obserwacya, przydluga nieco,
najdluzsza z tych jakie sznalem, ktora jednak ukaie
nam chorobg pod wszelkiemi jej postaciami. Zaczer-
pualem ja z Billod’a (Annales medico-psychologiques).

Idzie tu o pewnego MEZCZYZNE, lat 65-u ,,budo-
wy mocnej, temperamentu limfatyceznego, zdolnosei
wielkich, zwlaszeza W zakroesie intereséw handlowych,
wrazliwoéei umiarkowanej.” Oddajac sie z zamilowa-
niem zajeciom notarjusza, zaledwo po dlugiem waha-
niu zdecydowal si¢ on sprzedat swe biuro. Nastep-
pie popadl w stan glebokiej melancholii, nie przyjmo-

*) T, de Quincey Confessions i t. d. str. 186—188.
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~ wal pokarmow, uwazal sig za zrujnowanego i wroz-

paczy usilowal nawet pozbawié sie Zycia.
W opowiadaniu poniZej zamieszezonem, opuszczg

- tylko pewne szczegoly, wchodzace w zakres cazystej
medycyny, albo tez nie majace dla nas znaczenia;

daje glos samemu obserwatorowi.

,,Ze wszystkich zdolnosci najdotkliwiej porazong
wydala nam si¢ wola; chory uskarza sie czesto, iz
nie moze chcie¢ wykonaé pewnyeh postepkow, jakkol-

. wiek pragnie to uczynié i jakkolwiek zdrowy jego

rozsadek przedstawia mu ich pozytek, a czesto nawet

~ koniecznosé...”

Chorego umieszezono w zakladzie Ivry; postano-
wit on byt przedsiewzia¢ z panem Billod podréz do
Wioch.

,Kiedy mu ozoajmiono o blizkim jego odjezdzie
odpowiedzial: ,,Nie bede mégl nigdy tego zrobié,
chociaz mie to dreczy.” W przeddzien odjazdu oznaj-
mil znowu, i% ,nie bedzie moégt nigdy.” W dzien
oznaczony, wstal o godzinie széstej zrana, aby oswiad-
ezyé to samo panu M.; spodziewano si¢ wige pewne-
go oporu, skoro jednak ukazalem si¢, nie sprzeciwil
mi si¢ bynajmniej; jednakze, czujae, ze wola go moze
opucié, zawolal: ,gdzie jest dorozka, siadajmy co-
predzej!”

‘ »Zbytecznem byloby zmuszaé czytelnika, aby to-
warzyszyl wszystkim przypadioseiom choroby, wyda~-
rzonym podezas owej podrozy. Objawy te dadza sie
sprowadzi¢ do trzech lub czterech najgléwniejszych.
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jakie przytocze aby da¢ wyobraZenie © wszystkich ~ dobnaby bylo skonstatowaé w sposdb bardziej wido-
unyeh. ; A , ~ ¢zny niemoinoSei cheenia pomimo Zyeczenia®).
Pierwszy wypadek zdarzyl sie W Marsylii; chory ] ,W kilka dni pézniej skonstatowalem znoOw nie-
| przed wyplynigeiem na morze, powinien byl da¢ upo- . mozebnodé tego samego rodzaju. Chodzilo o mata po-
\ wazZnienie Zonie do sprzedazy domu; sporzadziwszy - obiednia przechadzke: pan P.zZyczyl jej sobie ja]?ng'-
akt ten osobiscie, przepisawszy g0 na papierze stem- pardziej; pragnalby on, jak powiadal mie¢ o'ecge
plowym, mial sig juz podpisag, gdy w tem zjawia si€ o fizyonomii miasta. W ciagu pieciu dx;i Z rzedﬁl Jl;ral
przeszkoda, jakiej nikt z nas nie oczekiwal. Po na- f do rak kapelusz i wstawa}‘, zabiérajqc sieldo ‘W jScia
pisaniu imienia nie mogt on w Zaden sposob napisaé lecz plonna nadzieja: wola nie mogla ﬁa.kazaz}”J je (;
| - nazwiska. 7 trudnofcia ta walezyl naprozno, najmniej » nogom, aby zaczgly si¢ porusza¢ i przeniosly go fa
| sto rasy wykonywal reka nad arkuszem papieru ru- ulice. ,Jestem widocznie wigzniem siebie san?ego i
| chy niezbedne do tej operacyi, €0 dowodzi jasno, Ze ~<Z s~ mowit . chory, ,to nie pan p;zeszkadzasz mi wyjéé
przeszkoda pie lezala w rece; sto razy wola uparta N i nogi moje nie sprzeciwiaja sig temu; cOz to Wiec7
nie mogla rozkazaé jego palecom, aby przylozylty pio- : by¢ moze?” Pan P. skariyl sig W ten ;poséb iz n‘ie
to do papieru. Pan P. zloei sig i zZyma, porywa sig moze cheied, pomimo ochoty, jaka posiadal ’Nako—
2 miejsca, tupie nogawi, znowu giada i nowe czyni : niec po pieciu dniach, udalo mu sie naj;;vyisz m
usitowania: pioro, jak przed tem, nie moze dotknaé  wysitkiem wyj$¢ z domu; w pigé minut jednak y0-
papieru. Czy zapraeczymy tu, ze pan P. mial zywa ~ wrocil spokojny i zadyszany, ja]£ gdyby przebyt ll))ie-
che¢ dokonczenia SWego podpisu 1 Ze rozumial waz- ~ gnac kilka kilometrow drogi, sam dziwil si¢ moeno
n0$6. tego czynu? czy Zaprieczymy, iz organ majacy 8 temu, co zrobik ;
wykona¢ robote znajdowal sig W stanie zupelnego i Przykl j i rzaly si
sdrowia? Driatacz zdaje sig tu byé tak dobrze zdro- ~ chwila; nyiek?;ld'l};f P;;c(;be!;? ]il;ecnzﬂ;lcyso%(i): ?lgaxllya 4 ?10
wym, jak i narzedzie, lecz pierwszy nie moze zapa- stawieniu, lecz nie mogl chciec p6jsé doy’cea‘tru-prz‘re g
nowaé nad drugiem. Widocznym jest brak woli. Wal- ~ sem zndw, znajdujac si¢ w gronie ws 6lbiesimd’ ‘lifﬁa-
ka ta trwala przez trzy kwadranse i w kohcu szereg u stolu, radby by‘l wii@é udzial wli'ozm i m1 W
wysile uwiehczony sostal skutkiem, o jakim juz watpi- znowu przesladowala go niemoinosé clwmz'a? WII:"aw?i‘;L
4 ) J

tem; podpis chociaz bardzo niedokladny, badz eo badz,
zostat wykonanym. Bylem ¢wiadkiem tej walki, ob-

chodzita mie ona bardzo zywo i ofwiadezam, iZ nie po- %) Przepisuje tu dostownie spostrzeienia autora, nie m
wige nic o jego pogladach psychologicznyh.. s s i .N,/_?_-.,

S

Charoby woli. SOSRR
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i7 czesto niezdolnosé taka istniala, Ze tak powiem,
tylko z obawy; chory obawial sig, iz nie bedzie mogl
czego$ uczynié, niekiedy jednak udawato mu sie stra-
chy te pokonywaé; czesto znowu, wyznaé to trzeba,
byly one calkiem uzasadnione.

Po szeSciu dniach spedzonyeh w Marsylii, pa-
cyent i lekarz odplyneli do Neapolu; ,lecz kosztowa-
lo to trudy nieslychane;* podezas tyeh dni szeseiu
chory ofwiadezyl si¢ stanowczo przeciwko podrozy
i wyrazil cheé powrotu do Paryza, przeraiajac si¢
2z gory ma my$l sama, iz znajdzie sig wraz ze swoja
chora wolg w kraju obcym; eznajmit on iz cheae go
tam zawie$é, potrzeba go bedze zwigzac. W dzied
wyjazdu wtedy tylko zdecydowal sig wyji¢ z hotelu,
kiedy sadzil, iz jestem gotow uzyé przemocy. W koi-
cu wyszedlszy juz, zatrzymal sig na uliey, gdzie bylby
zapewne pozostal, gdyby nie interwencya czterech
marynarzy, ktérych samo ukazanie sig zreszty byto
juz dostatecznem.*

,Inna okolicznoé jeszeze wyrazniej ukazuje nam
nadwerezenie woli. Przybylismy do Rzymu w sam
dzieh obioru Piusa IX; méj pacyent powiedzial mi:
,oto wlagnie okoliczno$é, ktora nazwalbym szezgsliwg,
gdybym nie byl chory; chcialbym byé¢ obecnym koro-
nacyi, lecz nie wiem czy bede moégh sprobuje.”
W dzien obrzedu koronacyjnego, chory wstaje o go-
dzinie piatej, ubiera sie, goli i t. d. i t. d., mowiac
do mnie: ,,widzisz pan, robie wiele, nie wiem jeszcze
czy bede mdgl nakoniec za zbliZeniem sig¢ stosownej
godziny, dzieki wielkiemu" wysileniu, pacyent z tru-

-

dnoscia wyszedl z hotelu. Lecz w dziesie¢ dni poz-
niej —podezas uroezystosei S-go Piotra takie same usi-
lowania i wysitki nie doprowadzily do zadnego rezul-
tatu. ,,Widzisz pan, powiedzial mi wtedy, jestem
zawsze swoim wilasnym wieZniem; nie checi mi brak,
gdyz zbieram sie od trzech godzin, ubralem sie, ogo-
lilem, wlozytem rekawiczki i oto nie moge ztad wy-
ruszyé.“  RzeczywiScie niemoZebnem dlan bylo udaé
sie na uroczystos¢. Nalegalem usilnie, lecz sgdzilem,
ze nie nalezalo go dalej zmuszadé.

Opowiadanie moje dos§¢ diugie zakoncze uwaga,
iz ruchy instynktowe wymykajace sie z pod wladzy
woli wladciwej nie byly u naszego pacyenta skrepo-
wane tak, jak te, ktére nazwaé mozna dowolnemi. Tak
vp. kiedySmy powracajac do domu, znalezli sie w Lyo-
nie, powéz nasz przejechal jaka$ kobiete, ktéra wpa-
dla pod kola. M¢6j pacyent odzyskal wtedy caly ener-
gje 1, nie czekajac, az si¢ powdz zatrzyma, odrzucit
plaszez, otworzyl drzwiczki i pierwszy stanal obok
nieszezesliwej.

Billod dodaje, iz podréz nie miala tych skutkéw,
jakich sie po niej spodziewal, Ze jednak chory eczul
sic lepiej w powozie, zwlaszeza gdy ten byl niewygo-
dnym i droga zla, Ze, nakoniee, powréeil na lono ro-
dziny prawie w tym samym stanie *).

*) Billod, Annales medico-psychologiques, str. 172 i naste-
pne. Autor przytacza jeszcze killka innycht?akgéw o charakterze
mniej wyraznym, ale méwié ¢ nich nic bedZemy (t. V. str. 184
819 i nastepne). By \ &
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Wypadki wyzej opisane przedstawiaja grupg
faktow, wydatnie sig wyréZniajaca; z rozpatrzenia ich
wynika kilka danych bardzo wyraznyeh i kilka bar-
dzo mozliwych wnioskow.

Przypatrziy sig najprzéd faktom:

1-0. Uklad mieéniowy i narzady ruchu sg nie-
tkniete, z tej strony wigc nie zachodzi Zadna prze-
szkoda. Dzialalnosé automatyczna, stanowiacea rutyng
codziennego zyeia, trwa w ecalej mocy.

9.0. Inteligencya jest doskonaia; przynajmniej
nic nie upowaznia do powiedzenia, iZ ulegla ona ja-
kiemukolwiek oslabieniu; cel byt pojmowany wyraznie,
¢rodki do niego wiodace —réwniez, lecz przejéeie do
czynu jest niemozliwem.

Mamy wiec tutaj chorobe woli w najseislejszem
znaczenin wyrazi; zauwazmy mimochodem, iZ choroba
wogole dostarcza nam ciekawych do$wiadezen. Stwa-
173 ona warunki wyjatkowe, jakich. Zadnym innym
sposobem urzeczywistnié nie mozna: przecina nie-
jako eztowieka, znosi jego reakeye osobista, pozosta-
wiajae reszte istoty nietknieta; daje nmam o ile to

~ jest mozliwem, osobg zredukowana do czystej inteli-

gencyi.

Zkad pochodzi owa bezsilnosé woli? Tu wlasnie
rozpoczyna si¢ nasza indukeya. Moina postawi¢ dwie
tylko hypotezy o bezpoiredviej przyezynie tej choroby:
jest ona wynikiem ostabienia albo: ofrodkéw ruchu,
albo tez otrzymywanyeh przez nie pobudzen.

Na korzy$é pierwszej hypotezy powaznie nie

gy =
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przemawia nic *), przynajmniej wiemy o tem zbyt ma-
1o, abySmy mogli robi¢ jakie§ przypuszczenia.

i .Pozostaje wige druga, ktéra tez usprawiedliwia
df)swmdm:enie. Esquirol przechowal nam godna uwa-
gi odpowu.adi, jakg mu dat jeden z jego pac§ent6w
po powrocie swym do zdrowia, ,Ten brak dziatalno-
Sei pochodzit ztad, iZ czucie moje bylo zbyt stabe, aby
moglo wywiera¢ wplyw na wole. Ten sam z;utor
zauwazyl réwniez gleboks zmiane, jakiej u podobnych
chorych podiega ogélne poczucie Zyecia (sentiment de
la v1e)._ »Istnienie moje, pisze do niego jeden z cho-
ryf:h, Jest niezupelne; czynnoSei i sprawy Zyeia co-
dzn.ennego. wykonywam, ale kazdej z nich czegos bra-
k?Je, a mianowicie wéasciwej jej sensacyi i zadowolnie-
pic po ,;"e:;' dokonaniu... Kazdy z moich zmystow, ka-
Zzda czes¢ mego »Jja‘ jest, ze tak powiem, oddzielong
odemnie i nic moze mi dostarczyé Zadnej sensacyi.
Psycl}olog’ nie potrafitby wyrazié lepiej, do jakiego
stopn.la sprawy uczuciowe w swej najog()lniejsz“ej
tresei zostaly porazone. Billod opowiada o pewnej
miodej whoszce ,$wietnie wychowanej,* ktéra dostala
oblqdy wskutek zmartwien milosnych; kiedy ja na-
st(.;pme wyleczono, popadla w stan zupelnej obojetno-
é?l; ,,r.ozumuje ona zdrowo o wszystkiem, Jecz niej po-
siada juz ani wlasnej woli, ani zdolnoicei cheenia, ani

* 5 L e

o ) Zauwu-my-, 1z mowi sig tu o stanie nie organdw, lecz
oéro ) ru_chu,‘J:_;Lklemkolwiek zreszta bedzie mniemanie co do
ich natury i umiejscowienia.
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milodci, ani $wiadomosei tego, co sig z nig dzieje, lub
tego, co czyni... Zapewnia, iz znajduje sig W poloze-
niu osoby, ktéra nie jest ani martwa, ani Zyjaca, lecz
ktéra egzystuje we $nie, dla ktorej przedmioty sa jak-
by mgla przystonigte, osoby zdaja sig poruszaé, jak
cienie, a stowa przychodza, jakby z dalekiego Swiata'*).

Jezeli, jak to zobaczymy znacznie pozniej, kazdy
akt woli skiada sie z dwoch roznych pierwiastkOw:
stanu $wiadomosei calkowicie niezdolnego do wywola-
nia lub zawieszenia ezynnosci i ze stanéw organicz-
nych, wladze taka posiadajacych, to mnalezy przy-
puscié, iz te zjawiska gazwyezaj wspélezesne sobie
jako skutki tej samej przyczyny, sa tutaj rozdzielone.
Niemoino$é dzialania jest faktem;ale czy jest rowniez
faktem owo nateienie stanu $wiadomosei (badz co badz
przerywanej) wyraiajace sie w cheeniu? Zgadzajac
sig na to, potrzeba byloby przypuscié, lecz tylko co
do tego jednego wypadku, iZ spotykamy tu wszystkie
warunki niezbedne i wystarczajace. Ale moze §wia-
domodé owa jest zludzeniem? Tak sadzg, goraca
cheé dziatalnosei, jakiej, wedlug swego zdania, do-
§wiadezaja niektérzy z owych pacyentow, wydaje mi
sie tylko prostem ziudzeniem ich $wiadomosci. Sila
pozadania jest rzecza bardzo wzgledng; w tym stanie
ogblnego zobojetnienia, wszelki impuls woli, uwazany
przez nich za bardzo silny, nie przekracza w rzeczy-
wistodei poziomu sredniego natgienia: ztad ich bezezyn-

#) Billod, Annales médico-psychologiques loc. cit. str. 184.
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no&t. Badajac stan woli u ludzi pograZonych w som-
pambulizmie, zobaczymy pézniej, iz niektorzy z pacyen-
tow przekonani sa, Ze, byle tylko cheieli, dziala¢ mo-
ga; doswiadezenie jednak uczy ich ostatecznie, iz nie
maja racyi, i Ze $wiadomos¢é wprowadza ich w blad
zupelny *).

Przeciwnie, kiedy pobudzenie jest gwaltowne,
szorstkie i niespodziewane, t. j. gdy laczy ono w so-
bie wszystkie warunki natezenia, to najezedciej okazuje
sig skutecznem. StyszeliSmy wyiej o chorym, Kktory
odzyskat cala energje, aby ocalié tratowana ko-
biete **).

Kaidy z nas moze sobie zreszta przedstawié ten”
stan bezwoli, gdy% niema nikogo, ktoby nie przeby-
wal w iyciu chwil niemocy, kiedy wszelkie pobudki
zewnetrzne i wewngtrzne, czucia i pojecia pozostaja
na nas bez wplywu i nie moga przefamaé naszej obo-
jetnosci. Jestto wlasnie zaczatek bezwoli (,,aboulie®)
istnieje tu tylko jedna réinica stopni, i druga—jaka
sie odznacza stan przejsciowy od chronicznego.

Jezeli chorzy, o ktérych mowa, nie moga ckeiec,
to dla tego, iz wszelkie przedsigbrane przez nich za-
miary budza tylko w nich pozadania stabe i nie dosé
silne, aby ich zmusi¢ do czynu. Wyrazam sie tak,

cheae si¢ zastosowaé do mowy potoczuej, gdyz przy-

%) Patrz nizej rozdziat V-
##) Dowiedziatem sig od p. Billod, Ze 6w chory odzyskat

byl swojg dziatalno$¢é wskutek wypadkéw czerwcowych 1840 r.
i otrzymanych ztad wzruszen.
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czyna bezwladnosei nie jest tu weale stabosé¢ pozadan
jako stanow psychiczoyeh. Twierdzi¢ tak, byloby to
sadzi¢ z pozoru. Jakedmy tu wykazali uprzednio,
wszelki stan nerwowy, odpowiadajacy danej sensacyi,
lub pojeciu, wtedy lepiej ujawnia sig¢ W ruchu, kiedy
mu towarzysza inne jakiekolwiek stany nerwowe, od-
powiadajace nczuciom. Oton bezwola (,,abonlie) jest
wlagnie wynikiem stabosei owych stanéw, nie zas sta-
bosei pozadah, ktéra jest tylko wyrazem tamtych.
Przyczyna bedzie wiee tutaj pewna wzgledna nieczu-
to$é, ogolne oslabienie wrazliwosei; uszkodzeniu ulega-
ja tu sprawy uczuciowe (vie affective), moznos¢ do-
“4wiadezania wzruszeh. Ale zkadze pochodzi ten stan
chorobliwy? Jest to zagadnienie przedewszystkiem
fizyologiczne. Ani watpié, Ze u chorych tego rodzaju
spotyka sig ofamowanie wszelkich czynnofci Zyeio-
wych. Moze ono siggaé tak daleko, iz ulegng mu
wszystkie zdolnosel i osobnik stanie sigzrzecza beu-
wladna. Jest to stan ktoremu lekarze nadaja nazwy
melancholii, lipomanii, odretwienia i ktérego cechami
fizycznemi sa: zwolniony obieg krwi, obnizenie tempe-
ratury ciala i zupelna prawie pieruchomo$é. Te wy-
padki skrajne nie wehodza w zakres naszego przed-
miotu, lecz odstaniaja nam one ostateczne przyezyny
bezsilnoei woli.

Wszelkie otamowanie nastroju Zyciowego (tonus)
lekkie, lub glebokie, przelotne lub trwate wywiera
swoj skutek. Wola tak malo jest podobna do pote-
gi, rzgdzacej samowladnie, iz zalezy ona na kazdym

kroku od przyezyn najbardziej blahych, najglebie]
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ukrytych: jest na ich lasce. A jednak, poniewaz pod-
stawy woli lezg w sprawach biologieznych, dokony-
wajacych si¢ w glebi naszych tkanek, stusznem jest
przeto uznawaé ja za przedstawicielke nas samyeh.

II.

Druga grupa zbliza sie do pierwszej i wskutkach
(ostabienia woli) 1 W przyczynach (wplywy otamowa-
nia). Jedyna réinice stanowi to, iz pobudzenie do
dzialania nie jest tutaj w zaniku. Pierwsza grupa
przedstawia nam dodatnie, pozytywne przyczyny bez-
czynnoei; w drugiej zawieraja sie powody ujemne.
Otamowanie jest tutaj wynikiem jakiegos przeciwdzia-
lania (antagonisme); we wszystkich ponizej zamiesz-
czonych obserwacyach, oslahienie woli wyplywa z uezu-
cia obawy, nieuzasadnionego rozumowo i przedstawia-
javego stopnie rozmaite: od prostego niepokoju do
udreczenia, do obezwladniajacego przerazenia. Inteli-
gencya w niektorych razach zdaje sie byé nietknie-
ta, w innych— oslabiona; to tez niektére z owych wy-
padkow cechujg si¢ charakterem niepewnym i trudno
jest powiedzieé, czy zdradzaja one chorobe samej tyl-
ko woli *).

%) Pozytecznem bedzie zauwazyé raz na zawsze, iz, ba-
dajae tutaj wylacznie zaklécenie woli, musieli§my wykluczy¢ ko-
niecznie takie wypadki, gdzie dzialalnosé duchowa porazong jest
w catej swej rozciagtodci, jak réwniez takie, w ktorych zakléce-
nia woli sa tylko wynikiem, lab wyrazem obledu umystowego.
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Nastepujace spostrzezenie stanowi przejscie od
jednej grupy do drugiej, a méwigc wiasciwie nalezy
do obydwdch.

Pewien czlowiek w wieku lat trzydziestu znalazt
sie przypadkiem wsréd jakiego$ ulicznego rozruchu,
ktory go mocno przerazil. Odtad, pomimo iz zacho-
wal cala jasnosé umystu,- iz dobrze rzadzil swoim
majatkiem i kierowal znacznem przedsigbiorstwem,
nie mogl zostawaé sam ani na ulicy, ani w pokoju;
zawsze mu kto§ towarzyszyl. Gdy nie byl u siebie,
niepodobienstwem dlan bylo powrdcié samotnie do
domu. Jezeli wychodzil sam jeden, co si¢ przytrafia-
lo rzadko, zatrzymywal sig niebawem na Srodku uli-
¢y i pozostawalby tam, nie ruszajac sig z miejsca,
przez czas nieokreslony, gdyby go nie odprowadzano.
Zdawalo sie, iz posiada on wolg nie swoja, lecz tych
ludzi, ktérzy go otaczaja; kiedy kto§ cheial przezwy-
ciezyé jego opoér, chory popadal w zemdlenie *).

Wielu psychiatréw opisalo niedawno pod nazwy
obawy przestrzeni, obawy placow (Platzangst), agorafo-
bii, dziwaczny stan niepokoju, ktory paralizuje wole,
nad ktérym chory albo weale zapanowaé nie moie,
albo tylko za pomoca $rodkéw podstepnych odnosi
swycieztwo. Jako przyklad niech nam posluiy spo-
strzezenie Westphala. Pewien podrézny silnie zbudo-
wany, najzupelniej zdrowy na umysle, nie podlegaja-
¢y zadnym zakléceniom ruchéw, doznaje uczucia silnej

*) Billod loc. eyt str. 191.
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obawy na widok placu, lub jakiej§ mniej wigeej r0z-
leglej przestrzeni. Kiedy potrzebowal przejsé przez
ktorykolwiek z wielkich placow Berlina, do$wiadezal
takiego uczueia, jak gdyby przestrzen ta byla kilko-
milowa i ezul, Ze nigdy nie bedzie moégl dostaé si¢ na
druga strone. Obawa zmniejszala sie, lub znikala,
kiedy okrazal plac popod domami, gdy mu ktos to-
warzyszyl, lub nawet gdy mogl poprostu wspierac si¢
na lasce.

Carpenter przytacza z Benett’a *) wiadomosé
o ,paralizu woli“, ktéry jak mi si¢ zdaje nalezy do
tej samej kategoryi. Pewien czlowiek przechadzajac
sie po ulicy i trafiajac na miejsce, w ktérem przery-
wal sig szereg domoéw, nie moégh iS¢ dalej; wola jego

~ raptownie przestawala byé ezynna. Napotkanie placu

powstrzymalo go niechybnie. Przej$¢ przez ulicg by-
o dla niego rzecza bardzo trudna, a kiedy przestgpo-
wal prég domu, wehodzac lub wychodzae, zatrzymy-
wal si¢ zawsze na kilka minut,

Inni znéw, znajdujac sie na wsi, w otwartem
polu, wtedy tylko niedoznaja niepokoju, gdy moga
i§6 wzdluz lasu, lub pod ostong drzew. Liezbe tych
przykladéw mozna bylo powigkszyé, jest to jednak
zbytecznem, gdyz fakt zasadniczy pozostaje tutaj bez
zmiany **).

*) Loc. cit. str. 358.

**) Szezeghly mozna znale$é u: Westphal’a Archiv fir Psy-
chiatrie t. IIL (dwie rozprawy); Cordes tamze; Legrand du Saulle
Annales médico-psychologiques str. 405, 1876 r. z dyskusyg o tym
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Dyskusye lekarzy nad ta forma choroby nie ma-
ja dla nas znaczenia. Zjawisko psychologiczne spro-
wadza sie do uezucia obawy — takiego samego, jak
i inne tej kategoryi, przy tem obojetnem jest, czy
uezueie owo ze wzgledu na jego przyezyny posiada
charakter dziwaczny, lub dziecinny; musimy tylko za-
znaczy¢ jego nastepstwo —skrepowanie woli. Lecz win-
niémy zapytaé siebie, czy ten wplyw depresyjny (stra-
chu) otamowuje wole zkadinad zupelnie niezaklicong,
czy tez oslabiona jest rowniez zdolno$é reakcyi osobi-
stej? Ostatnie z tych dwoch przypuszezen narzuca
nam sie mimowoli; poniewaz bowiem uczucie strachu
nie jest niepokonalnem (chorzy dowodza tego w pe-
wnyeh wypadkach) potrzeba zatem przypuseié, iz
wladza reakeyi osobistej upadla poniZej zwyklego po-
ziomu; tak wiec otamowanie wynika z dwoch przy-
czyn, dzialajacyeh wtym samym kierunku.

Niestety, nieznamy warunkow fizyologicznych tego
rodzaju ostabienia. Robiono wiele przypuszezen. Cor-
des—sam dotkniety taka niemoca, widzi w niej ,,bez-
wiad czynnosciowy (paralysie fonctionelle), zdradzaja-
¢y sie przez pewne zmiany w ofrodkowych ogniskach
ruchu, i mogacy wywolywaé w nas wrazenia. W da-
nym razie zrédlem owego przejsciowego paralizu jest
wrazenie obawy,:przy czem skutek bywa bardzo nie-

przedmiocie; Ritti Dictionnaire encyclopédique des sciences médi-
cales art. Folie avec conscience; Maudsley ,patologia umysiu®
ttom. francuzkie, str. 369 i naste¢pne.

&
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znaczny, kiedy tylko sama wyobraznia W gre weho-
dzi lecs dosiega on stopni najwyzszych przez dodanie
wplywow otoezenia. Przyezyng pierwotna byloby
wiec tutaj paretyczne #) (paresique) wyeczerpanie siQ
ruchowego ukladu merwowego, ktéry kieruje nie tylko
naszemi ruchami, lecz i wrailiwoscia mie$ni.

Objaénienie takie, gdyby zostalo udowodnionem,
miatoby wielka wage dla naszego przedmiotu. Wy-
kazaloby ono bowiem, iZ bezsilno&é woli zalezy od
bezsilnodei  osrodkow ruchu; poszukiwaniom naszym
daloby pewna podstawe fizyologiczna. Zawczesnem
jest jednak wyciagaé¢ tu whoioski, dla ktorych przy
koheu tej pracy znajdzie si¢ miejsce bardzie] odpo-
wiednie. ;

Nie bede sig rozwodzil dlugo nad stanem umy-
slowym, noszacym nazwe obledu watpigeego ™) (folie
du doute), albo manii szperania (manie de fouiller—
Grabelsucht); praedstawia on forme patologiczng cha-
rakterow chwiejnych, tak samo jak bezwola jest nie-
moca charakterow apatycznych. Jestto stan ciaglego
wahania sie z powodow najbardziej blabych, polaezo-
ny z niezdolnodeia powzigeia stanowezego zamiaru.

Chwiejnoéé zjawia si¢ najprzéd w dziedzinie
ezysto umyslowej. Chory obarcza nas nieskonczong
ilodcia zapytah. Nastepujacego przykladu pozyczam od

#) Pareza— jest to niezupetny bezwlad albo niedowlad( P. tL.).
#) [r. Plaskowski nazywa ten obted stafa mysla zwaqtprenia
(psychiatria t. IT, str. 418 .

(Przyp- t1.).
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Legrand’a du Saulle. ,,Pewna bardzo inteligentna ko-
bieta nie moze wyj$¢ na ulice, nie zapytawszy siebie:
,ezy nie upadnie mi kto§ z okna pod nogi? czy to
bedzie mezezyzna, czy kobieta? ezy si¢ skaleezy, czy
zabije? jezeli si¢ zrani, to—w glowe, czy wnogi? ezy
na chodniku bedzie krew? po czem poznac jezeli sie
zabije? czy wypadnie mi zawolaé pomocy, nciec, albo
tez odmowi¢é modlitwe? eczy bede oskarzona o wspol-
udzial w tym wypadku? czy niewinno§¢ moja zostanie
udowodniona?“ i t. p. Zapytania te ciagna si¢ bez
kofca; w dzielach specyalnyeh moZna znales¢ bardzo
wiele podobnych przykladow *). '

Gdyby sie wszystko ograniczalo do tego ,psy-
chologicznego przezuwania,“ jak si¢ wyraza wyzej
przytoczony autor, nie mieliby$my tu nic do powie-
dzenia, ale chorobliwe owo zaniepokojenie inteligen-
cyi ujawnia sie w czynack. Chory nie odwaza si¢
nic robié bez niezliczonych ostroinosei; gdy pisze
list — odezytuje go wiele razy z obawy, iZ zapo-
wnial jakiego§ wyrazu, lub wykroezyl przeciwko pi-
sowni. Kiedy zamyka sprzet jaki§—sprawdza wielo-
krotnie skutek swojej czynnosci. Podobniez zachowu-
je sie wzgledem mieszkania: po kilka razy upewnia
sie o stanie zamkow, o obecnoci klueza w kieszeni,
o jej caloSei i t. d.

*) Szczegoly u: Legrand du Saulle. La folie du doute avec
délire du toucher 1875: Griesinger Archiv fur Psychiatrie 1869;
Berger, Ibid. 1876; Ritti Dietion. encyclop. loe. cit.
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Kiedy choroba przybiera grozniejsz postaé, pa-
cyent dziecinna obawa nieczystodei, lub zaraZenia si¢

- przez dotkniecie, nie $mie wziaé w reke monety, do-
_ {kna¢ sie klamki u drzwi, lub okien ¥) i zyje werod

pieustannej trwogi. Takim byl np. (wspomniany przez
Morel'a), 6w odzwierny katedry, ktéry podlegajac
przez dwadziescia pieé lat dziwacznym obawom, nie
gmial uja¢ swej halabardy; upominal siebie, przekony-
wal i odnosit w koneu zwyecieztwo nad samym soba,
lecz za ceng takiej ofiary, do jakiej nie wiedzial, czy
bedzie zdolnym nazajutrz **).

Ta choroba woli wynika w ezedci ze slaboei cha-
rakteru, w czeéei za$ ze stanu umyslowego. Jestto
yzecn bardzo naturalna, iz taki naplyw czezyeh mysli
ujawnia sie w rowniez pustych, do rzeczywistosci nie-
przystosowanych postepkach; ale i bezsilnoé reakeyi
osobistej odegrywa tu waing role. To tez spotykamy
obniZenie sie calego nastroju Zyciowego (tout vital); do-
wodem tego sa przyczyny wywolujace 6w stan choro-
bliwy (choroby nerwowe dziedziczne, choroby wyezer-
pujace); dalej ataki i zemdlenia, jakie moze wywolaé
usitowanie czynnosci, nastepnie skrajne formy niemocy,
kiedy nieszezesliwi, podlegajac wahaniom i niepewno-
&ci bez kofiea, nie moga. ani pisa¢, ani sluchaé, ani

#) Ciekawe i liczne szczegdly znajdzie czytelnik u Le-
grand’a du Saulle w dziele cytowanem i Boillarger, Annales mé-
dico-psychologiques, 1866, str. 93.

##) Archives générales de médecine, 1866.
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rozmawiaé lecz mowia do siebie samych polglosem,
pOzniej szeptem, a niektérzy w kofieu poruszajg tylko
wargami, wyrazajace my$li za pomoca pewnego rodza-
ju mruezenia (mussitation).” '

Na zakonczenie powiedzmy jeszeze 0 takich wy-
padkach, w ktorych oslabienie woli graniczy z zupel-
nym jej zanikiem. Kiedy jaki§ staly i nieublaganie
narzucajacy sic stan Swiadomosei polaczy sig z uczu-
ciem silnej obawy, natenczas nastepuje prawie calko-
wite otamowanie woli, i pacyent ma wtedy pozor
glupea uie bedac nim weale. Tu naprzyklad nalezy
opowiadanie, przytoczone przez Esquirol’a o pewnym
mlodzieneu, ktory zdawal sig byé¢ idyota, ktorego
trzeba bylo ubieraé, uklada¢ do snu, karmié¢ i, kto-
ry po wyleezeniu si¢ oznajmil, iz styszal glos jakis
wewnetrzny, moéwiacy mu: ,hie ruszaj sie bo um-
rzesz’* *).

Guislain przytacza rowniez fakt bardzo cieka-

wy, w ktérym jednak brak dowodéw psychologicz- . -

nych wprawia nas w pewne zaklopotanie i pozwala.
tlomaczyé rzecz dwuznacznie. ,,Pewna panienka, uwie-
dziona przez mlodego mezezyzng, dostata obledu umy-
stowego, ktorego istotnej przyczyny nie znano, a kto-
rego cecha znamienng byla silna opornodé charakte-
ru, przeradzajaca sig prt;dk(') w chorobliwa niemote.
Przez lat dwanadcie odpowiedziala ona tylko dwa

razy na pytania: pierwszy raz, ulegajac rozkazowi

*) Esquirol, t. (T, str. 287.

~ojea, 4 drugi — przy wejsein do naszego zakladu.
W obu wypadkach odpowiedzi odznaczaly sig dziw-

nym, zdumiewajacym lakonizmem”.

Przez dwa miesiace przedsigbral Guislain wielo-
krotne proby w celu jej wyleczenia.

,Usilowania moje byly proine, a napomnienia
pezskuteczne. Trwalem jednak w swem postanowie-

~ qpin i wkrotee spostrzeglem zmiang W rysach jej twa-

yzy i rozumniejszy wyraz 0Czu. Nieco pozniej poja-
wily sie zdania, objadnienia wyraziste, kategorycuzne,
oddzielone od siebie dtugiemi przerwami, gdyz chora
z najwiekszym wstretem ustegpowala mym naleganiom.
Mozna bylo zauwazyé, iz za kazdym razem jej mi-
loké wlasna napawala sig zwycigztwem, jakie nad
soba odnosita. W odpowiedziach jej nie widaé¢ bylo
pigdy Zadnej mysh zdradzajacej obled najmniejszy,
saklbcenie owo bylo wylacznie choroba woli pobudza-
jacej. Niekiedy pewien rodzaj wstydu zdawal si¢
powstrzymywaé chora, ktéra zaczynalem jui uwazac
stanowezo za rekonwalescentke. Przez dwa, lub trzy
dni bywala ona milezaes, potem pod wplywem no-
wych progb i nalegan wracala jej mowa, aZ nakoniec
2 wlasnego popedu zaczela juz bra¢ udziat w tocza-
eych si¢ przy niej rozmowach... Wyleczenie to naleiy
do najbardziej dziwnych, jakie widzialem w mem Zy-

ein” #). Autor dodaje, iz powrét do zdrowia byt zu-
petny i trwaly.

*) Guislain, w dziele cytowanem, t. II, st. 227 - 228.

Choroby wo'i. 5
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Ten stan chorobliwej bezwladnosci, ktorej bez-
wola jest wzorem, W ktérej naszemu ,chee” ezyn
nigdy nie towarzyszy, wykazuje o ile roznemi 83
rzeezami cheenie, jako stan gwiadomogei i skufeczna
wladza dzialania. Nie kladac tymezasem nacisku na
te okoliczno$¢, zatrzymajmy naszg Uwage nad zjawi-
skiem wysithu (effort), ktorego w objawach owych
brakuje, a ktory posiada piezmierna dla psychologii
doniostosé.

Uczucie wysilku migsniowego zbadanem bylo
przez p. Williama James'a®) w sposob tak Scisly
i gleboki, iz nie mamy potrzeby powraca¢ do tej
sprawy; wystarczy, gdy przypomng pokrotece jego
wnioski. Fizyolog ten wykazal, ii uczucie energii
miesniowej, rozwinigtej W jakimkolwiek akeie, jest
zlozong sensacys dosrodkowy, przybywajaca od mieSni
skurczonych, od naprezonyeh wiezow, zacifnigtych
| | stawow, unieruchomionej klatki piersiowej, zamknietej
it | krtani, brwi zmarszezonych, szezek silnie zwartych

‘ doswiadezeniu, to mniemanie, ktére w zjawisku po-
wyiszem widzialo sensacye odsrodkowg 72wiazana
z wyladowaniem sily ruchowej, i zjawiajaca si¢ wWraz
z pradem zstgpujacym (odsrodkowym) energii nerwo-
wej. Wykazal on mianowicie po Ferrierze i innych,
‘ 7e, jezeli w wypadkach sparalizowania doswiadezamy
‘ nezucia wysilku, chociaz nie mozemy ani troche po-
|

il | .
‘)‘l ﬂ\ [ y *) The feeling of effurt, in 40, Boston, 1880.
!

| it. d. Zbijal on krok za krokiem, opierajac sig na

ruszy ¢ sparalizowanym czlonkiem, to dla tego tylko,
7 warunki, budzace Swiadomosé¢ takiego wysilku, nie
przestaja istnie¢, gdy chory poruszaé moze czlon-
kiem, lub organem strony przeciwnej.

Ale pan James odréznia slusznie wysilek mie-
sniowy od wysitku cheenia (volitionuel), ktéry w wie-
wypadkach nie wywoluje Zadnego ruchu bezposre-
niego, lub nie rodzi nic wigeej nad niezmiernie sla-
be natezenie (énergie) migsni. W takim stanie byt
ge pozyczymy przykladu od tegoZ autora, 6w ezlowiek,
ktory po dlugiem wahaniu postanowil wreszcie wsy-
‘aé arszeniku do szklanki swej Zony, aby ja otrué.
Wszysey ureszta znamy 2z wlasnego dofwiadezenia
ten stan, w ktérym mocowanie sie, albo wysilek jest
"atlu‘__y ezysto wewnetrznej. W tem miejscu z przy-
k roSeia musimy zaznaezy¢ niezgodnoSé nasza z auto-
rem, ktéry umieszeza 6w wysilek w odrebnej dzie-
dzinie nadzmyslowej. Dla nas rézni sie on od wysil-
}ku miesniowego pod jednym tylko wzgledem: warun-
" ki jego fizyologiczne sa malo znane i mozna tutaj
prébowaé tylko hypotezy.

Jest dwa typy owego wysilku woli: jeden, pole-

gajacy na powstrzymaniu ruchéw instynktowych, na-
mietnych, wynikajacyeh z przyzwyczajenia; drugi
. zasadzajacy sie na pokonaniu braku energii, odre-
twienia, bojazliwosei; jeden jest wysilkiem o wyniku
njemnym, drugi—o wyniku dodatnim. Jeden powseig-

ga, drugi pobudza. Oba te typy mozna znéw spro-
- wadzi¢ do jednego wrzoru: wysilek istnieje wtedy,
F kigdy cheenie postepuje w kierunky najwickszego opo-
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ru. Wysilek nie zjawia sie nigdy w wypadkach,
gdzie impuls (albo powsciag) i wybor zgadzaja sie
ze soba, Kkiedy nasze naturalne sklonnosci i nasze
,chee” ida w jednym kieranku; moéwiae zas wyra-
#miej, kiedy to, co jest bezpoérednio przyjemnem dla
osobnika i to, co jest przezeh wybranem, stanowia je-
dno. Przeciwnie zjawia si¢ on Zawsze, kiedy dwie
grupy wrogich sobie sklonnodci waleza w eelu wzaje-
munego  zniesienia sie. W rzeczywistosei, WSZyscy
o tem wiemy, walka odbywa sig miedzy popedami
nizszego rzede, ktorych przystosowanie sie jest ogra-
niezone, i sklonnosciami wyzszego rzedu, wymagaja-
cemi przystosowania sie bardziej zloZonego. Pierwsze
sa zawsze silniejsze 7 samej ich natury; drugie by-
waja takiemi dzigki sztuce. Jedne przedstawiaja zdol-
nosei gleboko yakorzenione w ustroju, drugie sa na-
bytkiem Swiezym.

W jakiz wiec sposob fe ostatnie moga niekiedy
odnosié¢ zwycieztwo? Wynika to ztad, iz nasze ,chee”
bywa dla nich punktem oparcia. Ma si¢ rozumieé,
nie jako prosty stan §wiadomosei, leez dla tego, iz
pod owem cheeniem, ktore jest tylko skutkiem, znaj-
duje sie caly szereg przyczyn, jakie tak czgsto na-
zywaliémy jednem mianem — charakteru osobistego.
Wszystkie te nieznaczne wplywy, w ktéryeh sig stre-

szoza nasza cielesna i duchowa istota, nie sa weale
abstrakeyami. Sa to procesy fizyologiczne, albo psy-
cho-fizyologiczne: kaza one przypuszezaé pewng prace
w odrodkach nerwowych jakichkolwiek. CzyZ wiec
suchwalstwem byloby utrzymywaé, ze i samo oOwo
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aezucie wysilku cheenia jest rowniez skutkiem tych
coraw  fizyologicznych? Zarzuci¢ nam tutaj wozna
tylko niepodobienstwo okreslenia dzisiaj odnosnego
nechanizmu. Punkt ten jest tem mniej jasnym, iz
nechanizm 6w powinien byé réznym, stosownie do te-
g0, czy chodzi o wywolanie czynu, czy tez o powsriqg:
to tez uczucie wysilku woli nie jest identycznem
~w dwoch tych wypadkach. Walce wewnetrznej to-
warsyszy uczucie siluego czgsto zmeczenia. Chociaz
wiadomosci nasze pod tym wzgledem sa skape, przy-
| puszcza sig jednak powszechnie, iZ nawet przy wy-
 silku migsniowym, zrodlo zmeczenia spoczywa w 0srod-
Jach nerwowych, wywolujaeych skureze, nie zas W mig-
Sniach; ie nastepuje wyczerpanie sie nerwowe nie zas
miesniowe. W skurezach odruchowych (mimowolnych),
~ zmeczenia si¢ nie ezuje. U histeryczek widzimy upar-
. te skurcze, trwajace przez czas nieokreslony, przy-
czem chora nie doSwiadeza najliejszego uezucia znu-
| Geniu; widaé wiec ztad, iZ Zrddlem zmeczenia jest
wysilek woli nie za§ kurczenie sie miedni *).
7 wyjatkiem wigc naszej niewiadomosei, nie ma-
 my Zadnego powodu przypisywaé wysitkom cheenia
- jakiego$ charakteru szezegblnego; we wszystkich wy-
padkach, gdzie wysilek taki ma nastapié, pierwiastki
nerwowe, albo sa w stanie przez dany przeciag cza-

E

str. 470—
w Les

*) Richet Physiologie des nerfs et des muscles,
4,90. Delboef, Ktude psychophysique, str. 93 i nast. 20,
Tléments psychophysiques. T. L
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su dostarczaé¢ nadmiarun energii, albo tez dzigki na-
turze, brakowi wychowania, lub wprawy, wyezerpuja
sie one predko i nie sa zdolne wytworzyé nowych
zapaséw sily; posiadajy one, albo tez nie posiadaja
weale, pewna dostateczna iloié sily rozporzadzalnej,
nagromadzonej w ich wnetrzu. Sprawa dzialania
w kierunku najwiekszego oporu przybiera tutaj osta-
teezny swoj wyraz. Owa to wlaspie praca utajona,
prawie bezwiedna, ujawnia si¢ w uczuciu wysitku
cheenia. Ueczucie to we wszystkich jego pestaciach
jest wiec stanem subjektywnym, odpowiadajacym
pewnym zmianom, dokonanym w osrodkach nerwo-
wych i w innych eczedciach ustroju; ale uczucie owo
tak,mato jest podobnem do swoich przyezyn, jak np.
wrazenie dzwieku lub dwiatla do swojej objektywnej
przyezyny. Aby byé zdolnym do wielkich wysilen
miesniowych, trzeba mieé osrodki nerwowe odpowie-
dnio przystosowane i bedace w stanie przez diugi
czas wytwarza¢ znaczna prace; zaleiy to od natury
i od szybko$ci, z jaka wynagradzaja one swe straty.
Dla dokonania wielkiego wysitku moralnego, lub umy-
stowego, potrzeba réwniez, aby oérodki nerwowe od-
powiednio ~przystosowane (jakiekolwiek, a niewiado-
mos$¢ nasza w tym wzgledzie jest prawie zupelna)
byly w stanie wytwarzaé przez czas dluiszy znaczng
ilogé pracy i aby sig nie wyczerpywaly predko i bez~
powrotnie. Zdolnoé do wysitkéw jest wige w osta-
tecznym jej rozbiorze darem przyrodzonym. Dla wiek-
szej jasnosei wezmy przyklad czlowieka wystepnego.
Jeieli przez cale zycie z wlasnego popedu, lub pod

&
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wply wem innych ludzi nie doswiadczal on jakiejkol-
wiek checi nawrécenia sig (praypuszezajac, iZ wy-
padki podobne sig zdarzaja), to znaczy, iZ brakuje'
mu pierwiastkéw moraluych wraz z odpowiedniemi
~ warvnkami fizyologicznemi. Jezeli za$ dzieki jakiej-
" kolwiek okolicznodei, powstanie w nim mysl popra-
: wy, to chociaz wypadek taki jest mimowolnym, pray-
puszeza on jednak wuprzednie juz istnienie w tym
eztowieku i wprowadzenie w czyn pewnych pierwiast-
kéw psycho-fizyologicznych. Przypusémy, ii poprawa
stala sie rzeczywiscie przedmiotem wyboru i checi,
" iz uznana zostala za obowigzujaca; jezeli postano-
wienie nie trwa w swej mocy, to znaczy, Ze osobnik
niezdolny jest do wysilku, Ze orgamizacya jego nie-
ma w sobie zdolnodei do pracy wytrwalej, o jakiej
mowiliémy wyZej; jeZeli za§ postanowienie istnieje
takie, to znaczy, iz podtrzymywapem ono jest przez
wysilek, przez owa prace wewnetrzng, ktéra wywo-
luje otamowanie stanow przeciwnych. Wszelki or-
gan rozwija sie dzigki Céwiczeniom; tutaj mamy to
samo, i dla tego tez powtarzanie staje si¢ coraz
latwiejszem. Lecz jeZeli natura odmOwi pierwssze:
go niezhednego pierwiasthu, a 7 nim i owej ener-
gii utajonej, to nic si¢ nie uda. Dla tego tez
teologiczny dogmat laski, jako daru (gratuit), jest
‘wedlug nas oparty na Scislejsze] znajomosei psy-
chologii, niz mniemanie przeciwne *); widzieliSmy

#)  Doktryng fask: spotykamy juz u Induséw, mianowicie
w Bhagawad-Gita. XI. 33. Zobacz Barth, Les religions de 'In-
de, 48—136.
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jak latwo odnale¢é mozna jego uzasadnienie fizyolo-
giczne. :
Wracajac do zajmujacych nas objawéw choro-
bnych, musimy przypuéei¢ w nich niemoinosc wysit-
kow czasowa, przydatkowa, rozeiagajaca sie jednak
do calej prawie organizacyi.

ROZDZIAL 1L
Ogcrtabienie RO

1L Nadmiar impulsow.

i
Widzieliémy przed chwilg wypadki, w ktorych

~ obok normalnego przystosowania intelektnalnego, t. ).

obak odpowiedniodci pomigdzy istota rozumng i jej
otoczeniem, impuls ezynny albo nie istnial weale, albo
byt bardzo staby, lub przynajmniej nie wystarczaja-
¢y. Mowiac slowami fizyologow, czynnosei mozgowe,
bedace podstawg, dzialalnodei  wmyslowej, (pojecie
celu i $rodkow, wybor i t. d.), pozostaja nietkniete-
mi, lecz brakujc im owych stanéw spotezesnych, kto-
ve sa fizyologicznemi réwnowaznikami wezuc, i kto-
rych nieobecnosé pociaga za soha brak dzialania.
Teraz zobaezymy wkrotce wypadki, pod pewnym
wzgledem przeciwne tamtym. Przystosowanie intelek-
tualne bardzo stabe, a przynajmniej bardzo nietrwa-
le, pobudki rozsadne nie wywieraja %adnego wplywu
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na wywolanie, lub otamowanie czynuosei, impulsy zas
nizszego rzedu zyskuja to wszystko, co traca tamte.
Wola, t. j. dzialalnod¢é rozwaina znika i osobnik po-
wraca do dziedziny instynktéw. Trudno znales¢ przy-
klady, ktoreby lepiej wykazywaly nam, iz wola we
wladciwem jej ' znaczeniu jest korona i ostatnim wy-
razem rozwoju, jest wynikiem wielkiej liczby skion-
no$ei, wyéwiczonych w pewnym hierarchicznym po-
rzadku; Ze jest ona vajdoskonalszym gatunkiem tego
rodzaju, ktoéry sie nazywa dzialalnoscig. Dla tego tez
studyum poniZej zamieszezone mogloby nosi¢ tytuk:
W jaki sposob biednieje i psuje si¢ wola ”

Zbadajmy fakty. Podzielimy je na dwie gruapy:

1) Takich, ktére bedac zuledwie u$wiadomione-
mi (jezeli zgola takiemi bywaja) zdradzaja raczej
nieobecnosé nie za$ oslabienie woli; 2) takich, ktorym
towarzyszy pelna $wiadomosé, w ktorych jednak po
dluzszej lub krotszej walce wola wlega i gdzie rato-
waé ja moze tylko pomoc zewnetrzna.

I. W pierwszym wypadku impuls moze byé
naglym, bezwiednym, wchodzi¢ w wykonanie natych-
miastowo, pierwej nawet, niz rozum zda sobie z nie-
go sprawe... Czyn posiada wtedy wszystkie cechy
zjawiska ezysto odruchowego, ktére odbywa sie nie-
odwolalnie bez wszelkiego posrednictwa woli; sa to
istne konwulsye, rézniace sie od zwyklyel tem tylko,
iz skladaja sie z ruchéw skojarzonyeh i skombino-

. wanych w kierunku okreélonego celu. Takim np,j(\st
wypadek owej kobiety, ktora siedsi w ogrodzie na

lawee w stanie niestychanego smutku bez przyezyny,
zrywa si¢ nagle, rzuca si¢ do rowu napetnionego wo-
da, aby sie utopi¢ i ktéra, bedac pozniej wyratowana
i powréciwszy do zupelnej przytomnodei, oznajmia po
uplywie dni kilku, 7Ze niema Zadnej $wiadomosei te-

P go, jakoby cheiala kiedykolwiek odebraé sobie Zycie

i Ze nie pamigta weale o dokonanem usilowaniu #).
,, Widzialem — powiada Luys—pewna liczbe cho-
rych, ktérzy wielokrotnie kusili si¢ odebraé sobie Zy-
cie w przytomnodei $ledzacyeh ich oséb, i ktorzy,
w okresie przytomnosei, weale o tych usitowaniach
nie pamietali... Faktem stwierdzajacym te nieswia-
domo$¢ w podobnych warunkach jest to, iz chorzy
nie spostrzegaja, Ze uzywane przez nich srodki sa
niedostateczne; tak np. pewna dama, usilujaca ode-
braé sobie Zycie, ile razy nawijal jej sie pod reke
n6% stolowy, nie spostrzegla sig, iZ pewnego dnia,
kiedy ja §ledzilem, zamiast owego noza podsunatem
narzedzie calkiem niewinne. Inna pacyentka usilowala

zndéw obwiesi¢ sie przy pomoecy powroza nawpol prze-

gnilego, niezdolnego utrzymaé slabej nawet wagi”*®).
U epileptykéw impulsy tego rodzaju =g tak czeste,
iz mozna byloby wzmiankami o nich zapeli¢ cale
karty. Histeryczki dostarezylyby tutaj rOwniez nie-
zliczonych przykladéw: posiadaja one nieposkromiona

*) Foville. Nouveau dictionnaire de médecine art. Folie,
str. 342.
**) Maladies mentales, str. 373 - 439 - 440.




sklonno&¢ do natychmiastowego zaspokajania zacheia-
nek swyeh, lub potrzeb. Inne impulsy— w skutkach
swych mniej powaine — zdradzaja jednak taki sam
stan psychiczny.

,,U niektorych choryeh nadpobudliwosé energii
ruchowej jest tak wielk, iz chodza oni calemi go-
dzinami, nie zatrzymujge sig 1 nie rozgladajac, G-
pelnie, jak nakrecone automaty”. Pewna warkiza
o wybitnym rozumie,—powiada Billord. —raptem w cia-
gu ToZMOWY ,Urywa zdanie, aby po jakims$ prze-
stanku obdarzyé kogokolwiek 2 towarzystwa niesto-
sownem, lub nieskromnem przezwiskiem; wymawianiu
tego slowa towarzyszy rumieniec i pomiqsmnie; wyraz
odznacza sie tonem ostrym, na podobienstwo dzwie-
ku puszczonej strzaly”. Jedna zastarzala histeryczka,
bardzo inteligentna i przytomna, doswiadezala w pe-
wnych chwilach potrzeby wykrzyczenie sig W miejseu
odosobnionem; wynurza wtedy swoje ubolewania,
skargi przeeiwko rodzinie i otoczeniu. Wie ona bar-
dzo dobrze, iz %le czyni, rozglaszajac pewne tajemni-
ce, lecz, jak powiada, musi mowié i zaspokoié swe
urazy ).

Ostatni ten wypadek stanowi juZ przejseie do
drugiej grupy objawow chorobnych—do grupy impul-

"gow niepokonalnych choé¢ Swindomych. Nie przytacza-
jae innych przyktadow, ktorych liczbe moglibysmy
znacznie powiekszyé, widzimy, iz osobnik jest tu nie-

#) Luys. loc. cis. 157 1 212, Billod. soc. cit. 193 i nast.

jako sprowadzonym do najnizszego stopnid dzialalno-
gei—ezysto odruchowej. Postepki sa bezwiedne, (przy -
najmuiej nieobmyslane), natychmiastowe, niepowstrzy-
mane; praystosowanie ich—niezbyt zlozone i niezmien-
ne. Pod wzgledem psycho- i fizyologicznym istotg
ludzka mozna tutaj poréwnaé ze zwierzeciem 0 ucie-
tej glowie, lub przynajmniej — pozbawioneml polkul
mozgowych. Panowanie moézgu nad odruchami tléma-
ezy sig pospolicie W sposob nastepujacy: Pobudzenie,
wyszedlszy 7 danego punktu ciala i przybywszy do
mlecza pacierzowego, rozdziela sie i postepuje dwiema
drogami: w kierunku poprzecznym—(po mleczu)—do
osrodkow odruchowych i w kierunku podluinym, wste-
pujacym — do mézgu. Poniewaz droga poprzeczna
przedstawia wigkszy opor — pobudzenie wiee, aby ja
przebyé, wymaga do$é dlugicgo czasu (doéwiadczenie
Rosenthala); przeciwnie zas: przestanie pobudzen po
drodze podluinej-—odbywa sie znacznie predzej. W ten
sposob ezynnosé powsciagajaca moézgu ma doéé czasu
do wystapienia 1 ofamowania odruchéw. W wypad-
kach wyzej przytoczonych mozg nie ma wplywu —
dzialalno$é jego pozostaje ma stopniu najnizszym, chee-
nie nie zjawia sie dla braku potrzebnyeh i dostatecz-
nyeh warunkow.

II. Wypadki drugiej grupy zasluguja na dluzsze
ysbadanie: zobaczymy w nich zupeing porazke woli
albo sztueznych podtrzymujacych ja {rodkow. Chory
posiada tu pelna {wiadomodé swego stanu; czuje om,
iz nie jest panem samego siebie, Ze jaka$ nieprze-



parta sila wewnetrzna owlada nim i popycha do czy-
néw przez niego samego potepianych. Inteligencya
znajduje si¢ w stanie zadawalniajacym, obled istoie-
je tylko w postepkach.

W pewnej, nieco zapomnianej juz dzisiaj ksigZee
Marc’a ¥) znale$¢ mo7na bogaty zasob faktdw, z kto-
rezo pozniejsi pisarze czerpali dosé¢ ezesto. Prazyto-
czymy niektore z nich.

Pewna dama, napastowana niekiedy checia za-
bojstwa, prosila zwykle, aby ja powstrzymywano za
pomoca kaftanéw krepujgeych i nastepunie oznajmiata
sama chwile, kiedy niebezpieczenstwo mijato i gdy
mozna juz bylo powréeié jej swobode ruchéow. Pe-
wien chemik, podlegajacy takim samym zachceniom
kazal sobie zwykle przewiazywaé¢ dwa palce wstaz-
ka, znajdujac w tak prostym Srodku dostateezng prze-
ciwko pokusom zaporg. Jedna sluzaca, wzorowego
sprawowania sie, blagala swa pania, aby ja oddalila,
gdyz mna widok nagiego dziecka, powierzonego jej
pieczy, pala ona checia wyprucia mu wnetrznosei.

Inna kobieta, odznaczajaca sie wysokim rozwo-
jem umyslowym i przywiazaniem do krewnych, ,za-
czyna ich bi¢ mimowoli i Zada pomocy, ktéraby unie-
ruchomila ja w Lrzesle.”

Pewien melancholik, dreczony mysla samobdj-
stwa, zerwal sie raz w nocy izblizywszy sig do drzwi

#) De la folie considérée sous ses rapports avec les ques-
tions medico-judiciaires 2 vol. Paris 1380.

' pokoju brata zawolal: ,chodz predzej! cheé samoboj-

cza przesladuje mnie, wkrotce bede musial jej uledz.”
Calmeil w swoim traktacie o ,,chorobach zapalnych

. moézgu,” przytacza fakt jeden, jakiego byt swiadkiem.
- Qpowiadanie to powtarzam w calej rozciaglosei, co

mie uwolni od wielu innych.

,Glenadel, straciwszy w dzecihstwie ojea, wWy-
chowany byl przez matke, ktéra go ubdstwiala. Gdy
doszedl lat szesnastu, charakter jego, dotad rozsgdny
i ulegly, nagle si¢ zmienil. Mlodzieniec stal sie po-
nurym i milezgeym;  zniewolony zapytaniami matki,
odwazyl si¢ w koneu na odpowiedz. ,,Zawdzigezam ci
wezystko, powiedzial, kocham z calej duszy, a jednak
od kilku dni jaka$ my$l natretna popycha mnie do
gabicia ciebie. Zapobiez wiec wielkiemu nieszezgsciu,
bo moglbym w koncu uledz, i pozwol mi zaciagnaé
sie do wojska.” Pomimo prosh goraeych, pozostal nie-
wrzruszony W swem przedsigwzigeiu: pojechal i byt
dobrym Zolierzem. Jednakie jakis rozkaz tajemny
naklanial go ciagle do ucieczki z wojska, powrotu do
kraju i zabicia matki. Ku koncowi jego pobytu
w szeregach, mania owa byla tak silng, jak dnia
pierwszego; zaciagnal si¢ wiee na nowo. Instynkt za-
bojstwa trwal ciagle, zmieniwszy tylko ofiare. Mto-

dzieniec nie myslal juz o zabiciu matki; straszna jego

mania dniem i noca wskazywala mu teraz jego bra-
towe. Aby wiec nie uledz pokusie, skazal sig na
wieczne wygnanie.

W ciagu tych wewnetrznych zapasow jeden
7z ziomkow naszego hobatera przybyl do jego pulku.




Glenadel powierzyl mu swa troske. ,,Uspokoj sie, od-
powiada tamten, zbrodnia jest niemozliwa, gdyz bra-
towa twoja wlasnie umaria!” Na te slowa Glenadel
gerwal sie, jak oswobodzony wiezien. Pelen radosci
powraca do kraju, ktorego nie widzial od lat dziecin-
nyeh; przybywszy na miejsce, spostrzega bratowe; uj-
vzawszy ja, krzyknal mimowoli i straszna sklonnosé
w tej samej chwili pochwyeila go, jak swojg zdobyez.
TegoZ wieczora kazal bratu, aby go przywiazal: ,,wez
moeny sznurek, przywiaz mnie jak wilka w stodole
i uprzedz p. Calmeil,” Ten ostatni przyjat go do domu
oblakanych. W przeddzien swojego tam przybyeia, pa-
cyent pisal do dyrektora: ,,Szanowny Panie! Wkrotce
wejde do panskiego zakladu. Bede sig tam sprawo-
wal wedlug przepisow. PomySlicie, Zem sig Wy-
leczy}, niekiedy nawet bede moze udawal zdrowego,
wie wierzeie mi jednak nigdy! Nie powinienem juz
wyjsé pod Zadnym pozorem. Gdy bede prosit o uwol-
nienie mnie, podwéjeie baczno$é: swobody tej uzytbym
tylko dla popelnienia zbrodni, ktéra mig przeraza.”

Nie nalezy sadzié, ze przyklad ten jest jedy-
nym, lub rzadkim. Lekarze choréb umystowych opo-
wiadaja o wielu wypadkach, gdzie pacyent dreczony
potrzeba zabicia jednej z ukochanych o0s6b, kaze sie
dobrowolnie uwiezi¢ w bezpiecznem schronieniu.

Do tej samej kategoryi chorob mnaleiy tez nie-
przeparta Zadza kradziezy, podpalania, zapijania sig¥),

#) Patrz Folie lucide Maudsley, Le crime et la folie,
zwlaszcza str, 186.

o) =

I‘ - Maudslay w swojej Patologii umysiu (vrozd. VII, str. 330

i nast). zgromadzit tak wielki zasob podobnych przykla-
doéw, iz najlepiej bedzie gdy do nich odeszle czytelnika,
ktéremu‘ w ten sposob oszezedzg niepotrzebnego po-
wtarzania. Wystarezy tu, gdy przypomne tylko, jak
wielka liczba faktow przemawia na korzy§é prz‘).'to-
ezonych nizej pogladdw.

i

Przedewszystkiem zauwazyé nalezy, iz pomiedzy
stanem zdrowia i choroby istnieje przejscie prawie nie-
dostrzegalne. Mozg ludzi najbardziej rozsadnych do-
§wiadeza niekiedy szalonych zacheianek, Ale podo-
bne stany $wiadomogei jako przelotne i niezakorze-
nione, pozostaja bez wplywu, nie przechodzg w po-
stepki, gdyz sily przeciwne, ogélny charakter natogéw
umystowych staja temu na przeszkodzie, gdyZ pomie-
dzy tym stanem odosobnionym i jego przeciwnikami
réznica jest tak wielka, Ze uniemozliwia nawet wal-
ke. W innych wypadkach, do jakich zazwyczaj ma-
lo przywwiazujemy wagi, spostrzega si¢ zn6w postepki
dziwaczne, ktére jednak nic maja w sobie nic nagan-

. nego, lub niebezpiecznego; moga one stanowi¢ pewien

rodzaj urojenia lub manii, jeZeli uzyjemy ostatniego
wyrazu w jego zwyklem i pospolitem znaczeniu.
Niekiedy za$ postepki, nie bedac jeszcze zbyt
kompromitujacemi, zdradzaja jednak stan bardziej nie-
bezpieczny i polegaja na: niszezeniu lub uderzaniu bez

Choroby wolk. 2 6




powodu przedmiotéw martwych, na rozdzieraniu odzie-
zy i t. d. W tej chwili np. obserwuje pewna mloda
kobiete, ktora zjada wszystkie swe suknie. Przytaczane
réwniez przyklad pewnego wielbiciela sztuk pieknyeh,
ktéry, znajdujac si¢ W muzeum przed cennym obra-
zem czuje instynktowa potrzebg przebicia plotna. Cze-
sto bardzo popedy takie przechodza niepostrzezeniei wie
o nich tylko nasza $wiadomosé, ktora ich doznaje‘‘ *).

Pewne urojenia blahe, lub nierozsadne narzuca-
ja si¢ |paszemu uwystowi, ktory uznajge niedorzecz-
nos¢, nie moze jednak zapobiedz wprowadzeniu jej
w czyn. W jednej z prac Westphala znajdziemy cie-
kawe fakty tej kategoryi. Tak np. pewnego czlowie-
ka prze$laduje mysl, iz mogtby zdradzi¢ swe tajemni-
ce na papierze, Ze jest sprawca jakiej§ zbrodni i do-
wod jej zgubil: wskutek tego przechowuje starannic
wszystkie znalezione papiery, kawalki ich podnosi na
ulicy, upewnia sig, Ze nie zawieraja Zadnego napisu,
Przynosi do mieszkania i gromadzi cale stosy. Posia-
da zreszta zupelna $wiadomosé tego, ze przesladujaea
go mania jest niedorzecznd; nie wierzy w nia; nie
mogac sie jednak od niej awolni¢ *¥),

#) Fonille loc. cit. str. 341.

#+) Westphal Ueber Zwangsvorstellung. Berlin 1877 r.
Mozna zauwazyé, iz w niektorych wypadkach .obawa pewnego
kroku prowadzi dofi nieodwolalnie: skutki zawrotu glowy, ludzie
upadajacy na ulicg z obawy, aby nie upasé, raniacy si¢ z obawy
rany i t. d. Wszystkie te fakty, dadza sig wytlémaezyé przez
sama nature wyobrazen umyslowyeh, ktore dzieki swej sile po-
pychaja nas do czyuu.

B

Pomiedzy postepkami najbardziej dziecinnemi
i niebezpiecznemi istnieje tylko réznica iloSciowa; to
co pierwsze przedstawiaja w formie zdrobnialej, drugie
ukazuja w powickszeniu. Postarajmy si¢ zrozumie¢
mechanizm owego rozprezenia sie woli.

W stanie normalnym cel bywa wybrany, przy-
jety i urzeczywistniony; innemi slowy: skladowe
pierwiastki naszego ,ja‘“ w calosci swej, lub wig-
kszosci do niego zmierzaja: stany SwiadomoSci (uezu-
cia, pojecia; sklonnosei ruchowe), ruchy naszych czlon-
kow tworza pewna zgodnoS$¢ (consensus) popychajac
nas do celu z mniejsza, lub wieksza sila za pomocy

mechanizmu zawilego, skladajacego sie jednocze$nie

z pobudek i powsciggéw. Taka jest wola w jej po-
staci typowej, skofezonej, lecz nie przedstawia ona
wytworu naturalnego. Jestto owoe sztuki wychowania,
do$wiadezenia. Jestto gmach zbudowany powoli, ce-
gielka po cegielce. Spostrzeganie przedmiotowe i pod-
miotowe wykazuje, i4 wszelka postaé czynnoSei do-
wolnej jest owocem podboju (nabytkiem); przyroda
dostarcza tylko materyaléw: kilka prostych ruchow
w dziedzinie fizyologii, kilka prostych skojarzen —
w psychologii. Potrzeba, aby przy pomocy tych pro-
stych i prawie niezmiennych przystosowan wytworzy-
ly sig inne, coraz bardziej zloZone i zmienne. Po-
trzeba np. aby dziecko nabylo wladzy nad swemi ndi-
kami, raczkami i wszystkiemi ruchomemi czeSciami
ciala nie inaczej, jak po omacku, sposobem proby,

‘kojarzac ruchy wlasciwe i znoszac nieuiyteczne. Po-

trzeba, aby wytworzone w ten sposéb skojarzenia




proste polaczyly si¢ w grupy bardziej zloZone, te
méw w inne—wyzszego rzedu i t. d. Nieodzowog tez
jest podobna czynno§é i w zakresie zjawisk psycho-
[ogicznyeh. Nic zlozonego nie nabywa sie odrazu.

Jasnem jest jednak, Ze w gmachu budowanym
tak powolnie stalemi sa tylko materyaly pierwoitne
i 76 w miare wzrastajacej ich zloonosci stalo§¢ ich
slabnie. Czynnosci najprostsze sa najbardziej stalemi
(stables) — pod wzgledem anatomicznym dlatego, iz
sa przyrodzone, wyryte w ustroju; pod wzgledem fi-
zyologicznym—dla tego, iz powtarzaja sie nieskoncze-
nie w praktyee osobnika, a jezeli przyjmiemy udzia
dziedzicznodei, otwierajacy pole nieograniczone, to
i w praktyce gatunku i gatunkow #)

Po rozwazeniu wszystkiego, dziwnem sig wyda,
7e wola, przedstawiajgca dzialalnosé bardzo zlozong
i wyisza, moze zajaé stanowisko panujace (staé sie
kierowniczka ezynow). Przyezyny, Kktore ja wznoszg
i utrzymuja na tem stanowisku s3 te same, jakie
utrzymuja i wznosza w ezlowieku jego inteligencya
ponad wraZenia i instynkty; to tez ogarniajac wzro-

*) Poniewaz wladza woli zjawia sie wtedy, gdy pewne ru-
chy podlegaja pewnym stanom $widdomosci, mozna wige tutaj
przytoczyé, jako objaw choroblivy, wypadek, opowiedziany przez
Meschede’a (Corespondent Blatt 1874, II) o pewnym czlowieku,
ktéry znajdowal si¢ w tak szczegélnym stanie, ze, kiedy cheiat
zrobié co§ z whasnej ochoty, lub na rozkaz innych, wtedy wyko-
nywal, a raczej migsnie jego wykonywaly wilasnie rzecz prze-
ciwng, Chcial np. spojrze¢ na prawo, 0Czy jego zwracaly sig na
lewo. Anomalja ta stosowala sig¢ i do innych jego poruszen; by-
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_kiem ludzko$¢ cala, zobaczymy, iZ panowanie wolj

jest tak dobrze zaleznem jak wladza rozumu. Wielki
rozwoj masy mozgowej w czlowieku eywilizowanym,
wplyw wychowania i narzuconych przez nie przyzwy-
czajen tlémaczy nam, dla czego, pomimo tylu prieciw-
nych okolicznosei, rozsadna dzialalno$é odnosi czesto-
kroé zvv.ycigztwo. Przytoczone wyzej objawy chor(;bne
wyk:emz.u.]a‘, iz wola nie jest jaka$ istnodcia rzadzaca
nami juz z prawa swego urodzenia i znoszaca niékied}:
tylko rozkosz, lecz, Ze jest ona wiecznie zmienna, wie-
cznie bliska rozkladu,—wypadkows sil innych, ‘a, mo-
wige prawde,—szezesliwym przypadkiem. Fakty po-
wyis.ze, ktorych liczba jest niezmiernie wielka, przed-
stawiaja nam stan, jaki z réwna slusznoScia moinaby
nazwaé rozprzezeniem sie woli, albo tez uwsteczniona
forma dziatalno$ei. v

Rozpatrujae wypadki takich niepokonalnych im-
pulsow, ktorym towarzyszy pelna dwiadomosé, widzi-
my, iz tam nasza wola, bedaca hierarchicznem podpo-
rzgdkowaniem sklonno$ci, przecina sie jakby na dwo-
_?e; .zamiast stanu zgodnosci organicznej (consensus)
Jakl?go wola jest wyrazem, wystepuje tam walkz;
pomigdzy dwiema grupami sklonnosei sobie przeciwnych

lo'to popl.'ostu przeciwkierownictwo ruchéw (contre direction).
ktoreml} nie towarzyszy! zaden nietad wltadz umystowyech. Réini—.
ca. pomiedzy takim ruchem i odruchami polegala na tem, iz
pierwszy wykonywanym byt tylko wtedy, gdy pacyent ch::ial
;e%:)’ jakkolwiek przeciwnym byl zawsze temu .jaki wykonaé usi-
owano,
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i niemal roznych, co daje prawo powiedzie¢, iz wola
znajduje sie w rozprzezeniu *).

Jezeli za$ bedziewny patrzyli na wolg nie jako na
calodé zlozona, lecz, jak na szezyt najwyiszy pewnej
ewolucyi, to powiemy, iz w chorobie nizsze formy dzia-
lalnodei ja znosza i Ze dzialalno$é nasza wtedy sig
uwstecznia. Zauwazmy zreszta, iz wyraz ,nizszy‘ nie-
ma ta nic wspélnego z moralnoseia; méwie o nizszosei
natury osobnika: latwo zrozumie¢, ze dzialalnosé zuiy-
wajgca sie calkowicie na zaspokojenie pewnych urojen,
lub #lepych impulséw, jest przez mature ograniczong
i przystosowana tylko do chwili obecnej ido pewnej,
bardzo malej liczby wypadkéw; gdy tymezasem dzia-
lalnoé¢ rozwaina przekracza granice teraZniejszosci
i przystosowuje si¢ do wielkiej liczby wypadkéw.

Jakkolwiek jezyk nasz nie nadaje si¢ do tego,
nalezy jednak przypuicié, Ze wola tak dobrze jak
i rozum, ma swoich idyotéw i genijuszdw wraz z calym

*) ‘Gdyby to bylo wlaseiwem, to mégtbym wykazaé, o ile
jedno$¢ naszego ,ja‘“ jest krucha i niepewna. Tak np. w Wy-
padku owej walki, spytajmy siebie, ktore ,.ja% jest prawdziwem,
czy to, ktore dziala, czy tez to, ktére stawia opor? Jezeli sie
nie robi wyboru, to jest ono dwoistem: Jezeli sie co§ wybiera,
to trzeba przyznaé, iz wtedy grupa, odnoszgea zwyeigatwo, moze
byé przedstawicielka naszego ,ja“ o tyle tylko, o ile w polityce
np. slaba i z trudnofcia uzyskana wigkszosé przedstawia pan-
stwo. Ale zagadniefi tych nie mozna rozstrzygaé¢ mimochodem,
mam nadzieje poswiecié im kiedy$ osobna monografie (obigtnicy
tej autor dotrzymal, wydajac w tym roku swoje , Choroby 0so-
bowosci  Przyp. ttom.).

g

szeregiem mozliwych stopni W przejsein od jednéj
ostatecznodci do drugiej. Z tego punktu widzenia
objawy zaliczone do pierwszej grupy (pobudzenia bez-
wiedna) przedstawiaja idyotyzm woli, albo; &cisle bio-
rac—jej demencye; fakty za$ drugiej grupy (niekto-
re wypadki ostabienia woli) podobne sa do umysto-
wej niemocy.

W dalszym ciagu naszej pracy nalezy przejs¢ od
rozbioru zjawisk do okreslenia ich przyezyny. Cazy
mozliwem jest powiedzie¢ z jakimi warunkami laczy
sie owo ostabienie wyzsze] dziatalno$ei? Przedewszy-
stkiem musimy sic zapytaé¢, czy taka niemoc  woli
jest nastepstwem przewagi odruchéw, czy teiz przeci-
wnie ich przyczyna: innemi slowy: czy oslabienie woli
jest objawem pierwotnym, czy tez wtornym? Zapyta-
nie to nie przypuszeza odpowiedzi ogllnej. Spostrze-
ienie wykazuje, iz obydwa wypadki spotkaé¢ mozemy,
ze wiec mozna daé tylko odpowiedz szczegélng dla
danego wypadku, ktérego okolicznoscei dobrze znamy,
nie podlega watpliwosei, iz czestokroé impuls niepo-
konalny bywa #zrédlem choroby (origo mali): przedsta-
wia on stan patologiczny staly. W dziedzinie psy-
chologii wystepuje wtedy zjawisko podobne do prze-
rostu (hipertrofija) jakiegos narzadu, lub tez do
nadmiernego rozrastania si¢ pewnej tkanki w danej
‘ezedci ciata, jak to mp. ma miejsce przy tworzeniu sig
niektoryeh form raka. Pod obu wrzgledami—cielesnym
i*duchowym 6w nielad miejscowy odbija si¢ w calym
ustroju.

Wypadki, w ktérych dzialalnoé¢ dowolna jest
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dotknieta bezposrednio; nie za$ pod wplywem przeciw-
dzialania, przedstawiaja najwigkszy dla nas interes.
Pytanie, co si¢ wtedy dzieje; ezy porazona jest wia-
dza podporzadkowania (coordination), czy wladza po-
wiciagu, ezy tez obie razem? Jest to punkt ciemny;
mozliwemi sa tutaj tylko przypuszezenia.

Aby zdobyé troche §wiatla, rozbierzmy dwie no-
we grupy objawoéw: 1) ostabienia (woli) sztuczne i chwi-
lowe spowodowane przez zatrucie; 2) oslabienia stale
wskutek uszkodzen moézgu.

Wszysey wiemy, iZz stan upicia sig wywolany
badz to napojem alkoholowym, badZ za pomoca ha-
syszu, lub opium, sprowadza, po pierwszym okresie
podniecenia, znaczne ostabienie woli. Osobnik posia-
da jaka taka $wiadomo$é tego stanu, obecni zazna-
czaja to jeszcze wyrazniej. W krotkim czasie (zwlasz-
cza pod wplywem alkoholu) impulsy si¢ wzmagaja.
Wybrykéw, gwaltéw i zbrodni w stanie tym popel-
nionych zliczyé niepodobna. Mechanizm upijania sig
pedlega jeszcze dyskusyi. Przypuszezamy pospolicie,
iz panowanie jego zaczyna si¢ od mozgu, oddzialywa
nastepnie na mlecz pacierzowy i rdzef przediuzony
i w kofieu mna splot nerwu sympatycznego. Wyunika
ztad pewne przytepienie umyslu, a mianowicie: stany
§wiadomogei sa niejasne, zle odgraniczone i oznaczaja
sie malem nateZeniem, fizyopsychologiczna dzialalnos¢
mozgu slabnie. Oslabienie dosiega rowniez i wladzy
ruchéw. Oberstejner wykazal za pomoca doswiad-
czen, iz pod wplywem alkoholu poruszamy sie wol-
niej, jakkolwiek ludzimy sie, Ze jest wprost przeci-

B
| e

. #B0" e

wnie ¥). Porazona tu zostaje nietylko ideacya, (idea-
tion) lecz i dzialalnosé poiecioruchowa. Jednoczesnie
wladza podporzadkowywania (coordinatien) albo zu-
pelnie znika, albo tez jest przelotna i bez energii.
Poniewaz podporzadkowanie, polega na jednoczesnen

~ gwracaniu impulséw W pewnym kierunku i na pouw-

Scigganiu. pobudzen nieuzytecznych lub przeciwnyeh,

- poniewaz dalej odruchy sa tutaj albo przesadne, albo

gwaltowne, nalezy wiee wnosi¢, iz dotknigta jest ro-
wniez wladza powseiagu (jakakolwiek bedzie natura
jej i mechanizm) i Ze rola jej w ukladzie i utrzyma-

~piu dzialalno$ci dowolnej jest pierwszorz¢dna.

Patologia moézgu dostarcza nam poparcie tego
wniosku innyeh faktow -— jeszeze bardziej uderzaja-

- cych; ukazuja nam one W osobniku zmiane gwaltowng

i trwala.

Ferrier i inni pisarze przytaczaja wypadki, gdzie
aszkodzenie zawojoéw czolowyeh (w szezegolnosei zas
pierwszego i drugiego) wywolywalo prawie zupelna
utrate woli, przyprowadzajac osobnika do stanu auto-
matycznogei, a przynajmniej do tego stanu, w ktorym
dzialalnosé instynktowa, odruchowa panuje prawie
niepodzielnie, bez moznosei powseiagu.

Pewne dziecko zraniwszy sie nozem, uszkodzito

#) Brain Styczen 1879 r, Wielka iloé¢ odnoszacych sig tu-
taj doswiadezen dala wyniki zgodne: Exner. W Pliigers Arehiv,
1873. Dictl et Vintschgan (ibid 1877) i Wazna praca: Kraeplin'a
dokonana w psychofizycznej pracowni Wundta iogloszona w Phi-
Josophische Stud. st. 573 i mastepne,
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zawéj czolowy. W siedemnascie lat pdzniej skonsta-
towano dobre zdrowie fizyczne, lecz ranny nie byt
zdolnym do zajec wymagajacych pracy umystowej.
Odznaczal sie on drazliwoscia, nadewszystko po uzy-
ciu trunkéw, lub pod wplywem jakiegos niezwyklego
pobudzenia.‘

Jeden z pacyentéw Lepiné'a, cierpiacy na wrzod
w prawem zawoju czolowym ,byl w stanie oglupie-
nia. Zdawal sie on pojmowaé to, eo do niego mo-
wiono, lecz z trudnocia moina go bylo sklonié¢ do
wymé6wienia jednego wyrazu. Siadal, gdy mu kazano;
kiedy za$ podniesiono go z miejsca, mogl zrobi¢ za-
ledwie kilka krokéw bezobeej pomoey”. Pewien czio-
wiek pod wptywem gwaltownego ciosu, ktory zniszezyt
wieksza ezedé pierwszego i drugiego zawojow czolo-
wych ,,postradal wolg. Pojmowal on rozkazy i dzia-
lat wedlng nich, ale calkiem mechanicznie, jak auto-
mat.” Wiele podobnych wypadkow przytaczajg ucze-
ni; najwazniejszym jednak dla nas jest przyklad
,amerykanskiego gornika.” Sztaba zelazna rzucona
do szybu przebila owemu goérnikowi czaszke, uszko-
dziwszy tylko okolice przyczolowa mozgu. Wyleczyt
sie on i zyl jeszeze przez lat dwanageie i pol po owym
wypadku; ale oto, co méwig mnam 0 stanie pacyenta
juz po wyzdrowieniu. ,Zwierzchnicy, ktory przed ka-
tastrofa mieli go za najlepszego i najbieglejszego 7 do-
sore6w rob6t znalezli w nim takie zmiany, iZz niemo-
gli powierzy¢é mu dawnych obowiazkéw. Zdawalo
sie, ze ré6wnowaga pomiedzy zdolno$ciami jego umy-
stowemi i popedami instynktowemi byla zburzona.

e

Stal sie on nerwowym, krnabrnym, klal bardzo czgsto
w sposéb niezmiernie grubijafski: wszystko to nie le-
jalo w jego przyzwyeczajeniach dawniejszych. Wzgle-
dem réwnych sobie zachowywal si¢ prawie niegrze-
cznie; wszelkie sprzeciwianie sig znosil z niecierpli-
wodcia, nie stuchal rad, jezelite stawaly w sprzeczno-
dci z jego pojeciami. Niekiedy odznaczal sig niezwy+
klym uporem, jakkolwiek byl kaprysny i chwiejny.
Robil plany na przyszto8é i opuszezal je natychmiast
dla wykonania innych. Pod wzgledem inteligencyi
i objaw6w rozumowych byl dzieckiem, z namietnosei
swych i instynktow—czlowiekiem dojrzatym. Przed
wypadkiem, jakkolwiek nie byl otrzymal wyksztatce-
nia szkolnego, posiadal zdrowy rozsadek i znany byt
powszechnie, jako czlowiek zdoluy, przenikliwy, bar-
dzo energiczny i w wykonaniu zamiarbw swych wy-
trwaly. Pod tym wzgledem zmienil sig tak dalece,
iz nawet przyjaciele nie mogli go poznaé *).”

Przyklad ten jest wyrazisty. Widzimy tu wole
slabnaca w miarg tego, jak dzialalnoé niisza sig
wzmaga. Co wiecej, mamy tuistny eksperyment, gdyz
zmiana byla raptowna, wynikajaca z przypadku i to-
warzyszyly jej warunki Sci$le okreslone.

Przykro nam, Ze nie posiadamy do$¢é wiele spo-
strzezefi w tym rodzaju, gdyz przez to postgpilibySmy

_—

#, o do takich i im podobnych przykladow patrz u Fer-
rier’a De la lecalisation des maladie scerebrales, témaczenie de Va-
igny’ego str. 43 —56 i 1 C. Boyer ZEtudes cliniques sur les lésions
corlicales des hemispheres cerebroux, str. 48, 55, b6, T1.
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gnacznie w naszem tlomaczeniu choréb woli. Niestety,
prace prowadzone z takim zapalem nad kwestya
umiejscowienia whadz mézgowyeh (localisation eéré-
brales) $ciagaja sig przewaznie do okolic czucia ¢ ru-
chu, nie obejmujacyeh, jak wiadomo, najznaczniejszej
czedei okolicy czolowej. Potrzebnem byloby réwniez
krytyezne zbadanie faktow przeciwnych t. j. takich
wypadkow, gdzie zadne ostabienie woli (pod wpltywem
uszkodzen) si¢ nie njawnia. Po dokonaniu takiej pra-
cy, twierdzenie Ferrier'a—ze w zawojach czolowych
istnieja oSrodki powsciagajace czynnosel umystowe —
zyskaloby na pewnosci i dostarczylo trwalej podstawy
do okredlania przyezyn. Dzisiaj niepodobna jest wWyjse
ze sfery przypuszezei.

Poréwnywajae stan bezwoli (aboulie) ze stanem
impulséw niepokonalnych, zauwazmy, iz brak woli
zjawiaé si¢ moze W warunkach wbrew sobie przeci-
wnych. W jednym wypadku inteligencya trwa w ca-
lej petni—brakuje tylko impulsu; w drugim—wladza
podporzadkowania i powsciagu jest nieobecna, a wsku-
tek tego caly impuls zostaje zuZytkowanym na ko-
rzysé ruchow automatycznyeh.

ROZDZIAL IIL

Oostabienia vuwagi dowolne].

Mamy zbadaé teraz oslabienia woli odznaczajace
sig charakterem mniej uderzajacym,—oslabienia wwa-
gi dowolnej. W istocie swej nie r6Znia sie one od obja-
wow grupy ostatniej i polegaja tak samo na zmniej -
szepin  wladzy kierownictwa i przystosowania. Jest
to zmniejszenie sig woli w najscislejszem, na jeiasniej-
szem i najbardziej ograniczonem znaczeniu tego stowa;
zmniejszenie sie niezaprzeczalne nawet dla tych, kto-
rzy uparcie zamykaja sig W granicach obserwacyi
wewnetrznej. Zanim zajmiemy sie przestudyowaniem
stabosei nabytej, zbadajmy niemoc prayrodzong uwagi
dowolnej. Pozostawmy przytem na uboczu umysty
ograniezone i mierne, w ktérych uezucia, inteligencya
i wola jednakowa cdznaczaja si¢ slaboscia. Ciekaw-
szym bedzie przyklad umystu poteznego, czlowieka
obdarzonego wysoka inteligencya, Zywem uezuciem,




lecz pozbawionego zdolnoéei  kierowniezej tak dalece,
iz pomiedzy mys$la jego i chgeia zachodzi zupelne
przeciwienstwos Przyklad taki znajdujemy w osobie
Coleridge’a.

,Zaden ze wspOlezesnyeh mu, a moze i ze wszyst-
kich ludzi,, powiada Carpentner, nie mial w sobie ta-
kiej, jak Coleridge, potegi filozoficznego rozumowania,
poetyckiej wyobrazni i $wiattych natchnien. Nikt mo-
e 7 naszych poprzednikoéw nie wywarl silniejszego
wplywu na umysly oddajace si¢ najwyzszym speku-
lacyom. A jednak niemasz zapewne nikogo, ktoby
z tak znakomitych talentow skorzystal tak malo, gdyz
wielka wada jego charakteru jest brak woli potrzeb-
nej do ich wyzyskiwania. Slabos¢ tu byla tak zna-
czng iz, majac zawsze W umyéle mnostwo olbrzymich
plandéw, nie sprobowal on nigdy powaznie wykonaé
bodajby jednego. Tak np. W poczatkach swej karye-
ry znalazl zacnego nakladee, ktéry mu obiecal trzy-
dzieéci gwinei za pewne wygloszone poematy; wypla-
ta miala nastapi¢ w chwili zlozenia rekopismu. Cole-
ridge wolat jednak przychodzié co tydzief i prosi¢ na
swoje wypadki codzienne w sposOb najbardziej upoka-
rzajacy, nie dostarczajac ani jednego wiersza z poe-
matu, ktory trzeba bylo tylko przepisa¢, aby si¢
awolnié od troski. Wezesnie nabyte przyzwyezajenie

., uciekania si¢ do érodk6w podniecajacych (alkohol,
opium) przyzwyezajenie, od ktorego nie uwolnil sig
nigdy, oslabilo jeszeze bardziej wiladze jego woli--
tak, iz potrzeba bylo nia kierowad.

L

1 Ukladanie jednego z poetyeznyeh jego fragmen-
tow Kubla Chan—robota, o jakiej opowiada w swojej
,,biografii literackiej, jest typowym przykladem auto-
- matycznej dzialalnosei umyslu. Poeta zasnal czyta-
jae. Obudziwszy sig uczul on, iz ulozyl byt cos oko-
;'10 dwustu, trzystu wierszy, ktore nalezalo tylko napi-
- gaé. ,,obrazy bowiem rodzily sig jak rzeczywiste, wraz
'z odpowiadajacymi im wyrazami, nie wywolujae Za-
~ dnego poczucia, lub $wiadomosei wysilku.” Calosé te-
- go szezegllnego urywka--w jej stanie obeenym—za-
wiera piecdziesiat cztery wiersze, napisane tak pred-
ko, jak pioro moie podazy¢, zajecie to trzeba bylo
- przerwaé z powodu przybycia jakiegos interesanta,
ktéory Dbawit mniej wiceej godzing. Po jej uplywie
Coleridge z wielkiem swem zdziwicniem i smutkiem
znalazt ,7Ze, chociaZ pozostalo mu jeszeze jakie$ nie-
~ wyrazue i niejasne wspomnienie ogolnej tresei jego
-, widzenia, to jednak wszystko z wyjatkiem o$miu,
lub dziesieciu luznyeh wierszy zniklo juz bezpowrotnie.
] Opowiadania wspélezesnych o jego niewyczerpa-
nej mownosei, o zwyczaju glofnego marzenia, o zu-
~pelnej niepamigei na wspolbiesiadnikdw —pozostawiaja
wrazenie inteligencyi niezmiernie bogatej, lecz oddanej
- na pastwe niepohamowanego automatyzmu. Liezba
“odnoszacych si¢ tntaj ciekawyeh, lub wesolych ane-
! gdot jest bardzo wielka. Nie praytocze z nich zadnej:
wole raczej zlozyé w rece mistrza obowigzek odmalo-
wania nam tego czlowieka. ,,Posta¢ Coleridgea 1 jego
powierzehownosé, dobra zreszta i mila, miala w sobie
“coé miekkiego i chwiejnego, co wyrazalo slabo$¢ wraz
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2 mozliwogeia sity. Chwial si¢ on na nogach, ko-
lana mial zgiete, postawe réwniei; W chodzeniu jego
bylo jakies zamieszanie i nielad, ikiedy sig przecha-
dzal po alei ogrodu, nie mo6gl nigdy obraé stanow-
ezo ktoregokolwiek z jej brzegéw, lecz chodzil gzy-
gzakowato od jednego do drugiego. Rozmowa jego
odznaczala sie niezmiernem bogactwem materyalu;
nigdy, znpelnie tak jak w monologu, nie znosit on Za-
dnego wtracania sig — chothy nacechowanego szacun-
kiemi uchylal natychmiast wszelki komentarz, lub uwa-
ge obecnych, nawet najszczersze prosby o objasnienie,
uwazajac to wszystko za niewladciwosé, ktora nigdy
nie powinna sie byla zjawié. Co wiecej, rozmowa j 620
nie piyngla jak strumien w jednym kierunku, lecz we

" wszystkich, jak pogmatwane potoki, lub wiry jezior

i morz. Nie miala ona okreslonego celu, a czesto na-
wet hyla logicznie niezrozumiala: to tes musiano nie-
raz Wyrzee sig zrozumienia go, pragnac jednak upar-
cie stuchaé¢ dalej tego potoku stow; w ten sposob stu-
chacz widzial sie najezeSciej zgubionym logicznie; po=

chlonietym i prawie zalanym przez to morze Swiet-

nych wyrazow, wystepujace ciagle jakby dla zatopie-
nia calego $wiata. Zaczynal rozmowe W sposob ro-
zmaity: zadawalo mu sig pytanie, albo robilo sig lub
poddawalo jaka$ obserwacye. Zamiast odpowiedzi Co-
leridge zaczal gromadzi¢ straszny zaséb logicznych
,,pecherzy bezpieczenstwa, transcedentalnych zastrze-
zen, omowien, ostroinodei i kolowania. By¢moze, i%
w koneu ulegtby pod wiasnym ciezarem, lecz nieba-
wem podniecata go tu, lub owdzie nowa jaka$§ przy-

-

ngta:, nowa wyeieczka, lub nowe zwroty w ciaglej
gonitwie po obszarach calego Swiata iniepewﬁzéci
Fzy _znajdzie i jaka znajdzie zdobyez. Rozmowa jego
.].a!g i on sam odznaezala sie chwiejnoscia; - nie m(wi
jej m’xglqé- do warunkéw, do okreslonego c;alu- bladzbi-
la.tez sobie calkiem samowolnie, robiac ze sl,uch:;cza
z jego pragnien i Zyczenh pokornych ‘ca.lkiem bierny’
przyrzad do przyjmowania dzwigkéw. Widziatem, jak
v/ mgly wynurzaly sie Swietne, sloneczne, blogosla’v;'io-
ne i wonne fale mysli zrozumialych, lecz ukazywaly
si¢ one rzadko i ginely wkrétce w otchlaniach prze-
wazajacego Zywiolu.

Posiadatl zawsze slowa wymowne, artystyeznie

wyraziste; niekiedy za$ poglady zdumiewajaco subtel-

1(1{;1 nie brlz)tklo mu réwniez tondéw szlachetuej, choé

wnie zabarwionej miltodei; j

i ionej mitosei; wogoéle jednak rozmowa
elu, utkana z oblokéw i z ehmurami zmie-

~szana, bladzaca bez ladu i porzadku nie mogla zastu-

giwaé na nazwe wybornej; byla tylko zdumiewajaca
Pl:zypomlnala ona pelne goryezy odezwanie sie Ha-
zhtta:. ',,W istocie wyborny méwea, jesli mu sie po-
zw‘qh nie zaczynaé od zZadnej przestanki i nie d(;cho-
dzi¢ do zadnego wniosku.*)*

Przejdir.ny teraz do pospolitych przykladéw na-
bytego ostabienia uwagi dowolnej. Przedstawia sie
ono pod dwoma postaciami. ;

#) Carlyle, The life of. Slerling roz. VIIL
Choroby woli, 7
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1. Pierwsza forma cechuje si¢ wybujala dzialal-
noéeia vmystowa, nadmiarem stanow $wiadomyeh, nie-
pwykla obfitoseia uczué i pojeé w czasie danym. Ro-
biliémy juz o niej wzmianke, mowige 0 pijanstwie al-
koholowem. Ta wybujalosé moézgowa W wiekszym bla-
gku ujawnia si¢ podezas ,,hardziej uduchowionego‘
upicia si¢ haszyszem, lub opium. Osobnik uczuwa wte-
dy niepowstrzymany naplyw pojeé; mowa jego nie-
zdolng jest podazaé za szybloseig mysli; jednocze$nie
wszakie wladza kierowania pojeciami staje sie coraz
stabsza, chwile przytomnosei — coraz krétszemi*) Ten
stan wybujalosel duchowej, jakakolwiek bedzie jej
przyezyna (goraczka, niedokrwisto$¢é moézgu, warusze-
nie) miewa za\wsze skutek jednaki.

Tutaj wige pomigdzy owym stanem i uwagg istnie-
je zupelny antagonizm; jeden wyklueza druga. Jest-
to zreszta pojedyhezy wypadek nadmiara odruchow—
tylko, ze idzie tu © odruchy psychiczne; innemi

wszelki zasob danej wiadomosei dazy do wy-

stowy,
czerpania si¢, a grobié to moze tylko dwoma Sposo-
bami: albo — mujawniajac sie W ruchu, w postepku,

albo tez — budzac inne stany swiadomosci wedlug

prawa skojarzen. Ostatni 'wypadek jest bardziej
ztozonym odruchem, odruchem psychicznym, ale tak,
jak i inny stan jest on tylko pewna forma automa-

tyzmu.

P

* Moreau, Du hachich et de D'aliénation mentale str, 60

Richet. [Les poisons d'inteligence str. 71.

O e

2: Druga forma przyprowadza nas do typu
bezwoli; polega ona na stopniowem zmniejszaniu si
wladzy kierowniczej i ostatecznie na niemoiliwoéc(i;
umysiowego wysitku. W okresie poczatkowym nie-

~ ktérych choréb mézgu i umyslu, chory uskarza sie na

niezgiolnoéé rzadzenia i kierowania uwaga. Znajduje
on, iz bez 'ciqikiego i widoeznego Wysill;u nie inoée
Yvykonyyv:jw zwyklej swej pracy umyslowej: czytaé
i rozumie¢ zawartoSei jakiego$ listu, dziennika “lub
na.v.vet”paru kartek ulubionej ksiazki; umyst p(,)pada
w jaki$ stan niepewnosei i niezdolnym jest do dluz-
szego myslenia.
Czujac to oslabieni ii or a, si
niem owladnag; bierzee v;?ece[l];zl;i}zll;e s Stali_t L
: ' : g 3, postanowiwszy
nie ustepowaé  ani poezuciu nieudolnosei umyslowej
ani niemocy psychicznej, ani slaboSei moézgu; czest(;
‘

jednak znajduje, iz utracil wszelkg wladze duchowej

r(')?vnowagi, zesrodkowania i porzadkowania pojeé. Usi-
%uJ@c zrozumieé¢ to, co ma przed oczami, cz‘yta on
i odcz.;}'tuje ze stanowezoseia 1 z pozorem zWyciezkie'
energii niektére uderzajace ustepy; nie jes.t je‘dna,li
zdolnym ogarnaé caloksztalttu mys$li bardzo prostych
lub tez $ledzi¢ z dobrym skutkiem przebiegu elemen:
tarnych bodajby rozumowain. Usilowanie to, zwlaszeza

: gfly- je§t podtrzymywanem, ta cheé skierowania uwa-
gi na jeden punkt—powieksza czestokroé zamieszanie

w umy§1e i sprowadza fizyczne uczueie zmeczenia
moézgu i béle glowy.*) :

) Forbes lIlSlO un the Ob
W W scure dlseaseg Of the Braisu
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Wielu ludzi, dotknietych bezwiadem postepowym

Po przebyeiu okresu nadmiernej dziatalnogei umysto-
wej, okresu olbrzymich zamiarow, nieumiarkowanej
chetki kupowania, bezeelowyeh podrdzy, nieustajace]
gadatliwoéci, okresu w ktorym odruchy panuja nad
wol@—przechodzi méw do stanu, gdzie wola jest bez-
silng wskutek atonii; wysilek trwa¢ moze tylko
chwile jedna, az nakoniec owa ciagle wzrastajaca
biernoéé kohezy si¢ obledem.”)
Czytelnik widzi tu, bez moich komentarzy, ze
choroby wwagi dowolnej sprowadzié sig dadza do ty-
poéw juz przez nas zbadanych. Poiytecznie] wige be-
dzie nie zwiekszajac liezby przykladow, zobaczy¢, cze-
go nauczy¢ nas o naturze woli i o ile dopomédz nam
moze do ostatecznyeh whioskéw 6w stan umysiu zwa-
ny uwaga.
Nie mam zamiaru studyowaé tutaj uwagi, jak-

kolwiek przedmiot ten jest ciekawym 1 malo znanym.
Zagadnienia tego mozemy dotknaé teraz tylko uboez-

*) Pomigdzy chorymi tego typuy, niektérzy do§é rzadko prze-
bywajg okres walki, wykazujacy dowodnie, W jakiej mierze wola
jest wladezynia ijak w koheu ulega: ,,Widziatem W Bicttre po-
wiada Billod (loe. cit.) chorego dotknietego, bezwladem postepowyni;
jego manija wielkogei doszla mozliwych rozmiardéw: uciekl on
2 zaktadu 1 W nocy przy ulewnym deszczll puscil sie z Bicétre do
Batignolles; pozostal tez w domu przez caly rok, podczas ktore-
go z najwiekszym wysitkiem woli walezy?l ze swym obledem umy-
stowym, czujac dobrze, iz po wypowiedzeniu plerwszej mys$li nie-
dorzecznej odprowadzony bedzie do Bicétre. Powrécil tam jednak.
U os6b dotknietych bezwiadem postepowym, spotykalem wiele in-
nych przykladow owej sprawnoScl woli, przech 0wWujace] sig dosé

dtugo.”
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nie t. j. o tyle. o ile wiage si )

! e ono z wolg:” Wnioski
me ’spl.'oYvadzam pod tym wzgledem do uﬁsté ujacych
nogodlnien: . ki

'
1. Uwaga dowolna, ktérej cuda zwykle podziwia-
my, jest t.ylko sztucznem, nietrwalem"ﬁ niepewnem
nasladowaniem uwagi mimowolnej.

™

2. Ta ostatnia tylko jest naturalna, skuteczna‘i -

b 3. pod wzgledem pochodzenia swego i trwalodei
y ona 'od pewnych stanéw uczuciowych, od obe-
enosei przyjemnych lub niemilych wezué; jednem sto-
wem w poczatkach swych jest ccuciowq, co zbliza j

do odruchow. , s,
Odgryf.l;‘;aéCgr;llllosclpowéclggu (otamowania) zdaje sie
e a, lecz malo znana role w mechanizmie
b ;&nf)ybe(l;:g)m'w;edh?vié powyiZsze zaloZenia, pozy-
e ‘roe : ajdac.przedewszystkiem uwage mi-
o ,n i :.5? rujac ja pf’d rozmaitemi postaciami.
patm%c; piae ome, czyhfuzy.ze na zdobyez, dziecko,
i mle;mfamem na jakie§ pospolite widowisko,
o Za;zee ujacy ofiary ze drzeniem (tutaj wyo-
il ‘gu]e pgrcepcye prze.dmiotu rzeczywistego),
trznej, mate,]@ Yy po wp'lyw.em jakiej§ wizyi wewne-
- ,t ; matyk rozwigzujacy zagadnienie *)—wszy-
stkie te istoty przedstawiaja rdzennie te same cech

wewnetrzne i zewnetrzne. } 3

& =
® pl.ze)szyecz prosi.;a, idzie tu o tyeh, ktorzy z natury swej —
wychowanie sg poetami, lub matematykami. ;

\
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Stan nateZonej mimowolnej uwagi okreslam che-
tnie wraz z Sergi’m jako zréiniczkowanie si¢ percepeyi
wywolujace wigksza, energig psychiczng W pewnych
odrodkach nerwowych i pewien rodzaj czasowego znie-
czulenia innych ofrodkow®). Lecz nie mam zamiaru
studyowaé ftu wwagi, jako takiej; waZnem jest dla
nas tylko okreslenie jej zrodla, jej prayezyny.

Latwo zrozumieé, iz W wypadkach wymienionych
przed chwila iim podobnych istotna przyczynguwagi jest
pewien stan uczuciowy, wezucie rozkoszy, milodei, nie-
nawidei, ciekawosei: krotko méwiae, jakis stan m niej
lub wiecej zloZony, przyjemny, nieprzyjemny, lub mie-

roces uwagi okresla sie takimiz anatomi-
kami organéw mézgu, jakie w prostsze]
formie spotykamy przy pobudzenin zmystow(np. wazroku), Warunki
zaleza od ciaglego procesu rézniczkowania sie, jakiemu podlega-
fa pierwiastki nerwowe. Pierwszy taki proces rézniczkowania
gie widzimy juz w przejéeiu od fali nerwowej rozproszonej (dit-
juse) do fali Sciénionej t. j. W przejseiu od sensacyi do wyraznej
percepcyi: naklania to do przyjecia lokalizacys mézgowej. To €0
nazywamy uwagg jest procesem jeszcze wigkszego zrozniczkowa-
nia sie: fala pobudzajaca staje sie bardziej dciesniona i natgiond,
. bardziej umiejscowiony i prostq: wskutek tego, eate zjawisko przy-
biera postaé jasna i wyrazna.” (Sergi Teoria fisiologica della
percezione str. 216 roz. XII.) Oprécz tego rozdziatu, majgcego
dla nas istotna warto$é, mozna jeszeze w kwestyi woli, rozpatry-
wanej z punktu nowoczesnej psychologii, radzié sig: Lewes'a.
Problems of life und Mind 3-cia sorya str. 184. Maudsley Pyhsiol,
de D'esprit. tlum. frane. str. 457. Wundta Grundziige der Psy-
chol. 2-gi€ wyd. str. 391; Ferrier Les fonctions du cerveau § 101).

*) ,Wielce zawily p
czno-fizyologicznemi warun
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szany. Zwierze, .dziecko, morderca, matematyk, dla
teg(? sq.uwainyml, ze zdobyez, widowisko ch,)bra
2f3n1e .oflary, rozwiazanie zagadnienia, wywol’uje W ni h
sx{ne i d(.)statecznie trwale wzruszenie. Odbierzmy i(;n
::::::::n'le wszystko zniknie natychmiast; dopoki
Odbywamsai;-:sattr?zy tak dlugo i uwagi. Wszystko wiee
B e ity byt e o vl o
gzd?ieskeﬂ.czonoéci i Wie‘cgz‘niel,tfk?g Zsarl;zw:)?)zzﬁ?z&e;;g
odtrzymuje Jje az do chwili i
gie nerwowego. Potrzeba dov:(l)lcll)gj;l epgr(;ec?vg czell;%agm
u(;v:imimy, ze dz’ieci, kobiety i w ogoéle umys]gclekk?‘-
fn i(())tx;,e bsl:l.a‘d ;1wazac. przez czas tylko krotki, gdyz przecllt3
i q,z ;7; vgl(;h tylko'p.owierzchowne i nietrwa-
iy uwag.i - 1e3 my dalej iz zdradzaja one zupehy
e bowg. cdem spraw Podnios}ych, zawilyeh, gle-
przeciv;nie é lfalxp 83 .dla, nich obojetne; Ze nakoniec
|y ;az ;\Z;z;lll) ;31 bardzo na rzeczy blahe, gdy7
¢ je. .przypomnieé nadto, Ze mo-
:;32 clusli>e p&iar? godzizzz?{zu?g uwage publicznoé;i, ZWIas=
: ] ] ¢ (przyjemmnosé, zgroza i t.
;\fi(;z;l]awobr:g]ic te kwegtyg na wszystkie sfrony—vt ktf
P H)yp U nasunie nam sie ten sam wniosek:
3 yibym ngwe.st nglega} na fakt tak widoezny, gd .
yin nie sadzil, iz pisarze, studyujacy uw i
minali o tym. pierwszorzednym na ﬂiq Wpl;\?%?(; o
WOlnaT(z;,:e wige nalezy powiedzieé, iz uwaga .mimo-
- (J}za;naa(cizmum skutkéw obok minimum wysile-
s gdy uwa.mga' dowolna daje minimum skut-
y mazumuwm  Wysitkéw, i Ze przeciwienstwo to
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zarysowuje sig tem _wyrazniej im jedna jest bardziej
mimowolng druga dowolng. Na swoim stopniu najwyz-
szym uwaga dowolna jest stanem sztueznym, gdzie przy
pomocy rzekomych uczué 7z trudnoseig podtrzymujemy
pewne stany &wiadomodei, dazace tylko do wyczerpa-
nia sie (naprzyklad gdy przez grzeczno$é bierzemy
udzial w bardzo nudnej rozmowie); W pierwszym wy-
padku cala nasza indywidualno$é okresla i wywoluje
owa specjalizacye §wiadomosei, w drugim tej samej
roli podejmuje sie niezmiernie staba 1 ograniczona
czqstha naszej istoty.
Mogloby si¢ nasung¢ nam tutaj bardzo wiele py-
tan, lecz powtarzam: nie mam zamiaru studyowania
uwagi'samej w sobie. Potrzebowalem poprostu wy-
kaza¢ (co jak sadze, nie pozostawia zadnej watpliwo-
&ci), Ze z pochodzenia swego posiada ona nature odru-
chow, Ze w swojej postaci samorodnej ma ona ich jedno-
stajnoé i ich potege, Ze w formy dowolnej jest o wiele
mniej regularna i potezng, lecz Ze w obydwéch wypadkach
“wywotuje ja, podtrzymuje i mierzy pobudzenie czuciowe.
Widzimy raz jeszcze, iZ dowolne powstaje z mi-
mowolnego, opiera si¢ na niem, czerpie zen swoja site
ze w poréwnaniu z nim jest bardzo kruchem.
Wyksztalcenie uwagi polega ostatecznie tylko na wy-
wolaniu i rozwinieciu owych uezué fikeyjnych, na usi-
lowaniach nadania im trwalofei przez powtarzanie.
Poniewaiz jednak tworzenie z niczego nie istnieje,
wezucia owe potrzebuja jakiejs naturalney bodajby naj-
stabsze] podstawy; wyprowadzajac ostateczny wniosek,

wyznam otwarcie, iz przyjmujg na wlasny rachunek -

ow — tak eczesto zbijany paradoks Helwecrusza: ,ie
wszelkie réZnice umyslowe pomiedzy ludZmi maja
zrodlo swe w wwadze” — 7 zastrzeZeniem, iz idzie tu
tylko o uwage mimowolng; ale w takim razie WSzy.
stko sie sprowadzi do orzeczenia, iz roZnice pomicdzy
ludzmi sa wrodzone i naturalne. Wykazawszy — w ja-
ki sposéb uwaga sie rodzi, powinni$my zbadaé — jak
sig ona ufrzymnje. Trudnosei dotyezyé tu moga tylko
uwagi dowolnej. WidzieliSmy bowiem, iz utrzymanie
uwagi mimowolnej tlomaezy si¢ samo przez sig. Jest
ona ciagla, gdyz ciaglem jest pobudzenie, ktore ja
wywoluje, Przeciwnie, im bardziej uwaga jest dowol-
ng -- tem wiecej wymaga wysilenia i muiejsza od-
znacza  sie fstalodeia. Oba wypadki dadza sie Spro-
wadzié do pewnej walki pomiedzy stanami Swiado-
mogei. W pierwszym wypadku jeden stan $wiadomo-
di (albo mowiac lepiej, jedna grupa standéw) odznacza
sie takim stopniem natgzenia, ii jakkolwiek walka
jest z nim niemoiliwa, %e narzuca sig on nam prze
moca. W drugim wypadkn odpowiednia grupa nie
posiada W sobie nateienia dos¢ wielkiego, aby mogla
sapanowaé: celu tego dosiega ona — dzigki tylko sile do-
datkowej a tg jest interwencya woli.

Jakim moze byé mechanizm dzialania tej osta-
tniej? Jak sie zdaje oddzialywa ona przez powscia-
gnigeie ruchow. W ten sposob powracamy znowu do
kwestyi otamowania — bardziej zawilej tutaj, niz
gdzie indziej. Zobaezmy jakie przypuszczenia sa pod
tym wzgledem mozliwe. Przedewszystkiem prawie
nie potrzeba przypominaé, ie mézg jest narzadem po-
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ruszajacym (moteur) t. j., Ze wielka ilos¢ jego pier-
wiastk6w stuzy do wytwarzania ruchu i Ze nie ma
ani jednego stanu $wiadomosei, ktéryby w jakimkol-
wiek stopniu nie posiadal pierwiastkéw ruchowyeh.
Wynika ztad, iz wszelki stan uwagi kaze przypu-
gzezaé istnienie owych pierwiastkéw. ,Przy porusza-
niu sie naszych czlonkéw i ciala do$wiadczamy bardzo
wyraznego uczucia czynnosci¥) W stopniu  daleko
mniejszym odzywa sie¢ w nas to uczucie podezas sub-
telnych przystosowan naszych: oczu, us:u, it. d. Na-
koniec—tylko droga indukeyi dowiadujemy sie 0 po-
dobnem uczuciu w chwili jeszeze bardziej subtelnego
przystosowaliia. naszej wwagi, lub pojmowania, beda-
cych rowniei i bez przeposni czynnoscig umystu. Sko-
jarzepie czysto umyslowej matury (wraz ze Wwspol-
rzednemi im uezuciami) wywoltuja ruchy réwnie nie-
odwolalnie, jak skojarzenie sie migéni w celu dziala-
nia. Uczucie doznanego wysilenia lub spoczynku, kie-
dy szukamy, lub znajdujemy droge pofrod masy cie-
mnych i pogmatwanyech mysli— jest tylko zdrobniala
postacia tego uczucia, jakiego doswiadezamy, szuka-
jac lub znajdujac $ciezkg w gestym i ciemnym lesie”.

Przypomnijmy jescze iz wszelki stan ¢wiadomo-
4ei—zwlaszeza o wielkiem nateZeniu dazy do przero-
dzenia sie w czyn, do ujawnienia si¢ W ruchach, i Ze
z chwila, gdy wejdzie w fazg ruchu traci sile nateze-
nia, stabnie i dazy do zniknigeia ze sfery Swiadomo-

*) Lewes. Problems of life und Mind 3-cia serja str, 397.

— 107 —

gci. Ale taki stan Swiadomo$ei (uwaga) o jakim mo-
wa, wyczerpuje si¢ W inny sposob: przesyla on swoje
natezenie innym stanom wedlug mechanizmu skoja-
rzeh. Jest-to, jedli sig podoba, wydatek wewnegtrzny
zamiast zewnetrznego. Jednakze, skojarzenie, wynika-
jace z tego stanu nie odbywa si¢ w jeden tylko spo-
86b. W wypadkach uwagi mimowolnej, pewne—sko-
jarzenia panuja wylacznie i same przez sig dzieki
wlasnemu natgieniu. Przy uwadze dowolnej (najwyi-
sza jej postaé przedstawia namysl) posiadamy Swia-
domos¢ promieniujaca w rozmaitych kierunkach. Co
wigeej, w wypadkach, gdzie z trudnoseia zmuszamy
sie do uwagi, panujacemi skojarzeniami sa wlasnie te,
ktérych nie cheemy, t. j. te, co nie byly wybrane i
ktérych podtrzymywanie nie zostalo przez nas uzna-
nem za pozadane.

W jakiz wiee sposob utrzymuja sie stany naj-
slabsze? Aby wyobrazié sobie; w granicach mozliwo-
§ei, co sie dzieje w podobnym wypadku, rozpatrzmy
fakty pokrewne, lecz bardziej namacalne. Wezmy np.
czlowieka, ktory sie uczy graé na jakim$ instrumen-
cie, postuguje sie jakim$ narzedziem, lub jeszeze le-
piej, dziecko uczace sie pisa¢. Z poczatku wykonywa
ono wielka liczbe ruchow calkowicie niepotrzebnych:
porusza jezykiem, glowa, twarza, nogami i dopiero
powoli uezy sie poskramiac swe cztonki i ogranicza
sie do niezbednych ruchéw oczu i rak. W wypadku
uwagi dowolnsj rzecz odbywa sig w sposéb tamtemu
podobny. Skojarzania rozpraszajace sie W réznych
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kierunkach poréwnywaé mozna z owemi ni.euiyteczge-
mi ruchami. Zadanie tak w jednym jak i w drugim
wypadku polega na zastapieniu m'eogrfmiczonego rozZ-
pierzchania sig skojarzei przez ogramicone. W tym
¢elu hamujemy skojarzenia nieodpowmda‘].qce naszym
samiarom. Wiadeiwie méwig, nie znosimy cahfo-
wicie stanéw $wiadomosei, lecz nie pozwalamy’ im
oiyé, wywolywaé stanow im podobnych 'i mnoi‘yc_mg
dowolpie. Wiemy zreszta, iz usilowanie takie jest
czesto bezowocne, Zawsze mozolnem, a w pewnyeh wy-
padkach musi by¢ ciagle powtarzanem. W tym sa-
mym czasie, kiedy bamujemy rozpierzehanie sig sko-
jarzen we wszystkich kierankach, zaosz‘czqdzafn.y
tez pewna ilosé rozporzadzalnej s.ily nerwowe;j. Vmee_]-
szy¢ nieuzyteczne rozstrzelenie sie, zgaczy toﬁ—- wzr‘n()f:-
nié pozyteczne zesrodkowanie energii. T.aklg pojecie
moina wytworzy¢ sobie otem ciemnem zjzl.v,v'lskuZ sta-
rajac sie przeniknaé jego mecha.mzm, nie .zas—uc-.ek'fm-
jac sie do mniemanej ,,zdolnosei” uwazania, kt(?ra7 nic
nie tlémaczy. Nalezy zreszta zgodzié sig z Ferrier'em,
,,2e podstawa fizyologiczna, na jakiej spoczywa owa kon-

trola ideacyi ¥) jest sprawa niezmiernie delikatna, za-

#)" Ideacya —proces przerabiania si¢ wrazei na Wy.obmze-
nia i pojecia. Gdy ucha mego dochodzg Wyrazy: stdt stot; w0 po-
koju to albo zwracam na nie uwage albo nie. 'W 'dl'll’gm.l, v’vy-
padku wywierajg one tylko na moj m(’)zg. wraienia .dzmg‘kev:r
w pierwszym pod wplywem woagi 0dbywa S1¢ proces z.det?cg/a t ‘]'0
zjaviajz sie¢ w umysle mym wyobratenia stolu, pokoju i pojgcee
stania. (Przyp tlom.)
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1edwie nadajaca sie do demonstracyi doswiadezalnéj.*)?
Zauwazmy, iz w tem, coSmy powiedzieli, zawiera sie
tylko cheé¢ zblizenia sie do prawdy nie za$ jej wy-
jasnienie,

*) Z korzyscia mozna bedzie przeczytaé 2 paragrafy.
( Fonctions du cerveau) § 103 i 104 jakie po$wiecit on tej spra-
wie. Szczegolniej dobrze wykazal autor, ze powsciagniecie ru-
chow idzie w parze ze wzrostem uwagi mimowolnej i dowolnej.

»Zdolnos¢ przykuwania uwagi i zeSrodkowania $wiadomo-
ci nalezy od otamowania ruchéw. Podezas gdy jesteSmy zajeci
uwazng tdeacya — powsciggamy ruchy niepotrzebne, utrzymujac
jednakze w stanie mniej lub wigcej znacznego natezenia osrodii
takiego, lub takich ruchéw, z jakimi laczg sig rozmaite czynniki
zzzystowe ideacyi. (Np. przypatrujac sie czemu$ uwaznie, nie po-
skramiamy odpowiednich ruchéw oka. Przyp tlim.)

Poskramiajac dazno$¢ do rozpraszania si¢ zewnetrznego
w ruchach rzeczywistych wzwmaeniamy wydajno$é wewnetrzng
energii nerwowej i zeSrodkowujemy ‘§wiadomo$é. Gdyz stopien
Swiadomosci znajduje sie w stosunku odwrotnym do ilosei ruchéw
zewngtrznych. W chwilach -najbardziej natezonej uwagi, wszelki
rach zmniejszajaey owa wydajno$é wewnetrzng jest rowniez po-
wstrzymanym; to tez — kiedy sie zamySlimy gleboko, to nawet
czynnosci automatyczne bywaja zawieszone i mozna zauwazyé
nieraz ezlowieka, ktéry—przechadzajac sie i wpadlszy w gleboks
zadume, zatrzymuje sie powoli i staje nieruchomy.

.




ROZDZIAL 1V.
rélestwo =machciansek.

Chcieé, to znaczy zrobié wyréb dzialania; takg
jest dla nas formula woli normalnej. Anomalie do-
tad zbadane, dadza si¢ sprowadzi¢ do dwoch wielkich
grup: 1) brak impulsu, Zadna daznosé do ezyndw
sie nie ujawnia (bezwola aboulie); 2) impuls zbyt
szybki, lub zbyt nateiony przeszkadza w wyborze.
Zanim zbadamy wypadki unicestwienia woli, t. j. ta-
kie, gdzie niema ani wyboru, ani caynow, przypatrz-
my sie takiemu typowi charakteréw, gdzie wola albo
sie weale [nie konstytuuje, albo sie zjawia w formie
chwiejnej, nietrwalej i nieskutecznej.  Najlepszym
tego rodzaju przykladem moze byé charakter histe-
ryezny. Wlasciwie mowiae, jest to predzej stan kon-
stytucyonalny, niZ zboczenie. Nieprzeparty impuls
prosty jest jakby choroba w stanie ostrym, impulsy
stale i niezwycieZone, przypominajg chorobe chroni-
czng; charakter za$ histeryczny jest czem$ posred-
niem. Jestto stan, gdzie prawie zawsze brakuje

= JHl

warunkéw, powodujacych clheenie. 7 niedawno od-
m'alowz.mego przez dr. Huchard’a wizerunku charakte-
rOw histerycznych, biore tu niektére rysy, niezbedne
dla naszego przedmiotu. )

: ”,,Najpierwszq cechy ich charakteru jest ruch-
11W9sc. Codzien, co godzina, co chwila przechodza one
% gleslychana‘, szybkoseia od radosei do smutku, od
$miechu do lez; zmienne, fantastyczne, lub kapr)’féne
W,pewnych chwilach, odznaczaja sie zadziwiajaca
moYvno.s'cia,, podezas gdy innym razem staja sie ponu-
re i n.nlczqce, zachowuja zupelna prawie niemate, po-
gr@ia:y),'siq w stan zadumy, lub tez umyslowego ;)rzy-
gnqblfama. Napada je wtedy niejasne i nieokreslone
uczucie smutku, ktéremu towarzyszy Sciskanie w gar-
dle, odbijanie si¢, Sciskanie w Zoladku; wybuchaja
plac?em, alo tez kryja si¢ ze swemi lzami w odo-
sobulfaniu., ktorego pozadaja i poszukuja; innym razem,
przeciwnie, zaczynajg Smia¢ sie w sposob nieumiarko-
wany, bez dowaZnych powodéw. Zachewuja sie, po-
wiada K. Richet, jak dzieci, u ktérych sig v‘vyw‘oluje
wybuchy $miechu nawet wtedy, gdy }zy‘ wylewane
przed chwily nie obeschly jeszeze na ich policzkach.

C'harakter ich zmienia sie, jak obrazy w kalej-
doslfople, co dalo prawo Sydenhamowi powiedzied, iz
,,n.a_]bardziej stala w nich cecha jest niestalo§é.” Wézo-
raj byly rozbawione, mile i wdzieczne, dzisiaj sa
w z-lym hl.lmorze, obrazliwe, gniewajace sig za wszyst-
ko i za nic, ponure, rozkapryszone i niezadowolone
z los.u: nic ich nie obchodzi, wszystko je nudzi.
Zywia wstrgt bardzo silny do eczlowieka, ktérego
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wezoraj kochaly 1 szanowaly, lub przeciwnie zdradza-

ja niezrozumiala sympatye dla jakiej§ innej osoby;
to tez przedladuja i nienawidza niekiedy pewne indy-
widua z taka zacigtoseia i uporem, % jakiem przedtem
otaczaly je swoja czulo$eig...
(zasem wrazliwosé ich posuwa sig do egzaltacyi
z powodow gupelnie blahych, podezas gdy najwigksze
wzruszenia prawie zupetnie na nie nie odzialywaja,
pozostaja one prawie calkiem obojetnemi na wiado-
mosé nawet o prawdziwem nieszezeseiu i wylewaja lzy
obfite, oddaja sig glebokiej rozpaczy, bodajby 7 po-
wodu zle zrozumianego wyrazi, widzge w najliejszym
jarcie cieika obraze. Ten rodzaj moralnego chaosu
spostrzedz W nich moZna i w stosunku do ich naj-
drozszyeh interesow: jedna z najwyzszd obojetnoscia
patrzy na zle sprawowanie sig meza; 100 pozostaje
chlodna wobec niebezpieczenstwa, grozacego jej mie-
pin. To lagodne i unoszgce sig z kolei, powiada Mo-
reau de Tours, to dobroczynne i okrutne, wrazliwe do
gbytku, rzadko umiejace panowaé nad pierwszem
wzruszeniem, niezdolne oprzeé sig najbardziej prze-
ciwnem pobudkom, pozbawione rownowagi pomiedzy
wyizszemi sdolnoseiami moralnemi, wola, ¢wiadomoseia
i nizszemi sklonno$ciami instynktami, namigtnosciami,
popedami. Owa ostateezna ruchliwo$é ich stanu umy-
stowego, ich usposobien aczuciowych, owa chwiejnosé
jch charakteru, brak stalosci, zmienno$é pojec i prag-
nien, tlémacza nam—dla czego nie moga one utrzymat
diuzej uwagi W czytaniu, nauce, lub jakie$ innej
pracy. Wizystkie te zmiany odbywaja sig z najwiek-
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szqk slz)ybkoéciq. Pobudki nie sg u nich tak, jak
Eon;)m]leiatrgodleglych epilepsyi, calkowicie pozba;vi'(])ne
gl zumy; lecz wraz za pobudka czyn nastepuje
ﬁ}aénie 20 predko.  Okolicznosé ta tlémaczy ‘mm
Yy lekl;owe’ g'waltowne ruchy gniewu i oburzenia
i Szaloom.yslme zsimc.hwyty, napady rozpaczy Wybu-’
t : nej wgsolosm wielkie wylewy uczuc', gwal
pc;v(;::asm;?uleﬁla,d albo owe niespodziane uni;sienia,-
orych, dzialajac na podobien ’
B alajae ma p 1en8two zepsutych
. 1 nogami, lamia spr Swi j
nieprzepartej zadzy b,icia... P e
namie,t’?(::z?ryi)zki piotaj@ sig wéréd unoszacych je
- Prawie wszystkie odmiany ich 1
ru, ich stanu umysloweg it
go dadza sie skreglié
razach nastepujacych: ni e isnions e
. T A i
o umieja one, nie moga i nie
A cgﬁ?toclg juz to dla tego, Ze wola ich jest zaw-
e jog i zaw.odna‘, Ze jest ona ciagle w stanie
e :il'nllges?}% Ze za najmniejszyr;n podmuchem
¢ Jak choragiewka na duchu,—dl
org —dla wsz i
;;i);::éc;i);)wo:]ipwt lhlsteryczki odznacza,j@ sie owg S:E;ih
liwoscia, niestaloscig i zmi i nieh, ;
o 4 1 zmiennoscia pragnien, pojeé
Obraz ten, tak d
A okladny, pozwal i
| ny, a nant ograni-
zag{cs:;s lw .kor}xe’nt?rzach. Przed oczami czytglnilllila
ysowat sig juz ow stan wadliwej koordynacyi, zer
, Z€r-

*
) Axenfeld et Huchard ité
| i e . Traité des nevroses, 2-e wyda-

Choroby woli.




— 114 —

wanej, réwnowagi, anarchii, ,moralnego rozprzeienia;’”
pozostaje nam tylko usprawiedliwi¢ nasze twierdzenie
wyrazone na wstepie: ze istnieje tu konstytucyonalna®)
niemoc woli, Ze ta ostatnia nie moze si¢ narodzi¢ dla
praku wlasciwych warunkow jej istnienia. Dla
wiekszej jasnoSei pozwolg sobie podnies¢ tu pewne
poglady, ktérych szezegdlowe uzasadnienia znajdzie-
my na kofieu tej ksigzki.

Jezeli wezmiemy osobe dojrzala obdarzong wola
przecigtna, to zauwazymy, 1z dzialalnodé jej (& J-
wladza wykonywania czyndw) tworzy W ogélnych
zarysach trzy warstwy: 1) najniiej znajdujemy CZy-
ny automatyczne, odruchy proste lub ztozone, PrZyzZwy-
czajenia; 2) wyiej postepki zrodzone 2z wuczué wi-
szen, namietnodci; 3) najwyiej postepki rozmysine.
Ta ostatnia warstwa Kkaie przypuszezaé istnienie
dwoéch innych, spoezywa na nich, a tem samem od
nich zalezy, chociaz sama nadaje im jednosc¢i podpo-
rzadkowywa je. Charaktery kaprysne, jakich typem
jest histeryezka, przedstawiaja tylko dwie [ormy niz-
sze, trzecia jest jakby w zaniku. 7 natury samej—
z bardzo malemi wythkami—dzialalnoéé roZumowana
jest zawsze najmniej silna, zjawia sig ona nie ina-
czej, jak z warunkiem, Ze pojecia obudza pewne

stany wczuciowe 0 wiele wiecej zdolne do uzewnetrz-
nienia sig w czynach. Widzielidmy, Ze daZnoSci ru-

# t. j. taka, ktorej zrodla thwig w samym ustroju, nie
za§ w warunkach przypadkowych (przyp. ttom.).

o
-
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chowe i j
(,,/Jnogés;?)?:g w Igmha.rq tego, jak wzmaga sie abstrak-
g:ulan-ices) 3‘,1;) - 1sfieryczek pojgcia kierownicze (re-
e v(; mgn}e f'odz-q, albo pozostaja bez sku-
R s yo razenia natury rozumowe;j ‘(jak po-
g nié I[;lz'yzwatoé'c,. obowiazek i t. d.) dla tego
i aJsi najmniejszego znaczenia praktyczne-
et prZ:gz f v;lfmysle w stanie czystych pojeé,
e - 72 oo siio" n}ka odezute, 7%e nie Wywohl‘j@
At gi;st ; zwiegku wuczué, e nie wehodza
p,-zyda,ne;go Zdoly,”lecz pozostajq, jak cod obcegoc
A _,e} olnosé dzialania jest wtedy w osobi
- dazﬁoél(]';% 11 Ja]’gb.y ob(:/igt@. W tym wige wy-
F W czynachczuc i namlgtnoéci do uzewnetrznie-
3 same‘j e tz dW(S.ch zrddel czerpie swa sile
Qe €go, ¢ ponad nig niema nic coby7
e e 1; Zny s‘tanowﬂo jej przeciwwage; ponie-
g = celu%n amlenn'@'uczué Jjest bezposrednie da-
oy sié “2} .p?idoblenstwo odruchéw, jest prz};-
g przeciv‘vst jedaym tylko jednostajnym kierun-
e awieniu do przystosowania rozumowe-
I ot inelostron.nem) przeto pragnienia zro-
e miejsceuffttychmlast za.spokojone, pozostawia-
przedwnym- LS Innym pré.xgmeniom podobaych lub
o Poz,ostaj ;)wv:;z dto nieustannej zmienno$ei 0so-
- zachciank‘i -‘c : ylko l'iaprysy, a ¢co najwyzej
niewyraine zarysy chcenia *).

*) Zau;vaz i
. Smly)‘ ml’mochodem, o ile niezbednem jest w ps
i 0.16 Spraweg z owej coraz wyzszej gradacyi f‘ly :
‘e nie jest stanem wyraZnym i odcigtym od inny.::‘h-
?

ktory moze istnieé .
1 lub nie istni
B oo © sein, » e istnied, spotykamy tu nadto jak zazy-
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Okolicznogé, Ze pozadanie posuwa sie w jednym tylke
kierunku, dazac do bezwlocznego wyezerpania sie nie
tiomaczy nam jednak niestalogei histeryezki, ani zupel-
nego W niej braku woli; gdyz jezeli pragnienie za-
wsze zaspakajane ciagle si¢ odradza, to jest w tem
stato§é. Przewaga spraw uezueiowyeh nie wyklucza
nieodwolalnie wolé; silna, stala i podzielna namietnosé
jest nawet podstawa wszelkiej woli energicznej. Znaj-
dujemy ja u ludzi wielkich ambieyj, meczennikow
niezachwianyeh w wierze, U czerwonoskoéryeh, ktorzy
wérod meezarni drwija sobie z nieyrzyjaciol. Nalezy
wiee glebiej szukaé przyezyny owej chwiejnnoSci histe-
ryezek, a przyezyng ta nie moze byé nic innego, jak
tylko stan indywidualny t. j. W ostateczuym rachunku
stan organizmu. Stala wolg nazywamy taka, ktore
cel jakiejkolwiek bedzie natury, jest stalym. Ze zmia-
na okolicznosel zmicnia sie $rodki, wola przystosuje
sig stopniowo do nowego otoczenia, lecz cel do ktore-
go wszystko kieruje, pozostanie bez zmiany: niezmien-
noéé takiej woli tlémaczy nam stalo¢ charakteru
osobnika. Jeieli ten sam cel bywa wybieranym i przy-
jetym znaczy to, Ze osobnik pozostaje W glebi tym
samym. Wyobrasmy teraz przeciwnie organizm 0 funk-
cyach niestatych, ktoryeh zgodnosé i jedno§é jest cia-
gle zaklocony i przerabiana wedlug nowego plant,
stosownie do raptownych zmian, W procesach orga-
nicznych; jasnem jest, iz w podobnym wypadku wy-
bor zaledwie moie sig zrodzié, Ze nie bedzie trwatym
i 7e znajdzie sie tu tylko miejsce dla zacheianek i ka-
prysow. Zdarza sie to whasnie u histeryczek; niesta-
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lozsc ich usposo'blenjest faktem, przyczyna jej spoezywa
plfmwdolJ(?(}obnle w zakléceniach ezynnosei orgmu';mu
Nleczulo'sc. czesciowa lub ogélna, nadczulos¢ zaburzeni;
]‘l'lchOWOSCI', skureze, konwulsye, para]ié zakloce-
nia procesow organicznych, ezynnosei nacz,yniowo-riu'
ﬁ:ll;);\t{c'h,. wydzielillmwych, nastepujacych po sobie,
dnocze$nie zmienia si St tegsipaegs "o dJe-
o nia sig tak samo i charakter, ktor
jest tylko psychicznym wyrazem ustroju. Ch;u‘akte):'
staly, a oparty na podstawach tak chwiejnych bylby
cuc.lem.. .Z.najdujemy wiee tutaj istotna Nprzyc7yne
}1nxel'310211W1ajqc@ istnienie woli, a niemoznosé ta jest‘
Jakesn?y powiedzieli fonstyntucyonalng. Fakty spr?ecme,
napozor z naszem twierdzeniem stuza do jego ob‘rm;
Hlsteryczki bywaja niekiedy owladniete ]'aokiemé ni{;:
px"zez_wyclqionem urojeniem (idée ﬁxe)‘. Jedua wibra-
nia si¢ od jedzenia, inna nie méwi nic, inna znéw nie
.pa,’trz'y, gdyi, jak twierdza one, p;'aca trawienia
i E\'mcz_ema glosowe, lub wzrokowe sprawilyby im bo-
ledé.  Crzedeiej spotykamy 6w rodzaj paralizu ktory
nazwano pbsychicznym, lub idealnym”: histeryczka
lezy przez cale tygodnie, miesiace, a nawet lata, sa-
dzae, iz nie zdolna jest chodzi¢, lub staé. Jakié,cios
moralny, lub poprostu wplyw jakiej§ osoby, ktéra
zdobedzie jej zaufinie, posiadzie wladze—spr(’)wadza
zwykle wyzdrowienie. Jedna zaczyna‘, chodzi¢ na

*
) Po szczegbly zwrécié sie trz : )
eba do d e 35 A3
toczonego str. 987—1043, ’ o dziela Wyzej przy
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wie§¢ o pozarze, inna wstaje i idzie na spotkanie
brata, powracajacego po dlugiej nieobecnosci, jeszeze
inna postanawia jes¢ z obawy lekarza. Briquet w swo-
im traktacie o histeryi przytacza przyklady wielu ko-
biet, ktore wyleczyl, natchnawszy je wiarg w ich wy-
zdrowienie. Mozna byloby wspomnieé jeszeze o wiel-
kiej liczbie owych, za cudowne uznanych wyzdrowief,
ktore podsycaly ciekawosé powszechna od ezasow
dyakona Puris'a (1690—1727), az do dni naszych.
Przyczyny fizyologiczne, 0Wego paralizu sa
jeszeze przedmiotem gorgeych sporéw. W dziedzinie
za§ psychologicznej zawnaczamy wurojenie (idée fixe),
ktorego wynikiem jest powseciag.  PoniewaZ pojecie
nie mozZe istnieé samo przez sig, bez pewnych warun-
kéw mozgowych, poniewaz jest ono tylko Swiadomae
czedcia psycho-fizyologicznej caloéei, nalezy wige przy-
puscié, iz urojeniu temu odpowiada jaki§ niezwykly
stan ustroju, moze osrodkéw ruchu, i Ze ztad bierze
ono swoj poczatek.: Coikolwiekbadz, nie ma w tem,
jak utrzymywali z uporem niektorzy lekarze, egzal-
tacyi” woli, leez przeciwnie—jej nicobecnosé. Odnajdu-
jemy tu rozpatrzony juZz wyiej typ chorobliwy, r6znia-
¢y si¢ od typu niepokonalnych impulséw tylko swojg
forma: istota jego jest otamowanic®); i tutaj przeciwko

#)  Wiecej faktow znalezé mozna: Briquet, Traité de I’hi-
stérie rozdz. X. Axenfeld et Huchard str. 967 — 1012; Gruveilhier
Anatomie pathologique ks. XXXV str. 4 Macario. Ann. medico-
psychol. tom III str. 62. K. Richet, Revue des. Deux Mondes 15 janv,
1880 r.; 2. Richer, Etudes cliniques sur I’hystéro-epilepsie i t. d.
3 str., rozdz. i uwagi historyczne
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urojeniu nie wystepuje zadna reakcya osobista, po-
chodzaca wprost od osobnika; dopiero wplyw zewne-
trzny narzuca sie niekiedy, wywolujac przeciwny
stan Swiadomosei wraz z towarzyszacemi mu uczucia-
mi i wspélrzedna podstawa fizyologiczng.  Tylko
w ten sposob zjawia si¢ pobudka do dzialania, zno-
szgca i zastepujaca stan powsciggu: pomimo to jednak
widzimy tu zaledwie chcenie (nie za$ wole)—co najwy-
zej cheenie i do tego zjawiajace sie przy obeej pomocy.

Ta grupa faktéw przyprowadza nss tedy do te-
2o samego wniosku.  Przyczyna choroby jest niemeo-
Znos¢ ukonstytuowania sie woli.




ROZDZIAL V.

e il O RNT

Do wypadkéw zaniku - woli, nad jakiemi
studya mamy teraz rozpoczac, naleazg te, w ktorych
niema ani wyboru, ani czynu. Kiedy cala dzialal-
no$¢ psycliczna jest, albo zdaje si¢ byé¢, w zupeinem
zawieszeniu, jak w $nie glgbokim, w sztueznem znie-
czuleniu, w letargu i w mnych stanach podobnych-—
natenczas widzimy powrdt do zycia roslinnego: nie mamy
nic do powiedzenia o niem; wola znika, gdyi znika.
wszystko. Tutaj idzie nam o wypadki, gdzie pozo-
staje jaka$ postaé dzialalnoSei umyslowej jakkolwiek
pozbawmna wszelkiej wladzy skutecznego wyboru.
Takie zniszezenie woli spotykamy w ekstazie i som-
nambulizmie.

1L

Rozréiniamy rozmaite rodzaje ekstazy: Swiecka,
mistyczna, chorobliwa, fizyologiczna, somnambuliczna;
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kataleptyczng i t. d.  Roéznice te nie maja dla nas
znaczenia, gdyz stan umyslowy pozostaje ten sam w grun-
cie bez zmiany. Wigksza czesé ludzi podlegajaeych
ekstazie (ekstatykow), popada w stan taki droga na-

turalna—w skutek swej organizacyi. Inni pomagaja

naturze, uzywajac srodkéw sztucznych. Religijne i fi-
lozoficzne pi$miennictwo wschodu, a zwlaszeza Indyi
obfituja w dokumenty, z ktérych mozna byloby wy-
ciagnaé pewien rodzaj podrecznika dla oséb pragna-
cych podledz ekstazie. Trzymaé sig nieruchomo, pa-
trzeé stale w niebo, albo na jaki§ przedmiot blyszcza-
¢y, albo na koniec nosa, albo tez na wlasny pepek
(jak mnisi z gory Athos zwani pepkowcami); po-
wtarzaé ciagle zgloske Um (Brahma), wyobrazajac so-
bie jednoczeénie istot¢ najwyzsza; ,,powstlzym‘\c od-
dech (t. j. zwolnié proces oddychania); ,nie troszezyt
sie 0 czas, ani o miejsce” — takie s3 grodki ktore
,ezynia nas podobnymi do spokOJnego $wiatla lampy,
nostawionej w miejscu, gdzie wiatr nie wieje®).”

W stanie podobnym ekstatyk przedstawm pe-
wne cechy fizyczne: juz to jest nieruchomy i niemy,
juz opowiada o doznanem widzeniu stowami, §piewem,

. #) Rhagawad-gita, 6. Doktorowie budyzum przypuszczajg
4 stopnie kontemplacyi, prowadzacej do ziemskiej nirwauy.

Pierwszy stopien stanowi wewnetrzne poczucie szczescia 10”

dzace sie w duszy useety, gdy sobie powie wkoncu, Ze si¢ na-
uezyl rozréZniaé nature rzeezy. Yogi jest wtedy wolnym od
wszelkich innych pragnien oprécz pragnienia nirwany; rozumuje

on jeszeze i wydaje 'sady, leez odgrodzonym jest od wszelkich wa™

ot L |

e =




— 122 —

lub ruchami. Rzadko kiedy zmienia miejsce. Fizyo-
gnomja jego jest wyrazista, ale oczy, nawet gdy sa
otwarte, nie widza nic. Dzwigki nie dzialaja nan
z wyjatkiem, w niektérych wypadkach, glosu jakiej$
osoby. Czuciowosé ogdélna zagasla, zmystu dotykania
brak zuapelny, ani uktucie, ani oparzenie, nie budza
uczucia bolu.

Czego doswiadcza wewnetrznie—sam tylko moze

-powiedzie¢, i gdyby po ocknigeiu nie zachowywatl ja-

snej pamiegci tego, eo minelo, profani pozostawieni by-
liby wlasnym domyslom. Opowiadania i pisma eksta-
tykoéw niezaleinie od roznic rasy, wyznania, umysthu,
czasu i miejsca, wykazuja uderzajaca jednostajnosé.
Stan ich umystowy redukuje si¢ do pewnego obrazu

rankéw grzechu lub wystepkéw. Na drugim stopniu grzech i wy-
stepek juz go nie kalaja, lecz nadto uwolnit sig on od sgdzenia
i wnioskowania; inteligencya jego zatrzymuje sig tylko na nirwa-
nie, pozostawiajac mu jedyng rozkosz wewnetrznego zadowolenia,
o ktérem on nie sadzi i ktorego nawet nie rozumie.

Na trzecim stopniu rozkosz zadowolenia znikla, medrzec
stal sie obojetnym na szczescie jakiego do$wiadezala jego inteli-
geneya. Jedyna rozkosza jaka mu pozostala jest niewyrazne po-
czucie fizycznego dobrobytu, napelniajace cale jego cialo; posiada
on jeszcze niejasng $wiadomosé samego siebie,

Nakoniee na ezwartym stopniu Yogz nie doznaje juz owe-
go uczucia dobrobytu fizycznego, jakkolwiek niejasnem ono by-
to. Postradal on réwniez wszelka pamieé, a nawet poczucie
wlasnej obojgtnosei. Wolny od wszelkiej rozkoszy i bolesei, przy-
sz‘edl do stanu znieczulenia tak bliskiego nirwany, jak w Zyciu
tem by¢ moZe. (Barth Saint-Hilaire, Le Bouddha et la religion
str. 136—137)
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pojeciowego (idée-image), albo jedynego, albo stano-
wiacego jadro jedynej grupy, jaka zajmuje calg Swia-
domo$é 1 utrzymuje si¢ w niej ze szczegélnem nateze-
niem. Wielu mistykéw opisalo ten stan bardzo sub-
telnie, przed innymi za$ §-ta Teresa. Biore wiec kilka
urywkow z jej autobiografii, aby przedstawi¢ oczom
czytelnika autentyezny opis ekstazy. Dla polaczenia
sie z Bogiem istnieje cztery stopnie ,modiéw,” kto-
re poré6wnywa ona z czterema coraz latwiejszemi spo--
sobami polewania ogrodu: ,pierwszy sposob, eczerpiac
wode rekami—praca moralna; drugi, wyciagajac wode
za pomoca nongi(maszyna hydrauliezna) —przyczem wraz
z mniejszem zmeezeniem sie, otrzymujemy wieksza ilosé
wody; trzeci—sprowadzajac wode strumienia, lub rzeki;
czwarty, najlepszy—w postaci obfitego deszezu. Sam
Bog podejmuje sie tutaj polewania bez najmniejszego
z naszej strony wysilku. (Roz. XI). Na dwoch pierw-
szych stopniach spotykamy tylko zarysy ekstazy, kto-
re §wieta zaznacza mimochodem,

4Niekiedy w posrod czytania ksiazki, owladalc
mna nagle poczucie Boga; niepodobienstwem dla mnie
bylo watpié, Ze sie znajduje w mem wngtrzu, lub Ze
ja sama si¢ w nim zaprzepaszezam, Nie bylo to wi-
dzenie,.. Unosi ono dusze w taki sposdb, iz zdaje jej
sig, jak gdyby calkowicie byla na zewnatrz siebie
samej. Wola kocha, pamie¢ wydaje mi si¢ calkiem
zagubiona, rozsadek nie dziala weale, chociaZ sig nie
zatraca”—Na stopniu wyzszym, kiéry nie jest ,ani
zachwytem, ani snem duchowym.” ,Sama wola tylko
jest czynna, i—ani wiedzac jak—staje si¢ niewolnica
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Boza, daje poprostu Bogu prayzwolenie, aby ja ujarz-
mil, i jest pewna, ze wpadnie w wiezy tego, ktorego
kocha... Rozum i pamie¢ przychodza jej z pomoca, aby
sie coraz bardziej stawala zdolug do napawania si¢
tak wielkiem dobrem.  Niekiedy jednak pomoc ta
zakloca tylko spokdj tej Scisle] spéjni z Bogiem; ale
wtedy wola, nie zwracajac uwagi na te niedogodnos¢,
powinna oddawaé sie rozkoszom i glebokiej ciszy,
jaka sie napawa. Chcie¢ zatrzymaé wowezas te dwie
wladze (zdolnosei) byloby to pobladzié wola. Sa one
(rozum i pamieé) wtedy jak golebice, ktére: nie zada-
walniajac sie pozywieniem, jakiego im bez wszelkiej
pracy z ich strony udziela pan, szukaja innego po-
karmu, leez ktére — po bezowocnyeh poszukiwaniach
$piesza powréeié do golebnika.” Na tym stopniu ,uwa-
zam za wielkie szezeScie, jezeli, piszge, znajduje sie
w stanie blogosei, o jakiej méwie, gdyz widzg wtedy
jasno, Ze ani wyrazy, ani mysl nie pochodza odemnie
i po napisaniu nie rozumiem w jaki sposéb uczynié to
moglam; przytrafia mi sie to dosé czesto.” Stopien ¢rzeci
przedstawia juz ekstaze: ,ten stan jest snem wszy-
stkich wladz (zdolno$ci), gdzie, nie bedac jeszeze zu-
pelnie zatraconemi w Bogu, nie pojmuja one jednak
w jaki sposob dzialaja. Jest sie¢ wtedy w stanie czlo-
wieka wzdychajacego do $mierci, ktéry trzyma juz
w reku po$wiecona gromnice i ma wydaé ze ‘siebie
jedno tylko tchnienie, aby sie ujrze¢ na szezycie
swych pragnien. Jest-to dla ducha, jakby agonia,
w ktérej czuje on, iZ umiera prawie zupelnie dla
spraw ziemskich i w zachwycie spoczywa w blogosei

bozej. Nie znajduje weale innyeh wyrazow dla od-
malowania, lub wyraZenia tego, czego dusza wtedy
doswiadeza. W stanie tym nie wie ona co czyni, nie
wie czy moéwi, czy milezy, czy sSmieje sie, czy tez
placze; jest-to jaki$ obled pelen gloryi, jakies niebie-
skie szalefistwo, jakis wszechrozkoszny sposob rado-
wania sie... ,Szukajac tak swego Boga, czuje dusza
z Zywa 1 niebiafiska rozkosza, ie calkowicie prawie
zamiera; popada ona w pewien rodzaj omdlenia, ktd-
re powoli odbiera ciatu oddech i wszystkie sily. Nie
moze bez przykrego wysilku nakazaé¢ nawet najmniej-
szego poruszenia rekom. Oczy zamykaja si¢ pomimo
jej woli, a jesli sie je otwiera—nic sie¢ prawie nie wi-
dzi. Nie zdolnym jest sie wtedy do czytania, nawet
pomimo checi; dusza spostrzega litery, poniewaz jednak
rozum nie dziala, nie moZze ona ani ich odrézni¢, ani
zebraé.  Kiedy sie do niej méwi, styszy ona dizwigk
glosu, lecz nie slowa oddzielnie. WNie doswiadeza row-
niez Zadnej innej uslugi od zmyslow.. Wszystkie si-
ly zewnetrzne nas opuszezaja, i dusza, czujac, Ze
przez to wzmagaja sie jej wlasne, moze lepiej napa-
waé sie swa chwala... Co prawda, jezeli mam sadzié
z wlasnego do$wiadezenia, ,modlitwa” w poczatkach by-
wa tak krotka, Ze nie objawia sig nam sposobem dos¢
wyrainym przez swoje cechy zewnetrzne i przez za-
wieszenie czynnosci zmystéw. Trzeba zauwazyé, Ze,
przynajmniej co do mnie, takie zawieszenie wszystkich
wladz nie trwa nigdy dlugo, dosiega najwyiej pot go-
dziny a nawet nie wiem, czy kiedykolwiek trwato

tyle czasu. Naleiy wyznaé jednak, iz trudno mi sa-
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dzié¢ o tem, gdyz jest si¢ wtedy pozbawiong czucia.
Chee tylko zaznaczyé, co nastepuje: zawsze podezas
owego ogélnego zawieszenia nie uplywa prawie nigdy
chwila czasu, zeby si¢ ktérakolwiek z owych wladz
zawieszonych nie ockngla.  Wola nalezy do takich,
ktére najlepiej umieja utrzymaé sie w tem zjednocze-
niu z Bogiem, lecz dwie inne zaczynaja wkrotce ja
niepokoié. Poniewaz wola znajduje si¢ w spokoju—wiec
ufmierza tamte i zawiesza je nanowo; pozostaja tak
w spoezynku przez jaka$ chwile i zaraz potem wra-
cajg one znowu do zycia naturalnego. Modlitwa z ta-
kiemi zmianami moze si¢ przedluziyé, i przediuza sie
do kilku godzin... Ale stan ekstazy zupelej, w kto-
rym wyobraznia, znajdujgca sie, wedlug mego zdania,
réwniez w zachwycie nie zwraca sie do przedmiotow
zewnetrznych, stan taki, powtarzam, jest krétkotrwa-
tym. Dodam, Ze poniewaZ wladze przychodza do sie-
bie nie zupelnie, moga one pozostawaé w pewnego
rodzaju omamieniw przez ciag kilku godzin, podezas

ktérych, Bog od czasu do czasu wprawia je znowu -

w zachwyt i zatapia w sobie.. To co sie odbywa
w tem tajemniczem zjednoczeniu jest tak osloniete,
iz niepodobna méwié o tem jasniej. Dusza widzi sie
wtedy tak bliska Boga i posiada o tem tak wielka
pewnosé, iz nie moze Zywié najmniejszej watpliwosei,
Ze taska owa jest prawdziwa. Wszystkie jej wladze
traca swoja przyrodzona dzialalno$é; nie maja zadne-
go pojecia o swych czynnosciach. Plochy motyl pa-
miegei widzi wiee tutaj spalone swe skrzydla i nie ma
juz wladzy latania tu i owdzie. Wola jest bezwatpie-
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nia zajeta milodeig, lecz nie pojmuje ona w jaki 8po=
sob kocha. Rozsadek — jezeli rozumie co$ jeszeze, to
w sposéb sobie nieznany i nie moze pochwyecié nic
z tego co rozumie” #),

Nie péjdziemy dalej za &w. Teresy, ani za jej
opisem ,zachwytu” (roz. XX), »0wego hoskiego orla,
ktory z raptownym pedem porywa nas i unosi.”
Wyciagi powyisze wystareza i jedli si¢ je przeczyta
uwaznie, to trzeba bedzie im prayznaé cala wartodé
dobrej obserwacyi psychologicznej **).

*) Vie de sainte Terese ecrite par elle-mene op. p. R. P.
Bouix, 10-e wyd., str. 90—91, 96, 138, 142, 157, 177, 180. Po*
réwnac takze Plotin, Enneades, VI; Tauler, Institution chretieu-
ne, XII.

#) Sw. Teresa w taki sposéb opisuje swéj stan fizycz.
ny podezas ,zachwytu:” , Cialo moje stawato sie ezesto tak
lekkim, iz nie mialo wcale wagi, niekiedy siggato to takiege
stopnia, Ze nie czulam, aby nogi dotykaly ziemi. W czasie
zachwytu ciato jest jakby martwe i czgstokro¢ bezwzglednie
pozbawione wladzy dzialania. Zachowuje ono postawe: w jakicj
zostato nawiedzionem; tak np. utrzymuje sie na nogach, lub w po-
stawie siedzgcej, z otwartemi lub zlozonemi rekami, jednem sto-
wem w takim stanie, w jakim zachwyt je znalazt. Chociaz za-
zwyczaj nie traci sig czucia, zdarzato mi sie, ze bylam go cat-
kiem pozbawions; przytrafiato sig¢ to rzadko i trwalo bardzo nie-
dltugo.  NajezeSciej uczucie sig zachowuje, lecz doswiadezamy

j . Jjakiego$ pomieszania i nietylko Ze sie nie moze wtedy dziataé

na zewnatrz, ale nic sie prawie nie slyszy: jak gdyby tylko ja-
kie§ migszane dzwieki dochodzily z daleka.  Ale nawet i ten
rodzaj styszenia ustaje, gdy zachwyt dosigga swego najwyZsze-
go stopnia” (ibid. str. 206).
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Badajace szezegolowo sprawozdania innych eksta-
tykow, (sprawozdania, ktérych przytaezaé tu niemoge),
znajduje, iz; co do naszegu przedmiotu, dadza sig¢ ove
podzielié na dwie kategorye.

W pierwszej zdolno§¢ poruszania sie pozostaje
jeszeze w pewnym stopniu. Ekstatyk w zachowaniu
sie swem nasladuje i odtwarza za pomocg stosownych
ruchéow Pasye, Narodzenie, {lub inne jakie§ wydarze-
nia religijne. Jest to szereg bardzo wyrazistych
obrazéw, majacych niezmienny punkt wyjscia, jest to
niezmienny fancuch; powtarzajacy si¢ z dokladnym
automatyzmem w kazdym przystepie. Marya de Moerl,
Ludwika Lateau naleza do tego rodzaju przykladow.

Do drugiej kategoryi nalezy ekstaza nieruchoma;
pojecie panuje wtedy wylacznie—najezesciej oderwane,
lub metafizyczne: bég &w. Teresy i Plotina, a le-
piej jeszeze— nirwana u budystéw. Ruchy sa poskro-
mione i czuje sie tylko ,resztke wewnetrznego poru-
szenia.” Zauwazmy mimochodem o ile fakt ten zga-
dza sie z tem, cosmy powiedzieli poprzednio, Ze poje-
ciom oderwanym towarzyszy najmniejsza dazno$é
ruchowa; Ze poniewaZ pojecia owe 83 tylko wyobra-
Zeniami wyobraZen, sa jakby szematami, przeto
pierwiastek ruchu stabnie tam w tej samej mierze,
co i pierwiastek wyobrazeniowy.

Lecz w jednym i drugim wypadku, stan umy-
stowej ekstazy jest jakby calkowitym wylamaniem
sie z pod praw zwyklego mechanizmu Swiadomosei.
Warunkiem istnienia tej ostatniej jest wieczna zmiana.
dwiadomo$é jest rdzennie nigjednolitg. Swiadomosé
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jt‘adnorodna i ciagla jest niemozliwodcia. W ekstazie
(,31gg}OSé owa ujawnia si¢ w stopniu mozliwem; ale
sw. Teresa powiedziala nam przed chwila; albo $wia-
df)moéé znika, albo tez pojmowanie i pamieé (a wiee
foZnolitos'é) powracaja od czasu do czasu, sprowadzz‘x-
Jac Swiadomogé.

Ta anomalja psychologiczna komplikuje sie jeszeze
przez dodanie innej; wszelki stan $wiadomogei dazy do
Wycz.erpania sig i to w stosunku prostym do swego na-
tgzen}a. W najwyiszej ekstazie wydatek zewnetrzny
prawie nie istnieje, lub znika i wiasnie dzieki brakowi
owej fazy ruchu, utrzymuje sie nateienie umystowe.
Mézg, bedgey w stanie zwyklym jednoczeénie narza-
dem u.myslu i ruchu, przestaje byé narzadem ruchu
Co wiecej, w sferze umyslowej zanikaja wszystkie
(}rugorzqdne a liczne stany $wiadomosdei, skladajace
Zycie codzienne.  Czucia sg poskromione, a zarazem
1.ca}y szereg wywolywanych przez nie skojarzen;
jedna tylk.o czynnos¢ wyobrazeniowa pochlania wszyst-
ko. Jesli si¢ poréwna zwykla dzialalno$é duchowa
z kapitalem obrotowym, zmieniajacym sie ciagle pod
wplywem dochoddw i wydatkow, to mozna powiedziec,
.ie tutaj kapital caly jest zgromadzony; rozpraszanie
Jego staje si¢ zeSrodkowaniem: rozprzezenie zamienia
81g.W natezenie®). Niema wiee nic dziwnego jezeli w tym

*) Gdyz cala energija nerwowa, ktéra w kazdym innym
wypadku bylaby sie rozprészyla na zewnatrz w ruchach, teraz,
W czasie ekstazy nieruchomej promienieje wewnatrz mézga,
sprowadzajae wieksze natgienie wyobraien (przyp. ttom.),

Choroby wols, 9
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stanie umyslowego eretyzmu (naprezenie), ekstatyk zda-
je sie byé przeobrazonym ponad wlasna swy skale.
Zapewne—prostacze widzenia wiesniaczki z Santedere,
ktéra widziala NajSwietsza Panne cdla w  zlocie
,W posréd raju ze srebra,” nie sa podobne do wizy]
takiej $w. Teresy, lub Plotina; lecz w chwilach ekstas
zy wszelka inteligencya dosiega swego maximum.
Czy potrzeba teraz doszukiwaé sig—dla czego W po-
doboym stanie nie widzimy ani wyboru, ani ezyn6w?
W jakiz sposob moglby ta byé wybdr, ktory kade
przypuszezaé obeeno$é calej owej komplikacyi, jaka
stanowi nasze ,ja,” a jaka tu znikla? Co wiecej,
cala osobliwosé sprowadzona zostala do jednego, jakie-
20§ pojecia, do jednej wizyi, nie ma wige stanu, kto-
vy méglby byé wybranym, t. j. weielonym calkowicie
z wylaczeniem innych; nakoniee nie ma tu nic,
coby wybieralo, lub moglo byé wybranem. Trzeba-
by bylo chyba wyobrazi¢ sobie wybory bez kandyda-
tow 1 wyboreow. Dzialalnosé wige wyschla u samego
arddla, zanikla; pozostaly tylko jej formy zaczatkowe
(ruchy oddechowe i t. d.), bez jakich Zycie organizmu
byloby niemozliwem. Mamy tu ciekawy wypadek
psychologicznej wspolzaleinosei (correlation), lub anta-
gonizmu, to, co zdobywa jedna czynno$é—iraci druga,
to co zyskuje mys/—straconem jest dla ruckdw. Pod
tym wzgledem ekstaza jest przeciwienstwem - takich
stanow, jak epilepsya, plasawica, drgawki, gdzie
tryumfuie ruchowosé. Tam widzimy maximum ruchow
i minimum $wiadomosei, tu nateienie $wiadomosei
i minimum ruchéw. W kazdej chwili naszego Zycia
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rozporzadzalnym jest {ylko pewien Kkapital energii

nerwowej i psychicznej, jedna czynnos¢ moze go
przyswoié sobie tylko ze szkoda innych. Przyswoje-
nie za§ w tym lub innym kierunku zalezy od natury
osobnika. Zbadawszy objawy zaniku woli w jego
postaci najwyzszej, zauwazmy, iz bardziej lagodne,
zdrobniale formy tego stanu znales¢ mozna: w kon-
templacyi, w glebokiej zadumie. Niezdolnos¢ umy-
slow kontemplacyjnych do czynu, posiada swoje przy-
czyny fizyologiczne i psychologiczne, ktorych tajemni-
ce ekstaza nam wyS$wietlila.

1I.

Zaréwno dla psychologa, jak i dla fizyologa
ciekawem byloby dowiedzie¢ si¢ co wywoluje utrate
$wiadomosei w sztucznym, lub naturalnym somnambuliz-
mie i od jakich warunkéw organicznych ona zalezy?
Pomimo prac prowadzonych na tem polu z zapalem
w ciagu lat ostatnich, posiadamy w tym wzgledzie
tylko teorye i tylko pomiedzy niemi mozemy wybie-
raé. Jedni, jak Schueider i Berger, widza tu wynik
,uwagi wyczekujacej, "ktora wywoluje jednostronne i nie-
zwykle zesrodkowanie $wiadomosci. Preyer spostrzega
znéw szezegdlny wypadek swojej teoryi snu. Ipni—
jak Rumpf, przypuszezaja zmiany odruchowe w eyr-
kulacyi krwi moézgu, zjawiska przekrwienia i niedo-
krwisto$ei na powierzchni pélkul moézgowych.  Hei-
denhain, zwalezajacy te ostatnia teorye, tldmaczy
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hipnotyzm procesem otamowania; wedlug niego zacho-
dziloby tutaj zawieszenie czynmnosci nerwowych ko-
mérek kory mézgowej, dzigki moZe zmienionemu
ukladowi drobinowemu; w ten sposéb ruch ezynno-
sciowy éstoly szarej bylby przerwanym. Ta ostatnia
hipoteza zdaje si¢ mie¢ najwigeej stronnikéw; ponie-
waz, zwlaszeza pod wzgledem psychologieznym nie
przedstawia ona nic wigcej nad proste zaznaczenie
faktu, moZemy sie jej trzymad.

Byloby zbytecznem opisywaé tu stan, opisany
juz tyle razy i tak starannie *). Zauwazamy tylko, Ze
wyrazy somnambulizm, hipnotyzm i im podobne nie
oznaczaja tego samego stanu wszedzie i u wszystkich.
Zmienia sie on u jednego nawet esobnika, przechodzac
od zwyklego uspienia, do glebokiego odrgtwienia
i u dwoech réznych oséb stosownie do ich konstytucyi,
przyzwyeczajen, warunkow chorobanych i t. d. To tez
niestusznem byloby twierdzié, iz wola zawsze tam za-
nika. Zobaczymy wkrétce wypadki ‘bardzo pod tym
wzgledem watpliwe.

Zacznijmy od tej formy hipnotyzmu, ktérg
wielu lekarzy nazywa letargiczng: bezwladno$é umy-
stowa zupelna, Swiadomo$é znikla; odruchy gwal-
towne, a gwaltownosé ta idzie zawsze w parze

z oslabieniem dzialalnosci wyiszej. Na glos hipno-

tyzera uspiony wstaje, chodzi, siada, widzi nie-

8) Patrz szczegolniej artykaty p. K. Richet’a w Revu
philosophique. Pazdziernik i Listopad 1880 i Marzec 1883

5
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obecnych, podrézuje, opisuje krajobrazy i nie ma on,
jak sie’ méwi, innej woli, jak — operatora. Scidle
biorac, znaczy to, iZ w pustych obszarach $wiadomo-
gei zostaje wywelanym jakiS stan; poniewaZ zaé
wszelki stan $wiadomosei dazy do ujawnienia sie
w czynie natychmiastowo, lub po rozbudzenin pewnych
skojarzen, wiee i tutaj czyn zjawia sie piebawem.
Jest to tylko szezegélny wypadek dobrze znanego
prawa, bedacy w dziedzinie psychologicznej, podobien-
stwem tego, co w sferze fizyologii nazywa sie odru-
chem: przejScie do czynu jest tutaj tem latwiejsze, iz
nie ma nie coby go wiklalo — ani wladzy powéciagu
ani stanow przeciwnych — gdyz poddane (narzucone)
pojgeie panuje niepodzielnie w usSpionej $wiadomosei.
Fakty mniej wyrazne na pozér tlémaczy sie tak sa-
mo. Wiemy, iz nadajac czlonkom u$pionego pewng
odpowiednia postawe, wywoluje sie W nim uezucia
dumy, strachu, upokorzenia, pobuvinosci; Ze jesli sie go
usposobi do wspinania sig, usiluje to robié; ze—kiedy
sie¢ mu da w rece narzedzie jego zwyklej pracy, to
pracuje. Jasnem jest, iz postawa narzucona ezlonkom,
budzi w osrodkach mézgowych odpowiednie stany $wia -
domosei, jakie lacza sie z nig dzieki uprzednim niezli-
czonym powtarzaniom. Pojecie wywolane postawa znaj-
duje si¢ w takich samyech warunkach, jak i to, ktore
wywolal rozkaz lub bezposredunie podszepty operatora.
Wszystkie wiee te wypadki dadza sie sprowadzié¢ do
jednego wzorn: udpiony jest automatem, ktéry sie
daje zawsze nakloni¢ do dzialania stosownie do natury
jego organizacyi. Jest tu bezwzgledny zanik woli, gdyz

T -



Swiadomosé osobowosei sprowadzong zostata do jednego
stanu, ktory nie jest ani wybranym, ani odtraconym,
lecz narzuconym.

W somnambulizmie nraturalinym, automatyzm
jest samorodnym; innemi slowy: poprzednikiem jego
bywa jakis stan mozgu, poprzedzony znéw przez peé-
wne szczegdlne podraznienie w ustroju. Czestokro¢
automatyzm stanowi tutaj objaw Wwyzszego rzedu,
gdyz szereg wywolanysh stanow moze bhyé¢ diu-
gi, a obydwa jego krafice odznaczaja sie zlozono-
§eia. Za wzor mozna daé historye owego Spie-
waka, opowiedziana przez Masuet'a. HKiedy mu
podawano laske, ktéra uwazal za strzelbe, odzywaly
sig W nim wspomnienia wojownicze; mnabijal bron,
kiadl siec na brzuchu, celowal starannie i strzelal.
Gdy mu dawano zwitek papieru, budzilo sig w nim
przypomnienie jego obecnego zajecia: rozwijal papier
i piewal na caly glos” #). Lecz niezmienne powta-
rzanie tych samych czynéw w takiej samej za Kkai-
dym paroksyzmem kolei, nadaje wszystkim tym po-
stepkom bardzo wyrazny charakter automatyzmu, gdzie
wszelka wola jest wykluezona.

Zdarzaja sie jednak wypadki zagadkowe. Bur-
dach mowi nam o pewnej ,bardzo piekunej” odzie,
ulozonej w stanie somnambulizmu. Przytaczano tez
czesto historye owego ksiedza, ktory w takim samym

*) De l'automatisme de la mémoire et du souvenir dans le
gomnambulisme pathologique. Patrz takze P. Richet, str. 391
+ nastepne.
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stanie ukladal kazania, poprawial i przerabial okresy,
przestawial przymiotniki. Inna osoba wielokrotuie
znow usilowala pozbawié¢ siebie Zycia, uzywajac za
kazdym razem innych §rodkéw. Fakty tego rodzaju
sa tak liczne, iz nawet, odrzuciwszy latwowiernosé
i przesade, nie podobna ich nie uznaé.

Mozna powiedzieé, Ze czyny podobne kaza przy-
puszezal pordwnywanie, za ktérem idzie wybor i odda-
nie picrwszenstwa, a to wlasnie nazywa sig chceniem;
istnieje wiee tutaj pewna wladza woli, t. j. wlafciwa
reakeya osobnika — glucha, niejasna, ograniczona,
a4 jednak ezynna.

Moina tez utrzymywaé, iz automatyzm sam
wystarcza sobie. Nie jest Ze to prawda powszechnie
uznang, Ze i w stanie zwyklym praca umyslowa by-
wa czesto automatyezna, jakkolwiek nie pozostawia
nic do zyczenia? Czyi to, co poeci nazywaja nat-
chnieniem, nie jest praca moézgu mimowolng, prawie
bezwiedna, lub taka przynajmniej, ktorej tylko wy-
niki dochodzg naszej $wiadomosei. Odezytujemy
to, cosmy napisali i poprawki nasze bywaja czesto
samorodne. Innemi stowy: ruch mysli sprowadza no-
we skojarzenia poje¢ i wyrazdw, podstawiajace sig
natychmiast na miejsce dawnych. Moze by¢ wiee
bardzo, Ze osobnik, jako istota wybierajgea ioddajaca
pierwszenstwo, nie gra tu Zadnej roli. Mowiac jeszcze
dokladniej, moina utrzymywaé, iz wszystkie owe wy-
padki nie dadza sie &ci$le ze soba pordwnac, ze jesli
do utworzenia ody automatyzm wystarcza, to niedo-
stateczoym jest do jej poprawienia, Ze W tym wy-
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padku ostatnim istnieje pewien wyhboér, bodajby naj-
szybszy i najmniej znaczny. Zamiast wiec zupsinego
braku woli, mielibySmy tutaj jej minimum. Mpiema-
nie takie daloby sig sprowadzi¢ do pierwszego, lub
r6zni sie od niego tylko slabym odeieniem.

Czytelnik wyhbierze sobie ktoérekolwiek z tych
objasnien, co de mnie, to przechodze do wypadkéw,
gdzie dane sa bardziej wyraine. Wiréd zahypnoty-
zowanych spotykamy liezne przyklady oporw. Rozkaz
bywa niewykonanym. Podszept nie daje sie na-
rzuei¢ odrazu. Magnetyzerowie zeszlego stulecia zaleca-
li operatorowi ton rozkazujacy, operowanemau zas— wiare
i ufnosé, ktére wywoluja zgode i poskramiaja opor.
" W stanie sonambulizmu B..., wykenywa niektore
rozkazy, lacz innym opiera sie. NajezeSciej nie chce
ona czytaé; jakkolwiek jesteSmy przeswiadezeni, iz
pomimo pozornego zamkniecia powiek nie pozbawiona

jest zdolnosci widzenia... Nadajac rekom B... posta-

we modlitewna, narzuca sie jej umystowi odpowiednie
usposobienie. Na zapytanie odpowiada ona, iz modli
sig do Najswietszej Panny, lecz zZe jej nie widzi.
Dopdki rece pozostaja w tem samem polozeniu, modli
sie ciagle i nie ukrywa swego wiczadowolenia, gdy
sig jej w tem przeszkadza. Po nadaniu rekom inne-
go kierunku modlitwa ustaje natychmiast. Jakkolwiek
poboznosé ta jest mimowolng, to jednak musi byé
W pewnej mierze wyrozumowana, gdyz chora sprzeci-
wiq sig wszelkiej dystrakeyi i zdolna jest spiera¢ sie
z tymi, ktérzy je przeszkodzg *#).

*) Richet. Etude sur P’hystéro-épilepsie, str. 426, 427.
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Jeden z pacyentéw p. K. Richet’a, pozwalajacy
sig bez trudnofci zmienié w oficera, majtka i t. d.,
broni sie przeciwnie ze lzami, gdy zen chea zrobié
ksiedza: tlémaczy sie to dostatecznie charakterem,
przyzwyczajeniami pacyenta i otoczeniem, w jakiem
zyl dawniej. Zdarzaja sie wypadki, gdzie dwa stany
istniejg spdlezesnie: jeden dzigki wplywom zewnetrz-
nym, drugi wewnetrznym. Znamy juz wladze auto-
matyezng pierwszego z nich, tutaj hamuje go stan
przeciwny; istnieje wiee co$ naksztalt wladzy pow-
Sciagu: bywa ona jednak tak staba, iz zazwyczaj uste-
puje powtarzanym podszeptom zewnetrznym i tak
niejasna, iz uiepodobna okreslié jej natury. Cazy jest
ona poprostu tylko przeciwnym stanem $wiadomosei,
wywolanym przez tg sama pobudke zewngtrzna tak,
iz. wszystko daioby sig¢ sprowadzié do wspdlezesnego
istnienia dwéch stanéw przeciwnych? Czy moze ta
wladza powsciagu jest bardziej zlozong i naleiy przy-
puscié, iz przedstawia ona cala summe istniejacych
Jjeszeze W osobniku dazuoSei, jakas pozostalosé tego,
co sklada jego charakter? Jezeli przyjmiemy teorye
Heidenhain’a, to bedziemy mieli—w stanie hypnotypmu
letargicznego-—zupelne otamowanie daialalnoéei czyn-
nosciowej; dalej—wypadek, gdzie poddawanie zewne-
trzne wprowadza w gre niezmiernie ograniczong liezbe
pierwiastkow nerwowych warstwy korowej; nakoniec—
w wypadkach oporu—budza sie ze snu i niektére z tych
pierwiastkow nerwowych, jakie stanowis w stanie
2wykdym fizyologiczna i psychologiczna podstawe oso-
bnika i sa syntetycznym wyrazem jego ustroju. Trze-

PETN

=




— 138 —

ba przyznaé, Ze nawet w razie przyjecia tej ostatniej
hypotezy, wladza woli w osobniku, zdolnosé reago-
wania, odpowiadajaca jego naturze w zarodku, by-
laby wladza tak nikla, iz zaledwie mozna nadawaé
jej nazwe woli. Zauwazmy dalej, Ze jezeli obserwa-
tor z trudnosciag moze odgadnaé do jakiego stopnia
zdolnos¢ reakeyjna pozostala jeszeze w opierajacym
sie osobniku, to pacyent jest jeszeze gorszym sedzig
tej sprawy.

,Uwazny rozbiér zjawisk taki, jakiego moga
dokona¢ ludzie wyksztaleeni i rozumni, poddajacy si¢
dzialaniom magnetyzmu—wykazuje, o ile trudnem jest
nawet .dla ,,u$pionego” przekonaé si¢ o sobie samym,
e nie udaje. Jesli sie chee robi¢ takie spostrzeZenia,
sen nie powinien byé gleboki.. W okresie ogluszenia
“§wiadomosé czuwa jeszcze, a jednak i wiedy spostrzega
sig juz poczatek bardzo wyraznego aulomatyzmu.

,Jeden z lekarzy wroclawskich twierdzit przed
p. Heidenhain’em, Ze maguetyzm nie wywiera nan
zadnego wplywu; lecz kiedy zostal ogluszomym, nie
moégt wymowié ani jednego wyrazu. Zbudzony o$wiad-
ezyl, iz moglby mowié bardzo dobrze i jezeli nic nie
powiedzial, to dla tego, Ze nie cheial. Nastapilo no-
we noghuszenie” za pomoca kilkn passéw inowe obez-
wladnienie mowy. Obudzono pacyenta raz jeszeze
i musial przyznaé, Ze jesli nie mowil, to dla tego, ze
nie mdgl moéwic.

,Jeden z moich przyjaciol, bedac tylko w stanie
,0gluszenia”, nie za$ catkowitego uspienia, badal sta-
rannie to zjawisko niemocy, polaczonej ze zludzeniem

— Gsl \

zachowanej wladzy. Gdy mu nakazuje ruch jakis— :
wykonywa go zawsze, nawet wtedy, gdy przed za- i
magnetyzowaniem postanawial mi sie opieraé. Tego
wlasnie nie moze on poja¢ po obudzeniu.

pBezwatpienia, mowil mi, méglbym sie opieraé, {
lecz nie mam po temu woli, to tez niekiedy chece mi .
sie mysle¢, Ze wudaje.

,Kiedy jestem ogluszony, powiada mi, udaje
automatyzm, chociaz méglbym, jak sadze, robié ina- “
czej. Poddaje sie operacyi z mocnem postanowieniem !
nie udawania i pomimo to z chwila gdy sen mnie
ogarnia, zdaje mi sie, ze udaje.” Latwo zrozumieé,
ze ten rodzaj ,udawania” objawu miesza si¢ najzu-
petniej z objawem rzeezywistym. Automatyzmu do-
wodzi juz ten jeden fakt, ze osoby dobrej wiary nie :
moga czasem dziala¢ ivaczej, jak automatyeznie; ma- !
lo znaczacem jest to, iz wyobrazaja one sobie, Ze |
zdolne sa do oporu. Nie opieraja sie—i ten wlasnie
fakt powinien by¢ wzietym pod rozwage, nie zas zlu- ;
dzenie ich mniemanej zdolnoSei oporu. *)

Jednakie—jakkolwiek jest staba owa zdolnosé,
nie réwna sie jednak zeru; jest ona ostatnim objawem
szezatkowym reakeyi osobistej niezmiernie juz ubogiej,
zajduje sie na progu zanikania, lecz nie przekracza !
go jednak. Zludzeniu owej slabej wladzy powsciagu
musi odpowiadaé jaki$ réwnie szczatkowy stan fizyo-

*) Ch, Richet loe, cit. 348—349. |
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logiceny. Jednem stowem somnambulizm naturalny,
lub sztuezny moze byé stusznie uwazZanym jako stan
zaniku woli. Wyjatki sa rzadkie i niejasne; moga
one jednak czego$ nauczyé, wykazuja bowiem raz je-
szeze, iZ cheenie nie jest ilofeia niezmienngy, lecz, Ze
zmniejsza sie ono tak dalece, iz obecnosé jego czasem
zarOwno moze byé przyjmowana, jak i odrzucang.
Wspomne jeszeze przelotnie o pewnym fakeie,
ktory, nie wehodzac Scisle w zakres patologii woli,
dostarczy¢ nam jednak moze materyalu do rozmys$lan.
Niektérym z o0s6b ,uspionych” mozna nakazaé wyko-
nanie pewnej czynnosci nieco pdZniej — W 0znaczonej
porze dnia, lub nawet w terminie bardziej odleglym
(po dniach 8-u—10-u). Ocknawszy sie, osoby te wy-
konywaja rozkaz w godzinie, lub dniu oznaczonym,
ofwiadezajac zazwyczaj, ,,i% nie wiedza dla czego to
robia”; w niektérych, bardzicj ciekawych wypadkach
praylaczajg jakies szczegilne powody, na wytlomaczenie

swego zachowania sig, na usprawiedliwienie postepku,

wyplywajacego nie z ich woli, lecz narzuconego im
mimo ich wiedzy. Przytocze jeden ze znanych mi
przykladéw. Mlodzieniec pewien rozkazal swojej
,uspionej” metresie wyj$¢ z domu o godzinie 3-ej z
rana; nastepnie przyprowadzil ja do stanu normalnego.
Za zblizeniem sie oznaczonej chwili, kobieta sig bu-
dzi, przygotowuje sie do odejscia i pomimo prosh
jego, aby zostala, znajduje powody na’ usprawiedli-
wienie 1 uzasadnienie swego wyjseia o tak niewla-
“Seiwej porze.

SR

»Nasze zludzenie wolnej woli, powiada Spino-
za, jest tylko nieznajomoscia pobudek, zmuszajacych
nas do dzialania.” Czyz nie potwierdzajg tego pray-
toczony wyzej i jemu podobne wypadki? *)

*)  Wicle faktéw tego rodzaju znajdzie czytelnik we
wzmiankowanej juz pracy p. K. Richet’a Revue philosophique,
Marzec 1883, str, 238,




ZARKONCZENIE.

Rozpatrzywszy rozmaite typy chorobne, zobaczmy
czy nie da sie wykry¢é prawa streszezajacego W so-
bie patologie woli i rzucajacego jakies Swiatlo na stan
jej normalny.

Jako fakt istnieje tylko chcenie t. j. pewien wy-
bér, za ktorym idg czyny. Do zrodzenia sig jego,
piezbednemi sa pewne warunki; brak impulsu, albo
powsciagu, nadmierna dzialalno§é automatyezna, zbyt
silna sklonno&é, lub pozadanie, urojenie jakies—moga
powstrzymywaé zjawienie si¢ cheenia- przez chwile,
godzine, dzien caly, lab dany okres Zycia. Caloksztalt
owych niezbednych i dostatecznych warunkéw, mozna
nazwaé wolg. W odniesieniu do chcenia stanowi ona
przyezyne, jakkolwiek sama jest tylko sumg skutkéw,
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jest wypadkowa, ktéra si¢ zmienia w zaleZnosci od
swoich pierwiastkow: patologja przekonala o tem.

Pierwiastki owe, ktére wykaze tu pobieznie sa
nastepujace:

1. Sklonnosci do czynu (lub powsciagu) wynika-
jace z okolicznosei, otoczenia, rad, wyehowania, jednem
stowem z tego wszystkiego, co jest wynikiem przy-
czyn zewngtrznych.

9. Charakter —pierwiastek gléwny, wynik przy-
czyn wewnetrznych, nie bedacy jaky$ istnoseia, (eutité),
lecz wypadkowa owej nieskoficzonej liczby stanéw
i niezmiernie malych sklonnoSei wszystkich pierwiast-
kéw anatomicznych, skladajacych dany organizm, mo-
wiae krécej, charakter jest dla nas psychologicznym
wyrazem pewnego ciala ustrojowego, wyrazem, biora-
cym ztamtad wladeiwa barwe, szezegélny ton i wzgle-
dng stalosé. Jest-to ostateczna podpora, na ktérej
spoezywa moznosé cheenia, i ktéra wole mnasze czyni:
energiczna, miekka, niestala; pospolita, niezwykla.

Jezeli teraz bedziemy rozpatrywali wole juz nie
w jej pierwiastkach skladowyeh, lecz w fazach jakie
przebywa—zanim si¢ ukonstytuuje, to zobaczymy, iz
cheenie jest ostalnim wyrazem stopniowego rozwoju,
ktorego picrwszym i prostym szezeblem jest odruch.
cheenie jest najwyzsza forma dzialalnosei, pojetej za-
wsze w $cistem znaczeniu zdolnosci wykonywania czy-
now—reagowanid.

Podwaliny woli stanowi owa spuscizna niezli-
czonych pokolefi, przechowana w ustroju: jest-to dzia-
lalno$¢ automatyezna, pierwotna, o prostej, prawie
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niezmiennej, bezwiednej koordynacyi — jakkolwiek
w pomroce wiekow musial towarzyszy¢ jej jaki$ za-
czatek $wiadomosei, ktory znikal w miare tego, jak
koordynacyja owa, doskonalge sie coraz bardziej, or-
ganizowala si¢ w gatunku.

Na tej podstawie wspiera sig dziatalno&é §wia-
doma i osobisia — popedy, poiadania, nezueia, na-
migtnosei zkoordynowane w sposob bardziej ztozony
i o wiele mniej staly.

Jeszeze wyiej— dzialalnosé pojecio-ruchowa, kt6-
ra w ostatecznych swoich przejawach dosigga koor-
dynacyi bardzo silnej zarazem, — i bardzo zloZonej;
jest-to jui cheenie zupelne.

MoZna wiec powiedzieé, iz zasadniczym waran-
kiem woli, jest ustosunkowanie hierarchiczoe, t. j. iz nie
dosé jest, aby odruchy skojarzone byly =z odruchami,
pragnienia z pragnieniami, sktonnoéci umystowe z ta-
kiemiz sklonnoSciami, lecz Ze niezbednem jest row-
niez skojarzenie pomiedzy temi rozmaitemi grupami—
skojarzenie z podporzadkowaniem tak, aby wszystko
dazyto do jednego punktu: do zamierzonego celu.

Niech czytelnik przypomni sobie rozpatrzone wy-

iej wypadki chorobne, zwlaszcza objawy nieprzepar-

tych impulséw, ktére same jedne tylko przedstawiaja
cala prawie patologie woli; zrozumie on, iz wszystko
tam prawie da sie sprowadzié do nastgpujacego Wzo-

ru: brak hierachicznego ustosunkowania, dziatalnosénie--

podlegta, nieregularna, odosobniona, anarchiczna. J'e-.
zeli wiee bedziemy rozpatrywali wole, czy to w jej
pierwiastkach skladowych, czy to W kolejnych fazach

jej rozwoju (a obydwa te obrazy sa nicodlaczne), wi-
dzimy, i cheenie, bedace ostatnim jej wynikiem, nie
jest jakim$, niewiadomo zkad wzietym wypadkiem,
lecz Ze korzenie jego spoczywaja gleboko w osobniku
i po za granicami osobnika w calym gatunku i ga-
tunkach.

Cheenie nie przychodzi z goéry, leez z dolu, jest
ono jakby podniesieniem pierwiastkéw nizszych. Po
rownalbym wszelka che¢ powzicta z tem, co w budo-
wnictwie nazywa sie kluczem sklepienia. Glazowi
temu sklepienie zawdziecza wiecej niz trwalosé, bo
istnienie swoje; lecz kamien potege swa czerpie tylko
z innych podtrzymujacyeh go i Sciskajacych kamieni,
ktore z kolei sam $ciska i wzmaenia.

Te oméwienia wstepne, dosé pobieine, niezbedne-
mi bylty do zrozumienia prawa, rzgdzacego 70zprz¢-
feniem woli; gdyi—jezeli uwagi powyzsze sa sluszne,
to, ponicwaz rozprzezenie (dissolucya) odbywa sie
zawsze w porzadku przeciwnym rozwojowi (ewolueyi),
wyptywa wad, iz najbardziej zloione przejawy woli
znikaé powinny przed prosiszemi, najprostsze zas
przed automalycznemi. Aby nada¢ formule tego prawa
jej posta¢ najicislejsza, traktujae wole nie jako oder-
wane zjawisko, lecz jako najwyzszy objaw dzialalnesei
powiemy: rozprzeienie (dissolucya) dokonywa sig w kie-
runku wstecznym od bardziej dowolnego i zlozonego do
mniej dowolnego i prostszego, t. j. do aulomatyzmu.
Nalezy teraz wykazaé, iz prawo to daje sig spraw-
dzié za pomoea faktow. Posiadamy nie matly ich wy-
bér. W 1868 roku Hughlins Jackson, badajac nie-

Choroby woli. 10
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ktére zaklocenia ukladu nerwowego, pierwszy, jak sa-
dze, zauwazyl, iZ ruchy najbardziej dovv.'olne i spe-
cyalne podlegaja poraieniom najpicrwej 1 w stopn}u
wiekszym od innych #), Owa ,zasada dissolucyi”,
czyli ,redukowania do stanu bardziej automatycznego®
byla przez niego postawiong jako wspohrzedna z teo-
ryami Herberta Spencera 0 ewolucyi ukladu nerwo-
wego. Bierze on jeden z wypadkéw najprostszych,
zwyezajny bezwlad polowiczny *¥) — wynikly z uszko-.
dzenia ciata prazkowego. Brytka skrzeplej kry\n
podejmuje si¢ tu wykonaé¢ dla nas doéwiadcze.me.
Widzimy, iz chory, ktorego twarz, jezyk, ramiona
i nogi sa sparalizowane, postradal w ezedei swego
ciala ruch najbardziej dowolny, nie tracac, ruchow
najbardziej automatycznych. +Zbadanie wypadkéw bez-
wladu polowicznego wykazuje nam W istocie, iz oze-
Sei zewnetrzne, cierpiace najwiecej—sa wladnie teml
jakie, mowiac jezykiem psychologii, podlegaja najbar-
dzi¢j rozkazow woli 1 jakie pod wzgledem fizyolo-
gicznym kaza przypuszezaé najwieksza liczbe ruchow
rozmaitych, wykonywanych z najwicksza iloscia 10-
zmaitych przerw, nie za§ monotonnie, jak ruchy auto-
matyczne. Jezeli uszkodzenie jest powazniejsze, je-
2eli dotyka ono nietylko czesei najbardziej podlegle
woli (twarz, ramiona, nogi) lecz i mniej podlegle (utra-

*) Clinical and physiological Researches an the nervous
System. London in 8, 1865 r.

##) Bezwlad poltowiczy—inaczej hemiplegja— jest-to para-
liz jednej poltowy ciata. (Przyp. tiom.)
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ta niektérych ruchéw oczu, glowy, unieruchomienie
jednej strony piersi) to znajdnjemy, iz narzgdy najbar-
dziej ,dowolne” sa tei wigcej od innych sparalizowanc.
Ferrier zauwazyt *) réwniez, iz zburzenie ogélne oko-
licy ruchowej w korze mézgu, jak np. cial prazkowa-
nych, sprowadza ,takie same wzgledne zakldcenie
rozmaitych ruchéw, przyczem te z nich sg najbardziej
porazone i sparaliZowane, ktére najwiecej pedlegaja
wplywowi woli; spostrzega sie to przynajmniej po
przeminieciu pierwszego wstrzasnienia. Paraliz twa-
rzy zesrodkowuje sie przewaZnie w dolnej ezngsei
oblicza, majacego zwiazek z ruchami najbardziej nie-
zaleznemi, podezas gdy miesien czotowy i miesnie
obwodowe oka sa tylko zlekka dotkniete. Ruchy no-
¢i bywaja mniej poraZzone niZz ramiona, tego ostatnie-
go zas§—mniej niz reki.”

Ten sam autor, wyznaczajac roznice pomiedzy
rozmaitemi 7odzajami ruchéw i odpowiadajacych im
o$rodkéw ,,pomiedzy takiemi, ktére kaia przypusz-
czaé obecno$é swiadomosdei i ktére w Scistem znaczeniu
wyrazu nazywamy dowolnemi” (o§rodki wyzsze w korze
mézgowej) i pomigdzy tymi ,ktére opisujemy jako
automatyczne, instynktowe, odruchowe, (zaliczajae tu
i ruchowe przystosowania réwnowagi i koordynacyi
rachowej, a takZe i instynktowe wyrazenie wzruszen,)
i ktéorych ofrodki znajduja sie¢ ponizej kory mozgo-

*) Ferner De la localisation des maladies cerebrales ttom.
fran, str. 143, 7
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wej" o$wiadeza, iz te ostatnie posiadaja wzgledna
niezaleino§é, najwieksza u kregowcow nizszych, (zaba,
golab) najmniejszg u malpy i czlowieka.

,0dwazylbym sig przepowiedzic, dodaje on, iz
u zwierzat, ktorych zdolnoSci ruchowe nie zdawaly
sie duzo cierpie¢ na uszkodzeniu i czeSciowem zburze-
niu ofrodkéw, takie wlasnie ruchy powinny podlegaé
paralizowi, jakie kaza przypuszezaé udziat §wiadomosei
(ruchy dowolne) i nie bylo zorganizowane automatycz-
nie. Obszerne potwierdzenie tego znajdujemy W po-
gzukiwaniach Goltza, wykazal on, iz chociaz lapa psa
w skutek uszkodzenia kory mézgowej nie zostaje cal-
kowicie sparalizowana jako narzqd przenoszenia Si¢
z miejsca na miejsce, to jednak podlega ona paralizowi
Jjuko organ zastepujgcy reke *) i nie moze byé odpowie-
dnio uzywang. To ostatnie doswiadezenie posiada dla
nas najwieksza wage; okazuje nam omo, iz W tym
samym organie, przystosowanym jednoczesnie do lo-
komoeyi i do chwytania, jedna z tych zdolnosei po-
zostaje, jakkolwiek zakiocona, druga za$ -- bardziej
subtelna—znikla zupeknie.

#) Fernier str. 36 i 37. W do$wiadezeniu Goltza: jezeli
uszkodzenie dotyczy polkuli lewej, to w kazdym ruchu, gdzie
pies postuguje sig przednia lapa na podobienstwo reki, przestaje
on uzywaé lapy prawej, tak np. bgdzie przytrazymywal kosé tylko
ewg przednig nogy; tego tez tylko czlonka uzywaé on bedzie do
grzebania w ziemi, lub, chcac dosiegnaé rany. Jezeli zwierze na-
uczono podawaé lape, to po uszkodzeniu podaje ono lews, gdy
tymezasem prawa bedzie jakby przykuta do ziemi. Goltz Ditt,
encyel, des sciences medicales art. Nerveux, str, 583.

. kie wycierzki i poslugiwaé sie rekami w zajgeiach,
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Nietrwalo$¢ czyunosei dowolnej, zloZonej, wyz-
sze¢j (co na jedno wychodzi) w stosunku jej do czynno-
4ci antomatyeznej prostszej, nizszej, ukazuje si¢ jeszeze
w formie postepoiej podezas porazenia (paralizu) ogol- ;
nego u oblakanych:, pierwsze niedokladnosci w ruchach, ;
powiada Foville, objawiajace sig zaledwie dostrzegal-
nym brakiem zgodnosci skurezéw miggniowyeh, tem la-
twiej podlegaja ocenie, im bardziej dotyeza ruchéw de-
likatnych, wymagajgeyeh wiekszej dokladnosei i Sci-
slogei w wykonaniu. Niema wige nic dziwnego, iz
zaklocenia objawiaja sie najprzdd w tak subteloych
ezynno$ciach miefni, jakie maja stycznosé z glosem”.
Wiadomo powszechnie, iZ trudno$¢ mowy jest jedna
z pierwszych oznak tej choroby. Zaklocenia odnosne
tak stabe, iz w poczatkach zaledwie wprawne ucho
pochwyeié je zdola— wzmagaja sig stopniowo i kon-
cza sieg na niezrozumialem betkotaniu.

Przycsyna zjawiska — jaspa: ,mieSnie biorgee
udzial w artykulacyi glosowej, postradaly swa zgo-
dnogé dzialania; moga sig one kurezy¢ zaledwie z wy-
sitkiem, wyrazy staly sig przez to niezrozumiale. !

W cztonkach — uszkodzenia ruchowosei dotykaja b
najprzod takich ruchéw, jakie wymagajg najwiekszej
Scislogei i drobiazgowosei; chory moze odbywaé dale- {

wymagajacych tylko ruchéw ogdlnych; nie moZe on
jednak wykonywaé mniejszych, delikatnyeh operacy;]
palcowych inaezej, jak z pewnem drzeniem, rozpoczy-
najac robote kilka razy: dostrzega si¢ tego szezegll-
niej, kazawszy mu podniesé szpilke z ziemi, nakre-
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<i¢ zegarek i t. d. Rzemieslnicy z natury rzemiosla
swego przyzwyezajeni do wykonywania robot Scistych,
daleko wezesniej tracg zdolnosé do swych zajeé, niz
ludzie wykonywajacy tylko grubszg prace. Gdy idzie
.0 pisanie—pidro trzymane bywa z pewna chwiejnoscia,
zdradzajaca sie w mniej lub wigcej widocznej nieksztal-
tnosei glosek. Im bardziej choroba sie posuwa, tem
wiecej drzacem i wykrzywionem staje sie pismo—tak,
iz porownywajac szereg liter napisanych w rozmai-
tych okresach czasu, mozna sledzi¢ stopniowy rozwdj
bezwladu az do chwili, gdy pacyent stal si¢ zupel-
nie niezdolnym do pisania.

Nieco pézniej — niepewnosé eztonkéw wyzszych

ujawnia si¢ juz i w ruchach ogdlnych; drienie i osla-

bienie przeszkadzaja choremu w prostem skierowaniu
pokarméw do ust, w wyjmowaniu chustki, w chowa-
mniu jej do kieszeni i t. d.

W czlonkach nizszych postep choroby jest po-
«dobnym: zrazu oblakani-paralitycy chodza krokiem pe-
wnym zwlaszeza, gdy maja iS¢ prosto; lecz gdy potrzeba
skreci¢ na prawo lub na lewo, a nadewszystko zawré-
ci¢ sig, widzimy w nich wahanie i brak dokladnoseci.
Pézniej, idac juz nawet przed siebie, posuwaja sie
krokiem ciezkim Zle zkoordynowanym. Nakoniec jesz-
cze poézniej — z trudnoseia moga wykonaé kilka kro-
kéw *). Przypomnijmy tu jeszcze o zakléceniach ru-

*) Foville Distinairo de wédecine ete, Paralysfe générale
str. 97—99.
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chowosei, wynikajacych z naduzycia alkoholu. Drie-
nie jest wtedy jednem ze zjawisk najwezesniejszych.
,Do czesei najpierwej porazonych nalezg rece, potem
ramiona, nogi, jezyk i wargi; w miar¢ swego Wira-
stania, bezwlad komplikuje si¢ w ogolnosel przez inne
jeszeze powazniejsze zaklocenia, a mianowicie—przez
oslabienie miesni. To ostatnie poraa najpierw Aozi-
czyny gorne; jest to cecha prawie niezmienna: pal.ce
traca bieglosé i zrecznodé, reka zle obejmuje przed[m.o-
ty i wypuszeza je. Dalej niemoc dosiega przedramie-
nia i ramienia; chory bardzo niedokladpie mozZe po-
stugiwaé sie wtedy swemi ghrnemi czlonkami; docho-
dzi on do tego, iZ nie jest W stanie jes¢ sam. Po-
Zniej — objawy rozciagaja sie i na konezyny ‘aob?e.
Pacyent moze ustaé¢ z trudnoscia, chod staje sig nie-
pewnym, utykajacym; niemoc sie wzmaga. Mle%énle
grzbietu ulegaja z kolei.,. i nieszezeSliwy paralityk
przykutym zostaje do 1ézka £} .
Moglibyémy powiedzieé¢ tu jeszeze o tem, €O SI1¢
dzieje w konwulsyjach, plasawicy et d.. Buchy te,
przedstawiajace dla lekarza tylko interes kliniczny ma-
ja dla nas zadanie psychologiczne. Wszystkich tych fak-
tow codziennego doswiadezenia wytarcezy juz, jak sadze,
do przekonania czytelnika, do wykazania mu, iz prawem
dissolueyi jest pochdd od objawoéw ztozonych do prostych_,
od dowolnosci do automatyzmu; ze ostatni wyraz ewolueyi
jest pierwszem stowem dissolucyi. Rozpatrzylismy dotad

%, Founier, ibid, ort. Alcoolisme str. 636, 637.
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eoprawda, tylko objawy rozprzezenia sie (dezorganiza-
eyi) ruchow; ale ludzie, widzacy w psychologii nauke
przyrodnicza —nie znajda tu nie do zarzucenia. Ponie-
waz wola nie jest dla nas jaka$ istnoseia rozkazujaca,
ktéra panuje w Swiecie odrebnym i réznym od jej
postepkéw, lecz jest ona raczej ostatnim wyrazem
hierarchicznego podporzgdkowania (koordynacyi), i po-
niewaz wszelki ruch, lub wszelka grupae ruchéw po-
siada przedstawicielstwo swe w osrodkach nerwowych —
jasnem wiee bedzie, iz wraz ze sparaliZowaniem pe-
wnej grupy znika tez jeden z pierwiastkéw koordyna-
cyl. Jezeli rozprzezenie (dissolucyja) postepuje, to koor-
dynacyja stanie sie biedniejsza o jaki§ pierwiastek,
zaczuie sig coraz bardziej zaciesniaé; poniewaz za$ do-
$wiadczenie wykazuje, iz zanikanie ruchéw odbywa
si¢ w stosunku prostym do ich zloZomosei i subtelno-
sci, przeto zalozenie nasze zostaje udowodniomem.
Mozemy zreszta, idac dalej w sprawdzaniu na-
$zego prawa, przypomnieé sobie, jak sie ma rzecz
z chorobami mowy; tutaj nawet zaglebimy sie w isto-
te umystowego mechanizmu. 4
Nie bede powracal do przedmiotu, gdzieindziej
obrobionego jui obszerniej; staralem sie wykazaé, ze
wiele wypadkow niemoty wynika z amnezyi (utrata pa-
migci) ruchowej, t. j. z zapomnienia pierwiastkdw ta-
kich rachéw, jakie stanowiag mowe wiazana. Przypo-
mne, Ze juz Trousseau zauwazyl, iz niemota da sie spro-
wadzi¢ zawsze do utraty pamieci, do. utraty dotyecza-
cej albo znakéw glosowyeh, albo $rodkéw rozezlonko-
wywania wyrazéw; przypomne dalej, ze W. Ogle od-

Y

. 5105

roznia réwniez dwa rodzaje pamieci wyrazowej: jeden
znany wszystkim, dzieki ktoremu posiadamy swiadomosc
stowa, i drugi za pomocg ktorego stowo to wyrazamy.Owo
zapominanie ruchéw, jakkolwiek jest przedewszystkim
choroba pamieci, zdradza rowniez pewne ostabienie wia-
dzy ruchowej, pewien nielad w koordynacyi woli.
Chory np. pragnie sig¢ wyslowi¢; chceniu jego albo
nie staje sie zadosé, albo ujawnia sie ono niedokla-
dnie; innemi stowy: suma podporzadkowanych sobie
dazno$ei, skladajacych w danej chwili osobnika, chea-
cego sie wyrazié, podlega czedciowemu uwiklaniu
w przejseiu swem do czynu. Do§wiadezenie uczy nas,
iz owa niemozno$é wyrazania sig dotyka mnajprzod
slowa, t. j. mowe rozumowa; nastepnie zwroty eks-
klamacyjne, wykrzykniki, to co Max Miller oznacza
imieniem mowy uczuciowej; nakoniec w wypadkach
bardzo rzadkich—chorobie podpadaja i giesty. Roz-

‘przezenie (dissolucya) postepuje i tu raz jeszeze od

zjawisk bardziej zloiomych do mniej zloZonych i do
prostych; od zupelnej dowolnosci—do polowicznej i do
automatyzmu, ktéry jednak najezesciej pozostaje juz
nieuszkodzonym. i
Mozna byloby péjsé jeszeze dalej w dziedzinie
zyeia czysto duchowego, lecz tam wszystko staje sig
niejasnem i chwiejnem. Poniewaz nie moZemy wszel-
kiego chcenia zwiazaé z jakas grupa ruchéw w na-
zedziach glosowych, miejscozmiennosci, lub chwytania,
musimy wiee posuwaé sie po omacku. Jednakze,
niepodobna nie zauwazyé, iz najwyizsza mowa chee-
nia—uwaga dowolna nalezy w szeregu innych —do naj-
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bardziej rzadkich i nietrwalych. Jeieli zamiast pa-
trze¢ na uwage dowolna *) sposobem owych psycho-
logéw yintuicyjnycht’, studyujacyech tylko samych sie-
bie, bedziemy rvozwazali ja w masie istot ludzkich
dojrzalych i zdrowych, aby okresli¢ w przyblizeniu,
jaka role odgrywa ona w ich Zyciu umystowem, to
zobaczymy, jak nieczesto sie zjawia i o ile trwanie
jej jest krotkiem. Gdyby mozna bylo, wziawszy za
przedmiot ludzkosé cala, poréwnaé sume czynéw wy-
niklyeh z wwagi dowolnej, =z iloscia dokonanych bez
niej w danym okresie czasu, to stosunek bylby pra-
wie taki, jak zera do nieskonczono$ci. Juz wskutek
samej wyzszosei swej natury i niezwyklej swojej zto-
ZonoSci, jest to stan, jest to koordynacya *#), ktora
moZe sie zjawiaé rzadko i ktéra, zaledwie si¢ uka-
zawszy, jest juz w drodze do rozprzeZenia sie.
Trzymajace sie tylko zakresu faktow scistych
spytajmy siebie, czy nie jest powszechnie wiadomem
ze niemoznosé dlugiego uwazania bywa jedna z pierw-

*) Nie idzie tu ma sig rozumie¢ o uwagg mimowolng,
ktora jest naturalng, samorodng; co do tego punktu wytlémaczy-
liSmy si¢ zresztz juz wyzej, str. 101 i nastg¢pne.

*#)  Podobnie do tego, jak grupy ruchéw prostych musza
byé zorganizowane i podporzgdkowane, aby da¢ mozno$¢ pojawie.
nia sie owej wyzszej kordynacyi, z jakiej powstaja ruchy deli-
katne i ztozone, tak samo teZ i grupy prostych stanéw Swiado-
mos$ei mussa byé zorganizowane, skojarzone, podporzgdkowane,
aby umozebni¢ istnienie wyzszej koordynacyi. jaka jest wwaga.

szyel (najwezesniej sie zjawiajgeych) oznak wszelkiego
oslabienia umyslowego, badz czasowego, jak W go-
raezce, badz stalego, jak w oblakaniu? Tak wice
najwyisza forma koordynacyi jest tez najbardziej
nietrwala—nawet w dziedzinie zjawisk czysto psycho-
logicznych.

Zreszta, czemze jest zasada dissolucyi, jak nie
pojedynczym wypadkiem wielkiego prawa biologicz-
nego, zaznaczonego jui wtedy, gdym méwit o pamigei:
funkeye zrodzone najpdzniej, najlatwiej sie wyradzaja.
W osobniku, koordynacya automatyczna poprzedza
koordynacye, wynikla z pragniei i namigtnosci, a ta
zn6w wezesniejsza jest od koordynacyi dowolnej, kto-
rej formy najprostsze sy poprzedniczkami najbardziej
zlozonych. W rozwoju gatunkéw (jeZeli sig przyjmie
teorye ewolucyi) przez cigg calych stuleci, istnialy
tylko nizsze formy dzialalnosci; pézniej—ze wzrasta~
jaeg zlozonoScia koordynacyi—nadszedl czas pojawie-
nia sig woli. Tak wiec powrdt do krélestwa impul-
s6w, choeciazby mu towarzyszyly najSwietniejsze przy-
mioty umyshu, jest sam w sobie wwstecznieniem. Pod
tym wzgledem nastepujacy wyciag z Herberta Spen-
cera posluzy nam, jako streszczenie i ostateczny
wniosek.

. »U 0s0b dotknietych chronicznem zaburzeniem
nerwowem, ktéorych wynedzniala i uboga krew nie
wystarcza do podtrzymania niezbednej sprawy prze-
obrazen drobinowych... drazliwosé jest cecha powsze-
chpie zauwazona: drazliwosé za§ kaZe przypuszezaé
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wzgledng bezezynnosé pierwiastkow wyiszych. Zjawia
sic ona wtedy, gdy raptownemu wyladowaniu ener-
gii (w skutek cierpienia, lub przeciwnosei), przesta-
nej do splotow, przystosowujgeych nasze postgpowa-
nie w wypadkach przykrych lub nieprzyjemnych, gdy
owemu wyladowaniu sie nie towarzyszy inne, przy-
bywajace do takich splotow, gdzie czynnosé dopaso-
wana jest do wielkiej liczby warunkéw, nie zas do
jednej okolicznosei. Zasada, iz niedostateczne wy-
twarzanie sie pradu nerwowego objasnia nam utrate
réwnowagi w chwili wzruszen, jest tylko potwierdze-
niem tego, coémy powiedzieli wyzej. Sploty, kieru-
jace czynnoseia obroneza, lub niszezaca, w ktorych
siedlisko swe maja jednoczeénie uczucia antagonizmu
i gniewu, sploty owe s3 spadkiem po calych szere-
gach istot dawniejszych, a tem samem sa dobrze zor-
ganizowane; organizacya ta jost tak doskonala, iz
dzieci, bedace jeszcze na rekach matek, okazuja juz
nam jej dziatanie. Ale sploty wyiszego rzedu, ktore
krepuja i podporzadkowuja wielka rozmaitosé niz-
szych i przystosowuja postepowanie do wielkiej 0%~
norodnodei wymagan zewnetrznych, rozwinely sig za-
ledwie od niedawna; to tez niedo$é, Ze sa one bar-
dziej rozeiagle i zawile, ale nadto skladaja sie z drog
mniej utorowanych. W skutek tego, kiedy system
nerwowy nie jest w stanie zupetnego rozkwitu, przy-
rzady owe, jako ostatnie co do czasu i najwyisze ze
wszystkich—najpierwej tez zdradzaja brak dzialalnosci.
Wplyw ich, jezeli zgcla da sig oceni¢, przybywa nie

natychmiastowo, lecz wystepuje zbyt pozoo do walki
z przyrzadami podwladremi.” #)

II.

Zbadawszy stopniowo objawy rozprzgienia si:
(dissolueyi) woli za glowny, jak sie zdaje, wynik

~tych badaf uznaé musimy, iz wola polega na koordy-

nacyi, zmiennej co do swej zloZomosci i stopnia; Ze
koordynacya owa jest warunkiem niezbednym wszel-
kiego cheenia, i Ze w miare tego, jak bedzie ona cal-
kowicie lub eczastkowo zburzong — chcenie zanika,
lub podlega uszkodzenin. Na ten wlasnie wynik na-
szych poszukiwan cheieliby$my poloiyé teraz nacisk,
ograniczajac sie zreszta ma krotkich wskazowkach,
co do niektérych puuktéw, gdyz celem naszym nie
jest monografia weoli.

I. Rozpatrzmy przedewszystkiem materyalne
warunki owej koordynacyi. Wola, dosiggajaca u wy-
branych nadzwyczajnej potegi i dokazujaca cudéw,
ma bardzo skromny poezgtek; tkwi on w owej wlas-
noéci biologicznej, nieodlacznej od wszelkiej materyi
Lyjacej—we wrailiwosci, t.j. W zdolnoéei reagowania
na sily zewnetrzne. Wrailiwosé—hedaca fizyologiez-
na postacia bezwladnosei (inercyi) **) —jest w pewnej

*) Herbert Spencer. Principes de psychologique, t. I, str. 262.

*%)  Wyraz bezwladno$é nie jest tu uzyty przez autora
W znaczeniu nzeruchomosci, lecz W znaczeniu braku samodzielnoser
materya nie mose nie ruszaé sig pod wplywem czynnikéw. zewng-
trznyeh i dla tego musi byé wrailiva,  (Przyp. Tt6ém.).
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mierze stanem pierwotnej jednorodnosci, z ktorej,
dzieki pozniejszemu zréZniczkowaniu, wyloni sig wia-
éeiwa czuciowos$é i ruchowodé, owe dwie wielkie pod-
waliny Zyeia duchowego. Przypomnijmy, iz rucho-
wos¢, (ktéra jedynie obchodzi nas tutaj) objawia sig
nawet w panstwie roflinnem pod rozmaitemi posta-
ciami: juz to w ruchach niektorych zarodnikow, w po-
ruszeniach czutka wstydliwego, mucholéwki i wieln
innych rodlin, ktérym Darwin poswigeil znowu swe
dzielo. Masa protoplazmy, jednorodna z pozoru, z ja-
kiej wylacznie skladaja sie pewne zyjatka, cbdarzona
jest ruchowodcia; ameba, biale kulki krwi posuwaja
sie powoli za pomoca wysylanych ze siebie wypu-
stek. Fakty powyisze, ktorych liczne opisy znaj-
dziemy w dzietach specyalnych, wskazuja, iz rucho-
wosé zjawia sie o wiele wezesniej niZz migsnie i pier-
wsze zaczatki ukladu nerwowego. Nie mamy po-
trzeby $ledzié w szeregu typdw zwierzgeych poste-
stepowego rozwoju tych dwoéch narzadow. Zauwai-
my tylko, iz prace nad lokalizacya osrodkéw ru-
chu, tak wainych dla mechanizmu woli, sklonity nie-
ktorych specyalistow do zbadania ich stanu u no-
worodkéw. ,Poszukiwania dokonane w 1876 roku
przez Soltmann’a z wielka starannoscia daly naste-
pujace wyniki. U pséw i krélikéw, wraz po ich u-
rodzeniu, kora mézgowa nie przedstawia ani jedne-
go punktu, gdzie podraznienie elektryezne zdolnem
hyloby wywotaé ruchy. Zaledwie w dziesiatym dniu
rozwijaja sie ofrodki konezyn przednich; w trzyna-
stym zag—tyloych. W szesnastym dniu o$rodki owe

.

roznia si¢ juz od siebie i od ofrodkow twarzy. Wy-
nikajacym ztad wnioskiem jest to, iz nieobecnosei
dowolnego kierownictwa ruchéw odpowiada brak ste-
sownych narzadow i ze w miare tego, jak zwierze
coraz wiecej opanowuie swe ruchy — osrodki nerwo-
we, w ktérych odbywa sie praca woli, zdobywaja
coraz widoczniejsza niezaleznosé.” *)

Flechsig i Parrot badali rozwdj mdzgowia u za-
rodkéw i dzieci. Z poszukiwan drugiego **) wynika,
iz, fledzac rozwoj istoty bialej, w calej potkuli, wi-
dzimy—jak stopniowo posuwa sie on od odnogi do
wzgorka wzrokowego, dalej—do lupinki wewnetrznej
i do érodka owalnego (centre hémisphérique) i osta-
tecznie dosiega warstwy najwyzszej. Czedei, ktérych
rozwoj jest najpowolniejszy, przeznaczone tei sa do
wykonywania ezynnoei najwyzszych.

Po nplywie okresu rozwojowego, mechanizm dzia-
talnosei dowolnej zdaje si¢ byé ukonstytuowanym w spo-
80b nastepujgey. Pobudzenie poczynajac od tak zwanych
okolic ruchu warstwy korowej (okolica ciemieniowo-
ezolowa), posuwa sie po piramidack, zwanych przez
niektérych pisarzy ,dowolnemi.” Piramidy skladaja
sie z paczkow wszystkich wlokien, idgeyeh od zwo-
Jjow ruchowych, zstepuja do £rodka owalnego *¥#),

*) Dictionnaire encycl. des sciences médicales. Frangois-
Franeck art Nerveux, str. 585.

#*) Archives de physiologie, 1879, str. 505—520.

**%) Zrobiwszy ciecie poziome obu pétkul mézgu na wyso-
kosci ich polaczenia -spostrzegamy duza, mniej wigeej owalna
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tworzac mala czeS¢ lupinki wewnetrznej, ktora, jak
wiadomo, wechodzi w cialo prazkowane ,naksztalt Kli-
na”; w dalszym ciagu piramidy ida wzdluz odnogi
mozgowey i radzenia przediuionego, gdzie, skirzyzowa-
wszy sie mniej wigeej dokladnie, przechodzg na stro-
ne przeciwng mlecza pacierzowego i tworza w ten
sposéb jakby wielkie spowidlo pomiedzy zwojami ru-
chu i istota stala mlecza, z ktorego wychodza nerwy
ruchu. ¥) Ten gruby szkic da niejakie wyobraZenie
o zlozonodei anatomicznych pierwiastkow dzialalnosei
woli i o ich wewnetrznej spojnosci.

Na nieszezescie istnieje niezgodno§é co do istot-
nej natury osrodkow mézgowych, z ktéryeh pochodzi
pobudzenie. Dla Ferrier'a i wieln innych sg to ofrod-
ki ruchu w $cislem znaczeniu, co Znaczy, ze ruch roz-
poczyna si¢ tylko w nich i przez nie. Schiff, Hitzig
i Nothnagel, Charlton Bastian, Munk przedstawili obja-
gnienia inne, ktore nie sa anirdwnie jasne, ani rownie
prawdopodobne. Dadza sie one jednak w ogblnych za-
rysach sprowadzié¢ do twierdzenia, iz ofrodkom owym
przypisywaé naleZy raczej . nature czuciowa”, podezas
gdy wlasciwa rola rucku przypada w udziale ciatom
prazkowanym. ,Wlokna nerwowe zstepujgce z kory
mozgowe]j do ciala prazkowanego, U zwierzat wyi-

warstwe istoty bialej: ona to wlaénie nazywa sie srodkiem owal-
nym, (Przyp. Tiom.).

*) Huguenin Anatomie des centres nerveuse, ttom, Keller
Brissaund. De la contracture permanente des hemiplégiques,
1880, str. 9 i nastgpne.

szych i czlowieka, dadza sig z natury swojej cisle
poréwnaé z wloknami, laczacemi w zwyklym mecha-
nizmie odruchowym komorke czucia z komorksy ru-
chu. Innemi slowy, mechanizm ¢w moglby istnied
w korze mézgowej, okolie opisanyeh, ktorych podraz-
nienie do$wiadezalne wywoluje okreslone i umiejsco-
wione ruchy w przeciwnej polowie ciala. Zdaje sig,
iz punkty owe naleiy predzej uwazaé za osrodki sko-
Jarzen woli, niz va whadciwe oérodki ruchu; przedsta-
wialyby wiee one siedlisko pobudzef dla ruchéw do-
- wolnyeh, nie za$ istotne punkty wyjscia ruchu. Mozna
byloby raczej przyréwnaé je do ezuciowych organdw
obwodowych, nie za$ do narzadéw ruchu w przednich
rézkach mlecza pacierzowego.,. Ofrodki te bylyby
wiee psycho ruchowemi, gdyi dzigki swej czynnosci
czysto-psychicznej, wydaja one rozkazy istotnym na-
rzadom ruchu... Przypuszezamy, i% rozmaite punkty
oznaczone jako osrodki ruchu czlonkow, twarzy i t. d.
odpowiadaja przyrzadom, ctrzymujacym wraZenia ob-
wodowe i przeobrazajaeym je na pobudzenia woli;
b?flyby wiee to ofrodki cheenia, nie za$ istotne osrod-
ki ruchu® *. Pomimo tego, nierozwiazanego jeszcze
zagadnienia, ktérego rozstrzygniecie obchodzi psycho-
logje nie mniej zapewne niz fizyologje, pomimo nie-
‘zgodnosci w szezegdlach, jaka pomingliSmy (a miano-
wicie niepewno§¢ co do roli moézdziku), moZna powie-
dzie¢ z Chartlonem Bastianem, Ze, chociaZz od czasow

*)  Francois-Franck. loc. cit. str. 577, 578,
Choroba wolt, 11
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Hume’a nie poznaliSmy jeszeze, w Seislem znaczeniu
stowa, spos6b, dzigki ktérym, ruchy naszego ciala
wykonywaja polecenia naszéj woli, to jednak dowie-
dzielimy si¢ przynajmniej czegoskolwiek o czeSciach,
majacych tu najwicksze znaczenie, a tem samem
o drodze, jaka przebiegaja pobudzenia woli.

II. Rozpatrujae sprawe ze strony fizyologicznej,
spostrzezemy, iz koordynacya woli przedstawia tyle
form rozmaitych i stopniowah, Ze musimy ograniczy¢
sie na zaznaczeniu gléwnych etapow. Z natury rze
czy wypadaloby zaczaé od objawéw najnizszych, sa-
dze jednak, iz wyklad moj zyska na jasnosei, gdy
péjde droga przeciwna. Koordynacye najdoskonal-
sza widzimy w przykladach wysoko rozwinigtej woli
wielkich dzialaczy, jakakolwiek jest natura ich dzia-
lalnoei: czy to bedzie Cezar, czy Michal Aniol, czy
$w. Wincenty 4 Paulo. Dzialalnodé ta streszeza sig
w kilku slowach: jednosé, stalodé, potega. Zewnetrz-
na jedno$é ich Zycia tkwi w jednodei i celu, do ja-
kiego daZa zawsze, stwarzajge w miarg potrzeby no-
we koordynacye i przystosowania. Ale sama je
dno&é zewnetrzna jest tylko wyrazem jednoSci we-
wnetrznej ich charakteru. Cel ich pozostaje niezmien-
nym dlatego, Ze i oni sami sa takimi; ich tlo sta.
nowi poteina, niedajaca si¢ wykorzeni¢ namietnos¢,
wprzegajaca pojecia do swego jarzma. Namietno¢c
ta—to oni sami, to psychiczny wyraz ich organiza-
cyi—takiej, jak ja stworzyla natura; to tez wszystke,
co wychodzi po za obreb owej koordynacyi — pozo-
staje w cieniu, bez wplywu, zapomnienia, bezplodne,

podobne d» wegetacyi pasorzytniczej. Przedstawiaja
oni wzér Zycia zawsze ze soba zgodnego, gdyz w nich
samych wszystko wespél oddycha, dziala i ezuje. Na-
wet w Zyciu codziennem spotykamy takie charaktery,
lecz tam nie posiadaja one tego rozglosu, gdyz za-
braklo im podnioslego celu, warunkéw, a nadewszy-
stko potegi namietnosci. Zachowaly wige tylko sta-
logé. W innej formie wielkie umysly stoickie — Epi-
ktet, Trazeasz (nie méwig o ich medreu — Sophos,
ktory jest tylko idealem oderwanym) urzeezywistnily
ten typ wyzszej woli, w jej postaci przeczgeej—w po-
staci powsciggu—stosownie do naczelnej zasady szko-
ly: cierp i hamuj si¢! ,

Ponizej owej doskonalej koordynacyi, widzimy
iycie juz nie tak jednolite; &rodek jego cigzki — za-
awyczaj staly—chwieje si¢ jednak od czasu do czasu:
jaka$ grupa sklonnofci oddziela sig na czas pewien
dla wykonania czynnoSci ograniczonej, wyrazajacej
jaka$ strome charakteru tak dlugo tylko, dopoki
sktonno&ei owe istnieja 1 dzialaja. Osoby takie ani
dla siebie samyeh, ani dla innych nie posiadaja tej
jednolitosei wielkich typow woli, i im ezestszem i bar-
dziej zlozonem bywa to przelamywanie koordynacyi,
tem bardziej zmniejsza sie potega woli. W rzecxywi-

‘stosci wszystkie te stopniowania spotkaé mozna.

Schodzae coraz niZej, przybywszy do takich ty-
poéw Zycia — w czesei dwoistego, w ktérych dwie
przeciwne sobie, lecz wprost tylko réine sklonnosei
przewazaja kolejno; w osobniku istnieja wtedy dwa
zmienne $rodki cigikosei, dwa punkty zbieine dla
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dwoeh koordynacyj kolejno przewazajacyeh, leez
ezedeiowych. Mowiac ogélnie, jest to bodaj typ naj-
bardziej pospolity, jesli spojrzymy dokola siebie
i zwrécimy si¢ do poetéw i moralistow wszelkich
ezaséw, ktorzy powtarzaja ma wyseigi, ze jest w nas
dwoéch ludzi. Liczba owyeh kolejnych koordynacyj
moglaby byé jeszeze wicksza, lecz nie widzg pozytku
w przedluzeniu tego rozbioru.

Jeszeze krok jeden — i wstepujemy juz w dzie-
dzine patologii. Przypomnijmy sobie owe impulsy
raptowne, nieprzeparte i utrzymujace wole w szachu
kazdej chwili; jaka§ wybujala sklonnos¢ zakléca tu-
taj bez ustanku réwnowage, a nadmierne tej sklon-
noscei natezenie nie pozwala jej skojarzy¢ si¢ 'z inne-
mi: wystepuje ona z szeregdw i — zamiast ulegaé¢ —
rozkazuje. Pozniej, kiedy pobudzenia takie nie s3
jnz przypadkiem, lecz zwyczajem, nie s3 juz pewna
strona charakteru, lecz calym charakterem, spostrze-
gamy tylko koordynacye przerywana; wyjaliiem staje
sie wtedy wola.

Jeszeze nizej przybiera ona charvakter prostego
przypudhu; w nieokreflonem nastgpstwie pobudzen,
zmieniajacych sig co chwila, jakie§ nedzne cheenie
zaledwie od czasu do eczasu znajduje odpowiednie
gobie waruunki istnienia. Spotykamy juz tylko zach.
ciankil Charakter histeryczek dostarczyl nam przy-
kladu tak zupelnego rozprzeZenia. Stoimy wige teraz
na drugim krafeu.

PoniZej—niema juz choréb woli, lecz powstrzy-
manie rozwoju, niepozwalajace jej zrodzié sig¢ nigdy:

——
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ta?im jest stan idyotéw i gluptaskéw. Powiemy tu
o nich stéw kilka—dla uzupelnienia naszego studyum,
W glebokim idyotyzmie, powiada Griesinger, usitowa-
nia i postanowienia sg zawsze instynktowne! Z6-
dlem ich bywa nadewszystko potrzeba odzywiania
sig; najezedeiej posiadajy one charakter ezynnosci od-
ruchowyeh, zaledwie odbijajacych si¢ w SwiadomoSei
osobnika. Pewne zajecia proste moga jeszcze wWywo-
laé usilowania i ruchy - jak np. bawienie si¢ kawal-
kami papieru. Nie moéwiac juz o osobach, pograio-
nych w najglebszym idyotyzmie, mimowoli chce sig¢
zapytaé: ezy jest w tych ludziach cokolwiek, co przed-
stawia wole? co w nich-moZe cheied?

,U wielu idyotéw nieco wyiszej kategoryi jedy-
nym czynnikiem, mogaeym rozruszaé troche ich umyst
jest gléd. Idyoei najbardziej uposledzeni potrzebeg te
wyraZaja za pomocg poruszen 1 mruczenia. Ci zaf,
u ktorych zwyrodnienie jest mniej glebokiem— poru-
szaja troche wargami i rekami, albo tez placza: w ten
sposob daja do zrozumienia, Ze chea jesé...

W wypadkach lekkiego idyotyzmu, ttem charak-
teru jest niestalo§¢, przytepicne uczucia i stabosé
woli. Usposobienie tych istot zalezy od ich otocze-
nia i obchodzenia si¢ z niemi: lagodne i posiuszne,
‘kiedy si¢ ma kolo nich staranie, bywaja zlemi i zlo-
liwemi w wypadkach zlego obchodzenia sig *)”

*) Griesinger, Zraite des maladies mentales ttom. franc.
str. 133 i 424
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Zanim rozstaniemy sie z tym przedmiotem za-
uwaimy jeszeze, Ze skoro wola jest koordynacya, t. .
pewng sumg stosunkow, to mozna powiedzie¢ zgory,
iz zjawiaé sig ona bedzie daleko rzadziej od prost-
szych form dzialalnosci, gdy tworzenie si¢ i trwanie
stanbw zdozonych napotyka wiecej trudnosei. Tak si¢
tez dzieje w rzeczy samej. Porachowawszy w Lyciu
kaZdego czlowieka to wszystko, ¢o trzeba zapisaé na
karb automatyzmu, przyzwyczajenia, namietnosei, a
swlaszeza nadladownictwa, zobaczymy, iZ liczba ak-
tow woli w Scistem znaczeniu tego slowa jest bardzo
ograniczona. Dla wigkszoci ludzi, nasladownictwo
wystareza; zadawalniaja si¢ oni tem co bylo wolg
innych, i — jak mySla zgodnie ze wszystkiemi, tak
samo tez dzialaja.

W ten sposob, dzigki przyzwyezajeniom, ktore
ja czynia zbyteczng i chorobom, ktore ja nadwyreza-
ja i niszeza— wola, jakeSmy powiedzieli wyzej, jest
tylko szezesliwym przypadkiem. Nakoniec, czyz trze-
ba zwracaé uwage czyteloikéw na to, iz owa koor-
d: nacya coraz bardziej zloZonych sklonnosci, tworza-
cych rusztowanie woli—podobng jest do takiej samej
koordynacyi wraZeh i percepcyj, skladajacych roz-
maite stepnie inteligencyi; dla jeduej z nich bowiem
podstawa i zasadniczym warunkiem jest charakter,
dla drugiej — ,formy myslenia”; jedna i druga jest
mniej lub wiecej dokladnem przystosowaniem danej
istoty do otoczenia w sferze ezynu, lub W zakresie
poznania.

Jestemy teraz przygotowani do wyciaguiecia
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ostatecznego wniosku z naszej pracy, wniosku wska-
zywanego jui zreszta przelotnie. O$wieci om, jak sa-
dze, $wiattem zwrotnem droge przebyta; sprobujumy.

Cheenie jest koncowym stanem $wiadomosei, wy-
nikajgeym z mniej lub wigcej zawilej koordynacyi
calej grupy stanéw $wiadomych, nawpét u$wiadomio-
nych lub bezwiednych (czysto fizyologicznych), ktére— -
laczac sig razem, wyrazaja sig W czynie lub powscia-
gu. Glownym czynnikiem koordynacyi jest charakier,
bedacy tylko psychicznym wyrazem wusiroju osobnika;
charakter to wlaénie nadaje koordynacyi owg jedno$é —
pie jednosé oderwana jakiego$ punktu matematyczne-
go, lecz konkretng jedno$¢é zgodnosci (consensus).
Aktem, w ktorym taka koordynacya tworzy sig i ob-
jawia jest wybdr, oparty na powinowactwie przyro-
dzonem. Tak wige cheenie, ktore przychologowie in-
tuicyjni tak ezesto obserwowali, rozbierali i komento-
wali—jest dla nas tylko prostym stunem swiadomosci.
Jest ono wynikiem owej pracy psycho-fizyologicznej,
tylekroé opisanej, ktorej czesé tylko jedna dochodzi
do Swiadomodci pod postacia namyslu; co wiece) nie
jest ono przyczyng miczego. Czyny i ruchy, idace za
piem, wynikaja bezposrednio ze sklonnodei uczue,
wyobraZen i pojeé, ktore ostatecznie skojarzyly sie

" w formie wyboru. Z ich to wlasnie grupy wyplywa wszel-

ka skutecznosé. Innemi stowy — aby nie pozostawié

~ juz zadnej watpliwodci—psycho-fizy ologiczna praca na-

mystu konezy sig z jednej strony cheeniem, 7 drugiej
za$ — grupa ruchéw lub powsciagéw. Nasze »ehee’
:aznacza tylko pewne poloienie, lecz go mie tworzy,

==



— 168 —

Poréwnaé sie da chcenie z wyrokiem sedziéw przysie-
glych, ktéry moze byé owocem dlugich bardzo stu-
dyéw, namietnych sporéw, ktory pociagnie za soba
powazne, daleko w przyszlosé, sicgajace nastepstwa,
lecz jest tylko shutkiem, nie bedge przyczyng. Jest
w dziedzinie prawa tylko prostem zaznaczeniem (faktu).
Jesli uparcie bedziemy usilowali uczynié z woli
jaka§ zdolnosé, jaka$ istnosé wszystko pozostanie
cieniem klamliwem, sprzecznem. Jest si¢ wtedy ofiarg
ile postawionego zagadnienia. Jezeli za$, przeciwnie,
bgdziemy brali fakty takiemi, jakiemi sa, uwolnimy sig
przynajmniej od trudnosei urojonyech. Po Hume’em
i wielu innych nie potrzebujemy juz zapytywaé siebie
w jaki sposéb nasze ,chee” porusza naszemi czlonka-
mi. Jest to tajemnica, na ktérej wyjasnienie nie-
masz miejsca, gdyz nie istnieje ona, gdyz cheenie nie
jest przyezyna pod zZadnym wzgledem. Tajemnicy
owej czynow dokonanych—trzeba szukaé w naturalnej
sklonnosci nezué i wyobrazef do ujawniania sie w ru-
chu. Mamy tutaj tylko pewien bardzo zlozony wypa-
dek prawa odruchdw, wypadek, gdzie pomi¢dzy t. z.
okresem pobudzenia i okresem ruchu ukazuje sie
pierwszorzedny objaw psychiezny clheenie; zaznacza
0110,” Ze pierwszy okres si¢ koficzy, a zaczyna sig drugi.
~Zauwazmy réwniez, Ze dziwna niemoc kt6éra nazwalismy

'/' bezwolg 1 wszystkie podobne do niej, a wyiej rozpa-

trzone *), daja sie teraz wytlémaczyé z tatwoscia; na-

*) Patrz rozdzal 1-szy.

wet latwiejszg do pojecia staje sig i owa zwykla
stabo$é woli, zaledwie przypominajaca chorobe, cho-
ciaz tak czesto napotykana u ludzi, ktérzy cheg dzia-
la¢ i nie dzialaja. W takim wypadku ustrdj oso-
bnika, zrédlo, z ktérego wszystko wychodzi, ma dwa
zadania przed soba, a wykonywa tylko jedno: u$wia-
domienie wyhoréw, przyzwolenie; daznos¢ zas rucho-
wa jest zbyt staba, aby sie mogla ujawnié¢ w czy-
nach. Istnieje wiee dostateczna koordynacya i nie-
dostateczne pobudzenie. Przeciwnie — w wypadkach
impulséw nieprzepartych, wybujatem jest pobudzenie,
koordynacya za$ slabnie, albo zanika.

Tak wige—patologii zawdzigczamy dwa gléwne
wnioski:—jeden, ze nasze ,chee” jest w samem sobie
pozbawione wszelkiej skutecznosci w sferze dzialania;
drugi, - ze wola ezlowieka rozsadnego jest koordyna-
cya niezmiernie ztoZona i nietrwala, jest kruchg wsku-
tek samej juz swojej wyzszosei, gdyz stancwi ono
»Sile najwyiszego porzadku, jaka naturajzdolala wy-
tworzy¢ dotad,—ostatni wykwit, streszezajacy w sobie
wszystkie jej dziela cudowne *)”. "

KONI1EC.

*) Maudsley, Pkysiologie de U'ésprit tiém. Herzen str. 429,
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