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Gdyby trzeba byto scharakteryzowac 15-letnig dzia-
falno$¢ na odcinku szkolnictwa w Panstwie Polskiem,
to, niewgtpliwie, zgodnie uznacby nalezalo, ze gtow-
nym i wybitnym rysem byta szeroko zakrojona akcja
wychowawcza. Dzigki tej akcji dawna szkota intelektu-
alistyczna ustgpita miejsca szkole nowoczesnej, ktora
jest instytucja wychowawcza, dazacg do urabiania
i ksztattowania czlowieka-obywatela.

W zwigzku z tem liczne zagadnienia pedagogicz-
ne zostaty nietylko wysuniete lecz i pogtebione.

Specjalng uwage skierowano na wychowanie fi-
zyczne, moralne i spoleczne; szczeg6lna opieka otoczo-
no, tak wazne w naszych warunkach, wychowanie pan-
stwowe. W tym zakresie uczyniono bardzo wiele zarGw-
no pod wzgledem teoretycznym, jak i praktycznym.

W pracy tej jest jednak jedna powazna luka —
brak wychowania seksualnego. Brak ten moze tembar-
dziej zastanawiaé, ze nowe programy szkolne zar6wno
dla szkét powszechnych jak i gimnazjéw oparte s3 na
podstawach psychologicznych i licza sie wybitnie z fak-
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tem, ,,ze w poszczegOlnych fazach rozwoju zasadniczo
zmienia si¢ struktura psychiki dziecka i jego stosunek
do $wiata, a w zwigzku z tem zmieniaja si¢ formy
reakcji dziecka na $wiat — jego zainteresowania, wia-
Sciwosci przezywania i myslenia, wogoéle postawa” ).

Wsrdd tych faz rozwoju ma ze stanowiska peda-
gogicznego wielka wage okres dojrzewania. Wiadomo,
ze w okresie tym zachodza w organizmie nietylko za-
sadnicze zmiany fizyczne (przyrost wagi calego ciata,
zmiany warunkujgce dojrzato$¢ piciowa), lecz glebokie
przeobrazenia psychiczne. W okresie tym zaczyna da-
wac znac o sobie instynkt ptciowy: rodza si¢ nowe uczu-
cia, budza nieznane pragnienia, otwiera si¢ jakby no-
wy Swiat. Psychologowie zgodnie stwierdzaja, ze wow-
czas przetwarza si¢ ,,psychika na catym jej obszarze i to
nierzadko nie w ewolucyjny, lecz ,rewolucyjny” spo-
so6b 2).

Jezeli tak jest istotnie, to ten powaziny przetom
w zyciu osobnika zastuguje na nasza uwage i musi by¢
otoczony specjalng opiekg wychowawcy, zaréwno wy-
chowawcy ojca czy matki w domu, jak nauczyciela
w szkole.

I, doprawdy, trudno zrozumie¢, dlaczego dotad
caly dziat oddzialywan wychowawczych w tym zakresie
byt i jest pomijany milczeniem?

Dlaczego rodzice i pedagodzy nie zastanawiaja
sie mad tym waznym i trudnym problemem, dlaczego

) Wytyczne dla autoréw programdéw szkét ogdlno-
ksztatcacych. Lwow, 1933.

*) St. Baley: Psychologja wieku dojrzewania. Ksigz-
nica-Atlas, 1931.
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wladze oswiatowe nie dajg pod tym wzgledem zadnych
konkretnych wskazéwek, ani nawet nie inicjuja celo-
wych poczynan na tym odcinku pracy pedagogiczne;j?
Dziwny, z gruntu falszywy stosunek spoteczen-
stwa dojrzalego do tych zagadnien sprawil, ze nie byly
one nigdy traktowane nalezycie, ze podej$cie do nich
miato zawsze posmak specyficzny i mato powazny.
Nie mozemy tu wchodzi¢ w rozwazania, jakie by-
ty przyczyny i powody, ze taki stan rzeczy zaistniat, wy-
starczy, gdy stwierdzimy, ze tak dalej by¢ nie powinno,
ze trzeba dazy¢ do tego, by byto inaczej. Na szczescie,
dzi$ juz zaczynamy mie¢ pelne rozumienie tego, ze za-
gadnienia wagi tak doniostej, jak zycie seksualne dzieci
i mtodziezy, musza budzi¢ najgle¢bsze zainteresowanie
wychowawcy i muszg by¢ przez niego ksztattowane i re-
gulowane. Zwtaszcza w dzisiejszych czasach, kiedy, na
skutek wiadomych i zrozumialych przyczyn, sprawy tej
kategorji co mifo$¢, matzeristwo, prokreacja staly sie
nieustannym przedmiotem zainteresowar, rozméw oraz
wdziecznym tematem dla prasy brukowej, kt6ra, nieste-
ty, najczesciej naswietla je od strony sensacji, muszg:
rodzice i wychowawcy zmieni¢ swéj stosunek do tych
zagadnieri i uznac, Ze ich interwencja wychowawcza jest
tu nieodzowna, ze bez niej dorastajace pokolenie obejs¢
si¢ nie moze. Mocnym argumentem, przemawiajacym
za zupelnie innem niz dotychczasowe ustosunkowaniem
si¢ do sprawy wychowania seksualnego, sa dane kon-
kretne, zaczerpnigte z istniejacych statystyk, a wykazu-
jace, jaki jest pod tym wzgledem istotny stan rzeczy 1).

') Dr. Erich Stern: Die Erziehung und die sexuelle Frage
Sexualpidagogik).
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Ankieta, przeprowadzona przez Dr. Hechta w Pra-
dze Czeskiej wsr6d abiturjentéw szkét $rednich wyka-
zata, ze na 2.709 uczniéw 295 byto chorych wenerycz-
nie juz w szkole $redniej. Inna ankieta, przeprowadzo-
na przez Meirowski’ego we Wroctawiu wykazuje, ze
30% studentéw, wsréd ktérych byta ankieta przepro-
wadzona, zylo petnem zyciem plciowem juzi w szkole
sredniej, ze nadto miodziez zaczyna to zycie dos¢ wcze-
$nie, bo w 3% nawet juz przed 14 — 15 rokiem zycia.

I co najsmutniejsze, Meirowski stwierdza, ze w po-
towie badanych wypadkéw mieli uczniowie do czynie-
nia z prostytutkami.

Dane Meirowski’ego odnosza sie do 1912 r. i sa,
jak to widzimy, do$¢ smutne. Po wojnie stan rzeczy
w kazdym razie nie ulegt zmianie na lepsze.

Lekarze niemieccy: Langer ze szpitala Virchowa
w Berlinie i Stiimpke ze szpitala w Hanowerze mowig
o tem, Ze wsréd pacjentéw maja nierzadko i dzieci,
a Stiimpke obliczyt, ze przed wojng miat dziennie ta-
kich mtodocianych pacjentéw od 5 do 6, a po wojnie
(1918 r.) az 40-tu.

Syfilidolog Welander ze Sztokholmu podaje, ze
zycie seksualne miodziezy rozpoczyna sie w 20% poni-
zej lat 16-stu, w 70% miedzy 16 a 20 r., a tylko w 10%
po 20 r. zycia ).

A u nas? Jezeli siegniemy do przesziosci, to mo-
zemy sie oprze¢ na ankiecie, przeprowadzonej wsrod
miodziezy akademickiej w 1898 r. przez Kowalskiego,
a w 1906 r. przez Lazowskiego i Siwickiego.

") H. Rohleder: Grundziige der Sexualpidagogik. Ber-
lin, 1912,
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Wedtug tych danych zycie piciowe rozpoczyna:

wedt. Kowalskiego wed!. Lazowskiego
przed 15 rokiem zycia 10,63% 20,25 %
miedzy 16—19 r. zycia 73,23% 60,13 %
a po 19 roku zycia 16,14% 19,62 %

Ta sama ankieta wykazatla, ze w$réd odpowiada-
jacych byto 58% takich, ktérzy zostali uswiadomieni
migdzy 9 — 12 rokiem zycia, ale nie przez wychowaw-
cow, ani rodzicow. Z oséb badanych byto 45,56% (we-
diug Lazowskiego) chorych wenerycznie, a z nich wiek-
szos¢ zachorowata jeszcze w czasie pobytu w szkole
Sredniej.

Pewne dane, dotyczace czaséw powojennych
(1920 — 1932), zawiera praca A. Dryjskiego ,,Zagad-
nienia seksualizmu dziecka i mtodziezy” *).

Dane te dotycza mtodziezy pici meskiej szkot Sred-
nich réznych typéw w wielkich srodowiskach przemy-
stowo-handlowych (Warszawa, Poznarn, Zagiebie Dg-
browskie) oraz na prowincji (woj. poznariskie, war-
szawskie, pomorskie) i przedstawiaja sie jak nastepuje:
Srodowisko przemystowo - handlowe (350 osobnikow)

prowincja (320 osobnikow ).
Rozpoczeto zycie plciowe:

przed 14-ym rokiem zycia 16,7% 12,6 %
migdzy 14 a 18 rok. zycia 63,2% 56,8 %

5 18 a 20 rok. zycia 18% 17,2%
po 20 roku zycia 2,1% 13,4%

*) Naktadem ,Naszej Ksiegarni” Sp. akc. Zwiazku Na-
ucz. Polskiego. Warszawa, 1934 r. Str. 303.
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A zatem w duzych Srodowiskach 98% mtodziezy,
a w mniejszych przeszto 86% rozpoczyna petne zycie
piciowe przed 20 r. zycia!

Ostatnio, w kwietniu 1934 r. Pol. Towarzystwo
Eugeniczne i Zwigzek Przeciwweneryczny, w rozumie-
niu doniostosci sprawy i w trosce o zdrowie przysztych
pokoleni, opracowato ankiete, dotyczaca sprawy zycia
piciowego mtodziezy akademickiej i rozestato ja w licz-
bie 25 tys. egzemplarzy do mtodziezy meskiej i zeriskiej
z wezwaniem, by poczuwata si¢ do obowigzku dania od-
powiedzi na pytania, w ankiecie postawione. Materjat
rzeczowy, zebrany na podstawie ankiety, bedzie przez
Tow. Eugeniczne opracowany i przyczyni sie, niewat-
pliwie, do zobrazowania panujacych obecnie w tej
dziedzinie stosunkéw, a przez to utatwi prace tym
wszystkim, kt6rzy chcieliby mtodziezy w tych trudnych
chwilach zycia stuzy¢ radg i pomoca.

Dane, ktére w tej chwili posiadamy, zaledwie
w stabym stopniu ilustrujg istotny stan rzeczy; s3 i dzie-
ja si¢ pod tym wzgledem rzeczy jeszcze gorsze i smut-
niejsze.

Znana ksigzka Lindsey’a ,,Bunt miodziezy” za-
wiera duzo materjatu z tej dziedziny, materjatu, mojem
zdaniem, mocno jednostronnego i przejaskrawionego,
ale nie pozbawionego wartosci, bo wtasnie przez ostros¢
ujecia zjawisk przyczynita si¢ do skierowania uwagi na
sprawy, ktore byty dotad catkowicie zaniedbane i mo-
ze przez to wiasnie spaczone. Przejrzysty obraz tego
spaczenia daje nam autor tej ksigzki, sedzia dla nielet-
nich w Denver w Stanie Colorado U. S. A., a wiec czto-
wiek, ktory, z racji swego zawodu, musiat stykaé sie
bezposrednio z najwigkszg nedza materjalna i moralna.
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Te mocne §rodki, jakich Lindsey uzyt dla zobra-
zowania smutnej rzeczywistosci, sprawity, ze spoteczen-
stwo nabrato przekonania, ze moze istotnie nalezy w tej
sprawie co$ przedsiewzig¢, co$ zrobi¢. Ksigzka stata si¢
bodzcem dla akcji, zmienita nastawienie spoteczenstwa.
Jeszcze przed kilkunastu laty miatyby poglady tu wypo-
wiedziane ceche jakiego$ szczegblnego radykalizmu, dzi$
jest inaczej: lewica i prawica zaczyna by¢ w tej spra-
wie jednomy$lna, czego dowodem rzeczowym jest znow
inna duza praca, jaka wyszta w Poznaniu w 1931 r. ksig-
dza Dr. Mazurkiewicza p. t. ,,Kwestja seksualna w wy-
chowaniu”, ktérej pojawienie si¢ Swiadczy réwniez
o tem, ze zachodzi istotna potrzeba zajecia si¢ tg stro-
ng zycia miodziezy. Zreszta literatura tego przedmiotu
staje sie coraz bogatsza: ostatnio ukazata si¢ na pot-
kach ksiegarskich praca A. Dryjskiego p. t. ,,Zagad-
nienia seksualizmu u dzieci i mtodziezy szkolnej” (1934
rok).

Propagujac samg zasade wychowania seksualne-
go w domu i w szkole i inicjujac w pewnej mierze kon-
kretng prace pod tym wzgledem w praktyce, nalezy do-
brze zdawaé sobie sprawe z trudnosci jakie ta akcja ma
i bedzie miata do zwalczenia. Czg$¢ tych trudnosci za-
lezy, naturalnie, od tego, ze kazda nowa, rozpoczyna-
jaca si¢ praca, ktéra mie ma utartych szlakéw, drog
,,droznych”, jest zawsze cigzka, ale inna, moze daleko
wieksza, cze$¢ opor6w bedzie wynikata z natury same-
go tematu, a wiasciwie i gtéwnie z tej niedobrej, nie-
zdrowej atmosfery, ktéra dookota tego tematu tworzyla
sie i narastata przez dugie, diugie lata. Te atmosfere
trzeba zmienié, zagadnienie uwolni¢ od naleciatosci
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i uzna¢ pod tym wzgledem poglad St. Hall’a, ktéry mé-
Wi, Ze nie moze by¢ mowy o wychowaniu w wieku mto-
dzieficzym bez uwzglednienia problemu seksualnego.

Gdy staniemy na takiem zasadniczem stanowisku,
wytoni si¢ samorzutnie pytanie: jak nalezy realizowa¢
wychowanie seksualne w praktyce?

Poniewaz w samem zagadnieniu wyraznie odci-
naja sie dwa momenty, wiec dla jasno$ci rozwazan
i przejrzystosci konstrukeji, nalezy momenty te od siebie
oddzieli¢ i méwi¢ o kazdym oddzielnie. Pierwszy z tych
momentéw — fo sprawa uswiadamiania dzieci i mio-
dziezy; drugi — to kierowanie ich przezyciami zwigza-
nemi ze sferq zjawisk ptciowych.

Pierwsze zagadnienie nasuwa jeszcze dosé czesto
watpliwosci natury zasadniczej, ktore sprowadzaja sie
do pytania: ,,Czy wogdle nalezy uswiadamiaé?” Nad ta
kwestja nie trzeba zatrzymywaé sie dtugo, jest ona ja-
sna i oczywista. Dzieci nasze i mtodziez jest uswiado-
miona, wie duzo, ale mie to, co wiedzie¢ powinna; ma
moc informacyj zbednych, dla zdrowia fizycznego szko-
dliwych, dla moralnego zgubnych.

Sprawy, zwiazane ze sfera seksualng, nie moga
nie by¢ zauwazone, musza wczesniej czy p6zniej zwro-
ci¢ na siebie uwage dziecka, obudzi¢ jego ciekawos¢.
Wigc, jezeli my, wychowawcy, tej ciekawosci nie za-
spokoimy, nie wnikniemy w te rzeczy, to musi nas kfo$
w tem zastgpic¢! 1 bedzie tak, jak jest dzi§, ze informa-
torami w tych sprawach sa osoby najmniej do tego po-
wotane: shizace, koledzy, brukowa literatura lub czesto
pierwszy lepszy przygodny towarzysz z ulicy.

&
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Przy dzisiejszem naszem fatalnem ustosur.lk.o-
waniu sie do tego zagadnienia przewaznie tak sie d.21e]e,
i wprost przerazenie ogarnia na mys$l, jak wielka 'llczba
dzieci zostaje przez to spaczona pod wzgledem fizycz-
nym i moralnym. :

Wobec tego pytanie zgota inaczej formu}owa‘c na-
lezy: wszak tu nie chodzi o sam fakt us’wiade.xm’lama,
lecz o zdecydowanie, kfo ma dzieci uswiadamiac, czy
osoba przygodna, nie majaca po temu zadnych danych
istotnych? czy czlowiek odpowiedzialny — wychf)waw-
ca, zdajacy sobie sprawe z tego, co mowi i czyni? I t'u
znow dla myslacego cztowieka sprawa jest jasnai nie
moze by¢ dwdch zdan: wiadomo, ze prace t@'musi'z po-
winna do swego planu wychowawczego wciggnacC za-
rowno szkota jak dom rodzinny, przy najkorzystniejszych
warunkach i dom i szkola, bo $cista wspotpraca bytaby
tu najmocniej pozadana, ale moze przedewszystkiem
szkola. ‘

To stanowisko jest sprzeczne z tem, co si¢ zazwy-
czaj styszy. Ogoélnie bowiem panuje przekonanie, 'i»e t(?
sprawy ,,drazliwe” moga by¢ lepiej zatatwione w cxep%e]‘
atmosferze rodzinnego ogniska. W zasadzie pogladowi
temu nie mozna odmoéwi¢ stuszno$ci, ale w pralf-
tyce, gdy si¢ ma na mysli nietylko dzieci z in*tell.-
gencji, lecz wszystkie dzieci polskie, a wigc te 415 m1_—
ljona chtopcow i dziewczat, ktére uczeszczajg do 26.945
szkot powszechnych, wolno mie¢ watpliwosci, czy przy
dzisiejszym stanie kultury ogoélnej i kultury zycia rodzin-
nego, beda mogli rodzice wigkszosci tych dzieci te trud'—
ng misje wychowawczg nalezycie wypetnic? Wolno tez
wobec tego wskazywaé raczej na szkole, na grono na-
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uczycielskie, jako na element daleko lepiej do tego przy-
gotowany, a wiec i bardziej powotany. Takie stanowi-
sko zajmuje M. Lischnewska w pracy swej p. t. ,,Ge-
schlechtliche Belehrung der Kinder”.

Stanowisku temu nie mozna odmowi¢ stusznosci,
zwlaszcza, ze z chwila, gdy wychowanie seksualne zyska
prawo obywatelstwa i zajmie nalezne miejsce w wycho-
waniu ogélnem, bedzie mozna nauczycielstwo obecnie
Czynne przeszkoli¢, a w przysztosci w zakladach ksztal-
cenia nauczycieli tak programy uktada¢, by nauczycieli
stopniowo i do tej pracy przygotowadé.

Bo chociaz w sprawach wychowawczych duze
znaczenie ma talent pedagogiczny i intuicja, ale na wy-
sokosci zadania moze by¢ i bedzie zawsze tylko ten
wychowawca, u ktérego te dary wrodzone $3 oparte
0 mocne fundamenty rzetelnej wiedzy naukowej w tym
zakresie.

Niezaleznie jednak od tego, kto bedzie prowadzit
akcje wychowania seksualnego — rodzice w domu czy
wychowawcy w szkole, praca ich moze 0siggna¢ dobre
rezultaty jedynie wéwczas, gdy beda spelnione pewne
warunki zasadnicze, podstawowe, a mianowicie:

1-o Poniewaz wychowanie seksualne jest nieod-
1aczng czgstka ogollnego systemu wychowawczego, wiec
podtoze, na ktérem sie ono opiera, przygotowuje sie
przez caly ciag pracy ogél’no-wychowawczej, a i sam
proces wychowania seksualnego nie sprowadza sie do
jakiego$ okreslonego, jednego momentu, lecz ciggnie si¢
przez wszystkie lata i dostosowuje do fazy rozwoju fi-
zycznego i psychicznego, w ktorej si¢ wychowanek znaj-
duje. Jasng jest rzeczy, ze tam, gdzie wychowanie 0g9l-
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ne nie jest nalezycie postawione, gdzie miodziez nie j.est
zaprawiana do uporzgdkowanego, systemat)./cznego' 2y-
cia, tam i wychowanie seksualne nie da sig nalezy.me
zorganizowac i moze nie przyn?es’é po.z'ytku: 'W tak nie-
korzystnych warunkach, kto wie, moze leple‘], ’by wcale
nie bylo prowadzone. Nie mozna ‘bow1e.m bl m%o-
dziez wptywu wychowawczego w zakreS{e przezy¢ p}wcp—
wych, jesli si¢ go nie miato w poprzednim okresie Zycia
dziecka i w zadnej dziedzinie. :

2-0 Poniewaz dokota zagadnieri seksualnych, jak
o tem dobrze wiadomo, przez lata cate wyt.wa.rza%a sie
i, niestety, wcigz jeszcze panuje ‘niec.zysta i mvezdro‘w'a
atmosfera, wiec i wsrod ludzi duzo jest takich os‘obm-
kéw, ktorzy, moze na skutek tej atmosfery, a moze na
skutek tego osadu, ktoéry przezycia seksualne.czgto
pozostawiajag w duszy, nie umieja bez wstydu i zaze-
nowania o nich mysle¢ i mowic.

Tacy ludzie nie nadaja si¢ do wspc')}pracy. na '(‘)vd—‘
cinku wychowania seksualnego: nie bedg oni um{velx
by¢ tak prosci i swobodni, by mlodziez wygzu}a w nich
tylko madrych doradcéw, ktérzy dop‘or.naga]q naprawde
do rozwiktania cigzkich zagadnien zyciowych.

3-o0 Nie moze i nie powinien rozpoczyna¢ odpo-
wiedzialnej pracy wychowawczej pod tym wzglgdgm
i ten, kfo nie ma zaufania miodziezy. Tego’zaufan{a,
ktore pozwala dzieli¢ si¢ my$lami, zadawaé ‘pytania,
a przez to stwarzac¢ liczne i pozgdane momenty wspot-
zycia. Jezeli to zaufanie istnieje, to wyc'howavs{ca, ,orbsver—
wujac dang jednostke, czy catg klase, ma m‘oz\nohf‘.c Zor-
jentowania sie, jakie zagadnienia w ‘danyfn okrt?sxe cza-
su zaczynajg umyst dzieci zajmowac, co je pociaga.
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W zwigzku z temi zainteresowaniami, nie czekajac
zupetnie na jakies zdecydowane pytania dzieci, dotycza-
ce sprawy rozrodu, bedzie juz zawczasu dazyt do przy-
gotowania gruntu do tego, co przyjs¢ musi, a czego nie
wolno nie przewidzieé.

I oto dochodzimy do jadra sprawy: jak to uswiada-
mianie przeprowadzi¢ w szczegdlach?

Zgory jednak nalezy sie zastrzec, ze to, co tu be-
dzie powiedziane, nie moze by¢ uwazane za recepte, kt6-
13 mozna postugiwac sie we wszelkich okolicznosciach
i pod kazda szeroko$cig geograficzna. Takie pojmowa-
nie sprawy byloby z gruntu falszywe i mogtoby przy-
nies¢ tylko szkode.

Sprawy, zwigzane z wychowaniem seksualnem, s3

- same przez si¢ tak delikatne, ze wymagaja w stopniu wy-

datnym uwzglednienia indywidualnych whasciwosci i li-
czenia si¢ z warunkami, jakie sg dane. Dlatego tez nie
o recepte chodzi¢ tu moze, lecz o ogdlne, w tych czy in-
nych warunkach przydatne, wskazéwki, moze przyktady
takiego czy innego podejscia do tego trudnego zagad-
nienia.

Poniewaz sprawy, o ktérych mowa, musza by¢ roz-
wazane przedewszystkiem na tle zycia roélin i zwierzat,
przeto konieczna jest pod tym wzgledem wspétpraca wy-
chowawcéw z nauczycielem przyrodoznawstwa.

Wiasciwie szkota, ktéra postanowi prowadzié
w zakresie wychowania seksualnego planowa akcje, win-
na stworzy¢ na swym terenie jeszcze jedna komisje,
w ktorej sktad wejdg na czele z kierownikiem szkoty
wszyscy wychowawcy, lekarz i psycholog szkolny. Ta-
ka komisja winna opracowa¢ zasady, na ktérych nalezy
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oprze¢ to nowe wychowanie seksualne i nakresli¢ og6l-
ny bieg pracy. To, co bedzie powiedziane ponizej, mo-
Ze stanowiC pierwszg probe takiej pracy, jakby szkic pro-
jektowanego planu.

W zwiazku z zainteresowaniem, jakie okazuja dzie-
ci wogdle dla zycia zwierzat i ich obyczajow, nalezy wy-
korzysta¢ umiejetnie sympatje dla ptakow, w szczegdl-
nosci proces budowy gniazda, sktadania jaj do gniazda,
wylegania si¢ mtodych pod czujng opieka nietylko matki
lecz i ojca. Pierwszy lepszy ptak, obserwowany przez
dzieci: bocian czy jaskotka, czytanka z wypisow, obra-
zujaca zycie rodzinne ptaka, winna sta¢ si¢ materjatem
do pogawedki na temat, jak wazng jest praca, ktorg
ptak wykonywa, jak dobrze, ze mysli o swych miodych,
opiekuje si¢ niemi i troszczy si¢ o ich los. Wazng jest
rzeczg, by juz tu mocno akcentowaé, ze na to, by ,,mto-
de” mogly zdrowo i spokojnie rozwija¢ sie, rosnaé, nie-
zbedna jest opieka obojga rodzicow, nietylko matki, lecz
i ojca.

Nastepnym etapem, do ktérego same dzieci czy tez
nauczyciel da inicjatywe, bedzie omawianie tychze spraw
u zwierzqt ssqcych, i podkreslenie, ze tu dzieje si¢ ina-
czej: zwierzeta ssace bowiem jajek nie sktadaja, jajka
te istniejg, ale rozwijaja si¢ wewnatrz ciata matki i tam
maja swe gniazdko — moze nawet wygodniejsze i lep-
sze niz gniazdko jaskoétki, bo bardziej zabezpieczone od
ztych wptywow zewnetrznych. Inaczej jest u nich i z po-
Zywieniem; przez czas pewien matka sama tego pozy-
wienia dostarcza; miode ssg mleko matki — sa od niej
zalezne. Te¢ lgcznosé istoty miodej z matkq i ojcem
nalezy nieustannie i mocno akcentowaé przy kazdej spo-
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sobnosci i na réznych przyktadach, zaczerpnigtych z ob-
serwacyj bezposrednich lub odpowiednio dobranych
czytanek.

Takim materjatem operuje matka, ojciec czy wy-
chowawca w spos6b rozny, zalezny od warunk6w i roz-
woju dzieci, ale nie zapomina nigdy, zdaje sobie z tego
dobrze sprawe, ze dazy wcigz do tego samego celu, ze
chodzi mu o dwie rzeczy zasadnicze: 1-0 o podkresle-
nie wagi samego zjawiska — powotania do zycia nowej
istoty, przyszlego pokolenia i 2-o o podkreslenie, ze
dzieje si¢ to zawsze przy udziale dwoch istot, ktore two-
rza rodzine, ktére pracujg nad tem, by mtodemu poko-
leniu zapewni¢ mozno$¢ istnienia, zabezpieczy¢ byt. Na
ten moment wspdlnych wysitkéw i zabiegéw ,ojca”
i ,matki” w stosunku ,,do miodych” nalezy ktas¢ zna-
czacy, mocny mnacisk, wspotprace nieustannie podkre-
$la¢, bo w ten spos6b buduje si¢ jakby most, ktéry
utatwi przejscie u dzieci starszych do u$wiadomienia co
do istotnej roli ojca. Ta pozycja jest dotad uwazana
przez ogbt za szczeg6lnie cigzka, wprost niemozliwg do
opanowania bez wigkszych wstrzaséw i niebezpieczenstw.
Tyle tu ludzie maja watpliwosci, tak nie wiedzg, kiedy
i jak ten Rubikon przeptynac!

A tymczasem w istocie rzeczy, moze sprawa sama
przez sig tak trudna nie jest. Trzeba tylko, by dziecko,
o ktére chodzi, nie bylo juz przedtem uswiadomione
w sposob zty, brudny, ktamliwy. Jezeli to jeszcze nie
nastapito, to wlasciwie nie wylonig si¢ zadne trudnosci,
a przebieg sprawy moze by¢ wzglednie prosty. Bo prze-
ciez dla dziecka 10 — 12-letniego zdrowego fizycznie,
i moralnie, niezepsutego — fakt, ze ojciec bierze nie-
tylko udziat w budowie gniazda, w opiece nad mio-
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dymi, lecz przyczynia si¢ i do tego, by te mitode isto-
ty powsta¢ mogly, a wigc bierze udziat i w ich tworzeniu,
nie moze by¢ sam przez si¢ ani nieprzyzwoitym ani
zdroznym. Moze to mie¢ miejsce i bedzie miato jedynie
u tych dzieci, ktére juz przedtem zostaly uswiadomione
i dzigki temu zdobyly zapas zbednych, nieprzyzwoitych
wiadomosci, udzielonych przez osobe niepowotang.

Jezeli zatem nasz zabieg wychowawczy nie bedzie
spbézniony, mozna, przy normalnem postawieniu sprawy
(czego wilasnie pragniemy), zupelnie $miato dzieciom
10 — 12-letnim powiedzie¢, ze np. u ryb samica sklada
jajka (dobrze znana dzieciom ikra), ale na to, aby te jaj-
ka si¢ rozwingly, musi samiec wzigc¢ rowniez udziat w tej
pracy i ze swego ciata pokry¢ te jaja nasieniem (rowniez
dobrze znane dzieciom mleczko u $ledzi), ze to samo
dzieje sie i u innych istot, np. zab, gdzie w momencie,
gdy jajko opuszcza ciato matki — samiec tryska na nie
nasieniem, zZe wlasnie to zjawisko nosi nazwe zaptodnie-
nia, ze zwierzg¢ta majg specjalne narzady, w ktorych wy-
twarzaja si¢ jajka i nasiona.

E. Miinch w pracy p. t. ,,Sexuelle Belehrung der
Jugend (Langensalza 1923), radzi nawet pokazywaé
u niektérych zwierzat odnosne narzady. Sama autor-
ka opisuje, ze postugiwata si¢ w tym celu okazem
trytona w spirytusie (Alpentriton), u ktérego pokazy-
wala woreczek, przechowujgcy nasiona. Ta sama autor-
ka, zarazem nauczycielka, radzi, by, gdy mowa o pszczo-
tach, wbrew temu, co sie dzi$ robi, wyraznie zaznaczy<
na lekcji, jak wazna jest rola trutnia i zobrazowaé to
W ten sposob, ze, gdy krélowa pewnego dnia wylatuje
z ula, trutnie lecg za nig gromadnie, najlepiej latajacy
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dosiega ja, chwyta i wowczas nastepuje zaptodnienie.
Zaznacza jednoczesnie, ze wiadomosci te przyjmuja dzie-
ci tak samo spokojnie jak inne fakty z zakresu przyrodo-
znawstwa. Zastrzega jednak E. Miinch wyraznie, ze nie
nalezy tak daleko posuwac si¢ w klasie, w ktorej wiado-
mo, ze znajduja si¢ dzieci, obarczone juz uprzednio ba-
lastem niezdrowych i sensacyjnych wiadomosci.

Chociaz fakty przyrodnicze sa w akcji uswiada-
miania punktem wyjscia, jednakze wychowawca, ktory
te prace prowadzi, musi pamieta¢, Ze osiagnigcie nale-
zytego wyniku bedzie mozliwe tylko wowczas, gdy za-
gadnienie powstawania przysztych pokoleri bedzie ujete
na ptaszczyinie szerokiej od strony moralnej, spotecznej,
a nie wylgcznie biologicznej. Chodzi bowiem o to prze-
dewszystkiem, by tak kierowa¢ myslg dziecka, aby stop-
niowo, powoli nauczylo si¢ patrze¢ na sprawe prokre-
acji, jak na powazne, wielkie zagadnienie, ktore zalezy
od splotu najréznorodniejszych czynnikow, bardzo zio-
zonej natury. Aby ten cel osiagnac, trzeba wiadomosci
udzielane dziecku z zakresu przyrody umiejetnie opierac
o tlo ogolne, przeplatac opowiadaniami, czytankami,
akcentujgcemi inne réznorodne strony tegoz zagadnie-
nia. Pod tym wzgledem nieocenione ustugi moga od-
da¢ takie ksiazki, jak Dyakowskiego ,Z naszej przy-
rody”, ,,Nasz las i jego mieszkancy”, ,Jak urzadzad
gniazda i opiekowac si¢ ptakami?” I. H. Fabre’a ,,Z zy-
cia owadow”, R. France’a ,Das Liebesleben der Pflan-
zen” oraz Brehm’a ,,Z Zycia ptakéw” i wiele, wiele
innych.

Wiasciwie, w ujeciu powyzej przedstawionem,
rzeczy istotne zasadnicze zostaty juz powiedziane: spra-
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wa ro‘zmnaiania zwierzat przestata by¢ tajemnica podej-
rzanej natury,, stata si¢ jednem z wielu zagadnien biolo-
gicznych. Teraz u starszych dzieci, u miodziezy trzeba
to rozumienie rzeczy pogiebi¢. Uczyni¢ to mozemy, ma-
my bowiem w rezerwie caly bogaty Swiat zjawisk Zycia
roSlinnego. Naturalnie, punktem wyjScia bedzie kwiat
i jego budowa; gtoéwnie stupkowie i precikowie, w stupku
zalgznia z zalgzkami lub zalgzkiem, a w precikach pytek
w pylniku. Wiemy, Ze na to, aby zalaznia przeksztalcita
sie¢ w owoc, a zalazki w nasiona, potrzeba koniecznie,
by pytek z pylnika przedostat si¢ do zalgzni. Ten akt
nosi nazwe opylenia. A poniewaz ro$liny sa nieruchome,
wiec ,,kto§” czy ,,co$” musi ten pytek na znamig¢ stupka
przenie$¢. Staje si¢ to za sprawg wiatru, wody, zwie-
rzat, cztowieka. Gdy pylek padnie na znamig stupka,
wydluza sie, tworzy tagiewke, ktéra toruje mu droge
przez szyjke stupka do zalgzni, gdzie nastgpuje pota-
czenie z zalazkiem, t. j. wiasciwe zaptodnienie. Tu na-
lezy nawigza¢ do tego, co bylo méwione przy zwierze-
tach i przeprowadzi¢ analogje miedzy zalazkiem a jaj-
kiem, nasieniem a pytkiem kwiatowym. Poczem trzeba
zwréci¢ uwage na to, Ze jakkolwiek wigkszo$¢ roslin
posiada w jednym kwiatku i stupki i preciki, jednak pro-
ces opylania odbywa si¢ w ten sposéb, ze pylek z da-
nego kwiatka przenosi si¢ wta$nie na stupek innego
kwiatka.

Zkolei wskazac, ze sg i takie roéliny, jak np. znana
powszechnie leszczyna, ktéra posiada oddzielne kwiaty
precikowe, oddzielne stupkowe, ale na tym samym osob-
niku. Mozna o tych kwiatach powiedzie¢, ze sg rozdziel-
noplciowe. 1 wreszcie zakorniczy¢ opisem takich ro$lin,
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jak np. wierzba, gdzie kwiaty precikowe (kosmate, z6t-
te kotki) znajdujg si¢ na jednym pniu-drzewie, a kotki
stupkowe sino-zielone na zupelnie innym — takie rosli-
ny nazywamfi' dwupiennemi.

Jezeli nauczyciel potrafi przeprowadzi¢ umiejetnie
szereg takich swobodnych pogadanek, musi wcze$niej
czy pézniej zdarzyc sie, ze ten czy 6w z posréd ucznibw
zada pytanie, dotyczgce tych samych spraw u cztowieka.
Gdyby sie¢ tak nie stafo, to sam wychowawca winien tak
sprawg kierowac, by fo pytanie zostato postawione. Bo
praca jego na odcinku uswiadamiania nie bytaby za-
koriczona, gdyby nie miat okazji stwierdzenia, ze po-
wstawanie cztowieka i jego rozwdj jest zasadniczo taki
sam; i tu, u czlowieka nowa istota powstaje z jajka,
znajdujacego si¢ w tonie matki. Ale na to, by jajko
moglo si¢ rozwija¢ musi nastapi¢ potaczenie z nasie-
niem. Udzial dwéch istot pici odmiennej jest tak samo
konieczny, jak u innych istot, o ktérych byta mowa po-
przednio u ryb, zab, ptakéw i t. p. Dalej skierowaé
uwage mna to, ze udzial dwoch pici u cztowieka — matki
i ojca—w tworzeniu nowego pokolenia jest az nazbyt wi-
doczny, bo wszak dzieci podobne sg raz do matki, kie-
dyindziej do ojca. Widoczng jest rzecza, ze dzieci dzie-
dzicza nietylko zewngtrzne cechy rodzicéw, ale i ich
wiasciwosci duchowe.

Takie postawienie sprawy wiasciwie temat wy-
czerpuje. Gdyby jednak okazalo sig, ze zostang wysu-
nigte i dalsze pytania, dotyczace samego procesu za-
ptodnienia w szczegodtach, to tu normalne i racjonalne po-
stawienie sprawy polegatoby na zakomunikowaniu, ze
te rzeczy nie mogg by¢ wyjasnione nalezycie bez znajo-
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mosci anatomji ciata cztowieka i budowy narzagdoéw roz-
mnazania, dlatego tez szczeg6towe ujecie tej sprawy mo-
ze by¢ przeprowadzone w klasie, w ktérej bedzie w pro-
gramie nauka o czlowieku. Jasnem jest, ze woéwczas
i w zwigzku z tem musza by¢ przeprowadzone w pro-
gramach przyrodoznawstwa odpowiednie zmiany, a zwla-
szcza do programéw nauki o cztowieku w kl. IV gim-
nazjalnej (nowego typu) nalezy wiaczy¢ te wiadomosci
o narzgdach rozmnazania, ktére pozwolg na racjonalne
przeprowadzenie wychowania seksualnego. Lecz i tu
w nauczaniu anatomji cziowieka nie trzeba ograniczac
si¢ do ujecia wyltacznie biologicznego, lecz naswietlac
zagadnienie mozliwie wszechstronnie z naciskiem na
znaczenie moralne i spoleczne malzenistwa, rodziny
i wptywu kultury jednostki na poziom tych tak zasadni-
czych i waznych instytucyj.

Gdyby jednak wychowawca zauwazyl, ze jego ten-
dencja, zmierzajgca do przekazania wiadomosci z za-
kresu rozmnazania si¢ cztowieka lekcjom anatomji
w kl. IV, moze by¢ przez mtodziez Zle przyjeta, lub, co
jeszcze gorsze, uznana jedynie za che¢ wykrecenia si¢ od
moéwienia o rzeczach ,,drazliwych”, to lepiej niech wy-
jasnien nie odmawia i oznajmi wprost, ze wobec widocz-
nego zainteresowania sprawg, jakie mtodziez wykazuje,
trzeba bedzie nie czeka¢ dtuzej, lecz juz teraz w danej
klasie udzieli¢ im tych wiadomos$ci z anatomji na specjal-
nie dla nich urzadzonej lekcji przez nauczyciela przyro-
doznawstwa lub lekarza szkolnego. Naturalnie, o ile ta-
ka lekcja bedzie przeprowadzona, wiadomosci udzielone
powinny ograniczy¢ si¢ do rzeczy $cisle zasadniczych,
koniecznych. Pod zadnym pozorem nie nalezy wdawac
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si¢ w zbedne szczegoty, a, jesli to robi¢ bedzie lekarz,
niechaj nie wkracza w dziedzine patologji.

Tak mniej wigcej w ogélnych zarysach, przedsta-
wiatby si¢ bieg pracy planowej, zwiazanej z akcja uswia-
damiania dzieci i mtodziezy.

Dla og6tu rodzicow i wychowawcow posiada ten
przyktad pracy w konstrukcji swej moze te stabg strone,
ze ma fundamenty zbudowane z cegly »przyrodniczej”,
a w praktyce nie kazdy wychowowca cegly tego gatunku
umiejetnie postugiwac sie moze, ale racjonalne postawie-
nie, wynikajace z istoty zagadnienia, wtasnie takiej, a nie
innej cegly wymaga. Wszak samo zjawisko rozmnaza-
nia jest przedewszystkiem zjawiskiem biologicznem —
kto chce o niem méwi¢, musi dobrze orjentowac sig
W stronie rzeczowej, musi mie¢ odpowiednia wiedze —
przyrodnicza. Os$wietlenie sprawy jedynie od strony
spotecznej czy moralnej, albo nawet z przewaga akcen-
tu na t¢ strong zagadnienia, sprawe zagmatwa, cieka-
wosci miodziezy nie zaspokoi, a wiec i dobrych rezulta-
tow pod wzgledem wychowawczym nie przyniesie.

Poniewaz zatem innego wyjscia tu niema, musi na-

uczyciel wychowawca, ktéry ma te sprawy z uczniami
porusza¢, zdoby¢ i opanowaé te elementarne wiadomo-
8ci z biologji, kt6re sg konieczne, by wychowanie seksu-
alne rozumnie postawié¢. Nie wystarczy jednak umiejetnie
wybra¢ materjat faktyczny, ktérym wychowawca bedzie
operowat, trzeba pamigta¢ i o znaczeniu, jakie tu be-

dzie miata i ma metoda pracy.

Jasng jest rzeczg, ze ta metoda pracy nie moze od-
biega¢ od metod dzi§ powszechnie przy nauczaniu sto-
sowanych. A wige, zgodnie z tem, nalezy jak najstaran-
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' niej unika¢ wyktadu, udzielac wia'domoéc'i raczej w swg-
~ bodnej rozmowie, wigzaé ]fa z madomosqarp: z pzzia:
j'.miot()w -pokrewnych, starac' §1€;, by .uczmovxfle;l sat; fes
'Zdawali jak najwiecej pytan 1.wlasr.zze od nic ,bo : };ub
:-pytaﬁ uzalezniac bieg dalszej swej pr:%cy? szyksi e
 wolniejsze posuwanie si¢ sna"prz‘od. Duzy nac(ié. 1Z i
;}ldaéé na obserwacije, poczynione przez same .zgemalho .
~ nich przedewszystki-em nawigzywa¢ i od nich ¢
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Na tych rozwazaniach zamyka. si'e; -pierwsz.a'czr;éc’

dotyczaca uswiadamiania dzieci i {ntodzze'z}f. .

< Dziecko, zaopatrzone w taki zapas w1adomzosc.1, ja-
" ki zostat mu udzielony w zakresie.: s:pr.aw ro.zmnazam.a
~ wedlug powyzszego projektu, -b-e;dm'e juz w kazdym rahzre
w pewien sposéb nastawione i mniej chetne do stuc a-
aia bzdurnych informacyj oséb postronnych, a co naj-
- wazniejsze, bedzie przyzwyczajone fjo zdrow’ego stos¢lm-
ku do tych zagadnien, jako do takich, 'o ktor.ych wolno
sie uczy¢ w szkole, o ktore wolno pytac rodzicow i wy-
chowawcow. Owoc przestanie by¢ za'kazany., a przez ‘to
straci te site tajemna a pociagajaca, jaka, niewatpliwie,
- dzi$ posiada. .
E plgls';iz réwnouprawnienie zagadnienia rozmna?anza
 zinnemi éagadnieniami biologicznemi o.c?bi‘era'l mu §1g ten.
specyficzny charakter, ktéry w tej chwili vposmda.l ;z;;m
2zjawiskiem normalnem i natur.alne{n. A zarazem, ja stu-
~ sznie mowi Spasowski w swem dziele ,,Wyzvx-roleme czto-
. ".Wieka", stawia sie dziecko w takie warunki, .by n_10g.}o
‘pomyslnie przechodzi¢ kolejne szczeble rozwoju d21ec1-e;-
~ cego i wyrosé na organizm dobrze przystosowany w wie-
ku dojrzatym do warunkow i potrzeb rozwoju zycia spo-
teczno-kulturalnego.

f;«;oracy,
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II.

Zkolei przechodzimy do drugiej czesci zagadnienia,
do pytania, jak kierowa¢ przezyciami mtodziezy w zwigz-
ku ze sferq zjawisk plciowych?

Trzeba jasno zdawa¢ sobie Sprawe z tego, ze ta
czg$C pracy wychowawczej jest o wiele trudniejsza niz
pierwsza.

Gdy chodzito o uswiadamianie, wychowawca miat
przed sobg dzieci, obecnie ma mtodziez, Tym dzieciom
trzeba bylo udzieli¢ pewnych informacyj, dostarczyé
pewnej wiedzy rzeczowej, skierowa¢ uwage na pewne
dziedziny zycia, wykorzystujgc checi poznawcze dziec-
ka, zwiaszcza jego zainteresowania tem wszystkiem, co
sig W przyrodzie dzieje — sprawa byta wzglednie prosta.

O wiele trudniej i gorzej przedstawia sie sytuacja,
gdy chodzi o kierowanie przezyciami seksualnemi mito-
dziezy — to juz ingerencja do spraw i uczué bardzo 080~
bistych, bardzo intymnych, do ktdrych kazda istota ludz-
ka broni dostepu. Wychowawca ma tu nadto do czynie-
nia z chtopcem czy dziewczyng w fazie dojrzewania,
W okresie bardzo powaznych i skomplikowanych czesto
zmian, zaleznych od konstytucji ogélnej jednostki, cech
dziedzicznych, rasy i t. p., zmian, ktére znajduja swe od-
bicie w psychice, ktéra daleka jest od stanu réwnowagi,

jaka moze posiada¢ cztowiek dorosty. Budzacy sie in-
stynkt powoduje szczeg6lne zainteresowanie zjawiskami
zycia plciowego, czesto kosztem innych zainteresowar,
a nierzadko wywotuje sktonnosé do naduzy¢ piciowych.
Pedagodzy i rodzice wiedzg, ze okres ten jest nader trug-
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ny; a wlasnie w tych ciezkich warunkach trzeba akcje,
‘ ) . r
brej moéwimy, prowadzic. et T
: ktor.l{.by ta ali’cja mogta mie¢ powodzenie 1 nie spali¢
¢ i 3 warunki:
anewce, muszg by¢ spehm?n.e : ;
i 1-0 trzeba to, co miodziez przezywa, \flznac lza
zjawisko naturalne, za proces, przez ktor.y kaZfiy ;:;o.
wiek przechodzi, nie za grzech, z ktorym s1g :kryc.n.al yi
2-0 trzeba zdoby¢ tyle wiadomosci 2z f{Z]O ?g]z
i psychologiji, aby rozumie¢ W szczegotach, co midv:‘?vv;é
izmie i w duszy dzieje, to znaczy, .
czas w organizmie i W ' e
i inych faz rozwoju, z objawow Tizy
sobie sprawe z kolejnyc Lo 8
i i h, ktore tym fazom towarzy '
| ey zycie, Z tasnie okresie
SWi i¢ ie nalezycie, Zze w tym w
ba uswiadomi¢ sobie na e : A
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to i obecnie, kiedy przechodza okres dojrzewania, mate
$4 szanse, by wplyw rodzicéw i wychowawcoéw ma ich
poczynania mégt by¢ duzy i pomys$iny. Moze jakis wy-
jatkowo utalentowany pedagog mogtby co$§ zdzialac.
Z reguly jednak nalezy przypuszczaé, ze na jatowym
gruncie, 'nieprzygotowa‘nym nalezycie przez ogélne wy-
chowanie — wychowanie seksualne, nawet dos¢ plano-
WO prowadzone, nie moze w dzisiejszych warunkach
przynies¢ owocow pozadanych. Poczynania na tym od-
cinku wychowawczym beda przewaznie chybione, a wiec
moze lepiej, aby ich wcale nie byto! O ile jest inaczej,
o ile te warunki niezbedne zostaty wypelnione, ma wy-
chowawca przed sobg cel wyrazny: musi dazyé do tego,
by w wychowankach swych wytworzy¢é Swiadomy sto-
sunek do przezy¢ seksualnych. Rozumiemy to w ten
sposob, ze chiopiec Czy dziewczyna musza zdawaé so-
bie sprawe z tego, ze w ich organizmie zachodzg zmia-
ny, musza wiedzie¢, na czem te zmiany polegajg pod
wzgledem biologicznym, ale jednoczesnie dobrze rozu-
mie¢, ze zachodzace zjawiska fizjologiczne, ktore wig-
23 sie $cidle z instynktem rozmnazania, s3 natury spe-
cyficznej, maja bowiem wybitnie zarysowang strong mo-
ralng, ktéra nadaje im zupelnie specjalny charakter
i szczegblna wage. Poped seksualny jest wiasciwy
wszystkim istotom Zyjacym, ale u cztowieka, ,,u tego
obywatela dwéch Swiatow”, jak stusznie méwi Sim-
mel*):  natury ktérej podlega, i kultury, ktéra sam
stworzyl, instynkt ulega rowniez nietylko prawom natu-
ralnym, ale i mocnym nakazom moralnym”.

) E. Stern: Die Erziehung u. die sexuelle Frage. Berln.
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W imig tych nakazéw, zdajac sobie sprawe z po-
waznych nastepstw, jakie zaspokojenie tego instynkt.u
za sobg pocigga, nie moze cztowiek poddawaé mu §1g
Slepo, bezmyslnie, lecz musi poiqdaniom', z' te.go in-
stynktu wynikajgcym, przeciwstawi¢ swoja 'sw1.adoma%
wole; musi umiec i chcie¢ kierowa¢ poczynaniami w tej
dziedzinie w taki sposob, by nie popsuty, nie spaczyty
mu iycia. Musi zatem walczyé z samym sol?q — ze swq
naturq. I nie trzeba przed wychowankiem taic, ie' ta wal-
ka bywa nieraz trudna, wymagajaca duzo wySf%ku; al.e
obowigzkiem czlowieka kulturalnego, kt6ry nie powi-
nien zaprzepaszcza¢ duchowych wartoéci, .przekazan)fci}
mu przez poprzednie pokolenia — jest walke te por_i]qc
[ zwycigsko jq przeprowadzi¢. Azeby to stanowxsk_o
wzmocnic, wykazac, ze zadanie wysitku nie jest bynaj-
mniej utopja, nalezy zapozna¢ mtodziez od st.rony na}u-.-
kowej ze sprawa instynktéw wogéle. — 1\'Iivechaj miodziez
przez wilasne studja, czytanie odpowied.mch., wskazanych
przez wychowawce prac, chociazby ta:klch‘ ]al_< praca Bo-
veta ,,Instynkt walki”, nabierze xprzekonan_la, ze 1'nsty'r11.(ty
nie sg czems$ niezmiennem, ze czlowiek nie musi by¢ ich
niewolnikiem, ze przeciwnie, instynkty pod WP}ywem
pracy nad nimi, pod wptywem réznych waru.nk(.)w ulfa—
gaja korzystnym lub niekorzystnym przeobrazeniom; ze
takie instynkty jak instynkt walki i instynkt gatunl‘m 53
szczegoblnie plastyczne i moga ulegad l‘lszlezchetmen{u,
sublimacji, platonizacji, a przez to nab'lerac szczego’l-
nych wartosci zaréwno dla jednostki jak i dla. svpo}eczer.l—
stwa. Wszyscy zdaja sobie dobrze sprawg, jak powai-
nym zmianom, w miare podnoszenia sie k'ultur.y spo{egz-
nej, ulegt instynkt walki i jak przez sublimacje tego in-
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styn;k.tu, przez ujecie go w pozadane tozysko traci on
stopl?lowo brutalnos¢, jaka go cechowata w pierwotnej
formie i idzie na ustugi celéw wyzszych, szlachetniej-
szych. Na tym instynkcie moze oprzec si¢ i walka z sa-
mym sobg, a wéwczas stuzy on sprawie wewnetrznego
doskonalenia si¢ jednostki. Przyktadem moze tu by¢
stwo'rzone przez Baden-Powella, harcerstwo, ktére w za-,
sadzie opiera si¢ na instynkcie walki, ale skierowuje go
Prz‘ez wilasciwg organizacje na takie tory, ktére urabiaja
jednostke spotecznie, zaprawiajac ja do karnosci, soli-
darnosci i lojalnosci. ’
To samo moze dotyczy¢ i instynktu gatunku: i on
ulega pozadanym przeobrazeniom.
lsms.znie moéwi John Mac Cunn?), ze nie trzeba
da.é sig tudzi¢ ptytkiej wskazéwce »ufajcie instynktom
dzieci!” bo kazdy instynkt ma moznos¢ rozwoju w r6z-
nych kierunkach i tatwo moze, pozostawiony sam sobie
z»nf':l]'ez’c': si¢ na rozdrozu lub na rozstajnych drogachj
ngc’tr.zeba nad nim roztoczy¢ opieke, trzeba nim kie-
rowac i nie pozwoli¢, by szedt po linji niepozadane;.
Zw}aszcza instynkt gatunku wymaga czujnej troski, bo
nieopanowany przez wolg, moze istota ludzkg tak za-z
w%afinqc’, ze zbledng wobec niego wszystkie inne pozg-
dania, zubozeje zycie jednostki. Takiemu biegowi rze-
c.zy musi przeciwstawi¢ sie rozumne wychowanie wszel-
kiemi sitami.
: Srodki, kt6re do tego celu prowadza, ktéremi moz-
na i nalezy sig¢ postugiwaé, sa bardzo rézne; niepodo-

) J. M. Cunn: Ksztalcenie ch TIE
: : arakteru. K 4
Lwéw — Warszawa. . SIgZmica-Aias,
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bieristwem jest wyliczy¢ wszystkie. Najwazniejsze jed-
nak z nich dadza si¢ zgrupowac w trzy szeregi:

1) Pierwszy bedzie obejmowat te wszystkie poczy-
czynania, ktére maja na celu ksztalcenie charakteru
i wzmocnienie sity woli wogole. 1 tu znéw podkreslic
nalezy, ze i ta praca to wiasciwie dalszy cigg ogolnej
pracy wychowawczej, prowadzonej od zarania zycia
dziecka. Bo jezeli od najmiodszych lat dziecko zostato
przyzwyczajone do tego, ze nie wszystkie jego kaprysy
i zachcianki musza by¢ zaspokajane, ze niezawsze musi
mie¢ to, czego w danej chwili pragnie, to i w stosunku
do spraw bardziej powainych w pézniejszem zyciu
bedzie mozna zajac to samo zasadnicze stanowisko, roz-
szerzajac je jedynie na nowa dziedzing pragnief i z t3
réznica, ze do akcji hamujacej zostanie tu powotana sa-
ma osoba zainteresowana i zachecona do tego, by nie
wychowawcy jej, lecz ona sama sobie potrafita naktadac
hamulce.

Przy umiejetnem postepowaniu moze si¢ to udac,
bo miodziez w tym wiasnie wieku jest szczegélnie skiton-
na do samoanalizy, zastanawiania sig, szukania dr6g
whasciwych i wytycznych dla swego sumienia. W tej
pracy nalezy jej umiejetnie pomagaé, podsuwajac deli-
katnie glebsze ujecie rzeczywistosci na odcinku Zycia
seksualnego. Wystrzegaé si¢ nalezy banalnego, bezce-
lowego moralizowania, lecz stara¢ przedewszystkiem
o skierowanie uwagi chtopca czy dziewczyny na. obo-
wiazki, jakie ciaza na cztowieku kulturalnym, obowiazki,
ktérym godno$¢ ludzka nie pozwala si¢ sprzeniewierzy¢.
Z tak szerokich zalozeri wychodzac, mozemy od mio-
dziezy wymaga¢ niepoddawania si¢ bezwolnie zmysto-
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wym pozgdaniom, panowania nad sobg, zwalczania po-
kus i niepopetniania czynéw, ktore ujme przynosza god-
nosci ludzkiej cztowieka, a ktorych fatalne skutki moga
siega¢ daleko w przyszhos¢ i zawazy¢ nie tylko na Zy-
ciu danej jednostki, ale i przysztych pokoler. Bo funkcje
seksualne, akty piciowe tem si¢ r6znig od innych funk-
cyj biologicznych, ze pociagaja za soba powazne kon-
sekwencje i wielkie zobowiazania.

W orbite tych spraw wciagniety jest nie jeden czto-
wiek, lecz dwéch ludzi — mezczyzna i kobieta, z kt6-
rych kazdy zosobna i oboje razem majg obowigzki
wzgledem trzeciego cztowieka — dziecka — a ten fakt
sprawia, ze funkcje tej kategorji dotycza nie tylko su-
mienia jednostki, lecz zahaczajg wyraznie o sumienie
spoleczne i eugeniczne. Wobec tego stosunek do nich
musi by¢ powazny i gleboki. Jednostka ludzka — chto-
piec czy dziewczyna, — ktorzy w spos6b plytki i bez-
myslny te dziedzing swego zycia zorganizuja, staja sie
niewolnikami wtasnych natogéw i stopniowo, powoli
sprzeniewierzajg sie szlachetniejszym i lepszym ideatom.

Koniecznosé zachowania czystosci, nieulegania
zmystom musi by¢ przez rodzicow i wychowawcéw pod-
suwana miodziezy i energicznie broniona. Postulat ten
ma za sobg nie tylko mocne racje moralne, lecz jest wy-
suwany przez lekarzy, higjenistéw, eugenistéw; na pod-
stawie doswiadczenia propagujg oni zupetng abstynencje
do 20 roku zycia i zgodnie stwierdzajg, ze tego wymaga
zdrowie fizyczne i moralne organizmu. Ci sami lekarze
informuja, ze wysitek, zuzywany na opanowanie siebie
pod tym wzgledem, jest tylko poczatkowo duzy, potem
staje si¢ tatwiejszym, gdyz wytwarza sie co§ w rodzaju

B v kol

nawyku oraz tradycji fizycznej i moralnej, ktéra walke
znakomicie utatwia.

2) Drugq grupe Srodkow stanowia te wsz.ystkie
zabiegi, ktére maja na celu rozszerzenie sfery zaintere-
sowan chtopca czy dziewczyny przez podsuwanie zagad-
nienn ogdlnych, o rozleglych perspektywach, ktére w tyn}
okresie moga mtodziez interesowac¢ i na ktore r.noie by¢
zuzyta nagromadzona energja. Trzeba mtodziezy d(?-
starcza¢ ciekawej tresci zyciowej, kierowac dziatanie
instynktu, jego wyladowanie na sprawy spotecznie war-
toSciowe i w ten spos6b odciagaé jednostke od jedno-
stronnych zainteresowan, zwigzanych z okrfasem d.ojrze-
wania i specyficznemi przezyciami u:czuc10wem-1.t1eg(3
wieku. Ten moment jest szczeg6lnie wazny i musi by¢
w akcji wychowawczej jak najbardziej uwzglgc.ln‘fal?y.
Pustka duchowa, zajmowanie si¢ soba, krazenie nie-
ustanne mysli koto drobnych spraw zycia codziennego,
a wiec brak zainteresowarn i glebszych, i szerszych, ogé}-
niejszej natury — to doskonale tto;, na ktérem bu;n.le
wyrastaja wszelkie chwasty moralne i liczne zboczenia
fizyczne.

A przeciwnie, Zycie pelne, ruchliwe, ofiarna praca
spoteczna, praca naukowa, kolezeriskie wspotzycie —
przyczynia si¢ wybitnie do poglebienia zycia, wzbog.ace'a-
nia go i umilenia; takie Zycie urabia trafne na-st.awn?me
na rzeczywisto$¢ i w konsekwenciji pocigga za sobg jak-
by rozproszkowanie sit, ktére w innych warunkach,
skierowane wylgcznie na sprawy seksualne, mogtyby to
zycie uczyni¢ ciezka meka.

Pod tym wzgledem moze duzo zdziata¢ szkola

Wychowanie seksualne dzieci i mlodziezy. 3
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i, musimy to przyznac, obecnie idzie bardzo na reke
zasadniczym poczynaniom wychowawczym.

Zycie szkolne miodziezy mie ogranicza sie dzis,
jak to ongi bywato, wylgcznie do $leczenia mad ksigz-
ka — do uczenia sig, jest ono urozmaicone, wszechstron-
ne, przyucza do zycia i pracy w zespole.

Zresztg i samo nauczanie zmienito zasadniczo cha-
rakter: uczen dzi§ w szkole »hie kuje” lecz »pracuje”,
jest nieustannie czynny — w pracowni, w laboratorjum,
w ogrodzie, w bibljotece, na wycieczoe. Jeszcze bardziej
rewolucyjne zmiany zaszty na odcinku prac wychowaw-
czych, ktére dzis zataczajg szerokie kregi, wciggajac
mtodziez do réznorodnej — moze nawet za bardzo r6z-
norodnej i intensywnej pracy w kotkach, samorzadach,
Ssamopomocach, strzelcach, w strazy przedniej, w har-
cerstwie i t. p. Niewatpliwie, dla Sprawy, o ktérg nam
w tej chwili chodzi, dla Sprawy wychowania seksual-
nego ma ta nowa organizacja zycia szkolnego i nauki
szkolnej znaczenie, pierwszorzedne, bo nie przykuwa
mtodziezy beznadziejnie do miejsca, nie zacie$nia i€j
widnokregéw umystowych, nie nudzi i zanudza — lecz
pozwala w zbiorowym czynie wyladowa¢ nagromadzo-
n3, mlodziericza energje, pozwala »WYZy¢ sie” wszech-
stronnie. Te zdrowe i rozumne podstawy, mna kt6rych
wychowanie szkolne i nauka szkolna si¢ opierajg, wno-
sza walory pierwszorzednej wagi do wychowania seksu-
alnego i utatwiajg prace w tym kierunku.

Te same plusy wynikajg i z racjonalnie postawio-
nego wychowania fizycznego: z lekcyj ¢wiczen ciele-
snych, wycieczek, zawodow i t. p. Wszystkie te poczy-
nania wypetniaja zycie mitodziezy trescig zdrowg, przy-
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zwyczajaja nadto do panowania nad soba, do wysitku,
do karnosci, stwarzajgc atmosfere swobody, wesotosci
i pogody zycia.

Méwigc, jakkolwiek w wielkim skrécie, o tych ko-
1zystnych dla wychowania wogéle, a w szczeg6lnosci
dla wychowania seksualnego zmianach w szkole, nie
mozna nie zaznaczy¢, Ze ostatnio przeprowadzona re-
forma w nauczaniu: nastawienie na momenty praktyczne
i techniczne przyczyni sie zné6w wybitnie do podniesienia
zainteresowania miodziezy, ktéra zawsze lubi przygla-
dac sig praktycznym zastosowaniom wiadomosci i badaé
zdobycze najnowszej produkcji i techniki. :

Kto zna zycie szkolne, ten wie, ze praca ochotni-
cza, poswigoona konstrukcji ciekawych aparatéw, sa-
molotow, motoréwek, kajakéw, telefonow i urzadzen ra-
djowych, zajmuje dzi§ miodziezy sporo czasu — tego
czasu, ktéry w innych warunkach mogtby moze by¢ bar-
dzo Zle uzyty.

3) A do trzeciej bogatej grupy $rodkéw zali-
Czamy ta calg obfitg kolekcj¢ réznorodnych poczynati,
ktére maja na celu usuwanie bodzcéw, mogagcych dzia-
taé podniecajgco na budzenie czy rozwdj instynktu picio-
wego. W tym obszernym temacie najwazniejsze pozycje
$3 nastepujace: o

Przedewszystkiem na pierwsze miejsce wysuwa
si¢: a) sprawa mieszkaniowa — tu bowiem kryje sie po-
wazne niebezpieczefistwo. Wiadomo, jak fatalnie przed-
stawia sig¢ stan rzeczy pod tym wzgledem u nas: War-
szawa miata w r. 1919 — 47,5% lokali przeludnionych,
+6dz — 50,6%, Krakéw 45,9% *). W duzych o$rod-

') Kronika Warszawy. 1926 r. Zeszyt 4.
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kach miejskich 40% ludno$ci mieszka w jednopokojo-
wych mieszkaniach po 5—10, a czasem nawet 15 o0sob
razem?).

W Berlinie jeszcze przed wojng 50% ludnosci zaj-
mowalo mieszkania tylko o jednym pokoju, a byty
dzielnice, gdzie ten odsetek dochodzit nawet do 70%,
a w mieszkaniu takiem znajdowalo sie czasami 14
0s0b*); po wojnie warunki mieszkaniowe napewno
si¢ mie polepszyty. U nas, wiemy, ze sa optakane, ze
dziesigtki tysiecy ludzi nie ma wcale dachu nad glowa,
ze nedza mieszkaniowa zmusza wiele rodzin do gniez-
dzenia si¢ w norach, pozbawionych powietrza i §wiatta.
Czesto w norze przeludnionej znajduje sie nie jedna ro-
dzina, ale kilka rodzin, albo jedna rodzina i kilku sub-
lokatoréw! Z reguty mamy w tych norach ludzi roznego
wieku i réznej piei.

Nie trzeba wyjasnia¢, jakie musza by¢ skutki tak
fatalnie postawionej kwestji mieszkaniowej: dzieci i mto-
dziez oswajajg si¢ tu predko z rzeczywistoscig zyciowa
W jej najbrutalniejszej formie i, naturalnie, zatracajg
stopniowo poczucie wstydu, dojrzewaja przedwczesnie,
nie bedac nigdy prawdziwemi dzieémi. Zto poteguje sie
jeszcze przez to, ze w mieszkaniach takich brak wy-
starczajacej objetosci powietrza, brak elementarnych
urzadzen higjenicznych sprawia, ze r6zne zarazki choro-
botworcze fizyczne i moralne znajdujg tu nader podatna
dla swego rozwoju glebe.

*) W. Spasowski: Wyzwolenie czlowieka. Warszawa,

1933 r.

*) Erich Stern: Die Erziehung u. die sexuelle Frage.
Berlin.
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Ogot spoteczenstwa nie zdaje sobie dobrze spra-
wy z tego, ile zia, ile przestepstw, ile zbrodni i niedo-
magan spotecznych ma swe zrédto wtasnie w tych opta-
kanych stosunkach mieszkaniowych!

b) Ze sprawa mieszkaniowa pozostaje w $cistym
zwigzku inny nader wazny czynnik racjonalnego wycho-
wania — dobra, zdrowa atmosfera domowa. Tej atmo-
sfery brak czesto w rodzinach, uposledzonych pod
wzgledem materjalnym, ale i duzym, dobrze urzadzo-
nym lokalom, wiemy to dobrze, nie zawsze towarzyszy
harmonja i szczeSliwe wspéizycie zamieszkujacych je
ludzi.

A tymczasem chiopiec czy dziewczyna z tego ro-
dzinnego Srodowiska czerpie pierwsze obrazy zycia,
pierwsze przyktady, na ktérych podstawie urabia sobie
poglad na stosunki ludzkie, na stosunek ojca do matki,
braci do si6str, domownikéw do stuzby i t. p. Kultura
zycia codziennego, ujawniajaca si¢ w tych stosunkach,
jest ttem, na ktérem ksztattuje si¢ charakter dzieci i ich
przyszty Swiatopoglad. A, niestety, ludzie umiejacy real-
nie patrze¢ na to, co si¢ naokoto dzieje, wiedzg dobrze,
ile ciezkich grzechéw maja pod tym wzgledem rodzice
i wychowawcy na sumieniu. I jak czesto ci sami ludzie,
ktorzy wiele niepozgdanych czynnikéw wnosza do atmo-
sfery wlasnego domu rodzinnego, z przerazeniem pa-
trza na poczynania swych dzieci, usprawiedliwione wita-
Snie dlatego, ze bedgce w gruncie rzeczy tylko emanacja
i nasladownictwem tego, co robig starsi, powtérzeniem
ich ktamstw, ich kt6tni a czesto, niestety, ich pospolitej
brutalnosci. Stusznie méwi Dr. G. Bychowski *) : ,,dziec-

") Dr. G. Bychowski: Zagadnienia Rasy. Nr. 1, r. 132.
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ko jest niezmiernie czutym sejsmografem, ktory rejestru-
je nastroje psychiczne rodzicow”.

Kto rozumie, jak poteznym jest wptyw $rodowi-
ska — przyktadu i chce dzieci swe uchroni¢ od powaz-
nych niedomagan moralnych, niech kuracje zacznie od
siebie samego i w zyciu codziennem, w kétku rodzinnem:
nie rozsiewa zarazkoéw, ktére w duszy miodego pokole-
nia moga zawsze znalez¢ warunki pomyslnego rozwoju.
W braku kultury zycia codziennego kryje si¢ wiele nie-
bezpieczenistw. Lekarze choréb nerwowych stwierdzaja
na podstawie swej praktyki, ze czesto przykre konflikty
w zyciu domowem, zty stosunek ojca do matki, do dzie-
ci, tak kaleczy wrazliwag mioda dusze, ze powoduje
ciezkie cierpienia uktadu nerwowego, ktére nierzadko
prowadza do samobojstwa.

Trudno na tem miejscu nie wspomnie¢ o innem
niebezpieczeristwie specjalnie waznem dla wychowania
seksualnego, a wyptywajacem z tego, ze dom rodzinny
jest wszak tym pierwszym terenem, z kt6rego chiopiec
czy dziewczyna czerpie wiedze o stosunkach meza do
zony, ojca do matki; na podstawie tych stopniowo ale
systematycznie gromadzonych obserwacyj i w zalezno-
sci od ich gatunku urabia sobie mtodziez poglad na zy-
cie rodzinne wogole, a chlopiec nadto na role i stano-
wisko kobiety: uczy sie szanowaé ja jak cztowieka lub
traktowac ,lekko”, jak istote wartosci drugorzednej.
Te rzeczy sa na tyle oczywiste, ze dtugo o nich méwié
nie trzeba, wszyscy bowiem dobrze rozumieja, jaki
wplyw na zycie dalsze chtopca moze wywrzeé fakt, czy
zajat pierwsze czy drugie stanowisko w stosunku do ko-
biety. W tym ostatnim wypadku zte wychowanie za-
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bralo mu najmocniejszy, najoczywistszy atut w walce
o czystos¢ piciowa. Chiopiec, ktéry z domu rodzinnego
nie wyniést rzetelnego poszanowania kobiety, kt6ry pa-
trzyt nieustannie na zte, nieuprzejme, niekulturalne za-
chowanie si¢ ojca wobec matki, ktérego siostry byty mo-
ze nawet przez obojga rodzicow traktowane inaczej niz
meska potowa rodziny, taki chiopiec nie zawaha sig, gdy
zajdzie po temu potrzeba, gdy to bedzie lezato na linji
jego egoistycznych pozadan, dla zaspokojenia wtasnego
instynktu ustosunkowac sie do kobiety jak do rzeczy,
zabawki, kt6rg sie rzuci, gdy przestanie by¢ potrzebna.
Zaczerpniety z domowego Zycia, przyktad pozwoli mu
depta¢ godnos¢ ludzka wtasng i swej przygodnej part-
nerki. Tak wychowane jednostki obnizaja nie tylko war-
tos¢ moralng i kulturalng spoteczefistwa, lecz stwarzaja
jednoczes$nie grozne konjunktury dla rodziny jako ko-
mdrki spotecznej, podwazaja bowiem u podstaw jej ist-
nienie. Na ten temat, dzi$ tak palacy i ,,bolacy” pisze
si¢ i méwi duzo. Nic w tem dziwnego, bo istotnie dawne
formy wspétzycia pod tym wzgledem chwieja sig, nowa
wspofczesna rzeczywisto§¢ juz sie w nich nie miesci.
Nie mozna w tej chwili przesadza¢, jak sie ta strona zy-
cia w przysztosci uksztattuje, jakie sobie stworzy nowe,
odpowiednie ramy, mozna jednak z cala pewnoscig
twierdzi¢ i mocno to podkredli¢, ze na to, by to co
przyjdzie, byto bardziej wartosciowe niz to, co jest, trze-
ba wysitek skierowac¢ w strong poczynan wychowaw-
czych, trzeba w mtodziez wpajaé lepsze zrozumienie nie
tylko praw w tej dziedzinie zycia, ale przedewszystkiem
obowigzkow, z tg dziedzing zwigzanych. W tym celu
trzeba planowo urabia¢ nowy $wiatopoglad miodziezy
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na zjawiska zycia seksualnego, trzeba wypleni¢ te moc
szkodliwych przesagdow, stawiajacych na fatszywej pta-
szczyznie stosunek dwoch pici do siebie; trzeba wycho-
wac pelnych ludzi, szanujgcych w kazdej innej istocie,
niezaleznie od jej pochodzenia, wyznania, czy pici god-
nos¢ czlowieka — i wolnosé osobistq.

c) W dazeniu do urabiania w mtodziezy cech po-
wyzej wymienionych moze okazac si¢ szkota koeduka-
cyjna terenem najbardziej odpowiednim dla pracy wy-
chowawczej. Tu bowiem w szkole koedukacyjnej, tak
samo jak w rodzinie, znajda si¢ dzieci obok siebie od
najmiodszych do najstarszych lat zycia; przy wspolnej
nauce i wspolnej zabawie bedg zaprawiaty sie stopnio-
wo do systematycznej wspoétpracy i harmonijnego wspot-
zycia. Nauczg sie opiera¢ to wsp6tzycie na podtozu ko-
lezenstwa, solidarnos$ci i wspdlnych licznych interes6w.
Zycie codzienne tak zorganizowane, jak to ma miejsce
w szkole koedukacyjnej, stworzy stopniowo pewne na-
wyki, ktére w przysztosci, w zyciu rodzinnem i spotecz-
nem mogg okaza¢ si¢ i pozadane i cenne. Zycie to
wptywa wybitnie w kierunku usuwania na plan drugi
momentu erotycznego, ktoéry, wiemy to dobrze, byt za
dawnych ,,dobrych” czaséw, kiedy mtodziez zeriska spo-
tykata si¢ z mtodziezg meska jedynie pod czujna opieka
matek lub ciotek, jedynym tacznikiem pierwszorzednej
wagi miedzy chiopcem i dziewczyna. Dzi$, na szcze-
Scie, jest inaczej; tgcznikéw tych jest wiele, a wszystkie
one nadajg zyciu miodziezy cechy kolezeristwa, co, nie-
watpliwie, musi by¢ uznane za objaw wysoce dodatni!
Bo wszak obowiagzki wobec kolezanki sa inne, o wiele
powazniejsze, niz wobec panny, z kt6ra sig tylko flirtu-
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je, lub z ktora wigze chwilowy pocigg erotyczny. Ko-
lezanke sie szanuje i lubi. A kto za mtodu przyzwyczait
sie kobiete szanowa¢, ten i w latach dojrzatych bedzie
bardziej wymagajacy, nie zadowolni si¢ byleczem, nie
zechce opiera¢ swych przezy¢ jedynie na afekcie fizycz-
nym, bedzie szukat rzeczy trwalszych i giebszych. Do
wytworzenia tych dobrych, kolezefiskich wigzoéw, tego
zdrowego uksztattowania si¢ stosunkoéw miedzy chiop-
cem a dziewczyna, daje doskonate podtoze wspélna na-
uka w szkole koedukacyjnej. Taka szkota moze i po-
winna spefni¢ jeszcze jedno nader wazne w chwili obec-
nej zadanie: wychowac chtopca tak, by mogt i umiat,
gdy dorosnie, dostosowac si¢ do wspoliczesnego typu
réwnouprawnionej, samodzielnej kobiety. Obecna szkota
tradycyjna zagadnieniem tem zupetnie si¢ nie interesuje,
stoi dalej na gruncie dawnego uktadu stosunkow i uwa-
7a chtopca-mezczyzng za jednostke petnowartosciowa,
.a dziewczyne-kobiete za dodatek, sitg drugorzedna, kto-
ra winna podporzadkowywac si¢ mezczyznie. Jasna jest
rzecza, ze ten btad wychowania, ciggngcy si¢ poprzez
dtugie lata, wptywat zawsze i wptywa nadal ujemnie na
ksztattowanie sie stosunku mezczyzny do kobiety i psuje
‘harmonje wzajemnego wspoizycia.
d)' Wsréd wptywéw na ksztattowanie si¢ psychiki
i $wiatopogladu mtodziezy odgrywa doniostg role lektu-
ra. To obszerne zagadnienie moze tu by¢ ujete jedynie
od tej strony, ktéra ma bezposredni zwiazek z wychowa-
niem seksualnem. Jest rzecza zrozumiala i jasna, ze za-
mitowanie mtodziezy do lektury niepozadanej czy szkod-
liwej — to nie przyczyna, to skutek, to dowod, ze wy-
chowanie zaréwno domu jak szkoty szwankuje, nie spef-
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nfa nalezycie zadania, nie podnosi ucznia na wyzszy po-
ziom kultury, nie ksztatci i nie urabia jego strony uczu-
c19wej. Wtedy mtodziez pochtania ksigzki tresci sensa-
Cyjnej, kryminalnej i pornograficznej, ksigzki, ktére
}v $poséb sztuczny wplywaja na budzenie w nich ztych
instynktéw i popedéw zmystowych.

Nie wolno jednak nie przyznac, ze ten ped do nie-
zdrowej, sensacyjnej ksiazki o tresci romantycznej, jest
W pewnym stopniu wywotany i ztem ustosunkowaniem sie
yvychowawcéw i rodzicow do zagadnien erotycznych
1 zagadnien zwigzanych z zyciem seksualnem wogoble.

Poniewaz od ludzi, przedewszystkiem do tego po-
wotanych, rodzicow i wychowawcow, nie moze miodziez
otrzymac rzeczowych i potrzebnych wiadomosci, ponie-
Yvai od nich nie styszy zazwyczaj o tych sprawach ani
J\e_dnego stowa, wigc musi sama sobie radzi¢, szukaé tej
wiedzy, gdzie sie da, a wiec przedewszystkiem w ksigz-
kach, w romansach.

. 'Potwierdzeniem takiego stanu rzeczy jest fakt, ze
nfatjwu%ksze napiecie pedu do zlej »zakazanej” ksigzki,
u}avxfma si¢ u miodziezy 12—15-to letniej, po tym okre-
sie jednostronne zainteresowanie ksigzka romansowa
sta}bnie, a u miodziezy klas starszych VII i VIII-ej to
zgmteresowanie ksiazkami, przesigknigtemi pierwiast-
kiem erotycznym, wybitnie stabnie, bo wowczas juz spra-
W}{, o ktérych wyjasnienie chodzito, s3 znane, jasne; mto-
dz?ei dowiedziata sie tego, co wiedzie¢ chciala, co wie-
dzie¢ musi! Stad wylania si¢ wskazéwka prosta: w wal-
Ce z pornografja, z lekturg niepozgdang jest tylko jedna
droga celowa wyraznie wskazana i niezawodna, a ta
droga jest rozumne wychowanie seksualne. Chtopiec czy
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dziewczyna, ktéry w domu rodzinnym czy w szkole zdo-
bedzie wiadomosci z biologji rozmnazania, ktéry nauczy
si¢ ustosunkowywac si¢ do nich, jak do powaznych za-
gadnien o wielkiem znaczeniu moralnem, nie bedzie po-
trzebowat szuka¢ wiadomosci w ztych ksigzkach. Uswia-
domienie seksualne i czysta, zdrowa atmosfera duchowa
$rodowiska rodzinnego i szkoly — fo bron bez konku-
rencji w walce z pornografjg. Wszelkie inne poczynania,
zakazy, nakazy, konfiskaty, cenzury i temu podobne
$rodki ratunkowe, dzi§ tak obficie zalecane, pozostang
bez znaczenia. Jezeli staniemy na takiem stanowisku,
to zkolei stwierdzi¢ musimy, ze w pracy, o ktérej mowa,
przypadnie wybitny udziat osobie, ktéra w szkole pro-
wadzi nauczanie jezyka ojczystego. Przy czytaniu utwo-
réw literackich, w ktoérych ,mito$¢” i ,konflikty uczu-
ciowe” sa czesto osig, koto ktorej si¢ akcja obraca, trze-
ba nieustannie mie¢ na wzgledzie cele wychowawcze
i dazy¢ do urabiania w mtodziezy nalezytego pogladu
na zjawiska i przezycia erotyczne; aby ten cel osiggnac,
trzeba nie poprzestawac na ocenie literackiej, lecz wpro-
wadza¢ moment oceny moralnej, nie obawiac si¢ podej-
Scia krytycznego i zlo nazywac szczerze zlem.

Azeby jasniej sformutowa¢ o co chodzi, przytocze
przykiad konkretny. W czasie pobytu mego w Niem-
czech w 1930 r. bytam kilka dni w panstwowej szkole
koedukacyjnej w Dreznie ,,Diirrerschule”, w tym czasie
bytam tez obecna wieczorem na przedstawieniu ama-
torskiem, urzgdzonem przez uczniéw i uczennice. Gra-
no sztuke p. t. ,,Die Deutschen irren durch die Welt”,
sztuke trudna, o wyraznej tendencji politycznej i do$¢
mocnych momentach erotycznych. Mtody chtopiec ko-
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cha dziewczyng szlachetna, powazng, odptacajaca mu
tem samem gtebokiem uczuciem. W wedréwce po §wie-
cie spotyka dziewczyne zmystowa o matej wartosci mo-
ralnej, ktéra tak go pociagga, ze juz prawie gotéw jest
chwilowym pozadaniem ztozy¢ w ofierze fadng mitosc
swego mtodego zycia. Ale w decydujacej chwili zmyst
moralny zwycigza, chiopiec cofa sie.

Ta tres¢ sztuki byta omawiana nastepnego dnia na
lekeji jezyka niemieckiego, na ktérej bylam réwniez obec-
na. W swobodnej dyskusji z mlodzieza wysungt nauczy-
ciel sprawe konfliktu erotycznego, zastanawiat si¢ na
czem ten konflikt polegat, dlaczego powstat, ale najmoc-
niejszy nacisk polozyt na to, co grozito chiopcu ze strony
tej plytkiej, gtupiej dziewczyny i jak smutnem, ubogiem
byloby jego zycie, gdyby zwiazat si¢ z osobg, ktéra pod
wzgledem moralnym nie dawala zadnych gwarancyj
a pod wzgledem umystowym byta zupetnem zerem.

Takie szczere, proste ujecie zagadnienia nie mogto
mtodziezy nie zainteresowaé ; czulo sig, ze ta rozmowa
0 ,tajemnicach zycia” zaspokaja swoistg ciekawos$¢,
prostuje bledne pojmowanie rzeczy i, co najwazniejsze
moze, daje przemyslane, konieczne wskazéwki na droge
zycia. A te wskazowki, niewatpliwie, zapadty gleboko
w miode dusze, bo byty dawane w taki sposob, ze lekcja
robita wrazenie kolezeriskiego porozumienia wychowaw-
€y z uczniami na tematy wazne i bardzo zZyciowe, wycho-
wawcy, ktory chce i umie przelewaé wlasng tres¢ mo-
ralng na wychowankéw.

Przyktad powyzej przytoczony jest godzien nasla-
dowania: utwory literackie, ktére mtodziez czyta w szko-
le i ktére podlegaja szczegoOtowej analizie, mogtyby bar-
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dziej mtodziez interesowac, gdyby mo'ment.y erotyczne,
w nich zawarte, nie byly jednostronnie ujmowane od
strony literackiej, lecz oceniane rzetelnig '[.al.(, jak na to
zastuguja od strony wspoétczesnego iyc1'a i jego wyma-~
gar. Pod wzgledem wychowawczym mnaiober to donio-
ste znaczenie, mogtoby bowiem doprowadzi¢ do wyro-
bienia w miodziezy mocnej postawy etycznej w stosunku
do przezy¢ erotycznych. ;

A ta postawa etyczna winna by¢ wzmocniona przez
planowe budzenie i rozwijanie w zwigzku z lekturg sma-
ku estetycznego. Umiejetno$¢ odczucia pigkna w .utwo-
rach literatury — przyrodzie, w stosunkach l’ud‘zklch —
to mocny atut w zyciu, atut, ktory moi'e stac si¢ nawe’f
pancerzem, chronigcym od niejednej biedy lub smutnte_l
przygody. Bo smak estetyczny i nawyk przyktadania
miary estetycznej do zjawisk i 'oséb,. zwiaszcz.zf na od-
cinku przezy¢ seksualnych — moze me'pozwollc na sto-
czenie si¢ tam, gdzie nie tylko poczucie est?tyczne, ale
nawet poczucie zwyklego porzadku i fadu jest u pod-

podwazone!

i pé)jcetyka stwarza w pewnych warunkach wdzigcz-
ne tto dla komfortu duchowego, o ktéry wychowawca
¢ powinien!
= }:3) Jezeli od lektury, jako czynnika mogq'ce.go
ksztalci¢ lub paczy¢ charakter i dobry sm-a.k m%odm.ez.y,
przejdziemy do sprawy kina i zamitowania m&od.m;ezy
do filméw sensacyjnych, kryminalnych, pornograflxcz-
nych — to wiasciwie tu trzebaby znéw s;.)owtérzxc to sa-
mo, co byto méwione o lekturze. Jasna jest bowiem rze-
cza, ze pociagg do zfego filmu ma t¢ sama genezg, o d.o
ztej ksiazki, a i $rodki zapobiegawcze sprowadzaja si¢
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do tych samych posunie¢ wychowawczych. Dodaé tylko
nalezy, ze obrazy kinematograficzne, ktére daja nie tyl-
ko skondensowana, ujeta w zajmujacg forme, tre$é eks-
cytujaca, ale jednocze$nie i doskonaty, mozliwie realng
ilustracjg tej tresci, dziatajg na wyobraznig i intelekt da-
leko mocniej niz lektura i przez to pozostawiajg giebsze
$lady w psychice. Dlatego tez jeden 2ty film, dobrze
zrobiony, moze wiecej krzywdy sprawi¢ niz przeczytaQ
nie 5-ciu niedobrych ksigzek.

Przy sposobnosci zaznacze, 7e obecny nasz stosu-
nek do wysSwietlanych filméw jest fatszywy. Tradycja
uswigcone stanowisko, jakie zajmujemy w stosunku do
zagadnien erotycznych, kaze nam odrzucaé czesto filmy
tylko dlatego, ze maja zaakcentowany moment erotycz-
ny, a kwalifikowa¢ dla miodziezy obrazy, ktére ilustruja
W sposéb brutalny, czesto wprost barbarzynski r6zne po-
Czynania przestgpcéw, detektywéw i inmych wykolejer-
cow zyciowych, obrazy czesto o wiele niemoralniejsze,
bo podwazajace elementarne zasady etyczne i podnieca-
jace niezdrowa wyobraznie.

To stanowisko nasze wymaga rewizji.

W $wiezo wydanej pracy p. t. ,,Zagadnienia sek-
sualizmu” A. Dryjski podaje, ze pewien anonimowy ob-
serwator stwierdzit i obliczyl, ze z 381 wyswietlanych
filmow:

97 przedstawiato mord,

45 samobojstwa,

51 rozwody,

22 uprowadzenia,

19 uwiedzenie do nierzadu,

147 rabunki i kradzieze.
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f) Moéwige o wychowaniu seksualnem, trudno nie
poruszy¢ tak waznej i doniostej w skutki biologiczne
i spoleczne sprawy jak alkoholizm.

Ze alkoholizm jest jedng z najwigkszych klgsk
ludzkosci, ze jest wrogiem cztowieka, bo niszczy orga-
nizm fizycznie i moralnie, o tem wszyscy dobrze wiedza.
Nie trzeba tez dowodzi¢, ze dla organizmu mtodego jest
szczegOlnie szkodliwy, dziata bowiem pobudzajaco na
system seksualny, a hamujgco na rozwdj umystowy
i moralny.

Te wzgledy jasno wskazujg, jak konieczng jest
akcja uswiadamiajgca wséroéd rodzicow i miodziezy sa-
mej, akcja nawotujgca do szerzenia hasel ruchu absty-
nenckiego. Zaréwno rodzice jak szkota muszg dazyc
wszelkiemi sitami do tego, by dzieci i mtodziez nie uzy-
wata zupetnie napojow alkoholowych. Stan rzeczy pod
tym wzgledem jest dzi§ zupetnie niezadaJwa.laj.alcy.
Statystyka Dr. Skalskiego, przeprowadzona na dzieciach
w szkotach w Lodzi w 1912 r., wykazata, ze mlodziezy
pijacej byto 79%.

W 1924 r. Dr. Miklaszewski zbadat réwniez w Lo-
dzi 6500 dzieci i przekonat sig, ze z nich:

nie znato alkoholu 13,5%

uzywato go dosc czesto 24%
% ,, Systematycznie  7,6%

pijacych wogoéle byto 86,5%

Inspektor Cienbroniewicz z Bochni podaje, ze 95%
mtodziezy uzywa napojéw alkoholowych. Dr. Stemler
z Wilna oblicza odsetek dzieci nie pijacych alkoholu tyl-
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ko ma 2,5%, a uzywajacych go czesto na 65% ?).
Z ankiety, opracowanej w tej sprawie przez St. Adamo-
wiczowa, wynika, ze w szkotach powszechnych pije
napoje wyskokowe czasami 61,2% dzieci, a czesto
12;9% %)

Jezeli do tego dodamy, ze wedlug Forela 76,4%
mezczyzn zaraza si¢ w stanie nietrzezZwym, to musimy
uzna¢, ze istniejacy stan rzeczy wymaga radykalnej
zmiany. Drogi walki ze ztem powinny by¢ r6zne: od-
czyty, pogadanki, broszury, ulotki, wyktady, majace:
na celu uSwiadamianie szerokich warstw spotecznych
o zgubnych skutkach alkoholu nie tylko dla organizmu
jednostki, ale i wptywu na zwyrodnienie przysztych po-
kolen. A w samej szkole akcja planowa wsréd mtodzie-
zy starszej, ale nie przez zakladanie koétek abstynenc-
kich, bo teoretyczne zagltebianie si¢ w sprawe alkoho-
lizmu nie moze miodziezy pociaga¢, a innej pozytywnej
pracy, zwigzanej z tym tematem dla kétka niema. Wiec
nalezy raczej do istniejacych w szkole organizacyj i ké-
ek, tak, jak to ma miejsce w harcerstwie, wprowadza¢
dla czlonk6éw obowigzek (nie nakaz) zupelnej abstynen-
cji alkoholowej. Nadto przy nauczaniu higjeny nalezy
ten dziat rozszerzy¢, méwic obszernie o wptywie alkoho-
lu wogodle, a na zycie seksualne w szczeg6lnosci, akcen~
tujac, Ze dzieci nawet zdrowych ludzi ale pijakéw zapa~
dajg czesto na wciezkie choroby fizyczne i umystowe.

') Duchowicz: Dlaczego i w jaki sposéb szkola powin-
na walczy¢ z alkoholizmem dzieci i mlodziezy. Ksieg. Sw. Woj-
ciecha, 1928.

*) Ze studjow nad alkoholizmem wsréd dzieci. Odbitka:
z ,,Opieki nad dzieckiem”. 1928 r. Zeszyt I.
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Ale na tem nie koniec. W wychowaniu seksualnem
jest jeszcze jeden moment wazny — uswiadomienie mio-
dziezy starszej klas najwyzszych i abiturjentéw co do
niebezpieczenstwa zarazy i choréb wenerycznych.

Wyniki ankiety przeprowadzonej przez Dr. W.
Sterlinga w 1919 r. na podstawie odpowiedzi 708 leka-
rzy 133 szpitali, 48 przychodni wykazaly, ze na terenie
Rzeczypospolitej Polskiej byto 1.100.000 chorych wene-
rycznych (4,4% ) ludnosci.

A. Grotjan w duzej pracy ,,Higjena Iudzkiego roz-
rodu ') podaje, ze na 100.000 ludnosci przypada:

300 chorych umystowo i idjotow,

150 epileptykow,

200 alkoholikow,

50 $lepych i gtuchoniemych,

130 kalek,

120 inwalidow,
a wiec razem okoto 1.000 oséb, t. j. 1% ludnos$ci. Ci
ludzie to ciezar dla spoteczefistwa, a w duzym stopniu
rezultat alkoholizmu i choréb wenerycznych! Walka
z chorobami wenerycznemi nalezy do najtrudniejszych,
bo $rodki ochronne czy lecznicze sg, naogo6t biorac,
mato skuteczne i zapobiegaja ztu w nader niktym stop-
niu. Dobre rezultaty, ale obliczone na diuzszg mete, mo-
ze da¢ jedynie praca u podstaw, to znaczy praca wy-
chowawcza: rozumne uswiadomienie mfodziezy pod tym
wzgledem i takie kierowanie akcja, by mtodziez dorosta
od nas rodzicow i wychowawcow dowiadywata sig

) A. Grotjan: Higjena ludzkiego rozrodu. Warszawa,
1930. Wyd. Towarzystwa Eugenicznego.
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calej prawdy, by dzigki nam zdawata sobie dobrze spra-
we z grozacych jej niebezpieczeristw na odcinku cho-
r6b wenerycznych.

Przed mtodzieza zefiska nie trzeba ukrywac, ze do
dzisiejszego dnia istnieje w najkulturalniejszych krajach
barbarzyriski handel kobietami i ze tatwowierne, go-
nigce za dobrobytem, lub szukajace pracy dziewczeta,
moga tatwo wpas¢ w sidta miedzynarodowych ztoczyn-
cow, ktorzy przybieraja czesto maski ludzi cnotliwych,
dobroczynnych, eleganckich. Dziewczeta, zwabione ich
necacemi obietnicami, zostaja nastepnie ohydnie oszu-
kane, a nawet wywiezione do obcych, dalekich krajow,
gdzie czeka je hanba oraz nedza fizyczna i moralna. Nie
trzeba dodawac, ze wiadomosci tej kategorji musza by¢
udzielane ostroznie, umiejetnie: nie nalezy miodziezy
przeraza¢, przestrasza¢, trzeba jednak mocno podkre-
Sla¢, ze geneza zta i zrodlem jest zaréwno dla chiopca
jak i dla dziewczyny lekkomyslne zawieranie znajomo-
Sci, dopuszczanie do swego towarzystwa os6b mate;
warto$ci moralnej. Trzeba nadto mocny nacisk ktasé
na to, ze niebezpieczeristwa, o ktérych mowa, sa tej ka-
tegorji, ze marnujg nietylko zycie danej jednostki, wy-
wotujac u niej dorazne lub przewlekle schorzenia, lecz
siggaja dalej, prowadzg do szeregu powaznych, optaka-
nych w skutkach komplikacyj, przenosza bowiem cho-
robg na nastene pokolenia, na dzieci, ktére, obciazone
dziedzicznie, staja si¢ ofiarami, cierpigcemi za winy nie-
popetnione.

Wobec takiej rzeczywistosci wszystkie wzgledy
zar6wno osobiste jak spoleczne nakazujq, by cztowiek
myslacy chciat i umiat tak kierowa¢ swem zyciem se-
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ksualnem, by tych tragicznych momentéw nie wywo-
tywac.

Jasna jest rzecza, ze cala sprawa u§wiadamiania
0 zarazie wenerycznej musi by¢ powigzana z naukg hi-
gjeny i eugeniki.

Nauczanie tych przedmiotéw winno by¢ tak po-
stawione, by miodziez zdobywata nietylko wiedze rze-
czowy, ale by obudzito si¢ w niej ,,sumienie eugenicz-
ne”’, t. j. poczucie odpowiedzialnosci, jakie kazdy czlo-
wiek kulturalny powinien mie¢ w stosunku do przyszlych
pokolen.

W dobrem rozumieniu tych waznych spraw wy-
chowawczych jeszcze w roku 1922 Drugi Zjazd Euge-
niczny, ktory odbyt sie w Warszawie i byt licznie obe-
stany, uchwalit na sekcji wychowania seksualnego
i etycznego miedzy innemi co nastepuje?):

1-o Wobec tego, ze sprawa uswiadamiania mto-
dziezy pod wzgledem seksualnym wymaga oglednosci
i znajomosci rzeczy, konieczne jest zorganizowanie
w tym celu dla rodzicéw i wychowawcéw specjalnych
konferencyj, prowadzonych przez powotanych do tego
lekarzy, psychologéw i pedagogow;

2-0 zwazywszy, ze og6t nauczycielski przewaznie
niedocenia waznos$ci zagadnien seksualnych w wycho-
waniu mbodziezy, konieczne jest uwzglednienie dziatu
pedagogiki seksualnej w seminarjach nauczycielskich,
instytutach pedagogicznych oraz na kursach dla wy-
chowawcow;

) Dr. ]J. Macko: Prostytucja. Warszawa, 1927.




3._0 z uwagi na falszywy stosunek miodziezy do
zagadnien seksualnych nalezy w klasach wyzszych szkot
meskich urzadzac¢ specjalne pogadanki, uswiadamiajg-
ce pod tym wzgledem z podniesieniem wielkiego po-
zytku wstrzemiezliwosci piciowej dla zdrowia fizyczne-
go i duchowego;

4-o0 powota¢ do zycia specjalng komisje, zlozong
z lekarzy, pedagogéw i rodzicow, ktéra zajmie si¢ opra-
cow(?miem podstaw, na jakich winno oprze¢ sie wycho-
wanie seksualne w domu i w szkole.

Wszystkie te uchwaty I Zjazdu Eugenicznego nie
'stracily nic na swej aktualnosci, mozemy stusznos¢
ich uzna¢ w calej pelni i dazy¢ do zrealizowania
ich w zyciu.
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