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Informacja wstepna

Z inicjatywy Polskiego Komitetu Wspélpracy z FAO (Miedzy-
narodowa Organizacja Wyzywienia i Rolnictwa przy ONZ) w
pazdzierniku 1959 r. zostaly zorganizowane w Warszawie dwie
krajowe narady:

1) Krajowa Konferencja w Sprawie Gospedarstwa Domowego

(od 13 do 16 pazdziernika),
2) Seminarium Poswiecone Sprawie Zywienia w Polsce (od
19 do 24 pazdziernika).

Pierwszej konferencji przewodniczyla inz. Helena Spalona, dy-
rektor Komitetu do Spraw Gospodarstwa Domowego przy Zarza-
dzie Glownym Ligi Kobiet, seminarium za§ w sprawie zywienia
prowadzit prof. dr Aleksander Szczygiet, kierownik Zakladu Hi-
gieny Zywienia PZH i Katedry Higieny Zywienia Akademii Me-
dycznej.

W konferencji i seminarium wzieli udzial liczni przedstawiciele
zainteresowanych resortéw, jak Min. Zdrowia, Min. O$wiaty, Min.
Szkolnictwa Wyzszego, Min. Rolnictwa, Min. Przemystu Spozyw-
czego, Min. Handlu Wewnetrznego oraz pracownicy instytutéw
naukowych i organizacji spolecznych, jak Liga Kobiet, Centralny
Zwigzek Koétek Rolniczych, Centralna Rada Zwiazkéw Zawodo-
wych, Zwigzek Spozywcoéw, Centralny Zwigzek Spoldzielezy itp.
Przybyly réwniez z Rzymu, z Departamentu Zywienia FAO: dr
M. Hockin, J. Ritche oraz B. Tyson, rzeczoznawcy do spraw zy-
wienia i gospodarstwa domowego.

Cbie narady miaty charakter roboczy. Ogélem zostalo wygto-
szonych 35 referatéw. Nad szczegblowymi zagadnieniami dysku-
towano w komisjach problemowych. Wnioski konhcowe opracowala
specjalna komisja wnioskowa.

KRAJOWA KONFERENCJA W SPRAWIE GOSPODARSTWA
DOMOWEGO

Zasadnicze problemv bedace tematem obrad dotyczyly po-
pularyzacji wiedzy i szkolenia kadr instruktorskich w zakresie zy-
wienia oraz gospodarstwa domowego, ekonomiki i organizacji
pracy w domu oraz nowego budownictwa mieszkaniowego.
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Podstawowe referaty wygtosity:

Inz. H. Spalona: ,,Rozwdj dzialalnosci w zakresie gospodarstwa
domowego w Polsce”.

Dr M. Hockin: ,,Nowoczesne ujecie zagadnien gospodarstwa do-
mowego’’.

Prof. M. Brukalska: ,,Projekty wnetrz mieszkalnych w nowym
budownictwie”.

Mgr J. Bekowa: ,Podstawowe problemy zawodowego ksztalce-
nia kobiet”.
Mgr H. Bolestawska: ,Praca oéwiatowa w zakresie gospodarst-
wa domowego na wsi”.

Z. Mrowczynska: ,,Metody i formy badan w zakresie ekonomiki
oraz Organizacji pracy w gospodarstwie domowym”.

Cbszerne streszczenia niektérych referatow podano w dalszej
czescei niniejszej broszury.

W konferencji uczestniczyto 80 oséb, w tym instruktorki woie-
wodzkie Ligi Kobiet i kot gospodyn wiejskich oraz nauczycielki
szkét gospodarczych.

Po kazdym referacie wywigzywala sie ozywiona dyskusja.

Zwracano przede wszystkim uwage na wiele jeszcze nie rozwia-
zanych problemoéw z dziedziny gospodarstwa domowego i na re-
alne mozliwosei poprawy sytuacji. Do probleméw tych naleza:
upowszechnienie wiedzy z dziedziny Zywienia i organizcji pracy
w domu na wsi i w miescie, nauczanie gospodarstwa domowego
mlodziezy w szkolach, szkolenie kadr instruktorskich i nauczy-
cielskich, prowadzenie prac badawczych z zakresu poszezegdlnych
dziedzin gospodarsiwa domowego, wreszcie projektowanie bu-
dynkéw mieszkalnych, uwzgledniajgcych potrzeby uzytkownikow
oraz organizacja punktow ustugowych dla ludnosci, utatwiajacych
prowadzenie gospodarstwa domowego, jak np. garmazernie, pral-
nie, wypozyczalnie sprzetu, laznie, przetwoérnie owocow itp.

Szczegb6lnie gorgco dyskutowano nad podniesieniem poziomu
zycia na wsi, podkreslajgc ogromng role, jakg ma tu do spetnienia
instruktorka. Mimo znacznej poprawy sytuacji ekonomicznej
wie$ polska w wielu jeszecze dziedzinach iest zacofana, a stan zdro-
wia dzieci wiejskich jest zty z powodu bledow w zywieniu.

Uczestnicy konferencji domagali sie, aby Komitet do Spraw
Gospodarstwa Domowego podjagl sie roli koordynatora wszelkiej
dzialalnosci dotyczacej upowszechnienia wiedzy z dziedziny go-
spodarstwa domowego, prowadzonej przez rézne instytucje i or-
ganizacje spoteczne. Dotychczasowe wysilki sg rozproszone, orga-
nizowane kursy z zakresu gospodarstwa domowego nie majg usta-
lonego programu, a znaczna cze$é instruktorek, ktére je prowa-
dzg, nie ma odpowiednich kwalifikacji. Zagadnienia te wymagajs
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uporzgdkowania i ujednolicenia. Przede wszystkim nalezy ustalié
system podnoszenia kwalifikacii kadr oraz zaopatrywania icl

w materialy nauczania. Niezmiernie pozgdane byloby zaznajomie-
nie si¢ ze sposobem rozwigzywenia tych zagadnien w innych kra-
jach, ktore maja juz dtugoletnie doswiadczenie.

Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego powinien réwniez
opiniowa¢ prototypy przedmiotéw gospodarstwa domowego, prze-
znaczenych do masowej produkeji, jak réwniez artykuly z im-
portu.

Wielu dyskutantéw wskazywalo na konieczneéé szybkiego pod-
jecia badan naukowych i prac de$wiadczalnych z zakresu ekono-
miki i organizacji pracy w domu, wyposazenia w nowoczesny
sprzet gospodarstwa domowego, zywienia rodziny itp.

Whnioski i postulaty zgloszone w czasie obrad postuzyly wielu
instytucjom do poszerzenia zakresu dziatalnosei?)."

SEMINARIUM POSWIECONE SPRAWOM ZYWIENIA W POLSCE

Plan zaje¢é pierwszego krajowego seminarium w sprawach zy-
wienia obejmowal referaty i dyskusje, po$wiecone nastepujgcym
zasadniczym problemom?):

1) zZywienie a zdrowie,

2) wplyw predukeji i przemystu spozywezego na zywienie

ludnosci,

3) zywienie rodziny,

4) zywienie zbiorowe,

5) nauczanie w zakresie zywienia.

Prof. dr A. Szczygiel, na pods‘awie badan przeprowadzonych
przez Zaklad Higieny Zywienia PZH, poinformowal, ze w Polsce
okoto 67% budzetu rodzinnego przeznacza sie na wyzywienie.
Mimo to stan odzywienia ludnosci trzeba ccenié jako niewlasciwy.
Przyczyn nalezy szuka¢ w zlej jakosci produktéw, nieumiejetnej
) W chwili oddania do druku niniejszej broszury wiele z postulatéw
zgloszonych na konferencji zostalo juz zrealizowanych. Na przyklad w roku
szkolnym 1960/61 na mocy zarzadzenia Ministerstwa Os$wiaty gospodarstwo
domowe zostalo wprowadzone jako przedmiot obowiazkowy do zakladdéw
ksztalcenia nauczycieli, do szk6l gospodarezych oraz do szkél przysposobie-
nia rolniczego i zawodowego, a jako jeden z kierunkéw prac recznych do
szko6t ogdlnoksztalcacych. Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowezo jest
stalym czionkiem Biura Znaku Jakogci, dziatajgcego przy Min. Handlu
Wewnetrznego, oraz czlonkiem Rady Technicznej przy Biurze Projektow
Budownictwa Mieszkaniowego (wiejskiego i miejskiego).

'2) Obszerne sprawozdanie z seminarium zostalo zamieszczone w dwu-
miesieczniku ,,Zdrowie Publiczne” Nr 2 z 1960 r. (Artykuly A. Szezygla
I A. Iwanowskiej). 7
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obrébce kulinarnej oraz nieracjonalnych zwyczajach zywienio-
wych. Skutki niewlasciwego odzywiania szczegdlnie ostro odbija-
ja sie na zdrowiu dzieci i mtodziezy. W jednym z ckregow wiejs-
kich u 95% dzieci szkolnych stwierdZono préchnice zebow, a u
30% dzieci — znieksztalcenia pokrzywicze, nieprawidlowa postawe
i anemie. Nagminnie réwniez wystepuja niedobory wagi i wzros-
tu.

Wyniki badan ankietowych nad sposobem odzywiania wybra-
nych grup ludnosci wykazuja nadmiar spozycia cukru, produk-
téw zbozowych i ziemniakéw, a takze ttuszczu, natomiast bardzo
niskie spozycie mleka i jego przetworéw oraz owocow i warzyw.
Wekutek tego niedobory witaminy C siegaja 50%, niedobory wi-
taminy A i grupy B sa réwniez duze.

Podstaws do poprawy wyzywienia ludnosci musi byé odpowied-
nio postawiona produkecja rolna. :

Przedmiotem ozywionej dyskusji stala sie sprawa dystrybu-
cji i spozycia mleka, kontroli warunkéw sprzedazy i jakosci pro-
duktow spozyweczych oraz zagadnienia zwigzane z zywieniem
zbiorowym w zakladach gastronomicznych, domach wczasowych,
internatach, szpitalach itd.

Jedng z gléwnych bolgczek jest brak wyszkolonego personelu
zarowno w placéwkach handlowych jak i zaktadach zbiorowego
zywienia. Wyniki badan wykazuja, ze sposréd personelu zatrud-
nionego w przemysle gastronomicznym 40% nie ma przysgotfowa-
nia zawodowego, a w placowkach zywienia zamknietego (interna-
ty, stoléwki szkolne, ztobki, przedszkola, szpitale) okoto 90%.

Wielu uczestnikéw konferencji poruszylo problemy zywienia
dzieci w szkolach i przedszkolach, podkreflajgc ich znaczenie z
punktu widzenia zdrowotnego, wychowawczego i wlasciwe] pomo-
cy rodzinie w rozwigzywaniu tego trudnego zagadnienia.

Na zakonczenie nalezy doda¢, ze seminarium zywieniowe stano-
wilo przygotowanie do Europejskiego Sympozijum w Sprawach
Nauczania Zywienia, zorganizowanego przez WHO/FAO w Bad
Homburg w grudniu 1959 r., w ktorym wzieli udzial przedstawi-
ciele z 25 krajow Europy (w tym dwoch delegatow z Polski).

WNIOSKI W SPRAWACH ZYWIENIA I‘GOSPODARSTWA
DOMOWEGO, WYSUNIETE PRZEZ KRAJOWA KONFERENCJE
I SEMINARIUM ZYWIENIOWE

Wniosek 1. Powotaé¢ do zycia Naukowy Insfytut Zywienia Czlo-
wieka i tak go wyposazy¢, aby mégt sprostaé zadaniom nauko-
wym i praktycznym, wspolpracowaé z innymi pokrewnymi pla-
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cowkami oraz koordynowaé prace w dziedzinie zywienia'). Do-
tychczasowe placowki naukowe i dydaktyczne w zakresie Zywie-
nia czlowieka s3 wysoce niewystarczajace.

Wiiosek 2. Utworzy¢ centralny organ wykonawczy, ktéry czu-
walby nad catoécia problematyki wyzywienia ludneosei naszego
kraju, biorge pod uwase nie tylko wzgledy ekonomiczne, ale réw-
niez zdrowotne i spoteczne. :

Whniosek 3. Rozbudowaé prace nad badaniem aktualnego spo-
zycia réznych gruo ludnoéci. Jest to niezbedne w celu cpracowa-
nia wlasciwej polityki wyzywienia Iudnosci w kraju.

Wniosek 4. Spcrzadzi¢ bilans zywnosciowy kraju, poréwnaé
go z potrzebami wyzywienia ludno$ci i dostosowaé do nich pro-
dukcje rolng,.

W tym celu nalezy réwniez:

a. Zwroci¢ uwage na dobér odmian plodéw rolnych pod. wzgle-
dem jako$ciowym nie tylko do celow przemystowych, ale i do
bezposredniej konsumpeji.

b. Zwiekszy¢ przyzagrodowa produkcje zywnosci w celu zwiek-
szenia puli towarowej i poprawy wyzywienia ludnosci wiejskiej.

c. Zabezpieczyé odpowiednio wyposazenie techniczne, niezbed-
ne dla przetwoérstwa na wsi na uzytek domowy 1i zespotowy oraz
wyposazy¢ wiejskie wypozyczalnie w sprzet mechaniczny do u-
‘prawy i pielegnowania ogrédkéw przyzagrodowych.

d. Zastosowaé bodzce ekonomiczne, zachecajgce do zwiekszenia
produkcji owocéw i warzyw.

Whniosek 5. Poprawié asortyment wyroboéw przemystu spozyw-
czego i ich jakosé.

W tym celu nalezy: :

a. Przestawi¢ produkcje dotychezasowych asortymentéw prze-
mystu spozywczego oraz garmazeryjnego w kierunku zwiekszenia
liczby wyrobéw warzywnych i owocowych z ograniczeniem ma-
rynat w occie, jak réwniez zwroci¢ uwage na zastosowanie bar-
dziej racjonalnych opakowan. Byloby pozadane, aby aparat pro-
dukeyjny konsultowatl sie na ten temat z instytucjami reprezentu-
jacymi odbiorcéw (jak np. Komitet do Spraw Gospodarstwa Do-
mowego, kola gospodyh wiejskich).

b. Specjalng troska otoczyé sprawe skupu, przerobu i dystry-
bucji mleka oraz produktéw mleczarskich.

c. Przeszkoli¢ specjalistyczny personel sklepéw, szczegélnie
branzy spozywczej.

1) KERM uchwalg z dn. 4 pazdziernika 1960 r. postanowil zatwierdzié¢
wniosek Polskiego Komitetu Wspélpracy z FAO i powolaé do zycia Insty-

‘tut Zywienia Czlowieka. Minister zdrowia powierzyl organizacje Instytutu
-prof. dr A. Szczyglowi.
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d. Podnie$é stan sanitarny w sklepach, magazynach i przetwor-
niach artykuléw spozywczych.

Whniosek 6. Poprawi¢ obecng sytuacje w dziedzinie zywienia
zbiorowego, ktore niecalkowicie spelnia cigzgce na nim zadania.:

W tym celu nalezy: .

a. Zwiekszy¢ nadzoér nad stanem sanitarnym oraz podnies¢ hi-
giene i warunki pracy w zakladach zvwienia. zbiorowego.

b. Zwiekszy¢é nadzor nad jakoscig wyrobow produkowanych w
zakladach zZywienia' zbiorowego.

c. Zrewidowaé i usprawni¢ doszkalanie pracujacej kadry, ktora
nadaje sie do dalszego zatrudnienia w zakladach zywienia zbio-
Towego.

d. Spowodowaé, aby kazdy resort prowadzgcy zywienie zbioro-
we byl odpowiedzialny za jego jakosé i stan sanitarny.

Whniosek 7. Nalezy poprawié¢ i dostosowaé do potrzeb rajonal-
nego gospodarstwa domowego asortyment sprzetu i urzadzen.

W tym celu nalezy:

a. Poprawié jakosé, zwiekszyé oraz dostosowa¢ do istotnych
potrzeb wprowadzany na rynek asortyment sprzetu i artykuléow
gospodarstwa domowego a takze stosowanych w gospodarstwie do-
mowym $rodkéw chemicznych. W zwigzku z tym konieczne
jest, aby aparat produkujgcy meble lub artykuly gospodarstwa
domowego uzyskiwal akceptacje prototypdw od instytucji repre-
zentujgcych odbiorcow (jak Komitet do Spraw Gospodarstwa Do-
mowego).

b. W budownictwie mieszkaniowym miejskim i wiejskim uwz-
gledni¢ bardziej regionalny charakter. Konsultowaé¢ z instytucja-
mi reprezentujacymi uzytkownikéw standardy i normatywy roz-
planowania oraz wyposazenia mieszkan ze specialnym zwroceniem
uwagi na kuchnie i inne pomieszezenia gospodarcze.

Whniosek 8. Usprawnié¢ i rozszerzy¢é nauczanie oraz szkolenie w
dziedzinie gospodarstwa domowego i zywienia zbiorowego czto-
wieka. Przygotowaé kadre specjalistow.

Wynika stad:

. Koniecznoé¢ nauczania gospodarstwa ’
domowego oraz zywienia cztowiekawszkotach
podstawowych i Srednich wszystkich typow

W zwigzku z tym nalezy:

a. Uwzgledni¢ w programach szkét podstawowych i Srednich
tematyke z zakresu gospodarstwa domowego oraz zywienia czlo-
wieka.

b. Nauke gospodarstwa domowego oraz zywienia czlowieka
wprowadzi¢ jako przedmiot cbowigzkowy do programoéw wszyst-
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kich zakladéw ksztalcenia nauczycieli i liceéw dla wychowaw-
czyh przedszkoli.

c. W celu uzyskania kadr naueczycielskich do szkét podstawo-
wych uruchomi¢ kilka wydzialéw ,,zajeé praktycznych i gospo-
darstwa domowego” na studiach naueczycielskich, z uwzglednie-
niem wydzialéw zaocznych dla czynnych nauczycieli.

d. Zrewidowaé¢ programy szkolenia pielegniarek i poloZnych
oraz wprowadzi¢ odpowmdma ilogé¢ zajec teoretycznycn i prak-
tycznych z zakresu zywienia cztowieka.

e. Przy budowie nowych szkot podstawowych 1 $rednich u-
wzgledni¢ pomieszezenia na pracownie, kuchnie oraz Jadalme z
wzorowymi urzadzeniami.

II. Koniecznos$é¢ przygotowania kadry
zawodowej do pracy w dziedzinie
gospodarstwa oraz zywienia zbiorowego
iindywidualnego

W zwigzku z tym nalezy:

a. Rozbudowa¢ sieé¢ szkot gospodarczycn w zawodach: kucharz,
kelner oraz gospodarstwo domowe i zbiorowe, ze specialnym uwz-
glednieniem wojewodztw, w ktérych odezuwa sie ich brak (war-
szawskie, wroclawskie, olsztynskie, bialostockie, lubelskie, rze-
szowskie i koszalinskie).

b. Podda¢ rewizji dotychczasuwa org amzac;;q techmkow g0spo-
darczych przeksztaltcié je na szkoiy dwust opniowe o kierunkach:
zywienia zbiorowego utwanego i zamknietego, gospodarstwa do-
mowego oraz instruktorsko-pedagogicznym.

c. Obigé doszkalaniem mlodocianych pracownikéw zatrudnio-
nych w zakladach gospodarstwa i zZywienia zbiorowego.

d. Rozbudowa¢ sie¢ rocznych i dwuzimowych szkél rolniczo-go-
spodarczych, przewidujac przynajmniej jedng szkole na powiat.

e. Wprowadzi¢ przedmiot gospodarstwa domowego i zywienia
cziowieka do szkét rolniczo-gospodarczych oraz technikéw rol-
niczych.

f. Ustalic stopien kwalifikacji zawodowych dla® absolwentow
szkot gospodarczych.

g. Zorganizowa¢ samodzielny zaktad ksztalcenia nauczycieli za-
wedu dla zasadmczych szkot gospodarczych wraz z odpowiednio
urzadzong i wyposazong szkoly éwiczen.

h. Zorganizowa¢ 2-letnie studium nauczycielskie dla nauczy-
cieli przedmiotu ,wiejskie gospodarstwo domowe i zywienie
czlowieka”, prowadzonego w szkolach rolniczo-gospodarczych oraz
w wielu 1nnych typach szkoét rolniczych.
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Nabér do tego studium przeprowadzié¢ wséréd absolwentow tech-
nikéw rolniczych. Réwnolegle ze studium nauczycielskim powin-
ny byé¢ ksztaicone absolwentki technikéw rolniczych dla potrzek
kot gospodyn wiejskich.

1. Przeszkoli¢ w zakresie pedagogiki do§wiadczonych fachowcow
praktykow, pelnigeych funkecje instruktoréw.

j. Zapewni¢ odpowiedni nadzér nad szkolami gospodarczymi.
Nadz6r ten powinien dotyczyé nie tylko nauczania, ale réwniez
jakosci zywienia w stoléwkach i internatach tych szkél, biorge
pod uwage ich znaczenie dydaktyczne.

k. Uwzgledni¢ w planach inwestycyjnych potrzeby szkét gos-
podarczych zaré6wno w zakresie budynkéw, jak i wyposazenia pra-
ccwni, warsztatow i stolowek oraz dalszej ich modernizacji.

1. Zrewidowa¢ nauczanie dietetyczek i wprowadzi¢ dodatkowo
co najmniej pdiroczng. praktyke w odpowiednio urzadzonych o-
srodkach stuzby zdrowia.

m. Utworzy¢ osrodki dietetyczne w kilku wybranych szpitalach.
Zadaniem ich bylaby racjonalizacja zywienia w placéwkach stuz-
by zdrowia, nadzér nad zZywieniem w innych placéwkach oraz
praktyczne szkolenie w zamknietych i otwartych zaktadach stuz-
by zdrowia.

III. Koniecznos$¢ przygotowania kadry fachowe]j
z zakresu gospodarstwa domowego i zywienia
czlowieka na poziomie wyzszym

W tym celu nalezy:

a. Rozbndowa¢ oraz nalezycie wypcsazyé w SGGW Katedre Hi-
gieny i Fizjologii Zywienia Czlowieka, tak aby byla zdolna do
prowadzenia prac badawczych, przygotowania kadry nauczaigcej
oraz kierujgcej wigkszymi przedsiebiorstwami produkecji i obrotu
zywnoscig.

b. Uruchomi¢ wydzialy ekonomiki gospcdarstwa domowego z
odpowiednimi katedrami przy wyzszych uczelniach w celu pro-
wadzenia prac badawczych, przygotowania kadry do nauczania
w szkolach $rednich.

c. Potozyé wiekszy nacisk na nauczanie zywienia w zakresie
studiéw lekarskich, uwzgledniajac w niezbednym stopniu strone
praktyczng zagadnienia.

d. Utworzy¢ specjalizacje w dziedzinie zywienia i dietetyki dla
lekarzy oraz stworzy¢ warunki do prowadzenia te] specjalizacji.

e. Wprowadzi¢ nauczanie zywienia, dietetyki i gospodarstwa do-
mowego w czasie doskonalenia kadr lekarskich.

f. Wprowadzi¢ przedmiot ,,zZywienie czlowieka i ekonomika
gospodarstwa domowego” do wyzszych szkél rolniczych, wyzszych
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szk6t ekonomicznych oraz Akademii Wychowania Fizycznego, po-
niewaz wiedza w tym zakresie jest niezbednie potrzebna absol-
wentom tych uczelni przy wykonywaniu zawodu.

8. Umozliwi¢ osobom majacym w dziedzinie zZywienia i gospo-
darstwa domowego niepelne wyksztalcenie wyzsze, zdobycie tytu-
tu inzyniera przez wznowienie uproszezonych egzamindw.

h. Uwzglednié nauczanie gospodarstwa domowego i zywienia
cztowieka w doszkalaniu kadr nauczycielskich szkoét srednich za-
wodowych.

IV. Koniecznoé¢é upowszechnienia wiedzy
z dziedziny zywienia cztowiekairacjonalnego
prowadzenia domu

W tym celu nalezy:

a. Rozszerzy¢ dziatalnos¢ wydawnicza, odczytows i szkoleniows
oraz nasili¢c propagande przez radio, film, telewizje i prase.

b. W dazeniu do upowszechnienia wiedzy o racjonalnym gos-
podarstwie domowym jak najszybciej powotaé do zycia wojewodz-
kie i powiatowe osrodki gospodarstwa domowego przy wspotu-
dziale zainteresowanych instytucji oraz organizacji spolecznych 1;.

c. Dazy¢ do rozbudowy i wzmocnienia koét gospodyn wiejskich
Oraz prowadzi¢ prace oswiatowe w zakresie organizacji gospodars-
twa domowego i racjonalizacji zywienia. Akcja ta powinna byé
polgczona z popularyzacia uprawy i spozycia warzyw poprzez
zakladanie oraz prowadzenie przydomowych ogrédkéw warzyw-
nych i sadéw wraz z nauczaniem przetwoérstwa oraz przechowal-
nictwa zywnosci.

d. Zwréci¢ uwage, aby placowki zajmujace sie upowszechnia-
niem wiedzy w omawianych zakresach nawigzywaty $cisla wspot-
prace: z dzialami oswiaty sanitarnej i higieny stacji sanitarno-
-epidemiologicznych.

Powyzsze wnioski zostaly przekazane odpowiednim resortom.

Wiele z nich — jak juz wspomniano — zostalo zrealizowanych.

SEMINARIUM W PSZCZELINIE

W rok po krajowej konferencji w sprawie gospodarstwa domo-
wego i seminarium poswieconemu zywieniu w Polsce odbyto sie
Seminarium w Sprawie Popularyzacii Wiedzy z Zakresu Zywienia
Rodziny, zorganizowane przez Komitet do Spraw Gospedarstwa

) Do kwietnia 1961 r. Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego zorga-

nizowal przy zarzadach Ligi Kobiet 10 wojewédzkich osrodkéw gospodar-
stwa domowego i 50 poradni powiatowych.
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Domowego w dniach od 27 czerwca do 2 lipca 1960 r. w Osrod-
ku Szkoleniowym Ministerstwa Rolnictwa w Pszczelinie.

Zorganizowanie takiego seminarium bylo wysuwane jako po-
stulat na pierwszej krajowej konferencji w sprawie gospodarstwa
domowego; nalezy wiec zakwalifikowaé¢ je rowniez jako jeden z
wnioskow, ktory w szybkim czasie doczekal sie realizacji.

Na program seminarium w Pszczelinie ztozylo sie kilka refera-
tow dotyczacych nauczania -gospodarstwa domowego w réznych
typach szkol oraz popularyzacji racjonalnego zywienia wsrod do-
rostych na wsi i w mieScie, a takze wiele zaje¢ praktycznych,
poswieconych pomocom naukowym.

Zajecia seminaryjne prowadzila instruktorka FAO — Elza Ha-
glund.

Udzial w seminarium wziety nauczycielki szkél gospedarczych
oraz szkét rolniczych $rednich i wyzszych, a takze wojewoddzkie
instruktorki Ligi Kcbiet i Centralnego Zwigzku Kotek Rolni-
czych.

Szczegblnym zainteresowaniem cieszyly sie pomoce naukowe,
demonstrowane przez Elae Haglund, a takze przez dr Zofie Bie-
linskg i mgr Helene Stobnicks. Uczestniczki seminarium mialty
réwniez moznoéé nauczenia sie samodzielnego wykonywania nie-
ktoérych pomocy, jak np. flanelografy, tablice, plakaty, réznorod-
ne wykresy itp.

Przedyskutowano takze wiele istotnych zagadnien dotyczacych
popularyzacji wiedzy z zakresu zywienia wsréd dorostych i mio-
dziezy. Najwiecej uwagi poswiecono sprawom programow szkol-
nych i urzgdzeniu pracowni, kursow i pokazoéw organizowanych
dla gospodyn wiejskich oraz szkoleniu i doszkalaniu instruktorek
gospodarstwa domowego.

Podkreélano tez potrzebe i korzy$¢ organizowania tego typu
seminarium, poniewaz uczestnicy moga zapozna¢ sie z najnowszy-
mi osiggnieciami nauki i techniki w interesujgcej ich dziedzinie
oraz dokona¢ wymiany doswiadczen, informujac sie wzajemnie o
skutecznosci stosowanych przez siebie metod nauczania.

W drugiej cze$ci niniejszej broszury sa zamieszczone obszerne
streszczenia niektérych referatéw.

Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego, wydajac drukiem
materiaty z obu konferencji, ma na celu zapoznanie szerszego
ogdlu zainteresowanych popularyzacja racjonalnego zywienia i or-
ganizacjg gospodarstwa domowego z dotychczasowym dorobkiem
w tej dziedzinie oraz z kierunkami dalszego rozwoju.
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CZESCHT

KRAJOWA KONFERENCJA W SPRAWIE GOSPODARSTWA
DOMOWEGO
(Warszawa, 13—16 pazdziernika 1959 r.)

Inz. Helena Spalona
Dyrektor Komitetu do Spraw
Gospodarstwa Domowego

Rozwéj dzialalnoSci w zakresie gospodarstwa demowego
w Polsce '

Pojecie gospodarstwa domowego czesto jest jeszeze traktowa-
ne w naszym spoleczefistwie jako drobne zagadnienie pracy do-
mowej. Takiemu rozumowaniu zaprzeczaia kategorycznie skutki
niewlasciwego gospodarowania w domu. Racjonalne zywienie ro-
dziny, czystos¢ i estetyka wnetrz mieszkalnych, higiena osobista
oraz zycie kulturalne i obyczajowe domownikéw sa to sprawy,
ktére majg olbrzymi wptyw nie tylko na ksztaltowanie sie zycia
jednostek, ale takze $wiadczg o poziomie kultury calego spole-
czenstwa.

Kazde gospodarstwo domowe rozporzgdza powaznymi Srodkami
materialnymi oraz zuzywa zasoby energii ludzkiej i czasu przy
wykonywaniu zaje¢ domowych. Rozsadne gospodarowanie tymi
zasobami w gospodarstwach domowych ma ogromne znaczenie
w rozwoju ekonomicznym kraju.

Wiemy, ze w stosunku do wielu krajéw gospodarstwo domowe
u nas jest jeszcze prowadzone w trudnych i dosé prymitywnych
warunkach. Wynika to z bardzo wielu powodéw.

Jesli siegniemy do okresu miedzywojennego, to ogélna sytua-
cja spoleczna i ekonomiczna w kraju — prymitywne rolnictwo,
staby postep techniki w przemysle, trudne warunki materialne
w clbrzymiej wiekszoéci rodzin w miastach, zacofanie w srodowis—
kach wiejskich, brak urzadzeh socjalnych — nie stwarzaly od-
powiednich warunkéw do podwyzszania poziomu zycia domowego
rodzin robotniczych i chtopskich.
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Jednak nawet w tych warunkach organizowane szkoly gospo-
darcze dla dziewczat wiejskich, kursy i pokazy wpiywaly na
lepsze prowadzenie gospodarstwa domowego.

Dobre wyniki dawaly rowniez zajecia gospodarstwa domowego
jako jednego z przedmiotéw w szkolach podstawowych i srednich.
W specjalnych szkotach, jak np. Szkola Gospodarstwa Wiejskiego
w Snopkowie, Srednia Szkola Gospodarstwa Wiejskiego w Chy-
liczkach, Seminarium Nauczycielskie Gospodarstwa Domowego
w Warszawie, przygotowywano nauczycielki i instruktorki do
nauczania gospodarstwa domowego. W Warszawie Instytut Go-
spodarstwa Domowego zajmowal sie szerzeniem wiedzy w tej
dziedzinie i cechowaniem sprzetu.

Wszystkie te poczynania nie mogly jednak wywieraé¢ wieksze-
go wpiywu na wyzwolenie kobiet od ucigzliwych, codziennych
zaje¢ domowych. Rzad Polski przedwrze$niowej nie byl zaintere-
sowany, aby prawa kobiet do udziatu w zyciu spotecznym i pracy
zawodowej byly praktycznie realizowane. Nie froszczono sie tez
o rozw0j wszelkiego rodzaju placowek i urzgdzen socjalnych. W
tych warunkach caly ciezar obowigzkéw domowych ponosily prze-
de wszystkim kobiety.

Okres okupacji, a potem trudnosci wynikajgce ze zniszezen
wojennych pozostawily glebokie slady w zyciu naszych rodzin.
Caly Swiat wie, jakiego trzeba bylo wysitku i wyrzeczen, aby
kraj dzwigngé z ruin i budowaé nowe zycie naszego narodu.

Kobiety biorg bardzo czynny udzial w rozwoju panstwa ludo-
wego, wykorzystujac w pelni swoje prawa jako wspdigospodarze
w odzyskanej ojczyznie (obecnie kobiety stanowig okolo 33% og6-
tu zatrudnionych).

Jezeli spojrzymy wstecz, musimy przyznaé, ze bilans 15-lecia
rozwoju naszego panstwa budujacego socjalizm jest bardzo ko-
rzystny.  Z kraju zacofanego, stabego, stajemy sie dzi§ panstwem
rozwinietego przemystu, rozwijajgcej sie kultury i techniki.

Podkreslajagc dorobek Polski Ludowej, nie ukrywamy niedo-
ciagnie¢ i btedow popelnianych w tym ckresie jak rowniez tego,
ze potrzeby ekonomiczne oraz kulturalne spoieczeﬁstwa nie s3
jeszcze w pelni zaopokOJone Réwniez sprawy zwigzane z organi-
zacjg zycia rodzinnego nie znalazly wlasciwego odbicia w ogdlnej
dzialalno$ci gospodarczej i oSwiatowej.

W ostatnich latach dziatalncécig w zakresie gospodarstwa domo-
wego szerze] zajela sie Liga Kobiet, czego dowodem jest powola-
nie Komitetu do Spraw Gospodarstwa Domowego.

Ze strony Panstwa, Partii, organizacji onlecmych i instytucji
gospodarczych Wlell"ly dla tych spraw duze p:)parme Zna1du;|e
to wyraz w planach gospodarczych, organizacji handlu i w réznych
poczynaniach oswiatowych.
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Jakie sg najpilniejsze potrzeby w tym zakresie?

W celu wlasciwej organizacji codziennego zycia rodziny i po-
stepu w gospodarstwie domowym konieczne jest:

1) racjonalne urzadzenia wnetrza mieszkaniowego,

2) wilasciwy sprzet i narzedzia pracy,

3) rozwoé]j wszelkiego rodzaju ustug oraz upowszechnienie nowo-
czesnej nauki z zakresu ekonomii, organizacji pracy w gospodarst-
wie domowym i racjonalnego zywienia.

Nalezy uwzgledni¢ w budownictwie potrzeby uzytkownikéw.
Nasze budownictwo w okresie powojennym moze sie poszezy-
ci¢ powaznymi osiggnieciami tak pod wzgledem ilosciowym, jak
i jakosciowym. Wecigz jednak za malo uwzglednia sie potrzeby
zwigzane z prowadzeniem domu. Niewlasciwe rozplanowanie oraz
urzgdzenie kuchni i lazienki, zle zainstalowane o$wietlenie lub
ogrzewanie, brak miejsca na przechowywanie zapaséw itp. — sg
to prawdziwe udreki dla gospodyn oraz bardzo ujemnie wplywaja
na ogolny poziom kultury i atmosfere w rodzinie. Konieczne jest
aby przy projektowaniu i zatwierdzaniu planéw, zwtaszcza ty-
powego budownictwa mieszkaniowego w miescie i na wsi, brano
bardziej pod uwage rozsgdne propozycje, ktore czesto wysuwajg
kobiety.

Sprzet ulatwia prace. W pierwszych latach powojennych od-
czuwalo sie dotkliwy brak niezbednego sprzetu domowego. Prze-
myst cigzki prawie nic nie produkowat ze sprzetu gospodarstwa
domowego, drobny przemyst i rzemiosto réwniez w matym stop-
niu pokrywaly zapotrzebowanie rynku, produkujgc przedmioty
uzytku domowego przewaznie w oparciu o przestarzale WZory.

Obecnie sytuacja bardzo sie poprawila. Dla przyktadu wezmy
cho¢by nastepujgce zestawienie:

Lp. Nazwa artykulu 1955 r. 1959 r.
1 Naczynia emaliowane (w tys. tonn) 1,9 2,5
2 Naczynia blaszane (w tys. tonn) 15,2 19,2
3 Maszynki do miesa (w tys. szt.) 395,0 650,0
4 Maszyny do szycia (w tys. szt.) 277 160,0
5 Pralki (w tys. szt.) 26,4 320
6 Szafki chlodnicze (w tys. szt.) 2,8 78

Niezaleznie od przemyslu rozwija sie drobna wytwérczogé sprze-
tu gospodarstwa domowego, ktéra réwniez w powaznym stopniu
zasila rynek. Coraz wiecej nowoczesnego sprzetu mamy w Sprze-
dazy. Miedzy innymi w roku 1959 z importu dostarczono na ry-
nek okoto 32 tysigce maszyn do szycia, 25 tysiecy odkurzaczy, 7
tysiecy lodéwek oraz 3 tysigce mtynkéow i mikserow.
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Mamy jednak jeszcze sporo klopotéw z jakoscig. Za malo jest
troski o doboér i ulepszenie sprzetu dla- gospodyn wiejskich.
W przemys$le chemicznym niedostatecznie rozwija sie jeszeze
produkcja wyrobéw z tworzyw sztucznych, wyrobéw syntetycz-
nych oraz $srodkéw do prania i czyszczenia.

W celu zwiekszenia liczby asortymentéw oraz poprawy jakosci
artykuléw gospodarstwa domowego Komitet do Spraw Gospodar-
stwa Domowego bierze udzial w komisjach planowania i wspo6l-
pracuje z Centralnym Zarzadem Artykuiéw Gospodarstwa Domo-
wego, Instytutem Przemystu Drobnego i Rzemiosta, Polskim Ko-
mitetem Normalizacyjnym (w zakresie artykuléw powszechnego
uzytku) oraz innymi instytucjami.

Komitet nawigzuje rowniez liczne kontakty bezposrednio z za-
kladami przemystowymi i drobng wytworczoscig oraz przeprowa-
dza préby uzytkowosci réznego rodzaju artykuléw gospodarstwa
domowego.

Dotychczas przebadano pod wzgledem przydatnosci uzytkowej
— miedzy innymi — garnek ciSnieniowy, sokownik, zelazko z
termoregulacja, obieraczki reczne, miksery i robot czeski. Oprécz
tego z drobnej wytworczosei dostarczono do wyprébowania wiele
drobnych przedmiotéw, jak ostrzarki, solniczki, lakier , Plexigen”,
$rodki do prania i czyszczenia itp.

Informacje o przydatnosci uzytkowej badanych artykutow sg
przekazywane wytworniom oraz spoteczenstwu poprzez radio, pra-
se i biuletyn miesieczny ,, Gospodarstwo Domowe”, wydawany
przez Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego.

Uwazamy, ze Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego p3-
winien mie¢ okreslone kompetencje w wydawaniu opinii pod
wzgledem przydatnosci uzytkowej tak wzoréw nowego sprzetu do

produkeji, jak i sprzetu importowanego. '

Niezbedne jest réwniez dolgczenie do kazdego sprzetu, zwlasz-
cza drozszego, etykiety z instrukejg i wydawanie okreslonych
gwarancji. Dobrze, ze Arged rozpoczal organizacje punktéw na-
praweczych przy sklepach. Gesta sie¢ takich punktow przyczyni
sie do duzych oszczednosci w gospodarstwie domowym. Trzeba,
aby o punktach naprawczych pomyslala spoéidzielczos¢ wiejska,
gdyz gospodynie wiejskie majg pod tym wzgledem olbrzymie
trudnosci.

O rozbudowe i lepsza prace punktéow uslugowych. W dzisiej-
szych warunkach zycia rodzinnego, przy duzej aktywizacji kobiet
w zyciu spotecznym i pracy zawodowe], nie mozna obejs¢ sie bez
gestej sieci punktéow ustugowych.

Duzo wysilku i czasu pochlania pranie w domu. Wprawdzie
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produkcja pralek elektrycznych stale wzrasta, to jednak jeszcze
nie rozwigzuje to calkowicie trudnosci polgczonych z praniem
domowym.

Uchwata Rady Ministréw z dnia 13.1V.1959r. w Sprawie pral-
nictwa, w ktérej opracowaniu brat takze udzial Komitet do Spraw
Gospodarstwa Domowego stawia zadanie powiekszenia ustug
pralniczych czterokrotnie do 1965 roku. Bedzie to niewatpliwie
duzy wzrost tego rodzaju ustug, ale pralnie komunalne jeszcze
niepredko rozwigzg trudnosci prania w domu, konieczne jest wiec
organizowanie gestej sieci punktéw pralniczych ustugowych i sa-
moobslugowych w miescie i na wsi.

Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego wspdtpracuje z
Instytutem Gospodarki Komunalnej, handlem i przemystem oraz
przeprowadza proby przydatnosci uzytkowej pralek elektrycznych
i Srodkéw do prania. =

Komitet zorganizowal dwie samoobstugowe pralnie ekspery-
mentalne w blokach na terenie Warszawy w celu opracowania
kalkulacji i zebrania doswiadczen dla dalszego rozwoju tego typu
ustug. Podjeto rowniez wspoélprace z CRS w zakresie matlych
pralni samoobstugowych dla wsi.

Duzym udogodnieniem dla gospodarstw domowych sg rozwija-
jace sig¢ u nas wypozyczalnie sprzetu domowego. Wedlug ostatnich
danych ZSS Spolem zorganizowal w miastach okoto 800 WY pozy-
czalni, spotdzielezosé za$§ wiejska przy gminnych spbdidzielniach —
okoto 2000. W wypozyczalniach sprzetu gospodarstwa domowego
udostepnia sie rézny sprzet do pracy domowej za niewielkg opia-
ta. JesteSmy za dalszym rozwojem wypozyczalni i lepszym ich
Wyposazeniem,

Wydaje sie, ze dotychczasowa dzialalnosé wypozyczalni musi
by¢ gruntownie przeanalizowana, gdyz wielkie mozliwogci udo-
godnienia pracy domowej poprzez wypozyczalnie nie sa nalezycie
wykorzystywane.

Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego opracowal zestaw
sprzetu do wypozyczalni na wsi i przedkladal propozycje szer-
szej wspblpracy w celu dokonania analizy i udzielenia pomocy
istniejacym juz wypozyczalniom. Niestety, zainteresowane insty-
tucje nie wykazujg wiekszej aktywnosci w tej sprawie.

Dalsze uruchamianie réznych form ustug z rozsadna kalkulacja
oplat jest jak najbardziej palgca spraws, zwlaszcza ustug domo-
wych, uslug naprawy odziezy, punktéw napraw artykuléw meta-
lowych i stolarskich, wydawania positkéw do domu, zakladow
garmazeryjnych itd.

Ustugi u nas muszg byé powszechne i dostepne dla kazdego
obywatela.
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Propagujmy racjonalne zywienie rodziny. Niezmiernie waznym
problemem dla nas jest upowszechnianie wiedzy w zakresie racjo-
nalnego zywienia rodziny z uwzglednieniem wilasciwego wy-
korzystamia produktow spozywezych, wartosci odzyweze] przy- -
rzagdzanych positkow i kalkulacji finansowej.

Analiza materiatow dotyczacych stanu odzywiania Iludnosci
w Polsce, zebranych przez instytuty naukowe, zwigzki zawo-
dowe i GUS, a takze badania zapoczgtkowane na podstawie an-
kiet przez Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego wskazuja,
ze wiekszos¢ spoteczenstwa zywi sie nieracjonalnie. Przyczyng te-
go Jjest nie tyle ograniczony budzet, ile nieznajomosé¢ zasad
racjonalnego zywienia i technologii przyrzadzania positkow.

Propagowanie racjonalnego zywienia rodziny jest jednym z
bardzo waznych zadan Komitetu. W tym celu wykorzystuje sie
prase, radio, telewizje i film.

W ramach wspoélpracy z przemyslem i handlem Komitet do
Spraw Gospodarstwa Domowego bierze udziat w Komisjach
Oceny Jakosci Artykuléw Spozywezych oraz wspélpracuje z
Zaktadami Technologii Przemystu Owocow i Warzyw Szkoly
Gloéwnej Gospodarstwa Wiejskiego.

Na zlecenie przemystu tluszczowego wydano ulotke (200 tysie-
Ccy) 0 margarynie.

Realng pomoca w dazeniu do poprawy zywienia rodziny o skrom-.
nych zarobkach powinny by¢ wlasciwie zorganizowane i obej-
mujgce dzieci w catej Polsce posilki w stoléwkach szkolnych. Ko-
nieczna jest rowniez wieksza pomoc fachowa w organizowaniu
Zyw%lenia w przedszkolach, ziobkach, stoléwkach oraz instytu-
cjach,

W porozumieniu z Ministerstwem Oswiaty Komitet podjgl pra-
ce w kierunku poprawy positkoéw dla dzieci w szkolach, przedsz-
kolach i dziecincach wiejskich.

Przeprowadzono orientacyjng lustracje w 40 szkolach na tere-
nie pieciu wojewodztw. Wyciggajac z tych lustracji wnioski, wy-
dano dwie ksigzki o zywieniu dzieci i w porozumieniu z kurato-
rium warszawskim zapoczatkowano kurs dla kucharek szkolnych.

Pomocg w zastosowaniu wiekszej ilosci warzyw i owocow w co-
dziennym zywieniu rodziny powinny byé takze przetwory, zwla-
szcza takie, ktorych przyrzadzenie nie jest klopotliwe w warun-
kz;ch gospodarstwa domowego. Na wsi nalezy dazyé¢ do utworze-
nia sieci przetwoérczych punktéw ustugowych, w ktérych gospo-
dynie moga przygotowac¢ dla siebie przetwory z wtasnych surow-
coéw pod kierunkiem fachowych instruktorow.

Upowszechnienie wiedzy w zakresie gospodarstwa domowego
traktujemy jako sprawe podstawowa. Rozsadnie gospodarzy¢
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i wlasciwie organizowaé¢ zycie rodzinne moze tylko uswiadomiona
gospodyni, znajgca prawa ekonomii i naukowej organizacji pracy
oraz zasady racjonalnego zywienia czlowieka, majgca duze wia-
domosci z zagadnien higieny, wychowania dzieci itp.

Niestety musimy sobie powiedzie¢, ze przygotowanie dziewczat
i kobiet do roli rozsadnej organizatorki zycia domowego nie jest
u nas w pelni doceniane. Dotkliwe braki w tym wzgledzie odczu-
wa zaréwno spoleczenstwo doroste, jak i mlodziez.

W ankiecie przeprowadzonej w roku ubieglym w jednym z li-
ceow pedagogicznych na pytanie: ,,czego najwiecej boje sie w zy-
ciu” — wiekszo$¢ uczennic odpowiedziata: ,,zaje¢ domowych’.

W roku 1958 Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego pod-
jat inicjatywe i rozpoczat prowadzeme zaje¢ gospodarstwa domo-

wego z mlodziezg szkolng.

W 1958 roku na terenie Warszawy zajecia gospodarstwa domo-
wego w godzinach nadobowigzkowych byty prowadzone tylko
w 17 szkotach. W roku 1959 zgtosito sie o pomoc do Komitetu do
Spraw Gospodarstwa Domowego ponad 80 szko6t. Sprawa naucza-
nia gospodarstwa domowego w szkotach jest obecnie przedmiotem
dyskusji i mamy nadzieje, ze wtadze oswiatowe przy reorganizacji
programéw wiasciwie potraktujg to zagadnienie.

Duzg popularnoscig cieszg sie kursy i pokazy dla kobiet. W ro-
ku 1958 na terenie wsi przeprowadzono okolo 8 tysiecy réznego
rodzaju kurséw i pokazéw z zakresu zywienia, przetworstwa, szy-
cia, robét recznych itd. W miastach organizuje sie ich znacznie
wiecej.

Kursy gospodarstwa domowego  dawalyby duzo wieksze rezul-
taty, gdyby byly prowadzone przez wykwalifikowane instruktorki
i nauczycielki. Niestety, niedobor kadr fachowych w tej dzie-
dzinie jest ogromny, a szkél dla instrukterek i nauczycielek go-
spodarstwa domowego jeszcze dotychczas nie mamy.

Szkolnictwo zawodowe przygotowuje duzg liczbe dziewczat do

zewodu w zywieniu zbiorowym . oraz pﬁemysle odziezowynz,

wildkienniczym, skérzanym, chemicznym i innych. Jak wynika ze
statystyki, w 1957 roku do szkél tych uczeszczalo ponad 30 000
dziewczat, a w szkolach rolniczych bylo ckolo 8000 dziewczat.
Wiele z nich, szczegdlnie te, ktére ukonczyly szkoly zywienia
zbiorowego i szkoly rolnicze, jest obecnie zatrudnionych jako
instruktorki do pracy wsrod kobiet. Nie moga one jednak dobrze
wywigzywaé sie ze swych obowigzkéw bez doksztalcenia sie
w dziedzinie ekonomii, organizacji pracy domowe] i zywienia
rodziny jak réwniez metodyki nauczania.

W tym celu Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego zor-
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ganizowatl w roku szkolnym 1958/59 jednoroczny kurs korespon-
dencyjny dla instruktorek gospodarstwa domowego.

Oproécz tego instruktorki podnoszg swoje kwalifikacje na kur-
sach specjalistycznych, organizowanych przez Lige Kobiet, Cen-
tralny Zwigzek Kolek Rolniczych, spoldzielczosé, Zwigzek Mio-
dziezy Wiejskiej i inne.

Doszkalanie tego typu nalezy jednak traktowa¢ jako przejsScio-
we. Do zawodu instruktorki muszg przygotowywac specjalne szko-
1y.

Ustalenie kryteriéw kwalifikacji instruktorki gospodarstwa do-
mowego jest sprawg palgcg. Nie mozemy dluzej tolerowaé przy-
padkéw prowadzenia kurséw i pokazéw przez osoby zupelnie do
takiego nauczania nie przygotowane. Za drogi jest czas kobiet
i zwiazane z tym wydatki, aby szczyci¢ sie tylko duza liczbg
organizowanych kurséw bez wzgledu na ich poziom i korzysci,
jakie z nich wynoszg stuchaczki.

Wyda]e sie, ze nalezaloby jak najrychlej uruchomic przyna]—
mniej 2—3 $rednie szkoly dla nauczycielek i instruktorek gospo-
darstwa domowego oraz chociaz jedng szkole typu wyzszego,
ksztalcgeg nauczycielki dla szkot srednich.

Koordynacja wspélnych wysilkéw. Niezmiernie wazng dla nas
wszystkich sprawg jest skoordynowanie wysitkow w dziatalnosci
naukowo-badawczej 1 oswiatowej w dziedzinie postepu .oraz ra-
cjonalizacji gospodarstwa domowego.

W Polsce pracg oswiatowa i popularyzacjg w tym zakresie zaj-
muje sie Liga Kobiet, obecnie przede wszystkim® poprzez Komi-
tet do Spraw Gospodarstwa Demowego, Centralny Zwigzek Kotek
Rolniczych, ZSS Spotem, Spoéidzielnia ,,Samopomoc Chtopska”,
zwigzki miodziezowe oraz wiele innych instytucji oswiatowych
i spolecznych.

Ministerstwo Oswiaty i Ministerstwo Rolnictwa podejmujg nau-
czanie szkolne w dziedzinie gospodarstwa domowego.

Na rynku wydawniczym, jak na nasze warunki, ukazuje sie
bardzo duzo ksigzek i broszur z tej dziedziny, niestety czesto
watpliwej jakosci. Wiele instytutéow i placowek naukowych pro-
wadzi wyrywkowe badania na temat gospodarstwa domowego.

Nie ma najmniejszej watpliwosci, ze wszystkie te poczynania
powaznie wplywaja na podniesienie poziomu codziennego zycia
rodziny. Brak jednak skoordynowariej dzialalnosci tak w pracy
badawczo-naukowej, jak i oswiatowej. Dlatego nad sprawg wlas-
ciwej koordynacji powinnismy sie powaznie zastanowi¢ na naszej
naradzie.
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Di Margaret Hockin
Przedstawicielka FAO, Rzym

Nowoczesne ujecie zagadnien gospodarstwa domowego
(ttumaczenie z angielskiego)

Po ostatniej wojnie, a szczegélnie w ostatnim dziesiecioleciu,
wystapil znaczny wzrost zainteresowania dziedzing wiedzy, na-
zwang w Polsce gospodarstwem domowym, i to nie tylko w pew-
nych krajach Europy, ale réwniez na Dalekim oraz na Bliskim
Wschodzie, a takze w Afryce.

Rozmaite sg nazwy tej dziedziny nauczania, uzywane w réz-
nych krajach, np. w Anglii styszy si¢ najczesciej o ,wiedzy do-
mowej” (domestic science), Francuzi méwig o ,nauce gospodar-
stwa”(enseignement ménagere), a kraje Ameryki bacinskiej wy-
mieniajg ,,ekonomie domows” (economia domestica).

Sposréd réznych ckreslen Organizacja Narodow Zjednoczonych
i Miedzynarodowa Federacja Gospodarstwa Domowego przyjety
amerykanski termin ,,gospodarstwo domowe” (home economics).

Rézne tez bylty drogi rozwoju tej nauki w r6znych krajach i do
dzisiaj sg znaczne réznice w zakresie nauczania.

Wiekszo$é krajow europejskich odchodzi od dawnych koncepcji
nauki robétek czy polerowania klamek i w nauce gospodarstwa
domowego kladzie nacisk na uswiadomienie dziewczat o ich odpo-
wiedzialno$ei za podnoszenie poziomu zycia rodzinnego. Zadania
i zainteresowania przy nauczaniu tego przedmiotu zesrcdkowuja
sie na najmniejszej jednostce biologicznej spolecznosci, jaka jest
rodzina. Celem wiec nauczania gospodarstwa domowego musi by¢
pomoc rodzinie, tym réznorodniejsza, ze rodzina wcigz podlega
zmianom. Zmiany te zachodzg pod wplywem przeobrazen spotecz-
nych, gospodarczych i kulturalnych.

Najwazniejsza zmiang w stosunkach rodzinnych jest emancy-
pacja i réwnouprawnienie kobiet oraz wynikajace stad konsek-
wencje. Kobieta, zdobywajgc fach, uniezaleznia sie od ojca lub
meza. Cho¢ zmian tych nie spos6b powstrzymaé¢, mozna je do
pewnego stopnia regulowaé i tagodzi¢ ich ostrosé. Zadaniem spo-
lecznym jest dopomozenie rodzinie w wypelnianiu jej funkcji.

Czesto styszymy, ze dyscyplina rodzinna sie zmniejszyla, ze
malzenstwa sg mniej trwale niz dawniej i ze mlodziez nie ma od-
powiedniej opieki. Jezeli jest prawda, ze obecnie wiecej rodzin
sie rozpada, to nie nalezy zapomina¢, ze dawniej niemoznos¢ uzy-
skania rozwodu pokrywata wiele tragedii.

Sadze, ze mozna zaryzykowaé twierdzenie, iz w wielu krajach
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odpowiedzialno$é rodzicow za rodzine obecnie jest wigksza, niz
byla dawniej.

Prowadzac gospodarstwo domowe, trzeba stawia¢ sobie za cel
dobrobyt rodziny. W zwigzku z tym trzeba interesowa¢ sie bu-
downictwem mieszkaniowym i wyposazeniem mieszkan, zagadnie-
niami wlasciwego zywienia, zarzadzaniem posiadanymi srodkami,
wspolzyciem w rodzinie oraz rozwojem dziecka, a wreszcie sztuka
(estetyky) jako integralng czeScig zycia rodzinnego.

W celu podniesienia dobrobytu oraz trwalosci rodziny i pan-
stwa gospodarstwo domowe musi rozwija¢ sie na wiasciwych pod-
stawach naukowych. Jest ono jedng z dyscyplin oswiatowych,
ktéora powinna byé szercko realizowana.

Program dzialania w skali krajowej. Przedstawione wyzej za-
gadnienia powinny wchodzi¢ w zakres nauczania w szkotach pod-
stawowych i licealnych, w szkotach zawodowych i technikach,
na uniwersytetach oraz innych wyzszych uczelniach.

Zasad racjonalnego zywienia w celu zachowania zdrowia mozna
uczy¢ na przykladzie positkéw w szkotach lub przedszkolach. Nie
muszg to byé wyodrebnione przedmioty, ale powigzane z innymi.
Szkoty wiejskie gospodarstwa domowego nalezy polaczyc¢ ze szko-
tami rolniczymi.

Prace badawcze w dziedzinie gospodarstwa domowego maja
wielkie znaczenie ze wzgledu na specjalnie dynamiczny charakter
tej dziedziny.

Zdobycze nauki i techniki powinny by¢ popularyzowane przede
wszystkim na wsi. W niektorych krajach Europy programy upo-
wszechnienia, realizowane przez ministerstwo o$wiaty i minister-
stwo rolnictwa, sa uzupelnione spoleczng pracg organizacji kobie-
cych. Daje to najlepsze rezultaty i najwiekszg liczbe wykwalifi-
kowanych instruktoréw rolnictwa i gospodarstwa domowego.

Program dzialania w skali rejonowej. Zagadnieniami tymi
w skali rejonowej zajmujg sie Podkomisje Upowszechniania
w Europejskiej Komisji Rolniczej (ECA), grupa doradcza w Orga-
nizacji Europejskiej Wspolpracy Ekonomiczne] (OEEC) oraz
FAO, w ktérej jest dzial ,,Home Economics”. W roku 1959 zosta-
nie na przyklad zorganizowane w Austrii Europejskie Sympozjum
Nauczania Zywienia, w roku 1960 za§ — Seminarium na Temat
Metod Oceny Upowszechniania Gospodarstwa Domowego.

Program dzialania w skali miedzynarodowej. Istnieje Miedzy-
narodowa Federacja Gospodarstwa Domowego z siedzibg w Pary-
zu. Federacja ulatwia wymiane do$wiadczen pomiedzy czionkow-
skimi krajami i reprezentuje interesy gospodarstwa domowego
na forum miedzynarodowym.

FAO — Miedzynarcdowa Organizacja Zywienia Ludnosci i Rol-
nictwa (przy ONZ) wspolpracuje z innymi organizacjami w za-
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kresie badan oraz upowszechnienia. Dysponuje ona stypendiami
na studia zagraniczne.

Projektuje sie powotanie Instytutu Badan Gospodarstwa Domo-
wego w Europie. -

Gléowne zadania w zakresie gospodarstwa domowego i metody
ich rozwigzywania. Gospodarstwo domowe, jak juz bylo powie-
dziane, zajmuje sie wszystkimi zagadnieniami majacymi bezpo-
Sredni wplyw na dobrobyt i szczeScie rodziny.

Bardzo wazng sprawg jest zywienie rodziny, szczegdlnie dzieci
w wieku przedszkolnym.

Racjonalnego zywienia trzeba uczyé juz dzieci w szkolach pod-
stawowych, poniewaz wiele z nich nie idzie do szkol srednich.
Uczyé¢ sie musza zaréwno chlopey jak i dziewczeta.

Upowszechnieniem racjonalnego zywienia wsréd dorostych po-
winna sie zajmowaé¢ specjalna kadra wykwalifikowanych facho-
wo i metodycznie nauczycielek i instruktorek.

Zagadnienie zywienia wymaga koordynacji prac réznych resor-
tow i organizacji spolecznych. Instruktorka gospodarstwa domo-
wego musi wspoéipracowa¢ z pracownikami oswiatowymi, rolni-
czymi i stuzby zdrowia oraz nauczycielstwem.

Sprawa pierwszorzednego znaczenia jest mieszkanie. ONZ
stwierdza, ze w ostatnich latach warunki mieszkaniowe na calym
Swiecie sie pogorszyly. :

Srodki przeznaczone na budownictwo mieszkaniowe i urzadze-
nia komunalne oraz na poprawe istniejacych budynkéw powinny
si¢ znalez¢ w budzecie panstwowym i instytucji gospodarczych.

Czynione sg starania, aby ograniczyé zageszczenie ludnosci
miejskiej. Nie wszystkie ulepszenia techniczne mozna jednak
przenie$¢ na teren wiejski.

W sprawach mieszkaniowych powinni byé przeszkoleni nauczy-
ciele oraz instruktorki gospodarstwa domowego i rolnictwa.

Planowanie w gospodarstwie domowym dotyczy czynnosei (pra-
cy) i srodkéw materialnych.

Na wydajnos¢ pracy i zuzytkowanie energii ludzkiej wplywaja
czesto przyzwyczajenia oraz tradycje, powstrzymujgce tempo po-
stepu technicznego i racjonalizacji.

Na ogét jest tendencja do przeceniania pracy poza domem
W poréwnaniu z pracg domows.

Rozktad domu wplywa na czas i wysitek przy pracy.

Zasoby rodzinne sg ograniczone, natomiast potrzeby nieograni-
czone i wielorakie. Zarzadzanie zatem zmusza do wyboru. Rodzi-
nom trzeba doradzi¢, co i jak majg kupowaé. Trzeba juz uczyé
miodziez, jak gospodarowa¢ wlasnymi pieniedzmi. Powinno sie .
unika¢ kupowania na kredyt i na raty, natomiast systematycznie
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oszczedza¢. W niektérych krajach sg prowadzone poradnie dla
micdych matzenstw.

Oswieceni konsumenci mogg wywieraé wplyw na rynek i nor-
malizacje towarow. Trzeba takze wykorzystywaé radio, prase i te-
lewizje. Duzg role w tym wzgledzie moze odegraé spotdzielczosé
1 rozne stowarzyszenia spozyweze oraz przedsiebiorstwa.

Na zakonczenie trzeba podkreslié, ze w obecnej dobie szczegdl-
ny nacisk polozy¢ nalezy na sprawy wspdlzycia rodzinnego i wy-
chowania dziecka. Wiedza z tego zakresu lezy w zasiegu psycho-
logii, socjologii, antropologii i psychiatrii. Zagadnien tych nalezy
uczy¢ jednocze$nie z gospodarstwem domowym. W niektorych
krajach przedmiot ten nosi nazwe »ludzkie] tematyki”.

Dr Margaret Hockin
Przedstawicielka FAO, Rzym

Gléwne zadania w zakresie gospodarstwa domowego i metody
ich rozwizzywania
(ttumaczenie z angielskiego)

Gospodarstwo domowe jest dziedzing wiedzy, ktora koncentruje
si¢ wokol rodziny, zajmuje sie wszelkimi aspektami zycia domo-
wego oraz wszystkimi sprawami, ktére majg bezposredni wplyw
na dobrobyt i szczeScie czionkéw rodziny. Sprawy te mozna zgru-
powac w szeéciu glownych dziatach. E

1. ZYWNOSC I RACJONALNE ZYWIENIE

Produkty spozywane codziennie maja wielki wplyw na stan
zdrowia i ogélne dobre samopoczucie czlowieka. Wiele powaznych
choréb oraz réine rodzaje niedomagan s wywolane przez nie-
wlasciwg diete. Chroniczne niedozywienie lub niewtasciwe Zywie-
nie wplywaja ujemnie na zdrowie jednostek i calych spoteczenstw
oraz hamujg ogélny postep gospodarczy i spoleczny.

Stan zdrowia dzieci rozpoczynajgcych nauke w szkole zalezy od
sposobu ich odzywiania w latach przedszkolnych. Wlasnie w tym
okresie zycia zle odzywianie jest najbardziej szkodliwe i najbar-
dziej rozpowszechnione. W wielu krajach przyczyng duzej $mier-
telnosci dzieci w wieku 1—5 lat jest zte odzywianie. Rodzice, kt6-
rzy sg przede wszystkim odpowiedzialni za zdrowie dzieci W wie-
ku przedszkolnym, powinni by¢ uswiadomieni o podstawowych
zasadach racjonalnego zywienia i zaspokajania potrzeb czlonkéw
rodziny w réznym wieku.
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Szkola na réwni z rodzicami ponosi odpowiedzialno$¢ za nau-
czanie dzieci gtéwnych zasad racjonalnego zywienia i za wdra-
zanie wlasciwych nawykéw zywieniowych. Zle odzywiane dziecko
nie moze w pelni korzysta¢ z nauki w szkole. Jego sklonnos¢ do
meczenia sie utrudnia mu skoncentrowanie uwagi na pracy w kla-
sie, a takze branie udzialu w éwiczeniach gimnastycznych.

Nauczanie racjenalnego zywienia w szkolach. W niewielu kra-
jach wprowadzono nauczanie racjonalnego zywienia do programow
szkét podstawowych. Jest to szczegélnie wazne w krajach, gdzie
wiekszoéé dzieci nie uczeszcza do szkét $rednich. W jaki sposob
mozna tego dokonac?

Styszalam, ze usilujecie wprowadzi¢ gospodarstwo domowe jako
obowigzkowy przedmiot do szkét podstawowych w Polsce. Przy
nauczaniu tego przedmiotu trzeba szczegélnie zwrécic uwage na
wartoéé odzywecza produktéow wchodzacych w sktad positkéw spo-
zywanych w rodzinie oraz na wlasciwe sposoby sporzadzania
i przechowywania potraw. Trzeba przy tym umozliwi¢ dziecku
wykonanie tego w domu,*czego nauczylo sie w szkole. Wcigz
jeszcze przy nauczaniu gospodarstwa domowego zwraca sie zbyt
wiele uwagi na umiejetnosé gotowania, co nie zawsze jest polg-
czone z racjonalnym zywieniem, a nawet moze utrwala¢ niepo-
zadane nawyki zywieniowe.

Jezeli staramy sie wlgczyé gospodarstwo domowe do progra-
mow szkolnych, musimy odpowiednio przeszkoli¢ nauczycieli, tak
aby mogli wywigzaé sie z tych odpowiedzialnych zadan.

7 wprowadzeniem nauczania racjonalnego zywienia w szkolach
nie trzeba czekaé na liczng kadre wyszkolonych specjalistow z za-
kresu gospodarstwa domowego. Sg rézne przedmioty w progra-
mach szkolnych, ktére mozna powigza¢ z naukg o zywieniu, np.
lekcje biologii, higieny i wychowania fizycznego. Mozna przy tym
omawia¢ znaczenie higieny osobistej, warunkéw sanitarnych
w mieszkaniu (wlaczajgc porzadki oraz sprzgtanie w domu), usu-
wania $mieci i odpadkéw wedlug wymagan sanitarnych, zaopa-
trzenia w czystq wode zdatng do picia itd. Na lekcjach tych po-
winni sie uczyé¢ zaréwno chlopey, jak i dziewczeta. :

Positki przygotowywane w szkole i program zaje¢ w ogrédkach
szkolnych sg doskonalym terenem do nauki o zywieniu poprzez
praktyczne pokazy. Powinno sie tez zacheca¢ dzieci do hodowli
malych zwierzat i obserwowania na nich wplywu réznych sposo-
bow zywienia.

Nauczanie racjonalnego zywienia w domu i w zespolach. Mini-
sterstwa Zdrowia, O$wiaty i Rolnictwa oraz spoleczne organizacje
kobiece biorg zwykle udzial w realizowaniu programow szkole-
nia w zakresie racjonalnego zywienia; szkolenie to ma dotrzec¢
do kobiety w jej domu. Mozna to zrobi¢ dobrze tylko wtedy,
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jesli nauczycielki i instruktorki sg odpowiednio przeszkolone za-
rowno w zakresie rzeczowym, jak i metodycznym. W niektérych
krajach takie pracownice nazywane ,przodownicami o$wiaty
w gospodarstwie domowym” prowadzg lekcje zywienia i przyrza-
dzania potraw, organizuja specjalne akcje zywieniowe, robig po-
kazy, wystawy i targi oraz starajg sie réznymi sposobami poméc
W powigzaniu nauczania w szkole i w domu. Stuszne okazalo sie .
zakladanie ogrodéw pokazowych w celu pouczania rodzin wiej-
skich, co powinny hodowa¢ w swoich ogrédkach. Warzywa i owo-
ce z tych ogrodow moga stuzyé¢ do prowadzenia pokazéw przy-
rzgdzania réznych potraw oraz konserwowania ich i przechowy-
wania.

Polityka panstwowa w zakresie Zywienia. Zagadnienia zywienia
w skali panstwowej wymagajg koordynacji prac réznych resortow
i organizacji spotecznych. Nalezy prowadzi¢ polityke zmierzajaca
do popierania produkeji produktéw zywnosciowych, ktérych brak
si¢ odczuwa. Do tego celu najbardziej sa powotani zywieniowcy,
rolnicy, ekonomisci, chemicy, gleboznawcy i inni specjali§ci wspot-
pracujacy ze sobg. :

W Polsce jest — na szczeScie — wielu wysokiej klasy lekarzy
specjalistow od zywienia, ktorzy zbadali krajowe problemy zy-
wieniowe. Ich zdobycze powinny byé¢ udostepnione tym wszyst-
kim, ktorzy zajmuja sie poprawa stanu wyzywienia w kraju, wlg-
czajac w to specjalistow z zakresu gospodarstwa domowego.

Potrzeba wspélpracy. Instruktorka gospodarstwa demowego
moze pracowa¢ bardziej efektywnie, jesli wspéldziata $cisle z pra-
cownikami o$wiaty i rolnictwa, stuzba zdrowia oraz nauczyciel-
stwem. Opracowujac wspolne pregramy, pomagajg sobie wzajem-
nie w dgzeniu do pcdniesienia poziemu zywienia zaréwno w $ro-
dowiskach wiejskich, jak i miejskich.

2. SPRAWY MIESZKANIOWE

Sprawy mieszkaniowe maja dla rodziny pierwszorzedne znacze-
nie. Dom rodzinny jest ostoja zyciows dla jednostki, wigze ze
sobg cztonkéw rodziny. Ma réwniez znaczenie i wartos$é spoleczng.

Badania prowadzone przez Organizacje Narodéw Zjednoczo-
nych wykazuja, ze w ostatnich latach warunki mieszkaniowe na
Swiecie sg w dalszym ciggu niezadowalajgce, a nawet pogarszaja
sie, zwlaszcza na wsi. Sprawy mieszkaniowe sg szczegolnie trudne
dla rodzin o skromnych zarobkach, ktére w celu zdobycia lep-
szych warunkéw mieszkaniowych muszg rezygnowac z zaspokoje-
nia innych zasadniczych potrzeb. :

Strona spoleczna zagadnienia. Srodki zmierzajgce do .poprawy
warunkow mieszkaniowych powinny uwzgledniaé nie tylko stro-
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ne ekonomiczng, ale takze zagadnienia spoleczne. Bez spolecz-
nych urzadzen ustugowych i bez szerzenia o$wiaty wsrod rodzin
nawet najlepsze, budowane z rozmachem osiedla mieszkaniowe
wkrotce niszczeja i tracg swoj charakter. Z doswiadczen budowni-
ctwa nowych miast w réznych krajach okazato sig, ze domy nie
powinny zaspokaja¢ jedynie potrzeb indywidualnych, ale muszg
tez uwzglednia¢ potrzeby komunalne.

Srodki zmierzajace do poprawy warunkéw mieszkaniowych
i zwigzanych z tym urzadzen. Srodki przeznaczone na popieranie
budownictwa mieszkaniowego i urzadzeh komunalnych oraz na
naprawe istniejgeych budynkéw powinny byé¢ uwzgledniane w ra-
mach polityki panstwowej i gospodarczej. Ze srodkéw stosowa-
nych w réznych krajach trzeba wymieni¢ posuniecia natury fi-
nansowej i fiskalnej, wlaczajac w to ulgi podatkowe, panstwowe
gwarancje hipoteczne, upowszechnienie pozyczek, subsydia bez-
posrednie dla gospodarstw domowych i budowe mieszkan do wy-
najecia z funduszéw panstwowych.

W réznych stronach $wiata powstaly centralne oraz terenowe
instytuty badawcze i do$wiadczalne, ktére badajg oraz stosuja
ulepszenia ekonomiczne i techniczne w dziedzinie mieszkan. Czy-
nione sg réwniez starania, aby ograniczy¢ zaludnienie o$rodkow
miejskich, aby zabezpieczy¢ mieszkancom prace i mieszkania
w nowych osiedlach przemystowych oraz rozwijajgcych sig wsiach.
Plac6wki planowania powstajg na szczeblach centralnych, dziel-
nicowych i lokalnych. Wzrasta tendencja do popierania przez pan-
stwo indywidualnej wtasnosci doméw, aby zredukowaé powazne
' obcigzenia administracyjne i ekonomiczne, ktoére budownictwo
panstwowe naklada na wladze centralne oraz terenowe. Nasze
do$wiadczenia wykazaly, ze ulepszenia techniczne, wprowadzane
w budownictwie miejskim, nietatwo jest przenies¢ do osiedli wiej-
skich. Ze wzgledu na odmienne warunki ekonomiczne i spoleczne
trzeba opracowaé dla wsi specjalne metody, ktére z czasem wpty-
n3 na zmiany w odwiecznych zwyczajach wiejskich.

Dzialalno$¢ budowlana indywidualna i zespolowa. W wielu kra-
jach wystepujg dwie formy budowlanej dziatalnosci indywidual-
nej: wktad pracy wtasnej przy wytwarzaniu materiatéw (w calosci
lub czeSciowo) 1 budowaniu domu albo oszczedzanie w celu na-
bycia domu. Pierwsza z tych form nadaje sie szczegélnie dla
wsi, gdzie istniejg rezerwy sily roboczej przy niepelnym zatru-
dnieniu lub sezonowym bezrobociu. Prowadzenie takiej pracy za-
lezy od wtasciwego przeszkolenia.

W niektérych krajach zorganizowano dla gospodarzy domow
seminaria prowadzone przez centralne i terenowe administracje
domow lub placowki oswiatowe. Poniewaz dobre mieszkanie i po-
prawa warunkéw domowych majg bezposredni wplyw na dobro-
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byt rodziny, przeto sprawy mieszkaniowe powinny by¢ wigczone
do programéw szkolenia instruktorek gospodarstwa domowego,
instruktoréw rolniczych oraz pracownikéw oswiatowych. W ta-
kim szkoleniu mozna podkre$laé udziat mezeczyzny w ulepszaniu
warunkéw mieszkaniowych.

W Polsce calg uwage poswieca sie nowemu budownictwu, jed-
nakze naprawa i ulepszanie starych domow moga by¢ nawet waz-
niejsze w niektérych okolicach.

Drobne prace w domu mogg wykonywaé nie tylko dorogli, ale
takze mlodziez. Mogg sie tego nauczyé na lekejach gospodarstwa
domowego i.robot recznych, np. jak zrobié proste meble lub pa-
rawany do podzialu pokoju albo jak wykona¢ rézne naprawy.
Prace takie dajg wprawe w majsterkowaniu i sg przydatne w do-
mu. Przez rozbudzenie tych zamilowan mozna osiagngé stale
ulepszanie warunkéw zaréwno w nowych, jak i starych domach.

3. ZARZADZANIE GOSPODARSTWEM DOMOWYM

Zarzadzanie gospodarstwem domowym jest niekiedy okre§lane
iako ,,zuzytkowanie posiadanych zasobéw, tak aby osiggngé za-
mierzone cele”. Celem zarzadzania powinno byé dobre prowadze-
nie domu 1i troska o rodzine.

Zarzagdzanie rozpoczyna sie od $wiadomego planowania rézno-
rodnych czynnosci i zadan, ktére odbywaja sie w domu oraz w
gospodarstwie. Planowanie to dotyczy uzycia S$rodkow: przede
wszystkim pracy, gotoéwki i innych posiadanych materialow.

Praca w gospedarstwie rolnym. Zagadnienia zarzadzania domem
wiejskim nie mozna rozpatrywaé niezaleznie od organizacji pra-
cy w calym gospodarstwie. Wszystko to jest takze zwigzane z
cyklem zycia rodziny, ktéry czesto ogranicza doplyw i wydajnosé
sity roboczej w gospodarstwie rolnym. Dlatego ekonomiczne uje-
cie organizacji pracy czesto nie jest wystarczajace. Trzeba braé
pod uwage strukture rodziny i zajecia poszczegolnych jej czlon-
kow.

Kobieta czesto musi bez niczyjej pomocy wykonywaé prace
domowe. Przeprowadzone ostatnio badania w Niemezech wyka-
zaly, Ze chociaz uznaje sie za zupelnie niormalne, ze zona farmera
pracuje w polu, gdy zachodzi tego potrzeba, gospodarz jednak
rzadko pomaga w domu. Widoeznie tam niektére prace tradycyij-
nie uwaza sie za kobiece, a inne za meskie. Z badan reprezenta-
tywnych wynikalo, ze z calej liczby godzin przepracowanych na
farmie 30% przypada na gospodarza, a 36% — na jego zone. Resz-
ta godzin — to udzial innych czlonkéw rodziny lub pracownikéw
najemnych.
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Nalezy zwraca¢ szczegblng uwage na organizacje codzienne]
pracy, ktoéra jest wykonywana w gospodarstwie.

Prace domewe. Praca w domu moze byé bardzo meczgca. Gos-
podyni przechodzi czasem w domu droge stanowigca kilka mil
(mila — 1,8 km), noszac nierzadko duze ciezary. Niektére rodzaje
pracy oraz postawa przy jmowana przy ich wykonywaniu sg szcze-
g6lnie meczgce i moga byt nawet szkodliwe dla zdrowia.

Plan domu oraz rozklad i przeznaczenie pokoi stanowig takze
zagadnienie zarzadzania. Ci, co uczg sie gospodarstwa domowego
powinni przestudiowa¢ czynniki czasu i ruchu, przestrzeni potrze-
bnej do réznych czynnosci, przechowalnictwa, postawy w zalez-
noséci od rodzaju pracy itp.

Zarzadzanie innymi zasobami. Potrzeby rodziny musza by¢ uza-
lesnione od zasobéw, ktére sa ograniczone. Potrzeby przeciwnie
nie maja granic okreslonych; sa one liczne i réznorodne. Zarza-
dzanie zatem zmusza do wybierania. Wyboru tego, decyzji wply-
wajacych na poziom zycia rodziny przewaznie dokonuje gospodyni
domu. '

4, EKONOMIKA W RODZINNYM GOSPODARSTWIE

Ekonomika w rodzinie jest zwigzana z zarzadzaniem dochodem
oraz z najlepszym zuzyciem pieniedzy i innych srodk6w material-
nych.

Ekonomika zalezy od uswiadomienia sobie stusznych potrzeb
rodziny i zdawania sobie sprawy z konsekwencji w razie ich nie-
zaspokojenia.

Zarzadzanie $rodkami materialnymi powinno stanowi¢ troske
calej redziny, gdyz za organizowanie domu ponoszg wspding od-
powiedzialno$é maz, zona i dzieci.

Dzisiejsza gospodarka pieniedzmi. Obecnie zaré6wno rodziny
wiejskie, jak i miejskie sa bardziej zalezne od pieniedzy na zaku-
py towarow niz dawniej. Szybko zmieniajace sie warunki socjal-
no-ekonomiczne stwarzaja trudnosci w przystosowaniu sie. Wiele
rodzin nieraz nie zna czynnikéw wplywajacych na koszt utrzyma-
nia i potrzeby pieniezne rodziny albo nie wie, w jaki sposob na-
lezy uzywaé¢ pieniedzy, aby wyzyskac je z najwiekszg korzyscia
dla wszystkich czlonkéw rodziny.

Wiele ukazujgcych sie na rynku towaréw i urzadzen popar-
tych reklams handlowa utrudnia nieraz osobie prowadzacej dom
rozsgdne wydawanie pieniedzy. Ponadto, jakkolwiek docho6d ro-
dziny jest wyzszy w rejonach przemystowych niz wiejskich, rzad-
ko bywa on wspélmierny ze wzrostem kosztow utrzymania i no-
wych potrzeb konsumentow. :
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Budzet rodziny. Kazda rodzina powinna okre§lié swe obecne i
przyszle potrzeby, zanim sporzadzi plan wydatkéw. Naczelng za-
sadg przy opracowywaniu budzetu powinno by¢ przede wszystkim
wydzielenie pieniedzy na utrzymanie zdrowia, wlgczajac w to zy-
wnos$¢ i mieszkanie. Im mniejszy jest dochéd rodziny na glowe,
tym wiekszy procent musi by¢ wydawany na zywnos¢. Inne po-
zycje muszg by¢ cdpowiednio do tego dostosowane.

Po zaspokojeniu pedstawowych potrzeb budzety poszczegélnych
rodzin mogg sie znacznie rézni¢, poniewaz odzwierciedlaig roézne
zainteresowania i cele rodzin. Z tego wynika, ze ,,prawid’owy” bu-
dzet dla rodziny A moze by¢ ,btedny” dla rodziny B majzcej ten
sam dochéd. Na przyktad rodzina, ktéra docenia o$wiate i prze-
znacza na nig pewne sumy, ma mniej do wydania na inne pozy-
cje.

W wyniku wspoélnego planowania wszyscy czlonkowie rodziny
uczg sie szacunku dla zarobionego grosza:

Tego rodzaju tematy nadajg sie do wspolnych dyskusji pomie-
dzy szkolg a domem, pomiedzy nauczycielem a rodzicami. I jed-
ni i drudzy majg obowigzek szkoli¢ mlodziez w dysponowaniu
pieniedzmi oraz przygotowa¢ jg do zarzadzenia swymi wlasnymi
finansami.

Kupowanie na kredyt. Jednym z glownych celéw nauczania
gospodarki w rodzinie jest przyzwyczajenie do oszczednego wyda-
wania pieniedzy. Powinno sie unika¢ kupowania na kredyt i na
raty, co powoduje zwiekszenie kosztow dobr zakupywanych i za-
checa do nadmiernych zakupéw. Jednakze istnieja uzasadnione
motywy do zaciggania pozyczek.

Oszczedzanie. Specjalisci od gospodarstwa domowego powinni
sie dobrze orientowaé w réznorodnych systemach ubezpieczenia na
zycie i ubezpieczenia majatku, w kierunkach oszczedzania oraz
akcjach propagujacych oszczednose.

Oszczedzanie powinno byé celowe. ,

Wiele agencji majgcych nacelu pomoe rodzinie moze dostar-.
czy¢ wskazowek, jak wilasciwie zarzadzaé pieniedzmi. Istniejg one
niewatpliwie i w Polsce, tak jak w innych krajach i powinny by¢
w pelni wykorzystane. Instytucje dostarczajgce pozyczek na bu-
downictwo mieszkaniowe czesto udzielajag nabywcom rad nie tyl-
ko w sprawie materialow budowlanych, ale réwniez wyposazenia
i umeblowania domu. W ten sposob pomagajg rodzinom w unika-
niu niepotrzebnych wydatkow.

Spoldzielnie majgce na celu podnoszenie dsbrobytu swych
cztonk6éw przywigzuja specjalna wage do szkolenia ich w sprawach
pienieznych.. Spéldzielcze stowarzyszenia kobiece powinny wyka-
zywa¢ szczegblne zainteresowanie problemami konsumenta i wy-
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wiera¢ wplyw na dobor towarow sprzedawanych w spotdzielniach
SPOZYWCOW.

Stowarzyszenia spozywcow. W wielu krajach istniejg silne sto-
warzyszenia spozywcow, ktore badaja problemy zwigzane ze Spo-
zyciem, opracowuja zalecenia, jak je rozwigzywa¢, i przesylajg
informacje na zadanie konsumenta. Stowarzyszenia takie moga
przekazywaé poglady konsumentow rzadom, producentom, han-
dlowi i przemystowi, a takze informowaé¢ konsumentéw o ich
dziatalnogci. Swiatli konsumenci mogg wywiera¢ wplyw na rynek
i normalizacje towaréw. Domagajac sie towarow o wysokiej jako-
$ci, mozna spowodowa¢ produkcje lepszg i bardziej ekonomiczna
dla przecietnych rodzin. W wielu krajach powstaly specjalne in-
stytuty badawcze w celu kontroli towaréw i studiowania zwigza-
nych z nimi zagadnien. Stuza one réwniez informacjami publi-
cznoscei.

Specjalisci gospodarstwa domowego, nalezycie wyszkoleni w
tych sprawach, moga by¢é pomocni przez popieranie rozwoju ba-
dan i poradnictwa. Mogg oni przyczyniaé sie do powstawania
stowarzyszen konsumentow i popiera¢ nauczanie gospodarstwa
rodzinnego w szkolach oraz w grupach dorostych, a takze przez
radio, prase i telewizje.

5. TKANINY I UBRANIE

Ubranie jest jedng z podstawowych potrzeb czlowieka. Ubior
moze byé¢ rowniez wskaznikiem poziomu zycia jednostki, rodziny
i spoleczenstwa. Istotne minimum w tym zakresie rozni sie wiel-
ce w zaleznosci od potozenia geograficznego, klimatu, miejsco-
wych zwyczajéw, rodzaju zatrudnienia i innych czynnikow.

Czynno$ci rodziny. Do niedawna wytwarzano odziez dla rodziny
we wiasnym zakresie. Wrzeciono i warsztat tkacki naleza do naj-
wezedniejszych urzadzen gospodarstwa domowego. Z wyjatkiem
robot na drutach i szycia sukien, produkeja odziezy przeszila obec-
nie z domu do fabryki. Tkaniny i welny kupuje si¢ gotowe; tak
samo wzrasta wybér réznych gotowych kompletéw i garnituréw,
zwlaszeza dla dorostych.

Wiele czynnikow, wlaczajac w to wzrost liczby os6b ucze-
szczajacych do szkél oraz na spotkania klubowe i osiedlowe jak
réwniez wzrost udzialu kobiet w pracy poza domem, wplyneto na
zwiekszenie zapotrzebowania rodziny na odziez. Zadanie zaopa-
trzenia rodziny w odziez stato si¢ bardziej ‘skomplikowane i tru-
dne.

Kobiety oraz dziewczeta zazwyczaj interesujg sie bardzo nau-
ka kroju i szycia. Zajecia takie moga sig znacznie przyczyni¢ do
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oszczedno$ei w rodzinie i powinny byé¢ wlgczone do wszystkich
programow nauczania gospodarstwa domowego.

Ubiodr a sztuka. Ubiér zawsze byt zwiazany z rozwojem sztuki i
rzemiosta. Zdobnictwo réznych materiatéw ubraniowych i deko-
racyjnych moze polaczyé oszczednos¢ z ekspresjg artystyczng
oraz powinno by¢ popierane.

Umiejetnosci takie, jak tkanie, kultywuje sie w wielu krajach
dla wypoczynku i zamilowan dekoracyjnych.

Zagadnienia ekonomiczne. Dostepne w nielicznych krajach da-
ne statystyczne wskazuja, ze rodziny o niskich i $rednich docho-
dach wydajg 10—15% dochodu na odziez. Trudno jest powiedzieg,
czy jest to stosunek wiasciwy, czy za wysoki. Wiadomo jednakze,
ze istnieje niebezpieczenstwo zbyt wielkich wydatkéw na odziez
ze szkodg dla innych podstawowych potrzeb, zwlaszcza zywnosci.
Zapaobiec temu mozna jedynie przez odpowiednia o$wiate.

6. ROZWOJ DZIECKA I »VVSPOLZYCIE RODZINNE

Polaczylam te dwa zagadnienia, gdyz w praktyce bardzo czes-
to nauczanie na ten temat odbywa sie jednoczesnie.

Rodzina zabezpiecza dziecku warunki rozwoju fizycznego i
psychicznego, uczy je moralnosci oraz zasad dobrego zachowania.
Rodzinie pomaga w tych obowigzkach przede wszystkim szkola,
wiadze miejscowe i organizacje spoteczne. Pomimo rosngcej weigz
roli takich czynnikéw, jak ztobki i przedszkola, rcdzina pozosta-
je najlepsza instytucjg wychowujgca dziecko. Sg oczywiste do-
wody, ze do wlasciwego rodzaju dziecka konieczne jest nie tylko
zabezpieczenie jego potrzeb fizycznych, ale takze rodzicielska o-
pieka i milose.

Rozwo6] dziecka i wspdlzycie rodzinne byly przedmiotem wy-
kladow w (szkotach gospodarstwa domowego dla dziewczat.
W ostatnich latach jednak zaznaczyla sie tendencja do powazniej-
szego traktowania tych przedmiotow. Tak zwanej ,ludzkiej te-
matyce” w programach nauczania nigdy nie przypisywano takiego
znaczenia jak obecnie.

Wiedze o rozwoju dziecka i o stosunkach rodzinnych zazwy-
czaj zalicza sie do zakresu psychologii, socjologii, antropologii
i psychiatrii, a osiggniecia tych nauk stosuje sie do potrzeb pra-
cownikow spotecznych, nauczycieli, specjalistow gospodarstwa do-
mowego oraz innych zawodow zainteresowanych dobrobytem ro-
dziny. Kazdy przedmiot szkolny mozna traktowa¢ pod katem wi-
dzenia rodziny. Chlopcy i dziewczeta jednakowo interesuja sie
nauka tych zagadnien i jezeli kierownictwo jest doswiadczone,
problemy te mogg stanowi¢ podstawe ogo6lnego programu.
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Mgr Jadwiga Bekowa
Ministerstwo O$wiaty

Podstawowe problemy zawodowego ksztalcenia kobiet

1. PRACA ZAWODOWA KOBIET

Sprawa zatrudnienia kobiet oraz powigzane z nig problemy
ksztalcenia dziewczat sa przedmiotem badan i rozwazan, podej-
mowanych niemal we wszystkich krajach.

Formy rozwigzywania tych probleméw i ich skutecznosé¢ byly
uzaleznione od stopnia aktywnosci kobiet w zyciu zawodowym,
struktury gospodarczej Kraju oraz zachodzgcych przemian polity-
cznych i socjalnych. .

Niemaly wplyw w tej dziedzinie mialy wojny swiatowe.

Odegraty one role zywiotowego czynnika w procesie zastgpowa-
nia pracy mezczyzn pracg kobiet i ujawnily potencjalne mozli-
wosci kobiet w kazdym zawodzie. Po ustaniu dzialan wojennych
udzial kobiet w zyciu zawodowym sprowadzit si¢ do funkeji okre-
Slonej normalnym prawem podazy i popytu sily roboczej. Dziata-
nie tego prawa nie jest jednakowe dla mezezyzn i kobiet.

Temu zagadnieniu pragnelibysmy poswiecié wiecej uwagi, aby
dojsé do stwierdzenia, ze kobieta ma prawo swobodnego wyboru
zawodu, niemniej z przyczyn obiektywnych nalezy wyodrebnic
problem zatrudnienia kobiet i ustawi¢ go réwnolegle do problemu
zatrudnienia mezezyzn.

Préby wszechstronnej analizy zatrudnienia kobiet natrafily i
nadal beds natrafialy na powazne trudno$ci badz z braku odpo-
wiednich materialéw statystycznych, badz tez wskutek wprowa-
dzenia do oceny pewnych czynnikow niewymiernych, wynikaja-
cych z psychiki kobiety albo z jej wiasciwosei fizycznych.

Jeéli analiza danych dotyczacych zatrudnienia kobiet na prze-
strzeni wielu lat stwarza obraz wyraznego dazenia do udzielania
pierwszenstwa pewnym zawodom, nie jest to wynikiem przypad-
ku, lecz $wiadomego postepowania. Przyczyn takiego postepowa-
nia nalezy doszukiwaé sie w strukturze psychofizycznej kobiet
oraz w specyficznych warunkach rodzinnych i wynikajacych
stad obowigzkach.

Nie wydaje sie konieczne rozwijanie tematu zasadniczych roz-
nic psychofizycznych kobiet. Jest to dziedzina pracy fizjologow
i psychologéw. Nalezy jednak ten element uznaé jako zasadniczy
w ocenie prawidtowosci ksztaltowania sie struktury zatrudnienia
kobiet. Faktem jest, ze roznice te eliminowaly kobiety z pewnych
zawodéw prawie catkowicie, ograniczaly udzial w innych, a prze-
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suwaly zainteresowania do takich, ktére odpowiadalty najbardziej
ich predyspozycjom, upodobaniom i mozliwosciom.

Wzbogacenie naszej wiedzy o gruntowng analize zjawisk wy-
nikajacych z polgczenia pracy zawcdowej z obowigzkami rodzin-
nymi kobiet niewatpliwie mogtoby poglebié¢ nasza znajomosé pro-
bleméw ich pracy oraz dopoméc do wyciagniecia cennych wnios-
kow w zakresie prawidlowego ujecia polityki zatrudnienia i ksztat-
cenia kobiet. Dla badajgcego to zagadnienie nie powinno by¢ na
przyklad obojetne, w jakim stopniu wzrost dobrobytu i podniesie-
nie stopy zyciowej bedzie wplywalo na zmniejszenie liczby ko-
biet pracujacych, w jakim stopniu liczebnosé rodziny wptywa na
wydajnos¢ pracy kobiet wzglednie powoduje jej przerwanie, czy
,»,mechanizacja” gospodarstwa domowego i polepszenie zaopatrze-
nia wpltynie na wzrost zatrudnienia kobiet w ogélnoséei oraz wzrost
ich zainteresowania praca w sensie nietraktowania jej jako zla
koniecznego, ale jako zrédla zadowolenia, a takze jeki odsetek ko-
biet i po jakim czasie po przerwaniu pracy zawodowej wskutek
zamagzpdjscia wraca ponownie do wyuczonego zawodu. Te oraz
inne problemy natury spolecznej i psychologicznej o duzym za-
barwieniu ekonomicznym bedg wptywaty nie tylko na zasieg za-
trudnienia kobiet, ale takZe na strukture tego zatrudnienia.

Waznym czynnikiem wplywajagcym na strukture zatrudnienia
bedzie podejicie pracodawcy do roli kobiety w zakladzie pracy.
Wykladnikiem w tej sprawie moze by¢ wylacznie czynnik ekono-
miczny. Pracodawce bedzie interesowalo, jakie wartosci ekonomi-
czne wniesie kobieta do proceséw produkcyjnych zakladu i jakim
nakladem kosztow.

W historii pracy kobiet mozna stwierdzi¢, ze byla ona mniej
ceniona od pracy mezezyzn, byla tafsza i ciezsza, zwazywszy wa-
runki, w jakich sie odbywata. Walka kobiet o zréwnanie swej
pracy z pracg mezczyzn nie zawsze wnosila zasadnicze zmiany w
poglgdach pracodawcow na ich prace. Tu i 6éwdzie ustepstwa na
rzecz kobiet nie stwarzaly trwalych warunkéw do uregulowania
stosunk6éw opartych na rozsadnych przestankach, ktére moglyby
okresli¢ warto$¢ pracy kobiet. Nie wydaje sie, aby i dzisiaj w
panstwach kapitalistycznych mozna bylo uznaé istniejgcy stan
rzeczy za zadowalajacy.

Wiasciwe warunki zaistnialy dopiero w pafstwach organizuja-
cych swa gospodarke na zasadach socjalistycznych.

Ustanie przyczyn, ktoére krepowatly dzialalnosé kobiet, przyczy-
nito sie poczatkowo do popelnienia bledéw w nadawaniu nieraz
paradoksalnych kierunkéw aktywizacji pracy kobiet. Praca podej-
mowana przez kobiety nieraz nie odpowiadala ich mozliwoéciom
fizycznym i psychicznym. Obejmowanie przez kobiety bez mata
wszystkich mozliwych stanowisk pracy stalo sie poniekad demon-
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stracja zle pojetego réwnouprawnienia pracy kobiet z praca
mezezyzn.

Podatny grunt do takiego przejawienia swej ekspansji znalazty
kobiety w zachecajacej postawie czynnikow gospodarczych i w
6éwezesne] polityce cswiatowe].

Wzrosta liczba kobiet pracujacych w odlewnictwie, gornictwie
i zakladach mechanicznych. Widzimy je w budownictwie i w ze-
spotach murarskich, nie brak ich wsréd traktorzystéw, mechani-
kow oraz w wielu innych podobnie ciezkich zawodach.

Proby te jednak wykazaly, ze wiele zawodéw, chociaz mozli-
wych do wykonania, jest dla kobiety niewskazanych ze wzgledow
zdrowotnych. Z kolei wiec nastgpilo stopniowe eliminowanie ko-

iet z nieodpowiednich zawodéw. Proces ten nadal sie dokonuje
we wspolnym interesie kobiety i gospodarki narodowej.

Jesli kobieta pracujgca ma speini¢ inne jeszcze zadania spotecz-
ne o zasadniczym znaczeniu — wychowanie mlodego pokolenia,
troszczenie sie o normalne i fizyczne zdrowie rodziny — muszg
nastapi¢ dalsze konsekwentne zmiany w strukturze zatrudnienia
kobiet. Zmiany te powinny sie cdbywa¢ w kierunku zastepowania
pracy mezczyzn przez kobiety w tych zawodach i na tych stano-
wiskach, ktére nie zuzywaja nadmiernie sit fizycznych i psychicz-
nych kobiety, a praca jej przynosi niemniejszy pozytek.

Nie mozna poprzesta¢ na stwierdzeniu potrzeby dokonania
zmian, pozostawiajac sprawe otwarta bez wyrainych widokéw
konsekwentnego realizowania tego postulatu. Sprawa ta powinna
znalezé odbicie zaréwno w polityce zatrudnienia jak i polityce
oswiatowej.

Wyrazne kierunki postepowania powinny by¢ wytkniete przez
instytuty badawcze, ktore prowadzityby prace naukowe w zakre-
sie powigzania najodpowiedniejszych prac i stanowisk z mozli-
wosciami kobiet oraz przystosowania szkolenia zawodowego mlo-
dziezy zenskiej.

Oddzialywanie na opinie spoleczng powinno sie odbywat¢ —
miedzy innymi — przez prowadzenie rozumnego poradnictwa za-
wodowego i punktow badan psychotechnicznych.

2. STAN ZATRUDNIENIA KOBIET W POLSCE

Punktem wyjscia do bardziej sprecyzowanych wnioskéw musi
byé oczywiscie poznanie istniejgcego stanu zatrudnienia kobiet.
Liczba kobiet zatrudnionych przed wojng poza rolnictwem (dane
z 1931 r.) wynosita 1359,1 tys. robotnic i 198,6 tys. pracownic
umystowych, Igcznie 1557,7 tys. na 16,5 mln kobiet w ogdle, &
w 1956 r. — 2,5 mln na przeszlo 14 mln kobiet. Przeliczajac licz-
by bezwzgledne na procentowe, okazuje sie, ze liczba kobiet pra-
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cujacych zawodowo poza rolnictwem w stosunku do 0gblnej licz-
by kobiet przed woing wynosila 9,5%, a po woinie — 17%, z czego
wynika, ze liczba kobiet pracujacych zawcdowo bez mala sie
podwoita.

Obecnie udzial kobiet w ogélnej liczbie pracujacych wynosi
srednio 33%.

Kobiet z wyzszym wyksztalceniem jest nieco powyzej 2% (55
tys.) w stosunku do 0golu zawodowo czynnych kobiet, ze §rednim
wyksztalceniem zawodowym — okoto 8% (208,5 tys.), a robotnic
wykwalifikowanych — 6,7% (170 tys.). Biorac liczby $rednie, moz-
na powiedzie¢, ze wykwalifikowanych pracownic w stosunku do
2,5 miliona zawodowo pracujacych kobiet mamy zaledwie 17%.
Liczba ta wiele méwi o generalnei potrzebie podnoszenia kwali-
fikacii zawoedowych pracujacych kobiet.

W przemysle i rzemioéle nastgpit wyrazny wzrost zatrudnienia
kobiet w ciagu ostatnich lat i osiagnat 29% (887,07 tys.) ogélnej
liczby kobiet pracujacych poza rolnictwem indywidualnym.

W obrocie towarowym jest zatrudnionych ponad 13% (333,1 tys.)
kobiet.

Duzg grupe zawodowa stanowig pracownice o$wiaty oraz urzg-
dzen kulturalnych i socjalnych, bo stanowig 18% (455 tys.) zatru-
dnionych. :

Pozostale 409 zatrudnionych kobiet pracuje w rolnictwie uspo-
tecznionym, administracji, lacznosei, transporcie i budownictwie.

Jak wynika z przytoczonych danych liczbowych, duzg chtonnosé
sit kobiecych wykazuje przemyst. Zastuguie to na tym wiekszg
uwage, ze przemyst charakteryzuje sie wielokierunkowoseia za-
wedéw i staly tendencja rozwojowa. Najwiecej kobiet zatrudnia
przemyst wlékienniczy (tacznie z dziewiarstwem i odziezowym) —
278 tys., przemyst budowy maszyn i urzadzen — 103 tys. oraz
przemyst spozywczy — 99 tys.

W ktorych gateziach przemystu pracuje wiecej kobiet niz mez-
czyzn? Przemysl przetworstwa papierniczego i materialéw biu-
rowych zatrudnia 63,9% kobiet. przemvst odziezowy — 61,1%
oraz przemyst ttuszezowy — 55%. Prawie do 50% siega zatrud-
nienie kobiet w przemysle poligraficznym, porcelanowo-fajanso-
wym, farmaceutycznym i gumowym.

Wiele mamy réwniez kobiet zatrudnionych w hutnictwie (39
tys.), przemysle paliw (39 tys.) i przemysle materialéw budowla-
nych (30 tys.), co nasuwa zrozumiale refleksje.

Z zestawienia odpowiednich liczb dotyczacych zatrudnienia ko-
biet z wyzszym i érednim wyksztalceniem oraz robotnic wykwa--
lifikowanych widaé, ze 509 (przeszto 200 tys.) sit wykwalifikowa-
nych znajduje sie w przemysle, co stanowi zaledwie 25% og6lu
kobiet zatrudnionych w tym resorcie.
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Pozostata cze$é kobiet majgcych kwalifikacje pracuje w trzech
duzych grupach zawodowych: w céwiacie (80 tys.), w cbrecie to-
warowym (45 tys.) i w stuzbie zdrowia (41 tys.).

Wprawdzie przeobraziliémy strukture gospodarczg kraju z rol-
niczej na rolniczo-przemystows, niemniej rolnictwo zostato gtow-
nym zrodlem utrzymania dla 47,1% ogoétu ludnosci.

W przyblizeniu mozna przyja¢, ze w rolnictwie pracuje 2 mi-
liony kobiet.

Charakter pracy kobiet w rolnictwie bedzie cdbiegal od przy-
jetych poje¢ okreslajgeych kobiety jako czynne zawodowo, nie-
mniej praca ich jest $ciSle powiazana z gospodarks rolng i hodo-
wlang, jakkolwiek cze$é czasu poSwiecajg one gospodarstwu do-
mowemu.

Dokonana prdéba analizy obecnego stanu zatrudnienia kobiet
nie pozwala na prawidtowsg i calkowita ocene zagadnienia.

Metoda badan zjawisk o charakterze ekonomicznym lub spo-
tecznym w dobie wprost blyskawicznego rozwoju techniki staje
sie niepelna, jesli nie postuguje sie oceng tych zjawisk w latach
przysztych.

W przypadku naszym uzupelnienie zjawisk materialem zaczer-
pnietym z planéw perspektywicznych natrafia na powazng tru-
dnos$¢ wynikajgeg z nieuwzglednienia w nich przewidywanego wz-
rostu zatrudnienia kobiet, lecz ujmowania zatrudnienia w liczbach
tgcznych.

Wydaje sie jednak, Ze rezygnacja z oceny ksztaltowania sie
tego problemu w latach przysziych bylaby bledem i dlatego przyj-
muiac obecny procentowy stosunek pracuigcveh zawndown kebiet,
poczynimy probe zuzytkowania liezb ogélnych zatrudnienia, jakie
sa planowane w latach 1959—1865.

Na marginesie zauwazmy, ze nieprowadzenie badan w zakresie
ksztaltowania sie zatrudnienia kobiet w planach perspektywicz-
nych przez czyvnniki powotane (PKP i GUS) jest powazng luka,
_ktoéra nalezy jak najszybciej wypelnic.

Opieraigce sie na zalozeniach planu perspektywicznego w latach
1956—1975 mozemy przyjac, ze przyrost podazy sity roboczej ko-
biet badzie wynosit w latach 1961 — 1965 okotoc 300 tys., w dal-
szych za$ latach przecietnie na pieciclecie — okolo 400 tys.

Jesli uwzglednimy, ze zalozenia te ckreslaig stan zatrudnienia
w rolnictwie przez caly okres planu perspektywicznego na po-
ziomie stalym, musimy przyjaé, ze caly przyrost sily roboczej
kobiet wsi i miast bedzie odptywat do zaje¢ pozarolniczych.

Wprowadzone wskazniki produkeji gtéwnych dziatow gospodar-
ki zakladaiq powazny wzrost produkeji w nastepujacej kolej-
nosci: przemyst, budownictwo, cbrot towarowy, rolnictwo.

Postulowany wzrost produkeji rolneJ ma sie odbyé¢ nie przez
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zwigkszenie zatrudnienia, lecz przez realizacje zalozen w zakresie
intensyfikacji produkecji rolnej.

Przewidywane zmiany kierunkowe w przemysle uwzgledniajg
znaczny rozwoj takich gatezi, jak przemyst chemiczny, energety-
czny, budowy maszyn i metalowy, hutnictwo zelaza i metali nie-
zelaznych oraz przemyst materialow budowlanych, $rodkéw spo-
zywczych i widkienniczy.

Planowane zwiekszenie inwestycji nieprodukcyjnych w planie
perspektywicznym wskazuje na powiekszenie liczby szkoét, szpita-
li, urzadzen kulturalnych, ustug i obrotu towarowego, co jest
zwigzane ze wzrostem zatrudnienia dzialéw specjalnie interesu=
jacych kobiety.

3. ZADANTA SZKOLNICTWA ZAWODOWEGO

Zar6wno obecny stan zatrudnienia kobiet, jak i przewidywany
doplyw nowych kadr kobiecych wymaga od réinych czynnikéw
duzych wysitkow zmierzajgeych do dopomozenia kobietom pracu-
jacym w zdobyciu odpowiednich kwalifikacji.

Te wysilki organizacyjne muszg zmierzaé w dwoch kierunkach:

a. Skrystalizowanie i opracowanie $rodkéw majacych na celu
jek najszybsze udzielenie pomocy pracujgcej kobiecie w uzupel-
nieniu kwalifikacji.

b.Zapewnienie odpowiednich warunkéw w nabywaniu kwalifi-
kacji dziewczetom przygotowuiacym sie do pracy zawcdowei.

a. Dgksztalcanie kobiet zatrudnionych. Jak juz wykazano, przy-
tlaczajgca wiekszosé zatrudnionych kobiet przystapila do pracy
zawodowe] bez kwalifikacji. Przystosowanie sie do wymagan za-
wodu nastepowalo w czasie pracy, przy czym w zawodach trud-
niejszych kobiety te zazwyczaj nigdy nie nabywaly pelnych kwa-
lifikacji.

Masowe przyjmowanie kobiet bez kwalifikacji jest bledem, kto-
rego nieraz nie mozna naprawié, co wynika ze specyficznych wa-
runkéw, w jakich kobieta sie znajduje.

O ile przeszkolenie mezczyzn nie natrafia na trudnosci we
wszystkich wariantach doksztalcania, pomyslinych dla pracujgcych,
o tyle kobiety obarczone obowigzkami rodzinnymi wykazujg matla
gktywnos’é, jesli doksztalcanie absorbuje ich czas poza pracg zawo-

owa.

Wydaje sie, ze mozliwg formg podniesienia kwalifikacji pracu-
Jacych kobiet jest obowigzkowe doksztalcanie w godzinach pracy.
O formach, metodzie i okresie doksztalcania bedg decydowaly in-
dywidualne warunki zakladéow pracy.

Zagadnieniu temu powinny poswiecié wiece] uwagi zwigzki za-
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wodowe i rady zakladowe przy wspdludziale czynnikow oswiato-
wych. Jako oddzielne zagadnienie wymagajace upowszechnionej
akcji doksztalcania wysuwa sie konieczno$¢ masowego przeszko-
lenia kobiet w zakresie gospodarstwa domowego i wychowania
dzieci oraz w typowych zawodach rzemieflniczych, umozliwiaja-
cych kobietom wykonywanie ich systemem chatupniczym.

Akcje te, prowadzong na wsi, nalezy poszerzy¢ o wiadomosci
z dziedziny uprawy warzyw, owoc6w i hodowli.

b. Ksztalcenie dziewczat. W polityce o$wiatowej CUSZ prob-
lem ksztalcenia dziewczat byl wlaczony w ogélne zagadnienie
przygotowania mlodych kadr zgodnie z potrzebami i rozwojem
poszczegolnych gatezi gospodark1 narodowej. W pierwszym okre-
sie Polski Ludowej byhsmy Swiadkami likwidacji szk6l zenskich,
zwlaszcza odziezowych i gospodyn wiejskich; przyjmowano nato-
miast dziewczeta do szkdt odlewniczych, go**mczy“h mechanicz-
nych, budowlanych, a nawet hutniczych i traktorzystéw-mecha-
nikow.

Statystyki lat ubiegtych, podajac liczby mlodziezy zenskiej w
roznych szkolach zawodowych i poréwnanie ich z liczbg kobiet
zatrudnionych w poszezegdlnych zawodach, wykazujg — zamiast
prawidtowosei ksztaltowania sie stosunku odpowiednich liczb —
zupelng rozbieznosé w odniesieniu do wielu zawodow.

W wyniku tej analizy mozemy stwierdzi¢, ze stan ten byl za-
przeczeniem zalozen polityki doprowadzenia wykwalifikowanych
sit kobiecych do przemystu ciezkiego. Zauwazamy natomiast zna-
czng liczbe dziewczat ubiegajacych sie o przyjecie do szkoél przy-
gotowujacych do takich dziedzin pracy, jak o$wiata, opieka nad
dzieckiem, stuzba zdrowiz, rolnictwo, przemyst odziezowy i spo-
zywezy, wreszcie administracja, handel oraz ustugi.

Czym mozna by wyjasni¢ to zjawisko? Wydaje sie, ze niczym
innym, jak tylko naturalnym dazeniem do prac najbardzie]
odpowiadajacych kobietom. Tok wiec zycie wywarlo powazn3
presje na zmiane dotychczasowego pogladu na ksztalcenie dziew-
czat. Proces przewarto$ciowania zawodow, samorzutnie odbywajg-
cy sie w pogladach kobiet utwierdzil wiadze oswiatowe w przeko-
naniu o koniecznosei tworzenia szkét specjalnie dla dziewczat.

W 1957 r. w ZSZ ksztalcito sie juz przeszto 30 tysiecy dziew-
czat, co stanowi 25% ogélu miodziezy uczeszczajgcej do szkol tego
typu. Najwiecej, bo przeszio 12 tys., uczeszczato do szko6l odzie-
zowych, ponad 5 tys. — do gospodarczych, 4 tys. — do ekonomi-
cznych, 2 tys. — do wldkienniczych, 1800 — do skérniczych, a
1,5 tys. — do chemicznych.

W takich przemyslach, jak mineralny, poligraficzny, fotoche-
miczny, kmotechmnzny i spozywezy, dziewczeta stanowily bez

ata 50% og6lu mlodziezy. s
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W pozostalych kierunkach szkolenia w ZSZ byla znikoma liczba
dzieweczat.

W rolnictwie mtodziez zdobywata kwalifikacje na poziomie ro-
botnika w szkolach dwuzimowych, 1-rocznych rolniczych oraz w
2-letnich szkolach przysposobienia rolniczego. W 1957 r. uczesz-
czalo do tych szkét przeszio 8000 dziewczat. Ze stanu obecnego
tego typu szkoét i planowanego ich dalszego rozwoju mozna przy-
puszczaé, ze poziom kwalifikacji kobiet pracujacych na roli bedzie
sig szybko podnosil i nadgzat za potrzebami w tej dziedzinie.

Jakg liczbg absolwentek ZSZ (poza rolnictwem) sg zasilane ka-
dry robotnic wykwalifikowanych? Srednio nalezy przyjaé¢ okolo
12 tys. rocznie przy pewnej stalej tendencji wzrostu tej liczby.

Przyjmujac, ze pewien odsetek absolwentek w ogble nie przy-
stapi do pracy zawodowej, mozemy liczyé w okresie planu 5-let-
niego na wzrost liczby absolwentek do okolo 50 tys.

Z bilansu robotnikéw wykwalifikowanych w latach 1956—1965
mozemy wnosi¢, ze zapotrzebowanie na wykwalifikowane sity ko-
biece, pokrywajace bezwzgledny wzrost zatrudnienia i uby ek,
bedzie wynosilo okoto 200 tys.

Z poréwnania tych dwoch liczb szacunkowych mozna wniosko-
wag, ze istniejace szkoly bedg mogly doprowadzi¢ zaledwie 25%
pozadanej liczby absolwentek. Oczywiscie jest to $rednia dla ca-
tego przemystu, ktéra w odniesieniu do poszczegb6lnych galezi be-
dzie sie ksztattowala pomyslniej wzglednie znacznie ponizej prze-
cigtnej. Stan ten jeszcze diugo bedzie zmuszat nasz przemyst do
siegania do rezerw niewykwalifikowanych i szkolenia ich w czasie
pracy. Duzej pomocy nalezy oczekiwaé od projektowanych szkol
przysposobienia zawodowego i doksztalcajgcych, zwlaszcza jesli
chodzi o doplyw sit wykwalifikowanych do rzemiosta.

Na marginesie tych zagadnien nie mozna poming¢ tych stano-
wisk przy ktorych obsadzaniu przemyst daje pierwszenstwo sitom
niewykwalifikowanym. Mowa tu o pewnych czynnocsciach, ktére
w efekcie sprowadzaja sie do kilku wystudiowanych ruchéw wy-
macajacych wprawy, a nie kwalifikaciji.

Praca tego rodzaju, niezbedna w procesie produkcji jest nuzg-
ca, najmniej ptatna, bez perspektywy awansu. Wiekszosé zatrud-
nionych kobiet, np. w przemysle metalowym, sg to robotnice wy-
konujace takie czynnosci.

Wydaje sie, ze problem ten powinien by¢* zbadany i uwzgled-
niony w normowaniu zaciagu dziewczat do ZSZ.

W technikach, liceach i w szkolach rownorzednych pozycija
dziewczat jest znacznie silniejsza, poniewaz stanowig $rednio 55%
ogotu milodziezy (ponad 150 tys.) Naj wiecej dziewczat, bs prawie
50 tys., ksztalcilo sie w 1957 r. w liceach pedagogicznych, nastep-
nie — w technikach ekonomicznych (29 tys.), w szkotach stuzby
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zdrowia (12,5 tys.) w liceach rolniczych (7,5 tys.), w technikach
gospodarczych (4,5 tys.), w technikach spozywczych, chemicznych
i budowlanych (ponad 2 tys.) oraz w technikach komunikacyj-
nych, widkienniczych, odziezowych i mechanicznych (ponad 1000).

Zestawienie kierunkéw szkolenia w zakresie szkoty sredniej z
zatrudnieniem kobiet ujawnia liczne dysproporcje i nieprawidlo-
wosci. Na przyklad szkolimy dziewczeta na wydziatach chemicz-
nych o kierunkach technologicznych, w ktérych planowana jest
praca kobiet, a stosunkowo malo — na wydziatach laborantéw,
chociaz jest ogromne i stale wzrastajgce zapctrzebowanie na la-
borantki.

Mamy jeszcze dziewczeta na wydziatach geologicznych i geo-
dezyjno-gorniczych, jakkclwiek wiemy, z absolwentki nie sg pra-
wie weale zatrudniane w tych kierunkach. Coraz mniej jest za-
trudnionych absolwentek technikéw budowlanych i mechanicz-
nych. Natomiast stosunkowo malo dziewczat ksztalci sie w tech-
nikach lacznosci i w eksploatacji pocztowej, chociaz zatrudnienie
kobiet w tym dziale jest wysokie i stale wzrasta.

W obecnej sytuacji ksztaltowania sie kierunkéw szkolenia w
technikach widzimy  .dwie alternatywy w uporzadkowaniu tej
sprawy: albo utrzymaé¢ dotychczasowy stan rzeczy, zapewniajgc
wszystkim absolwentkom technikéw prace, nie wylaczajge dzie-
dzin niewskazanych dla kobiet, albo ograniczy¢ dostep dziewczat
do specjalnosci, w ktorych istniejg opory lub wrecz zakaz zatrud-
niania kobiet, a kierowa¢ je do innych zawodow.

Dopltyw sit kobiecych z wyksztalceniem érednim, w liczbie oko-
to 100 tys. absclwentek, przewidywanej w planie 5-letnim (do-
plyw 18—20 tys. rocznie), powinien pokry¢ planowane zatrudnie-
nie.

4. NAUKA GOSPODARSTWA DOMOWEGC W SZKOLACH

Odrebnym zagadnieniem, ktéremu nalezy poswieci¢ wiele uwa-
gi i troski, jest upowszechnienie wiedzy z zakresu gospcdarstwa
domowego, obejmujgcego racjonalne zywienie, wychowanie dzieci,
higiene oraz kulture zycia codziennego.

W krajach o wysckiej kulturze materialnej, jak Szwacaria,
Dania i Szwecja, dziewczeta przed zawarciem zwigzku malzen-
skiego sa cbowigzane wykaza¢ sie przygotowaniem do umiejetnego
prowadzenia gospodarstwa domowego. Zarzadzenie to musimy u-
zna¢ za rozsgdne oraz majgce ogromny wplyw na spoteczng i
ekonomiczng strone gospodarki narodowej.

Podniesienie stopy zyciowej zalezy nie tylko od wzmozenia
produkeji débr konsumpeyjnych, ale réwniez od racjonalnego ich
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zuzywania. NajczeSciej kobieta jest ich dysponentem, gdyz jest
tworeg i wykonaweg budzetéw rodzinnych. :

Roczne zuzycie artykuléow spozywczych siega wielu miliardéw
ztotych. Racjonalna gospodarka tymi dobrami jest wspotdziata-
niem z polityka gospodarczs naszego panstwa, dazgeg do prawi-
dlowego wyzywienia ludnosci wykazujgcej najwyzszg dynamike
wzrostu.

Nie sadzimy, aby trzeba bylo uzasadniaé, jaki wplyw na pod-
niesienie stanu zdrowotnosci ma racjonalny dobér $rodkéw Zy W~
nosci pod wzgledem ilosci i jako$ci jak rowniez Spos6b przyrzag-
dzania positkow. Wszyscy jestesmy o tym przekonani, mato jed-
nak os6b tego przestrzega.

Racjonalne zasady zywienia, wymagania higieny i postep tech-
niczny nie majg dostepu do naszych gospodarstw, gdyz wiedza
w tym zakresie u ogétu kobiet jest znikoma. A przeciez gospodar-
stwo domowe nie ogranicza sie do spraw zywienia, higieny i or-
ganizacji pracy; obejmuje ono réwniez sprawy wychowawecze i
kulturalno-spoleczne. Dlatego staje sie konieczne upowszechnie-
nie wiedzy z zakresu gospodarstwa domowego poprzez wprowa-
dzenie tego przedmiotu jako obowigzkowego do dwéch ostatnich
klas szkét podstawowych w wymiarze trzech godzin tygodniowo
oraz do klasy X szkél ogdlnoksztateacych.

Niezaleznie od powyzszego nalezaloby rozbudowaé réwnomier-
nie we wszystkich okregach szkoly przysposobienia i zasadnicze
szkoly gospodarcze oraz we wszystkich szkolach rolniczych, rze-
mieslniczych i przemystowych zenskich wprowadzié nauke gospo-
darstwa domowego.

5. PODSTAWOWE SRODKI REALIZACJI WYSUNIETYCH ZADAN

Po analizie kierunkéw szkolenia, ich stosunku do zatrudnienia
oraz wylaniajacych sie potrzeb w zakresie kadr i zwigzanych z
tym form szkolenia kobiet — wysuwa sie niemniej wazne zaga-
dnienie $rodkéw ich realizacji.

Na pierwszym planie stawiamy sprawe kwalifikowanych nau-
czycieli. W kierunkach pedagogiczno-o$wiatowym, rolniczym, eko-
nomicznym i przemystowym odpowiednie wydzialy szkol wyz-
szych przygotowuja specjalistow, ktorzy po przeszkoleniu peda-
gogicznym stanowig wykwalifikowang kadre nauczycieli przed-
miotéw zawodowych oraz zajeé praktycznych w szkolach rze-
mieslniczych i gospodarczych. '

W wielu szkotach skérniczych, wildkienniczych, odziezowych i
gospodarczych w chwili obecnej uczg absolwenci tych szkét albo
rzemieslnicy bez przygotowania pedagogicznego. Doceniajgec war-
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tosé ich pracy, nie mozna na dluzsza mete utrzymaé¢ tego stanu.
W celu zaspokojenia biezgcych potrzeb terenu naglgcg sprawg
staje sie zorganizowanie skréconych kurséw nauczycielskich.

Inne zagadnienie, ktére powinno by¢ jak najpredzej rozwigzane,
to konieczno$¢ utworzenia w jednej ze szkol wyzszych wydziatu
zywicnia czlowieka i powonlanie katedr: fizjclogii, higieny zywienia
_ oraz technologii sporzadzania positkéw, ktore przygotowywalyby
kadry zywieniowcow na poziomie akademickim. Koniecznos¢ sle-
dzenia postepu nauki w zakresie zywienia czlowieka, rozpowsze-
chniania jej osiggnie¢, propagowania postepu technicznego i us-
prawnien czynno$ci zwigzanych z przygotowaniem racjonalnych
positkéw oraz wniesienia wlasnego wktadu naukowego do tej tak
waznej dziedziny pod wzgledem ekonomicznym i spolecznym —
dostatecznie uzasadnia powolanie tego wydziatu.

Wydzial zywienia czlowieka dostarczylby rowniez na wiasci-
wym poziomie nauczycieli technikéw gospodarczych i rolni-
czycht). ;

Drugim waznym $rodkiem niezbednym do rozwoju szkot ksztat-
cgcych dziewczeta sa gmachy szkolne i ich wyposazenie. Likwi-
dacja przez CUSZ szkol zenskich spowodowala, ze gmachy wybu-
dowane z ogromnym wysilkiem kobiet i organizacji kobiecych,
a nawet — jak w t.odzi — ze sktadek nauczycielek szkoét zawodo-
wych zenskich, zostaly zajete przez rézne instytucje, jak Panstwo-
wy Zaktad Higieny w Lodzi, Gtéwny Urzad Goérniczy w Katowi-
cach, GUS, a pbzniej Milicje Obywatelska w Warszawie, albo tez
przez szkoly budcwlane, elektryczne i inne (Warszawa, Krakow,
Kielce, Wroctaw itd.).

W znacznym stopniu zostal zaprzepaszczony dorobek tych szkét,
wyposazenie, pomoce naukowe itp.

Dzialalno$é majgca na celu stworzenie odnowiednich warunkéow
rozwojowych szkolom zenskim powinna zmierza¢ w kierunku re-
windykacji budynkéw od tymeczasowych uzytkownikéw oraz za-
bezpieczenia, w planach inwestycyjnych jak rowniez w ramach
akcji budowy 1000 szkél, potrzeb lokalowych zenskiego szkel-
nictwa zawodowego.

Niemniej wazne jest uzyskanie niezbednych limitéw w rocz-
nych planach inwestycyjnych na zakup i montaz odpowiednich
maszyn, urzadzen oraz sprzetu pomocniczego i zuzycie otrzyma-
nych sum zgodnie z ich przeznaczeniem.

Nalezatoby roéwniez spowodowa¢ poddanie rewizji zarzgdzen
wladz szkolnych na temat organizacji i prowadzenia warsztatow
szkolnych oraz zwigzanej z tym dokumentacji, gdyz czesto nie

1) W roku 1960 powolano do Zycia Katedre Higieny i Technologii Zywie-
nia przy SGGW w Warszawie (przyp. red.) :
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uwzgledniaja one specyfiki szkél, sg zbyt skomplikowane i ob-
cigzajg niewspdlmiernie nauczycieli zaje¢ praktycznych.

Przy omawianiu $rodkow, ktére majg duzy wplyw na rozwoj
i poziom szkolnictwa zenskiego, nie mozemy poming¢ sprawy kie-
rownictwa szko6l oraz nadzoru pedagogicznego.

Majgc na uwadze niski stan kwalifikacji nauczycieli przedmio-
tow zawodowych i zajeé prakiycznych, nie wystarczy stan Wy po-
sazenia oraz niedostosowang do specyfiki zawodu dokumentacje
warsztatows, konieczne staje sie powierzenie przynajmniej kie-
rownictwa szko6t i nadzoru pedagogicznego osobom znajagcym dany
kierunek szkolenia. Dlatego wytgczamy mozliwosé ustawienia na
tych stanowiskach cséb luzno zwigzanych taek z zawcdem, jak
i ze strukturg organizacyjna, wiasciwg dla danego kierunku ksztat-
cenia. Z wyzej podanych powodéw jak réwniez ze wzgledow
wychowawczych konieczne jest powierzanie kierownictwa szkot
zenskich kobietom.

Ztozonos$¢ zagadnienia uniemozliwia wyczerpanie wszystkich
istotnych spraw zwigzanych z tematem. :

Nie zajeliSmy sie na przyklad badaniem struktury zawodowej
na poszczegldlnych terenach Polski, nie uwzgledniliSmy analizy
potrzeb szkolenia zawodowego dziewczat w przekroju regional-
nym oraz wielu innych dziedzin.

Spodziewamy sie jednak, ze zagadnienia ujete w ramach ni-
niejszego referatu bedg stanowily przyczynek do dyskusji i kon-
struktywnej pracy nad podniesieniem oraz rozszerzeniem form
ksztalcenia dziewczat.

Mgr Henryka Boleslawska
Centralny Zwigzek Koétek Rolniczych

Praca oSwiatowa w zakresie gospedarstwa domowego na wsi

Pojecie gospodarstwa domowego w odniesieniu do wsi obejmuje
nie tylko problemy, ktére dotycza domu i zycia rodzinnego, ale
rownidz problemy zwigzane bezposrednio lub posrednio z produk-
cja rolng. Wiejskie gospodarstwo domowe, w przeciwienstwie do
warunkow miejskich, nie stanowi jakiej$ odrebnej catosci, lecz
jest czeScig skladowsg calego gospodarstwa rolnego. Czynnikiem
WwigZgcym gospodarsiwo domowe z calym gospodarstwem rolnym
jest przede wszystkim praca. Kobieta wiejska jest organizatorem
zycia rodzinnego w domu i wykonuje wszystkie prace zZwigzane
z gospodarstwem domowym, ale jednocze$nie jest ona wspétpra-
cownikiem przy wykonywaniu prawie wszystkich czynnosci w

45



gospodarstwie rolnym. Szczegblnie duzv jest jej udziat w czynnos$-
ciach koncentrujacych sie w obrebie zagrody. Zasadniczym miejs-
cem pracy domowej kobiety wiejskiej jest wiec nie tylko dom,
lecz cale obejscie, a udzial jej w pracach gospodarczych jest
uzalezniony od nakladu czasu potrzebnego na wykonanie wszyst-
kich czynnosci domowych.

Intensyfikacja produkeji rolnej, mimo wzrastajgcej mechani-
zacji prac polowych, wymaga zwiekszonego naktadu pracy ludz-
kiej, zwlaszcza przy pielegnowaniu roslin okopowych i przemys-
towych. Prace domowe na wsi pochlaniaja wiele sit i czasu, us-
prawnienie ich zatem umozliwi kobiecie wziecie wigkszego udzia-
lu w czynnoéciach zwigzanych z produkejg rolna. gospodarstwa.

Podstawowym dzialem gospodarstwa domowego, bezposrednio
zwigzanym z produkcjg rolng, jest zywienie rodziny. Rodzina
chlopska zaopatruje sie w zywnos¢ gléwnie z wlasnego gospodar-
stwa. Wedlug danych Rocznika Statystycznego za rok 1959 war-
tos¢ wlasnych artykuléw zywnosciowych stanowi przecietnie 84%
wartosei wszystkich artykuléw jadalnych, zuzytych w gospodar-
stwie na_zywienie domownikéw. Ilo$¢ zuzytych produktéw zalezy
nie tylko od wielkosci rodziny, ale od sposobu zywienia, umiejet-
nosci przyrzadzania positkow i zabezpieczenia zywnosci przed
marnotrawstwem. Nieracjonalne zywienie wplywa ujemnie przede
wszystkim na zdrowie domownikéw, obnizajac ich zdolnos¢ do
produktywnej pracy, a marnotrawstwo wiasnych produktow zyw-
no$ciowych zmniejsza produkcje towarows gospodarstwa. Wyso-
kos$é produkeji towarowej zalezy bowiem od urodzajéw i od spo-
‘zycia wewnatrz gospodarstwa.

Duzy wplyw na prawidlowe funkcjonowanie i dalszy rozwdj
gospodarstwa rolnego ma umiejetne zarzadzanie budzetem rodzi-
ny. Gotéwka zaréwno na kupno zywnosci, jak tez na wszystkie
potrzeby bytowe rodziny jest wydzielona z ogélnego dochodu go-
spodarstwa. Cze$¢ dochodu ogélnego jest przeznaczona na nie-
zbedne naklady produkcyjne. Akumulacja w gospodarstwie jest
zwigzana przede wszystkim z wysokoscia budzetu domowego. Je-
zeli rodzina wiecej przeznacza na konsumpcje, to mniejsze sg mo-
zliwosei rozwoju gospodarstwa, a zatem rozwoju catego rolnictwa.
Dlatego z punktu widzenia wzrostu produkcji rolnej nie jest i nie
moze byé obojetny sposéb prowadzenia gospodarstwa domowego
na wsi.

W naszych warunkach postep w gospodarstwie domowym i ra-
cjonalizacja pracy kobiety wiejskiej ma jeszcze inne, duzo szersze
znaczenie. Panstwo nasze dazy do przebudowy ustroju rolnego.
Nowa sytuacja na wsi wymaga zasadniczych przeobrazen we-
wnetrznych cztowieka. W tym zakresie ogromng role moze odgry-
wa¢ dom i kobieta. ;
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Szczegdlnie wazng i pilng sprawa jest dziatalno$é o$wiatowa z
dziedziny gospodarsiwa domowego w istniejacych juz spsldziel-
niach produkeyjnych. W przeciwienstwie do duzego postepu w
pracach rolnych — w dziedzinie organizacji i sposobach prowa-
dzenia gospodarstwa domowego w spbéldzielniach produkeyjnych
nie nastapita dotychczas prawie zadna poprawa. Kobieta w spét-
dzielni produkcyjnej ma takie same trudnosei i jest tak samo
przecigzona pracg jak jej sasiadka gospodarujaca indywidualnie.
Podstawa bytu rodziny spoldzielczej jest praca w gospodarce zes-
polowej. Udzial kobiety w pracach zespolowych jest uzalezniony
od jej pracy w zagrodzie. Jezeli rodzina wypracuje za mato dnio-
wek obrachunkowych, dochéd z pracy ‘'w gospodarstwie zespoto-
wym nie wystarcza na zaspokojenie wszystkich jej potrzeb by-
towych. W takiej sytuacji rodzina szuka dodatkowego zrédia do-
chodu w rozbudowanym gospodarstwie przyzagrodowym, a wéw-
czas udzial w pracach zespolowych staje sie niemozliwy nie tylko
dla kobiety, ale i dia pozostatych cztonkdw rodziny. Poprawa wa-
runkéw pracy domowej oraz skoordynowanie gospedarstwa przy-
zagrodowego z organizacjg i kierunkiem produkeji gospodarstwa
zespolowego ma zasadnicze znaczenie dia dalszego rozwoju spol-
dzielczo$ci produkceyjnej. Dopoki kobieta zaréwno w spétdzielni
predukeyjnej, jak i w gospodarstwie indywidualnym nie bedzie
umiata wlasciwie zorganizowaé sobie prac zwigzanych z gospodar-
stwem domowym, dopéty bedzie ona opdzniala gospodarczy i spo-
teczny rozwéj wsi. Dlatego réwnolegle z postepem w dziedzinie
predukeji rolnej musi nastapi¢ poprawa w organizacji i technice
pracy w gospodarstwie domowym. Z tych wzgledéw zagadnienia
gospodarstwa domowego zostaly wilaczone do catoksztattu dziatal-
nosci w dziedzinie upowszechniania wiedzy rolniczej.

Dotychczasowa dzialalnosé oswiatowa w dziedzinie gospodar-
stwa domowego na wsi. W Polsce dzialalnose oswiatowg i ushu-
gowa w dziedzinie gospodarstwa demowego prowadza nastepujace
¢rganizacje: _

1) Liga Kobiet — gléwnie poprzez Komitet do Spraw Gosipsdar-
stwa Domowego,

2) Centralny Zwigzek Koétek Rolniczych,

3) Spéldzielnia ,,Samopomoc Chlopska”,

4) Zwigzek Spoéldzielni Spozyweéw ,,Spolem”,

5) Zwiazek Mlodziezy Wiejskiej.

Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego prowadzi dziatal-
nos¢ o$wiatowsy i ustugowsa wylgeznie w dziedzinie gospodarstwa
domowego. Wspolpracuje on z odpowiednimi instytucjami nad
unowoczesnieniem urzadzenia wnetrz mieszkalnych oraz zaopa-
trzeniem rynku w najbardziej przydatne artykuly spozyweze i
gospodarstwa domowego; opracowuje tez pomoce naukowe i pro-
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gramy do masowego szkolenia w miescie oraz na wsi, wydaje li-
terature fachows popularng i popularnonaukows, a takze mie-
siecznik ,,Gospodarstwo Domowe”. Komitet do Spraw Gospodar-
stwa Domowego prowadzi réwniez roczne kursy korespondencyjne
dla instruktorek gospodarstwa domowego.

Spoétdzielnia ,,Samopomoc Chlopska” zajmuje si¢ na wsi gtéw-
nie ustugami dla ludnosci, organizujac przy gminnych spoldziel-
niach wypozyczalnie sprzetu gospodarstwa domowego oraz wiejs-
kie punkty ustugowe.

Wedtug danych z 1959 rcku istnieje w kraju:

1598 wypozyczalni sprzetu gospodarstwa domowego,

48 poradni krawieckich i trykotarskich,
50 punktéow ustugowych pralniczych,
29 punktéw ustug masarskich,

2 pralnie samoobstugowe.

Najszerszg dzialalnosé oswiatows i organizacyjng na wsi rozwija
Centralny Zwigzek Koétek Rolniczych, w kiérym kobiety sg zrze-
szone w kolach gospodyn wiejskich. Kola te majg praktycznie
najwickszg mozliwosé rozwoju pracy oswiatowej, poniewaz dys-
ponuia kadrg instruktorsks, ktéra dociera bezposrednio do kobiet
wiejskich, Dotychezasowa dziatalno$¢é kot gospodyn wiejskich o-
beimuje gtéwnie doksztatcanie kobiet w zekresie zywienia rrdziny
i podstawowych prac domowych. W 1959 roku przeprowadzono
4276 kurséw zywienia, obejmujac szkoleniem 50% zrzeszonych
kobiet wiejskich, i 2264 kursy szycia. Nalezy nadmieni¢, ze kursy
zywienia uwzgledniaty w programach przede wszystkim techno-
logie sporzadzania positkéw, dajac uczestniczkom jedynie pelna
orientacje z zakresu zywienia i zachecajgc je do dalszego zdoby-
wania wiadomosci. W ostatnich dwoch latach rozpoczeto bardziej
systematyczng dziatalnosé o$wiatows i organizacyjna. Rozpoczeto
rowniez prace nad poprawg urzgdzenia domu i zagrody poprzez
zorganizowanie 300 zagrod przyktadowych. W 1959 roku zapoczat-
kowano powszechny konkurs na urzadzenie spizarni i piwnicy.
Jest on polgczony z konkursem uprawy warzyw i kursami prze-
tworstwa owocowo-warzywnego. W celu pcdniesienia wiedzy fa-
chowej z zakresu hodowli zorganizowano w kolach gospodyn wiej-
skich zespoly konkursowe wychowu drobiu, pielegnowania macior
i wychowu prosigt oraz wychowu cieliczek. Ponadto sg prowadzo-
ne kursy i pokazy dojenia kréw i obchodzenia sie z mlekiem.
W 1960 roku rozpoczeto systematyczne, trojstopniowe szkolenie
kobiet, obejmujace podstawowe prace wykonywane przez kobiete
wiejskg w domu i w zagrodzie, Planuje sie réwniez przeszkolenie
wiejskich przodownic gospodarstwa domowego, ktérych zadaniem
bedzie inicjowanie i prowadzenie dzialalnoSei w zakresie gospo-
darstwa domowego bezpos$rednio w kole gospodyn wiejskich.
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Dotychczasowa dzialalno$é w dziedzinie gospodarstwa domowe-
go jest prowadzona raczej wycinkowo i w sposéb dosé prymityw-
ny. Przyczyng tego jest brak opracowan naukowych i wskazan,
ktore stanowilyby podstawe do praktycznej dzialalnoéci organi-
zacyjnej oraz poradnictwa fachowego. Oczywiscie istniejg ogélne
wskazania nauki, opracowane przez rézne dyscypliny naukowe,
zwlaszcza w dziedzinie Zywienia czlowieka, wychowania dziecka
w rodzinie i higieny. Wskazania te s3 wykorzystywane w dzialal-
nosci oswiatowej. Brak jest natomiast opracowan, ktore obejmo-
walyby catoksztalt zagadnien gospodarstwa domowego w powigza-
niu z gospodarstwem rolnym o réznej wielkosci i réznym kierun-
ku produkeji. Nie mamy réwniez uczelni, ktéra by przygotowy-
wala kadry specjalistyczne do pracy naukowo-badawezej i dydak-
tycznej w tej dziedzinie.

Usprawnienie pracy w domu i w zagrodzie — to przede wszyst-
kim zalozenie elektryczno$ci i wodociggéw oraz wiasciwe budo-
wnictwo. Do konca planu 5-letniego przewiduje sie pelne zele-
ktryfikowanie wsi, ale woda biezgca w domu wiejskim jest jesz-
cze rzadko$ciy. Tymczasem niezaleznie od kanalizacji wsi, prze-
prowadzanej przez resbrt gospodarki komunalnej, isnieje mozli-
wos¢ doprowadzenia wody do domu i budynkéw inwen‘arskich
ze studni przez zastosowanie hydroforéw. Jezeli na rynku znaj-
dujg sie w sprzedazy odpowiednie urzgdzenia, wiele chtopskich
zagréd bedzie moglo doprowadzi¢ wode do domu i zabudowad -
gospodarczych.

Obecnie na wsi rozwija sie budownictwo mieszkaniowe, ale w
niedostatecznym stopniu sg uwzgledniane potrzeby zwigzene z
usprawnieniem pracy kobiety. Wskazane jest, aby przy opracowa-
niu typowych projektéw domoéw mieszkalnych architekei konsul-
towali sie z uzytkownikami. Niezbedne jest réwniez opracowanie
wskazan dotyczacych przerébki i dostosowania starego budownict-
wa do warunkéw wspoélczesnego zycia.

Waznym zagadnieniem jest wlasciwe wyposazenie mieszkania,
a zwlaszcza kuchni wiejskiej, oraz dostosowanie do potrzeb wiejs-
kich mebli i sprzetu. :

Nastepny wazny problem — to opal. Niezaleinie od tego, ze
na wsi czesto wystepuje niedobér opalu, kilkakrotne palenie
w ciggu dnia i dzwiganie opalu jest czynnosécig uciazliwg i pra-
cochlonng. Za granicg problem ten jest rozwigzany przez zasto-
sowanie gazu w butlach. U nas istnieje mozliwo$é powszechnego
zastosowania gazu na wsiach, jezeli zostanie zwiekszona produk-
cja butli i instalacji gazowych.

Rokrocznie na rynku krajowym pojawia sie duzo nowoczesnego °
sprzetu gospodarstwa domowego. Nie kazdy jednak sprzet nadaje
sig do zastosowania na wsi, a oprocz tego niewiele z tych przed-
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miotéw dociera na wies. W zwigzku z tym nalezy dokonaé facho-
wej analizy sprzetu gospodarstwa domowego, ktéry trafia na wies,
tak pod wzgledem ilosci, jak i przydatnosci w warunkach wiej-
skich; na tej podstawie nalezy opracowaé¢ wnioski dla przémystu
i handlu. Konieczne jest réwniez podniesienie kwalifikacji perso-
nelu zatrudnionego w sklepach GS, aby sprzedawcy mogli udzie-
la¢ klientom fachowych porad w zakresie zastosowania i uzytko-
wania nowoczesnego sprzetu.

Jednym z wazniejszych probleméw szeroko dyskutowanym
w kraju jest rozwéj wszelkiego rodzaju urzadzen ustugowych do
uzytku spotecznego, jak przetwoérnie owocowo-warzywne, pralnie,
taznie itp. Przy realizacji tych poczynan napotyka sie na zasad-
nicze trudnosci, a mianowicie na brak projektow typowych i wy-
posazenia. Przemyst powinien przystgpi¢ do produkcji pralek
o wigkszej pojemnosci oraz innych urzadzen potrzebnvch do wy-
posazenia tego typu placéwek ustugowych.

Istnieje réwniez potrzeba rozwijania dzialalnosci na wsi w kie-
runku gromadzenia funduszéw spolecznych na budowe urzadzen
ustugowych, w znacznym stopniu ulatwiajacych zycie na wsi.
A zatem wprowadzenie postepu do zagrody chlopskiej i uspraw-
nienie pracy kobiety wiejskiej w duzym stopniu zalezy od $wia-
domej dzialalnosci ludnosci wiejskiej, a zwlaszeza kobiet. Tym-
czasem spoleczenstwo wiejskie nie ma jeszeze dostatecznego zro-
zumienia dla tych spraw, a same kobiety wiejskie nie potrafia
wykorzysta¢ latwych i prostych sposobéw oraz mozliwosci po-
prawy dotychczasowych warunkéw. Dlatego niezmiernie wazne
znaczenie ma przede wszystkim dzialalno$¢ oswiatowa wsréd ko-
biet wiejskich.

Dziatalnos¢ oswiatowa w dziedzinie gospodarstwa wiejskiego
polega na bezposrednim poradnictwie w konkretnych warunkach
wiejskich, na prowadzeniu pracy systemem pokazéw i kurséow
oraz na wdrazaniu do codziennego zycia prawidtowych nawykow.
Skutecznos¢ dziatalnosci oswiatowej zalezy w gléwnej mierze od
stopnia przygotowania fachowego kadr instruktorskich.

Dzialalnos¢ w dziedzinie gospodarstwa domowego powinny roz-
wija¢ gléwnie kola gospodyn wiejskich przy wspdlpracy ze spél-
dzielczoscig wiejskg i Zwigzkiem Mtodziezy Wiejskiej oraz w opar-
ciu o pomoc Komitetu do Spraw Gospodarstwa Domowego, ktéry
powinien w szerszym zakresie wilaczyé do swej pracy problem
WS

Szczegblng uwage nalezy zwrécié na instruktorki zatrudnione
w koélkach rolniczych. Obecnie w kazdym powiecie jest zatrud-
* niona instruktorka do pracy w kotach gospodyn wiejskich. W wie~
lu powiatach na jedng instruktorke przypada ok. 50 i wiecej ko6t
gospodyn wiejskich, czyli praktycznie nie ma ona mozliwosei do-
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tarcia do kazdego kola nawet raz na dwa miesigce. Dlatego nie-
zbedne jest zwiekszenie liczby instruktorek, tak aby ‘bstugiwaly
one najwyzej po 30 kot.

Przy wiekszej liczbie kot gospodyn powinna byé zatrudniona
jeszcze jedna instruktorka z przygotowaniem specjalistycznym
w zakresie gospodarstwa domowego. Istnieje réwniez problem
systematycznego doszkalania juz pracujgcych kadr. Instruktorki
te, o bogatym doswiadczeniu w pracy spotecznej na wsi, powinny
by¢ otoczone opieka.

Niezaleznie od instruktorek etatowych do prowadzenia kurséow
z zakresu gospodarstwa domowego sg angazowane instruktorki
specjalistyczne. Otrzymujg one wynagrodzenie za swg prace bez-
posrednio od uczestniczek kursu. W zwigzku z tym kétka rolnicze
nie majg praktycznie wplywu na przygotowanie fachowe i dalsze
doszkalanie tych instruktorek. Nalezaloby przynajmniej czesé
z nich zatrudni¢ na state w powiatowych zwigzkach kolek rol-
niczych.

Wobec rozwoju dziatalnosci oSwiatowej na wsi niezbedne jest
stworzenie specjalizacji gospodarstwa domowego przy kilku wyz-
szych uczelniach rolniczych, ktére by przygotowywaly kadry do
pracy naukowo-badawczej i organizacyjnej w dziedzinie gospo-
darsiwa domowego na wsi.

Whioski. Dziatalno$é oswiatowsg i ownga%n«iza‘cyjna w dziedzinie
gospodarstwa domowego nalezaloby rozwija¢é w nastepujgcych
kierunkach:

1. Zawodowego doksztalcania kobiet wiejskich w zakresie

a) zywienia rodziny tgcznie z ekonomiky zywienia i populary-
zacjg uprawy warzyw ha potrzeby rodziny,

b) organizacji i techniki podstawowych prac domowych lgcznie
z bezpieczenstwem oraz higieng pracy,

¢) organizacji podstawowych prac w zagrodzie (wychow oraz
zywienie trzody chlewnej, bydia i drobiu).

2. Poprawa urzgdzenia domu oraz zagrody z punktu widzenia
organizacji pracy, higieny i estetyki.

3. Wychowanie dziecka w rodzinie.

4. Organizacji ogoélnowiejskich placéwek ustugowych, jak wy-
pozyczalnie sprzetu gospodarstwa domowego, przetwoérnie owoco-
wo-warzywne, pralnie, faznie i poradnie.
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Zofia Mréwczynska
Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego

Metody i formy badan w zakresie ekonomiki oraz organizacji
pracy w gospodarstwie domowym

Prowadzenie domu jest to catoksztatt dzialalnogei majg-
cej na celu zaspokojenie wspdlnych potrzeb pewnej grupy ludzi
w sensie konsumpecy jnym (spozycie, zuzytkowanie roéznych
débr, towaréw i uslug) jak réwniez w sensie zao patrzenia.
Jest to dzialalno$é o charakterze ekonomicznym i socjalnym.

Prace naukowe podejmowane od wielu lat w roznych krajach,
a takze i u nas wykazujg, ze sprawa badan prowadzonych w tej
dziedzinie jest wcigz jeszcze zagadnieniem bardzo trudn y m.
Zakres gospodarstwa domowego jest tak szeroki, ze znalezienie
oraz wypracowanie odpowiednich metod i form pracy badawczej,
a takze sprawa wykorzystania tych badan napotyka na duze trud-
nosci natury metodycznej, organizacyjnej i technicznej.

W ciggu wielu lat byly prowadzone prace z dziedziny gospo-
darstwa domowego w roznych krajach (Francja, Anglia, USA,
Belgia, NRF) przez powolane do tego instytuty oraz organizacje
panstwowe i spoleczne. W oparciu o ich dorobek naukowy w tej
dziedzinie wiedza teoretyczna i w duzej mierze praktyczna zo-
stala juz szeroko spopularyzowana. Dotychczasowe badania oparto
na niektérych zasadach naukowej organizacji pracy oraz kierow-
nictwa, stosowanych przede wszystkim przy organizowaniu i ad-
ministrowaniu przedsiebiorstw przemystowych.

Podstawy organizacji wspélczesnego gospodarstwa. Organizacja
domu zalezy od wielu roznorodnych elementéw natury mate-
rialnej i moralnej jak: wielkose rodziny, mieszkanie
1 jego wyposazenie (urzadzenia, meble, sprzet), mozliwosci fi-
nansowe, pozycja spoleczna, zawdéd wykonywany oraz przyjety
styl zycia, wynikajacy z poziomu kultury ogolnej i kultury wspot-
zycia, zamilowan oraz dyspozycji psychicznych. Elementy te two-
rza zespdl czynnikéw wewnetrznych. Na prowadzenie
domu majg réwniez wpltyw elementy z dziedziny polityki ekono-
micznej panstwa (ceny, zaopatrzenie rynku, ustugi) i elementy
natury spolecznej, tworzace zespét czynnikéw zewn etrz-
nych. Widzimy wiee, ze wtasciwa organizacja gospodarstwa do-
mowego jest zaréwno uwarunkowana charakterem prac domo-
wych, jak i uzalezniona od réznych czynnikéw materialnych oraz
niematerialnych.

Dobra organizacja gospodarstwa doemowego jako przedsiebior-
stwa powinna uwzgledniaé nastepujace zasady:
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1) opraccwanie programu dziatalnoéci, czyli przewi-
dywanego planu pracy (w tym finansowego planu zywienia ro-
dziny, planu zakupéw, rozplanowania czasu itp.);

2) zorganizowanie bazy materialnej i spotecznej,
obejmujacej wyposazenie domu w urzadzenia i konieczny sprzet
craz zabezpieczenie wykonawstwa prac przez domownikéw lub
pomoc nhajemns; :

3) ustalenie kierownictwa domem, obejmujgcego zor-
. ganizowanie prac domownikéw;

4) zabezpieczenie koordynacji prac — harmonizowanie
czynnosci i wysitkéw wszystkich oséb uczestniczacych w pracach
domowych;

o) kontrolowanie — czuwanie, aby wszystkie prace byly
wykonywane zgodnie z zamierzeniami.

Podstawowym zalozeniem kazdej pracy jest jej wydajnosé
opierajgca sie na nastepujgcych wskazaniach: przy jak najmniej-
szym wysitku (zuzycie energii ludzkiej) oraz najoszczedniejszych
nakladach (zuzyciu narzedzi pracy i surowca) otrzymaé¢ w jak
najkrétszym czasie najlepsze ilosciowo i jakoscio-
wo wyniki pracy.

Koniecznos¢ badania warunkéw prac y, stwarzajg-
cych podstawe do wszelkich udoskonalen w metodach pracy do-
mowe], jest oczywista. Wiadomo, ze polepszenie warunkéw, w ja-
kich jest wykonywana praca wplywa na jej wyniki.

Mozna pozna¢ warunki pracy, stosujsgc metode analiz Y,
polegajacy na zarejestrowaniu poszczegblnych czynnosei i ich zba-
daniu w celu wylgczenia jakiego$ elementu czynnosei lub jego
uproszezenia. Eliminacja ruchéw niepotrzebnych i zbednych czyn-
nosci (np. chodzenia, krzatania sie) umozliwia dalsze badania ma-
jace na celu udoskonalenia, jakie mozemy wprowadzic¢
przy poszczegolnych czynnoSciach, np. praniu, gotowaniu itp.

Przy podejmowaniu poszezegélnych czynnosei nalezy uwzgled-
nic:

a) postanowienie pracy — okres$lenie celu;

b) przygotowanie narzedzi i surowcow:

c) ustalenie sposobu i kolejnoéci w jakiej wykona sig
dang prace;

d)-ustalenie miejsca pracy i osoby za nig odpo-
wiedzialnej (odzie i kto?); .

e) ustalenie czasu, w jakim dana praca ma byé¢ dokonana
(Wybra¢ okres najodpowiedniejszy dla wykonawcy, o dtugosci
zaleznej od dyspozycji psychicznych, wieku, wprawy, czasu ogol-
nego, rozkiadu innych zajeé¢ itp.);

f) ustalenie kosztu tej czynnosci.

Stosujac metode analizy wykazano, ze w gospcdarstwie domo-
wym nalezy tek laczy¢ i grupowa¢ czynnoSci oraz sprzet, aby
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zapewni¢ wykonanie prac seryjnie w linii prostej
z wyeliminowaniem zbednych ruchéw i czynnoéci. Oczywiscie
stosowanie tych wskazéwek jest takze uzaleznione cod podsta-
wowych wiadomoS$ci o sprzecie, ktérym sie postu-
gujemy, gdyz od tego zalezy latwosé i szybkosé wykonania prac
w gospodarstwie domowym.

Omawiajgc wyniki pracy, nalezy pamieta¢, Ze prace domowe
muszg by¢ wykonywane z mozliwie najmniejszymi naktadami
finansowymi oraz, ze wydajncéé jest wynikiem iloici wykony-
wanej pracy w okreslonym czasie. Oszczednosé wysitku i skréce-
nie czasu pracy umozliwia odpoczynek oraz korzysta-
nie z rozrywek kulturalnych z pozytkiem osobistym
i spolecznym.

Obecny stan badan w Polsce. Racjonalne prowadzenie domu
1 zastosowanie naukowych meted w tej dziedzinie zyskuje uznanie
opinii spoleczenstwa naszego kraju oraz staje sie palacym
problemem, ktéry powinien byé rozwigzany przez zorgani-
zowane prace badawecze.

Korzystanie z teoretycznych opracowan innych narodéw i wy-
miana doswiadczen stanowig duzg pomoc w praktycznym dzia-
taniu w tej dziedzinie. Badeniami wycinkowymi gospodarstwa
domowego zajmuje sie w Polsce wiele instytucji panstwowych,
instytutéw naukowych i niektére organizacje spoteczne.

Przykladowo nalezy wymienié:

Gtéwny Urzad Statystyczny — badania budzetéw rodzinnych.

Centralna Rada Zwigzkow Zawodowych — badania budzetow
rodzinnych.
Panstwowy Zaklad Higieny — badania nad odzywianiem lud-

nosci kraju.

Instytut Medycyny Pracy i Higieny — badania nad zywieniem
rodzin na wsi.

_Instytut Ekonomiki Rolnej — badania dotyczace zagadnieh eko-
nomiki gospodarstw rolnych, w tym réwniez rachunkowosci do-
mowej.

Teoretycznych opracowan dokonujg: Instytut Gospodarstwa
Spolecznego i Towarzystwo Naukowej Organizacji Pracy i Kie-
rownictwa.

Wymienione instytucje ujmuja marginesowo zagadnienia ro-
dziny i gospodarstwa domowego, zgodnie z zakresem swej dziatal-
nosei.

W oparciu o naukowe badania najszerzej potraktowano zagad-
nienia zywienia i budzetéw rodzinnych.

Plan prac badawczych Komitetu do Spraw Gospodarstwa Do-
mowego. W roku 1959 Komitet do Spraw Gospodarstwa Domo-
wego podjgt w drodze dobrowolnego naboru organizacje gospo-
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darstw doswiadczalnych. Zglosito sie okolo 420 rodzin z réznych
stron kraju, wyrazajac zgode na udzielanie informacji przez przy-
sylanie co miesigc kopii sweoich codziennych zapisow
dotyczacych wydatkéw ,koszyk-zeakupdw”, prowadzonych wedtug
podanego wzoru rachunkow w gospedarstwie domowym.

Do konca 1959 r. wplynely materiaty z badanych gospodarstw,
ktére umozliwily dokonanie ich analizy oraz cceny obranej formy
i metody badan. Jeszeze w tym rcku (1959) podjeto prace na te-
renie wsi z zakresu zywienia rodzin wiejskich.

Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego, bedgc inst y-
tucja spoteczng, pragnie w ten sposéb uzyskaé rozeznanie,
ustalenie oraz weryfikacje zestawu (koszyka) artykulow i ustug
w celu obliczenia indeksow kosztow utrzymania. Uzyskanie i opra-
cowanie materialéw w tym zakresie umozliwi Komitetowi wycigg-
niecie odpowiednich wniosk6w w zakresie dystrybucji zaopatrze-
nia rynku oraz pracy o$wiatowej.

Z nawigzanych kontaktéw oraz istniejgcego zapotrzebowania
spolecznego wynika koniecznc$é podjecia dalszych prac badaw-
czych z zakresu ekonomiki i crganizacji pracy w gospodarstwie
domowym. :

W roku 1960 uwzgledniono nie tylko kontynuowanie prac zspo-
czgtkowanych w 1959 r., ale takze rozszerzenie ich o nastepuigca
tematyke: ,,gléwne proporcje kosztéw utrzymania rodziny”,
efektywnose nakladow srodkow finansowych w gospodarstwie do-
mowym”, ,,ustalenie gléwnych proporcji nakladéw czasu na pod-
stawowe czynnosci w gospadarstwie domowym”, ,naklady czasu
poszezegblnych czlonkéw rodziny w gospodarstwie demowym”.
»Zmywanie naczyn” oraz ,,codzienne sprzgtanie”.

Ustalenie takiej tematyki wynika z zupelnego braku prac ba-
dawczych w tym zakresie w kraju oraz konieczno$ci szerzenia
i upowszechniania wiedzy o gospodarstwie domowym. Nalezy
rowniez nadmieni¢, ze nowy uklad stosunkoéw ekonomiczno-spo-
tecznych w naszym kraju wywiera potezny wplyw na ksztaltowa-
nie sie czynnosci, roli i miejsca indywidualnego gospodarstwa
domowego w caloksztalcie zagadnien zycia spoleczenstwa polskie-
go. Wobec takiej sytuacji konieczne jest organizowanie wielu
badan, a takze naukowe ujmowanie oraz ocena zjawisk i prze-
mian dokonujgcych sie wsréd rodzin oraz prowadzonych przez nie
gospodarstw domowych.
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GZESCTT

SEMINARIUM W SPRAWIE POPULARYZACJI WIEDZY
W ZAKRESIE ZYWIENIA RODZINY

(Pszczelin, 27 czerwca — 2 lipca 1960 r.)

Elsa Haglund
Instruktor Gospodarstwa
Domowego FAO, Rzym

Popularyzacja racjonalnego zywienia na wsi
(ttumaczenie z angielskiego)

1. WSTEP

Przed opracowaniem prosramu szkolenia w zakresie zywienia
nalezy poda¢ dany kraj (dzielnice lub gmine), ludnosé, jej oby-
czaie, zasoby gospodarcze itp.

Kiedy instruktorka gospodarstwa domowego zetknie sie z sy-
tuacjg jej blizej nieznang, musi zebraé niezbedne informacie. Po-
winna ona korzysta¢ ze Zrédet dostepnych na danym terenie
i konsultowaé¢ sie z ludzmi, ktérzy prowadza badania naukowe
w zakresie zywienia.

Instruktorka gospodarstwa domowego moze tez uzyskaé infor-
macje z dyskusjii z pojedynczymi osobami lub grupami, z ktory-
mi sie styka, z osobami znajgcymi miejscowe warunki, jak leka-
rze, specjalisci -z zakresu rolnictwa i zywienia, nauczyciele itp.
W ten sposéb moze ona wplynaé na zainteresowanie sprawg ra-
cjonalnego Zywienia oraz gospodarstwa domowego, a takze po-
budzi¢ do dalszych badan i dzialalnosci, moze tez w ten sposéb za-
sugerowa¢ innym pracownikom terenowym mozliwosci rozwiagzy-
wania probleméw w danym terenie.
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2. INFORMACJE PODSTAWOWE

a. Zwyczaje zywieniowe

W celu opracowania programu szkolenia w zakresie racjonalne’-
go zywienia, niezbedna jest dokladna znajomos¢ przyzwyczajen
zywieniowych. Obecnie coraz bardziej cenimy tego rodzaju wie-
dze. Instytucje miedzynarodowe, zajmujgce sie zywieniem, jak
FAO i WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia), korzystaja z ustug
specjalistow w dziedzinie antropolegii spolecznej przy badaniu
zwyczajow zywieniowych oraz czynnikéw wplywajacych na spo-
séb zywienia sie. Instruktorki gospodarstwa domowego powinny
— w miare mozliwoéci — korzystaé¢ z tych badan.

Co ludnosé spozywa? Rozne czynniki majg wplyw na przyzwy-
czajenia zywieniowe ludnosci; sg to warunki klimatyczne, wa-
runki gospodarcze itp.

Moga by¢ rozne istotne przyczyny ksztaltowania sie nawykow
zywieniowych; instruktorka gospodarstwa domowego powinna je
poznac.

W krajach nadmorskich spozywa sie zwykle znaczne ilcéci ryb.
Ludno$¢ zamieszkala z dala od wybrzezy spozywa ich znacznie
mniej. Nieodpowiednie warunki transportu i przechowywania mo-
ga utrudnia¢ dostawe $wiezych ryb do dalszych okolic. Dopéty
wiec nie nalezy propagowaé¢ zwiekszenia spozycia ryb, dopdki
trudnosci transportu nie zostang przezwyciezone. Sytuacja moze
by¢ rézna w réznych miejscowosciach; instruktorka zywienia po-
winna to bra¢ pod uwage. :

Pewne produkty zywnogciowe sg zwykle rozpowszechnione w ca-
tym kraju, jak np. chleb. Ale jaki chleb jest spozywany? Czy jest
on wypiekany z maki niskoprocentowego, czy wysokoprocento-
wego przemialu? Czy dodaje sie do ciasta wody, mleka lub in-
nych plynéw? W jaki sposéb rolnicy spozywaja mleko? Czy zuzy-
wajg oni mleko jako takie, czy teZ w postaci sera lub masla,
a jezeli tak, to czy rodzina spozywa mleko zbierane lub maslanke?

‘Spozycie produktéw sezonowych, jak owoce i warzywa moze sie
powaznie zmienia¢ w réznych porach roku. Jak to wplywa na ja-
dlospis rodziny? Czy pewne warzywa sg spozywane w ciagu cate-
go roku? ;

Przy ustalaniu podstawy do opracowania programu szkolenia
w zakresie zywienia trzeba znaé nie tylko rodzaj spozywanej
zywnosci, ale réwniez jej ilosci. lle zuzywa sie mleka i warzyw?
Czasem rodzina spozywa duzo mleka, a dzieci mimo to wygladaja
na zle odzywione. Po blizszym zbadaniu moze sie okazaé, ze choé
ilos¢ mleka, spozywana przez rodzine, wydaje sie duza, to jednak
na kazde dziecko przypada ilo§é zbyt mala. W licznych rodzi-
nach, podobnie jak w duzych zaktadach zbiorowego zywienia, jest
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szczeg6blnie wazna ocena jadlospisow; czy zawierajg one dostatecz-
ng iles¢ produktéw ochronnych — mleka, owocow, warzyw itp.

Jak jest rozdzielana zywno$§é wsrod czlonkéow rodziny? Potrze-
by poszczegdlnych czlonkéw rodziny sg rézne zaréwno pod wzgle-
dem ilo$ciowym, jak i jakosci pozywienia — zaleznie od wieku
i rodzaju pracy. Trzeba wiec wiedzie¢, jak sg zywione male dzieci,
dzieci w wieku szkolnym i mlodziez. Czy otrzymujg one dostate-
czng ilos¢ produktéow zawierajacych budulec niezbedny do wzros-
tu i rozwoju? Potrzeby kobiet ciezarnych i matek karmigcych
réznig sie od potrzeb pozostalych dorostych czlonkéw rodziny.

Jak zywno$§é jest przyrzadzana i przechowywana? Bardzo
wazne, aby wiedzie¢, co ludno$é je oraz w jakich iloSciach, jed-
nak obraz o sposobie odzywiania sie moze by¢ falszywy, jezeli
nie bedziemy wiedzieli, jak zywno$¢ jest przyrzgdzana i przecho-
wywana. Niewlasciwy sposéb gotowania moze w znacznym stop-
niu zmniejszy¢é wartos¢ positkow i spowodowaé braki w zywieniu.
Jak sg gotowane warzywa? Czy w malej ilosci wody? Czy warzy-
wa gotuje sie tylko przez niezbedny, krotki czas, czy tez z reguly
gotuje sie je zbyt dlugo? Czy warzywa sg uzywane wprost z ogro-
du, czy tez zuzywa sie resztki nie sprzedane na targu?

Co decyduje o wyborze i metodach przygotowania? Zanim wpro-
wadzi sie program szkolenia, majgcy na celu zmiane i ulepszenie
systemu zywienia, trzeba wzigé pod uwage czynniki, ktére decy-
dujg o wyborze produktow spozyweczych oraz zrozumiec¢, dlaczego
w danym Srodowisku potrawy sa przyrzadzane w ten, a nie w in-
ny sposob. Jednym z najwazniejszych czynnikéw jest dostepnose
pewnych produktéw. Nie ma sensu zacheca¢ do spozywania pro-
duktow, ktérych nie mozna ani dostaé¢, ani wyprodukowac.

Opal i czas potrzebny na ugotowanie pewnych potraw réwniez
wplywajg na wybor potraw. Na wybdr potraw wplywa takze wy-
posazenie kuchni. Gospodyni, ktéra ma maszynke do mielenia
miesa, moze zuzywac tansze jego gatunki. W pewnych krajach
obserwuje sie brak piekarnikow. W takim przypadku instruktorki
gospodarstwa domowego powinny przystosowaé odpowiednio szko-
lenie, kladgc wiekszy nacisk na potrawy i spos6b gotowania, do
ktérych piekarnik nie jest potrzebny.

Przyzwyczajanie sie do pewnych potraw zalezy od roéznic kul-
turalnych, od grup etnicznych, a nawet od indywidualnych upo-
doban czlonkéw rodziny. To, co jest smakolykiem dla niektérych
ludzi, moze byé¢ wrecz obrzydliwe dla innych. Nalezy zdaé sobie
sprawe, jakie potrawy sa szczegélnie lubiane lub nielubiane w
srodowisku, w ktéorym sie pracuje. Trzeba znalezé sposob, w jaki
bedzie mozna wprowadzi¢ wiekszg ilo$é produktéw, ktére majs
szanse rozpowszechnienia. Z praktyki wiemy, ze to sie nieraz
udaje. Na przyklad ziemniaki nie spopularyzowaly sie, kiedy je
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po raz pierwszy sprowadzono do Europy. Wszyscy pamietamy,
ze kiedy$ wiekszos¢ ludzi nie lubita pomidoréw. Niektérzy uwaza-
ja dotychczas, ze ciemnozielone cze$ci warzyw nie nadaja sie do
spozycia.

Ceny produktow zywnosciowych majg tez wptyw na ich wybér.
W wielu krajach rodziny o matych zarobkach spozywaja duze
ilosci produktéw macznych, poniewaz sg one tansze niz inne pro-
dukty. Gospodyni, ktéra ma malo pieniedzy na zakup zywnosci,
kupuje przede wszystkim to, co zaspokaja gléd. Interesuje ja
wtedy raczej ilosé niz jako$c.

Gospodyni zapracowana w domu i w zagrodzie, bierze to co
~ jest pod reka; wskutek tego jadlospis bywa dosé jednostajny. Do-
kladne rozplanowanie pracy w domu i podziat jej miedzy domow-
nikéw moze ulatwié rozwigzanie problemu braku- czasu na spo-
rzadzanie potraw.

Gospodyni, ktéra ma wiecej czasu, moze przyrzadzic smaczny
positek z najprostszych produktéow, moze zuzyé gorszy kawatek

. miesa itp.

Instruktorka gospodarstwa domowego musi uwzgledni¢ czynnik
czasu, zdawa¢ sobie sprawe z jego wplywu na jadlospis i pomoéc
gospodyniom w utrzymaniu na wlasciwym poziomie wyzywienia
rodziny. Jest to szczegdlnie wazne w rodzinach, gdzie sa male
dzieci. Czy pokarm dla niemowlecia jest odpowiednio przygotowa-
ny? Jezeli nie, to jak mozemy pomo6c matce w tej sprawie?

b. Stan odzywienia

Swoje rozeznanie o stanie odzywienia-ludno$ci w Polsce opie-
ramy na referacie profesora dra A. Szczygla, wygloszonym pod-
czas seminarium zywieniowego w pazdzierniku 1959 roku. Po-
dobnie jak w innych krajach — w Polsce nalezy stale badaé zmia-
ny zachodzgce w stanie odzywienia i ich przyczyny. Specjalisci
z zakresu gospodarstwa domowego powinni zastanowi¢ sie nad
wplywem obecnych przyzwyczajen dietetycznych na zdrowie i
gospodarke narodows.

Oznaki niedozywienia. Wiadomo, ze istnieje w dietach polskich
pewien niedobor biatka. Niewlasciwe odzywianie w okresie od-
Igczania niemowlat od piersi wywoluje niedobér biatka u nie-
mowlat. Stwierdza sie tez gorszy rozwoéj fizyczny u dzieci wiejs-
kich niz u miejskich, prawdopodobnie wskutek braku biatka w
pozywieniu. Krzywica jest drugim objawem $wiadczacym o nie-
dozywieniu, a wystepuje gléwnie na wsi. Poniewaz witamina D
znajduje sie w niewielu produktach spozywezych, nalezy szczegdl-
nie dba¢ o wigczenie tych produktéw do jadlospisu. Wole wyste-
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puje szczegblnie w rejonach gorskich. Mozna temu w pewnym
stopniu zapobiec przez wprowadzenie produktéw zawierajgcych
jod, a w razie ich braku — zaleca¢ uzywanie soli jodowanej.

Niedobdr witaminy C, co prawda nie w postaci szkorbutu, wy-
stepuje szczegoélnie w tych porach roku, w ktérych dostawy Swie-
zych owocOw i warzyw sg ograniczone, a wiele rodzin spozywa
ich zbyt mato lub wcale. Niedobér witaminy C moze wynika¢ ze
zbyt diugiego gotowania warzyw 1 przetrzymywania ich przez
dluzszy czas przed spozyciem. Witamina C w tych warunkach
moze ulec zupelnemu zniszczeniu. Zwyczaj gotowania positkéw
tylko raz dziennie powoduje nieréwnomierny podziat skladnikéw
odzywczych w ciggu dnia.

Rozpoczynanie pracy bez $niadania zawierajgcego dostateczng
ilose kalorii i biatka jest powodem zmeczenia, zmniejszonej wy-
dajnosci pracy oraz rozdraznienia. Jesli tylko raz dziennie podaje
sie gotowany posiltek, to zwieksza sie spozycie chleba, a zmniejsza
spozycie warzyw i innych preduktéw cchronnych. Obserwuje sie
to zwlaszcza wérdd rodzin pracownikéw rolnych.

W zwigzku z rozwojem przemystu ludno$¢ przenosi sie masowo
do miast i sytuacja ekonomiczna wielu rodzin znacznie sie po-
prawia. Jednak nie zawsze jest to polgczone z polepszeniem zy-
wienia, szczegélnie jesli pracownicy ze wsi dojezdzaja do pracy
i tracg na to duzo czasu. Jedzg oni przewaznie poza domem, Spo-
zywajac bialty chleb, tluszez, cukier i stodycze; spozycie mleka,
warzyw i owocOw sie zmniejsza.

Ludzie majacy wiecej pieniedzy do wydawania na zywnosé
stajg sie bardziej wybredni, spozywajg konserwy i inne, czasem
luksusowe produkty. W rezultacie w lepszych warunkach ekono-
micznych wyzywienie ich moze sie znacznie pogorszyé. Trzeba
tez wzigé pod uwage, ze spozywanie biatej maki i innych luksu-
sowych produkiéw ma nieraz charakter ,prestizowy”.

Aspekty ekonomiczne zywienia. Temat ten jest tez rozwazany
w innym referacie. Wystarczy zaznaczyé¢, ze istnie‘e $cisle powia-
zanie miedzy zywieniem a dochodem. Ogbélnie biorgc, im nizszy
jest dochéd redziny, tym wiecej stosunkowo wydaje sie na zyw-
nos¢. W wielu krajach nie rozwinietych gospodarczo wydaje sie
na zywnos¢ 60—=80% dochodu, podczas gdy w krajach o wyz-
szym rozwoju gospodarczym liczby te wynoszg 25—40%. Oczy-
wiscie w biednych rodzinach przy wyzszym odsetku wydatkéw
na zywno$¢ sumy bezwzglednie sg jednak mnieisze.

Z punktu widzenia zywieniowcow nalezy wiedzie¢ nie tylko,
jaki jest ogoélny budzet przeznaczany na zywnos¢, ale tez ile wy-
daje sie na poszczegélne produkty. Jezeli wydaje sie wiecej na
slodycze, to mniej przeznacza sie na owoce, jezeli zbyt duzo pie-
niedzy przeznacza sie na mieso, to moze ich nie starczyé¢ na mleko
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itp. Nalezy dba¢ o to, aby bylo dosé pieniedzy na mleko oraz
oblitujagce w witaminy owoce i warzywa.

Rozsagdne i oszczedne budzetowanie przy zakupach zywnosci
jest szczegdlnie wazne dla rodzin rozporzgdzajgcych nieduzymi
dochodami.

3. NAUCZANIE RACJONALNEGO ZYWIENIA

a. Dlaczego nalezy uczy¢ zZywienia?

(w nawigzaniu do referatu prof. dra A. Szczygta)

Aby zapewnié¢ racjonalne zywienie — podstawe dobrego stanu
zdrowia ludnos$ci, niezbedne jest szkolenie. Nawet gdy jest dose
zywnosci i do$¢ pieniedzy na jej zakup, mogg sie rozwingé nie-
pozadane nawyki zywieniowe, jezeli nie zna sie zasad zywienia.

Zie odzywianie powocduje daleko siegajace niepozadane skutki
spoleczne i gospodarcze, dotyczace zaréwno jednostek, jak i calego
spoleczenstwa. Naszym celem powinno byé dazenie do zacho-
wania zdrowia oraz dobrego samopoczucia wlasnego i naszych
dzieci.

Racjonalne zywienie jest niezbedne do normalnego wzrostu
1 rozwoju dzieci. W pézniejszych latach nie mozna juz przez lep-
sze zywienie nadrobi¢ skutkow ziego odzywiania w okresie wzros-
tu.

Racjonalne zywienie ma wplyw na pobudliwoéé oraz na rozwoj
umyslowy. Zle odzywiane dzieci uczg sie zle. Osobnik dobrze
odzywiony odznacza sie wigksza wydajnoScig pracy z pozytkiem
dla swojej rodziny i dla spoteczenstwa.

Musimy stale wybieraé rodzaj zywnosci. Od tego wyboru zale-
zy zdrowie, rownowaga finansowa i zadowolenie osobiste. Szko-
lenie w zakresie racjonalnego zywienia pomaga wyblera¢ rozsgdnie,

Szczegoélnie gospodynie domowe powinny wiedzie¢, w jakim
stopniu zywienie wplywa na zdrowie, wzrost, rozwoj i wydajnosé
pracy. Powinny one wiedzie¢, jak dobieraé produkty spozywecze,
ktore dostarczajg organizmowi niezbednych sktadnikéw odzyw-
czych, i jak przygotowywaé potrawy, aby daty jak najwickszy
pozytek. Powinny tez wiedzie¢, w jaki sposob oszczedzaé przy za-
kupach zywnocsci, aby uzyskaé jak najwigcej dobrej zywnosei za
wydane pieniadze. W koncu powinny one umieé zaplanowaé po-
zywne positki dla rodziny sktadajacej sie z dzieci i dorostych.

Szkolenie w zakresie zywienia powinno by¢ stale kontynuowa-
ne, poniewaz wiedza o zywieniu stale sie rozwija oraz mamy do
dyspozycji wecigz nowe predukty spozywcze i nowe potrawy w
miare rozwoju technologii zywnosei.
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b. Czego nalezy uczy¢?

Gdy uczymy gospodynie domowe racjonalnego zywienia, mu-
simy — w miare moznosci — unikaé¢ terminologii technicznej.

Racjonalne zywienie znaczy: dostateczna ilo$¢ zywnocsci odpo-
wiedniego rodzaju, przyrzagdzona w najlepszy sposob. Jest wiele
innych czynnikéw majacych wplyw na dobre odzywianie, ale tu
nie bedziemy ich rozpatrywali szczego6towo.

W racjonalnym zywieniu sg potrzebne produkty dajgce ener-
gie oraz produkty niezbedne do budowy i odbudowy naszego cia-
ta, a takze do utrzymania i ochrony zdrowia. Jak wiemy produk-
ty maczne i tluszcze dostarczajg energii. Wiecej uwagi nalezy po-
$wieci¢ produktom biatkowym, niezbednym do budewy i odbudo-
wy organizmu.

Trzeba podkresli¢, ze dzieciom sg potrzebne pokarmy niezbed-
ne do wzrostu. Wzrost zalezy nie tylko od odpowiedniej ilosci
biatka, ale i od skladnikéw mineralnych, jak wapn oraz od wita-
min. Niemowle powinno mie¢ dwa razy wiekszg wage w szesC
miesiecy po urodzeniu, a potroi¢ ja w ciggu roku. Dlatego zapo-
trzebowanie na wapn do budowy ko$ci oraz na‘ biatko do budowy
miesni i tkanek jest duze. Poniewaz skladniki te sg zazwyczaj
dostarczane z mlekiem matki, przeto jej pozywienie (jej dieta)
musi obfitowaé w pelnowartosciowe biatko, wapn i witaminy.

W miare wzrostu zwieksza sie szybko ilos¢ krwi u niemowle-
cia. Co prawda rodzi sie ono z pewnym zapasem zelaza, ktére
zostaje jednak zuzyte w ciggu kilku pierwszych miesiecy zycia.
Trzeba potem dodawaé dziecku pokarmy obfitujgce w zelazo, jak
z6ltka jaj, watrobe i zielone warzywa przygotowane tak, aby mo-
gly by¢ przyswojone przez wrazliwy przewdd pokarmowy nie-
mowlecia.

Do ochrony zdrowia sg potrzebne pokarmy obfitujace w wita-
miny, Od czasu odkrycia dokonanego przez wielkiego polskiego
uczonego, dra Kazimierza Funka, slowo ,witamina” weszlo do
naszych stownikéow. W naszym szkoleniu mozemy wyjasnié, ze
rozne witaminy maia rézne znaczenie i ze nie moga sie wzajemnie
zastepowaé, chociaz jest miedzy nimi pewna wspoizalcznose.

Krzywica wystepuje zwykle u dzieci wskutek braku witamin,
jednakze zapobieganie i leczenie zalezy nie tylko od dostatecznej
iloSci witaminy D, ale i od wapnia dostarczonego w odpowied-
niej ilo$ci w mleku.

Witaminy A, B i C sg tez niezbedne do ochrony zdrowia. Ozna-
ki powaznych brakéw jednej z nich sg coraz rzadsze, ale to nie
znaczy, ze osiggamy optymalne zdrowie. Zmeczenie, brak apety-
tu, stan apatii, brak pamieci itp. mogg byé¢ oznakami niewlasci-
wego zywienia. Pedobnie u dorastajacego dziecka szorstka skora,
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zmierzwione wlosy oraz oczy, latwo ulegajace infekcjom mogg
oznacza¢ brak pokarméw zawierajagcych witamine A, jak zielone
i z6tte warzywa lub watroba.

Aby osiagna¢ dobry poziom zywienia, musimy dostarczaé orga-
nizmowi odpowiednig iloé¢ pokarméw energetycznych i budulco-
wych oraz pokarméw, ktore dajg niezbedne scle mineralne i wi-
taminy.

W krajach europejskich zwykle nie brak pokarméw energetycz-
nych, pokarmy bialkowe jednak stanowig juz pewien problem.
Niektére z nich, jak np. mleko, jaja, mieso i ryby, <3 lepszym ma-
terialem budulcowym niz inne. Wartos¢ roslin straezkowych jako
budulca moze by¢ podkreslona zwiaszeza tam, gdzie jest niedosta-
tek produktow biatkowych pochodzenia zwierzecego. Dzieciom jest
szczegblnie potrzebne bialko zawarte w mleku, jajach, rybach i
miesie. Racje dzienne zmieniajg sie z wiekiem, ale matki moga byc
spokojne, jesli daja dzieciom co najmniej 2 szklanki mleka dzien-
nie, jedno jajo i jedng porcje ryby lub miesa.

Aby dostarczyé organizmowi niezbednych witamin, musimy
spozywa¢ owoce i warzywa. Porcja marchewki, szpinaku lub in-
nych zielonych warzyw lisciastych da nam potrzebny w ciagu
dnia karoteu (witamine A) oraz sporg ilo$¢ innych skiadnikow
odzywezych.

Takie owoce, jak dzika réza, czarne porzeczki, truskawkij oraz
maliny, sg dobrym zrédtem witaminy C podobnie jak pomidory
i owoce cytrusowe. Moéwi sie ,,owoce zastepujg lekarza”, ale do-
dajmy: ,jesli dobierzemy je wlasciwie”. Pomarancze daja wiecej
witaminy C niz jablka, ale dzika réza i porzeczki dajg jej za te
same pienigdze duzo wiecej niz pomarancze.

W celu zwalczania krzywicy trzeba dziecko wystawia¢ na dzia-
lanie promieni stonecznych. Matki, ktére docenia ja dzialanie ston-
ca, zaopatruja dzieci w ubiory dajace dostep slonca. Stonce i do-
bre odzywianie, uzupelnione ‘tranem, doprowadzily w krajach
skandynawskich do zwalezenia krzywicy.

Produkty pochodzace z morza i s6l jodowana zwalczajg brak
jodu. Przy objawach niedoboru jodu nalezy zawsze zasiegngé
porady lekarza.

Wigkszos¢ pokarméw, ktére Spozywamy, S3 zuzywane przez
organizm jako ,,opal”. Ktére pokarmy dostarczaja tanich kalorii,
takiego opalu? Zwykle cukier, ziemniski i produkty zbozcwe da-
ja tanie kalorie podobnie jak stonina i niektére oleje. Duzo uwagi
poswiecano tanim kaloriom, zanim nauka o zywieniu rozwineta
si¢ do obecnego poziomu. Przy obecnym stanie wiedzy o zywieniu
1 o potrzebie odpowiedniej diety, nawet z podziatem niezbednych
sktadnikéw odzywezych w ciggu dnia, mniej zwracamy uwagi na
potrzeby kaloryczne i produkty dajgce kalorie. Cukier jest tanim
zrodlem Kkalorii, ale nie daje nic wiecej, natomiast ziemniaki da-
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ja réwniez pewns ilos¢ witaminy C. Biala mgka daje nieco wiecej
kalorii niz maka ciemna, ale lepiej kupi¢ make z pelnego prze-
mialu, zwlaszcza pszenng, bo zawiera ona réwniez biatko, sole
mineralne i witaminy. Stonina daje wiecej tanich kalorii niz mar-
garyna, ta ostatnia jednak, jesli jest witaminizowana, ma wieksza
wartosé odzyweza. Buraki i ogorki sg tanimi warzywami, ale ich
wartosé odzyweza jest nizsza niz innych warzyw, totez nie po-
lecamy ich w oszczednym budzecie.

Produkty bardzo pozywne, jak watroba, nerki, pluca i serce,
sa ekonomiczne, nawet jesli cena ich jest czasem wyzsza, niz cena
innego miesa. Odtluszezone mleko i ser z takiego mleka s3 zwy-
kle tanim zrodtem biatka zwierzecego i wapnia.

Przy okre$laniu, jakie produkty sg optacalne, musimy porow-
na¢ ich wartoéé odzywezg z ceng i odpowiednio instruowaé gos-
podynie,

W szkoleniu nalezy polozyé nacisk na wlasciwe metody przy-
gotowywania produktéw najbardziej wrazliwych, jak owoce, wa-
rzywa i mleko.

Gospodynie powinny sie nauczyé, ze warzywa majg wickszg
wartose, jesli gotuje sie je krotko i w malej ilosci wody. Powinny
one wiedzieé, ze warzywa gotowane ze skérka zachowuja wigksza
wartoéé niz obierane przed gotowaniem i ze przez odrzucenie zew-
netrznych, zielonych lisci salaty, kapusty itp. traci sie duzo war-
to$ciowych skladnikéw. Gospodynie powinny rowniez wiedziec,
ze przez dodawanie sody do wody, w ktorej gotuje si¢ warzywa,
niszezy sie witaminy. Podobnie odgrzewanie potraw niszczy nie-
ktére witaminy. Salaty przyrzagdzane tuz przed podaniem sg bar-
dziej wartoSciowe niz przygotowane na dlugo przediem. Mleko
musi byé chronione przed $wiattem podczas transportu i przecho-
wywane, aby nie utracito ryboflawiny (witaminy B2). Przetwory
w stojach szklanych powinny byé¢ przechowywane w ciemnych po-
mieszczeniach, aby nie tracily wartosci odzywezej.

Szkolenie w zakresie zywienia nie zawsze osiggalo zamierzone
wyniki. Mozna to przypisaé temu, ze instruktorki zywienia spo-
dziewaly sie, iz ludzie od razu zmienig zupelnie sposéb odzywia-
nia, a to byloby zadanie bardzo trudne i czesto zupeinie niepo-
trzebne. Zracjonalizowanie sposcbu zywienia mozna osiggnaé
przez wprowadzenie niewielkich zmian w jadlospisie.

Ci, co uczg zywienia, powinni zwroéci¢ uwage na kilka praktycz-
nych wskazéwek, ktére powodujg raczej uzupelnienie istniejgce-
go juz zywienia (diety), a nie wprowadzaja radykalnych zmian
w nawykach zywieniowych. Szkolenie w zakresie zywienia powin-
no mieé na celu polepszenie zwyczajow zywieniowych. Zwieksze-
nie ilosci niektérych pokarméw znajdujacych sie w dotychezaso-
wym jadlospisie moze stanowi¢ pozadane polepszenie zywienia,
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a fakt, ze pokarmy te sg juz we zwyczaju i smak ich jest uzna-
ny, ulatwia nauczanie. Dodanie kilku marchewek do miesa duszo-
nego lub troche wiecej szpinaku do zupy albo tez grubszy kawa-
lek sera moze znacznie zmieni¢ warto$é calego jadtospisu. Wpro-
wadzenie wiekszej liczby potraw jednogarnkowych, zup i duszo-
nego miesa, ogranicza straty skladnikéw odzywezych, poniewaz
nie marnuje sie wywaréw. Zywieniowcy i gospodynie, omawiajgc
te sprawy, znajdg wiele sposobdéw ulepszenia diety.

c. Jak uczy¢ racjonalnego zywienia?

Ludzie zmieniajg swoje przyzwyczajenia zywieniowe, jesli
dochodza do wniosku, ze lepsze zywienie utatwia im osiggniecie
waznego celu. Czlowiek (jednostka) jest sklonny do zmian i ulep-
szen zwyczajow zywieniowych, jesli uznaje, ze to jest korzystne.
Decyzje musi podja¢é sam zainteresowany, a w odniesieniu do ma-
tych dzieci — ich rodzice. '

Dlatego w celu uzyskania odpowiednich wynikéw niezbedne
jest w szkoleniu zywieniowym podejscie indywidualne, oparte na
poznaniu warunkéw domowych i spolecznych. Wykonanie nalezy
juz do poszczegolnych jednostek. Mozemy podejs¢ do problemu,
zastanawiajgc sie:

1. Co gospodyni juz wie o racjonalnym zywieniu?

2. Co powinna wiedzie¢ o racjonalnym zywieniu?

3. Czego powinna sie jeszcze nauczycC?

Mozemy stwierdzi¢, ze pewne produkty s pomijane w jadlo-
spisie. Gospodyni musi wiec dowiedzie¢ sig, jak wazne s3 te pro-
dukty., Nauczanie bedzie zdgzalo do wprowadzenia i szerszego
uwzgledniania tych produktow.

Mozemy rozpoczaé szkolenie z grupg gospodyn przez przedy-
skutowanie potraw powszechnie spozywanych. Mozemy je wypi-
saé na tablicy. Co te potrawy daja? Produkty wchodzgce prze-
waznie w sklad jadtospisu sa to na ogot produkty maczne, skro-
biowe. Skrobia jest dobrym zrodtem energii i potrzebujemy jej
duzo. Dlatego przyjmujemy, ze sa to zupelnie dobre produkty.
Nie trzeba zraza¢ gospodyvni przez stwierdzenie: ,,za duzo skrobi”
lub ,tylko skrobia” itp. Gospodyni, ktéra spotka sie z krytyks
przy przedstawianiu swoich przyzwyczajen zywno$ciowych, nie
bedzie sklonna do przyjecia rad od kogokolwiek.

7 kolei przechodzimy do nastepnego stadium. W pozywieniu
jest nam potrzebna nie tylko energia, ale takze produkty budul-
cowe itp. Jesli podstawowy jedlospis nie zaspokaja tych potrzeb
nalezy go uzupekni¢. Jakie produkty trzeba doda¢, aby zaspokoic
te potrzeby (budulcowe i ochronne), Zagadnienie to spowoduje
dyskusje, ktore produkty sa bardziej ekonomiczne i jak je wpro-
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wadza¢ do jadlospisu. Czy trzeba wprowadzaé nowe produkty
1 potrawy, czy tez wystarczy zwiekszy¢ ilos¢ juz spozywanych?
Jak mozna to osiggnac¢? Czy mozna zwiekszyé przydomowsg pro-
dukcje zywnosci? Jegli tak, to jakie produkty nalezy przede
wszystkim produkowaé¢? W wyniku tej dyskusji wszyscy powinni
zrozumie¢, jakie produkty trzeba dodaé do dotychczasowego ja-
dlospisu, aby byl bardziej racjonalny. Sprawdzianem wynikéw
szkolenia bedzie aktywnose, ktora ono spowoduje. Gospogiyqi,
ktora zdaje sobie sprawe ze znaczenia racjonalnego zywienia
bedzie chciala wiedzie¢, ile tych waznych produktéw potrzeba.

Bardzo instruktywne sg pokazy dan (potraw), ktore zaspokajajg
dzienne zapotrzebowanie na pewne skladniki odzyweze. Kiedy
omawiamy sprawe mleka, mozemy pokaza¢ trzy szklanki mleka,
jako iloé¢ dostarczajacg dosé wapnia i ryboflawiny na osobe. Je-
Szcze jedng szklanke trzeba da¢ micdziezy i kobietom ciezarnym.
Inne pokarmy mogg zaspokoi¢ nasze zapotrzebowanie na wapn,
jak np. ser. Mozna pokaza¢ kawalek sera, dajacy te samg ilogé
wapnia co 3 szklanki mleka. Trzeba jednak wyjasnié, ze ser nie
moze zupelnie zastgpié¢ mleka, poniewaz zawiera mniej rybofla-
winy niz mleko. Musimy zademonstrowaé¢ na naszym pokazie
produkty obfitujace w ryboflawiny. Trzeba wiedzie¢, jakie pro-
dukty mogg sie zastepowagé.

Bardzo ciekawy jest pokaz roznych owocéw w ilosciach potrzeb-
nych do zaspokojenia dziennego zapotrzebowania na witaminy C.
Stos jablek bylby dosé duzy, a gruszek — jeszcze wigkszy, nato-
miast czarnych porzeczek potrzeba niewiele, podobnie jak dzikiej
rozy i owocoéw cytrusowych. Ile kosztuje kazdy taki stos? Rodzi-
na, ktéra ma wlasne jablonie, nie dba o to, ze jabtka nie obfitujg
w witamine C, bo moze duzo ich spozywac. Ale jesli musimy
owoce kupowaé, powinniSmy wiedzieé, ktore Sg -najcenniejsze.
Niektére owoce nie obfitujg specjalnie w jedng witamine, ale
zawierajg niewielkie ilogeci réznych, nie mozna ich wige poréwny-
waé. Jarzyny jako zrédlo witaminy A (karoten) mozna pokazaé
w iloSciach wystarczajacych na dzienne potrzeby. Maly stoik
marchwi lub szpinaku i duzy stos burakéw beda ciekawym poka-
zem dla gospodyn. Zywno$é — to jednak nie tylko biatko, wita-
miny itp. Jemy roézne potrawy réwniez dlatego, ze je lubimy.
Kiedy znamy wartosé pokarméw, mozemy zapewnié spozycie nie-
zbednych sktadnikéw, a potem dodaé to, co lubimy i na co mo-
zemy sobie pozwolié,

Pokazy potraw zawsze przyciagaja uwage. Mozna pokazaé rézne
zestawienia $niadaniowe oraz paczki $niadaniowe dla dzieci idg- .
cych do szkoty i dla dorostych pracujacych poza domem. Kalky-
lacja ceny, a W' miare moznosci — informacja o wartosci odzyw-
czej wzbudzi zainteresowanie obecnych i ulatwi zapamietanie,
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Instruktorka powinna skoncentrowaé¢ sie na tematach, ktoére
sg szczegOlnie wazne w danych okolicznosciach. Jesli np. pracuje
sig wsrod mlodych kobiet, nalezy specjalnie podkresli¢ znaczenie
zywienia kobiet cigzarnych i karmigcych oraz niemowlat i matych
dzieci.

Pokazy gotowania s3 pozyteczne w celu wprowadzenia nowych
potraw i nowych metod przyrzgdzania. Instruktorka moze mieé
ochote wykaza¢ swoja umiejetnosé gotowania wykwintnych dan,
zwlaszeza, ze gospodynie lubig tego rodzaju pokazy. Powinna ona
jednak wykorzysta¢ swoje zdolnosci artystyczne i wyobraznie,
aby  przygotowaé potrawy codzienne, wazne w celu polepszenia
zywienia oraz zademonstrowaé¢ metody ich przyrzadzania. Salatki
z kolorowych warzyw i owocOw moga pobudzi¢ apetyt u kazdego.
Dodatkowym urozmaiceniem bedzie moznos¢ skosztowania potraw
po przyrzadzeniu. Gospodyni, ktora zjadla dang potrawe, i wie,
jak sie jag przyrzadza, wyprébuje ig u siebie w domu.

Programy zajet¢, przewidujace aktywny udzial stuchaczek, dajag
zwykle lepsze rezultaty niz bierne sluchanie wykladéw. Mozna
zachecié gospodynie, aby wyprobowaly rézne sposoby przygoto-
wywania nowych potraw i przyniosty ze soba probki innym
uczestnikom do skosztowania. Moze to wywolaé pomiedzy kobie-
tami wspélzawodnictwo w opracowywaniu nowych przepiséw,
przyrzadzaniu nowych potraw i stosowaniu nowych metod goto-
wania.

Stoléwki i inne zaklady zywienia stwarzajg moznosé wdrazania
nowych zwyczajow zywieniowych oraz polepszenia poziomu zy-
wienia, oczywiScie jezeli positki bedg wilasciwie przyrzadzane i ra-
cjonalnie zaplanowane. _

W pewnej duzej fabryce na jednej z wysp w Indiach Zachod-
nich zwolano zebranie pracownikéw, aby oméwié sprawy ich zy-
wienia. Pracownicy zdawali sobie sprawe ze znaczenia dobrego
odzywiania i zastanawiali sie, jakie produkty nalezy wlaczyé do
diety. W fabryce byl tez sklep spoldzielezy; zdecydowano wpro-
wadzi¢ tam sprzedaz niektérych waznych produktéw, ktore zabie-
rano do domu dla rodzin. Na przyktad fabryka zakupywata hur-
towo odttuszczone mleko w proszku i sprzedawala bez zysku pra-
cownikom. Zostalo zwiekszone zainteresowanie zywieniem, co
wplynelo na polepszenie positkéw wydawanych w stoléwce. Duze
ilosci mleka spozywano w positkach:; mleko zakupywano tez do
spozycia w domu. Podniést sie poziom zywienia nie tylko pracow-
nikéw, ale i ich rodzin, a wiadomosci z zakresu racjonalnego
zywienia bedag miaty trwaly wiyw na ich Zwyczaje zywieniowe.

Znaczenie wychowawecze positkow szkolnych musi byé tez wy-
korzystane. Dzieci, nauczycielstwo i rodzice mogg wspélnie pla-
nowa¢ positki szkolne; moze przez to dzieci beda chetniej Spozy-
5*
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waty mleko, owoce oraz warzywa. Prowadzenie tej akcji zalezy
od peinej wspélpracy wszystkich zainteresowanych: tych, ktérzy
finansuja, tych ktorzy wybieraja potrawy, jak rowniez tych, kto-
rzy przygotowuja, podajg itp. Wspélne planowanie i wykonawstwo
dajg dobre wyniki: warto dolozy¢ staran w tym kierunku.

Sniadania, ktére dzieci spozywaja w szkole, nie nalezg prze-
waznie do dobrych zwyczajow zywieniowych. Zbyt czesto sg to
stodycze, ciastka i slodkie napoje. Kobiety moga przyczynié¢ sie
do lepszego zaopatrzenia, wprowadzajgc do $niadan owoce, mleko
oraz inne wysoce odzywcze pokarmy, ktore zastapig stodycze
i ciastka, powodujace préchnice zebow.

Kiermasze, jarmarki i zebrania, na ktérych urzadza sie bufety
oraz kioski, mogg by¢ okazjg do wprowadzenia dobrze wybra-
nych i przyrzadzonych zakgsek. Kolorowe plansze, wyjasniajace
znaczenie zywienia dla zdrowia, moga wzbudzié zainteresowanie
wsrdd mezczyzn, kobiet i dzieci. Kobiety powinny korzystaé¢ z ta-
kich okazji, aby poucza¢ o zywieniu innych mieszkancéw gminy.
Wyniki s3 najlepsze, jesli kobiety ustalg cel swojej dziatalnosci
i spos6b, w jaki nalezy dgzy¢ do jego osiggniecia.

Im gospodynie beda bardziej zainteresowane rozwigzywaniem
istniejacych probleméw, tym wyniki beda lepsze. Problemy zy-
wienia mozna omawia¢ pod réznymi kgtami widzenia. Wysuwa
sig problemy specjalne. Jak mozna je rozwigza¢? Moz& byé¢ wiele
rozwigzan, ale ktére jest wykonalne, biorgc pod uwage istniejgce
zasoby? Jaki bedzie efekt réznych propozycji? Kierunek, ktory
ludzie uznaja za najwazniejszy, zdecyduje o tym, jak poprowadzi¢
dziatalnosé.

Praca z grupa gospodyn jest zwykle wydajniejsza niz rozmowy
indywidualne. Wszystkie kobiety troszcza sie o zdrowy rozwoj
swych dzieci. Rodzice i nauczycielstwo mogg razem ustalié¢ trud-
nosci, jakie wynikajg przy wprowadzaniu dobrych nawykéw zy-
wieniowych oraz prébowac¢ je rozwigzaé. Uczestnicy chetnie wy-
konujg decyzje powziete w wyniku dyskusji.

Mgr Krystyna Janik

Metody nauczania racjonalnego zywienia w szkolach
gospodarczych i innych

1. CELE NAUCZANIA RACJONALNEGO ZYWIENIA W ROZNYCH
TYPACH SZKOEL

W wyniku zalozen zmierzajacych do lepszego powigzania szko-
ty z zyciem i do uktadania praktyczniejszych programéw — za-
gadnienia zwigzane z nauczaniem racjonalnego zywienia beda
obecnie realizowane znacznie szerzej niz dotychezas.
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Orpoécz gospodarczych szk6t zawodowych, jak technikum gospo-
darcze z wydziatem technologii zywienia zbiorowego i wydziatem
hotelarskim oraz zasadnicza szkola gospodarcza ze specjalizacjami
w zawodach: kucharz, kelner, gospodyni domu i pracownica go-
spodarstw domowych, a takze oprocz dwuletnich szk6l przyspo-
sobienia zawodowego, o kierunku handlowo-gospodarczym, na-
uczanie zywienia bylo dotychczas uwzgledniane tylko w progra-
mach szko6l rzemie$lniczych (np. w szkolach krawieckich).

W nowym roku szkolnym gospodarstwo domowe znajduje sie
jako przedmiot obowigzujacy w programach szkél pedagogicz-
nych. Rowniez w wielu szkolach ogélnoksztalcacych stopnia lice-
alnego i szkotach podstawowych bedzie prowadzone nauczanie zy-
wienia w ramach zaje¢ praktycznych.

Cele nauczania racjonalnego zywienia w poszczegélnych typach
szk6t zawodowych s3 odmienne, $ciSle zwigzane z kierunkiem
przysziej pracy. Na przyktad absolwent technikum gospodarczego,
wydziatu technologii zywienia zbiorowego, powinien nie tylko
mie¢ ugruntowane wiadomosci z zakresu higieny zywienia oraz
umiejetnos¢ planowania produkeji pod katem widzenia efektow
ekonomicznych i dobrej organizacji pracy, ale réwniez musi mieé¢
na wzgledzie zdrowie konsumenta. Absolwent ten powinien takze
umie¢ wlasciwie oceni¢ produkty spozyweze, znaé nowoczesne za-
sady technologii przyrzadzania potraw, umie¢ ocenié¢ gotowe po-
sitki oraz umie¢ konsultowa¢ zagadnienia zawodowe z pracowni-
kami produkeji.

Zasadnicze szkoly gospodarcze (zawdd kucharz) przygotowuijs
pracownikow do produkecji w zaktadach zywienia zbiorowego. Po-
winni oni — oprécz posiadania umiejetnosci zawodowych — od-
znacza¢ sie wysokim poczuciem odpowiedzialno$ci za zdrowie
konsumentow, ktérzy korzystaja z positkéw przyrzadzonych.
w danym zakladzie. Absolwentki zasadniczych szkét gospadarczych
1 dwuletnich szkét przysposobienia zawodowego typu handlowo-
-gospodarczego powinny byé przygotowane przede wszystkim do
prowadzenia domu i racjonalnego zywienia rcdziny. Ponadto po-
winny one by¢ przygotowane do wykonywania prac kulinarnych
w zakladach zZywienia zbiorowego. Wprowadzenie do réznych ty-
pow szkél zaje¢ praktycznych, uwzgledniajgeych racjonalne zy-
wienie, ma na celu zaznajomienie mtodziezy z podstawowymi wia-
domoéciami z tego zakresu oraz zasadniczymi sposobami prawidlo-
wego przyrzadzania codziennych positkéw.

2. ZNACZENIE KORELACJI PRZEDMIOTOW W NAUCZANIU
RACJONALNEGO ZYWIENIA

Niezaleznie od tego, czy celem ksztalcenia jest przygotowanie
pracownikow dla placowek zywienia zbiorowego, czy tez zaznajo-
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mienie mltodziezy z podstawami racjonalnego zywienia dla potrzeb
wlasnej rodziny i najblizszego otoczenia, zagadnienie korelacji
przedmiotéw w obu przypadkach jest jak najbardziej istotne.
Umiejetne rozplanowanie materialu w czasie nauczania przedmio-
tow zawodowych, ‘takich jak technologia sporzadzania positkow,
chemia, fizyka, mikrobiologia, towaroznawstwo, zasady zywienia,
wyposazenie techniczne, higiena i bezpieczenstwo pracy, ekono-
mika przedsiebiorstw i inne, jest jednym z wazniejszych czynni-
kéw wplywajacych na poglebienie oraz utrwalenie wiadomosei
sktadajacych sie na dobre przygotowanie zawodowe. Skorelowanie
bowiem w rocznym rozkladzie materialu z zakresu pokrewnych
‘zagadnien z poszezegblnych przedmiotéow oraz faktyczne stoso-
wanie korelacji w toku nauczania ogromnie pomaga uczniowi
w ugruntowaniu nowych wiadomos$ci i umiejetnoéci. Dobrze sto-
sowana korelacja uchroni mlodziez przed ,szufladkowaniem” wia-
domosci i oderwaniem jej od Zycia oraz przyczyni sie do uspraw-
nienia proceséw myslenia i zdobywania wiedzy stanowigcej pod-
stawe samodzielnego, praktycznego dzialania.

Wyrobienie umiejetnosei i nawykéw poslugiwania sie zdobyty-
mi wiadomoSciami w praktycznym dzialaniu jest nieomylnym
sprawdzianem skutecznosei nauczania. Totez rozwijanie z jednej
strony sit poznawczych ucznia, jak spostrzegawczoseé, wyobraznia,
poprawnos¢ rozumowania i pamieé, a z drugiej — umiejetnosc
praktycznego dziatania opartego o ugruntowana wiedze teoretycz-
ng i cdpowiednio opanowane sprawnosci techniczne — jest znacz-
nie latwiej osiggalne przy zastosowaniu korelacji. :

Roéwniez w ogdlnoksztalegeych szkolach podstawowych i liceal-
nych oraz w szkolach rzemieslniczych nalezy nawigzywa¢ w nau-
czaniu racjonalnego zywienia do wiadomosei z takich przedmio-
tow, jak biologia, fizyka, chemia, arytmetyka, geografia i ekono-
mia. Opieranie sie na wiadomosciach z tych przedmiotéw utatwi
mlodziezy zrozumienie teoretycznych podstaw racjonalnego zZy-
wienia oraz umozliwi wyjasnienie wielu procesow towarzyszgcych
przercbowi produktéw spozywezych na codzienne potrawy oraz
dziatanie narzedzi ulatwiajacych prace. Na przykiad podczas wy-
dawania gorgcych napojéw uczen powinien umieé kojarzyé wia-
domosei z fizyki, dotyczace nieréwnomiernej rozszerzalnosci gru-
bych naczyn szklanych, a mielze mieso na kotlety, powinien on
rozumie¢, ze postuguje sie prosta maszyna (Sruba, ktora jest wia-
Sciwie rownig pochyla, nawinieta na walec) i ze maszynka ulatwia
prace w ten sposéb, ze zmniejsza sile, ktéra w tym przypadku
dziala na dtuzszej drodze.

Uczniowi znane jest z lekeji chemii zjawisko korozji, polega-
jace na reakcji tlenu powietrza z wierzchnig warstwg metalu.
Smarujac wazeling techniczng czesci zeliwne maszynki do lodow
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(przed odniesieniem jej do magazynu), uczen powinien uswiado-
mi¢ sobie, ze warstwa wazeliny zabezpiecza przedmiot przed ko-
rozja, zapcbiegajac oddziatywaniu tlenu na metal.

Uczniowie powinni umie¢ wyjasni¢, na jakiej zasadzie w czasie
przyrzadzania positkow rozchodzg sie-w otoczeniu zapachy po-
traw, jesli zjawisko dyfuzji jest im juz znane."

W oparciu o problematyke pracy recznej nalezy Wykorzystywaé
na lekcjach zywienia sprawnos$ci zdobyte w zakresie innych umie-
jetnosci technicznych, np. postlugiwanie sie $rubokretem, sposéb
wbijania gwozdzi, naprawa zelazka elektrycznego i inne.

Aby korelacja pokrewnych przedmiotéw byla zywym zjawis-
kiem w procesie nauczania, konieczna jest wspoipraca calego ze-
spolu nauczycielskiego. Wowezas praktyczne korzysei z nauczania
1 powigzanie tresci przedmiotéw ogélnoksztaleaeych z potrzebami
zycia stang sie rzeczywistoscig.

3. NIEZBEDNE WARUNKI DO NAUCZANIA ZYWIENIA W SZKOLE

Pomieszczenie przeznaczone do nauczania zywienia musi byé
dostatecznie obszerne, suche, debrze oswietlone oraz zaopatrzone
w wode i punkty grzejne. Sciany powinny byé czyste i jasne.
Wskazane jest zainstalowanie wentylatora.

Jako podstawowe sprzety nalezy wymienic:

1) stoly, najlepiej dwuosobowe, o valarach 12060 cm, z sze-
rokg kaseta,

2) taborety z otwierang plyta,

3) szafy do naczyn i narzedzi,

4} szafa do sprzetu porzadkowego i $rodkéw porzadkowych,

9) tablica $cienna,

6) stojak do plansz. :

W szkole kazdego typu — niezaleznie od stanowiska pracy dla
nauczyciela — kazdy uczen musi mie¢ wydzielone miejsce pracy
1 niezbedne narzedzia. Do tego celu nie jest konieczne kosztownie
wyposazone laboratorium. Indywidualne stoliki-szatki mozna za-
stgpi¢ stolami, a narzedzia pracy i naczynia — przechowywaé
w szafach przeznaczonych do tego celu. Wazne jest jednak, aby
kazdy uczen mial odpowiednie warunki pracy, umozliwiajgce pra-
widlowe organizowanie i wykonywanie czynnos$ci.

Wyposazenie jednego stanowiska kosztuje okolo 300 zi, jest to
koszt narzedzi i naczyn. Oszczedno$ci pod tym wzgledem, jak to
potwierdza doswiadczenie, powodujg zalosne skutki w wynikach
nauczania. Sorawa zasadniczg, decyduiqca o wyszkoleniu mto-
d21ezy, jest rowniez odpow1edma ilos¢ surowca przewidzianego
do ¢wiczen. Cwiczenia nie mogg mie¢ charakteru zabawy, lecz —
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miedzy innymi — musza stanowi¢ podstawe do zaznajomienia sie
z odpowiednig technikg pracy.

4. OBECNIE STOSOWANE METODY NAUCZANIA PRZEDMIOTU

Nauczanie zawodu, zaré6wno w technikum, jak i w szkolach
zasadniczych, jest prowadzone na lekcjach technologii sporzadza-
nia positkéw oraz podczas zaje¢ praktycznych w zakladzie pro-
dukcyjnym. Celem nauczania technologii sporzadzania positkow
jest kolejne zaznajomienie mlodziezy z prawidlowsg technikg
obrobki wstepnej produktéw spozywezych, przygotowaniem pot-
produktéw oraz ich obrébkg cieplng, na przykladzie odpowiednio
dobranych potraw. :

Z nauczania technologii — obok znajomosci prawidlowych ru-
chéw i czynno$ci — mlodziez powinna wyniééé w oparciu o wiado-
mosci z innych przedmiotéw zrozumienie zjawisk towarzyszacych
poszczegblnym procesom technologicznym oraz praktyczna umie-
jetnos¢ zachowania w jak najwiekszym stopniu wartosci odzyw-
czej przyrzadzanych potraw.

Wiadomosci oraz umiejetnosei, zdobyte na lekejach technologii,

uczniowie powinni éwiczyé i utrwalaé w czasie zaje¢ praktycz-
nych. Tematyka zaje¢ praktycznych powinna byé skorelowana
z aktualnym tematem technologicznym oraz zawieraé pewne ele-
menty utrwalajgce wezesniej poznany material nauczania. Cwi-
czenia w zaktadzie produkcyjnym powinny byé tak prowadzone,
aby uczen poznal dokladnie organizacje pracy i stosowane uspra-
wnienia techniczne oraz czul sie jednostka wspotodpowiedzialng
za przebiegajacy proces produkeyjny.
" Niejednokrotnie sie zdarza, Ze nauczanie technologii sporzs-
dzania positkéw nie przynosi zamierzonych rezultatéw. Nalezy
wiec pokrotce zastanowié sie nad tym, czy sa spelniane zasadni-
cze warunki, bez ktérych nie moze byé pozytywnych wynikow
nauczania tego przedmiotu.

Zaktadajgc: ;

1) niezbedne wyposazenie stanowisk uczniowskich w narzedzia
pracy i sprzet, 2) odpowiednig ilo$¢ materialu do éwiczen oraz
3) rzetelne przygotowanie nauczycielki (na podstawie opracowane-
go planu lekcji) tak w zakresie wiadomosei, jak i umiejetnosci
technicznych oraz organizacji lekcji, oméwie pokrétce pewne tru-
dnosci, ktére — nie dostrzezone w pore — udaremniag osiggniecie
odpowiednich rezultatow. Pomijajgc budowe lekcji, przejde wprost
do uwag nad pokazem.

Pokaz techniczny musi byé¢ dla ucznia interesujacy, pomysla-
ny w taki sposéb, aby stawial przed nim konkretne zagadnienie,
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ktérego rozwiazanie stanowi aktualng potrzebe ucznia. Nauczyciel
nie moze wiec stosowa¢ sztywnego schematu przy prowadzeniu
pokazéw. Pokaz techniczny musi by¢ dla ucznia wzorem pod
wzgledem organizacji pracy, prawidlowosci techniki oraz trud-
nosci formulowania istotnych objasnien.

Atrakcyjnosé¢é pokazu wzrasta dzieki utrzymaniu odpowiedniej
sprezystosei i rytmu przy calkowitym zachowaniu jego instruk-
tywnego charakteru. Osigga sie to przez skrocenie czasu pokazu
do koniecznych faz oraz przez powigzanie poszezegélnych jego
ogniw w zwartg catosé.

W czasie prowadzenia pokazu nauczycielka musi umie¢ utrzy-
ma¢ kontakt psychiczny z grupa, nie moze wiec catej uwagi sku-
pi¢ na wykonywanych czynncéciach. W odpowiednich momentach
Powinna ona umie¢ podsyci¢ zainteresowanie i napiecie uwagi
uczniéw, wykorzystujge ich naturalng aktywnosé. Nauczycielka
osiggnie to przez pokazywanie z bliska odpowiednich elementéw,
polecenie oglgdania, dotykania, a czasem nawet kosztowania, przez
zezwolenie na indywidualne wyprébowanie sit, powolujac réwniez
do krotkiego ¢éwiczenia, wreszcie przez cdwolywanie sie do oso-
bistych doswiadczen uczniéw, modulacje glosu i inne tego rodza-
Ju Srodki.

Do bledéw najezesciej popelnianych pedcezas pokazu nalezy za-
liczyé¢:.

1) za duzy wybor potraw,

2) wykonywanie etapami kolejno kilku potraw,

3) niedostateczne przygotowania faz posrednich, skracajagcych
czas pokazu,

4) zbyt wolne tempo pokazu,

o) zlg widoczno$é miejsca pracy nauczycielki,

6) niedostateczne zmobilizowanie uwagi uczniéw wskutek nie-
dociggnie¢ organizacyjnych,

7) brak kontaktu psychicznego, wynikajacy z nieumiejetnosci
zainteresowania tematem,

8) brak pogladowosci mimo stosowania metody pokazowej wsku-
tek niewdrozenia uczniow do czynienia spostrzezen,

9) brak zadania od uczniéw uzasadnienia danych proceséw lub
zjawisk oraz — w razie potrzeby — odpowiedniego naprowa-
dzenia.

Cwiczenia przyrodnicze w niektérych tematach poprzedzaja
pokaz techniczny. Celem tych éwiczen jest:

1) pogltebienie wiadomosci ucznia przez do$wiadczalne spraw-
dzenie pewnych zjawisk, ‘

2) uzasadnienie koniecznosci wigzania wiedzy teoretycznej
z dzialaniem praktycznym.

Cwiczenia przyrodnicze powinny by¢ przeprowadzane spraw-
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nie, co jest uzaleznione od umiejetnego ich doboru, wstepnego
zbadania materialu ¢wiczebnego oraz dobrej organizacji. Zaleznie
od tematu ¢wiczenia te moga przebiegaé badz jako demonstracja,
badZz jako wykonywane grupowo pod kierunkiem nauczyciela.
Cwiczenia spelnig swe zadanie, gdy zostana z nich wyciggniete
wnioski, ktére bzdg nastepnie wykorzystane w dalszym toku
lekeji,

Cwiczenia techniczne, stosowane w nauczaniu technologii, mo-
zna podzieli¢ na: _

1) ¢éwiczenia zaznajamiajace uczniéw z nows technika,

2) ¢wiczenia usprawniajace w poznanej technice,

3) ¢wiczenia sprawdzajace stopien sprawnosci technicznej oraz
stosowanie wiadomosci teoretycznych.

1. Cwiczenia zaznajamiajgce ucznia z nowa
technikg majg ogromne znaczenie w nauczaniu. Muszg one
odbywa¢ sie bezposrednio po pokazie lub demonstracji, przepro-
wadzonej przez nauczyciela, a nie ,,za kilka dni”, przy tym muszg
byé prowadzone systemem formalnym. Cwiczenia te nie mogsa
odbywa¢ sie na symbolicznej iloéci materiatu. W oparciu o sto-
lowke szkolng nalezy dla jednego ucznia przygotowaé przynaj-
mniej po pot kilograma warzyw, maki do zrobienia klusek lub
ciasta drozdzowego, mieso na pieé¢ kotletéw itd. Podczas wykony-
wania ¢wiczen nauczyciel musi bezwzglednie wymagaé¢ popraw-
nej organizacji pracy, wlasciwego doboru narzedzi, stosowania
prawidlowych ruchéw, przestrzegania dobrej postawy, porzadku
raz oszczednosci suroweca.

2. Stosowanie ¢wiczen usprawniajgcych w oparciu
0 znane uczniowi wiadomoéci i umiejetnosci ulatwia zdobycie
potrzebnych sprawnosci. Sprawnosé¢ techniczna polega na zsyn-
chronizowaniu (czyli wspolwystepowaniu) bodzcow nerwowych
1 odpowiednich ruchéw mie$ni. Stanowi to podstawe szkolenia
produkeyjnego i jest jednym z wazniejszych odcinkéw pracy nau-

czyciela. Wytwarzanie nawykoéw, czyli zautomatyzowanych czyn-
nosci, umozliwia sprawne wykonywanie zawodu. Przez nabycie
nawykow w wykonywaniu poszczegélnych czynnoéci produkeyj-
nych zmniejsza sie wysitek i napiecie psychiczne. Nawykowe opa-~
nowanie czynnosci zawodowych umozliwia skierowanie mysli
i energie na zagadnienie zmierzajace do ulepszenia metod pracy,
- powoduje doskonalenie oraz postep.

3. Trzeci rodzaj éwiczen (tzw. éwiczenia sprawdza-
jaco-organizowane) nastepuje po przerobieniu okreslonej
partii materialu. Tematy do tego typu ¢wiczen, jako obejmujace
calos¢ cyklu, powinny dawaé okazje do sprawdzenia, czy ucznio-
wie w nalezytym stopniu opanowali wiadomosci teoretyczne
1 umiejetnosei techniczne z danego zakresu, czy umiejg je zasto-
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sowa¢ w praktyce, uwzgledniajgc zarazem aspekt ekonomiczny
oraz wlasciwg organizacje pracy.

Realizowanie programu technologii sporzadzania positkow
W wyzej wymieniony sposéb wymaga od nauczyciela duzego na-
ktadu czasu, energii oraz inwencji. Zapewnia ono jednak osiggnie-
cie pozytywnych rezultatéw u ogétu uczniéw. Przy przejéciu do
przyrzadzania 50 i wiecej porcji potraw z danej grupy, znanej
uczniowi z lekeji technologii, mtodziez nie napotyka na trudnosei,
wprost przeciwnie — wykazuje duza samodzielnosé i umiejetnosc
organizowania pracy oraz poprawno$é techniczng.

Zaje¢ prowadzonych w zakladach produkeyjnych nie bede oma-
wiala. Przejde obecnie do zagadnien zwigzanych z nauczaniem
racjonalnego zywienia w ramach przedmiotu zwanego gospodar-
stwem domowym i postaram sie wykazaé zasadnicze réznice.

Wsréd zagadnien gospodarstwa domowego zywienie rodziny
wysuwa sie na plan pierwszy. Do racjonalnego zywienia wszyst-
kich domownikéw jest potrzebna:

1) znajomos$¢ zasad higieny zywienia,

2) umiejetnosé jakosciowej oceny produktéw spozywezych i wa-
runkéw ich przechowywania,

3) znajomos¢ zasadniczych proceséw technologicznych oraz pod-
stawowych technik kulinarnych,

4) umiejetnos¢ planowania codziennych positkow zgodnie z nor-
mami produktéw spozywezych, pokrywajacymi zapotrzebowanie
organizmu na skladniki pokarmowe, w oparciu o realny budzet
rodziny,

9) wykorzystywanie urzadzeh usprawniajgcych prace oraz go-
towych poétproduktéw,

6) dobor potraw z uwzglednieniem ich pracochlonnosci,

7) umiejetno$¢ wykorzystywania pomocy domownikéw w wyko.-
nywaniu zaje¢ domowych i na tym tle odpowiednie rozplanowa-
nie w czasie czynnosci zwigzanych z zakupem produktéw oraz
przyrzadzaniem positkéw.

Aby zdrowo, ekonomicznie i poprawnie zywi¢ rodzine, nie wy-
starcza wspblczesnej kobiecie umiejetnosé przyrzadzania smacz-
nych potraw oraz dobra organizacja zaje¢ domowych. W toku
nauczania racjonalnego zywienia musi ona zrozumie¢, jak wazng
role spetnia wlasciwe zywienie czlowieka we wszystkich okresach
jego zycia, jakie sg indywidualne skutki bledéw zywieniowych,
jak niejednokrotnie maja one wplyw na stan zywotny calych
grup ludnosci oraz jaka jest jej osobista odpowiedzialnosé za stan
odzywiania rodziny i najblizszego érodowiska.

Uczac racjonalnego zywienia, musimy wiec mie¢ przede wszyst-
kim na uwadze zdrowie czlowieka oraz utrzymanie jego pelnej
sprawnosci fizycznej i umystowej.
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Takie postawienie problemu wymaga od instruktorki i hauczy-
cielek zywienia nie tylko szerokiego zakresu wiedzy oraz umie-
jetnosci tchnicznych, ale takze gruntownego przemyslenia catego
zagadnienia, ustalenia wlasciwego pogladu i na tym tle doboru
takich metod nauczania, ktére zapewnis miodziezy teoretyczne
poznanie zasad racjonalnego zywienia oraz praktyczng umiejet-
nos¢ wykonywania codziennych positkéw zgodnie z teoretycznymi,
ekonomicznymi i organizacyjnymi przestonkami.

W chwili obecnej sprawg bardzo istotng staje sie zachowanie
odpowiednich proporcji miedzy zakresem wiadomosci teoretycz-
nych i umiejetnosci technicznych. Je$li mloda dziewczyna ma
w domu rodzinnym poprawié dotychczasowy stan zywienia, musi
ona dobrze zestawié¢ posilek, dobrze go skalkulowaé i wykonaé
w_prawidlowy sposéb, tak aby zostala zachowana jego wartose
odzywcza. Jedli bowiem nie wykaze sie ona praktyczng umiejet-
noscia, nie pozyska zaufania domownikéw do proponowanych no-
woscl. Dziewczyna ta nie utrwaliwszy wiadomosei w praktycznym
dziataniu, po niedtugim czasie wiele z nich zapomni i w przy-
sztosci nie bedzie miala odwagi do podejmowania nowych proéb
praktycznych.

Totez w caloksztalcie nauczania racjonalnego zywienia dobor
odpowiednich éwiczen technicznych i wlasciwa ich organizacja,
poprzedzona demonstracjag wzorowych ruchéw, spelnia nieposled-
nig rolg. Miodziez uczy sie wlasciwego organizowania miejsca
pracy, doboru odpowiednich narzedzi oraz oszczednos$ci czasu
1 wysitku, wynikajgcej z eliminowania zbednych ruchow, tak
charakterystycznych dla oséb nie znajacych ruchéw znormalizo-
wanych, typowych dla danej czynnosci, Wykonywane przez mlo-
dziez czynnosci techniczne nabieraja stopniowo wlasciwego rytmu
1 stajg sie podstawg do nabywania sprawnoéci.

Aby uwzgledni¢ zagadnienie racjonalnego zywienia rodziny
na tle innych zagadnien zwigzanych z gospodarstwem domowym
przy bardzo ograniczonej ilosci czasu (32 jednostki lekcyjne),
nalezy nie tylko bardzo starannie przemysle¢ i dobraé material
nauczania, ale réwniez dysponowaé¢ odpowiednim zestawem po-
mocy naukowych, ilustrujacych te zagadnienia oraz podsumowu-
jacych pewne cykle. Sprawa utrwalenia wiadomosei przy bardzo
ograniczonym czasie nasuwa szczegélne trudnosci. Nauczanie ra-
cjonalnego zywienia rodziny nalezy prowadzi¢ na tle potrzeb
danej grupy mlodziezy i jej $rodowiska. W tym celu konieczne
jest zebranie informacji o sposobie zycia poszczegélnych rodzin,
ich warunkach materialnych i przyzwyczajeniach zywieniowych
oraz wysuniecie wnioskéw odnosnie bledéw najczesciej popet-
nianych w zywieniu. Je$li na przykiad ogét mlodziezy i ich rodzin
korzystajg z obiadéw stoléwkowych, wéwczas celowe staje sie
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przeanalizowanie kilku typowych jadlospiséw tych stoléwek oraz
wyciggniecie wspblnie z mlodziezg wnioskow dotyczacych ich war-
tosci odzywezej i ustalenie sposobéw uzupelniania tych wartosci
w pozostatych positkach spozywanych w domu.

5. MOMENTY WYCHOWAWCZE, WYNIKAJACE Z NAUCZANIA
RACJONALNEGO ZYWIENIA

Procesu nauczania nie mozna oddzielié od oddziatywania zmie~
rzajacego do ksztalcenia uczué¢ i woli wychowanka. Nauczanie
kazdego przedmiotu powinno byé nauczaniem wychowujgcym,
obejmujacym caly osobowosé ucznia, a nie tylko wtadze poznaw-
cze. Przy nauczaniu racjonalnego zywienia istniejg liczne sytua-
cje, ktore ulatwiajg oddzialywanie wychowawcze ze strony nau-
czyciela i grupy kolezenskiej.

Umiejetny spos6b prowadzenia przedmiotu zywienia dopomaga
miodziezy do wyrobienia takich cech charakteruy, jak prawdo-
mownos¢, punktualnosé, wytrwalosé, odpowiedzialno$é i wspélod-
powiedzialno$¢, uprzejmosé, goécinnosé oraz umiejetnosé pracy
w zespole; wyrabia takze poczucie odpowiedzialnosci za zZywienie
wiasne oraz innych ludzi. Zajecia z tego zakresu sg réwniez oka-
zja do ksztaltowania wielu nawykow kulturalnych, np. przestrze-
ganie wskazan sanitarnych przy przyrzadzaniu positkéw, utrzy-
mywanie higieny osobistej, dbanie o estetyczny wyglad potraw
i estetyke wykonywanych czynnosci, umiejetnos¢ poprawnego
Jedzenia oraz kulturalnego zachowania przy stole, poszanowanie
urzadzen, oszczedno$é suroweca i narzedzi, docenianie znaczenia
pracy fizycznej itd. Zajecia z zakresu gospodarstwa domowego,
a wséréd nich réwniez — z zakresu zywienia, nadajg sie w szcze-
golny spos6b do rozwijania uczué estetycznych, ksztaltowania po-
czucia piekna oraz umilowania harmonii i ladu.

Apolonia Uzelowa
Ministerstwo Rolnictwa

Nauczanie Zywienia rodziny w szkolach rolniczo-gospodarczych |

1. WSTEP

Szkoty rolnicze, z uwagi na specyficzny charakter $rodowiska
wiejskiego oraz jego odmienne warunki gospodarczo-spoleczne,
tworzyly zawsze i tworzg dzial szkolnictwa zamkniety, roznigcy
sie czesto od innych szkét zawodowych organizacjg nauczania oraz
wewnetrzng strukturg. Szkotami tymi kieruje Ministerstwo Rol-
nictwa od chwili powstania Polski Ludowej.
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W obecnym okresie szkoly rolnicze s3 prowadzone na poziomie
$rednim i nizszym. Liczba tych szkot przedstawia sig¢ nastepujaco:

184 technikéw rolniczych z liczbg mtodziezy 23 000,

220 nizszych szkoél rolniczych z liczba miodziezy 5 500.

Szkoly nizsze sg organizowane jako roczne, dwuzimowe oraz
specjalizujagce — jak ogrodnicze i rybackie.

Programy nauczania szko6! rocznych i dwuzimowych sg Zrozni-
cowane dla chfopcow oraz dla dziewczat.

Liczba szké! rolniczo-gospodarczych wynosi 75 z liczbg mlo-
dziezy 2100. W planie perspektywicznym przewiduje sig zwiek-
szenie liczby tych szkél, tak aby w kazdym powiecie byla jedna
szkola dla dziewczat i jedna dla chlopcow.

Do szkol tych jest przyjmowana mlodziez starsza, w wieku
16—25 lat, z ukonczong szkolg podstawows, pochodzgca z gospo-
darstw uspotecznionych i indywidualnych.

Zadaniem szkol rolniczo-gospodarczych jest:

1) praktyczne przygotowanie milcdziezy do prowadzenia prac
w gospodarstwie rolnym, ze szczegélnym zwréceniem uwagi na
produkcje ogrodnicza i hedowlang, z uwzglednieniem sposobow
i §rodkéw zmierzajgcych do podniesienia ogoélnej produkecji rol-
nej;

2) praktyczne przygotowanie dziewczat do racjonalnego zywie-
nia rodziny i prowadzenia calego gospodarstwa domowego,
z uwzglednieniem -zasad organizacji pracy, ekonomicznego wyko-
rzystania produktéw, nowoczesnej techniki oraz podstawowych
zasad higieny;

3) zaznajomienie uczennic z podstawowymi zalozeniami wycho-
wania dzieci i mlodziezy.

Tak sprecyzowane zadania szk6l! wyplywajg z zadan i zakresu
prac kobiet na wsi.

Wiadomo, ze dzialalno$é gospodyni wiejskiej nie ogranicza sie
jedynie do prowadzenia i kierowania gospodarstwem domowym.
Bierze ona udzial w wielu pracach zwigzanych z prowadzeniem
gospodarstwa rolnego: pracuje przy uprawach polowych, prawie
wylgeznie zajmuje sie niektérymi dzialami hodowli zwierzat,
a uprawa warzyw na potrzeby zywienia rodziny w wigkszosci
przypadkow nalezy do niej. Ponadto kobieta na wsi kieruje wy-
chowaniem dzieci oraz bierze udzial w pracach polityczno-spolecz-
nych i kulturalnych wsi.

Realnymi potrzebami Srodowiska tlumaczy sie dobor . przed-
miotew zawodowych w szkolach rolniczo-gospcodarczych. ©bejmu-
ja one przedmioty dotyczace prowadzenia gospodarstwa rolnego
i gospodarstwa domowego oraz wychowania dzieci.

Przedmiotami, ktére zaznajamiaja milodziez z problematyks
gospodarstwa rolnego, sg: rolnictwo, hodowla, ogrodnictwo oraz
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organizacja i prowadzenie gospodarstwa rolnego. Do zakresu go-
spodarstwa domowego nalezg przedmioty: zywienie rodziny, zao-
patrywanie rodziny w odziez oraz urzadzenie i prowadzenie go-
spodarstwa domowego. W celu zaznajomienia dziewczat, przy-
sztych matek, z podstawowymi zasadami wychowania dzieci, jest
przewidziany przedmiot: wybrane wiadomogci z pedagogiki.

Uklad i tematyka programowa poszczegolnych przedmiotéw
jest Scisle zwigzana z przyszlg praktyczna dziatalno$cig zawodo-
wg oraz uwarunkowana potrzebami spoleczno-gospodarczymi
okreslonego s$rodowiska wiejskiego.

Zaklada sie, ze absolwentki szkol powinny w perspektywie wi-
dzie¢ urzadzenie i prowadzenie gospodarstwa domowego na in-
nych zasadach niz obecnie. Dlatego takie zagadnienia, jak racjo-
nalne urzadzenie domu ze szczegbdlnym uwzglednieniem wymagan
sanitarno-higienicznych oraz z zastosowaniem nowoczesnych urzg-
dzen i narzedzi zmechanizowanych, planowanie oraz organizacja
pracy, a takze rachunkowosé, znalazly swoje odbicie w poszcze-
golnych programach z zakresu gospodarstwa domowego.

Z uwagi na przyszlg dzialalnoéé absolwentek w organizacjach
spoleczno-gospodarczych programy — miedzy innymi — uwzgled-
niajg znaczenie i rozwoéj sieci wszelkiego rodzaju uslug wplywa-
jacych na ulatwienie pracy domowej,

2. ZAGADNIENIE ZYWIENIA RODZINY W PROGRAMIE NAUCZANIA

Sposréd wszystkich programéw z przedmiotéw gospodarstwa
domowego najbardziej szeroko praktykowano program z zakresu
zywienia rodziny. Na przykiad w planie nauczania w szkole
rocznej na ogélng liczbe 520 godzin przewidzianych na nauczanie
gospodarstwa domowego 305 godzin przeznaczono na realizacje
programu z zakresu zywienia.

Na cele i zakres tego programu wywarly wplyw przede wszyst-
kim potrzeby wsi w zakresie odzywiania®ludnosei.

Najczestszym niedoborem pokarmowym jest czesciowy brak
witaminy C, stwierdzony u okolo 407 badanych dzieci miejskich
1 okolo 55% dzieci wiejskich. Badania dzieci w jednej ze szkot
wiejskich na Podlasiu wykazaly niedobér wagi i za niski wzrost
u prawie wszystkich dzieci. Réwniez stwierdzono wysoki procent
prochnicy zebéw (przecietnie na jedno dziecko przypada okoto
5 zebdw sprochniatych). Ponadto liczne skrzywienia kregostupa,
znieksztalcenia pokrzywiczne i wadliwa postawa ciata dostatecznie
wyraznie $wiadcza o niewlasciwym zywieniu dzieci wiejskich.

Na seminarium zywieniowym dr H. Brozik i dr H. Rafalski
w referacie: ,,Stan odzywienia dzieci wiejskich w wojewddztwie
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16dzkim” — stwierdzili, ze zywienie dzieci, zaréwno niemowlat,
jak i dzieci w wieku przedszkolnym oraz szkolnym, wykazuje
niedobory biatka zwierzecego, niektérych soli mineralnych i wita-
min. W zwiazku z tym u znacznej czesci dzieci wiejskich wyste-
puje wieksze uposledzenie rozwoju fizycznego niz u dzieci z mia-
sta, wiele choréb wynikajacych z tych niedoboréw, jak krzywica,
niedokrwistosé i prochnica zebéw, oraz wiecej zachorcwan ogdl-
nych, majacych zwigzek ze zmniejszong odpornoscig catego
ustroju. :

W S$wietle powyzszych faktow umiejetnos¢ gospodarowania
$rodkami spozywezymi, zaréwno co do ich ilodci oraz jakosci, jak
i odpowiedniego doboru w celu zaspokajania potrzeb organizmu
ludzkiego, ma szczegélne znaczenie. Wiadomo, ze w warunkach
srodowiska wiejskiego glowny ciezar 1 odpowiedzialnos¢ za odzy-
wianie rodziny spoczywa na barkach kobiety.

Od wiedzy i umiejetnosci w zakresie zywienia czlowieka, po-
siadanych przez kobiete bedzie zalezalo, czy przyrzadzane przez
nia positki beda zaspokajaly gléd w zrozumieniu ilosciowym,
czy tez beda w pelni zaspokajaly potrzeby organizmu ludzkiego.

Dlatego mtodziez w ciggu nauki szkolnej powinna pozna¢ pod-
stawowe sktadniki pokarmowe i ich role w zywieniu czlowieka
oraz zapotrzebowanie organizmu ludzkiego na te skladniki, a tak-
ze umieé¢ obliczy¢ ich ilos¢ w produktach spozywezych, z ktérych
przyrzadza sie positki. Ponadto mlicdziez powinna opanowat wia-
domosci z technologii i praktycznie zaznajomi¢ sig¢ z pcdstawo-
wymi procesami technologicznymi, zapewniajgcymi zachowanie
pelnej wartosci odzywczej produktéw w przygotowanych potra-
wach. W efekcie za$ powinna ona naby¢ praktyczne umiejetnosci
prawidlowego ukladania jadtospisow w zastosowaniu do por roku,
potrzeb czionkéw rodziny oraz mozliwosci finansowych.

Duzym sukcesem szkoly bedzie, jezeli miodziez na podstawie
umiejetnosei planowania_ artykutéw spozywczych, niezbednych
do racjonalnego odzywiania, potrafi wyciagna¢ wnioski w sprawie
koniecznogei rozszerzenia niektérych galezi produkeji w gospo-
darstwie rodzicielskim, jak np. zwiekszenie produkecji zwierzecej
z uwagi na niedostateczne spozycie mleka oraz przetworéw mlecz-
nych albo zwickszenie produkcji warzyw i owocéw oraz rozsze-
rzenie ich asortymentu przez zalozenie warzywnika, sadu lub ja-

godnika ze wzgledu na niedobér witamin i soli mineralnych w zy-

wieniu rodziny. :

Zagadnienie réwnomiernego zaopatrzenia rodziny — niezalez-
nie od pér roku — w produkty zywnosciowe z zachowaniem ich
pelnej wartoseci odzywczej, zwlaszcza w produkty dostarczajace
witamin, zostalo uwzglednione w programie do$¢ szeroko w punk-
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tach dotyczacych przechowywania i konserwowania $rodkéw Spo-
zywezych.

W programie tym zwraca sie ponadto uwage na utrwalanie
srodkow spozywezych metodami dostepnymi w warunkach $rodo-
wiska wiejskiego oraz uwzglednia utrwalanie i konserwowanie
produktow, ktére w warunkach okreslonego gospodarstwa sg ko-
rzystne z punktu widzenia wlasciwego gospodarowania $rodkami
materialnymi.

O ile w miescie zywienie zbiorowe odgrywa bardzo wazng role
1 wplywa — miedzy innymi — w powaznym stopniu na sposéb
prowadzenia gospodarstwa domowego, o tyle w warunkach wsi
nie znajduje ono w obecnej strukturze gospodarki rolnej duzego
zainteresowania. Z uwagi jednak na dozywianie dzieci w szkolach
i w przedszkolach oraz bardziej racgonalne prowadzenie stoléwek
w PGR jest konieczne, aby mlodziez zaznajomila sie z tymi za-
gadnieniami. Dlatego i sprawa zywienia zbiorowego znalazla
swoje odbicie w programach nauczania.

3. REALIZACJA PROGRAMU NAUCZANIA

Nie ulega dyskusji, ze zrealizowanie celéow i zadan kazdego
programu nauczania zalezy od sposobéw oraz srodkow, jakie sto-
Suje sig¢ przy jego realizacji.

Omawiany program jest realizowany przez nauczanie lekcyjne
i zajecia praktyczne. Na przyktad plan nauczania w szkole rocz-
nej przewiduje 305 godzin, z czego 116 godzin przypada na nau-
czanie lekcyjne, a 189 godzin — na zajecia praktyczne. W szkole
dwuzimowej okres nauczania zimowego sklada sie z 76 godzin
lekeyjnych i 171 godzin zaje¢ praktycznych, a w okresie letnim
sg realizowane wszystkie zagadnienia zwigzane z przetworstwem
OWOCOWO-Warzywnym, £

Znaczna liczba godzin poswiecona na zajecia praktyczne, wy-
plywa z samego charakteru szkoly, ponadto ze stosunkowo krot-
kiego ckresu trwania nauki. Dlatego specjalna uwage zwraca sie
na to, aby w nauczaniu polgczy¢ teorie z praktyka.

Zaklada sie, ze nauczanie teoretyczne — miedzy innymi — ma
wprowadzi¢ mtodziez w zagadnienia wynikajgce z przerabianych
zaje¢ praktycznych. Jednoczesnie uczennice powinny na lekejach
zdobywa¢ potrzebne podstawy naukowe, wptywajace na zrozumie-
nie i poglebienie posiadanych wiadomosei praktycznych.

Z uwagi na to w toku realizacji programu zaklada sie Scistg
korelacje miedzy nauczaniem lekcyjnym, a zajeciami praktycz-
nymi. Dazeniem jest, aby te formy nauczania wzajemnie sie uzu-
pelniaty.

Duze znaczenie przywigzuje sie réwniez do przestrzegania zgod-
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noéei teorii z praktyka, przede wszystkim podczas zaje¢ prak-
tycznych. Dlatego zaprojektowany positek do wykonania na za-
jeciach praktycznych w zadnym razie nie moze odbiega¢ od za-
sad przewidywanych przy ukladaniu jadiospisow, a przygotowy-
wanie poszczegdlnych potraw powinno by¢ zgodne z zasadami
technologicznymi. Prace wykonywane przez mlodziez powinny
byé oparte na zasadach higieny i organizacji pracy.

W celu wdrozenia mlodziezy do bezposredniego stosowania na-
bytej wiedzy w zyciu codziennym zwraca sie duza uwage, aby
zywienie internatowe nie odbiegalo od zasad zywienia, omawia-
nych na lekcji. Dlatego nauczycielka zywienia jest odpowiedzial-
na za zywienie mlodziezy w internacie szkolnym.

Zaklada sie, ze tak jak lgczenie teorii z praktyka w nauczaniu
ma wplyw na przyszlg dzialalno$¢ wychowankoéw, podobnie od-
dzialuje na ich prace dostosowanie tematyki poszczegélnych
przedmiotow do warunkéw i potrzeb srodowiska ucznidéw.

Szkoly rolniczo-gospedarcze — jak juz wspomniatam — sg szko-
tami $rodowiskowymi, wplywa to w wysokim stopniu na realiza-
cje omawianego programu.

Warunki gospodarcze, spoteczne i kulturalne danego rejonu
decydujgco oddzialujag na calo$é gospodarstwa domowego, a w
szczeg6lnosci na zywienie ludnosci.

Totez przy nauczaniu zywienia rodziny kladzie sie duzy nacisk
na dostosowywanie poszczegolnych czesci materiatu nauczania do
warunkéw i potrzeb okreslonego srodowiska. Na przykiad miedzy
innymi — zwraca sie uwage na zaznajamianie dziewczat z potra-
wami, ktére w danych warunkach mozna stosowaé, uwzgledniajge
w jadlospisach potrawy typowe dla danej ckolicy oraz wskazujgc
na konieczno$é uzupelniania — w razie potrzeby — ich wartosci
odzywezej. Ponadto w rejonach, gdzie jest niedostateczne spozycie
preduktow potrzebnyg; do racjonalnego odzywienia, a szczegdlnie
warzyw, owocow i mleka, zwraca sie specjalng uwage na wdraza-
nie mtodziezy do codziennego i systematycznego spozywania tych
produktow.

Przy doborze metod i $rodkéw nauczania, -tak w prowadzeniu
lekeji, jak rowniez zajeé praktycznych, uwzglednia sie w kazdej
szkole, a szczegblnie w szkole omawianego typu — zainteresowa-
nia milodziezy, jej poziom oraz przygotowanie.

Stwierdza sie powszechnie, ze dziewczeta przychodzace do szkét
wykazuja ogromne zainteresowanie nauka z zakresu gospodarstwa
domowego, chociaz nie zawsze znajduje to pokrycie w tendencjach
programowych poszczegélnych przedmiotéw, szczegbélnie w zakre-
sie zywienia. Na przyklad wiekszosé¢ z nich chcialaby sie nauczyé
wypiekania luksusowych ciast oraz przygotowywania wykwint-
nych potraw, natomiast nie rozumie i nie docenia nauki o racjo-
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nalnyn. zywieniu czlowieka w zastosowaniu do zycia codziennego.
Dazy sie przeto, aby nauczyciel zwrécit specjalng uwage na zainte-
resowanie mlodziezy wiedzg o prawidlowym zywieniu cztowieka,
tak aby w efekcie wiadomosci zdobywane przez uczennice bytly
oceniane jako wazne, pozyteczne i konieczne w zyciu.

Jak juz poprzednio zaznaczylam, do szkét tych jest przyjmowa-
na mlodziez starsza, o pewnych skrystalizowanych pogladach,
ktéra ma wiele wiadomosSci wyniesionych ze szkoly podstawowej
i pewien zaséb praktycznych umiejetnosci z poszczegélnych dzie-
dzin gospodarstwa domowego. Ma ona réwniez pewne wyrobienie
zyciowe oraz swoj osobisty stosunek do przejawow otaczajacego
go zycia gospodarczego i spotecznego.

Na te momenty zwraca sie uwage nauczycieli, sugerujac, aby
nauczanie opierali na samodzielnej pracy ucznia i rozbudzali na
lekeji jego aktywna postawe. Problem ksztalcenia samodzielnej
1 aktywnej postawy ucznia znajduje sw6j wyraz przy nauczaniu
wszystkich przedmiotéw.

Zaklada sie, ze nauczanie zywienia rodziny nalezy opieraé¢ na
tych samych zasadach.

Checemy, aby nauczyciele przez dyskusje i przez zadawanie prze-
myslanych pytan umozliwiali mtodziezy samodzielne dochodzenie
do okreslonych wnioskéw, precyzowanie sagdow lub stwierdzanie
takich czy innych faktow. W nauce o zywieniu czlowieka zwraca
sie specjalng uwage na taki wlasnie sposéb pracy z miodziezg z
uwagi — miedzy innymi — na przyszlg dzialalnosé absolwentek
w zakresie podnoszenia stanu wyzywienia wlasnych rodzin jak
rowniez oddzialywania na podnoszenie kultury wyzywienia swe-
go Srodowiska. Umiejetno$¢é przekonywania oraz argumentacja
w tym zakresie bedzie jednym z wazniejszych czynnikow umozli-
wiajgcych absolwentkom wprowadzanie chociazby minimalnych
zmian w zywieniu ludnoSci na wsi. \

Nie bede tu omawiata, jak wielkie znaczenie przywigzuje sie
do nauczania metodg pogladows przez pokazy, demonstracje, é¢wi-
czenia oraz wycieczki, mimo ze istniejg powazne trudnosci w uzys-
kaniu pomocy naukowych i odezynnikéw chemicznych potrzeb-
nych do przeprowadzania ¢wiczen.

Do powazniejszych zagadnien, na ktoére zwracamy uwage przy
nauczaniu zywienia rodziny, nalezy korelacja miedzy poszczegol-
nymi przedmiotami nauczania, a takze miedzy lekcjami i zaje-
ciami praktycznymi. Przyjmuje sie jako zasade, ze niektére za-
gadnienia z dziedziny gospodarstwa rolnego nalezy zharmonizo-
wace z odnosng problematyks z zakresu zywienia czlowieka. Na
przyklad omawisnie znaczenia warzyw przy realizacii programu
z ogrodnictwa wigze sie z zapotrzebowaniem skladnikéw odzyw-
czych dla organizmu ludzkiego. Méwiac o malej mechanizacji
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w hodowli zwierzat nawiazuje sie do organizacji pracy gospodyni
wiejskiej. Kiedy omawia sie role biatka w organizmie ludzkim,
nawigzuje sie do roli biatka w organizmie zwierzecym. Rowniez
tematyke lekcji wigze sie z zajeciami praktycznymi, np. naucza-
nie metod przyrzadzania potraw realizuje sie w miare opanowy-
wania przez ucznia odnosnych umiejetnosci praktycznych.

Do niemniej waznych zagadnien w naszych szkolach nalezy
realizowanie poszczegblnej tematyki programowej w dostosowaniu
do por roku i sezondéw produkcyjnych w gospodarstwie rolnym,
mimo ze program zakresu zywienia rodziny jest odpowiednio
przystosowany. Na przyklad nauczanie przetwoérstwa owocowo-
-warzywnego jest realizowane w okresie dojrzewania owocéw lub
warzyw, a potrawy z jaj stosuje sie w okresie duzej niesnosci
kur. Tematyka zaje¢ praktycznych z zakresu zywienia rodziny jest
podana grupami produktéw i wedlug techniki wykonania. Z uwa-
gi jednak na koniecznos¢ umozliwienia uczennicom przyswojenia
w ciggu krotkiego czasu zasad prawidlowego uktadania jadlospiséw
i umiejetnosci dostosowania ich do poér roku, wykonywanej pracy,
wieku itp. oraz opanowania podstawowych technik przyrzadzania
potraw — zajecia obejmuja nie tylko pojedyncze potrawy, ale
takze zestaw okreslonego positku: W tym celu przy zajeciach
praktycznych z reguly wykorzystuje sie umiejetnos$ci uczennic,
nabyte na poprzednich zajeciach. W przypadku gdy niektére po-
trawy wchodzace w skiad positku nalezg do tematéow w calosci
jeszcze nie przerobionych nalezy ograniczyé sie tylko do podania
sposobu ich wykonania bez dokladnego omawiania ich wartosci
odzywezej, uzytkowej itp. Na przyklad przy przerabianiu tematu
swarzywa’ nie ogranicza sie tylko do positku skladajacego sie
z samych warzyw ale zestawia jadlospis pelnowartosciowy.

Przy realizowaniu programu nauczania w zakresie zywienia
rodziny zwracamy uwage na korzystanie z ksigzki, czasopism i
audycji radiowych. Dgzymy przede wszystkim do tego, aby mlo-
dziez przy powtarzaniu, uzupelnianiu i poglebianiu wiadomosci
zdobywanych na lekcji korzystala nie tylko z notatek, ale takze
z ksigzek pomocniczych, lektury uzupelniajgcej albo artykutow
w czasopismach. W tym celu zwracamy uwage na zaopatrzenie
bibliotek w odpowiednie zestawy ksigzek z uwagi na brak pod-
recznikow dostosowanych do tego typu szkol. Ponadto jestesmy
przeciwni dyktowaniu przepiséw na przygotowane potrawy, stojac
na stanowisku, ze mlodziez w czasie zaje¢ praktycznych powinna
korzysta¢ z przepisow zawartych w ksigzce.

4. ZAJECIA PRAKTYCZNE

Miejscem nauczania praktycznego z zakresu zywienia rodzmy
jest pracownia specjalnie do tego celu przeznaczona.
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Zaklada sig, ze kazda szkota rolniczo-gospodarcza powinna mieé
pracownie zywienia rodziny, odpowiednio urzgdzong oraz wyposa-
zong w nowoczesny sprzet i narzedzia pracy. Nie wyklucza to
jednak prowadzenia zaje¢ w kuchni zywienia zbiorowego.

Duzg trudnoscia w organizowaniu pracowni jest brak odpowied-
nich pomieszczen. Szkoly nasze z reguly mieszezg sie w budyn-
kach przewaznie nie dostosowanych do potrzeb nauczania, czesto
tez nie majgcych urzgdzen kanalizacyjnych, Dlatego istniejg po-
wazne przeszkody w stworzeniu odpowiednich warunkéw higie-
nicznych, a czesto réwniez w zaplanowaniu urzadzen, ktére by
umozliwity wlasciwg organizacje pracy. Ponadto napotyka sie na
duze trudnosci w opracowaniu projektu pracowni, chociazby w mi-
nimalnym stopniu dostosowanego do potrzeb nauczania w tym
typie szkoty.

Zaklada sie, ze pracownia w warunkach naszych szk6! powinna
spetnia¢ podwojng role: 1) stanowi¢ warsztat nauczania praktycz-
nego, 2) spelnia¢ pewng role wychowawczg, stanowi¢ wzor racjo-
nalnie urzgdzonej kuchni rodzinnej, dostosowanej do warunkéw
1 potrzeb okreslonego $rodowiska. Z tego wzgledu nasuwa sie
wiele zasadniczych watpliwosci, np. czy stoliki i biurka stosowane
powszechnie w szkolach gospodarstwa domowego s3 celowe w
szkolach rolniczych? Czy uzywanie ich w szkole przez uczennice
moze si¢ przyczyni¢ w jakims$ stopniu do wyrobienia u mlodziezy
pogladu na jedng z zasadniczych spraw przy prowadzeniu gospo-
darstwa domowego, a mianowicie na racjonalny dobér sprzetu
do kuchni w domu rodzinnym?

Przy doborze sprzetu i narzedzi do pracowni o wprowadzaniu
mechanizacji pracy.

Absolwentki szké! w perspektywie powinny widzie¢ reorgani-
zacje gospodarstw zaréwno rolnych, jak i domowych, powinny
zdawa¢ sobie sprawe, ze jedyna droga, ktéra umozliwi im gospo-
darowanie na innych zasadach niz obecnie, to wykorzystanie
postepu technicznego w organizowaniu wszystkich prac. Dgzymy
jednak do tego, aby szkola, wskazujac perspektywy rozwojowe,
miala ciggle na uwadze warunki tego Srodowiska, do ktérego
miodziez powréci i w ktérym bedzie pracowala. Dlatego przyj-
muje si¢ jako zasade, ze wszelkie narzedzia pracy, urzadzenia
oraz sprzet, ktore z réznych wzgledéw nie sg jeszeze stosowane
w danym S$rodowisku, nalezy traktowaé jako pomoce naukowe,
stuzace do przeprowadzania pokazéw, demonstracji i éwiczen.

W wigkszosci gospodarstw wiejskich kuchnia weglowa jest
w powszechnym uzyciu; dlatego podczas zaje¢ nie mozna jedynie
korzysta¢ z paleniska elektrycznego lub gazowego.

Zrealizowanie zatozen dydaktyczno-wychowawczych przy zaje-
ciach praktycznych w duzej mierze zalezy od ich organizacji. Do
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podstawowych zagadnien organizacyjnych — miedzy innymi —
nalezy: jednostka metodyczna zaje¢, liczba mlodziezy w grupie
oraz organizacja zajec.

W szkolach naszych jest powszechnie stosowana 3-godzinna
jednostka metodyczna. Zaklada sie, ze przy organizowaniu zajec
powinno sie braé¢ pod uwage — tak jak we wszystkich poczy-
naniach szkoty — przyszle warunki pracy absolwentki w domu,
gdzie w toku roznorodnych zaje¢ gospodarskich nie bedzie ona
mogla poswieci¢ wiele godzin na przygotowywanie positkow.
W szkole wiec uczennica powinna sie nauczy¢ rozumnego gospo-
darowania czasem.

Liczba mlodziezy w grupie w duzej mierze zalezy od pomie-
szczenia pracowni i jej wyposazenia. Dazeniem Ministerstwa jest,
aby w pracowni mozna bylo przeprowadzac zajecia z grupg dosc
liczng, w granicach 16 — 20 uczennic. W tym celu przewiduje sie
kredyty na adaptacje pomieszczen oraz na urzadzenia odpowied-
niej liczby stanowisk pracy.

Aby zapewni¢ mlodziezy w mozliwie wysokim stopniu samo-
dzielne wykonywanie okre§lonych zadan, dzieli si¢ grupe uczen-
nic na tyle podgrup, iloma stanowiskami pracy dysponuje pra-
cownia zywienia rodziny. Dazy sie do tego aby pcdgrupa liczyia
3—4 uczennice.

Zajecia w grupie sa tak kierowane, aby mlodziez brala jak
. najszerszy udzial w ich organizowaniu. Dlatego — miedzy innymi
— kazda uczennica pelni kolejno funkcje starszej dyzurnej wzgle-
dnie gospodyni.

Nie trzeba uzasadni¢, ze kazda podgrupa wykonuje ten sam te-
mat przewidziany na dane zajecia. Zaleznie od tematyki zajec
powierza sie kazdej uczennicy w podgrupie okreslone zadanie.

W ten sposob organizowane zajecia w grupie umozliwiaja mio-
dziezy bezposrednie wykonanie wszystkich prac zwigzanych z
przyrzadzaniem positkow.

W celu rozwijania wéréd mlodziezy spotecznych form dziatania
oraz wyrabiania umiejetnosci wspotpracy w zespole, co dla przy-
szlej dzialalno$ci uczennic w organizacjach politycznych, spolecz-
nych i gospodarczych nie bedzie bez znaczenia, staramy sie wy-
korzystywaé na zajeciach praktycznych inicjatywe spoleczng mio-
dziezy, wyrazajaca sie — miedzy innymi — w organizowaniu ze-
spoléw konkursowych pod hastem ,kto lepiej — kto wiecej” lub
innych form zbiorowego wspoétdziatania.

5. PRACA W SRODOWISKU

Szkoly rolniczo-gospodarcze, jako szkoly Srodowiskowe, nie tyl-
ko oddzialujg na podnoszenie kultury zywienia swego $rodowiska
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poprzez dzialalnosé wychowanek, ale takze prowadzg wlasng dzia-
falno$¢ na tym odcinku.

Pierwszoplanowa praca w tym zakresie jest to praca z rodzica-
mi. Formy tej wspdipracy sg rozne. Zaklada sie jednak, ze na
zjazdy rodzicéw milodziez przygotowuje okreslony positek odpo-
wiednio dobrany pod wzgledem potraw.

Ponadto sg wyglaszane pogadanki, szczeg6lnie dla matek, z za-
kresu zywienia oraz organizowane pokazy przyrzadzania podsta-
wowych potraw.

Personel nauczycielski, wspdipracujac z organizacjami spolecz-
no-gospodarczymi, organizuje w szkotach zjazdy, przyjmuie wy-
cieczki, dla ktéorych mtodziez przygotowuje okreslone positki oraz
zajmuje sie bufetami na organizowanych zabawach. Ten sposob
pracy w pewnym stopniu wywiera wplyw na kulture zywieniowsg
otoczenia i w duzym stopniu utatwia realizacje programu naucza-
nia, wptywajac tez na zmniejszenie wydatkow na zakupy surow-
ca.

Duza role w propagewaniu kultury gospodarstwa domowego
odgrywajg wystawy organizowane w wiekszosei szko6t na zakon-
czenie roku szkolnego. Wystawy te, oprécz celéw propagando-
‘wych, majg zadania wychowawcze. Zwracamy uwage, aby np. z
zakresu zywienia redziny byly pokazane potrawy lub tez cale po-
sitki jak najbardziej celowo dobrane dla dzieci, zestawy okreslo-
nych potraw na przyjecia rodzinne, z kalkulacjg kosztow i war-
tosci odzywezych, albo zestawy potraw prostych, ale racjonalnych
pod wzgledem warto$ci odzywezych.

Oprocz wyzej wymienionych dzialalnosei kazda szkota wsp6i-
pracuje bezpoSrednio z kolem gospodyn wiejskich, organizujgc
pogadanki lub tez krétkotrwale kursy z zakresu zywienia rodziny.

Else Haglund 3
Instruktorka gospodarstwa
domowego FAO Rzym

Pomoce naukowe w nauczaniu gospodarstwa domowego
(ttumaczenie z angielskiego)

T

Wstep. Powodzenie i skutecznoéé nauczania zalezy nie tylko od
znajomosci przedmiotu przez instruktora, ale réwniez od umie-
jetnosci przedstawienia tematu w sposéb zrozumialy oraz przyste-
pny dla stuchaczy.

Proste metody podawania przedmiotu sg zwykle najbardziej
skuteczne. Glowng zasadg jest stwierdzenie, ze uczymy ‘sie naj-
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lepiej poprzez stuchanie, przypatrywanie sie i zajecia praktycz-
ne. Podczas gdy zajecia praktyczne mogg byé¢ stosowane jedynie
w matych grupach oraz w niektérych tylko dziedzinach, nauka
przez stuchanie i obserwowanie jest jedyng metodg mozliwg przy
wiekszej liczbie stuchaczy. Jest ona pozyteczna i owocna, jesli
pomoce naukowe sg odpowiednio dobrane.

Pomoce naukowe majg wielkie znaczenie zaréwno dla instruk-
tora w czasie wykladu, jak i dla stuchaczy. Dobre pomoce nauko-
we ulatwiajg uczniom zrozumienie omawianych zagadnien zapa-
mietanie ich, a takze zastosowanie w praktyce.

Pomoc naukowa powinna stuzy¢ okreslonemu celowi: musi wy-
jasnia¢ i przekazywaé okre$long mysl. Powinna ona byé¢ prosta,
Jasna, tatwa do zrozumienia i przyjemna dla oczu, powinna takze
by¢ dostatecznie duzych rozmiaréw, aby wszyscy mogli ja dobrze
widzieé.

Dobry wyklad powinien pobudzié¢ stuchaczy do odpowiedzi, za-
interesowa¢ ich i zapewni¢é mozliwosé czynnego udziatu w lekeii
W zaleznoéci od stgsowanych metod nauczania wyniki sg roézne.

Badania tego zagadnienia przynoszg nam dosyé doktadne dane
co do reakcji ze strony uczgcych sie na rozne metody. 10—15%
studiujgcych uczy sie poprzez lekture materiatu, 20—25% — po-
przez stuchanie, 30—35% — przez przypatrywanie sie, 50% —
prze stuchanie i przygladanie sie, a prawie 90% — gdy wszystkie
zmysly sa zaangazowane i gdy sluchacze biorg. czynny udzial w
lekeji.

Dobre pomoce naukowe pomagajg stuchaczom w skupieniu uwa-
gi, dlatego musza by¢ stosowane w spos6b zapewniajacy widocz-
nos¢ calemu audytorium. , Pomoc nie widziana dokladnie jest
gorsza od zadnej”’ :

Istnieje wiele réznych typéw pomocy wizualnych. Niektore z
nich sg pomocne przy wykladzie lub pogadance (np. ,tablica pro-
duktéw ochronnych”), inne zwracaja uwage na kwestie szczegol-
nie wazne przy pokazach (np. karty z hastami). Niektére pomoce
»,MmoOwig same za siebie”, jak plakaty, ktére przyciggaja uwage
pacjentéw Kklinik, ludzi na placach targowych itd. :

Rozumiejac znaczenie pomocy wizualnych w nauczaniu, coraz
wiecej instytucji panstwowych udostepnia je swoim pracownikom.
W wielu krajach europejskich istniejg specjalne biura w resortach
rolnictwa, o$§wiaty i zdrowia, odpowiedzialne za produkcje pomocy
wizualnych. Pomoce takie sg rozprowadzane do szkél, placéwek
stuzby oswiaty rolniczej, oérodkéw zdrowia itd.

Przedsiebiorstwa i firmy przemyslowe w wielu krajach produ-
kujg pewng iloé¢ pomocy wizualnych w celu propagowania swo-
jej produkeji. Niektére firmy produkujg na przyklad pomoce do-
tyczace ogdlnego zagadnienia, bez specjalnej reklamy swojej pro-
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dukciji, nalezy by¢ jednak ostroznym przy ich stosowaniu. Pomo-
ce takie mogg by¢ pozyteczne w pracy nauczycielskiej, szczegél-
nie gdy nadaja sie do stosowania na flanelografie.

Pomoc naukowa musi jednakze byé¢ dobrze przystosowana do
tematu i do danego rejonu lub kraju. Dlatego instruktor i jego
wspélpracownicy musza niekiedy sami przygotowywaé pomoce
naukowe. Ma to pewne dobre strony, gdyz konstruowanie pomocy
moze Hy¢ tez jednym ze sposobdw uczenia sie. Nauczyciele, ktérzy
robig sami pomoce wizualne zwykle lepiej rozumiejg sposéb ich
stosowania. Sg rozne rodzaje pomocy wizualnych, uzytecznych
W nauczaniu gospodarstwa domowego, ale wspomnimy tylko o
kilku.

Eksponaty .naturalne. Zalecamy demonstrowanie eksponatow
naturalnych jako najlepszych. Pokaz swiezych artykuléw spozyw-
czych oraz poréwnanie z innymi, w gorszym gatunku, jest lepsza
»pOmoca” niz obrazek, jesli tylko stuchacze moga wyraznie wi-
dzie¢ dany przedmiot i jego cechy charakterystyczne. Przy duzej
liczbie stuchaczy bardziej skuteczny moze byé obrazek duzych
rozmiaréw. Lustro umieszczone w taki sposéb, aby odbijalo de-
monstrowany przedmiot, moze umozliwi¢ zobaczenie pokazu stu-
chaczom siedzgcym na koncu sali.

Pozyteczne jest umozliwienie dotkniecia produktéw demonstro-
wanych w celu bardzo dokladnego zbadania ich cech charakte-
rystycznych.

Przy omawianiu umeblowania i sprzetu same te przedmioty
s3 najlepszag pomoca. Latwiej mozna sie nauczyé, na co powinno
sie zwraca¢ uwage przy kupnie krzesla, jesli mamy mozliwosé
odwrécenia krzesla i zbadania jego konstrukeji. Pokaz nozy ku-
chennych, ktére sluchacze mogs ogladaé, a nawet wyprobowac
jasniej uwypukli wszystkie ich zalety niz tylko sam wyklad.

Modele moga by¢ uproszczonymi reprodukciami lub miniatura-
mi przedmiotéw naturalnych (np. umeblowania, doméw wiejskich
1 zagrod). Moga one $wietnie pokaza¢ sposoby oszczedzania po-
wierzchni, szczegélnie jesli przedmioty mozna przesuwaé.

Pisanie i rysowanie na tablicy. To pomoc naukowa, dobrze
nam znana ze szkolnych czaséw, powinna byé czeéciej stosowana
W programie nauczania dorostych. Nauczyciel lub ktos ze stucha-
czy moze wypisa¢ na tablicy zasadnicze punkty dyskusji albo
wykona¢ proste rysunki ilustruigce wyklad. Nawet bez special-
nych zdolno$ci mozna rozwingé¢ dostateczng umiejetnosé rysowa-
nia, aby zobrazowa¢ stuchaczom tres¢ wykladu. Tablice nalezy
wykonywa¢ z takiego surowca, aby mozna bylo je zwinaé w celu
tatwiejszego przeniesienia z miejsca na miejsce.

Tablice do przypinania. Tablice wykonane z prasowanej tektury
lub fibry stuza jako spod i tto obrazkéw, probek materialéw, ma-
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lych przedmiotéw sprzetu itd. Moga one réwniez stuzyé¢ jako
spéd do arkuszy papieru, na ktorych pisze sie lub rysuje, gdy
nie ma tablicy szkolnej.

Flanelografy. Podstawa konstrukeji flanelografu jest przylega-
nie fileu, flaneli lub papieru $ciernego do kawatka szorstkiej fla-
neli, umocowanego na sztywnym spodzie. Flanelografy sg najbar-
dziej celowe przy konstruowaniu obrazu z poszezegblnych ele-
mentéw z jednoczesnym zapytywaniem stuchaczy o zdanie i po-
kazywaniem im kazdego szczegétu. Flanelografy moga ilustrowac
ruch. Przez dodawanie, zmiane i usuwanie czeéci obrazu mowca
moze lepiej przekazaé sluchaczom swoje mysli.

Karty i bleki z haslami sa to niedrogie pomoce, uzyteczne do
ilustrowania specyficznych zagadnien podezas pogadanki lub po-
kazu. Na kartach umieszezamy hasto, ktére chcemy utrwali¢
w pamieci stuchaczy albo podkresli¢ jego znaczenie (np. ,,zywienie
niemowlat”, ,,mleko w szkole”), po prostu starannie wypisane na
kartonie, aby cale audytorium moglo je widzie¢. Bloki z hastami
sa3 wykonane na zasadzie kalendarza (tzn. hasta s3 wypisene na
kilku spietych razem arkuszach, ktére mozemy kolejno odwra-
cac).

Tablice i wykresy uzywane sg do przedstawiania liczb, zobrazo-
wania i poréwnania danych liczbowych itp. Istnieja roézne rodzaje
tablic i wykresow:

1) wykres stupkowy (np. trzy rodzaie éniadan),

2) wykres kotowy (np. wydatki na utrzymanie rodzin o réznych
zarobkach),

3) wykres liniowy (np. zmiany w przychodzie i wydatkach w
réznych stadiach zycia),

4) wykres obrazkowy (ktory ilustruje dane za pomocg symboli
lub obrazkéw, np. ile potrzeba mleka).

Plakaty moga byé kombinacjg wykresow i ilustracji, zaopatrzo-
nych w krétkie objasnienia, lub moga zawiera¢ jedynie napisy.
Chociaz plakaty nie wymagajg omoéwienia, powinny byé¢ regular-
nie zmieniane. Plakat ogladany przez diugi czas traci atrakeyj-
nose¢.

Zdjecia moga byé¢ pozyteczng pomocy wizualng, gdy przedsta-
wiaig czynnosé (np. prace w ogrodzie), obrazuia semopoczucie (np.
dzieci szkolne, pijace chetnie mleko), przedstawiaja przedmioty
lub ich szczegbdlne cechy (np. osoba pracujaca na desce o odpowie-
dniej wysokosci) itp. !

Filmy moga by¢ cenng pomoca naukowg w polgczeniu z innymi
metodami nauczania, szczegdlnie gdy liczba stuchaczy jest duza.
Ludzie, u ktérych instruktor nie znajdzie zrozumienia, moga przy-
swoié sobie wiadomosci przez film i pamietaig je dituzei. Film 00—
winien by¢ poprzedzony wstepnym komentarzem, a po wySwietle-
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niu powinna nastgpi¢ dyskusja. Ponowne wyswietlenie tego same-
go filmu moze da¢ dobre rezultaty, gdyz po dyskusji mozna za-
uwazy¢ wiele nowych, waznych szczegotow.

Przezrocza majg te dobra strone, Ze mozna je przerywaé, kiedy
trzeba wytlumaczy¢ bardziej dokladnie jakies zagadnienie lub
uzyska¢ bardziej czynny udzial stuchaczy.

Wystawy wzbudzajg zainteresowanie i mogg byé bardzo sku-
teczne, np. podczas rocznych zjazdéw urzadzanych przez organiza-
cje kobiece w celu pokazania szerckiej publicznosci ostatnich
osiggnie¢ ich dzialalno$ci. Wystawy ruchome, demonstrujace np."
zestaw urzadzen dla gospodarstwa domowego lub asortyment roz-
nych tekstyliéw oraz mydet i $rodkéw piorgeych, odpowiednich
dla réznego typu materialéw, s bardzo pomecne w pracy instruk-
torki gospodarstwa domowego.

Przygotowanie pomocy naukowych. Przed przystgpieniem do
przygotowania pomocy wizualnej wykonawca powinien zdaé sobie
sprawe, dla jakich stuchaczy bedzie ona przeznaczona i w jakim
momencie bedzie uzywana. Obrazki i napisy muszg byé czytelne
z najbardziej odlegltych miejsc na sali. Aby zapewni¢ dobrg wido-
cznos¢ przy odleglo$ei 10 m, litery muszg mieé ck. 2 cm wyso-
kosci i okolo 3,5 mm grubosei. Przy odleglosci 20 m wysckosé 1i-
ter musi wynosi¢ 4 cm, a ich grubo$¢ — 7 mm.

Flanelograf. Potrzebne materialy: kawalek czarnej lub
ciemnozielonej flaneli szerckosci 90 em i dlugosci 100 cm oraz
kawalek grubej tektury, dykty lub fibry, mniejszy o ok. 2,5 cm,
niz flanela. Nalezy napig¢ flanele na tekture, zawingé¢ brzegi
materialu za krawedzie tektury, przymocowaé flanele za pomoca
pinesek lub malych gwozdzikow oraz przyklei¢ jej brzegi z tytu
tablicy paskami papieru powleczonymi klejem. W ten sposéb fla-
nelograf jest gotowy do uzycia. Praktycznie jest przybi¢ tablice
do drewnianej ramy z tréjkatng ncdoorks tak, aby mozna bylo
ustawié flanelograf na stole przed stuchaczami.

Przedmioty demonstrowane na flanelografie powinny byé¢ bia-
te lub w jaskrawych kolorach, tak aby byty dobrze widoczne. Na-
pisy wykonuje sie duzymi, drukowanymi literami.

Demonstrowane przedmioty muszg byé podklejone u tylu nie-
drogg flanelg w dowolnych kolorach, kawatkami fileu lub papie-
rem Sciernym S$redniej grubo$ci. Jesli stosujemy papier $cierny,
przedmioty moga byé podklejone calkowicie, ale wieksze po-
wierzchnie podklejamy przewaznie tylko cze$ciowo, aby nie byly
zbyt ciezkie. W celu unikniecia zwijania sie brzegi przedmiotow
nalezy podkleja¢ paskami papieru Sciernego.

Gdy uzywamy do podklejenia flaneli, smarujemy klejem spody
przedmiotéw i umieszczamy je jak najblizej siebie na materiale,
aby uniknjgé¢ jego marnotrawstwa. Po umieszczeniu na flaneli
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przedmioty przyciskamy ksigzkami lub obcigzamy w inny sposéb,
aby sie dobrze przykleity, jest to konieczne i zapobiega marszcze-
niu sie. Jedynie powierzchnie ptaskie dobrze przylegajg do fla-
nelografu. Po wyschnieciu kleju wycinamy przedmioty nozyezka-
mi. Trzymamy je w teczkach lub pudetkach, starannie posegre-
gowane.

Jak postugiwaé¢ sie flanelografem? Flanelograf
nalezy umiescié na tablicy lub w Scianie albo postawi¢ na moe-
nym stole. Je$li to mozliwe, nalezy wybiera¢ miejsce bezwieczne,
aby demonstrowane z wycinanki nie zostaly zdmuchniete.

Flanelograf powinien znajdowaé sie w miejscu jasno oswietlo-
nym. Nalezy sie upewni¢, czy jest on umieszczony dos¢ wysoko,
aby go wszyscy dobrze widzieli, jednakze w zasiegu reki wykia-
dowcy. Demonstrowane przedmioty powinny by¢ uprzednio przy-
gotowane w kolejnosci ich przedstawiania, tak aby pokaz odby-
wat sie bez zbytecznych przerw. Trzeba uwaza¢, aby nie zaslaniac
soba flanelografu.

Plakaty, tablice itp. Przy przygotowaniu plakatéw trze-
ba postepowaé¢ wedlug tych samych zasad. Wazne jest, aby:

1) tablice byly dostatecznie duze, o rozmiarach co najmniej
50 X 70 cm,

2) cmawiaé¢ na jednym plakacie tylko jedno zagadnienie i przed-
stawia¢ go w spos6b prosty,

3) starannie rozmieszezaé rysunki i napisy,

4) stosowa¢ proste liternictwo,

5) uzywa¢ barwy czarnej na biatym tle albo zielonej, czerwone]
lub niebieskiej na bialym tle,

6) unika¢ mieszanych barw w liternictwie,

7) unika¢ zbyt duzej liczby kolorow,

8) upraszczaé prace przez uzycie na wykresy kolorowych wsta-
zek lub paskow kolorowego papieru itp.

Przygotowanie niektérych pomocy wizualnych jest czasochlon-
ne i przepracowany nauczyciel musi nieraz ograniczyé¢ sie do po-
mocy, ktére mogg byé tatwo wykonane, oraz do takich, ktére mo-
ga byc stosowane wielokrotnie i do réznych celow, jak np. przed-
mioty demonstrowane na flanelografie.

Chociaz nie wszyscy majg zdolnosci artystyczne, zadziwiajace
jest, jak wiele oséb rozwija uzdolnienia w produkowaniu atrak-
cyjnych pomocy naukowych. Taka pomoc wizualna zwykle nie
jest jeszcze doskonata przy pierwszym lub drugim jej wykonaniu,
lecz pierwszy krok i wysitek jest konieczny.

Pomoc naukowsg nalezy wyprébowac¢ przed demonstrowaniem
jej stuchaczom. Czy spelnia swoje zadanie? Czy obrazuje najwaz-
niejsze problemy zamierzonego wyktadu? Czy jest widoczna z cd-
leglego miejsca w pokoju? Czy napisy sa czytelne?
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Nauczyciel, ktory zna dobrze swoj przedmiot i wie, jakie za-
gadnienia powinna dana pomoc ilustrowaé, moze jednak ze zdzi-
wieniem skonstatowaé, ze stuchacze inaczej rozumieja przedsta-
wiane przedmioty, niz sie tego spodziewal. Dlatego powinnismy
zbadaé¢, czy nasze pomoce naukowe wywolujg spodziewane reak-
cje, czy ulatwiajg nauke i przynoszg zamierzone rezultaty? Naby-
wane doswiadczenia w stosowaniu roznych typow pomocy nauko-
wych 1 ocena ich skuteczno$ci pomoze nam w doborze nowych
Srodk6w nauczania.

Mgr Ewa Zako$cielna
Komitet do Spraw Go-
spodarstwa Domowego

Problem szkolenia instruktorek gospodarstwa domowego

Ze sprawg upowszechnienia wiedzy w zakresie racjonalnego zy-
wienia rodziny lgczy sie SciSle zagadnienie kadry popularyzato-
row. Obecnie w Polsce upowszechnieniem tej dziedziny zajmuje
sie wiele instytucji oraz organizacji spotecznych, jak Liga Kobiet,
Centralny Zwigzek Koétek Rolniczych, CRS ,,Samopomoc Chlop-
ska”, ZSS ,,Spotem”, Towarzystwo Wiedzy Powszechnej, Towa-
rzystwo Krzewienia Wiedzy Praktycznej i inne, prowadzac liczne
kursy oraz pokazy przy pomocy tzw. instruktorek gospodarstwa
domowego. Wedlug danych orientacyjnych w 1959 r. na terenie
kraju dziatalo ponad 2000 instruktorek, ktére przeprowadzity tacz-
nie ponad 12 000 kurséw z zakresu gospodarstwa domowego dla
200 000 kobiet (przewaznie na wsi). Do kurséw gospodarstwa do-
mowego sg zaliczane nie tylko kursy po$wiecone zywieniu czlo-
wieka, ale réwnie kursy kroju i szycia, kosmetyki itp.

Poniewaz w nomenklaturze zawodéw w Polsce nie ma ,,instruk-
torki gospodarstwa domowego”, osoby prowadzgce wspomniane
kursy sg angazowane do tej funkeji dorywczo, pracujac etatowo
w innym zawodzie lub nigdzie nie pracujac na stale. Nazywamy
je ,instruktorkami — specjalistkami” w odréznieniu od ,,instruk-
torek — organizatorek”, ktére sa zatrudnione w zarzadach woje-
wodzkich lub powiatowych niektérych organizacji spotecznych,
w celu inicjowania réznych akeji.

Najbardziej interesujg nas-kursy zywienia, poniewaz problem
zywienia w Polsce jest bardzo wazny ze wzgledu na:

1) stan zdrowia ludnosei,

2) wskazniki ekonomiczne,

3) pracochlonno$¢ zaje¢ zwigzanych z przygotowaniem positkéw
w domu.
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Instruktorki prowadzace kursy zywienia rekrutuja sie z absol-
wentek przedwojennych szko6t gospodarstwa domowego, powojen-
nych zasadniczych szkot gospodarczych i technikow gastronomicz-
nych lub hotelarskich, a nawet z bylych kucharek oraz pomocnic
domowych.

Wiekszoéé z tych oséb nie zna w dostatecznym stopniu zasad
zywienia w warunkach domowych, nowoczesnego sprzetu ani ogdl-
nej organizacji zycia rodzinnego, wskutek czego uczg tylko tech-
nologii przyrzadzania positkéw (i to nie zawsze prawidiowo), bez
uwzglednienia norm zywienia, kalkulacji ani tez higieny i bezpie-
czenstwa pracy. Najczesciej sg prowadzene kursy gotowania lub
pieczenia, a nie racjonalnego zywienia. Ze wzgledu na brak przy-
gotowania pedagogicznego oraz nieznajomos¢ metod nauczania
mlodziezy i dorostych wyniki pracy instruktorek w sumie s3
nikle, mimo ze niektére z nich moga sie wykaza¢ diugoletnim
doswiadczeniem.

Trzeba jeszcze wspomnieé o najstabszej grupie instruktorek, tj.
o mlodych dziewczetach, ktére po szkole podstawowej zostaly
przeszkolone przez ktérg$ z organizacji spolecznych na kilkuty-
godniowym kursie gospodarstwa demowego. Instruktorki te nie
znajg nawet technologii przyrzgdzania positkow.

Ogoblnie wiec nalezy stwierdzi¢, ze popularyzacja wiedzy z za-
kresu zywienia rodziny zajmujg sie osoby nie przygotowane do
tej dziatalnosci.

Musi to wzbudzaé powazny niepokoéj, poniewaz Sprawa WYZy-
wienia ludzi w Polsce jest zagadnieniem o szczegolnym znaczeniu
spotecznym i gospodarczym.

Btedne wskazéwki w tej dziedzinie, udzielone przez niewykwa-
lifikowane instruktorki setkom tysiecy kobiet na wsi i w miescie,
nie tylko nie poprawig istniejgcego stanu rzeczy, ale nawet mogag
wplynaé na wytwarzanie nowych, ziych nawykéw zywieniowych,
przekazywanych z kolei z pokolenia na pckolenie. Proécz tego
uczestniczki kursow traca czas i pienigdze, co roéwniez nie jest
sprawg spolecznie obojetng, nie otrzymujac w zamian pozadanych
wiadomosci.

Dlaczego toleruje sie taka sytuacje? Przyczyn jest kilka:

1 Obserwuje sie coraz wieksze zapotrzebowanie spoteczne na
upowszechnienie wiedzy z zakresu gospodarstwa domowego.

2. Instytucje i organizacje spoleczne, angazujac instruktorki do
prowadzenia kurséw zywienia rodziny i gospodarstwa domowego,
nie stawiajg zadnych formalnych wymagan odnosnie kwalifikacji
zawodowych.

3. Nie ma koordynatora odpowiedzialnego za calos¢ dziatalnosci
popularyzatorskiej w tej dziedzinie. Organizacjg kurséw zajmuja
sie nie tylko poszczegolne instytucje, ale rowniez osoby prywatne.
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4. Nie ma w Polsce specjalnej szkoly zawodowej, przygotowu-
jacej mlode kadry instruktorek gospodarstwa domowego, ani tez
uczelni doszkalajacej kadre stars.

9. Zatrudnienie dorazne i sezonowe na kursach nie daje zad-
nych uprawnien socjalnych, ptynacych ze stosunku pracy (dodatki
rodzinne, Swiadczenia lekarskie, renta itp.).

Mimo to wiele kobiet decyduje sie na pelnienie funkeji instruk-
torki nie tylko z powodu pewnych trudnosci na rynku pracy
i niemozno$ci zarobkowania w inny sposéb, ale przede wszystkim
ze wzgledu na duze zainteresowanie dziedzing prowadzenia domu
oraz che¢ przekazania swoich wiadomosci i doswiadezen innym.

Uporzgdkowanie wszystkich spraw zwigzanych ze szkoleniem
zawodowym, a nastepnie zatrudnieniem instruktorek gospodar-
stwa domowego wymaga bardzo wielu zabiegéw ze strony czynni-
koéw spolecznych i decyzji wladz panstwowych. Dlatego rozwig-
zanie tego zagadnienia trzeba widzie¢ w perspektywie czasu, rea-
lizujge je pewnymi etapami.

Przede wszystkim nalezy ujednolici¢ poglad na stopien kwalifi-
kacji instruktorki i zakres jej pracy.

Podstawowym zadaniem instruktorek jest szerzenie wiedzy
(nauczanie) racjonalnego prowadzenia domu i zZywienia rodziny.
Wyplywa z tego koniecznosé dobrej znajomosci przedmiotu i to
z réznych dziedzin, jak urzadzenie i wyposazenie domu, zasady
organizacji, higieny oraz bezpieczenstwa pracy, zywienie dzieci,
dorostych i chorych, towaroznawstwo produktéw spozywczych,
sprzetéw domowych, odziezy itp.

Instruktorka powinna réwniez mie¢ wyksztalcenie pedagogiczne,
poniewaz nauczanie innych (dorostych lub mtodziezy) wymaga
znajomosci dydaktyki, metodyki i psychologii.

Poniewaz tematyka upowszechniania wiedzy dotyczy najbar-
dziej zyciowych snraw obywateli oraz jest zwiazana z zaspokaja-
niem potrzeb podstawowe] komérki spolecznej i biologicznej, jaka
jest rodzina, przeto instruktorka musi réwniez orientowaé sie
w ogolnopanstwowych problemach politycznych, socjalnych i go-
spodarczych.

Ze wzgledu na charakter pracy — bezposrednie oddzialywanie
na srodowisko — instruktorka powinna takze mieé wszystkie ce-
chy dzialacza spolecznego, a przede wszystkim uswiadomienie
spoleczne, ofiarno$¢ w pracy, zdolnosci organizacyjne i latwosé
nawigzywania kontaktéw z ludzmi (komunikat yWwnose).

Stad wniosek, ze kwalifikacje instruktorki powinny by¢ nie
mniejsze niz nauczyciela zawodu, tzn. pslne wyksztalcenie $red-
nie oraz ukonczone odpowiednie studium nauczycielskie albo stu-
dia akademickie, uzupekione ponadto doswiadczeniem w pracy
spotecznej. -
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Zréwnanie kwalifikacji instruktorki prowadzacej kursy z kwali-
fikacjami nauczyciela zawodu znajduje réwniez calkowite po-
twierdzenie w obowiazujacych przepisach wladz oswiatowych, do-
tyczacych nauczania przedmiotow zawodowych w szkotach i na
kursach.t)

W chwili obecnej, jak wspomnialem, nie ma w Polsce szkoly
ksztalegcej instruktorki gospodarstwa domowego o pelnych kwa-
lifkacjach. Te luke w szkolnictwie zawodowym staraja sie wy pel-
ni¢ rézne instytucje organizujace kilkutygodniowe kursy gospo-
darstwa domowego dla instruktorek. Uczestnikami tych kurséw
sg osoby w réznym wieku oraz o réznym stopniu przygotowania
ogolnego i zawodowego.

Nie trzeba chyba udowadniaé, ze w tak krétkim czasie nie mo-
zna nauczyé¢ ani zasad prawidlowego zywienia, ani towarcznaw-
stwa spozywezego, ani technologii przygotowywania positkéw, ani
organizacji gospodarstwa domowego, ani tez form i metod upow-
szechniania wiedzy. Z tego wzgledu dzialalnosci tej nie sposob
uznaé za rozwigzanie problemu ksztalcenia kadr instruktorskich,
nawet w okresie przejéciowym. Trzeba takze zaznaczyé¢, ze koszt
przeszkolenia jednej osoby na kursie tego typu jest bardzo wy-
soki, bo wynosi miesiecznie okoto 1500 zi.

Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego prowadzi drugi
z kolei roczny kurs korespodencyjny dla instruktorek i nauczy-
cielek gospodarstwa domowego. Na kursy te w zasadzie sg przyj-
mowane tylko osoby ze $rednim wyksztalceniem. Duzy procent
stanowig nauczycielki szkét zawodowych i ogolnoksztatcgeych.
Ogoétem przeszkolono ponad 600 os6b.

Program kursu korespondencyjnego jest dostosowany do wy-
magan, jakie stawiamy instruktorkom gospodarstwa domowego.
Mimo odpowiedniego doboru przedmiotéw i materiatow nauczania
nalezy jednak i te forme ksztalcenia kadr uznaé za dorazng
i przejsciowsy.

Jakie widzimy rozwigzanie problemu szkolenia instruktorek go-
spodarstwa domowego? Przede wszystkim trzeba odréznic szkole-
nie zawodowe mlodych kadr od doszkalania oséb pracujacych.

Niewsatpliwie mtodziez powinna zdobywaé fach w szkotach za-
wodowych i na wyzszych uczelniach, co lezy w kompentencji
Ministerstwa Os$wiaty, Ministerstwa Rolnictwa i Ministerstwa
Szkolnictwa Wyzszego.

Krajowa konferencja w sprawie gospodarstwa domowego i se-

1) Patrz: ustawa z dnia 27 kwietnia 1956 roku o prawach i obowigzkach
nauezycieli; instrukcja CUSZ z dnia 19 lipca 1956 roku w sprawie kwali-
fikacji zawodowych do nauczania w szkotach i na kursach zawodowych;
zarzadzenie CUSZ z 1955 roku o wydaniu zezwoleh na prowadzenie kursow
przez Kuratoria okregéw szkolnych. 3
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minarium zZywieniowe z udzialem przedstawicieli FAO, ktore od-
byly sie w pazdzierniku 1959 r., zglosily wiele wnioskéw do kie-
rownictwa tych resortéw, miedzy innymi:

1. Zorganizowa¢ technikum gospodarstwa domowego z progra-
mem nastawionym na zZywienie rodziny i organizacje domu oraz
na przedmioty pedagogiczne. Moga to by¢ rowniez klasy instruk-
torskie w technikach gospodarczych, Przy szkole powinien byé¢
internat dla mlodziezy z prowincji. Nalezaloby réwniez uwzgled-
ni¢ sprawe droznosci miedzy zasadniczg szkolg gospodarcza i tech-
nikum.

2. Wprowadzi¢ gospodarstwo domowe jako przedmiot obowigz-
kowy do programow wszystkich zakladow ksztalcenia nauczycieli.

3.Utworzy¢ kierunek ,,gospodarstwo domowe” na kilku studiach
nauczycielskich.

4. Uruchomi¢ wyzsza szkote zawodowsg lub wyzsze studia peda-
gogiczne dla instruktorek i nauczycielek gospodarstwa domowego,
z wydzialami zaocznymi.

Ksztalcenie kadry instruktorek dla potrzeb srodowiska wiej-
skiego widzimy w oparciu o istniejace Srednie i wyzsze szkoly
rolnicze. Przedmioty dotyczace zywienia rodziny i gospodarstwa
domowego oraz metodyka nauczanie powinny wej$é do programu
tych szkét jako przedmioty zawcdowe, zakonczone egzaminem
dyplomowym. Instruktorka majgca przygotowanie rolnicze oraz
z zakresu gospodarstwa domowego bedzie mogla skuteczniej pra-
cowac nad podniesieniem gospodarczym i kulturalnym wsi pol-
skiej.

Niektére wyzsze szkoly rolnicze (Olsztyn, Lublin, Krakéw, Wro-
claw) zorganizowaly dla dziewczat zajecia z zakresu gospodarstwa
domowego w tym czasie, gdy mlodziez meska przechodzi studium
wojskowe. Program tych zaje¢ jest jednak pomyslany jako przy-
sposobienie dziewczgt do wiasnego zycia rodzinnego, a nie przy-
gotowanie do upowszechnienia wiedzy w tym zakresie. Ogélnie
jesteSmy zdania, aby nie tworzyé nawych typow szkdl, ale wy-
korzysta¢ — w miare mozliwosci — juz istniejgce, poszerzajge

1 uzupeiniajgc zakres ksztalcenia w zawodach pokrewnych.

O ile szkolenie zawodowe mlodziezy powinno naleze¢ do kom-
petencji wylgcznie wiadz oswiatowych, o tyle doksztatcaniem osob
pracujgcych moga sie rowniez zajmowaé instytucje oraz organi-
zacje spoleczne, najbardziej kompetentne i zathteresowane kadrg
instruktorek gospodarstwa domowego.

W chwili obecnej istnieje kilka grup oséb potrzebujgcych do-
szkalania: :

I grupa: absolwentki technikéw gastronomicznych, hotelarskich
itp. — w zakresie pedagogicznym,
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II grupa: czynni nauczyciele innych przedmiotow — w zakresie
przedmiotu ,,gospodarstwo domowe”,

III grupa: niewykwalifikowane instruktorki gospodarstwa do-
mowego z dlugoletnia praktyks zawodowa — W zakresie facho-
wym i pedagogicznym,

IV grupa: wszystkie pracujace instruktorki — nauczycielki go-
spodarstwa domowego — w zakresie najnowszych zdobyczy nauki
i techniki (przede wszystkim zmechanizowanego sprzetu i urzg-
dzeh w domu) oraz nowoczesnych metod upowszechniania wiedzy.

Doszkalanie pedagogiczne powinno byé zorganizowane na wzOr
kurséw panstwowych tego typu dla niewykwalifikowanych nau-
czycieli, dajacych pelne uprawnienia do nauczania. Doszkalanie to
moze prowadzi¢ resort o$wiaty lub inna. instytucja, realizujac
w porozumieniu z wiadzami szkolnymi jednolity program dla
okreslonej grupy stuchaczy.

Doszkalanie specjalistyczne nauczycieli w zakresie przedmiotu
,,gospodarstwo domowe” powinien prowadzi¢ wylgcznie resort
o$wiaty przez uruchomienie odpowiednich kierunkéw na studiach
nauczycielskich i odpowiednich wydzialow w wyzszych szkotach
pedagogicznych.

Doszkalaniem czynnych instruktorek niewykwalifikowanych
powinny sie zaja¢ zainteresowane instytucje i organizacje spo-
teczne, tworzac miedzyresortowe osrodki szkolenia oraz zlecajac
realizacje Komitetowi do Spraw Gospodarstwa Domowego. Re-
zultatem tej akcji powinno by¢: wyeliminowanie instruktorek nie
nadajacych sie do pelnienia roli popularyzatorek, weryfikacja
i nadanie uprawnien formalnych instruktorkom odpowiadajgcym
stawianym wymaganiom oraz ujednolicenie programoéw i organi-
zacji kurséw masowych gospodarstwa domowego na terenie catego
kraju.

Podnoszenie kwalifikacji zawodowych wszystkich pracujacych
instruktorek i nauczycielek, zaréwno w zakresie poszczegélnych
specjalnosci gospodarstwa domowego, jak i metod nauczania,
powinny sie zajmowaé oérodki metodyczne przy kuratoriach okre-
géw szkolnych oraz wojewddzkie osrodki gospodarstwa domowego
przy zarzadach Ligi Kobiet. W ramach dziatalnoéeci tych osrodkéw
powinny byé¢ organizowane okresowe seminaria lub konferencje,
poswiecone okreslonemu zagadnieniu.

Biuletyn Komitetu do Spraw Gospodarstwa Domowego pt. ,,Go-
spodarstwo domowe” moéglby spetni¢ dla wszystkich os6b nau-
czajacych tego przedmiotu w szkolach lub prowadzacych kursy
role czasopisma fachowego i miejsca wymiany doswiaczen.

Podsumowujac stwierdzamy, ze rozwigzanie zagadnienia szko-
lenia oraz doszkalania instruktorek i nauczycielek gospodarstwa
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domowego jest w Polsce sprawa palaca, a jednocze$nie zupelnie
realng w obecnych warunkach.

Inz. Zofia Zawistowska
Warszawski Os$rodek Gos-
podarstwa Domowego

Metody pracy oSwiatowej w zakresie gospodarstwa domowego
wsrod ludnosci miejskiej na przykladzie doSwiadczen
Warszawskiego OSrodka Gospodarstwa Domowego

Warszawski O$rodek Gospodarstwa Domowego zostal zorgani-
zowany 1 maja 1958 r. jako placowka Komitetu do Spraw Gospo-
darstwa Domowego. Wstepne plany dziatalnosci Os$rodka byly
oparte na perspektywie organizowania prac o$wiatowych przede
wszystkim w lokalu Osrodka oraz w ramach szerokiej wspotpracy
z instytucjami panstwowymi, spolecznymi i spotdzielczymi. Po-
niewaz do grudnia 1960 r. (ponad 2-letnia dziatalnos¢) Osrodek nie
uzyskat wlasnego lokalu, zaistniala konieczno§¢ oparcia dziatalno-
$ci jedynie na wspolpracy z wyzej wymienionymi instytucjami.

1. POPRAWA WYZYWIENIA MEODZIEZY

Na pierwszym miejscu dzialalnoSci Osrodka postawiono zagad-
nienia zwigzane z propaganda racjonalizacji zywienia wsréd jak
najszerszych rzesz spoteczenstwa warszawskiego.

Wychodzac z zalozenia, ze sprawe zywienia dzieci i mlodziezy
nalezy zaliczy¢ bezwzglednie do zagadnien pierwszoplanowych,
osiggnieto porozumienie z wladzami o$wiatowymi, ktoére umozli-
wily Osrodkowi przebadanie stanu zywienia mtodziezy w stotow-
kach szkolnych. Przebadano na terenie m. st. Warszawy 10 stolo-
wek szkolnych i 6 — przedszkolnych. Wyniki badan nie byly za-
dowalajace. Stwierdzono miedzy innymi, ze personel zatrudniony
przy planowaniu i sporzadzaniu positkow nie jest odpowiednio
przygotowany do pelnienia tych, tak bardzo odpowiedzialnych,
funkcji.

W zwiazku z powyzszym Osrodek w porozumieniu z inspekto-
ratami szkolnymi rozpoczal szkolenie kucharek. Do akcji tej przy-
stapiono po opracowaniu programu. W czasie szkolenia zostaly
wykorzystane doéwiadczenia zebrane podczas przeprowadzania
badan w stoléwkach szkolnych, Oprécz zagadnien technologicz-
nych, towaroznawczych i organizacyjnych — na kursach w duzym
zakresie sg uwzgledniane zagadnienia sanitarne. Wszystkie stu-
chaczki sg obowigzane do opanowania wiadomosci z zakresu ,,mi-
nimum sanitarnego”, ktérego znajomos¢ obowigzuje wszystkich
pracownikow zywienia zbiorowego.
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Do chwili obecnej Osrodek przeprowadzil trzy kursy dla ku-
charek szkolnych i przedszkolnych, na ktérych przeszkolono okolo
100 osGb.

Niezaleznie od szkolenia kucharek — w roku szkolnym 1958/59
Os$rodek podjal eksperymentalnie nadzoér nad dwoma stolowkami
szkolnymi,. usytuowanymi w dzielnicach rebotniczych. Obie sto-
16wki zatrudnialy personel nie przeszkolony i w zwiazku z tym
praca instruktorki Osrodka byla bardzo trudna. Niemniej jednak
obie stoléwki zostaly zreorganizowane i nastawione na produkcje
racjonalnych, pelnowarto$ciowych positkow.

2. NAUCZANIE GOSPODARSTWA DOMOWEGO WSROD MLODZIEZY

Odrebnym zagadnieniem pracy Osrodka byto podjecie akceji zor-
ganizowania nauczania gospodarstwa domowego w szkotach. Spra-
wa ta wymagata wiele uzgodnien z wladzami cswiatowymi, a prze-
de wszystkim pozyskania dla tych zagadnien zrozumienia i po-
parcia.

W wyniku rozméw przeprowadzonych z Kuratorium Okregu
Szkolnego m.st. Warszawy osiggnieto nie tylko porozumienie, ale
takze zjednano sobie zyczliwy stosunek do podjetej akeji. Osrodek
uzyskat zgode na zajecie sie organizowaniem nauczania gospodar-
stwa domowego w szkolach, ogrodach jordanowskich i domach
mtlodziezowych — na podstawie programéw opracowanych przez
Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego. W roku szkolnym
1958/59 przystapiono do zorganizowania nauczania, poczynajgc od
znalezienia. odpowiedniej kadry nauczycielskiej i instruktorskiej,
ktora zarejestrowano w Osrodku. Przed rozpoczeciem nauczania
opracowano zestawy sprzetu niezbednego do prowadzenia lekcji
gospodarstwa domowego. Inicjatywa Osrodka spotkala sie z du-
zym zrozumieniem i przychylnoscig zaréwno inspektoratéw, jak
i dyrekcji szko6t oraz komitetow rodzicielskich. Nauczanie wpro-
wadzono poczgtkowo dla 48 grup mlodziezy, ale juz w roku szkol-
nym 1959/60 liczba ta wzrosta do 96 grup w 31 szkolach.

Prowadzenie lekeji gospodarstwa domowego w szkotach trzeba
uznaé za prace pionierskg. W wiekszosci szkot lekeje te odbywaja
sie w ramach godzin $wietlicowych w kuchniach stoléwkowych,
po wydaniu obiadéw, niejednokrotnie przy braku potrzebnego
sprzetu, ktory instruktorki sa zmuszone przynosi¢ ze sobg z domu
lub wypozyczaté z Osrodka. Zaledwie czes¢ szk6t ma pomoce nau-
kowe w postaci plansz. Nieliczne szkoly zorganizowaly praccwnie
gospodarstwa domowego. Sg one raczej prymitywne. Dotychezas
najlepiej wyposazona jest pracownia zorganizowana w Liceum
Ogolnoksztalcgcym Eksperymentalnym przy ul. Objazdowej.
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W kilku szkotach nauka gospodarstwa domowego zostala uznana
za przedmiot obowigzujacy. :

W szkolach podstawowych nauczaniem cbjeto poczatkowo klasy
siédme, jednak prowadzenie lekeji w klasie konczacej byto trudne
do realizowania, poniewaz mlodziez przygotowujgca sie do egza-
minéw do liceum nie Znajdowala czasu na dodatkowe zajecia.
W zwigzku z tym w szkolach podstawowych przesunieto zajecia
do klasy széstej, a w liceach ogolnoksztatcgeych lekeje gospodar-
stwa domowego wprowadzono do klasy oSmej wzglednie dziesis-
tej.

Omawiane zajecia byly prowadzone w pierwszym roku naucza-
nia w szkolach podstawowych wedtug 60-godzinnego, a w liceal-
nych — wedtug 96-godzinnego programu opracowanego przez Ko-
mitet do Spraw Gospodarstwa Domowego. W drugim roku, na
wniosek nauczycielek i instruktorek, we wszystkich szkolach opar-
to nauczanie na programie 96-godzinnym, ktéry jednak nie byt
w pelni realizowany. W znacznym stopniu przyczynily sie do tego
*warunki. Nie byto ani pomocy naukowych, ani lokalu do przepro-
wadzania np. lekcji prania lub prasowania.

Program byt w pelni realizowany w zakresie zagadnien doty-
czacych zywienia — to zagadnienie wydawato nam sie najwazniej-
sze. W przyszlosci — poza lekejami racjonalnego zywienia — mo-
zna wyodrebni¢ jedynie godziny na porzadki i pranie. Sprawy do-
tyczgce estetyki jedzenia i nalezytego podawania do stotu sa scigle
zZwigzane z zajeciami przyrzadzania positkéw. Zagadnienia doty-
czace higieny kobiety powinny bye raczej omawiane na lekcjaci
higieny. Estetyka pomieszezen, wnetrz i dekoracji chyba wita-
Sciwsze miejsce znalaztaby na lekcjach rysunkéw lub robot recz-
nych, prowadzonych przez fachowcow. »

Zdajemy sobie w pelni sprawe, ze duzo jeszcze uplynie czasu,
zanim hasto ,,Kazda szkola ma pracownie gospodarstwa domo-
wego” zostanie zrealizowane. Dlugo bedziemy jeszcze ,,urzedowaé”
w kuchniach, ale musimy dotozyé stardn, aby przynajmniej mieé
zestaw sprzetu kuchennego do prowadzenia éwiczen praktycznych
1 dostateczng ilo§¢é pomocy naukowych.

Lekcje w szkotach, tak jak odbywaly sie dotychczas, muszg byé
oparte na ¢wiczeniach przeplatanych pokazami wykonania catych
potraw ewentualnie ich fragmentow. N ledopuszczalne jest prowa“
dzenie lekcji jedynie metods pokazowa. Ten ostatni sposéb nau-
czania nadaje sie jedynie w pewnych okolicznecsciach przy szko-
leniu dorostych.

Mimo licznych trudnogei, ktére napotykamy przy wprowadzaniu
hauczania gospodarstwa domowego, jestesmy pelni zapatu do roz-
szerzania tych lekcji i prowadzenia ich w jak najwiekszej liczbie
szko6l, gdyz wyniki sq pozytywne, a mtodziez uczy sie zasad racjo-
nalnego zywienia, przekazujac najczesciej rodzicom zdobyte wia-
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domosci. Jestemy zdania, ze wlasnie poprzez uczacy sie mlodziez
propaganda tych zagadnien dotrze najdalej, zainteresuje starszych,
ktorzy nie bedg chcieli byé gorsi od swych dzieci i w slad za nimi
pojda na organizowane kursy zywienia rodziny.

3. PRACA Z HARCERSTWEM

Od chwili zalozenia O$rodka postanowiliémy dotrze¢ do Zwigzku
Harcerstwa Polskiego, w pierwszym jednak roku nie udalo sie
zrealizowaé tych zamierzen. W tym roku podjeliSmy sie na zlece-
nie Choragwi Warszawskiej przeprowadzenia 20 kurséw racjonal-
nego zywienia na obozach letnich. Z powodu braku czasu i odpo-
wiednich funduszow Choragiew mogla przeznaczy¢ jedynie 16 go-
dzin na kazdy kurs.

Wytypowane instruktorki opracowaly specjalny program tym-
czasowy oraz skrypt.

Choragiew Warszawska zobowigzala sie od jesieni zorganizowaé °

dtugofalowe szkolenie harcerzy, oczywiscie przy wsp6ipracy
Osrodka, w specjalnie do tego celu urzadzonej pracowni. Dotych-
czasowe lekcje odbywaly sie w pracowniach szkolnych, ktérych
wyposazenie uzupelniano — w miare potrzeby — sprzetem wypo-
zyczonym z Osrodka. :

4. PRACA WSROD STUDENTOW

Studenci wyjezdzajgcy na letnie obozowiska jako kierownicy
grup, w liczbie 40 os6b zwroécili sie do Osrodka z prosba z zorga-
nizowanie dla nich kursu zywienia turystéw. Trzeba przyznac,
ze byli wdziecznymi stuchaczami, biorgcymi niebywale czynny
udzial w lekcjach oraz skrzetnie notujacymi zaréwno wiadomosci
teoretyczne, jak i przepisy przyrzadzania potraw.

5. PRACA OSWIATOWA WSROD DOROSLYCH

Jedng z pierwszych prac Osrodka w zakresie propagandy racjo-
nalizacji gospodarstwa domowego bylo zainicjowanie wciggniecia
mezezyzn do prac zwigzanych z prowadzeniem domu, do pomocy
zapracowanej zonie. Akcje te rozpoczeto poprzez zorganizowanie
w 1958 r. pierwszej imprezy pod hastem ,Ludwiku do rondla”.

Chodzilo o to, aby zainteresowaé¢ tym zagadnieniem jak naj-
szersze rzesze. W zwigzku z tym zwrécono sie do redakeji ,,Mu-
zyki i Aktualnosci” Polskiego Radia. j
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Radio z zapalem przystapito do wspoélpracy, podejmujac sie roz-
reklamowania imprezy poprzez swoje rozglosnie. Zaplanowano
wtedy konkurencje w zakresie przyrzadzania positkow. Zglosze-
nie kandydatéw przyjmowalo radio, na ktorego pierwszy apel
zglosito sie okoto 100 kandydatéw. Trudny byl wyboér, gdyz do
udzialu w imprezie mozna bylo przyja¢ najwyzej 12 oséb (oczy-
wiscie tylko mezezyzn), ktérych wybrano na podstawie losowania.

W dniu imprezy 12 zawodnikow w kolorowych fartuszkach
i chusteczkach zajelo miejsce przy stoiskach urzadzonych przez
oérodek, Kazde stoisko bylo zaopatrzone w sprzet potrzebny do
przyrzadzania szeSciu ustalonych potraw. Miejscem imprezy byta
kawiarnia ,,Europa” w Warszawie.

Tematy zawodow byly nastepujace:

1) przyrzadzenie sznycla,

2) przygotowanie kisielu witaminowego,

3) prawidlowe obranie (na czas) 1 kg ziemniakow,

4) ukrecenie majonezu,

5) wykonanie dwo6ch kanapek,

6) prawidlowe ugotowanie jaj na twardo.

Kolejno nastepujgce po sobie konkurencje obserwowata publicz-
nos¢ oraz jury ztozone z fachowcéw i artystow scen warszawskich.

W ocenie wynikow brano przede wszystkim pod uwage prawi-
diowg organizacje pracy, racjonalnos¢ przyrzadzania potraw. este-
tyke podania i jakosé¢ wykonania.

Pierwsze miejsce w konkursie zajgl architekt warszawski, uzna-
ny jednomysSlnie przez jury za ,kandydata doskonalego”. Impreza
spotkala sie z nader przychying i pochlebns opinig catej prasy,
ktora zamiescita na swych tamach liczne zdjecia. Kronika filmo-
wa, obecn na sali, nakrecila film, ktory byl pokazywany w catym
kraju. Taki sam film nadata telewizja.

Hasto ,,Ludwiku do rondla” stalo sie haslem popularnym, ktére
mozna bylo ustysze¢ w tramwajach, w pociggach, na ulicach, cam-
pingach i plazach. Wydaje sie, ze przekonaliSmy spoteczenstwo,
iz udziat panéw w pracach domowych nie jest dla nich zajeciem
upokarzajagcym.

Poniewaz impreza zyskala wielkg popularno$é, zorganizowano
ja po raz drugi w 1959 r., wprowadzajac zupelnie inne konkuren-
cje. jak mycie szklanek, prasowanie koszuli, przyszycie guzika
i ubranie dziecka na spacer. Okazalo sie, ze i w tych pracach pa-
nowie wykazali wiele zrecznosci.

Dzieki obu imprezom Osrodek zyskal duzg popularno$é w spo-
leczenstwie. :

Nadmieniono juz na wstepie, ze Os$rodek nawigzal kontakt
z instytucjami spotecznymi, spdldzielczymi i panstwowymi w celu
wspélnego organizowania akeji szkolenia. Uzyskano przychylne
ustosunkowanie sie ze strony két Ligi Kobiet, zwigzkéw zawodo-
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wych i két Rodziny Wojskowej oraz rozpoczeto prace od organi-
zowania pokazéw propagandowych z zakresu racjonalnego zywie-
nia. Instruktorki kierowane przez Osrodek prowadzilty w zakla-
dach pracy pokazy réznych typéw, ktorych celem bylo zachecenie
pracownikéw do zapisywania sie na kursy racjonalnego zywienia,
przetworstwa itp.

Niejednokrotnie nie znajdowano wéréd pracownikéw chetnych
stuchaczy do pokazdéw zywieniowych. W takich przypadkach kie-
rowano instruktorke kosmetyczke i dopiero pokaz lub nawet
kurs z zakresu kosmetyki przyczynial sie do znalezienia stuchaczy
na kursy z zakresu zywienia. Cheé podobania sie oraz posiadania
ladnej cery i sylwetki stawaly sie zachetg do zapoznania sie z za-
sadami racjonalnego zZywienia.

Kursy i pokazy, organizowane w zakladach pracy, byly prowa-
dzone w prymitywnych warunkach, w $wietlicach, za pomoca
sprzetu wypozyczonego z Osrodka lub stoléwek zakladowych, nie-
mniej jednak sluchacze przejawiali duze zainteresowanie oraz
uczeszczali systematycznie na szkolenie. Kursy racjonalnego zy-
wienia prowadzono w oparciu o 64-godzinny program ,zywienie
rodziny”, opracowany przez Komitet do Spraw Gospodarstwa Do-
mowego. Program ten byl bardzo przydatny, w niektérych jednak
srodowiskach przejawiaigcych duze zainteresowanie sprawami zy-
wienia, a zwlaszcza racjonalnego przyrzadzania potraw, okazal sie
zbyt waski.

Na przyklad na kursach rozszerzonych do 100 godzin dla rodzin
wojskowych lub dziewczat wiejskich stuzyl jedynie jako szkielet
zawierajgcy wytyczne i wskazujgey kierunek szkolenia, Nauczy-
cielki prowadzace omawiane kursy, w porozumieniu z Osrodkiem,
stosujgc sie do zainteresowan stuchaczek, rozszerzaty program za-
rowno w zakresie teoretycznym, jak i praktycznym. Wydaje sie
celowe opracowanie — niezaleznie od istniejgcego — nowego, roz-
szerzonego programu obejmujacego w wiekszym zakresie zagad-
nienia racjonalnego zywienia rodziny i dzieci oraz zywienia
w przypadku najczesciej spotykanych schorzen.

Zainteresowanie sprawami racjonalizacji gospodarstwa domo-
wego i zywienia stale wzrasta wsréd ludnosei miejskiej. W zwig-
zku z tym istnieje koniecznoéé opracowania; jezeli nie programéw,
to chociaz wytyeznych do prowadzenia kurséw i pokazéw z za-
kresu poszezegolnych zagadnien.

Inng formga omawianych zagadnieh sg pokazy i kursy prowa-
dzone-przez OSrodek dla spoéidzielezosci. Pokazy na zlecenie spél-
dzielczosci byly prowadzone w sklepach spozywezych, dostepne
dla szerokich rzesz konsumentéw. Przekroj spoleczny ,,widowni”
byt rézny, a zainteresowanie — duze. Tematy pokazéw byly sezo-
nowe, np. w okresie wezesnowiosennym demonstrowano sposolby
wykonywania suréwek uzupelnianych dedatkami wzbogacajacymi
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potrawy w witamine C, propagujac przy tym hodowanie w wa-
runkach domowych rzezuchy, zielonej natki pietruszki i kopru
oraz zachecajae do szerokiego stosowania koncentratu z rozy.
W maju propagowano poprzez pokazy wykonywanie napojow
i potraw mlecznych, jak najszersze stosowanie mleka w zZywieniu
rodziny oraz uzupelnianie go dodatkami zawierajgcymi witamine
C. W koncu lata szeroko propagowano spozycie pspryki. Z reguty
podczas pokazéw prowadzonych w sklepach uwzgledniono potra-
wy mato pracochionne ze wzgledu na prymitywne warunki, w ja-
kich je prowadzono. W czasie trwania pokazu instruktorka czesto
musiata kilkakrotnie demonstrowaé¢ sposéb wykonania tej samej
potrawy ze wzgledu na to, ze publicznc$é sie zmieniata. Niejedno-
krotnie instruktorki przygotowywaly w domu lub O$rodku pét-
produkty do pokazéw. Podczas calego pokazu instruktorka objas-
niata wykonywane czynnosci, zawsze nawigzujgc do zasad racjo-
nalnego zywienia.

W okresie letnim i jesiennym kladziono nacisk na zracjonalizo-
wanie przetworstwa domowego. Jasne, ze w warunkach miej-
skich demonstrowano sposoby przyrzadzania odzywezych, witami-
nowych przetworéw owocowych i warzywnych, pomijajac prze-
twoérstwo miesne, rybne i nabiatowe.

Duzg role w zakresie propagandy modernizacji gospodarstwa
domowego odegraly wystawy organizowane przez spoldzielezosé
przy wspotudziale Osrodka. Na niektérych, jak np. na wystawie
pod hastem ,,urzgdzamy $wieta” i ,,przyjmujemy gosci’ — oproécz
wykonania eksponatéw wystawowych i zorganizowania stoiska
— instruktorki Osrodka prowadzily pokazy wykonywania potraw

Podczas wystawy pod hastem ,,powitanie wiosny” liczba stoisk
byla wieksza i cbejmowala réine zagadnienia zZwigzane z gospo-
darstwem domowym. Prowadzono wiec pokazy nie tylko z zakresu
racjonalnego przyrzadzania potraw wiosennych, ale réwniez pie-
legnowania kwiatéw doniczkowych, czyszczenia i przechowywania
odziezy oraz wiosennego pielegnowania cery, a takze wyktady
i porady z zakresu dekoracji mieszkan.

Innym rodzajem pokazéw z zakresu pracy o$wiatowej Osrodka
sg pokazy zastosowania nowoczesnego sprzetu w gospodarstwie
domowym, prowadzone przy wspdlpracy ze spétdzielczoseig i han-
dlem. Pokazy te prowadzimy w branzowych sklepach spéidziei-
czych i panstwowych oraz podczas wystaw sprzetu, organizowa-~
nych przez Wojewddzkie Przedsicbiorstwo ,,Arged”. Podczas de-
monstracji sprzetu kuchennego zawsze propagujemy zasady racjo-
nalnego zywienia i prawidlowej organizacji pracy.

Podczas demonstracji urzadzen pralniczych zwykle omawiamy
znajdujace sie na rynku srodki pralnicze, prawidlows organizacje
1 bezpieczenstwo pracy oraz zréznicowanie metod prania w zalez-
nosci od rodzaju tkaniny. Pomys$lnie ukladajaca sie wspélpraca
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z Wojewédzkim Przedsiebiorstwem ,,Arged” umozliwia O$rodkowi
prowadzenie akeji propagandowej réwniez poza obszarem m. st.
Warszawy. Instruktorki Osrodka sg kierowane na wystawy sprze-
tu, organizowane w miastach powiatowych.

Powracajac do form wspélpracy ze spotdzielczoseia, nalezy nad-
mieni¢, ze nie ograniczono sie jedynie do omawianych wyzej
form. Niezaleznie od pokazéw i wystaw — w oérodkach poszcze-
g6lnych WSS-6w prowadzono na zlecenie spoldzielczosci kursy
racjonalnego zywienia, kroju i szycia, wyrobu drobnej galanterii,
trykotarskie oraz kosmetyczne.

Podcbne kursy prowadzono réwniez w zakladach pracy, kotach
Ligi Kobiet i kotach Rodziny Wojskowej.

Checac oddziatywaé na jak najszersze kregi spoleczenstwa, na-
wigzano wspélprace z jedng z redakeji telewizji warszawskiej. dla
ktorej dwa razy w miesigeu prowadzimy pokaz z zakresu racjo-
nalnego zywienia. Pokazy te sg nagrywane w lokalu Komitetu do
Spraw Gospodarstwa Domowego. Bierze w nich udzial instruk-
torka Osrodka wspélnie z jednym ze znanych aktoréw scen war-
szawskich, ktérego przeszkalamy przed kazda audycja. Aby ulat-
wié telewidzom zapamietanie demonstrowanych potraw, umie-
szczamy (z odpowiednig adnotacjg) przepisy ich przyrzadzania
w czasopismie ,Kobieta i Zycie”.

Prasa warszawska, zapraszana na kursy, pokazy i wystawy pro-
blemowe, organizowane przy wspolpracy z Osrodkiem, chetnie na
nie przychodzi i zamieszcza notatki sprawozdaweze. Od niedawna
redakcja magazynu ,, Ty i Ja” zwrécila si¢ do nas z propozycja
zamieszczania na jego tamach cyklu zdjeé pokazujacych poszcze-
golne fazy racjonalnego przyrzadzania potraw, opatrzonych odpo-
wiednimi komentarzami. Chetnie podjelismy i te forme pracy.

Rozwijajacy sie ruch turystyczny spowodowal, Ze na wiosnc
zwrocit sie do nas handel z prosby o przeprodzenie akcji propa-
gujacej racjonalne przyrzadzanie potraw z koncentratow znaj-
dujacych sie w sprzedazy wzglednie wchodzacych do niej i po
opracowaniu wskazéwek dotyczacych podnoszenia ich wartosci
odzywezej — podjeliSmy te akcje, ktéra zostala zorganizowana
nieco inaczej od dotychczasowych, Pokazy w sklepach zostaly po-
przedzone konferencja prasowa, na ktérg Osrodek przygotowat
probki zup, drugich dan i deseréw z koncentratéw. Wartosé od-
zyweza wszystkich potraw byla uzupelniona dodatkami bogatymi
w witaminy. Po konferencji ukazaly sie notatki w prasie, w- kto-
rych uwzgledniono nasze uwagi dotyczace zar6wno koncentratéw
dobrej jakosci, jak i tych, ktoére uznano za niegodne polecenia,
oraz zwrécono uwage na konieczno$é ich wzbogacenia dodatkami
witaminowymi,

W slad za tym poszed} cykl pokazéw, podczas ktorych demon-
strowano przyrzgdzanie niektérych potraw. Potrawy te. réwno-
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cze$nie przyrzadzane w duzych iloSciach w Osrodku, byty udo-
stepnione publicznesci do degustacji (na wszystkich innych poka-
zach do degustacji s3 podawane jedynie potrawy przyrzadzone
podczas pokazu). ;

Wielka bolaczks Warszawskiego O$rodka Gospodarstwa Domo-
wego byt brak wlasnego lokalu. Dopiero w grudniu w 1960 r. -
Osrodek otrzymal lokal w Warszawie przy ul. Szpitalnej 5 m. 15.

Z zyczliwg pomocy przyszedl Osrodkowi Stoteczny Zarzad Ligi
Kobiet, dajagc do wykorzystania swoja sale. Chociaz sala ta nie ma
odpowiednich urzadzen, skorzystano skwapliwie z propozycji,
oglaszajagc wspéinie z Ligg Kobiet zapisy na 64-godzinny kurs.
Po ukazaniu sie jednej notatki w prasie zglosilo sie ponad 100
kobiet. Planowano zorganizowanie dwoch kurséw, ale wobec duzej
liczby zgloszen trzeba bylo zorganizowaé¢ trzy. Dowodem duzego
zainteresowania bylo bardzo systematyczne uczeszczanie stucha-
czek na szkolenie. Niestety, ze wzgledu na brak urzgdzonej pra-
cowni zajecia byly prowadzone jedynie na podstawie wykladow
bogato ilustrowanych pokazami. Jasne, ze ta metoda daleko od-
biega od idealu i nie jest prawidlowa z punktu widzenia metodyki
nauczania, ale wychodzimy z zatozenia, ze chociaz z niedociggnie-
ciami, chociaz w warunkach trudnych, to jednak ,.gra jest warta
Swieczki”,

Na brak pomocy naukowych nie mozemy narzeka¢, mamy bo-
wiem pelne wyposazenie pracowni zywieniowej — sali szkolenio-
wej — na 11 stoisk oraz opracowane przez Komitet programy
i plansze.

Pomimo doséé licznej, bo w chwili obecnej okoto 100-osobowej
kadry instruktorskiej zarejestrowanej w Osrodku (w tym okoio
60 instruktorek zywienia), kadra ta jest jeszcze zbyt szczupla
i niestety zaledwie jej czes¢ ma pelne kwalifikacje zawodowe oraz
pedagogiczne. Chociaz Osrodek poprzez organizowane raz w mie-
sigcu konferencje przeprowadza doszkalanie instruktorek i kon-
sultacje indywidualne, a Komitet do Spraw Gospodarstwa Domo-
wego prowadzi 1-roczny kurs zaoczny dla instruktorek gospodar-
stwa domowego, to widzimy koniecznos$¢ zorganizowania w War-
szawie dwuletniej szkoly specjalnej, ktorej absolwentki bylyby
instruktorkami o pelnych kwalifikacjach.

Mgr Michat Szymanowski
Gléwny Urzad Statystyczny

Wyzywienie nierolniczej ludnoSci robotniczej w Swietle wynikow
badan przedwojennych oraz w latach 1957 i 1958

W badaniach nad wyzywieniem jakiej$§ grupy ludnosci nie wy-

starcza dokona¢ poréwnania danych dotyczacych spozycia z teore-
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tycznymi normami zapotrzebowania na wartosci odzyyvcze i ka!of
ryczne, obliczone dla tej grupy ludnssci. Konieczne jest réwniez
poréwnanie wyzywienia badanej grupy ludnosci w réznych okre-
sach czasu, tak aby mozna byto stwierdzi¢, czy w sposobie odzy-
wiania sie Judnodci nastapila poprawa, czy tez pogorszenie. Po-
nadto oceny wyzywienia ludnosci nie powinno sie -dokonywac
W oparciu o dane przecietne, cbliczone dla catej badanej grupy,
jezeli grupa ta jest zlozona z jednostek wykazujgeyeh duze roz-
pietosci w spozyciu poszezegélnych artykuldéw oraz znaczne réz-
nice w sposobie ich spozycia. .

Poréwnanie wyzywienia nierolniczej ludnosei robotniczej na
podstawie wynikéw badan prowadzonych w réznych okresach cza-
su napotyka na powazng trudnoéé wynikajaca z faktu, ze zbioro-
wosci ludzkie bedane w réznych okresach, nie byly jednakowe.
W 1929 roku badania budzetéw rodzinnych objety wieloosobgwe
gospodarstwa domowe robotnikow zatrudnionych w Warszawie,
t.odzi, Dabrowie Gérniczej i na Slasku. W 1937 roku objeto bada-
niami — podobnie jak w badaniach poprzednich: — wieloosobowe
gospodarstwa domowe w Warszawie, F.odzi i na Slasku jak réw-
niez w Krakowie, Poznaniu, Lwowie i Wilnie. Tak wiec w latach
1929 i 1937 wyboér badanych gospodarstw domowych byt celowy,
uzaleznicny przede wszystkim od zgody danego gospodarstwa do-
mowego na prowadzenie notatek.catorocznych przychodéw i roz-
chodow, .

W roku 1957 wznowiono badania budzetéw rodzinnych, ktore
objely jedno- i wielooscbowe gospedarstwa domowe, wybrane
losowo wéréd gospodarstw robotnikow zatrudnionych w gérnictwie
wegla kamiennego, hutnictwie, przemysle budowy maszyn i prze-
mysle wiékienniczym. W powyzszych czterech galeziach przemy-
stu bylo zatrudnionych okoto 479, ogétu pracownikéw przemyshu
uspotecznionego. W 1958 roku badaniami objeto gospodarstwa
domowe jedno- i wieloosobowe, wybrane losowo sposréd wszyst-
kich gospodarstw robotnikéw zatrudnionych w przemysle uspo-
tecznionym.

Jak z tego wynika, poréwnanie przecietnych wynikéw badas
prowadzonych w powyzszych okresach nie ma uzasadnienia. Wo-
bec tego jednak, ze wyniki te w poszczegolnych okresach byly
opracowane dla tzw, grup zamoznoscei, a liczebnose tych grup
byla przedmiotem szacunkéw dla tych okreséw, nalezy zbadag,
ktére grupy zamoznosci z badan przedwojennych odpowiadaja
poszczegdlnym grupom zamoznosci w badaniach z 1957 i 1958 ro-
ku. Przez grupe zamoznosci nalezy rozumie¢ grupe gospcdarstw
domowych o okreslonym stosunku ogélnym wydatkéw do liczby
0s6b w gospodarstwie.

W badaniach z 1929 r. do najnizszej grupy zamoznosei zaliczono
gospodarstwa domowe, ktérych wydatki na osobe wynosilty - po-
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nizej 38 zI miesiecznie, do drugiej grupy zamoznosci — gospodar-
stwa o wydatkach 38 — 58 zl, do trzeciej — gospodarstwa o Wy-
datkach 58 — 77 zl, a do czwartej — gospodarstwa o wydatkach
77 zk 1 wyzszych. W badaniach z lat 1957 i 1958 do pierwszej gru-
py zaliczono gospodarstwa o wydatkach ponizej 400 zi miesiecznie,
do drugiej — gospodarstwa o wydatkach 401 — 600 zl, do trzeciej
— gospodarstwa o wydatkach 601 — 800 z! do czwartej — g0s-
podarstwa o wydatkach 801 — 1000 zi, do pigtej — gospodarstwa
o wydatkach 1001 — 1500 z} i do széstej — gospodarstwa o Wy-
datkach 1500 zt i wyzszych.

Poréwnujgc wartosci kaloryczne artykulow zywnesciowych,
spozytych w gospodarstwach domowych, zaliczonych do poszcze-
gélnych czterech grup zamoznoéci w badaniach z 1929 r. z war-
tosciami kalorycznymi tych artykuiéw spozytych w gospodar-
stwhch nalezacych do czterech nizszych grup zamoznosci w ba-
daniach z lat 1957 i 1958, nalezy stwierdzi¢, ze we wszystkich
grupach wyniki badan z 1929 r. sg nizsze od wynikéw z lat 1957
1 1958 r. To samo mozna powiedzie¢ o zawartoéci bialka ZWierze-
cego, tluszczéow i weglowodanéw, natomiast zawartosé biatka 086~
tem w artykulach spozytych przez gospodarstwa nalezace do IV
grupy zamoznosci w badaniach z 1929 r. byla nieco wyzsza od
zawartosci bialka w artykulach spozytych w gospodarstwach na-
lezgcych do IV grupy zamoznosei w badaniach z lat 1957 i 1958.
W tych warunkach, gdyby sie mialo dane dotyczace udzialu nie-
rolniczej ludnosci robotniczej, wchodzacej w sklad gospodarstw
domowych, nalezgcych do poszczegblnych czterech grup zamoz-
nosci w poszczegélnych okresach, mozna by da¢ odpowiedz na py-
tanie, czy w 1958 roku procent ludnosci lepiej sie odzywiajgcej
jest wiekszy niz przed wojng. . :

Podziat nierolniczej ludnosci robotniczej w Warszawie, f.odzi,
na Slgsku, w Krakowie, Poznaniu, Lwowie i Wilnie, wchodzgcej
w sklad wieloosobowych gospodarstw, zostal szacunkowo dokona.
ny przez Jozefa Wojtyniaka w pracy ,,Podziat rodzin robotni-
czych wedtug zamoznosei”, ogloszonej w kwartalniku »otatystyka
Pracy”, zeszyt 3, 1938 r, str. 114. Ludnosé w tych wielkich sku-
piskach miejskich, obejmujgca okoto jednej trzeciej ogélu nie-
rolniczej ludnosci robotniczej, miala moznosé uzyskiwania wyz-
szych zarobkéw, niz pozostale dwie trzecie. Ponadto ludnosé
w Warszawie, na Slgsku i w Lodzi stanowila 78 % ludnos$ci w ba-
danych przez Wojtyniaka skupiskach miejskich, zarobki zag w
Warszawie, L.odzi i na Slasku byly wyzsze niz w Krakowie, Pozna-
niu, Lwowie i Wilnie, Z powyzszego wynika, ze uogélnienie sza-
cunku Wojtyniaka na cala nierolniczg ludnos¢ robotniczg Polski
w 1837 spowodowaloby znieksztalcenie wynikOw przez zmniej-
szenie liczebnosci nizszych grup zamoznosci, a zwigkszenie li-
czebnosci wyzszych.
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Podzial nierolniczej ludnosci robotniczej wedlug grup zamoz-
nosci byl rowniez przedmiotem szacunku Jana Kardosa w arty-
kule ogloszonym w ,WiadomosSciach Statystycznych” nr 1 z
1960 r. Szacunek ten byl oparty na danych ze spisu z 1931 r.
i obejmowat zaréwno jedno — jak i wieloosochowe gospodarstwa
domowe.

Wobec tego, ze opracowanie wynikéw przeprowadzonych w
kwietniu 1960 r. reprezentacyjnych badan ankietowych warunkow
bytu ludnosci nierolniczej nie zostalo jeszcze ukonczone, przy po-
rownaniu danych dotyczgcych podzialu nierolniczej ludnosci ro-
botniczej wedlug grup zamoznosci oparto sie na szacunku Jana
Kardosa, ogloszonym w ,,Wiadomosciach Statystycznych” Nr 3
z 1959 r.

Porownanie tych szacunkéw przedstawia sie nastepujaco:

A B C
Na podstawie danych | W Warszawie, L.odzi, W 1958 r.
ze spisu z 1931r. na Slgsku, w Krako-
; wie, Poznaniu, Lwo-
wie i Wilnie w 1937 .
I gr. zamozn. 32% | I gr. zamoz. 32% I gr.zamoz. 8%
THE 35 36% Til St s 12% T o e 28%
I 3 19% | IiI ,, i 23% TITE 4 27%
IV . 5 13% IV o 33% IV, V, VI gr.
Zamoz. 37%
Razem 100% | Razem 100% Razem 100%

Podniesienie sie udzialu wyzszych grup zamoznosci w czesci B
w stosunku do cze$ci A jest uzasadnione faktem, ze rok 1931 byl
rokiem szczytu kryzysowego, podczas gdy w 1937 r. w zwigzku
ze zbrojeniami przedwojennymi nastgpila poprawa koniunktury.
Aby poréwnaé czes¢ B z czescig C, nalezaloby w czesci C wyla-
czy¢ gospodarstwa domowe pracownikow umystowych, co by spo-
wodowalo podwyzszenie udziatu nizszych grup zamoznosci.

Ponadto wobec tego, ze dane w czesci B cbejmuja jedynie wie-
loosobowe gospodarstwa domowe, a dane w czeSci C zarowno
jedno- jak i wieloosobowe, jednoczesnie zas jednocosobowe gospo-
darstwa nalezg do wyzszych grup zamoznoéci, wylgczenie jedno-
osobowych gospodarstw domowych musialoby spowodowaé zwiek-
szenie udzialu nizszych grup zamoznoSci.

Wprowadzajac poprawki konieczne do uzyskania zbiorowo$ci
poréwnywalnych mozna stwierdzi¢, ze w najnizszej grupie Zza-
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mozno$ci badan z 1937 r., wykazujgcej wartos$é odzywezg i kalo-
ryczng spozytych artykuléw nizszg niz najnizsza grupa zamoz-
nosci badan z 1958 r., znajdowalo sie co najmniej okolo 32%
0golu nierolniczej ludnosci robotnicze] w 1937 r., podczas gdy
w 1958 r. w najnizszej grupie zamoznosci znajdowa?to sie tylko
okoto 10 — 129% tej ludnosci. Ten znaczny spadek udziatu lud-
nosci wchodzacej w sktad gospodarstw domowych, zaliczonych
do najnizszej grupy zamoznos$ci, nalezy przypisaé przede wszy-
stkim zwiekszeniu zatrudnienia. Podczas gdy na okoto 35 milio-
néw ludnos$ci liczba robotnikow ubezpieczonych w 1937 r. wyno-
sita 1851 600, w 1958 r. liczba ta przekroczyla 5 milionéw, przy
czym ogolna liczba ludnosci dochodzita wtedy tylko do 29 milio-
néw, Fakt ten tlumaczy catkowicie wzrost przecietnego spozycia
na gtowe ludnosei.

Chociaz mozna stwierdzi¢ znaczny spadek udzialu nizszych
grup zamoznosei w strukturze ludnosei w 1958 r. w stosunku
do 1937 r., niegmozna uwaza¢ stanu wyzywienia ludnosci za za-
dowalajacy.

Porownujge zawartoéé biatka w artykulach spozytych w gospo-
darstwach domowych, nalezacych do poszczegdlnych grup zamoz-
nosci z badan w 1958 r., z zapotrzebowaniem na biatko wedtug
normy Panstwowego Zakladu Higieny Zywienia, okreslonej jako
norma ,B” (zaledwie dostateczne) i obliczonej dla os6b wcho-
dzacych w sktad gospodarstw domowych, nalezy stwierdzi¢, ze w
gospodarstwach nalezgcych do:

I gr. zam. zawartos¢ biatka stanowi 68% zapotrzebowania

1I 2} 2] 3 ” ”»” 76 0/0 IE)
III ” ” ) D) ”» 85 0/0 : ”
IV 18} 13} 11} 3] - 92 0/0 )

A% 1) ” 2 ) ” 104 0/0 ”
VI 2 2 ”» ” ”»” 122 O/0 ¥

Jak z powyzszego wynika, dopiero w pigtej grupie zamoznos$ei
zapotrzebowanie na biatko jest zaspokojone w pelni wedlug nor-
my B,

Bardzo niepokojgco przedstawia sie poréwnanie zawartosci
ttuszezéw w spozytych artykulach z zapotrzebowaniem wedlug
normy B.

W gospodarstwach nalezacych do:
I gr. zam. zawarto$¢ ttuszczow stanowi 81% zapotrzebowania

Il "p S 2 > 5 98 % it
III 7 ‘n ” 9 2] 109 0//0 1)
I‘V ANy ” ” 2 1240/b 23

v 3 ”» ) ”» ”» 135 0/0 D)
M % e o 173 % =
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Jak z powyzszego wynika, juz od III grupy zamozncsci zawar-
tos¢ ttuszezow spozytych artykulow przekracza zapotrzebowanie.
Przekroczenia te w V i VI grupie zamoznosci dochodzg do roz-
miaréw niepokojacych ze wzgledu na zdrowie ludnosci.

Dckonane poréwnania sg pierwsza probg umczliwiajaca zorien-
towanie w przyblizeniu w sposcbie cdzywiania sie ludnosci T0-
botniczej.

W pordwnaniu do stosunkéw przedwojennych mozna stwierdzi¢
powazng poprawe. W poréwnaniu z zapotrzebowaniem na biatko
wedlug normy B nalezy stwierdzi¢ niedobory, ktére moglyby bye¢
wyréwnane przez zwigkszenie spozycia mleka i przetworow mlecz-
nych, np. ser6w. Natomiast nalezy stwierdzi¢ niepokojgce nad-
miary zawartosci ttuszezow w spozywanych artykutach. Koniecz-
nos$¢ ograniczania tego spozycia wynika z niebezpieczenstwa cho-
rob sercowych.

Elsa Haglund
Instruktorka gospodarstwa
domowego FAO, Rzym

Zagadnienia ekonomiczne w zywieniu i ksztalcenie konsumenta
(ttumaczenie z angielskiego)

1. WSTEP

Przy opracowywaniu programu zywienia nalezy wzig¢ pod uwa-
ge pewne aspekty ekonomiczne, zwigzane z zywnoscig i zZywie-
niem, poniewaz majg one znaczenie w odniesieniu do jednostki
ludzkiej, jak réwniz w odniesieniu do gospodarki krajowej.

Aspekt ekonomiczny racjonalnego zywienia moze mie¢ charak-
ter badz prewencyjny (zapobiegawczy), tzn. zmierza¢ do
zredukowania zbednych wydatkéow, badz produktywny, tza.
zwiekszac¢ zdolnos$¢ -do pracy.

W obydwu przypadkach wazng role cdgrywa zdrowie. Dobrze
odzywiony osobnik ma wiekszg szanse osiggniecia dobrego stanu
zdrowia, niezbednego do nalezytej wydajnoéci ‘pracy. Przy
zmniejszajacej sie absencji ma on mniej potrgcen z ptacy, mniej
wydatkow na leczenie itp. Cala rodzina moze sie lepiej odzywiat,
jezeli zmniejszajg sie wydatki na leczenie i leki.

Podobnie zdrowe dziecko w wieku szkolnym regularnie ucze-
szcza do szkoly. Zdolno$¢ uczenia sie dziecka jest wigksza, a wy-
niki w nauce — znacznie lepsze, jezeli dziecko jest odpowiednio
odzywiane i zdrowe. Wydatki na o$wiate sg duze zaréwno ze stro-
ny rodzicéw, jak i panstwa, dlatego wazne jest z ekonomicznego
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punktu widzenia, aby dziecko moglo jak najwiecej korzystaé z
nauki w szkole. ;

W ciagu ostatniego stulecia lepsze cdzywianie wplynelo nie-
watpliwie na przedluzenie zycia ludzkiego. Ludziom starszym sg
potrzebne mniejsze racje zywnosciowe, ale niezbedne jest do-
starczenie im odpowiedniej ilo$ci produktéw ochronnych. Trzeba
0 tym pamieta¢ przy ustalaniu polityki ubezpieczen spolecznych
i chorobowych, przy ustalaniu rent starczych oraz inwalidzkich
itp. Duze znaczenie ekonomiczne dla poszczegdlnych jednostek
i ich rodzin ma przediuzenie okresu zdolnosci do pracy jak réw-
niez zachowanie zdrowia w podeszlym wieku. Spoteczno-psycho-.
logiczna wartos¢ dobrego stanu zdrowia czlowieka w starszym
wieku ma ogromne znaczenie.

Znajomos¢ potrzeb zywieniowych i produktéw, ktére mogs te
potrzeby zaspokoi¢ przy niewygérowanej cenie, jest niezbedna
do utrzymania wydatkéw na zywnosé w okreslonych granicach.
Gospodyni, ktéra zna wartos¢ réznych produktéw, lepiej rozpo-
rzadza pieniedzmi. ;

Ostrozne rozporzadzanie zasobami pienieznymi moze uchronic
rodzine przed ,czarng” godzing. Przy braku planu zdarza sie, ze
rolnik musi sprzeda¢ calg swa produkcje, bo potrzebne mu 53
w danej chwili pienigdze; potem wydaje on pienigdze na zakup
tych samych produktéw, majacych mniejsza wartos$é niz wypro-
dukowane we wlasnym gospodarstwie. Zaréwno z gospodarczego,
jak i zywieniowego punktu widzenia nalezy dba¢, aby w gospo-
darstwie wiejskim zostawi¢ do$¢ zywnosci na potrzeby rodziny.

Wraz ze zmiang gospodarki samowystarczalnej na gospodarke
pieniezng coraz wiecej produktéw, ktére dawniej wytwarzano w
zagrodzie, obecnie sie zakupuje. Wiele gospodarstw specjalizuje
sie¢ w produkeji pewnych zb6z i w hodowli pwnych zwierzat; ro-
dziny rolnikéw musza wtedy zakupywa¢ zywnosé. Gospodyni musi
zna¢ sie na produktach réznej jakosci. Czy oplaci sie kupowaé
tanszy gatunek miesa? Jaki jest ser lepszy w danej cenie? Jaka
jest r6znica miedzy réznymi rodzajami tluszezu i jaki jest bar-
dziej wydajny? Czym réznig sie gatunki pieczywa i czy réznica
jest wazna, czy tez jest to tylko sprawa ceny?

Konsument musi sie tez orientowa¢ w trwalosci réznych pro-
duktéw, aby unikngé marnotrawstwa i strat w wartosei odzyw-
czej.

Dla os6b o matych dochodach nalezatoby ustanowi¢é minimum
kosztow wlasciwego wyzywienia. Trzeba zatem zachecaé do sta-
rannego dobierania produktéw ,do unikania marnotrawstwa i
przeznaczania zbyt duzych sum na zywno$é. Mozna przez to za-
checié do zwiekszenia produkeji zywnosei we wlasnym gospodar-
stwie. Moze to by¢ wskaznikiem dla polityki ptac. Rzad na pod-
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stawie tych danych moze zabezpieczy¢ odpowiedni poziom wy-
zywienia rodzin o matych dochcdach.

Nieekonomicznie jest wydawaé wiecej pieniedzy na Zywnosc,
niz potrzeba, ale jest rownie nieekonomiczne wydawanie sum
zbyt matych, bo zagraza to zdrowiu.

Badania przeprowadzone w Szwecji wykazaly, ze tam gdzie
trzeba oszezedza¢ na zywnosci, odbija sie to najbardziej na odzy-
wianiu matki, ktora przede wszystkim dzieciom i mezowi daje
produkty drozsze, jak migso, jaja oraz owoce. Wskutek tego die-
ta wielu kobiet ogranicza sie do chleba, ziemniakéw craz innych
_ tanich produktéw macznych przy niedostatecznej ilosei produk-

tow ochronnych, jak mleko, mieso, jaja, owoce i warzywa. Moze
to odbié sie ujemnie na zdrowiu oraz dobrym samopoczuciu nie
tylko kobiety, ale i calej rodziny, a takze wywola¢ dalsze kompli-
kacje ekonomiczne. Kobieta ciezarna i karmigca ponosi odpowie-
dzialnoéé zaréwno za wlasne zdrowie oraz dobre samopoczucie,
jak i za zdrowie swego dziecka, a oszczedzajgc na zywnosci po-
woduje potem zwiekszenie wydatkéw na leczenie dziecka. Ojciec
i pozostali dorosli cztonkowie rodziny powinni dbaé, aby matka
spozywata rowniez produkty ochronne,

W krajach, gdzie zasady rajconalnego zywienia s malo znane,
nie docenia sie znaczenia wilasciwej diety dla dzieci i mtodziezy.
Stwierdzono, ze te grupy ludnosci s3 w tych krajach jeszcze bar-
dziej niedozywione niz matki.

Trudno jest oceni¢ wartos¢ pieniezng pracy kobiety w domu
i w gospodarstwie rolnym; nie ulega jednak watpliwosci ze przy-
czynia sie ona powaznie do podniesienia poziomu spolecznego
oraz dobrobytu swej rodziny. Mozna to szczegélnie ocenie, gdy
zdrowie jej nie dopisuje. Kobieta wtedy zmniejsza swoj wkiad
pracy w gospodarstwie i trzeba jg zastapi¢ platng silg roboczg.
Kazda wyptata robotnikowi przypomina rolnikowi o wartosci
pilenieznej pracy jego zony.

Gdy gospodyni nie moze sama zaspokoi¢ wielorakich potrzeb
rodziny, muszg sie znacznie zwiekszyc wydatki na zywnosé i in-
ne niezbedne rzeczy. Prawdopodobnie wiecej marnuje sie wtedy
zywnosci i innych srodkow, wzrastaja wydatki na reperacje oraz
utrzymanie domu, a rzeczy domownikéw pozostajg bez konser-
wacji. ,,Wartosé ekonomiczna” pracy kobiety staje sie wkrétce
widoczna. Zasada, ze taniej wypada zapobieganie niz leczenie,
okazuje sie stuszna zaréwno w zywieniu mezczyzn, jak i kobiet
oraz dzieci. ‘

Aspekty ekonomiczne zywienia majg powazne znaczenie dla
kazdego panstwa i dla jego rzadu.

Rzad ponosi odpowiedzialno$é za ustalenie polityki zywienio-
wej, ktorej celem powinno by¢ zapewnienie odpowiedniego. po-
ziomu wyzywienia dla wszystkich cbywateli. Powinno by¢ do$¢
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zywnosci i to zywno$ci wlasciwej jakosci, po cenach dostepnych
dla kazdego obywatela.

2. PRODUKCJA 1 IMPORT ZYWNOSCI

Zwigkszenie produkeji zywnosci. Postep w uzytkowaniu ziemi,
wprowadzenie sztucznych nawozow i ulepszonych metod uprawy,
ulepszanie ras bydla, trzody oraz innych zwierzat domowych,
lepsze odmiany zb6z — wszystko to wplywa na zwiekszenie ilosci
i jakoSci plonéw oraz wiekszg wydajnosé z hektara. Z kolei
zwicksza sie dochéd rolnika, a spozywea otrzymuje zywnosé tan-
szg i lepsza. Wprowadzenie zbéz o wyzsze] wartoSci odzywczej
umozliwia lepsze wykorzystanie ziemi. Przez zagwarantowanie
minimalnych cen na pewne produkty masowego spozycia rzad
moze sktoni¢ rolnikéw do zwiekszenia produkeji zywnosci i za-
bezpieczy¢ ich przed stratami. W ten sposéb rzagd moze wplyngé
na zwiekszenie produkeji zywnosci i zredukowae chwiejnosé cen
rynkowych, W niektorych krajach rolnicy mogg sie ubezpieczyt
od strat zwigzanych np. z niesprzyjajaca pogedsg w okresie zniw.

Dobre warunki sprzedazy. Producent nie powinien ponosié strat
przy zbywaniu towaréw. Odpowiednie warunki transportu zyw-
nosci od producenta do spozywey umozliwiaja dostawe produktow
lepszej jakosci przy mniejszych stratach.

Umozliwienie wystawienia produktéw na rynku w sposob przy-
ciggajacy uwage przyczynia sie do zwiekszenia cbrotow.

Przy mniejszych stratach ceny produktéw mozna utrzymac¢ na
wlasciwym poziomie. Odpowiednie warunki przechowywania nad-
wyzek produkiéw zywnosciowych ulatwiaja ograniczenie do mi-
nimum wahania cen detalicznych.

Lepsze standardy (gatunki) produktéw zywnosciowych. Wpro-
wadzenie cbowigzujacych norm i standardéw umozliwia SpoZyw-
¢y otrzymanie pelnowartodciowych produktow. Wtedy produkeja
i sprzedaz produktéw lichej jakoéci przestaje sie oplacaé.

Zabezpieczenie réwnowagi w gospodarce zywnoSciowej. Aby
utrzymac¢ pozadang rownowage miedzy produktami krajowymi
i importowanymi, nalezy dbaé¢, aby ceny uzyskiwane przez rolni-
kéw mogly konkurowaé z cenami importowanymi i zabezpieczyé
przez to interesy rolnikéw. Mozna stosowaé rézne metody utrzy-
mania cen produktéw krajowych na poziomie nizszym niz ceny
produktéw importowanych. Mozna to osiggna¢ przez pomoc fi-
nansowa dla rolnikéw, przez utrzymanie pewnych cen produktéw
na okreslonym poziomie lub przez nalozenie cla na produkty
importowane, :

Mozna tez zwiekszy¢ odpowiednio dostawy produktow szcze-
golnie waznych w zywieniu i ustalié na nie ceny dostepne dla
ludnesci o matych dochedach, ograniczajac cla i podatki.
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Krajowy przemyst spozywczy moze otrzymywaé¢ subsydia rzg
dowe. Rzad moze tez opodatkowaé tzw. luksusowe produkty zyw-
nosciowe, aby zmniejszy¢ ich spozycie i zaoszczedzi¢ dewizy na
inne cele.

3. LEPSZE DOSTAWY ZYWNOSCI PO NIEWYGOROCWANYCH CENACII

Zarzadzenia dotyczace przemyslu mleczarskiego dalty w wielu
krajach dobre wyniki: mleko jest czystsze i sprzedawane w lep-
szych warunkach sanitarnych. Wprowadzenie pasteryzacji mleka
chroni zdrowie spozywey i umozliwia diluzsze przechowywanie
mleka. Standartowa zawartosé tluszezu zabezpiecza minimum je-
go ilosci; jednoczeénie mozna zwiekszyé dostawy przez dodanie
mleka zbieranego (do za tlustego) przy zachowaniu znormalizo-
wanej zawartosci tluszezu.

W okresach braku zywnosci rzady mogg wprowadzac zarzgdze-
nia zmierzajgce do jak najlepszego wykorzystania. zywnosei, ktora
jest do rozporzadzenia, np. ustawowe oznaczenie wysokosci prze-
miatu maki. Od czasu do czasu w niektérych krajach wprowadza
sie przymus bardziej wydajnego przemiatu; przy lepszym wyko-
rzystaniu ziarna konsument réwnoczesnie otrzymuje bardziej po-
zywny produkt.

Niektére kraje wprowadzily ustawowo wzbogacanie maki przez
dodawanie pewnych witamin i soli mineralnych. Obecnie koszty
wzbogacania sg tak niewielkie, ze wplywa to nieznacznie na ceny
maki, Tam gdzie tylko niewielkie ilosci wzbogaconej maki sg w
sprzedazy, handlowcy usituja podbija¢ za nig ceny. Konsumenci
powinni jednak wiedzie¢, jaka jest istotna wartos¢ nabywanych
produktéw. Przez regulowanie cen i inne zarzadzenia rzady mo-
g3 dopomoc konsumentom, aby otrzymywali bardziej wartosciowe
produkty za swoje pienigdze.

W wielu krajach wprowadza sie zbiorowe zywienie w zakla-
dach przemystowych i wiekszych instytucjach, subsydiowane tak,
aby pracownicy mieli odpowiedni posilek po niskiej cenie. Wzrost
wydajnosci pracy po takim positku wynagradza pracodawcy wy-
- datki pieniezne.

Positki uzupelniajace, wydawane dla dzieci szkolnych i przed-
szkolnych oraz dla kobiet cigzarnych i karmigcych, przyczyniajg
sie do zachowania ich zdrowia oraz zmniejszaig wydatki na pro-
dukty o wysokiej wartosci odzywczej. Jednakze positki uzupel-
niajgce powinny byé traktowane tylko jako uzupelnienie zwykte-
go jadlospisu, a nie zastepowaé zywienia domowego. Takie zy-
wienie uzupelniajgce ma szczegdlne znaczenie przy wdrazaniu
dzieciom i rodzinom dobrych nawykow zywieniowych.

Ogrédki szkolne majg tez duze znaczenie wychowawcze. Moz~
na obudzié zamilowanie do uprawiania ogrédkéw przydomowych
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i komunalnych; da to wiekszg produkcje Zywnos$ci i moze byé
zrédlem dodatkowych dochodow,

Réznorodnos¢é towar6w na rynku przy jednocze$nie dzialaja-
cej reklamie utrudnia odpowiedni wybodr asortymentu podczas
zakupu.

Konsument potrzebuje specjalnej informacji i rady w sprawie
rozrozniania gatunkéw artykuléw oraz ich cen. Umozliwienie
takich informacji jest sprawa niezbedng. Gospodyni domu powin-
na wiedzie¢, jak rozrézni¢ dobry i zty gatunek produktu, znaé
jego zastosowanie oraz sposéb postepowania z nim, aby osiggny?®
najwiekszg korzys$¢ i pozytek. Dopoki te sprawy nie badg znane
oraz rozpatrywane ze szczegélng trosky dopéty czas i wysitki be-
da szly na marne, a pienigdze bedg wydawane na rzeczy nie-
potrzebne i nieprzydatne.

Ksztatcenie konsumenta glownie dotyezy gospodyni domu, po-
niewaz znaczna cze$¢ zarobkow przechodzi przez jej rece z prze-
znaczeniem na utrzymanie i wydatki zwigzane z prowadzeniem
domu. Jest sprawg szezego6lnie wazna, aby ksztalcenie konsumen-
ta obejmowalo zaré6wno obecne, jak i przyszle gospodynie domu.

Kobieta znajgca charakterystyczne cechy réznych artykuléw
oraz sposoby ich uzytkowania bedzie mogla dokonaé¢ rozsadnego
wyboru i otrzymaé¢ wartosciowy produkt za swoje pienigdze.

Wybor odpowiednich towarow jest oczywiscie uzalezniony od
mozliwosci zaopatrzenia rynku. Istnieje zatem koniecznos$é ksztal-
cenia producentéw, aby dostarczali towary dobrze zaplanowane,
solidne i po przystepnych cenach. Zrozumienie, jak wazne jest
zaopatrzenie rynku w towary dcbrej jakosci, spowoduje, ze za-
rowno preducenci, jak i importerzy beda zaopatrywali rynek
w towary korzystne dla indywidualnego nabywcy oraz dla go-
spodarki krajowej.

Srodkiem oddzialujgcym na predukeje solidnych produktéw po-
winny byé¢ standardy ustalone dla materialéw, wykonania, wy-
koficzenia itp., ktérym powinny odpowiadaé artykuly fabryczne.
Szersze wprowadzanie norm jako$ciowych odbije sie z korzyscia
na konsumencie, przemysle oraz handlu hurtowym i detalicz-
nym. Przy mniejszej liczbie asortymentéw towaréw moze byé
wigksza ich produkcja, a rownoczesnie koszty produkeji moga byé
obnizone. Konsument bedzie zabezpieczony przed kupnem gor-
szych towarow, ceny moga by¢ nizsze, 2 przy wyborze towaréw
zaoszezedzi sie wiele czasu i energii. Hurtownik i sprzedawca de-
taliczny réwniez skorzystajg z wiekszego obrotu, a praca sprze-
dawcy — przy zmniejszonej réznorodnoéci towaréw — bedzie
znacznie uproszczona. Gdy mniej jest towaréw odrzuconych
i zwrotow, mniejsze jest ryzyko strat zaréwno dla producenta
oraz dla sprzedawcy, jak i nabywcy. Wszystko to sprzyja obniz-
ce cen.
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Zapotrzebowanie konsumentéw na doktadne i praktyczne in-
formacje dotyczace produktéw nabywanych przyczynito sie do
ustalania wyzszych standardéw oraz produkecji w lepszej jakosci.
Poniewaz ,konsumenci tworza rynek” jest bardzo wazne, aby
byli oni nalezycie us$wiadomieni i umieli wytkngé¢ niedociggnie-
cia oraz zasugerowa¢ poprawki. Konsumenci rzetelnie u$wiado-
mieni moga pomoc przedsiebiorstwom panstwowym i prywatnym
w produkcji-towarow, ktére dadzg maksimum zadowolenia wszyst-
kim zainteresowanym.

Wtiadze panstwowe, cdpowiedzialne za polityke importu, ekspor-
tu i handlu, oraz organizacje, jak izby handlowe i stowarzyszenia
rolnicze, mogg rowniez oddziatywaé¢ na gatunek oraz zaopatrzenie
rynku w towary konsumpcyjne. Muszg jednak wiedzie¢ wiece]
o artykulach, ktéorych zaopatrzeniem kierujg oraz muszag brac
czynny udzial w usuwaniu z rynku towaréw gz nieprzydatnych
i niepopularnych w gospodarstwie domowym.

Poniewaz najwiekszg cze$¢ pieniedzy wydawanych na utrzyma-
nie gospodarstwa domowego pochlania zywnosé, uswiadomienie
konsumenta powinno obejmowaé¢ wiedze o produktach zywnoscio-
wych zaréwno z ekonomicznego punktu widzenia, jak i od strony
ich wartosci zywieniowej. Gospodyni domowa potrzebuje wiado-
mosci dotyczacych réznych wartosci produktéw zywnosciowych,
jak wartos¢ odzyweza, gatunek, zapach, trwalosé, ilosé odpadkow,
ksztalt i odpowiednie zastosowanie réznych rodzajow, czas oraz
praca, potrzebne do przygotowania potraw, itd.

Ludnosé wiejska musi zna¢ produkty, ktére rzadko sg uzywa-
ne w okregach rolniczych, np. wszelkiego rodzaju przetwory
i konserwy. Gospodyni domu w mieScie powinna moéc poréwnaé
wartos¢ i cene produktu Swiezego oraz w rézny sposéb konserwo-
wanego np. puszkowanego, suszonego itd., aby moéc zadecydowaéc
ktory bedzie dla niej bardziej korzystny.

Niezbedna jest takze znajomos$¢ czynnikéw wplywajgcych na
ceny towaréw.

Jakosé produktéw. Zasadniczo towary o wyzszej jakosei kosz-
tuja wiecej niz towary o jakosci nizszej. Wyzsza cena nie zaw-
sze jednak znamionuje lepszy towar. Dlatego nabywca powinien
dobrze poznaé¢ gatunek i przydatnosé towaru przed jego kupnem.
Gospodyni zadecyduje, czy lepiej kupié tanszy towar, czy tez droz-
szy bedzie bardziej ekonomiczny, bo trwalszy z racji swojego lep-
szego gatunku.

Zaopatrzenie. Zaopatrzenie rynku w dany produkt wplywa na
cene. Kiedy zapotrzebowanie przewyzsza zaopatrzenie, ceny majg
tendencje zwyzkows. Gdy istnieje nadwyzka towaru, np. podczas
sezonu, ceny znacznie spadajg. W sezonie owoce i warzywa mozna
naby¢ tanio, podczas gdy w innym czasie ceny moga byé dwu-
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krotnie lub trzykrotnie wyzsze. Madry nabywca korzysta z takich
obnizek cen.

Koszty reklamy. Reklama za pomocg ogloszen moze znacznie
oddzialywaé na wybér artykuléw zywnosciowych. Konsumenci
potrzebuja pomocy w nalezytej ccenie reklamy i w wyrcbieniu
krytycznego sadu.

Musimy pamietaé, 7ze reklama duzo kosztuje i koszt jej musi
by¢ zawarty w cenie towaru przez nig zalecanego Sprytna re-
klama moze na tyle zwiekszyé sprzedaz, ze narzut kosztow re-
klamy bedzie niewielki. Sg jednak przyklady towaréw szeroko
reklamowanych, majgcych popularng nazwe i sprzedawanych
drozej niz podobne towary mniej reklamowane, a produkowane
czesto przez te same wytwornie.

Wysokosé obrotu. Skala obrotu réwmniez oddzialywa na cene
towaru. Gdy istnieje mozncs$¢ zakupu duzej iloSci towaru i szyb-
kiego cbrotu, co zmniejsza procent odpadow, cena towaru moze
byé nizsza od cen w sklepach o mniejszych obrotach, Sklepy
prowadzone zgodnie z wytycznymi racjonalnej ekonomiki mogg
tatwiej sprosta¢ wymaganiom konsumentéw, dajgc towar dobrej
jakosei i w przystepnej cenie.

Produkty krajowe i importowane. Produkty krajowe sg prze-
waznie tansze od importowanych tej samej jakoSci. Popularnosc
produktow importowanych wptywa z braku standaryzacji produk-
téw krajowych oraz ze zrozumialej checi na co$ odmiennego lub
nowego. Czasami importowane towary sg sprzedawane w tanszej
cenie niz krajowe. Moze to byé skutkiem wiekszej i bardziej
wydajnej produkeji, ktéora wplywa na cbnizenie kosztéw wlasnych.

Forma, w jakiej produkt jest sprzedawany. Jest ona szczegol-
nie wazna przy artykutach zywnosciowych. Ceny tych samych
produktow moga sie znacznie rézni¢ w zaleznosei od formy, w ja-
kiej sg sprzedawane.

Kupno luzem wg ciezaru jest zwykle ekonomlczmerze niz
kupno w postaci paczkowanej, lecz jakos¢é i wyglad pewnych
artykuléw zywnosciowych ulega zmianie przez narazanie na prze-
ktadanie, zetkniecie z powietrzem itd.

Ilo$¢ zakupow. Towary nie psujace sie moga byé kupowane
w wiekszych iloSciach po tanszej cenie. Niektore towary sg sprze-
dawane w paczkach lub puszkach. Nie zawsze sg one wielkosei
standartowej. Informacja dotyczaca zawartosci puszki powinna
znajdowac sie na etykiecie jako cbjas$nienie dla kupujacego.

Chcemy kupowaé jak najtaniej i jak najlepiej. Aby pomodc ro-
dzinom w racjonalnych zakupach, mozna sformulecwaé nastepu-
jace wskazowki:

1) plac¢ gotowka, :

2) kupuj jak najwieksze ilosci produktéw zywnosciowych, ktore
moga by¢ przechowywane bez obawy zepsucia,
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3) zbadaj etykiely na artykulach paczkowanych i kupuj ilosci
ktore wypadaja najtaniej,

4) uzywaj towaréw krajowych, jesli sa bardziej ekonomiczne,

o) kupuj towary w sezonie,

6) kupuj towary w gladkich, a nie ozdobnych opakowaniach,
pamietaj, ze to ty placisz za pudetka i wymysine paczkowanie,

7) jesli dwie firmy oferuja ten sam artykut, kupuj produkt
tanszy,

8) prowadz liste produktéw, z ktorych bytas zadowolona, przyda
ci sig¢ to przy nastepnych zakupach.

Przewidujgca i madra gospedyni, udajgc sie po zakupy, spo-
rzadza dokladny, starannie obmyslany spis produktéw. Pomoze to
jej w nieprzekroczeniu limitu budzetu i zapewni racjonalny ja-
dlospis. :

Przy wyborze miejsca zakup6w nalezy zwracaé uwage nha czy-
stes¢ i zaopatrzenie w predukty. Dobry sklep dba o zaopatrze-
nie i towar, nalezycie go przechowuje, czesto odsyla towary tatwo
psujace sie. Sklepy takie chetnie udzielaja informacji dotycza-
cych oferowanych produktéw, tak ze mozna poréwna¢ ceny i ja-
kose.

4. PRZYDATNOSC ZAKUPYWANYCH TOWAROW

Przy zakupie umeblowania i drozszego sprzetu dla gospodar-
stwa domowego konsument chce cbejrze¢ wiecej modeli oraz wy-
bra¢ najbardziej odpowiedni, dostcsowany do jego potrzeb i uzyt-
ku. Proste wzory sg zwykie najpraktyczniejsze i najekonomicz-
niejsze. Gorszy gatunek czesto ukrywa sie pod wymyslng strena
zewnetrzng i rysunkiem. Gladkie i sclidne artykuly, nawet w
drozszej cenie, zwykle sg najlepszym nabytkiem. Bardzo pomoche
przy zakupie wyposazenia gospodarstwa domowego sg prospekty,
jesli tylko zawieraja dokladne informacje, np. dotyczace firmy,
numeru, modelu, roku predukeji, rozmiaru itp.

Rowniez pozyteczne sg informacje dotyczace przydatnosci oraz

ilo$ci czasu, pracy i pieniedzy, ktore dany sprzet zaoszczedza.
Wezmy jako przyklad odkurzacz. Jaka jest jego sita pochlania-
nia nitek, jak dtuga jest jego rura wdechowa, ile czasu zabiera
jego zlozenie i oczyszczenie woreczka z kurzem?Czy latwo moz-
na nim oczysci¢ podloge pod meblami, CZy mozna uzywac go przy
oczyszczaniu schodow itp.? Waznym szczegétem Jest ckres gwa-
rancyjny oraz okres prébny. Kupujaey po zapoznaniu sie z ta-
kimi szczegotami bedzie moégt zadecydowaé, czy chee zaplacié za
dodatkowe wygedy, ktére oferuje dany przedmiot, czy tez sg
one mniej wazne niz zaoszczedzenie pewnej kwoty. 2
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5. OCHRONA KONSUMENTA

Zywno$¢ jest najbardziej nadzorowanym i kontrolowanym arty-
kutem. Spoteczenstwo ma prawo zgda¢ ochrony swego zdrowia.
Prawa i przepisy sg konieczne w celu zapewnienia odpowiedniego
stanu artykutéw zywnosciowych. W coraz wiekszej liczbie krajow
zar6wno panstwowe, jak i inne wladze zajmujg sie kontrolg zyw-
nosci, nadzorujg droge artykuléw zywnosciowych od producenta
do konsumenta oraz udzielajg informacji i w ten sposéb ochra-
niajg zdrowie obywateli. Nalezy kontrolowaé warunki sanitarne,
w ktoérych zywnosé jest wytwarzana i przerabiana, a takze wszel-
kie dodatki do zywnosci.

W celu ochrony konsumenta przed niewlasciwymi wydatkami
jest takze rozpowszechniona kontrola zabezpieczajgca przed bra-
kami ciezaru i miary.

Nalezyta wycena i klasyfikacja jakosci artykuléw zywnoscio-
wych moze sta¢ sie wielkim ulatwieniem dla kupujacych. Kon-
trola jakosci stanowi podstawe do wyceny jakosci produktéw do
sprzedazy.

Podzial na gatunki moze by¢ stosowany przy $wiezym miesie,
masle, jajach, $wiezych owocach i przetworach, warzywach, ziem-
niakach itd.

Gatunki powinny by¢ wyraznie oznaczone, aby kupujacy moégt
poréwnac roznice ceny i zdecydowaé, kupno ktérego gatunku be-
dzie dla niego korzystniejsze.

6. BADANIA NAUKOWE W DZIEDZINIE ARTYKULOW BEDACYCH
W SPRZEDAZY 3

o : ,
Rzetelne ksztalcenie konsumentéw musi byé oparte na wyni-
kach odpowiednich badah naukowych, ktére moga by¢ zwigzane
np. z problemami ekonomikij pracy lub cechami charakterystycz-
nymi materialéw w réznych warunkach, przydatnoscig tych ma-
terialéw do réznych celéw oraz praktycznosdcig ich ksztaltéw i
wzoréw. Wyniki badan nad towarami bedgcymi w sprzedazy na-
lezy odpowiednio naswietlaé konsumentom oraz realizowaé w pro-
dukcji sprzetu i innych artykuléw dla gospodarstwa domowego.
W Kanadzie, Danii, Francji, Niemczech, Szweciji, Szwajecarii, Wiel-
kiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych powstalo wiele instytutéw,
ktére zajmuja sie pracami badawczymi oraz s zarazem osrodka-
mi informacyinymi.

Wsréd pierwszych prac Instytutu w Szwecji znajdowaly sie ba-
dania nad nozami kuchennymi. Poprzednio trudny byl wybor
noza odpowiedniego dla gospodyni domu, gdyz na rynku znajduje
si¢ ich bardzo duzo, réznych rodzajow i jakosci. Gospodynie
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skarzyly sie na noze, ktére rozlatywaly sie, gdyz ostrze nie bylo
odpowiednio osadzone na trzonku, albo trzonek pekat, a woda
i zanieczyszczenia przedostawaty sie miedzy ostrze a trzonek,
albo tez nity sie obluzowywatly. Przy pomocy pracownikéw tech-
nicznych odnosnego przemystu Instytut okreslit cechy materia-
16w odpowiednich do produkeji nozy. Gospodynie domu i specja-
lisci gospodarstwa domowego poddali préobie noze z trzonkami z
masy plastycznej, ktéorg mozna uformowaé w ksztalcie wygodnym
do trzymania. Badano réwniez prawidtowy ksztalt ostrzy. Ten mo-
zolny sposob zdefiniowania, jaki powinien by¢ néz wysokiej ja-
kosci, biorge pod uwage wszystkie aspekty, wptynal na produkcje
ograniczonego asortymentu nozy, lecz naprawde wygodnych dla
gospodarstwa domowego. Noze takie obecnie wchodzg w uzycie
w calym kraju.

Badania s3 takze prowadzone nad ulatwieniem zycia codzien-
nego, aby moc zaoszczedzié czas, pienigdze i energie. Racjonal-
ne budownictwo oraz rozplanowanie i urzgdzenie kuchni sg szeze-
golnie wazne w celu zaoszczedzenia zbytecznej pracy oraz tro-
skliwie nadzorowane w wielu krajach.

W wyniku badsn naukowych roznych czynnosci domowych oraz
materialéw potrzebnych do czyszezenia i konserwacji — wynale-
ziono wiele artykulow ulatwiajgcych prace gospodyni, np. farby
latwe do utrzymywania w czystosci powleczonych nimi przed-
miotéw i tapety do mycia oraz metody obrébki mebli, zabezpie-
czajgcej przed mokrymi plamami, itp.

Inne instytuty zajmuja sie kalkulacjg kosztéw oraz badaniami
nad produktami $wiezymi i przetworami. Stwierdzono na przy-
ktad, ze ceny niektérych artykuléw Swiezych i zamrozonych byty
takie same, w innych za$§ okresach produkty zamrozone byly du-
zo drozsze.

Badania nad metodami przygotowania roznych produktéw mogy
da¢ nowe wyniki w zakresie zachowania wartosci odzywczej, sma-
ku i wygladu, a takze zmniejszenia zuzycia czasu, energii oraz
opalu.

Pranie jest czynnoscig wymagajaca pracy, opatu, sprzetu i §rod-
kow pioracych. W wielu krajach przeprowadzono juz badania nad
Sposobami prania, nad rodzajami §rodkéw pioracych zaleznie od
stopnia twardosci wedy, nad typami sprzetu itd.

Podobne badania prowadzono nad metodami mycia naczyn. Wy-
niki tych prac znalazly oddzwiek w planowaniu powierzchni po-
trzebnej do zmywania, zaréwno przy budowie nowych kuchni, jak
i przy przebudowie starych, oraz przyczynily sie do produkowa-
nia lepszych rodzajow $rodkow zmiekezajgcych, szezotek do zmy-
Wania naczyn itd.

Takie badania naukowe powinny byé podstawsg ksztalcenia kon-
sumenta.
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7. METODY I DROGI INFORMACJI

Najstarsza metoda ksztalcenia i u$wiadamiania konsumenta
jest przekazywanie wiadomosci corkom przez matki oraz kobie-
tom przez inne kobiety. Réznorodno$é nowych artykuléw w sprze-
dazy oraz stale wzrastajgca rozmaitos¢ gatunkéw powoduja ko-
niecznosé rzetelnej informacji oparte] na nowych osiagnieciach
w nauce i technice,

Szkola moze wplywaé na ksztalcenie konsumenta na lekcjach
arytmetyki, geografii i przyrody oraz na kursach z dziedziny
rolnictwa, gospodarstwa domowego 1 roboét recznych.

Organizacje kobiece, a specjalnie te, ktérych dziatalnos¢ doty-
czy intereséw gospodyn domowych, moga wiele zdziala¢ w dzie-
dzinie szkolenia konsumenta wsréd swych czlonkin, Organizacje
kobiece moga skutecznie zwalczaé tendencje do zakupdw na raty,
wyjasniajae, o ile ceny artykutéw kupowanych w ten sposéb sa
wyzsze. Przepisy prawne, regulujace sprawy wypozyczania i spiat
ratalnych, s nieodzowne w celu zabezpieczenia intereséw cbu
stron. Organizacje kobiece moga wglada¢ w te sprawy, dbac¢ o to,
aby ich czlonkinie byly dobrze zaznajamiane z przepisami, oraz
wplywaé na przepisy prawne w tym zakresie, aby lepiej zabez-
pieczyé interesy uzytkownikéw.

W niektorych krajach powstaly stowarzyszenia konsumentéw,
ktére rozwinely ozywiong dzialalnos¢ w dziedzinie praccdawstwa
chronigcego kupujacego przed niepozgdanymi lub szkodliwymi
dodatkami do zywnosci, falszywymi lub nieodpowiednimi etykie-
tami itd. Na przyktad Kanadyjskie Stowarzyszenie Kensumentow
studiuje problemy kupujacych, rozpowszechnia informacje, a tak-
ze posredniczy w przekazywaniu opinii konsumentéw czynnikom
rzgdowym, producentom oraz przedsiebiorstwom handlowym i
przemyslowym.

Stuzba informacyjna jest najlepiej zorganizowana przez wia-
dze miejskie w Sztokholmie, gdzie mozna uzyska¢ szczegélowe
porady w sprawach umeblowania i wyposazenia domu. Stala wy-
stawa stwarza mozliwo$é poréwnania réznych rodzajéw mebli,
ich jakcéci, cen i uzytecznosci. O$rodki informacji na targowis-
kach i w innych osrodkach handlu udzielajg informacji o artyku-
lach sezonowych oraz moga przyczynic sie do zwiekszenia sprze-
dazy niektérych towardw. Stuzba rozpowszechniania wiedzy z
dziedziny gospodarstwa domowego szczegdlnie jest odpowiedzial-
na za przekazywanie wiadomosci kobietom wiejskim. Udziela ona
informacji na pokazach i wystawach oraz przez demonstrowanie
réznych artykulow. Mozliwose obejrzenia towaréw oraz poucze-
nie, na co nalezy zwrécié uwage przy kupnie, jaka jest réznica
pomiedzy wlasciwym i niewlasciwym obchodzeniem sie z towa-
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rem itd., pomagaja w przyswojeniu wiadomosci oraz zapamieta-
niu ich. ;

Wiele informacji mozna udzielié réwniez przez radio i tele-
wizje tam, gdzie jest to mozliwe. Ogloszenia, broszurki ocraz biu-
letyny réwniez moga by¢ pomocne, jesli wiademosci w nich za-
warte sg proste i jasne, tatwe do zapamietania przez gospodynie
domu.

Grupy dyskusyjne i kdétka naukowe stwarzaja wspanialg okaz-
j¢ do ksztalcenia konsumentéw, szczegélnie gdy ich czlonkowie
mogg podda¢ probie niektére artykuly ora zastosowaé je w prak-
tyce.

Etykiety podajace klasyfikacje towaréw utatwiaja konsumen-
towi zakup.

Przy stosowaniu jakichkolwiek metod i $rodkow jest rzeczag
najwazniejszg, aby konsument zachowat przywilej dokladnej
informacji, ktéra wywrze korzystny wplyw nie tylko na jego
gospodarstwo, ale réwniez na ekonomike catego spoleczenstwa.
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