o

ors
Sores

ST

<4

s
o

=




Przed 35 laty, w, sxerpmu
1945 r., powstala Liga Kobiet.

pomocy  wdowom, sierotom,
bylym wigzniarkom  obozo6w

jennym okresie Liga Kobiet
pomagata kobietom zdobywa¢é

ta dzxalalnoéc siuzacq poprawie
zdrowia, zyciu rodziny.

Z czasem profil dzialalnosci
organizacji uleg!: zmianie, LK

chowania
ksztalcenia

teratury, - sztuki, mezbe@ne;
wiedzy prawneJ itp.~ "itd." "Za

dzialalnoéé Liga Kobiet otrzy-
mata w 1975 r. Order Sztanda-
ru Pracy I klasy.

Obecnie Liga Kobiet skupia,

' zacja Rodzin Wojskowych i

Idea jej powolania bylo zorga-
nizowanie kobiet dla niesienia

| koncentracyjnych, rodzinom re-
patrxantéw W trudnym powo-

zawo6d, miejsce pracy, rozwua--

zaczela prowadzi¢ szkoly wy-
obywatelskiegs™ i
spoteczno-politycz-
nego, konkursy z dziedziny li-

swa szétokq ¥ .5 WSzech‘stronna'

;w okl 7 tys. ‘kot, ponad pot
| mln cglonkm W sklad stowa-
 rzyszenia wchodza tez Organi-

l

Kota Rodziny MlhchnH Przy )
Zarzadzie Gléwnym dziala Ko-
mitet do Spraw Gospodarstwa
Domowego. Wysitki spolecznych
dziataczek skierowane sg w 2
podstawowych kierunkach —
pomocy rodzmle w jej trud- |
nosciach i potrzebach oraz umo- |
zliwienia ‘kobietom wszechstron- |
nego rozwoju osobowosci, Przy
instancjach  terenowych  ligi
dziala blisko 500 poradni spo-
teczno-prawnych, ktére udzie- |
laja rocznie ponad 40 tys. po- |
rad. 36 placéwek szkoleniowych |
organizuje kazdego rokn kilka- |
set kurséw z dziedziny gospo- |
darstwa domowego i ok. 14 tys
pokazéw. Duzym powodzeniem
ciesza sie ,Uniwersytety dla |
rodzicéw”, ,Szkoly dla narze-
czonych”, konkursy czytelni- |
cze. Od 11 lat organizowany
jest konkurs: pn. ,Rodzina w

- klubie”, w ktérym udzial bie-

rze kazdorazowo ponad 1 tys.

placowek kulturalnych.

nga Kobxet §cxsle Wspé!pra- !
cuje z mlgdzynamdowym ru-
chem kobxecym. :

Glos

R(_)_botniczy




§rodek . aocpodcﬂtwn Domo-
wego Ligt Kobiet co roku we

- wrzésniu , rozpoczyna

! maitych specjalnosciach szko-
tenie na ‘azytck domu. W ubiegi
sezonie zorganize

na ktérych szkolono 3 tys.
‘60 6rych pr:

takze... kilkumastu mezczyzn, 2z Kkto-
rych :,' ylo szkolenie
—~ dwaj kurs kroju i szycia, dwaj

nauczyli sig¢ tkaciwa artystycznego,
o’ BN O R

Szkota dobrych
|... dobrych mezow

w roz-|

no 80 kura w.‘
' s6b — naturalnie przede wazyumm ‘Osrodel
kobiet. Po raz pierwszy zgtosito sie

ZOﬂ

a pie c{u zddbyw umtejemotcl - nie-

zbedne dla kucharzy i intendentow.
Trwajq teraz zapisy

8y .kiorych w ciagu najblizszych 10

"miesiecy bedzie 104. Mozna bedzze

zmmé na nie ponad 3,5 tys.
zaprasza
wtdz;cni. w dauzym u Mc bng
ym powodzeniem i ; ursy
kroju i s'zm o takze ‘racjonalnego
iny, tkactwa ’nrty:tycz-
nego, dzwwiarama
szynowego, higieny ¢
przetworstwa  OWOCOWO-WArZYWnego,
hafciarstwa, wypieku ciast, Zorga-
nizowany tez zostanie kurs dio Ku-
charek i intendentek oraz kurs ro-
bdtek ze sznurka. g

Tgcznego i ma-

k6t terenowych LO, zaktadow
cy, w bursach, domach kultu'ry,
klubac k.

Ntczaiezme od kurséw osmdek or-
ganizowaé bedzie pokazy  przyrza-
dzania napojéw  bezalkoholowych,
wykonywania mma“ych dah z owo-

cow, drobiu i ryb. W  Urzedach
Stanu Cywilnego 'na spotkaniu , 2
narzeczonymi imrukmm LK ‘de-

mate  przyjecia

monstrowaé  bedq
$lubne. Stale dziata poradnia g;.od-

ka — tel. 627-46.

gtownie m u-‘
ik, nu ‘mezczyzni rowniez sa mile

kosmetyki,

135, ale takie w $wietli-

’ '-n& nowe kur-

l
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ja roéznego “rodzaju kur-

roku na rok coraz wiek-
Z sz popularno$é¢ zdobywa-

sy organizowane przez
Osrodek  Gospodarstwa Domo-
wego Zarzgdu FLodzkiego Ligi

Kobiet.  Wiele mieszkanek, a

| takze ‘mieszkancéw naszego wo-

;,Szkola” dobrych gospodyi

jewodztwa korzysta z tych po-
zytecznych nauk,. trwajacych
3—5 miesiecy, mozna bowiem

naby¢ przydatne dla siebie i

domu umiejetnosei.

Stalym  powodzeniem cieszg
sie od ‘lat kursy racjonalnego
zywienia . rodziny, przetworstwa
OWOCOWO-warzywhego, tanich
wypiekéw domowych. Na za-
jeciach  takich coraz wigeej
bojawia si¢ panow, szczegolnie

mlodych, w wieku 20—30 1lat .

Sg oni réwniez pilnymi stu-
chaezami kursow... kroju, szy-
cia i modelowania, a nawet
tkactwa artystycznego.  Nato-
miast panie ucza si¢ dziewiar-
stwa reeznego i maszynowego,
haftu recznego. Po raz pierw-
Szy w tym roku zoragnizowa-
no kurs makramy = — czyli
wszystkiego, co mozna stwo-
rzy¢ ze zwyklego sznurka Ta-
kie ozdoby i przedmioty uzyt-
kowe 'sg obecnie bardzo mod-
ne, nic wiec dziwnego, ze za-
jecia  prowadzorie przez plas-
tyczke ciesza sie popularnoscig,

radycyjnie juz LK organi-
zuje podobne kursy poza swym
wlasnym o$rodkiem: w zakla-
dach pracy, szkolach, domach

~ kultury, na uczelniach. Do sta-

Iych zbiorowych klientéw na-

Glos

leza m. in. ZPB im. Marchlew-
skiego, WZPB 1 Maja, ZPDz.
im. Findera, ZPB im, Dzier-
zynskiego, a takze »Olimpia” i
»Vvera”, Dla zalog organizowa-
ne 'sa na miejscu zajecia dzie-
wiarstwa recznego, haftu, kro-
ju i szycia, kosmetyczne. Na-
tomiast w .wielu szkotach, o-

Srodkach wPraktycznej Pani” -

gdzie pozwalaja na to warun-
ki lokalowe, odbywajg sie tak-
ze kursy racjonalnego zywienia
i wypiekow domowych.
Zajecia w tej »Szkole dobrych
80spodyn” rozpoczng sie 15—20
wrzesnia. Zapisy na wszystkie
kursy sa przyjmowane w G-
Srodku Gospodarstwa Domowe-

g0 LK przy ul, Piotrkowskiej‘}

135, tel. 627-46,, w godz, 9—16,
Pod tym samym numerem te-
lefonu mozna codziennie zasig-

gac porad z zakresu przyrza- |
dzania potraw, robienia prze- |

tworéow OwWocowo-warzywnych.

Z tego telefonicznego 5, pogotowia |

domowego” chetnie w czasie urlo-
péw swych zon korzystaja pa-.
nowie. Rozpoczyna sie okres

robienia zimowych zapaséw, co- |/
raz wiecej oséb telefonuje, aby |

zasiegnaé porady, jak najlepiej
przyrzadza¢ przetwory.
H. J.
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m ' dekoracyjna  fredzle.
| Makrame wykonuje sie przez
ioaﬁowiedm sposéb wt;zama.
e g,ma i nawijania sztyw-,

%
;0 reczkéw lub waskich paskéw

mywéb mocny i ftrwaly.

z siatek imazanych robi sie to-
rebki, hamaki. kapy i firanki.
Mozna wykonywaé takze efek-
towne koronki. ktérymi ozda-
bia sie bielizne -i serwety, fan-
tazyjne wzory siuia do wigzan
‘,naszyjmkow i w1swr6w Ma-

)gBroniélawa Lenczewska pre-

kwiatami, wykonany z odpo-
| wiedniego sznurka.

" Nazwa .,makram pochodzi  kra
d arabskiego stowa ozaacza-'., n

ych nici o specjalnym splome ‘
gladkiej powierzchni, sznu-

|skéry, otrzymujac W e§ekc1e. e

Uczestniczki kursu makramy w trakeie zajeé.

zentuje eoryginalny koszyk Z |
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ik Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej |

Liga Kobiet ma 35 lat

.Liga Kobiet ma 35 lat. 9 wrzesnia
1945 r. uchwalono statut stowarzysze-
nia, ktore kilkanaécie dni wezesniej
na zebraniu przedstawicielek réznych
srodowisk w Warszawie powolano
pn. ,,Spoleczno-Obywatelska Liga Ko-
biet”, Ides powolania ligi byla echec
zorganizowania kobiet dla niesienia
pomocy wdowem i sierotom, bylym
wiezniarkom  obozéw koncentracyj-
nych, rodzinom repatriantow. W tru- '
dnym, powojennym okresie organiza-
cja ulatwiala kobietom zdobycie za~
wodu, miejsca pracy, prowadzila
dzialalno§é sluzaca poprawie zdrowia,
higieny i kultury %yecia rodziny.
Obecnie Liga Kobiet skupia w 10
tys. kol ponad 0,5 mln ezlonkin. W
jej skiad wchodza dwa autonomiczne

srodowiska: Organizacja Rodzin Woj-
skowych i Kola Rodziny Milicyjnej;
przy Zarzadzie Gléwnym dziata row-

wienia  kohietom

Przy instancjach terenowych ligi
dziala blisko 600 poradni ‘
prawnych. W ub. r. zorganizowaly
one 1,5 tys. spotkan z mlodymi ro-
dzinami i kandydatami na malZzon-

Weszechstronna opieka

nad rodzing i kobieta

niez Komitet d.s, Gospodarstwa Do-
mowego, Wysitki spolecznych dziala-
czek skierowane sa w dwoéch kierun-
kach; pomocy rodzinie w jej trud-
nosciach | p’truhaoh oraz umozli-

kow oraz ok. 4 tys. prelekejl, w kio-
rych uczestniczylo 150 tys. oséb. Du-
Zym powodzeniem ci ‘sie szkoly
wychowania obywatelskiego. 580 pla-
cowek tego typu prowadzi systema-

wszechstronnego
. rozwoju osobowosci. ’

spolteczno-

tyczne szkolenie dla ponad 25 tys.

czlonkin organizacji. 600 tys. oséb
uczestniczy kazdego roku w prelek-
cjach na tematy spoleczno-gospodar-
cze. Czlonkinie Ligi Kobiet wykona-

Iy w ub. r. czyny spoleczne wartoSei

15,7 min zt i ufundowaly 586 ksiaze-
czek mieszkaniowych: wychowankom
doméw dziecka. Dla 15 tys. dzieei ¥
mlodziezy liga organizuje kazdego
roku wakacyjny wypoeczynek. {

Juz w 3 miesigce po rozpoczeciu
dzialalno$ei Liga Kobiet brala aktyw-
ny udzial w tworzeniu Swiatowej
Demokratyeznej- Federacji Kobiet, w
ktorej pracach uczestniczy deo dzis.
Czlonkinie organizacji urzadzaly
zbi6Tki na fundusz pomocy kobietom
walczacej Grecji i Hiszpanii, Wysy-
laly lekarstwa i zywno§¢ do Korei
i Wietnamu, Obecnie Liga Kobiet
nalezy do Miedzynarodowej Federa-
cji Kobiet Zawodéw Prawniczych i
Miedzynarodowej Federacji Ekonomi-
ki Gospodarstwa Domowego,

-




zimowa W spizarni.
tére sa tym zainte-
‘mie majg zbyt wiel-
dczenia, Osrodek Go-
mowego - Ligi Kobiet
Zyczenie skrocony
lodzianki bedg
przygotowywac

| organizuje
| kurs, na ktéry:

retki, dzemy, powidla, marynaty 2
owocéw .jarzyn i grzybow. Ponad-

\mocly nauczy¢
|
rada pod tel. nr 627-46.

Oérodek” Gospodarstwa Domowe-
go lansuje zasade, Ze do przetwo-
réw mozna wykorzystat wszystkie
opakowania szklane jakie znajdu-
ja sie w domu. przy czym najbar-

dziej wygodne sg sloje . twisty”
 Przykrywki do nich mogna wyko-
. rzystywaé kilkakrotnie, jesli tylko

WA m ahas nie zostaly uszkodzone przez nie-
D e 5 TS AR D wlasciwe otwieramie, ~ . .
wtorek 16 wrzesnia 1980 roku, W tycgk:niach oérodek ma roz-
XXXVI . nr 200 (8(poczad takze przyspieszony _kurs
& tanich | szybkich wypiekéw domo-

wych, a wiec ciast kruchych, poi-
| kruchych, biszkoptowych, drozdzo-
wych i francuskich. Kursy odby-
waé sie beda takze w  osrodkach
Praktyczna Pani”, w kolach tere-
nowych Ligi Kobiet i w Swietli-
cach zakladdéw pracy. >

Instruktorki oSrodka udzielaja
takze porad jak prawidlowo uzyt-
kowaé zmechanizowany sprzet go-
spodarstwa domowego. Pokazy ob-

sie stale w cztérech sklepach
WPHW: przy al. Kodciuszki 29, ul.
'Armii Czerwonej 27, Brzechwy 5 i
Gagarina 6 W kazdej z tych pla-
\cowek porad udziela sie raz w ty-
| godnin w zodz. od 16 do 18. Do-
| k¥adne terminy podane sa W skle-

solonki, kiszonki, kompoty, gala-|

to codziennie imstruktorki stuza|.

stugi wszelkich robotéw odbywais | 8

T plimacji harmonizujace.
i

‘| tknieciu. Dziesiatki bukietow z za-

Bukiety, i

warto catkowicie wylaczy¢ sig
z codziennodci i skoncentrowac na
tym, co jest W zasiegu percepeji
smystow. Dyskretny zapach sko-
szonej przeschiej laki i koloryt
jesiennego  ogrodu kwiatowego. |
Wszystko wysublimowane. Naj-
pierw przez przyrode, a potem do-
piero przez czlowieka. I w tej su-

dy

Tak mozna by oddaé stowem to,
co na tej wystawie jest o wiele
piekniejsze W bezpodrednim = ze

kwiatow,

[chwastow, traw, zi6t, jarzebiny itp.

‘| watych Delikatny dob6r surowca

suszonych w ciagu sezonu

IMi.niatury i bukiety wysokie, wia-
zane — jak moéwil Tuwim
wszerz | stromo, wymagajace roz-
nyeh ksztaltéw wazonéw — peka-
tych, strzelistych, - koszy ‘buklako-

i tonacji kolorystycznych. Propozy-
cia nie do odrzucenia dla poszuku-
jacych ~podpowiedzi W trafnym |
| dekor~waniu wnetrz. b

| Buk.ety z suszonych kwiatow sa
pracami 12 1édzkich plastyczek
zrzeszonych w ,Galerii — 787,
ﬁrez%{:xae@-i -cora;z_,é?eeéciei | swoje
pomyslowe propozycie W Domu
'«;Knlbug RSM _Osiedle Miodych™
| przy

s

| séw. wisioréw wsteg — przez wie-

 modna,

makramy
w ,Galerii-78"

To jedna z tych dobrych chwil,

{
koracyjne wyroby’ ze sznurka”., No,
wtasnie! Uroda rodzimej p; zyrody'
pokazana zostala na tej wystawie ;
w polaczeniu z oryginalnymi pra-|
camij artystki-amatorki Bronistawy
Lenczewskiej i jej cérki Grazyny

Szymanskiej. T |
B. Lenczewska poswigcila sie
wigzaniu ze  szourka  rémego
ksztattu makat, tkanin unikato-

wyeh i form uzytkowych. Makra-
my — bo taka jest nazwa plecio-
nek powstajacych “ z kombinacii
siedmiu wezldw i supléw po-
wstaja z Inu. konopi, sizalu w ko-
torze naturalnym 1 barwionym. g
Makramy podpowiadaja wiele no-
wych sugestii dekoracyjnych. Sa
odpowiednie dla mieszkafi w
rym stylu i bardzo aowoczesnych.
Swa ornamentyka  przypominaja
oryeinalne wzory Wschodu, Mauro-
wie przywiefli te sztuke do Hi-
szpanii. Stamtad trafila.do Ftanc?i
i Wioch. Ta stara sztuka wiazania
wymyélnych fredzli, koronek, na-

-—

%i zspomniana — teraz znéw od-
zyla i od razu stala sie bardzo

przypatrzeé

oS e
Bratystawskiej. Nowa eks- mﬁ%’m i St
pozycja nosi nazwe ,Bukiety i de-’14— '

j ory
kofica Wwrzesnia w eodz.
i b s },_%_ ‘l!iL‘l
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© Prelekcje i pokazy

Na prowadzonych przez Za-
rzad Ekodzki Ligi Kobiet kur-
sach z zakresu przetworstwa
owocowo-warzywnego rokrocz-
nie kilkaset lodzianek zdobywa
te przydatne
Osrodku  Gospodarstwa Domo-
wego LK trwaja obecnie ‘trzy
takie kursy, na ktérych nauki

Jofefopicme  pogeioine’..

© Sposéb na smaczne przetwory

umiejetnoéei. W .

kitlinarae

pobiera  blisko 80 oséb. W
wiekszo§ci sa to mlode kobie-
ty, ktérym z pewnoscig tego
typu wiadomosci sie przydadza.

Dla tych, ktéorzy na kursy
nie uczeszczaja, organizowane
sa prelekcje potaczone z poka-
zami — np. na terenach ogrod-
kéw dziatkowych, w klubach
LK w poszezegblnych —dzielni-
cach, w domach kultury, /klu
bach zakladowych, szko!achi ete.
Od lat rowniez LK prowadzi
telefoniczne ,,pogotowie” ..ku-
linarne, udzielajac wszelkich
porad nt zywienia, przygoto-
wania przetwordw, przyrzadza-»
ria suréowek oraz wypiekow,
pod numerem telefonu: 627-46
(codziennie, w godz. 10—16).
Bardzo czesto z fachowe]j pora-
dy korzystaja panowie, pytajac
na przykltad ostatnio jak ‘przy-
rzadzi¢ bigos z kabaczka, czym
najlepiej faszerowat¢ papryke.

pach papryka,
dotyczy wlasnie przygotowywa-
nia papryki marynowanej i su
réwek. Codziennie z telefonicz
nego poradnictwa korzysta o
‘Rotq 20 osob..

H.J.




przykiad na zajec.\a z tkactwa
artystycznego, a takze na kur- |

Nie tylko'
dla Ew

sy kulinarne. Prze'wazajq mez-
czyzni w mlodym wieku, nie
przekraczajacy trzydziestki.
Rowniez stuchaczki tych kur-
sow to w wigkszosci mlode pa-
nie domu.

Na wszystkich zajeciach sa
juz komplety. Jedynie na dwa
kursy — dla kucharek i inten-
dentek oraz higieny i kosmety-
ki dla potrzeb wilasnych przyj-
mowane sa jeszcze zapisy Ww
Osrodku Gospodarstwa Domo-
wego LK przy ul. Piotrkow-
skiej 135, tel. 627-46, w godz.
9—16. Dodajmy, ze pod tym(
samym numerem telefonu co-
dziennie zasiegaé mozna pora.d
kulinarnych, dotyczacych na
przykilad przetwérstwa. warzyw-
No-0OWOoCOWego. H.4JA J
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| wSpec) rodzinne]

— pod tym hastem: komisja orga-
nizacji pracy we wspblczesnej ro-
dzinie, . a przy Zarzaduie
Lédzkim Ligi Kabiet, zaimicjowa-
1a zorgamizowanie konkursu kuli-
narnego. Jego celem bylo jak naj-
szersze w ; ie latwo do-
stepnych tywnoscio-
wych oraz owamie  racjo-
nalnego

emia.
T TG DG T PP 1747 74P

enlu
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Praedéuwiateczne porady
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kuliname

licznych przepiséw  wybrano o-
siem. Komisja konkursowa przy-
znata 4 nagrody w postaci sprze-
tu gospodarstwa domowego. Pier-
wszg nagrode za zaproponowanie
i wykonanie - risoita z kurczaka
na zimno i tortu bezowo-biszkop-
towego otrzymala Halima Stawis-
ka. Druga nagroda  przypadia
Joannie Pawlowskiej za bigos wio-
senny z warzyw { drobiu oraz
dorsza a la szyfki rakowe, wyko-
nanego z ryby mielonej zapra-
wionej koprem. Joanna Kaczuba
wyrézniona zostata III nagroda za
propozycje kulebiaka z ryby i de-

:- seru z twarozku, a Halina Brand-
| staetter — IV nagroda za flaczki

z jarzyn i kluseczek z naleéni-
kéw oraz sernik wykonamy na
tartym kruchym ciescie.

Poradnia iywienia LK przy ul.
Piotrkowskiej 135 (tel. 627-46) u-
dziela przepiséw na te smaczne,
odiyweze i efektowne potrawy.
Ponadto odpowiada takie na py-
tania dotyczace Przyrzadzania po-
traw na przyjecia okolicznoscio-
We oraz z okazji Swiat, (kas)

R=2Zm-ND
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_acjonalne, Oszczedne  pro-

. wadzenie gzzmu, twn:tcrjo-

' nalne urz ie wnetrza

4 m?néukmia, zywienie dzieci,
szycie odziezy i bielizny dla naj-
blizszych — to tylko cze$é tematéw
ponad 150 kurséw = zorganizowa-
nych w 1980 r. przez Osrodek Gos-
podarstwa Domow Ligi Kobiet
Nieslabnacym pow iem ciesza
sig ‘zajecia umozliwiajace lodzian~
kom zdobycie roznych umiejetno~
Sci, takich jak dziewiarstwo, tkac-
two artystyczne, modelowanie itp
Wiek uczestniczek kurséw waha sie
- w granicach 18—40 1lat, przy
czym ogromna wiekszodé to kobie-
ty pracujace zawodowo (ponad 100
kursow odbylo sie wlasnie w za-
kladach pracy).

W obecnej trudnej_sytuanil gos-|

podarczej oSrodek | dzialajaca przy
m poradnia zywienia staja przed
ymi z ;m

Insﬁ‘nﬁmrkl racow: obecnic
| propozycie poltazbw jsilospisow. 1
przepiséw, ktére uldtwia = gospo-
| darowanie, a takze ;,;ﬁgmwiame ro-!

dzin (szczegblnie dzieci i mlodzie-
2y oraz osOb starszych i chorych)
W nowych warunkach  systemu
kartkowego.

Osrodek Gospodarstwa Domowe-
g0, to jednak nie jedyna  wazna
dzialalno$¢ statutowa organizacii
kobiecej. Liga Kobiet na  pier-
wszym miejscu stawia sprawe po-
mocy lodziankom w rozwigzywa-
niu  wielu zyciowych probleméw.
Temu celowi stuza liczne zajecia
m. in. w studium rodziny i na
uniwersytetach powszechnych. Po-
pularyzuje sie na nich m. in.
| wiaSciwa ochrone zdrowia kobiet i
ich ' najblizszych, ochrone prawng
| rodzin, prawidlowe zasady wycho-
wywania dzieci, wyjasnia sie za-

wykorzystanie czasu wolnego itp.

wspblzycia w rodzinie i w 4rodo-
| wisku, zaréwno w zakla pra-
¢y, jak i w miejscu zamieszkania,
Poprzez czlonkinie zrzeszone w

sekeji prawnej Liga Kobiet pro-
wa szerok; :

gadnienia ekonomiczne, racjonalne
Wiele uwagi poswieca sie kulturze|

1980 r. podobnie, jak w poprze-
dnich latach, lagano w 7 tys.

spraw. Kiopoty, 'z ktérymi zgia-

szaly sie lodzianki, to przede
wszystkim sprawy alimentéw, kon-
flikty rodzinne = wynikajace w
wieliszoéci z naduzywania alk
lu przez wspoétmatzonkéw, stale-
nie ojcostwa, klopoty wychowaw-
cze z dzieémi, ¢ podjecia pra-
¢y chatupniczej. , i !
Charakterystyczne, ze 90 proc.

zglaszajacych si%\ to kobiety czyn-

ne zawodowo, tego wynika, ze
cho¢ od diuzszego juz czasu Liga
Kobiet zmuszona zostala do dzia-
lalno$ci w miejscu zamieszkania i
w $rodowiskach, a tylko nieliczne
Jjej kola mimo wszystko w zakla-
dach pracy pozostaly, to iednak
organizacja nadal najpopularniej-
sza jest wiréd W ‘czynnych za-
wodowo. Biorae to pod uwage
aktywistki LK uwazaja, Ze jest
czas ku temu, aby w zakladach

| pracy, w ktérych kobiety uznaja

o za sluszne, reaktywowaé kola
(kas)

t
ie poradmictwo, W Ligi Kobiet. _
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rzy mezczyzni uwazaja, ze Kkobiety zdominowaly wiele dziedzin

M éwi sie roznie o roli kobiety w naszym spoleczenstwie, Niekto-

iycia, ze cheg Zaimowaé odpowiedzialne stanowiska, jezdzié sa-

_mochodami i prezentowaé

model ,kobiety wyzwolonej”, Zdaje

sie jednak, 7e ta ,dominacja” spro wadza sie jedynie do wychowywania

dzieci, prowadzenia gospodarstwa

domowego i wykonywania pracy za-

wodowej, w ktorej najczesciej pragna byé skrupulatne i sumienne.

— A jak panie — zwracam sie do
przewodniczacej Zarzadu Lodzkiego
Ligi Kobiet, JANINY SUSKIEJ-JANA -
KOWSKIEF i sekretarza, ANNY
WARMUZINSKIEJ — jako dlugolet-

| nie dzialaczki organizacji kobiecej,
widza wspélczesna kobiete?
— Uwazam — moéwi przewodnicza-

' wego zycia,

ca — ze kobiety polskie nie majg lat-
a czesto w wielu jego

dziedzinach sz niedoceniane. Przede

| wszystkim kobieta jest obywatelem

ktéry ma wypelié¢ okreSlone zadania
Poniewaz jej powinnoscia jest macie-
rzynstwo, wigc ten obowiazek wiaze
sie z najwiekszym ciezarem odpcwie-
dzialno$ci. Jest réwniez pracownikiem
i w zalezno$ci od kwalifikacji zawo-
dowych, pelni funkcje wspbdlgospoda-
rza kraju Rownouprawnienia kobiet
nie nalezy traktowa¢ jako réwne pra-
wo do pracy i placy, lecz jako prawn
do wspblodpowiedzialnosci za to, co
dzieje sie w kraju Najwazniejsza za-
tem jest mozliwo$é udzialu kobiety

w rézmych dziedzinach zycia, na réz-
nych stanowiskach — i to nie jed-
nostkowo, reprezentacyjnie. Udzial we
wspélrzadzeniu krajem powinien by¢
zasada.

R Mysle, 7e ta zasada ma szcze-
golne edniesienie do naszego miasta,
k!:ére jest jedna z najbardziej sfemi-
nizowanych zawodowe aglomeracji w
Polsce. Czy postulaty i propezycie ko-
biet lédzkich na IX Zjazd partii zo-

'staly_wypracowane wedle wspomnia-

nych funkeji, ktére powinna pelnié
kobieta w spoleczenstwie?
— Oczywiscie. Tym bardziej ze od

1950 roku obserwujemy staly regres
udziatu kobiet w organach przedsta-
wicielskich (Sejm, rady ndrodowe)
oraz w kierowniczych organszch poli-

(Komitet Centralny, Biuro
Polityczne, komitety wojewodzkie i
ich egzekutywy). Jeszcze bardziej
uwidacznia sie ta niesprawiedliwo$¢ w
obsadzie kadrowej urzedoéw central-
nych administracji panstwowej, mini-
sterstw oraz zjednoczen zakladéw pra-
cy 1 instytucji, a takze w skladach
osobowych  kolegialnych cial dorad-
czych, powolywanych do osiagania
okreslonych, biezgcych celéw. Zjawi-
skiem w naszej rzeczywistosci byla
jest nadal tradycja niepowierzania ko-
bietom kluczowych stanowisk w dy-
plomacji i zagranicznych przedstawi-
cielstwach handlowych 1 ~kultural-
nych, mimo ze wsrod zatrudnionych
posiadajacych wyzsze wyksztalcenie.

tyeznych

GLOS ROBOTNICZY

ponad 50 procent stanowia kobiety.

— W zakladach pracy postuluje sie,
niekiedy w bardzo ostrej formie,
wprowadzenie pewnych ulatwien w
7zyciu kobiety-matki. Jakie postulaty
zmierzaja do tego celu?

— powiem pani otwarcie — mowi
sekretarz A. Warmuzinska — ze w
porozumieniach  gdanskich znalazlo

sie wiele z naszych wezeniejszych
propozycji i sugestii. Juz w 1977 roku
zglosilySmy wniosek, dotyczacy usta-
nowienia dluzszego, platnego urlopu
macierzynskiego, przy czym wysokosé
platnych urlopéw, jak to postulowaly-
smy, winna byé ustalona w zaleznosci
od s$redniego | dochodu na jednego
cztonka w  rodzinie. Uwazamy, ze
opieka nad dzieckiem-nie jest przy-

wilejem, a w dobie swiadomego
ksztalowania - osobowos$ci czlowieka.
najistotniejszy dla jego rorzwoju jest
kontakt z matka, szczegbélnie podczas
pierwszych lat jego zycia. Wysoka
absencja matek malych dzieci moze
byé obnizona dzieki zwolnieniom le-
karskim dla ojcéw Nasze sa rowniez
propozycje zmian niektéorych punk-
tow ustawy o funduszu alimentacyj-
nym, wkacznie z usprawnieniem
egzekwowania alimentow poprzez
wpisy zadluzen do akt pracowniczych
oraz wpisy dzieci do dowoddw oso-
bistych. Chee podkres$li¢, ze sama idea
funduszu alimentacyjnego wyszla
z Lodzi. Wysunelysmy wnio-
sek o urealnienie odplatnosci za zlo-

bek i prredszkole. Szczegdlng troska
w naszych postulatach otoczylySmy
samotne matki i rodziny wielodzietne.

— Najwiecej zdrowia traca kobiety,
borykajace sic z klopotami, zwiaza-
nymi z zaopatrzeniem rynku...

— Tak, jest to najbardziej przykry
dla kobiet problem. Ilez narzekan
trzeba wystuchiwac. Zreszta zanamy
to z wiasnych doswiadezen. Wnioski,
w sprawie usprawnienia  handlu,
szczegblnie przed wolnymi sobetami,
wysuwalysmy juz w 1975 r. Pozostaly
one bez odpowiedzi. Rowniez sprawa
organizacji handlu tak, by interes ko=
biet pracujacych byt = przy tym
uwzgledniony, byla, przedmiotem na-
szych stalych interwencji.

Ponadto przekazujemy kobietom

wiedze o racjonalnym zywienlu or
oszczednym gospodarowaniu artykuta-
mi zywnos$ciowymi i surowcami wior-

nymi. Nasze propozycje wprowadze-
nia* malych opakowan, np. chleba.
ktérego tyle sie marnuje i ktéry cia-
gle jemy nieS§wiezy oraz wykorzysta-
nia wielu odpaddéw uzytkowych, opa-
kowan szklanych, metalowych, z two-
rzyw sztucznych, co w bogatych kra-
jach jest zrédiem dochodu, powinny
jak najszybeiej wejs¢é w zycie.

— Sadzac po liscie, wystanym do
odpowiedniego zjednoczenia z apelem
o rozszerzenie produkeji Srodkéw hi-
gienieznych do’ jednorazowego uzytku,
wéred spraw donioslej wagi znajduja
si¢ i te male...

— Tak. Bo wlaénie te drobne na |
codziennego

pozoér - sprawy z zycia
naszych kobiet sa zbednym, dodatko-
wym powodem zdenerwowania i znie-
cierpliwienia po$réd obowigzkow i
nawalu pracy. A przeciez najwazniej=-
sze jest zdrowie matek pracujacych.
Kobiety tédzkie ze' wzgledu na Kkli-
mat i ciezka prace w fabrykach, ogoél-
nie rzeez biorac, cierpiag na wiele nie-
domagan zdrowotnych. Postulowalys-
my juz w 1974 r i postulat ten zna-
lazt sie w przyjetym programie do
realizacji przez wtadze miasta, stwo-
rzenie Instytutu Zdrowia Kobiety,
ktory prowadzilhy szeroka dzialalnost
badawczg i profilaktyczng na rzecz
kobiet i ich rodzin. Istotna jest tez
noprawa warunkéw w szpitalach po-

tozniczych i ginekologicznych, ktore,

iak wiadomo, pozostawiaja wiele do

syezenia. W sprawach emerytalnych

‘estesmy za tym, aby 30 lat pracy
nowaznizlo  kebiete do zastuzoneégo
cdpoczvnku. & ; d

— Co 7daniem pani powinne sie
~mieni¢ w zasadach dzialania organi-
<'cji kobiecych? E

— Najwazniejsze jest w tej chwili
~la naszej organizacji poszerzenie za-
‘resu dziatania i zmiana struktury
»uchu kobiecego. Obecny podzial na
irodowiska nie integruje bowiem na-
szyveh dzialah. Organizacje kobiece w
miejscu zamieszkania i Srodowisku —
to za malo. Opieka nad kobiets pra-
cujgca zawodowo wymaga dotarcia
do jak najwickszej liczby zakladow

pracy. Musi poza tym wzrosngé pos

zycja kobiety tak, aby awans spolecz-
ny dawal jej wieksza satysfakeje.
Najwyzszy - czas. zeby zdezaktualizo-
wal sie stary poglad o kobietach-se-
kretarkach, bowiem staé nas na de-
cydowanie rowniez w wazkich spra-
wach spolecznych.

Rozmawiala: EWA KAFARSKA

Ry e IR




»‘Wy
i mie;scem zamieszkania. wie
@ kiem, przynaleznoscia par-
| tyjna, zwiazkows, $wiato-
&hglq@owq i kio wie czym ieszcze.
je réznimy sie — poza aatural-
nym statusem obwwmla naszego
paﬁ.stwa - tylko jednym: wszy-
scy jesteSmy konsumentami, Wszy-
sey bowiem kupujemy w sklepach,
musimy korzystaé z ustug onz nie-
kiedy iadamy w barach 1 restan-

sie profesia plcia,

W

i
i
*

ie jest to Imzezenie nowa-
orskie. W kapitalistycznych kra-
jach  rozwinietych ruch
sumentéw - istnieje juz od kil-
| maﬁmu lat i osiumt! wea-
- sukcesy. niektd-

e vy e Sy igyt
pimych (np. samochody), czy szko
dliw dla MA (np.  Srodki
wujace zywnodt) artykulbéw.
‘"W krajach socjalistycznych réw-
niez postulowano powolanie ruchu

Popieramy i inicjatywe

-‘ Zy,cia Gospodarczeg‘o o |
4 y  |dostatek mus: my dzielié‘?

czego.
konsumenckiego, ale iniciatywy te|do inicjatywy .

ttumita’ przygniatajaca - wszystko
dogmatvczna teza, iz w systemie

cji Konsumentéw

Musimy

Federacja
Konmment¢w

del n&okimoééel;; ze
— oszukiwaé nabywcoéw. arty

:  to byly ﬂuzlo i w gxp;f
pleczno-g _‘at,-j

nego i Uslug o mw
Konsumentéw l'ol!kleh.
polaczyé

czwwa

nl’

sprawiedliwio. :
 Dlatego ptoponujemy juz od lhii |
rganizacje F

rozpoozat

nmunentéw A akeces
K’ adresem: Rmu »Dzienni-
ka wmago'* 1.6d5, skrytka po-
69, z dopiskiem na ko-

>,;__m;§;_M ¥
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W il daach

@ Spotkanie Z 'reprezentahtem

Polski, pitkarzem LKS Markiem

Chojnackim dzi$ 0 godz. 17.30, W
DK Teofilow” (ul. Rydzowa 5).

- @ Sa jeszeze wolne miejsca na
kursach “kucharek i intendentek
racijonalnego aywienia dla potrzeb
iv_vlasnych, higieny i kqsmetyki. n-
Ifm'mwie i zapisy W O§rodku Go-
-is?otlarstwn. Domawego Przy 7L Li-|
gi Kobiet (ul. Piotrkowska 125,

AT O
tel. 627-46) W glodz‘.‘ 9116. ¢




w0 (Dokosnczenie ze str. 1)
administracji w ustalane tam ce-
ny. \

CUKIER

Cukru Jest w kraju coraz
mniej. Podjeto wiele dziatan, ma-
jacyeh bilans cukru popramic.
Przewiduje sie m. imn. import 200
Itys. tom, planuje sie — wzorem
lub. roku — poazyczki, cukru za
| granica, i oddanie go po kampa-
I nii. Niemniej - dotychczasowych
| norm nie mozna utrzymaé, a kaz-
ld-y miesige zwloki powoduje do-

datkowe straty ok. 30 tys. ton cu~
kru. W tej syuacji — jesli Rada
Ministréw wniesek ten zatwierdzi
— proponuje sie od 1 marea bT.
obnizenie miesigcznej normy cu-
kru do 1 kg dla oséb dorestych
i do 1,5 kg dla dzieci i mlodzie-
zy do lat 18, Osohy uprawnione
do nabywania 1,5 kz cukru beda
mogly rowniez miesigeznie naby-
wac jedna tabliczke  czekolady.
To ostatnie postanowienie obowig-
zywaé ma od 1 kwietnia br. Je-
zeli kampamia cukrownicza bedzie
udana, natychmiast dokonane zo-
stang przez rzad odpowiedmie ko-
rekty podwyzszajace normy.

| MASLEO

Rzad proponuje, by masta W
ogole nie obejmowac reglamenta-
cja. Bedzie go mmniej niz w roku
ubieglym, jako ze m. in. skup mle
ka jest obecnie o 19 proc. nizszy.
Niemniej sa érodki na import
masta i w biezgcym nroku etrzy-
mamy 2z zagranicy ok, 45 tys.
ton, czyli tyle, ile petrzeba na
2,5-miesieczne zaopatrzenie kraju.
Wiecej  tez sprowadzaé sie bedzie

Dzi§ deeyzie w sprawie reglamentaeji

thuszezé6w zwierzeeych. Na odejéciu
od reglamentacji skorzystajs oéro-
dki wielkomiejskie | wielkoprze-
myslowe, takie jak m. in. EbédE,
gdyz min. A. RKowalik nie ukry-
wat iz tam gloéwmie dostarczane
nadal bedzie masho.

'PIERWSZE REFLEKSJE -

Jak sie nie ma, co sie lubl.
Trzeba sie bedzie wige zadowo-
lié tym, co zostanie przydzielone.
Niemniej ' nie moge sie 2go-
dzi¢ z dwiem a sprawaml., Pier-
wsza, to przyznanie Kartek oso-
bom zdolnym, a uchylajaecym sie
od pracy. Zgoda, te musza one
jesé, ale niech na to sobie zapra-
cuj;. Drugie — uwazam, Ze ma-
tki dzieci w wieku od 0 do 1 ro-
ku bezwzglednie powinny obrzy-
mywaé co najmniej 0,5 kg miesa
na dziecko i to tego miesa naj-
lepszego. Ohydwie te sprawy win-
ny byé moim zdaniem jak pai-
szyhciej zalatwione do konca b0
zalatwione nie s3. A co do reszty,
to Zycie pokaze...

M. STCLARSKI

Rada d/s Rodziny reakivwowala

swa dzialalnosc

Na mocy uchwaty Rady Ministrow
reaktywowata w styczniu br. swa
dziatalno§¢ Rada d/s Rodziny. Zmie-

niony zostat w 2/3 sklad osobowy
rady; zwiekszono udzial kobiet, po-
wolano osoby o wysokich kompeten-
ejach naukowych 1 spotecznych, od.
lat zajmujacyeh sie sprawam!i opie-
ki nad rodzing i walki 2z réznymi
negatywnymi przejawami zycia ro-
dzinnego. Jednocze$nle rada otrzy-
mata szerokie komnpetenecje, zwiaza-
ne z inicjowaniem kocrdynowaniem
oraz kontrola wszelkich dziatan, do-\
tyczacych rozwoju. potrzeb {1 umoc-
n!enla\ rodziny. i

(PAP) l



Przetwory owocowe ez eukru

Co dzien wiecej jest truskawex,
a cena ich spada. Zapowiada sig
tez dobry ur j na inne owaoce.
Panie domu obawiajg sie jednas.
ze brak cukru uniemozliwi im
wykonanie przetworbw owocowych
we wlasnym zakresie. Z watpliwo-~
$ciami naszych Czytelniczek zwro-
| ciliSmy sie do kierowniczki Osro-
dka Gospodarstwa Domowego Ligi
Kobiet — Marii Ferdzyn. Okazuje
sie, zZe mozna przygotowaé roézne
przetwory owocowe zupelnie bez
cukru, a sposoby jakie juz wypré-
bowano w ofrodku gwarantuja nie
tylko dobre przechowywanie na ca-
ty zimowy sezon, ale — co réwniez
wazne — stosunkowo duza zawar-
tosé witamin,

O zainteresowaniu lodzianek ta
sprawg §wiadezg liezne zlecenia na
pokazy i »mrelekeje dotyczace prze-
tworbw owocowych. wplywajace do
oSrodka W zwiazku z tym instruk-
torki LK poczynaja — zakrojo-
n3 na do§é szeroka skale — akeje
ponularyzacji wvkenvwania prze-
tworbw owtowvch bez eukru. W
niedziele odbvla sie pierwsza pre-
lekeja wraz z poradami na ten
temat w POD na Teofilowie. Po-
dobne pokazv odbeda sie w wielu
ogrodach dziatkowych Na zlecenie
rad  zakladowvch instruktorki
ofrodka méwié beda o przetworach

‘lub zmiksowaé. Napelniaé

|do stoikéw i zalewaé przecierem.}
Pasteryzowaé okolo 30 minut.

-misks gotuje sie okolo godziny.

J?-_‘I'-LIJ‘PV

‘bez cukru takie w wielu Swietli-
cach przyzakiadowych. Ze ,Spo-
tem” wplynelo zlecenie na zorga- |
nizowanie pokazéw, ktére odbeda
sie w duzych »lacéwkach handio-
wyeh takich: jak: ,Magda” czy
»Central”, Do 15 lipca odbedzie sig
co najmniej 30 takich spotkan
instruktorek zywienia 2z zaintere-
sowanymi osobami. Osrodek Gospo-
darstwa Domowego LK przyimuje
jeszcze zlecenia na tego rodzaju
pokazy i porady Niezaleznie od te-
go poradnia gospodarstwa domowe-
go Ligi (ul. Piotrkowska 135, tel.
627-46) udziela codziennie natural-
nie z wyijatkiem wolnych  sobét,
niedziel i swigt odpowiedzi na py-
tania dotyczace przetwérstwa. Tu
mozZna otrzymaé takze rdine prze-
pisy na przetwory bez cukru.

A oto pare takich orzepiséw: |
przecier truskawkowy, — trus-
kawki przetrze¢  przez  sito]
stoiki |
pozostawiajac ok. 3 centymetry
wolnej przestrzeni od wieczka. Za-
krecié sloiki. Pasteryzowaé okoto
20 minut (od zagotowania). Trus-
kawki w sosie wlasnym — oczysz-|{-
czone i odszypulkowane truskawii
nakladaé do sloikéw, zakreeié i
pasteryzowaé okolo 30 minut.

Truskawki w przecierze agresto-
wym — agrest rozgotowaé z ma-
tym dodatkiem wody. Przetrzec
przez sito. Truskawii nakladaéj

Sok parowany. — Jedli w domu |
nie ma sokownika, mozna wyiko-
naé go w nastepujgcy ‘sposéb: w
duzy garnek napelniony do polowy
woda wstawia sie garnek muiej-
szy. Do wigkszego przy‘mqgowuég
sie¢ podwéinie zlozong gaze, na ktd-

ra sypie sie owoce. Po przykryeiu

Otrzymany sok wlewa sie do czy-
stych butelek, najlepiej z zakret-
‘kami i pasteryzuje ok. 25 minut.
W podobny sposéb moizna réwniez
wykonaé¢ przetwory z jagbd, porze-
czek, malin. Laczenie owocéw stod-
kich z kwa$nymi sprzyja lepszej
konserwacji i smakowi. Uwaga! —
agrest niekoniecznie musi byé zu-
oelnie dojrzaly. Wszystkie inge

owoce muszg byé¢ dojrzate, i
we. &  (kas)"
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® ,Oszezednosciowe” przetwory
na zime ® Od wrzesnia nowe Kursy
‘@ Telefoniczne . pogotowie kuliname”

Wyjatkowo duzo lodzianek
korzysta w tym roku z ‘porad
udzielanych przez Osredek Go-
spodarstwa Domowego Zarzadu
r.0dzkiego Ligi Kobiet. Spowo-
dowane jest to
obecne trudnosci
we = wymagaja stosowania
,oszezedno$eiowych” przepiséw
na przerézne przefwory na zi-
Nic wiee dziwnego, Ze

faktem, ze
zaopatrzenio-

_szezegdlnym powodzeniem cie-

szyly sie przepisy na owoce W
soku wiasnym, kompoty i prze-
ciery z minimalna zawartoscia
cukru. Teraz rozpoczat sie ‘se-

‘zon przetworstwa .warzywnego.

Tradycyjnie jesienia organizo-
wany bedzie skrocony kurs zy-
wienia, podczas ktérego mozna
sie dowiedzie¢ wszystkiego . ©
kwaszonkach, solonkach i ma-
rynatach. Juz obecnie udzie-
lane sa porady tego typu, réw-

‘skorzystalo

nia. A bed

~tkactwa,

niez telefonicznie (tel. 627-46).
7Z tego ,pogotowia kulinarne-
go” korzystaja nie tylko ko-
biety, ale takze mezczyzni.
Najwiecej pytan dotyczy prze-
tworéw np. =z  ogbérkéow (a
Oirodek  posiada interesujace
przepisy np. na mizerie, salat-

ke itp). ROwniez pojawiajaca
si¢ czasami w sklepach pry-
ke mozna przyrzadzaé roz=~
ne sposoby «— marynowaé,

kwasié, robié salatke z inny-
mi warzywami lub... bigos.

Przyjmowane sa juz zapisy
na kursy, prowadzone przez ZE,
LK. W pierwszym poiroczu br.
z nich ponad 600
0s6b, podobna liczba kursantéw
przyjeta zostanie na zajecia
rozpoczynajace sie po 15 wrzes-
a to m. in. kursy:

kroju i szycia, dziewiarstwa
recznego i maszynowego, haftu, |
makramy (rob6t  ze|
sznurka), zywienia ete. Chetni
zglaszaé sie moga osobiscie
lub telefonicznie do Osrodka

| przy Z& LK, ul. Piotrkowska

135. BT\
Y UARL D
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Kursy zawsz

Niezmienna popularnoscia cie-
sza sie wsrod lodzianek kursy
‘prowadzone przez Zarzad Lodz-
ki Ligi Kobiet. I nic dziwnego,
bowiem mozna tu posiaéé cen-
m‘riniejetnoéci. Rozpoczeto juz

nad 50 kurséw kroju, szycia
i modelowania — zaréwno Ww
‘kolach terenowych LK, jak
réwniez dzielnicowych domach
cultury, a takze zakladach pra-

staly

'y. Z mozliwosci zapewnienia 135, tel. 627-46. -

~ popularne

‘akeje kurséw, dysponuje jeszcze

wolnymi miejscami na niekto-
re z nich. Tak wiec lodzianki

skorzystaé moga np. ,Z nauki

kroju, szycia i merlé'Wania._ z
zajeé odbywajacych sie w go-
dzinach przedpotudniowych oraz

'z kurséw: haftu recznego, dz!

wiarstwa maszynowego, higieny
i . kosmetyki. Zapisy prz uje
oérodek przy ul. Plotrkowskie]

HJ.

Marchlewskiego,
~Fonika”. _
/i1 el

lgh brakuje takie chetnych
na kursy dziewiarstwa reczne-
go oraz tkactwa artystycznego,
réwniez prowadzone m.in, w
zakladach pracy. Powodzeniem
clesza sie kursy higleny i kos-
| yki, choé przy obecnym
braku podstawow&rtykuléw
| teg i#;odnziafuj o t,’,ic»' o swoéj
wyglad nie jest takie proste...
‘| Oérodek Gospodergw'a 'Demo-/
wego ZEL LK, prowadzacy cala
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Wilasny Swiat
na kolorowych
makatkach

Tkactwo artystyczne, upra-
wiane po amatorsku, zdobywa
sobie coraz wiekszq  popular-
noéé. Przyczyniajg sie do tego
nie tylko atrakcyjne wystawy
tkanin w Centralnym Muzeum
Wiékiennictwa, ale takze brak
“ladnych i oryginalanych elemen
téw do dekoracji mieszkan.,

Jeden 2z kurséw tkactwa ar-
tystycznego zostal ostatnio 2oT-
‘ganizewany 1w  Spéldzielczym
. Domu « Kultury RSM ,Lokator”
przy ul. Nowopolskiej. Dwa-
dziescia siedem 0s6b tka  tu-
taj kolorowe makatki dla wias
nych potrzeb tudziez wlasnej

satysfakcji, Jest to juz trzeci
kurs prowadzony przez mmsiruk.
torke 2 Osrodka Gospodarsiwa.
Domowego Lici Kobiet — A-
nite Szczepaniak. W  polowie
stycznia. po zakoriczemiu kur-

su zostanie zorganizowana WY-

stawa wykonanych podczas je-

go trwania prac.

‘Na 2djeciach: uc'teit‘uiczh!

kursu 1w trakcie zajeé.







A IEIREEISIIIII I ITS

L

iy

10 lutego 1982 roku |







‘w_folie sluminiowa lub pe:

%otkame przy NTU

PO

il

BROCERRRGTII

B gt

<

A -

L%

Umiejetne planowanie budzety,
jest nieodzownym warunkiem 1a-
$ciwego prowadzenia gospodarstwa
domowego, OGD przekonuje 1o~
dzianki do prowadzenia domu z
olbwkiem w reku. Zasadsg jest no-
towanie przychodéw i codziennych
rozchodéw. Jak powinien wygla-
daé taki domowy  zeszyt mozna
zobaczyé w oérodku, ktéry zapra-
sza wszystkie chetne i stuzy po-
mocs. Prcoonowany arkusz - wy-
datkéw dzieli sie na pozycje do-
tyczace artykutéw zywnodciowych
oraz pozostalych. W wydatkach na
zywno$é sa takie pozycie jak: ar-
tykuly zbozowe, cukier i slodycze,
migso i jego  przetwory, ryby i

rzetwory. mnabial, ttuszeze, owo-
ce i warzywa oraz przetwory z
nich, ziemmiaki, uzywki, przypra-
wy i inne. Oddzielna pozycie sta-
nowl zywienie zbiorowe i dania
gotowe. W artykutach niezywno$-
ciowych notuje  sie wydatki na:
zakup bielizny, odziezy i obuwia,
wyposazenie domu, $rodki higieny
osobistei, leczenie, rozrywki kultu-
ralne, papierosy, oplaty pocztowe
{ komunikacje i inne. Ponadto od-
dzielnie zapisuje sie rozchody mie-
sieczne na czynsz, gaz, opal, tv,
eksploatacie samochodu (ewentu-
alnie zakup auta), wezasy, ushugi
{ inne. Pod koniec ' kazdego mie-
siaca naleiy dokonaé analizy przy-
chodéw i poréwnaé z wydatkami.
W przychodach uwzglednia sie po-
bory czionkéw rodziny, emerytury,
venty, stypendia dzieci, premie i
‘nﬂmdh v, pobranie z PKO.

‘W dzisieisze] dobie komieczne
jest racjonalne gospodarowanie ar-
tykulami zywno$ciowymi. Ogrom-
ne znaczenie ma wilasciwe prze-
chowywanie zywnosei. Artykuly w
lodéwee musza byé odpowiednio o-
pakowane (np. ser zotly zawiniety
in

i*wlotony w woreczek folio

0SPODARNOSC ¢

kuchni

Nasze ostatnie spotkanie przy NTU 3803-04 podwigcone
byle gléwnie planowaniu budietow rodzinnych i oszczed-
" nemu gospodarowaniu w domu. Na pytania odpowiadaly
przedstawicielki Ofrodka Gospodarstwa Domowego Ligi
' Kobiet Polskich: kierownik — Maria Ferdzyn 1 instruk-

torki Alina Szezygiel i Janina Delong.
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Mieso podzielone na jednorazowe
porcie powinno byé przechowywa-
ne w zamrazalniku. Kielbasy sma-
ruje sie lekko smalcem Ilub roz-
tworem wody 2z octem i wieszaw
przewiewnym chlodnym mieiscu.
Konserwy w puszkach  powinny
byé Tébwniez przechowywane W
chtodzie. Pieczywo najlepiej prze-
chowywaé takie w torbie folio-
wei. Suche bulki mozna przezna-
czyé na zmielénie, a czerstwe na
grzanki, Przy sporzadzaniu domo- |
wym sposobem twarozku z mleka,
nie nalezy wylewaé serwatki, gdyz
2z niei mozna przyrzadzié napoie
orzezwiajace, przyprawe do zup
itp. Resztki z wedlin, miesa, jaj.
ryb. ziemniakéw, makaronu moz-
na wykorzystaé przy sporzadzaniu
zapiekanek, grzanek itp,

W ivwieniu rodziny nalezy u-
wzglednié wszelkie zieleminy, kidre
czeéciowo  mozna wyhodowaé v
mieszkaniu. Jest to szczypioiek. |
zielona pietruszka, rzezucha. Pod-
nosza one wartoéé odiyweza m.in,
past z jai. sera, ryb, zup. sosébw,
salatek. Oprécz przetwordw domo-
wych .z owocbw i warzyw naleza-
toby uwzglednié takze mrozonkl
Dziecku drugie éniadanie do szko-
tv dobrze jest urozmaicié dodat-
kiem listka zielonei salaty, odro-
bina pletruszki  eczy rzodkiewka. |
albo dodaé jab¥ko. |

OGD lansuje urzadzanie oszczed-
nych przyijeé S§wistecznych, §lub-
nych czy okolicznodciowych. Przy |
wykonywaniu  .zimnego bufetu”
nalezy wykorzystywaé produkty
dostepne, a wiec ryvby, iala, sery
ewentualnie pieczarki. Do zakasek
podaje sie napoie orzefwiaiace

ane z sokbébw  pomidoro-

wyeh z dodatkiem zieleniny i wo- &

dy mineralnej Iub soku z ogér-
kéw i warzyvw. Atrakeyinym do-
datkiem do czystych zup w fili
zankach beda babeczki pét
_nadzieniem  2rzybov

dziewiarki,

trony |

|
|
{

{
|
twa artystycznego, = dziewiarstwa,
makramy, haftu, racjonalnego zy-
wienia rodziny oraz kursy kosme-
tyczne., W czerwcu organizujemy
krétki kurs przetworstwa owoco-
wego. : ol

— Musze sie przekwalifikowaé i
zdobyé nowy zawodd.

— Proponujemy roczny kurs dla
instruktorek gospodarstwa domo-
wego, ktéry rozpoczynamy W ma-

ju. Jest ogromme zapotrzebowanie ||
na tego rodzaju dzialalnoié. Nasze |

kursy przygotowuia takze do pod-
jecia pracy chalupniczej, lub w
ustugach w zawodach: hafeciarki.
tkaczki artystycznej.
Mo#na takze zdobyé kwalifikacje
kucharki i
zhiorowego. ’

— Dila ratowania budZetu chela-
tabym vprzyviaé dodatkowa pracs.

— OGD chetnie zatrudni na u-
mowe-zlecenie osoby majace kwa-
lifikacje do prowadzenia
odziezowych, #ywienia. dziewiar-
stwa, higieny i kosmetyki i in-
nvch. Patronujemy tei akeji orga-
nizowania opieki nad dzieémi w
osiedlach, Zainteresowani moga
zzlaszaé cheé
ushuig pod numerem telefonu 627-48,

dla potrzeb  Zywienia

kurséow |

éwiadezenia takich |

koptéw czy oweocdw z' kompotu.
Rad w

| ustalaniu jadtospiséw oraz
wykonywaniu poszczegdl
tramy udziela poradnia
w godz. 8—16. i :
A tersz jeszcze kilka pytah i od-
powiedzi.
— Mam sporo
nych. co moge z nich zrobié?

ch po-
46

— 7 platkbéw wykonuie siewis-|

le atrakeyinveh potraw np. ra-
cuszki, mazurek oraz kulki czeko-
ladowe.

— Cheiatam nauczyé sle wyple-

kaé dobre ciasta.

— Po &wietach  organizuje sie

kurs tanich wypiekéw domowych.
Zapisy w OGD.
— Nie umiem szvé, a chelala- |

bym zdobyé  takie umiejetnoéc’
aby samei

dzieg:i.
— Obecnie wszystkie nasze kur-

| sy kroju i szyecis, a takie pokazy

w zakladach pracy i szkolach, or-
ganizowane s8 katem m. g
przerébek, We wrzeéniu rozpoczna
sie nowe kursy kroju i szveia, a
zapisy przvimowsé  bedziemy w

sierpniu. Beda takiZe kursy tkac-

platkéw owsia- |

rohié przerébki  dia |




a;czqiclez mychﬂizq tutaj, gdy sa zdeterminowa-'
ne, zalamane i gdy w paru odwnedzonych juz miej-
scach nie znalazly pomecy. Nikt przecnez nie zro-
zumie lepiej trudnych probleméw kobiety niz inna ko-

bieta. Wiec przychodza. Of,

zeby chociaz mie¢ do kogo

- wylaé swoje zale, lub po presiu sie wygadac.. — mowi

ELZBIETA BOBOROWSKA
kiego Ligi Kobiet Polskich.

— sekretarz Zarzadu XYodz-

Nalezy ona do najmledszych kobiet pracujacych w or-
ganizacji. Od niedawna jest sekretarzem Zarzadu XL.odz-
kiego Lizi Kobiet Polskich. Przez kilka lat byla zwigzana

z ruchem miodziezowym.

Kolezanki przyjely maie |
tu serdecznie, ale tez od razu,
wiedzac o moich kontaktach z
todzka miodzieza, przydzielily
mi zadanie weciagniecia do pra-
cy z nami jak najwigcej mio-
dych kobiet. Obecnie, gdy na-
sza organizacja powoli wkra-
eza na teren zakladéw prazy,
zadanie to okazalo sig prostsze
do realizacii.

~ — Jok Liga Kobiet Polskich
pomaga pracujecym 26wWodowo
todziankom w diwiganiu cie-
zorw dnia codziennego?

— Kryzys politycano-spotecz-
ny 1 pgospodarczy w swych
skutkach najdotkliwiej uderzyl
w zony i matki, ktoére nie mo-
ga pozwolié sobie na rezygma-
cie z pracy zawodowej. Dla-
tego tez nasza organizacja mu-
siata dostosowaé formy swojej
pracy do aktualnych proble-
méw kobiety pracujacej. Na
kursach w LKP uczymy go-
towaé z produktéw wylacznie
dostepnych na rynku oraz szyé
z resziek, przerabia¢ odziez.
Rozszerzyly$my zakres porad-
‘nictwa w upowszechnianiu edu-
kacji ekonomicznej kobiet,
szczegbdlnie
czednego gospodarowania bud-
zetem domowym, prawidlowe-
g0 i racjonalnego wyl ® ysta-
nia produkiéw zywnoesSciowych.
Cheamy poméc mlodej zi-
nie, orsanizujac w sieci porad-
ni redzinnvch wspolprace z
psychologami, pedagogami i le-
kaczamx r(mnych specjalizacii.

Wp'rowcdzenw _reformy
gocpodurcze; przyniosto wielu
- kobietom pracuijgcym zawodo—
‘m dodatkowe k!opotu...

genpadama

- Refomna o-

- graniczyla mud'nmnie ‘przede
w .

 wszystkim W adminisbracii.
htétﬁ giéwnie pracowaly ko-
| . W zwiazku -z.'tym;'za-
gaa;zé} oz‘ganizac;i Jest

. o

PP

_ lupniczej,

w dziedzinie osz-

e iej

przeciwdziatanie mechanicznie
podejmowanym decyzjem ©
z-ralnianiu pracownic, bez wni-
kania w ich sytuacje zyciowa.
Pomagamy zwolnionym kobie-
tom, ktére chca kontynuowaé
prace zarobkowa w zdobywa-
niu  kwalifikacji, wykorzystu-
isc' do tego celu oS$rodki i po-
radnie gospodarstwa ~ domowz-
go oraz inne mozliwosei. Utla-

twiamy np. podjecie précy cha- |

lub staramy sie o
zatrudnienie w niepelnym Wy~
miarze godzin,

— Czy Liga Kobiet jest w
stanie wusprawni¢ kobiecie u-
cigzliwy dojezd do pracy, Po-
méc w przyjeciu dziecka de
przedszkola, czy 1wplyngé na
zaopairzenie w produkiy 2yw-
nosciowe bufetu zakiadowego,
aby odciqiyé procowmice od
czesto ~bezskutecznego wysia-
wania w kolejleach? ;

— Oczywiscie. Z tym, ze nie |

zalatwiamy takich spraw jed-

nostkowo — chyba, ze wyma-
gaja omne niezwlocznej naszej
interwencji w  szczegélnych

przypadkach., Dojazd do pracy,
czy zaopatirzenie w zywnosé za-
kladowego bufetu — to zagad-
nienia wiazace sie z konkrot-
n3 instytucja. Utatwianie ko-
biecie zycia w sferze zawodo-
wej nalezy do obowiazkéw za-
ktadowego kota LKP, ktére naj-
zna  problemy = swoizh
procownic. Do tej pory. gdy

nie ‘bylo orgamizacji kobiecej w
fabrykach, mialy$my ogeii:ii
emae mzlfv«)éei "ﬁéeslenld ‘ta-

_ dzielnicach same zglaszajg do

_ dynkow,

‘w stanie zatroszezyé sic o wie- |

kszo$¢é spraw — ed drobnych |
do najpowazniejszych.
Jesli za§ chodzi o obpieke

nad dzieémi pracownic, to prze-
diuzone urlopy maclerzynskxe
znacznie rozwiazaly k-iopoty
spolecznej opieki nad dzieémi
do' 1at 3. Wiele do zyczenia po-
zostawia nadal higiena zlobkow
i bardzo duza zachcrowalnoié
maluchéw  uczeszezajacych doé
nich,

— Przedszkolj jednek w ma-

sz miescie jest ciagle za |
malo, |

— Ostatnio, w zwiazka 2z
akcia ujawniania tzw. pusto-
stanéw, czlonkinie naszej or- |
ganizacji W  poszezegblnych

zarzadu
lub nie

adresy opuszezonych
wykorzystanych bu-
Adresy tych domow
przedstawiamy naczelnikom
dzielnic, aby rozpatrzyli mozli-
wosé urzadzenia® w nicl ‘pir;ed—
szkoli. Mamy nadziejg, Ze na-
sze starania D-M0ga W zwig-
kszeniu ich liczby.

— Zycze ;owodzenia w tej
dziedzinie i w wielu innych
miosgeych pomoc tédzkim ko-
bietom.
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14 czerwca prasa prezyniosia agencyjng wia-
domosé o sezonowych zmianach w reglamenta-
cji niektérych artykuidbw spozywezych. Wsréd
zmienionych norm przydzialu, zgodnie z de-
cyzja MHWIU znalazl sie cukier. W lipcu jego
kartlkowy przydzial przy normie pélitora kilo-
grama na osobe wyniesie 2,5 kg, a przy normie
2 kg — podniesiony zostanie do 3 kg. Czytelni-
¢y wielokrotnie proponowali nam interwenio-
wanie w téj sprawie u prezydenta miasta Eo-
dzi. W tej sytuacji problem zostal rozwigzany.
Poza tym tego rodzaju decyzje nie moga byé¢
podejmowane tylko lokalnie.

Dodatkowy kilogram cukru w rodzinie, przy
pozwaznym celowym uzytkowaniu surowca, poz-
woli na przeznaczenie jego czeSci na zimowe
przetwory owocowe. Wiadomo, Ze wraz ze
wzrostem liczby dzialek-pracowniczych — zapa-
sy owocdw, ktbre nie zostang spoiyte w Swie-
zej postaci, a przeznaczone na zimowe prze-
twory bedg coraz wieksze.

Cheac umozliwi¢ naszym Czytelnikom wyko-
rzystanie praktycznych doswiadczen wyprébo-
wanych w najlepszych gospodarstwach, popro-
siliSmy o kilka porad przedstawicielki Osrodka
Gospodarstwa Domowego przy Zarzadzie Lédz-
kim Ligi Kobiet Polskich: panie Marie Ferdzyn
i Janing Delong.

Umiejetno$¢é wykorzystania cukru w okresie
gezonu owocowego, to w rodzinie sprawa nie-
zwykle wazna. Najprostszym sposobem przy-

4 DZIENNIK LODZKI nr 82 (10076)

gotowanla owocOéw na zime jest pasteryzacia
ozyli podgrzewanie w zamknietych hermetycz-
nych naczyniach (temperatura do 80 stopni, nie
moze przekroczyé 100 stopni C). Do naczyn do
kladnie wymytych, wyparzonych wkilad:
owoce dobrze oczyszczone, zdrowe. Mozna je
przedtem troche podgrzaé w emaliowanym na-
eczyniu by puscily sok. Wtedy wiecej zmiescl
sie. ich w jednym naczyniu. Najczeéciej uzy-
wamy obecnie sloje typu ,twist”. Ustawione
w kociofku czy gamnku, pasteryzujemy od
momentu zagotowania przez 20 minut (w wy-
padku miekkich owocé4w np. malin 15 minut,
a -wisni — maksimum 25 minut).

Po pasteryzacji sloje zostawiamy w naczymiu
do wystygniecia, a dla sprawdzenia szczelno-
Sl odwracamy je na jaki§ czas dnem do géry.

Opisany proces pasteryzacji moina przepro-.

wadzaé catkowicfe bez cukru Dla celéw sma-
kowych wskazane jest jednak dodanie niewiel-
kiej iloSci tego surowca. Przy tej metodzie do-
sladza sie potrawy w chwili otwarcia stojéw.
przed spozyciem. Iloéé doddwanégo cukru za-
lezy réwniez od rodzaju owocédw np. do po-
rzeczek dodaje sie cukru nieco wiecej. Zasady
dodania minimum cukru nalezy raczej  prze-
strzegaé. Ma to bowlem znaczenie dla wydo-
bycia z owocdw wiekszej ilodci aromatéw. Wia-
domo, ze przed spozyciem owocébw podezas zi-
my w postaci zup, kompotéw, budyni, legumin
i tak wszystkie te potrawy bedziemy dostadzaé.

g (A A[op’ 4 (&

Aﬂéﬂ pasteryzacji owocow jest bardziej ra-
cjonalny od gotowamia kompotéw. W najmniej
zniszczalnej formie zachowane s3 wtedy wszy-
stkie witaminy. Owoc jest przechowany we
wilasnym soku. Do przyrzadzania tradycyjnych
kompotéw potrzeba oczywiécie znacznie wiegcej
cukru, gdyz wtedy najpierw  przygotowujemy
‘goracy syrop, ktérym zalewamy oczyszczony
owoc i kolejno poddajemy koniecznej pastery-
| zacji. Syropy do kompotéw takie przyrzadza-
my teraz oszczedniej. Kiedy$ na jeden litr wo-
| dy wsypywalo sie jedng szklanke cukru.
mbemej sytuacji przyrzadza sie tylko slodks

e.

Warto przy robieniu zapasé6w pamietaé o
praktycznej radzie — mieszania owocdéw kwas-
‘nych ze slodkimi np. czeresni z agrestem lub
porzeczkami, malin z porzeczkami itp. Przynosi
to duzgy oszczedno$é cukru Nalezy tez laczyé
owoce aromatyczne z mniej aromatycznymi np.
maliny z porzeczkami lub czere$nie z truskaw-
kami. Wtedy kompozycja smakdéw i zapachébw
jest najbardziej udana.

Inne przetwory takie jak galaretki, diemy,
konfitury wymagajas wiekszych iloSci cukru.

Mozna je przyrzadzaé w domu takie metods -

niskocukrowa, lecz wtedy tak jak w przetwér-
niach panstwowych nalezatoby dodawaé do nich
antyseptyki np. kwas mréwkowy, benzeosowy
itp. Ale trzeba wtedy écifle znaé i przestrzegaé
proporcje (jedna dziesigta procenta réwna sie

]
}

jednemu gramowi kwasu na jeden kllogram
owocébw). Lepsza jest metoda pasteryzacji, eli-
minujaca $rodki chemiczne, ktérych i tak w

samym procesie hodowli owocéw stosuje sig
i

dzi§ bardzo duzo. Y
Nie jestesmy w stanie przedstawi¢ w krétkiej

formie innych cennych porad, ktérych zna- :

jomo$é przydatna jest przy oszczednym oprzy-

rzadzaniu przetworéw na zime. Dlatego warto

korzystaé z bezpoéredniego poradnictwa w

Osrodku Gospodarstwa Domowego LKP przy

ul. Piotrkowskiej 135 Czynna tam jest dobrze

wyposazona biblioteka fachowa i czytelnia, of-

warta w godz 9-—186.

Jesienig zorganizowanych zostanie dla hobm

kilka interesujacych szkolen, o ktérych infor-
mowaé bedziemy na biezgco Warto tez znaé
kilka popularnych ch,
przygotowanych przez najlepszych fachowcédw.
Sa to m. in.: mgr ini. T. Cymera ,Przetwory
domowe z owocéw i warzyw” Andrzeja Me-
ringa ,Domowe przetwory z owocéw i warz: i
Krystyny Pyszkowskiej ,Przetwory w gospo-
darstwie domowym”, Feliksa Starzyfiskiego

»Przetwory, konserwy | koncentraty” oraz zbio=

rowa praca pt. ,Tanie przetwory domowe”.

Opracowalas

MARYNA KRAY

opracowan ksigzkowych,
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* Zainteresowanie kursami ey, -
; : i iR u“ b a o X ursam' tem, gd ostaja .st ¥ Oérodekk Gospodarstwa Domo- 3
Bl i o SRRt 0 i ~© mi  wdewcami”’ i potrzebuia  wego Zarzadu Ligi Kobiet Pol- %

N & % T-1 i ‘B uny o Daiczesciel kulinarnej . pomocy skich informuje, ze DOCZAWSZY &

nl l pl’Ze w rStwa Specjalistki’ z ' ofrodka _stuza od 20 lipca 1982 r., w kazdy ¥

R i, i g ; & orzepisami i innymi radami CQ" wtorek w godz. 12—16, W _swo

* Ta
Al 5 dzierinie, W .‘.g-o‘ﬂzinﬁéﬂ‘”; 9—16. jej siedzibie (E6dZ. ul. Piotr- X

* Porady dl a kazdego wums ;e vor owsica " 135) organivie, tow §

v
{
-

ze pOCZAWSZY
. ., W kazdy wto- |
rek, w godz. 12—16, w swojei
siedzibie przy ul. Piotrk:irskiej

135 _organizuje’ tzw. ofwarte
drzwi _OGD.} W podanych
‘nach i czasie mozna fa

fermi-
sko-

w godz. 12—16, na I liejseu W mach ktérych mozna zasiggnac ¥ rzystaé z bezplatnych porad z‘
R NG L KT A Rl Ll . osrodku mo#na zasiegaé facho- bezptatnych porad z zakresu: & zakresu Zywienia r}c:dzing, prze-l
M&ov przydatne (nie tylko sy ' takie organizowane sa nie wych rad wszelkiego rodzaju | zywienia rodziny, przetworstwa ¥ tworstwa  OWOCOWO-warzywne-

dla pah) umiejetnoéci mozna tylko w siedzibie ofrodka przy poczawszy od tego. ‘jak przero- owocowo-warzywnego, przerébek X - pone
zdobyé na réznych kursach, or- ul. Piotrkowskiej 135, ale tak- bi¢ niemodna Ilub ie pasuija- | ndziezy, kosmetvki.g i?ét;ﬁe"’bek Razisey oeak iy
gnigswmych tradyeyinie przez ze w kotach terenowych LEP. ca garderobe badZ uszy¢ nowa. R e et N SR o R p :
.~ Oérodek Gospodarstwa Domo- W szkotach, internatach oraz a3 po rady kosmetyczne oraz . |
' wego Zk LKP. Od poczatku zakladach pracy. Wérod statych - dotyczace bmygotowa‘xi_ia posit- |
. sierpnia rozpoczng sie. zapisy .kientéw” korzystajgcych za- k6w, wypiekow, przetwor6w
kursy: kroju, szycia i mo- réwno z kursow, jak i prelek- itd. Z pewnoscia wiec warto
owania (cieszace sie naj- cii oraz pokazéw, znajduja sie skorzystaé z Lotwartych drzwi, - v
riekszym powodzeniem), tka- m. in: ZPB im. Marchlewskie- ofrodka”. | @ W kasdy wtorek w godz. 12—16
ctwa, dziewiarstwa recznego i go. ZPB im. Dzierzyhskiego. W i BT % w  sledzibie Osrodka Gospodarsiwa
‘maszynowego, haftu recznego i WZPB 1 Maja, . .Iwona”. o/ A Domowego 2L Ligl Kobiet Polskich
1 owego. makramy (efek- .Dresso”, . Teofilow”, Fako” i - - - - ul Piotrkowska 135) udzielane s3

g" wnych wyrobéw ze sznurka), Wiele innych. Obecnie na przy-| :f:"*rao’g‘:i n;""g;’,’;t;’m’j“%‘*xﬂ :é\:‘)”iég:

‘racjonalnego zywienia rodziny. Kklad odbywaja = sie azy | 2 i
wypieku ciast. higieny i kosme- przyrzadzania suréwek. satatek. | o0 i przersbel odzictw. hge

tyki. a takze na specjalne kur- zapiekanek 1 napojow. L3 "\9 OF -A/-J‘ W D i

sy dla kucharek i intendentek. - Jesienia natomiast  bedzie |

Zajecia rc{‘zpoczng sie : we mozrtxa 6poznaé_wsf:‘:%:ie tajniki ° : -
wrze$niu, a kazda grupa iezy przetwérstwa . owocowo-warzy- | T ! k 3
25 ‘uczestniczek. Oczywiscie, w wnego, a wiec dowiedzieé sie | ame ursy
zawéf‘% od zapotrz’e‘boWaénia e mbiléﬁk E‘isz,onki. pasteryzo- | L J
zwigkszana jest liczba kurséw. wane sala . warzywne i owo- Gos /
Zainteresowanie tg forma  zdo- cowe, kompoty oraz marynaty. | Oéi'dek podarstwa Domgwe« / s
bywanial jakze przvdatnveh dla Eodzianki rakrc znie chetnie z go LKP rozpocznie w marcu kil-| @

2. kanaécie kurséw, m. in. kroju
A {ahwpatteksdoskonale da- ‘szycia, racjonalnego zywienia, haf

; ; = tu itp. Liga wprowadzila bar
niskie odplatnosci, wahajace sie W {
granicach od 150 do 700 zt . za
4-miesieczng nauke. Czesé kursow §
odbedzie sie w $wietlicach zalla- /
déw pracy oraz terenowych kotach £
LKP. ¢ i SRR
W Pabianicach juz wkrétce uru-
chomiona zostanie poradnia g0spo-
darstwa domowego LKP. Podobua
placéwka przygotowywana jest W
Zgierzu, Whrétce w Lodzi rozpo-
czyna sle takize ogélnopolski kurs
_dla kierowniczek osrodkéw ,Nowo-
czesna Gospodyni”. W sumie W
ciagu najblizszych miesiecy dodat-
'kowe kwalifikacje zdobedzie kilka
tysiecy kobiet, gléwnie  mlodych,
czesto  przebywajacych  na urlo-
pach macierzyfiskich. »
Zainteresowane intormttjemy, ze
jest jeszcze zapi g;ia ifeif

‘siebie i Homu umiejetnosci, ro- tego korzystaj
énie z roku na rok. Odmﬁ? ur- /50d i

begwis 40 rvress
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Nagroda za pomoc i zaangajiowanie

w realizacji zadad oswiatowo-zdrowotnych

na terenie dzielnicy ¥46d% - Gérna
dls
Ob.Marid Ferdzyn
Kierownika QOérodka Gpépodarstwa Domowegd
pray Zarzgdzie Iédikim Ligii Kobiet

Panistwowy
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sny Swiat

4
makatkach

Tkactwo artystyczne, upre-
wiane po amatorsku, zdobywa
sobie coraz wiekszq  popular-
no$é. Przyczyniejg sie do tego
nie tylko atrakcyjne wystawy
tkanin w Centralnym Muzeum
Widkiennictwa, ale takze brak
tadnych i oryginalunych elemen
téw' do dekoracji mieszkan.

Jeden 2z kurséw tkactwa ar-
tystycznego zostal ostatnio 20T-
ganizowany w  Spoldzielczym satysfakcji, Jest to juz trzeci
Domu Kultury RSM ,Lokator” Kkurs prowadzony przez mnstruk
przy ul. Nowopolskiej, Dwa- torke 2 Osrodika Gospodarsiwa
dziefcia siedem oséb tka tu- Domowego Ligi Kobiet — A-
taj kolorowe makatki dla wlas nite Szczepaniak. W  polowie Na zdjeciach: uczestniczk
nych potrzeb tudziez wlasnej stycznia. po zakoriczeniu Kur- kursu 1w trakcie zajeé,

su zostanie zorganizowana wv!
stawo wykonanych podczas je
go trwania prac. ; }

| Osrodek Gospodarstwa Domo-
wego przy Zarzadzie F.6dzkim
Ligi Kobiet przyjmuje zapisy
na nastepujace kursy: — ku-
charek i intendentek, racjonal-
nego zywienia, wypieku ciast,
przetworstwa owocowo-warzyw-
' nego, higieny i kosmetyki, dzie~
wiarstwa recznego, dziewiarstwa

e ) bk e 2 . Sl &2 e

“7- T W ——— w“‘
7
Moda “fia° dobFa gospodyriie
o / obrqa gospoayni¢
miejetnosel uszycia sobie w domu sukni, ugotowania
¢zegos smacznego i taniego, zrobienia na drutach swe-
{ra llllb ozdob.y ze sznurka do pokoju doceniane s3

\ ostatnio .bardzle'j niz kiedykolwiek., Swiadeczy o tym
duze powodzenie kursow organizowanych przez Osrodek Gos-
podar§twa Domowego przy Zarzadzie Lédzkim Ligi Kobiet
Polskich.

Zaplsy na kursy kucharek i intendentek, wypieku  eiast,
pr:':etvyo‘rstwa owocowo-warzywnego, higieny , i kosmeiyki,
dziewiarstwa _recznego, haftu, tkactwa, makramy, kroju i
szycia przyjmowane s3 wlaSnie przez Osrodek,”w siedzibie
Zr, LKEP, ul. Piotrkowska 135, tel. 627-46, w godz. ed 9—I6.

(ek)

W Osrodku Gospodarstwa Domowego

maszynowego, haftu recznego,
tkactwa artystycznego, makra-
my, przedpotudniowy. kurs kro-
ju, szyeia i modelowania.
Informacji udziela "~ i zapisy
przyjmuje O$rodek Gospodar-
stwa Domowego . ZLLKP.
ul. Piotrkowska 135, tel. 627-46,
w godz. ed 9-—l6-tej. . ¢ .

R

_'&tﬁciwlgm handlu.
- wiay zywiscie o bi

| ganych z zakupami. Lis
pytah — a raczej blokéw
tematycznych — liczyta

sta Fodzi, ,Otexu” i ,Do-

- zaeji handlowych, a 2z dru-

ganizowal
spotkanie 1z

sytuacji rynkowej, o
statkach i klopotach

Lista

pozycji. Przedstawiciele Wy-
dziatu Haudlu Urzedu Mia-

maru” przedstawili zebra- |
nym swoje stanowiska W po-
ruszonych kwestiach. Mowio-
no m.in. o sytuacji W pie-
karnictwie, w  branzy Jjaj- |
czarskiej, proponowano go0-
dziny zmiany pracy handlu
ezy .zwiekszenie przydzia-
tow niektéryeh artykulow
reglamentowanych. W spo-
rej czefci nropozyeje t‘e jn?

I tydzie byloby 72 mal...

36 pytah - kobiet|
do handlyj

zostaly zalatwione — co %
jednej strony swiadezy © |
pewnej elastycznosci organi-

giej mimo wszysiko o nie-
uwzeglednieniu W przedsta-
wionveh tematach  spraw
rozwiazanych.

Oczywiscie  tylko jedna
mozna daé odpowiedz na
wszvstkie postawione kwe-
stie. a prowadzace do S§cis-
tego okre&lenia konca regla-
mentacii  snekulaeji i in-
nych zjawisk towarzysza-
eyeh sektorowi handlu: po-
prawe odezujemy dopiero W
momeneie 7wiekszenia pro-
dukeji. Tak ogélnikowe
stwierdzenia nie satvsfak-
ejonowaly ‘jednak znakomi-
tei ezesei zehranych. stysza-
lo sie nawet eslosy, ze spoi-
kanie nie speinite poklada-
nveh w nim nadziei. 7a ma-
to chvha czasu no§wiecono
na wynowiedzi kobiet, a za
duzo na tzw. prezentowanie
stann faktveznego, ktory w
konecu widzimy = kazdego
dnia. Za dnio takze przy
tvm wszvstkim spraw usilo-
wann oméwié jednoczednie,
nrzez €0 na dobrg sprawe |
niczegn nowego i konkret-
neeo nie ustvszeliSmy.

Do tematyki poruszanej w
trakeie spotkania hedziemy
sukcesywnie vowracali na
naszveh tamach.

A swoja droga, na dysku-
“sje o handlu i tygodnia na- |
rad byloby za mal e

=
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L W tym roku kursy prowadzone przez: Osrodek Gospodarstwa
Domowego przy ZE Ligi Kobiet cieszg sie wyjatkowo duzym
powodzeniem I nic dziwnego, skoro mozna na nich nabyé
umiejetnosei dzi§ szezegblnie przydatne, choéby jak przerobié¢
niemodne ubiory, jak gospodarowaé¢ kartkowymi przydziatami

zywnosci ete.

Chetnych zglosilo 'sie tak
wielu. ze trzeba bylo zorgani-
zowaé dodatkowe kursy. W su-
mie skorzysta z nich okolo 3 ty-

siecy os6b o tysige wiecei niz”

W roku ubieglym. Najwieksze
powodzenie maja zajecia z za-
kresu kroju. szveia i modelo-
wania, a takze dziewiarstwa re-

_a

cznego | maszynowego, mimo
klopotéw ze zdobyciem wihczki.
Coraz wiecei todzianek ¢ tlo-
dzian  uczestniczy w kursach
tkactwa  artystveznego. haftu
recznego i maszvonowego oraz
makramy — czvli umieietnosci
tworzenia vprzeréznych rzeczy
uzytkowych i  ozdobuyeh ze
sznurka. Domeng kobiet sa
zajecia z  zakresu kosmetyki
oraz zywienia.

Sa jeszeze mieisca na niekto-
rych kursach. zapisy przyimuje
osrodek LK przy ul. Piotrkow-
_skiej 135,
| Wiele kursébw odbywa sie
bezposrednio w . zak dach " pra-
cy. Korzystaja z nich np. obec-
nie zatogi ~.Delty”. _Stomilu”.
.Skogaru” _Eltoru”. _Préchni-
ka”. Zajecia prowadzone s3
takze w szkolach i niemal we
wszystkich  dzielnicowyeh do-
mach kultury. Tam tez orga-
nizowane sa pokazy zyw enjo-
we. Lédzki osrodek szkoli jed-
nocze$nie instruktorki z innych

wojewddztw. a gléwnie z sie-

& Makramy
majgq powodzenie @ Tel\efpniczne‘

porady ® Kursy w zaktadach
dla pan...

radzkiego i skierniewickiego. |
ktére pdiniei moga prowadzié
&Kursy na wlasnym teren e.
Duza vopularnosé zdobvia so-
bie forma telefonicznego norad-
nictwa. istniejacego od kilku
lat. Pod numer telefonu 627-46
dzwonia  lodzianki i lodzianie
w . réznych sprawach. ostatnio’
najczesciej dotvezacych = prze-
twérstwa i robienia zapasoéw na
zime. H. J.
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Mleczne koktajle w ogole ciesza sie powodzemem wsrod dzie-
¢, a na Swiezym powietrzu smakuja jeszcze lepiej...

Dzieci nie narzekaja na

Od 4 linca br. Osrodek Weza-
sow Dziecicecych w Eagrewni-
kach rozbrzmiewa gwarern
dziewczat i chlopcow Przeby-
wa tam na ndlkoloniach oonac
70 dzieci w wieku od 3 de¢
16 lat, Codziennie onrzewozone
,sa one do osrodka speclalnym
. autokarem sprzed Szkoly P»oi-

stawowej nr 1 przy ul. Ster-
linga. Przez calv dzien dzieci
spedzaia czas przy rézanven
grach i zabawach towarzys-
kich. Trzy razv dziennie otrzy-
muia opositki Organizowane sa
liczne wveieczki do nobliskich
mieiscowosci. Wiele atragrei
oroponuie dla kolonistow Dziel-

|2

| haev umieseié ta
Chv z vewondzenie

nicowy Dom Kultury
organizuiac proiekcie
wystepv artvstyczne
bawy. Jak poiaform
kierowniczka o$rodk
Kotwicka, w naijh
dziele DK Lodex” org
w | o$rodku kolommv
giewnikach festyn dl
nikéw kolonii i ich
‘PoZa wystepami artys
ewidzianyeh jest wieie

h atrakeji.

k z tego wrynika, szec'
‘ktdre soedzaja wakacie w Lo-
dzi’ nie narzekaig ~na aude
Na' terenie miasta oraz na ie
g0 obrzezach zorganizowanc
wiele o$rodkéw pédtkoloniinved
W ktérveh wesolo i bez!roske |
spedzaia czas W o$rodkn @
Eagiewnikach jest ieszeze DO
'o miejse zatem tgdzice l!l'ﬂg'

m swe
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z Elzbieta Boborowska

(Dokoficzenie
ze strony 1)

— Nie eodkryje Ameryki | nikego pewnfie nie
dotkne, jesli powiem, ¥e ruch ciagle jeszoze trak-
towany jest praez ogbl ezy wigkszoéé spoleczed-
stwa bez eutuzjazmi, a w majlepsaym wypadka
3 ebojetnoScia. Ta wickszofé podejrzews, zdaje sy,
§¢ PRON jest dia wiladasy wygodns fasads, za pe-
tére] wiadzs moie méwié e demokracil

w istocle mie dzielao siq kompetencjami,

Clekawe .‘lodmk, ie rezerwg wobeo PRON wyka-
sujs takie niekiérzy przedstawiclele.. wiadzy wisé-
nie. Pissl o tym niedawno we ,Wsi Wapélezesnel”
jeden x teoretykéw ruchu — mf Mikolaj Koza-
kiewiez, a artykul ten eméwils | we fragmentach
przedrukowala ,Polityka” dzieki ozemu jego tred-
ol staly sie do$é powszechnle znane...

— Niewatpliwie funkejonowanje PRON i reall-
zacja tych zadafi, ktére ruch stawla przed sobs,
spowoduja, Ze wladza bedzie musiala w wiekszym
stopniu  konsultowaé swoie decyzie ie czefcie]
i prektycanie stale bedzie musisla zasiegaé opimil
epoleczelistwa, co rzadzenie ueczyni zajeciem mnief
komfortowym. W jakimé sensie bedzie to ma pew-
B0 | enie sig wihadza,

ma jednsk molm sdaniem iadnych podstaw
ummwm.obu.ummw«m
/m"db” wiadzy opozyeyina. bowiem

tem epoleczedstw. wab?:d wiadzy badzie rbv
g ! -
spoleczed-

.oeuhio reprezentantem wiadsy w«db-c

£ mniej komfortowym

moina — ze statusem

— I dalej trwaé bedzie k
ukonkretnieniu zadaf sform

“szy wymiar

widzenia zespolu.

wosci wladz, jest ona niewielka.
ofI” do dzialania?

gwarantowany

—lumﬁerw-swhmmunndn
kampania dobiega kofica. W maju Kongres PRON
priyjmujac swoje podstawowe dokum-uy, oknill
gig ostateoznie wyblerze wladze, sko

snych w doku-
mentach kongresowych. 'l‘mba je bedzie po pro-
stu ttumaczyé na jezyk zrozumialy dla w:zywtk.wh
{ w tzw terenie Sqdzqmn’q,hwh‘niciw
Jerenie skofczy sie niebawem status tymezasowosel

istniejgcyeh organéw PRON, %e wybierzemy wii-
_dze, ze to. co robimy, bedzie mialo konkretniej-

Oczekuje, #e kongres — patrzac choéby z punkiu
ktbremu tu w Lodzl przewod-
ricze — zagwarantule ruchowi wigkszg shutecs-
no$¢ dziatania. Dzié, mimo nlewatpliwe] iyezli-

— C'ly chodzi pani e rodzaj prawnej ,legityma-

— Mozna to | tak nazwaé, Jedll chcemy byt re-
prezentantem opinii spolecznej, to powinniémy byé
uznanym konsultantem wszystkich istotnyeh decy-
zji. ustaw ¢zy uchwal Na szczeblu ceatralnym i na
szczeblu miast czy dzielnic Powinniémy mieé¢ za-
na bieg spraw I tyeh o

randze ogélnosggleﬂne& { tych lokalnych

— Osytelnik krétkich

fiosy — lqdl‘ téw: deklaracli programowej i statutu. Jedlj dys-
Skoficay & kutowane, te snaczy ohyba, e nie wyweluja jed-|
& noznacanej | jednomyéinej akoeptacji. Co mnajezes-
polegajaca ma elej budzi sastrzeienia czy kontrowersje?

ktérzy sie wypowiadali i

miektérych sformulowan..
menty?

Zﬂ08°~
Poza tym jest sprawa
4-letnief kndencji wiadz,

(Elibieta Boborowsks jest sekretarzem ZL y.ais!
Kobiet Polskich, przewodniczacs sespolu  d/s
przesirzegania mawledllwolal spoleozne] 'ﬂl

. 4-letnie] kadencji.

~ PRON

stwa, bedzie pomagal jej dotrzel do ogdtu ze spra-
wamli trudnymi do zazakceplowaniz, bedzie jg mégl
wwiarygodnié.

Istota sprawy sprowadza siq de iego, fs dunk-
ejonowanie PRON spowoduje rozaszerzanie sig de-
mokrac}, & cheislam przypom;nkpé, iz w projekele
deklaracli urzeczywistnianie gocialistycznej demeo-
krac)i potraktowane jest jake jedno z maczelayeh
zadaf ruchu.

— Przewodnicsy pani komisfi d/s prrestrzezanis
sprawiedliwofcl spolecznel. Ce o jesi sprawiedli-
wodé spoleczma?

— To strasznie trudne pytaniel Nie potrafita-
bym sformutowaé jednoznacznej definicH i myélg,
te w ogble byleby to prawie niemotliwe Zwia-
s2¢za teraz i u nas jest to kategoria sublektywne
{ to, co dla jednego bedzie sprawiedliwe { usatys-
fakejonuje go dla drugiego moze byé gleboko
krzywdzace. Powiedzialam: zwlaszezs teraz { u nas
bo teraz | u nas przeiywamy kryzys | nie ma
débr, kibrych starczyloby dla wszystkich Najezad-
dej wiec rozstrzygaé trzeba nile, ¢o jest sprawied-
liwe, a 0o Jest bardziej sprawiedliwe, albo jeszeze
ipacze§ — co jest mnief miesprawiedliwe Dig mmnle

wybdr bardziej sprwwiednlfwy o tem, pod ktébrym -

dﬂtmmnmdq
owy | przykiad weale

‘ualmy { ezasty. Minzkmﬂo M Jedno, a kemdy-

Lodzl dalegatk; na Kmel PBON) ]

datdw dwoch. Plerwszy czeka jud bardzo dtugo
iz kCi&}'Oé"i wynika, #%e. to mieszkanie dawno
mi sie nalety, drugl czeka rock ©zy dwa lata, ale
tyle w warunkach zupeinie fatalnych. Kazda de-
eyzja bedzie majwyie] wyborem mniejszego zia.

- A pani Jakg deoyzje w tym wypadka by
podjgiat

— Dnides,  bardze dude musialabym wiedzieéd o
obu sprawach. Jesli jednakx stwierdzitabym, te
warunii tfego drugiego rrzeczywisecle uragaja egzy-
stencli ezlowleks, jemu przyznalabym mieszkanie,

~ Wiele miesigoy przewodniczenia tsk specy-
flosne! komisil, to wiele miesieocy bezpoSredniege
kentskitu s najirudniefszymi ladzkimi sprawami,
& profbami o interwencje, o pomeo...

— I ¢hee pan zapytaé, co zrobiliSmy?

== To ehyba samo sle narzuea..

— Cb%, powledzialam ju: panu o malej skutecz-
wofel maszych dzialad { z tego punktu widzenia
nie do kofica moge mieé spokojne sumienie. Dla-
tego tu mawigde do wezednielsze] wypowiedzi, trze-
be bedzle -~ moilm zdaniem — mocnie] te sprawy
postawlé w samych Joktumentach PRON, irzeba
stworzyé gwarancle wiexsze] skutecznosei Patrzae
zad pergpekiywicznle, dzlalaé musimy przede wszy-
stkim nsa rzecz pomnoZenia débr, ktérych brakuje,
aby apmwiedlﬁwi‘ dziellé to, ¢o judnak Jest, s nie
to, 0o ols istniele.

prasowych sprawoz
e we wmystkich ogniwach PRON dyskutowane
#3 obeonie projekiy jege podstawowych dokumen-

— Generalnie mozna powiedzieé, ze wszyscy el,
ktérych wypowiedzi
znam, do gldwnych zalozeh tych dokumentdw od-
mosili sie z aprobats, co nie znaczy oczywiscie. e ||
mie bylo | nie ma zastrzezeh do ich szezegélowych |.

Avmﬂwidllwnldljaklelhtotmmmkn-'

— Moim zdaniem ze malo { za malo konkreinie
m&wﬂ sie¢ w nich o zasadach sprawiedliwodei spo-
Yeczne]. J’od to Iurdao trudm gdy wszystkiego |
prakiyeznie brakuje, Jest
;::Ii checemy méwit o budmv

to bardzo waine.
u zaufania epo- | -

owane] w statucie
wazam
ple. w momencie. gdy ruch ciggle jeszeze two-
rzy sie jest to kadencia za diuga Nie chodzi mi

- zreszta tylko o ludzi, ale i zasady programowe
Zycie w tej chwili {dzie naprzéd bardzo szybko
i rychlo moze okazat sie, e i ludzie i dzi§ aktual-
me zasady moga po prostu nie nadgzaé Gdy za-
sady te zostana przez %yc.e potwierdzone i utrwa-
lone nie bede miala mie przeciwko proponowane]

daf wie,

//
eV o
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— Pomifimy gzatem kwesiie skufecznodel waszych
dzialaf, ho rzeczywiscie Jest ona zdaje si¢ taka, |
joka w te] ohwili moze byé, Faktem jest pmc&ei,!
te bazg dzialalpoSei PRON jest szeroky rozumiasne
spoleczenistwe ¥ 3o ono jest jej podmictem. To W
kaidym razie ‘wynika g wszelkich pubiicznych de-
klaracii, no § x =zsloZef ruchu. Czy nle obawis
si¢ pani jednak, 2e w momencie, gdy ruch ten\
okrzepnie erganizacyjnie, gdy znajdzie jui stale
miejsce w systemie spoleczno-politveznym 1 gdy
zostanie to usankcjonowane zapisem w Konstyiu-
eji, zacznie istnieé troche sam dla giebie e wWy- |
oboujo sig 1 Ze...

.oderwie sle od mas, cheial pam zapytad.

— Wlu&mlo' ts oderwie sie od mas, o kibre te-
r23 zablega...

— Nie wyobratam sobie takid] sytuacji, Jego
racja istmienia jest stuzenie spoleczenstwu nawet,
Jesli nie jest przez nie powszechnie akceptowany.

— Gdyby jednak tak sle stalo, wystapilaby pani
= PRON?

— Wystgpitabym. '!‘o nie bylby jut PRON. A swo~
fa droga nie przygladalam sle do ‘oei pory projek- |
towi statutu pod tym katem. Pod katem na ile
sam stptut unifemodliwia zaistnienie teklej qvhm-
cli. Bede musiala to zrobié. |

- Dzickuje pani bardzo za

Rozmawial: JA.N’ mzo:m

s




Z roku na rok zwigksza sig

liczba o0s6b  korzystaigeych z
kursow prowadzonych przez ZL
Ligi Kobiet Polskich. I nie
dziwnego, bowiem mozna tu
nabyé cenne umiejetnosei, przy-
datne szczegblnie dzis, W tym
roku przyjetych zostanle na te
nauki ponad trzy tysiace lo-
dzian. Nie tvlko kobiet.|iako ze
stale przybywa réwniez panow.

chetnie uczacych sie up. kroju

i szycia, dziewiarstwa maszy-
rowego lub racjonalnego zy-
wienia. K

Juz skompletowano po dw:e
grupy  (kazda liczy po 27 stu-
chaczy) na kursach kroju. szy-
cia i modelowania oraz dzie-
vnarstwa maszynowego. A po-
mewaz te wlaénie zajecia cie-
879 51e vna;w:ekszvm zamtereso-
waniem, organizowane wiec sa
dedatkowe kursy w godzinach
nrzedpotudniowych. Z tej ofer-
ty mozna jeszeze skorzystac. a
jest ona szezegblnie interesu-
jaca dla kobiet bedacveh na
urlopach wychowawezveh.

Sa takze miejsca na kursach:
dziewiarstwa . recznego, haftu
recznego. tkactwa artvstyveznego.
makramy (wyrobéw ze sznur-
ka), a rowniez kosmetycznych.
Specjalne zajecia prowadzone
sa dla przyszlyeh kucharek i

intendentek. ktére w ten spo-

sob moga zdobyé nowe kwali-
fikacje uprawniajace do pracy
w tym zawodzie lub poglebié
kwalifikacje juz posiadane. Po-

sigé¢ wszvystkie te u

nadto todzianki moga skorzy-
staé z kurséw racjonalnego zy-
wienia rodziny oraz tanich wy-
piekéw domouwych i orzetwor-
stwa owocOwo-warzywnego. A
okazuje si¢. ze wiele osob nie-
prawidlowo przyrzadza zapasy
na zime o c¢zym S$wiadczg li-
ezne telefony zmartwionych
pan domu do Osrodka Gospo-
darstwa Domowego ZEL LKP

Warto wiec wiedzie¢., ze wia-
énie w tym os$rodku dziala te-
lefoniczne ..pogotowie”... kuli-
narne, stuzace pomoca codzien-
nie w godz. 9—16, pod nume-
rem tel 627-46. Tu mozna za-
siegnaé informacji m in. na te-
mat robienia przetworow. ‘

Natomiast we wtorki ‘godz.
10-16 udzielane sa bezplatnie
w siedzibie osrodka wprzy ul.
Piotrkowskiej 135. porady do-
tyezace kroju i szveia — do-
boru tkanin, fasonu ete.. $

Lodaankx. ktére pragna po-
iejetnos-
ci. maja szanse devcxa kursu
rocznego dla instruktorek go-
spodarstwa demowego. by noz-
niej prowadzi¢ takie zajecia np.
w placbwkach  oswiatowych.
Kanc}vdatkr musza mie¢ $red-
nie wyksztalcenie.

Kursy odbvwaia sie nie tvl-
ko w ZL LKP. Ponad 50 or-
genizowanveh ijest beznoéredmu
w zakladach nopracy. domach
kultury kotach gospodyn wiej-
skich. klubach rolnika — i to
nie tylko w paszvm woiewodz-
twie. ale réwuiei w  oscien-
nvch.

- Wiele todzkich zakiadow pra-
ey od lat korzvsta z takich za-
je¢, na ktdre uczeszczaja pra-
cowmcv I tak, w tvm roku
po trzy kursy trwaé beda w
zaktadach im. Obroncéw Poko-
ju/ w Zaktadach Miesnych, po-
dobnie w Bistonie”, Polani-

u”, .Dvewﬂanm " ,Verze

Mbelaaw wanuwia" T «Fn-'é
nych. Naj ieks powodze-
niem wsroc g ciesz e;

kt kroju i szvcia 0]
ctwa artystye f
%, gagis’v
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Wrzesie jest zwykle miesigcem, w ktérym ko-
biety zadajg sobie = duZo trudu, aby wiasnorgcznie
prgygotowaé zapasy Oowocowe 1 warzywne na se-
zon zimowy. Chociaz wiekszosé naszych pan na
ogbt wie jak to robié, to jedmak co roku stara-
ja sie robi¢ przetwory wedlug nowych, bardziej
racjonalnych metod, Totez nasze ostatnie spotka-
nie 2¢ specjalistkami w tej dziedzinie; Waria
Ferdzyn — kierowniczka Osrodka Gospodarstwa
Domowego przy Lidze Kobiet Polskich w Lodzl
oraz. Aling Szezygiel — starszym ' inspektorem ds.
zywienia OGD — bardzo sie przydalo.

Wiekszosé pytan dotyczylo robienia przetworbw
z' sezonowych OwWoeOW oraz warzyw obecnie do-
stepnych, jak papryka czy cukinia,

Poniewaz obrodzily midory  warto  przede
wszystkim na nie zwroeié uwage. Najbardziej
przydatny bedzie przecier, ktéry mozna przecho-
wywaé nie - tylko tradyeyjnie w butelkach, ale
takze w. sloikach. Okolo 20-minutowe pasteryzo-
wanie gwarantuje, ze przecier dobrze sig utrzyma
az do przysziego lata, Male vomidory mozna w
catosci  zalewaé * przecierem, Przydadza  sie po-

tem do przybierania kanapek, do satatelk itp., Mo-

ina tez pomidory pokroié w éwiartki, lekko po-

soli¢, ulozyé w stoikach i nie dolewajac wody za-
kreci¢, a nastepnie pasteryzowac.

Bardzo - przyda sie¢ m. in. do salatek papryka
konserwowana, ulozona ciasno w siojach i zala-
¢ DZIENNTS YODZKI ne 182 G039
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spizarni

ARTYKULOW

Na ten temat
z Czytelnikami

DZ1IS

. rozmawiaé beda:-
MARIA FERDZYN
wnik

LRP “

na roztworem: 1 1 wody z 0,3 szlanki octu. Za-
lewe doprawia sie zielem angielskim, gorezyes,'
czosnkiem, chrzanem, koprem. Mozna dodaé 1 lyi-
ke oleju. Czag pasteryzacji ok. 20 minut. Ogorki,
ktérych w tym roku jest mniej, ale .na dzial-
kach bylo ieh do&t duzo, hajlepiej kwasic w
stotkach lub konserwowaé. Uwaga: konserwy z
warzyw a takze owocdw np. gruszek czy éliwek
mozna wykenywaé -nie tylko przy uzyciu octu,
ale takze, co jest znacznie zdrowsze, kwasku ey~
trynowego. Proporcja: czubata lyzeczka kwasku
na 1 1 wody. W takiej zalewie z dodatkiem cu-
kru; cebuli, listka laurowego, mozna konserwo-
wact takze cukinig.

Bardzo pozgdane jest zaopairzenie sie na zime
We wloszezyzne na zupe. Warzywa pokrojone
ukladaé w stojach 1 przesypywaé sola, albo su-

_szone przechowywaé w przewiewnych torebkach

np. z gazy. Zielenine przechowuje sie réwniez za-
solona w sloikach przy czym oddzielnie koperek
i 'oddzielnie naé -pietruszki, 'Marchew i buraki
dobrze trzymaja sie - w pojemnikach wypelnionyen
piaskiem, ustawionych w piwniey. Od czasu do
czasu piasek trzeba skrapiaé. Cebule ukladaé w
azurowyech workach. Trzeba ja jednak co pewlen
czas przebieraé i w pierwszej kolejnosei zuzywac
wyrosniets. ¢

Z przetwordw owocowych najbardziej przyda-
tne sa tradycyijne kompoty, soki, a& takie prze-

e

B, B 5 S
PUlis R S S P

A WEASNE PRZETWORY
OWOCOWO-WARZYWNE

A PRZECHOWYWANTE

ZYWNOSCIOWYCH i

w godz. 10—11.30 przy telefonie

Oérodka Gospodarstwa

Domowego LKP w Eodzi
ALICJA SZCZYGIEL — star-

szy inspektor d/s zywienia OGD

g
LAy

\

 303-04

— kiero-

O

-
|

cier z jablek, wieloowocowe marmolady, i éliwko-
we powidia. OGD radzi wykonaé $liwki we wia-
snym soku. Po wydrazeniu iestek polébwki ukia-
da sie w slojach i lekko cukrzy, po czym przy-

krywa i pasteryzuje. Tak przyrzadzone sliwki na-
dajg sie swietnie do ciast, knedli i wszelkich de-
serow. b

W coraz wigkszej liezbie gospodarstw znajdu-
ja sie zamrazarki. Nalezy jednak pamietaé, ze
do zamrazarek wkiadamy warzywa i owoce czy-
ste, wstepnie przygotowane, pakowane w porcje
do jednorazowego uzycia, najlepiej w torebki z
folii po artykulach Zzywnosciowyech (np. po mleku
lub mrozonkach, albo w kubeczkach po masle
ro§linnym, serkach smakowy itp.). Mieso prze-
chowuje 'sie w porejach, przy czym oddzielnie
trzeba pakowaé kofei, Ryby mrozi sie sprawione,
bez giow, najlepiej w plaskich filetach. Swietnie
przechowuja sie dania miesne smazone lub pie-
czone. W zamrazarce mogg leze¢ okolo roku.

Instruktorki przekazywaly tez Czytelniczkom wie-
le przepisow. Nie mamy miejsca, aby je wszystkie
przytaczaé. Radzimy dzwoni¢ w tych sprawach
do OGD, telefon: 627-46 w godz. 9—16, z wy-
jatkiem sobét i niedziel. Poradnia zywienia ezyn-
na jest przy ul. Piotrkowskiej 135, Osrodek roz-
poczyna organizowanie réznego rodzaju kursow.
M. in. przyjmuje sie jeszcze zapisy na kurs prze-
twérstwa owocowo-warzywnego na zime, racjo-

B

nalnego zywienia ‘.todziny, tanich wypiekéw do-~
mowych oraz na kurs
dentdw. P

A oto jeszeze kilka ‘pytati i odpowiedzi moga-
liczbe naszych Czy- |

cych zainteresowaé wigkszg
telniczek s
— Czy sposobem domowym moina wykonaé ke-
ezup do diuiszego przechowania? i’
— Owszem. mozna. Z przetartych przez-sito po-
midoréw i papryki z dodatkiem soli i pieprzu
do smaku. Keezup $wietnie bedzie nadawal sie
do réznych drugich dafi m. in. do pizzy.

— Jak diugo moina przechowaé w zamraZarce
rybe w galarecie zawekowana?

— Rybe w galarecie zawekowana mozna prze-
chowywaé najwyzej miesige. e

— Wykonalam sok z jeiyn, wlalam do butelek,
zapasteryzowatam, 'a jednak juiz sfermentowal. CSY\

ten sok jest jeszeze do uratowania?

— Sok rr_xég{ sfermentowaé z rdéznych powodéw.
Np. butelki byly  niezbyt czyste lub pasteryzacja |

zbyt krotka. Nalezy sok zlaé z butelek do garnka, |

dodaé¢ cukru i gotowaé¢ Dokladnie zszumowac.

Przelewa¢ gorgey do bardzo czystveh butelek, do-

brze zakorkowaé. Pasteryzowaé 10—15 minut.
znaczy¢ go do majszybszego spozycia.
Notowala: Kas.

rze-

S L i

|

dla kucharek i ‘inteu-
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- Mleczne

Kiedy w osrodkach ,Nowg:
Gospodyni” odbywajg sig pe
' degustacje roznych potraw -
wych nigdy nie brakuje. Jal
dzi Anna Lebioda z G
Zwigzku Kotek i Organizach
niczych w Lipcach Reymontow
jesli temat takiego spotkania je
interesujacy — to frekwencja
zawsze duza. Kobiety wiejskie chcg
do swych gospodarstw domowych
wprowadzaé nowoczesnosé, racjo
nalnie zywié rodziny (a zwlaszcza
dzieci), estetycznie urzadzaé miesz
kania. W okresie zimy zawsze znaj
dzie sie grupa kobiet chcacych u-
czestniczyé w szkoleniach, Najwie
cej jest chet.ych na kursy orze’
tworstwa miesnego, a takie ovo
COWO-Wwarzvwnego, zdrowych 1
smacznych wyniekéw . oraz kursy
kroju i szycia, Umiejetnos¢ wyko-
nania dzieciom i sobie odziezy czy
bielizny ‘jest bardzo wysoko cenio-
‘- na, bo jak wiadomo z usiugami na
wsi wciaz jest stabo.

W wyniku licznych kursGw  or-
ganizowanych w kotach . podyn
— a jest takich na terenie! Lipiec
Reymontowskich 9 — kobigty woro-
wadzais do swych domow sporo
nie stosowanych przedtem. potraw
i napojéw, jak koktajle mleczne,
napoie warzywno-owocowe, réine
zapiekanki, smaczne desery dla
dzieci itd. | =544l

‘W Lipcach. Reymontowskich po-
kazy i kursy odbywaja sie w miej-
scowej $wietlicy zwiazkowej. W
Woli Drzewieckiej do tego celu wy-
korzystywana jest remiza strazac-
ka, gdzie na mieiseu znaiduje sie
- réwniez kuchnia, ktéra bardzo u-
. latwia  przvrzadzanie potraw. Cze-
sto kobietv zbieraja sie-w Kklu-
bach mtlodego rolnika, a nawet W
mieszkaniach dzialaczek koé! gospo-
dyf wiejskich.
7 “

Anna Lebioda, kieruigca akcja
+gzkoleniowa w Lipcach Reymontow-
skich, podnosi swoje kwalifikacje
na rocznym kursie dla kierowni-
czek ofrodkéw . Nowoczesna GoOs-
> izowanym przy

‘w Rodzi Opinia p. Anny

o tym szkolgib:f jest bardzo pozy-
tywna. Juy ki zdobytym wia-
domodciom umsada plan zajeé na

stol'uch

b

koktajle

jest f«*slo,wy- Na pewno
iz pokazdéw beda
~eenianych u nas
sie tez pokKaz z
« niestety zaopa

yby jest wciaz bar
... A. Lebioda chciataby
waée konkurs estetyczne ‘o
vania. stolu oraz propaguia.
cy uprawe i przyrzadzanie wmalo
znanych warzyw. Dobrze bytoby

uzupelnié wyposazenie wypozyczal- |
ni sprzetu artykuléw gospodarstwa |

domowego. Z 9 ofrodkéw tylkc 6
je posiada, a i tam notuje sie licz-
ne ubytki. Niestety, ze zdobyciem
brakujgcej zastawy stolowej, szkla-
nek i sztuécdw jest wiele klopotu.

- Dzigki pomocy ofrodka zdrowia
R

p.. Anna chce. zorganizow vkl

Dtk Lbolzks

pogadanek o higienie na co ¢
zwlaszeza opiece nad’ dzi é
ludzmi w podeszlym wieku.

20.10. guv.

KOBIETY PODNUSZA KWAUFIKAGIE |
Jak prowadzi¢ dom

Oérodek gospodarstwa domowego
przy Zarzadzie Wojewodzkim Ligi
Kobiet . Polskich w Skierniewicach
ma swa siedzibe w Eowiczu. Kie-

- rowniezka Marianna Kurman, na

pytanie czy kobiety chetnie korzy-
staja ze swojego ofrodka — nie ma

. jednoznacznej odpowledzi. To za-

lezy od wielu czynnikéw. Dobrym

- przykiadem sg pracownice skier-

\

" niewickiej ,Watry”, W tym zakla-
dzie nigdy nie brakuje kandyda-
tek na kursy, uczestniczek poka-
zé6w i prelekeji.’ Ale  w ,Watrze”
stworzono zefiskiej zalodze® wyigt-
kowo dobre warunki podnoszenia
kwalifikacji w zakresie prowadze-
nia domu. Z ,tughquszéw zaklado-
wych zakupiono ‘ip. 4 maszyny do
szycia, a kazda kursantka, ktéra
uezy sie szyé, etrzymuje  kupon
materiatu, Osoby pragnace sie u-
ezyé korzystaja takze z pomocy
finansowej. : ! i

Rursy kroju i szycia cleszg sig
w calym wojewddztwie skiernie-
wickim najwiekszym zaintereso-
waniem kobiet. Wiadomo, Ze ustu-
gi krawieckie sa drogie, a termi-
ny wykonania ustugi — odlegle.
Jakoéé tez nie' zawsze jest mnajlep-
sza. lez to nerwéw i nieniedzy
zanszczedza - sie,” jeSli  moima we
wlasnym - zakresie’ eo§ uszyé (ip
dla dziecl), ezy dokonaé przerébki
Najlepiej organizuje sie kursy w
zakladach pracy.

Ofrodek lowicki ceni sobie takze
wspélprace ze Spolecznym Konu-
tetem Przeciwalkoholowym, ktdrv
nie zatuje funduszéw na organizo-
wanie kurséw i pokazéw polgczo-
ng’lch z digustach; majagégfb nd
celu popularyzowanie przyjecibez-
Ikoholowych. ‘Tego 'tsgb 'Jszké'le-
nia urzadza sle m. in w interna-
tach szkolnyeh, szkotach podsta-
wowych, a takie w kotach LEKP.
~ Marianna Kurman dojezdza na

‘kurs odbywaiscy sie w Rodzi dla

_ kierowniczek osrodkéw gospodar-
/ a domowego. Czy zdobyte tu

‘nak obecnie obsefwuje’ sig nievo

wiadomiogei  ulatwig jej dalszg
prace? Na pewno tak — twierdzi
M. Kurman i zaraz dodaje, ze jed-

zmniejszone zainteresowanie kobiet
checig podnoszenia swoich kwali-
fikacji* choéby 'w racjonalnym 2y-|
wieniu rodziny. Moze na to wyly-{
wa sporg marnowanie czasl na
stanie w kolejkach po zakupy i
przeciazenie . gospodyn  wszelka
pracg domowa? Dobrze jest jesli
osrodki gospodarstwa = domowego
sa blisko, ale przeciez nie zawsze
tak jest. M 1
Duza rola przypada ofrodkom
dzialajacym w - gminach. Maria
Koszelska, ktéra prowadzi -osro-
dek nowoczesnej gospodyni w Na-/
gawkach (przy GS.  w Dmosinie)
tez uzupemia swoje wiadomosci
kierownika na rocznym kursie. Ma
nadzieje, e potem bedzie mogla
lepiej organizowaé prace, tym
bardziej ze jej osrodek ma- nieziy
lokal. Posiadanie wiasnego lokalu
to dla kazdego o$rodka duza spra-
wa. Ostatnio wtasng siedzibe o-
brg;nat oérodek w Sierpeu. Na-
czethik gminy przyznal 30 fys. 2t
na remont' Dzieki ~temu bedzie
moina  urzadzié kuchnig i sale
wykladowa. Gdy bedzie to juz go-
towe, Osrodek Nowoczesnej Gospo-
dyni cuszy z akeja szkolemiows ‘na
dobre. Tymezasem kursy organi-|
zuje sie ‘'w ianyeh  lokalach.
Oérodek ,,Nowoczesnej Gospody-
ni” GS Bielsk (Plockie) dzigki do-
tacjl 50 tys. z! moég} zakupié nie-|
ktére brakujgce  urzadzenia ku-|
chenne oraz meble, ¢O na pewnoj
poprawi_warunikj szkolenia, Tutej-
sze “kohiety brosea ¥
nie kursu szycia kotder, ale jak
dotychezas. nie  znaleziono odpo-
wiedniej instruktorki. Ze zdoby-
ciem i utrzymaniem wiasciwe]jka-
dry szkoleniowej  kierowniczki o-
érodkéw majy  spore trudnosci.
Stawki wynagrodzeniowe 'sg ma-
te, a wymagania duze, s O

s
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‘przedstawicielki  Oésro-
dka Gospodarstwa Do-
mowego przy Zarzqdzie
tédzkim  Ligi Kobiet
Polskich
MARIA FERDZYN
kierownik OGD
oroz
ALINA SZCZYGIEL
st. inspektor OGD

@ przetwory owocowo-
warzywne,

@ przechowalnictwo ar-
tykuléw = itywnoscio-
wych,

@ réine przepisy na
pelnowartosciowe
potrawy sezonowe,

2.

Oérodek przyimuje obecnie =ma-
pisy na' kprsy rozpoczynajace siq
we wrzeéniu. Przewidziane jest m.
in. szkolenie w zakresie przetwére
stwa owocowo-warzywnego, tanich
wypiekéw domowych, racjonalnego
tywienia rodziny. Bedzie takie
kurs dla kucharek { intendentelk.

A teraz jeszcze kilka pytafi {od-
i powiedzi.

‘= Jak pomnno sie wykonaf za-
bieg pasteryzacji?

-- Pasteryzacja polega na powol-
‘nym gotowaniu slotkéw w tempe-
raturze 9085 st. w wodzie, ktérs
| wypelniamy duZy garmek, Czas pa-
| steryzacji jest uzalezniony od ro-
dzajtt przetwordw. Wynosi on na
ogdl od 0.5 do 1 godziny od zago-
towania. Po wyjecin stoikéw nale-
|2y dokrecié w‘eczk&-& ustawié¢ do
wystudzenia.

— Czy do nru't“owv s papryki
dodawaé oliwe?

i — Bylby w \I\azanz ﬁgdatek oliwy s Czy wmboina 71'9111(: salatke s
| I lub oleju. gdyz po i, ona smak zielonych pomidoréw?
\ | przetwordw i jego odpornosé na i ) A

| psucie sie. - Tak. Na 1 kg pomidoréw bie-

— Czy do przetwordw moZna w¥- rzemy 20 dkg cebuli, IyZke soli

korzystaé sloiki nie posiadajace Mozna dotozyé ryke lub mar-

| wieczek? I chew, W= ko pokxo’é w plaster-

i — Tak. Do przetword ",wvsnko ki, Pomidory i cebule zasypaé so-

| stodzonych — takich g3 zemv i zostawié na 12 godzin, nastev-

| galaretki, konfitury. m . ['nie odcedzié sok { przveotowal za-

ftakim  wypadku —adzvm.? ;;exszczr [ lewe. Na 0.5:1 wody bierzemy, tro-

o“at.e przetwory. przyl ﬁ Raar {'che cukry i kwasku cytrynowego

ol | tub actu. Ulntane warzvwa w sloi-

nerm | kach zalaé, Pasteryzacia — 20 mi-

zajerny I att. {kas)

§zn urecz"“ em
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BOZENA STOLARSKA

Dia Ewy i |ej’ meza

Pani Karolina T. martwita sig o przy-
sztosc corki. Jej 18-letnia Ewa, majaca
juz swojego chtopaka, nie umiata na-
wet guzika przyszy¢. O innych bardziej
skomplikowanych zajeciach domo-
wych lepiej nie wspominac. Zwierzyta
sig ze swego kitopotu kolezance w pra-
cy, dziataczce zaktadowego kota LKP.

— Zadzwon na Plotrkowska, do
Osrodka Gospodarstwa Domowego
przy Zarzadzie £6dzkim LKP —doradzi-
ta kolezanka — na pewno uzyskasz tam
pomoc.

Po paru tygodniach od tej rozmowy
matka i corka byly juz stuchaczkami
kursu kroju i szycia organizowanego
przez wyzej wspomniany OGD. Pare
miesigcy potem konczyty kolejny kurs
racjonalnego zZywienia. Dokfadnie
w dwa lata pézniej w tym samym
miejscu Ewa uczyta sig piinie hafciars-
twa, gdyz wkrotce miata wyjsé za maz

ZWIERCIADLO"

: ’\'d,_ ¥

R

i wymarzyta sobie, ze jej biata slubna
suknia pokryta bedzie bukiecikami
wiasnorecznie wyhaftowanych lgﬂa
tow. A wigc ta sama Ewa, kior
dawno nie umiata nawet guzika przy-
szyC, dzisiaj potrafi uszyé sukienke,
wyhaftowac ja, przygotowac atrakcyj-
ny positek, wydac przyjecie. Céz dziw-
nego w tym, ze panna Ewa zamierza
namowic¢ do podjeciapaukikucharze-
nia i intendentury w-OGD swojego...
narzeczonego. W S

W ubieglym roku w 130 kursach
zorganizowanych w todzi przez Lige
Kobiet Polskich wsréod 3250 osob
uczestniczyto kilkunastu mtodych (20—
30 lat) mezczyzn. Nie byli wcale gorsi
od panien imezatek. Jedenz uczestni-
kow kursu, miody inzynier stwierdzit,
ze zapisat sie na kurs rac;onalnego
Zywienia, poniewaz jego swiezo po-
slubiona matzonka zupetnie nie ma do

tych spraw zdolnosci, o0 czym nie miat * “szynowego, haftu recznégo iMakzy-

okazji przekonac sie w okresie narze-
czenskim, gdyz poczestunki przygoto-
wywata przyszta tesciowa. A on lubi
»pichcic”.

Para studencka natomiast zapisata
sig na taki kurs, gdyz w czasie wakagji
zamierzata uruchomié¢ nad morzem
stoisko ze sprzedazg wiasnorecznie

_przygotowanych zapiekanek. Zaswia-

dczenil zyekane po-ukonczeniu kur-
su upraWisia do takigjidziatalnosci. Pa-
nowie daja sobie réwniez rade nie
gorzej niz panie na kursachitkactwa
artystycznego z gobelinami, makatka-
mi i bieznikami. Podobnie jest na kur-
sie kroju i szycifsn dys

W sierpniu br tédzki Osrodek Go-
spodarstwa Domewego LKP przyjmo-
wat zapisy na‘nowe kursy. Do wyboru
jest 10 rodzajow szkolenia. Mozna na-
uczy¢ sig racjonalnego zywienia rodzi-
ny i tanich, tatwych wypiekow domo-
wych. Specjalny roczny (ogéinopol-
ski) kurs zaplanowano dla kucharek
i intendentek. Ponadto prowadzone s3
kursy: higieny i kosmetyki, kroju, szy-
cia i modelowania, dziewiarstwa recz-
nego | i il stopnia, dziewiarstwa ma-

nowego oraz tkactwe artystyeanego.
Przygotowuje sic tedikarsimakramy,
czyli' umiejetnosci twafzenia przeroz-
nych rzeczy uzytkowyeh i ozdobnych
ze sznurka. Ciesza si¢ one ogromnym
zainteresowaniem. Chetnych zgtosito
si¢ ponad 3 tys. osob. Najwiecej to-
dzianek i todzian chce uczy¢ sig kroju,
szycia i modelowania, a takze dziewia-
rstwa recznego i maszynowego.

| nic dziwnego, poniewaz nabywa-
nie tych umiejetnosci — to nie tylko
recepta na dobrg gospodynig, ale
rowniez wygoda zycia i opfacalnosé.
Ustug ciggle brakuje, a te dostepne s3
dos¢ drogie i nie kazda gospodynie
sta¢ na korzystanie z nich. Pomijajgc
tez fakt, ze w czasie 70 godzin (okofo 4
miesigcy) zaje¢ kazda z kobiet jest
w stanie np. nauczy¢ sig szy¢ dlawias-
nych potrzeb, to rowniez za ceng 2550
zt (tyle kosztuje kurs dla zgtaszajgcych
sig indywidualnie) ma starannie, pod
okiem instruktorki, wykonane i wy-
konczone sukienki, spédnice, bluzki,
spodnie dla siebie i swoich pociech.
Jest to bowiem zwykty zakres prac
przewtdzva ch do zrobienia w czasie

20 L’g’ Shv.

DLAEWY
1JEJ MEZA

dokoriczenie ze str. 7

kursu. Wiele miodych matek beda-
cych na uriopach wychowawczych
uczy sie w OGD zawodu, aby podjaé
chatupnicza prace szwaczki. Zgtaszaja
sig tez na szkolenie tkactwa artystycz-
nego i hafciarstwa recznego, jako ze
kursy te dajg uprawnienia do zatrud-
~nienia (rowniez chatupniczo) w od-
dziatach ,,Cepelii’’. Absolwentki kursu
s ragjonainego zywienia i intendentury
bez trudu znajdujg prace w zakiadach
zywienia zbiorowego oraz tzw. malej
gastronomii (takze prywatnej).
Ucza sie przede wszystkim miode
. kobiety na urlopach wychowawczych,
ale takze mama z corka, 83-letnia bab-
cia z wnuczkg, matzenstwo planujace
otworzenie ,,wiasnego interesu’’, mio-
dzi mezczyzni, kobiety, ktérych rzeczy-
wistos¢ zmusza do oszczednosci i na-
uki, jak racjonalnie prowadzi¢ dom,
tacy, ktorzy checg wiele wiedziec i wiele
umiec z potrzeby Zycia lub dia przy-
jemnosci.

Osrodek Gospodarstwa Domowe-
go przy Zt LKP jest rowniez organiza-
torem pokazow i degustacji z dziedzi-
ny racjonalnego Zywienia, estetyki
urzadzania mieszkan, kosmetyki. Pro-

wadzone state poradnictwo w zakre-

sie uzytkowania zmechanizowanego -

sprzetu gospodarstwa domowego
w punktach WPHW jest niezwykle po-
mocne przy dokonywaniu zakupu
przez miode malzenstwa. Kobiety,
zwiaszcza dzisiaj, musza by¢ praktycz-
nymi gospodyniami, znajgcymi sie
dobrze na gospodarstwie domowym.
Pewnie dlatego wiele z nich ukonczyio
wszystkie rodzaje kursow.
Tradycyjnie tez Zt LKP organizuje
podobne kursy poza swym wiasnym
osrodkiem: w zaktadach pracy, szko-
tach, domach kultury, na uczeiniach.
Codziennie mozna tutaj zasiggnaé
porad (rowniez telefonicznie) z zakre-
su przyrzadzania potraw, robienia
przetworéw owocowo-warzywnych
i innych. Z telefonu ,,pogotowia do-
mowego” chetnie, w czasie uriopow
swych Zon, korzystaja panowie.
Rozpoczyna sie okres przygotowy-
wania zimowych zapasow, coraz wie-
cej 0sob telefonuje, aby zasiegnac po-
rady, jak najlepiej przyrzadzi¢ prze-
twory wediug nowych, bardziej racjo-
nalnych metod. Podajemy specjainie
dla Czytelniczek ,,.Zwierciadia” (na str.

12) kilka aktualnych porad kierownicz-
ki (i przed 25 laty organizatorki) fodz-
kiego OGD Marii Ferdzyn, starszego
instruktora ds. zywienia Aliny Szczy-
giet oraz najmiodszej, zdoinej instruk-
torki Joanny Kaczuby, ktéra po i6dz-
kiej szkole gastronomicznej i kursie
w LKP podijetla w osrodku prace.
Zapowiada sie dobry urodzaj na
owoce. Panie domu obawiajg sig jed-
nak, ze brak cukru uniemozliwi im wy-

konanie przetworow owocowych
w szerokim zakresie. Otoz zdaniem
Marii Ferdzyn, mozna przygotowac
rozne przetwory owocowe zupetnie
bez cukru, a sposoby, jakie juz wypro-
bowano w osrodku, gwarantujg nie
tylko dobre przechowywanie przez ca-
tg zime, ale rowniez — co waine —
stosunkowo duzg zawartos¢ witamin.

dokonczenie na str. 12

fot. W. KRASKA

Oto - png taluch prze-
pisow: -

Jagody, porzeczki, mali-
ny itp. przetrze¢ przez sito
lub zmiksowaé. Napednic
sloiki pozostawiajac ok. 3
cm wolnej przestrzeni od

ok Zakrecié  stoiki
Pasteryzowac ok. 20 minut
{od zagotowania). Otrzyma-
my Smaczny praecier owo-
cowy do ciast i bezposred-
niej konsumpciji (wtedy do-
stodzony zaleinie od
gustu).

Sok parowany. Jezeli
w domu nie ma parownika,
mozna wykonac go w na-
stepujacy sposob: w duzy
garnek napeiniony do polo-

wy woda wstawia sig gar-

nek mniejszy. Do wigkszego
przymocowuije si¢ podwoj-
nie zlozong gaze, na kiora
sypie si¢ owoce. Po przy-
kryciu miska gotuje si¢ oko-
to godziny. Otrzymany sok
wiewa sig do czystych bute-
lek, najlepiej z zakretkami
i pasteryzuje ok. 25 minut.
tgczenie owocow siod-
kich z kwasnymi sprzyja le-
pszej konserwacji i smako-
by¢ zupeinie dojrzaly.
Wszystkie inne muszg byc¢
dojrzate i zdrowe.
Pasteryzacja jest najpros-

wania OowocoOw na zime,

kompotow, galaretek, dze- j

mow (prawie bez cukru).
Polega ona na podgrzewa-
niu (a nie gotowaniu!) w za-
mkme!ych “hermetycznie

kow mozna troche pod-
grza¢ w emaliowanym na-
czyniu, aby pusuty' i sok.

cja trwa srednio 20 minut,
w przypadku owocow migk-

mchwystarczy15mmut.i

a wisni — 25 minut.

kach. Oko'o 20 ""l“m, we







ilkanascie 0s6b rocznie korzysta z réznego rodzaju
kurséw organizowanych przez Osrodek Gospodar-
stwa Domowego ZL Ligi, Kobiet Polskich. ¢ Nie-
" W zmiennie duzym powodzeniem ciesza sie ‘zajecia,
na ktérvch posiagéé mozna umiejetnogé . np. kroju:! szycia
- 1 modelowania. haftu recznego. tkactwa: czv makramy (ro-
i b_ét ze cznurka' Sporo iest takze chetnych na kursy hi-
- gieny i kosmetvki. { I8 ;
| Na niektére z_ tych kurséw ijeszcze mozna - sie, zapisaé,
bowiem pozestalo troche wolnych. miejsc. Osoby zaintere-
sowane ta forma zdobycia pozytecznych na-co .dziefi umie-
8 Je.tm:yéci' moga zasiegna¢ blizszych informacji w @ osrodku
# mieszczacym sie przy ZE. LKP orzy ul. Piotrkowskiej 135,
| codziednie 'w godz. 918 lub telefonicznie pod numerem
36-27-48, ! A 3
Jak zwykle. czynne jest tu takie telefoniczne . pogotowie
- kulinarse” pod tym samym  numerem  telefonu.  Udziela
ono wszelkich porad na temat przyrzadzania -réznych.’ po-
- traw oraz przetworow. A poniewaz jesien jest wtasnie
okresem robiernia zimowych Zapaséw z Warzyw. owocow,
a takze arzybéw — nic dziwnego, ze -telefonéw od lodzian
. jest sporo. Ligmtar!y g i
Z ustug tego nietypowego ..pogotowia” korzvstaja - nie
tvlko .ngnie. ale réwniez przedstawiciele, . plei brzydkiej,
ktérzy jak -
- charzy¢”... wiad
¢ H. 3,

IMOWA SPIZARNN, ALE NE 70 WSIELKA CHE |
® Jak proechowywag poradzg pod telefonem  36-27-46
® Nie sktadowaé ziemniakiw w workacr

te w starym budownictwie lud

we  wlasnym domku, gdzie b6
(Dalszy ciag na str. 14) 1
Tysiqce todzian dokonuje o- w ‘naszych domowych sSpiz ‘
becnie zarown_o poprzez za- niach, Iéﬁmwanych Jkomégll{z:;h ¢
k}a'dy, Pracy, jak i indywidu- przegrzanych blokdw.
alnie zwiekszonych | zakumdw — Ziemniaki najlepiej prze-
7'zvglaszcza Zlemniakédw. cebuli chowuja sie w niskich tempe- g
i_jablek na jesienno-zimowe do- raturach od 25 do 6 st Cp—— )
mowe zapasy Plody rolne s3  powredzial uan; Jozef Stai-dszak :
bowiem teraz znacznie tansze  zastepca kierownika dziatu s
niz w_$rodku zimy, a' przede obrotu ziemniakami WZGS . Sa- 3
wsz,vstkrr.n.z wlasnej . spizaraj mopomoe Chtopska —P:t:zed
sa pewnieisze” niz ze sklepéw. sktadowaniem ich- w 'dom0we' .
do ktArveh oodc_zas Sniezye czy komoérce  trzeha je koniecznii
;z;rozéw moga nie ‘trafié¢ w po- przebraé, a przede wszystkim &
X > : pPrzesuszyé Przegrzanych piwns ‘ ‘
lbig;:?;foégZQStodbLe;;ak lt: z;mio— w domaelij.‘nhszg rrozjr;féw;c’;wn: h‘ |
ReElmesey it ¢ osztuje, ogbéle nie 73
ziemniaki gnija lub wyrastaja w/ywania zie‘mlrfﬁaakégw? .p’t'ﬁ;;x;:,

wida¢. tez od czasu do. ¢zasu  lubig wpoku-

8 pogotowie kulinarne” |

RSN Lt e s

« Poradnia

rodzinna

powstaje przy ZL LKP

 Wezorajsze plenum 2 LKP,
ktére prowadzila przewodniczaca
i6dzkiej organizacji kobiecej — J.
Suska-Janakowska, po§wiecono ro-
U ligl w niesieniu pomocy rodzi-
nie dla wypehiania przez nig
funkcji wychowawczych i opiekun-
czych. W obradach wzieli udzial
przedstawiciele kuratorium, organi-
zacji milodziezowych i spolecznych.
W dotychczasowych przedsiewzie-
ciach liga stluiyla rodzinie szeroko
rozwinietym poradnictwem praw-
no-spolecznym oraz w prowadze-
nfu  gospodarstwa domowego i
krzewieniu oSwiaty zdrowotnej.

Za najwainiejsze zadanle na ten
rok plenum uznalo wiaczenie sie
wszystkich ogniw organizacji w

realizacje zadad zawartych w ogio-
szonym przez RK PRON Narodo-
wym Czynie Pomocy Szkole. Przy
ZE, LKP powstanie sekcja pedago-
giki rodzinnej ktéra zrzeszy ko-
biety — pedagogbéw i psychologow
Duza rola przypadnie poradni ro-
dzinnej LKP sluzgcej pomocg w
rozwigzywaniu trudnych proble-
méw wychowawczych Nawigze ona
bliskg wspdlprace z istniejacg po-
radnia rodzinng prowadzonsg przez
Wydzial Zdrowia. Rozszerzona be-
dzie sieé¢ k6! matek i nauczycielek
wspélpracujacych -z komitetami ro-|
dzicielskimi szczegélnie w organi-|
zowaniu zajeé pozalekeyjnych i
oraz racjonalnego

(kas)

pozaszkolnych
zywienia dzieel.
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‘A .

-~ wlasne przeiwory
o Warzywne;
- chowy

.

y | sezonowe,

B

artyku

e
Spizamia 1o e

na ten temat
% maszymi  Czytelniczkami

DZ1S
 od godz 101130 .
* ‘pod.nr tel 33-03.04 * u::

. GENOWEFA PYRA
... Instruktorka fywienia

by

OWOCOWO. |

P

kim Ligi Kobiet Polskich w

Poniewaz obrodzils kapusia, war-
to na przetwory @z niej zwroécié
szczegblna  uwage. Najbardziej
przydatna bedzie kiszonka. Kapus-
te mozna kisi¢ w stojach lub ka-
miennych garnkach., W sprzedazy
sa male maszynki, ktorymi latwo
sie kapuste szatkuje. Poszatkowansz
mieszamy 2z sola (na 1 kg kapusty
1 lyzka soli). Mozna dodaé przy-
prawy: listek bobkowy, ziele an-
gielskie, pieprz ziarnisty, a jesli
ktos . lubi ~ kminek, ewentualnie
troche marchwi, kidra ladnie bar-
wi. W wiekszych naczyniach Jub
beczkach mozna ukladaé w kapus-
rie takze cale jablka, Kapuste ubijag,
zostawié na 3—4 dni w temperaturze
vokojowei, praykryts | gaza lub
sciereczky. Nastepnie. Do okresie
burzliwej fermentacji, jeszeze taz
ubic i zakrecic. stoiki. W garnkach
na wierzchu potozyé liscie kapus-)
ciane. Przycisnaé talgvz;.zkiem i ob-

Pl AL

s R

Sierpien { wrzesien to miesiace, w kiérych nasze panie 2a-
daja sobie wiele trudu, aby wilasnorecznie Drzygotowad zapasy
na sezon jesienno-zimowy, Na 0801 wiedza jak je wykonaé, ale
co roku staraja sie stosowaé nowe, bardziej racjonalne metody,
Diatego ostatnie spotkanie przy TU ,Dziennika Loédzkiego” ze
specjalistkami w tej dziedzinie: MARIA FERDZYN — kierow.
niczka O$rodka Gospodarstwa Domowego przy Zarzadzie Lodz-
Lodzi i ALINA SZCZYGIEL, —
st. inspekiorem ds. Zywienia w OGD - bylo bardze na ezasie.

ciazyé gladkim, czystym kamie-
niem. Kiszonki ustawié w chlod.
nym jmiejscu. Najpraktycaniej jest
kapuste. kisié nie od razu. a stop-
niowo, Po pare ddoikéw, Taka . ii-
szonka jest wspaniaia na surowke,
a takZe zupe, bigos itp. Z kapusty
mozna wykonaé takZe od razu réi.
ne satatki z dodatkiem pomido- |
réw, sliwek, jablek Jub papryki.
Dodajemy przyprawy . takie jak
pieprz, listek bobkowy, czosnek,
koperek, Suréwki zalewa §ig roz-
tworem przygétowanym 7 wody,
soli, oukru 1 kwasku eytrynowego.
Uzycie kwasku pozwala na  tylko
jednorazowe pastervzowanie’ przez
godzine. natomiast bez kwasku 2.
krotne (Do godzinie).

Poniewaz zapowiedziane urodzaj
fasoli | groszku, ' ofrodek poleca |

| Przygotowanie przetwaréw 3 % tveh |

warzyw. Najbardziej przydatng be- |
daie Tasoika pastesysmwens w A

S




“TU prredstawicielki

' kabaczkbw, o

Vi N o,

* wKakda 'skrrctns
sy ezvnl” — o tym, e to przystowie nic
nle stracilo na swojej aktualnofei- swiadesy
duie zainieresowanie ostatnim naszym spot-
kaniem przy TU ma temat ,Spidarnis na zi-
me”, Mielifmy telefany mie tylko od' pas,
ald fakie od wielu pandw, DyZuruisce oIZY
Ofrodks  Gospodarstwa
Domowego ZL LKF Mariy Ferdzyn — kin.
rowniczka | Genowefs Prha instrukiorks

" zackecaly  wseystiich niezdecydowenych do
;

wykonywania wlasnych przetwordw

‘wych i warzywnyeh na zime. S8 one bo-
wiem — Jefll dobrze wykonane — smacene, |
pelnowartodciows, a ponadls twykle o wis-

' ‘le {afsze od nadywanyeh w handlu, eco w -
| budfecis dompwym ma nismale znaczenie.

Obecnie w ' gprzedakhy zokaza}o sig sporo
inll) papryki. Warto wiec =
afch Wwrkonad przetwory w forwale tnary-
nat.  Nalaty o tmyé  oczvielt ' (2
capryki | kabaczkdéw wybraé gnizzda no-
sienne). Polem 'lekko rzaparzyd ! ukladaé
w debree umvte i wypratone w piekarni-
ku moje. Zalewdd rzm-wore,m ¥ wody i oc-
& orzvorawam! (pleprz. ziels, Natelr lan-
owy) | pastervzowad 1320 min. W prev-
oadlen lagodnielszegs rostwort pastervracis
kabacalkéw | cultinlf mug byd przeprowa-
dzona trzy razy. '
. Na e bsrdze przyds slg przygotowans
w  malych siolezkach (porcie jednorazowe)
wloszezyzna.  Obrane X‘d ;
(marchew, . pletruszka, er) ‘rzemy - ne
grubej {arce, zasypujemy sols. Proporcis:
dwie lyiki eoli na 1
| utoiyé w mlofkkach i zakrecif, 4

Chociat w tym roku nie mmpowisds sie
rt bogaiy ebiér pomidordéw warto jednsk
rgotowad na zime choclai mniejszs ilogé
xecieru pomidorowego, Pomidory umybe
¥ mmu»smikaow::. ‘dopuéwiéb‘:: :na-—

; i cukkrem, odparowsé zl ‘duiz
lodé piynu. Nasteonie roztodyé do stoikéw ©
pasteryzowaé 10 minut. W przypadku bra-

ku miksera, pomidery kroimy, gotujemy, s

|pastepnie prrecieramy przez site | dopra-
wiamy sols i cultrem, Po wiokeniu do stoi-
k6w lub butelek pagteryzujemy 10 minut.
. W tym ‘roleu pomidory bardeo voli na-

bierals pelnel barwy, Z zlelonyeh pomido-

réw moiha przygotowsd Awietns satatice. Na
1 kg pomideréw blerzemy 20 dkg' cebull,
Iytke soll, ewentualnmie troche papeyiks |
marchwi do smaku. Wsoystko kroimy =

i

\

gospodyni' ma rime tapa.

umyie warzyvwa.

kg wearzyw. Wiloszczy-

‘lasterki. Pomidory { cebuls zasypaé sola
i zostawié na 12 godzin. Potem odcedzié i -
przygotowaé zalewg, Na pél litra wody tro-
che cukru i octu lub lepiej kwasku cytry-
nowego. Tym zelewamy ulozone warzywa.
Na wierzch wlewa sie lyike oleju, co npod-

nosl smalk {'leviej konserwule salatke. Pa- J

steryzacia powinna trwaé¢ 20 minut,

Poniewai opzekiwony jest urodzai grosz~
ku gzparagowego, cofrodek poleca przetwo-
ry % niego. Ulczone w sloikach zalewa sig
roziworem wody z dodatkiem soli. Koniecz-
na Jest trzykroins vasteryzacia po godzinie
w cizggu 3 kolejnych dni. }

Z przetworédw owocowych najprzydatniel-
sze bdda jabike wykonane nasiepuizeo: owo-
ce  umyé, obraé i zetrzeé na grubei tarce
jarzynowej, a naslepnie wymieszad z. cu-
xrem (na 1 kg jablek 0.5 kg eukru). Prze-
farte jabiia ulozyé do sloizéw i pastery-
zowzé 03 gody. Takie jablka bedzie moina
viyé do pierogbw, zapiekanek. nalednikow,
réinyeh deserdw orsz do szarlofki,

SHiwld instrukiorki polecain wvrzygotowaé
w  pastepujacy sposib. Umyte owoce bex
pestelk uloiyé clagno w stoikach i prresypaéb
cukrem (na 1 kg fliwek 80 dlizg cukru).
Stoiki salerecié i pasteryzowsc. Takie &liwk!
moina takie wykonywaé bez ecukru. \

Dobrze jest przygotowsaé  suszone owoce
éwnle grueski

(& w tym roku ma byé ich
bardzo dure) oray jablka 1 &liwki. Jablek
nie ¢icra sig, ale kroi w plasterki Iub nz
czedel, Sliwki najlepiej schng ber pestek.

Mniejsze gruszki pozostawié v calodei, a

wigksze przekroié na pél. Owoce ulozone
o2 blaswe stiszy sis w piekarniku na bar-
dzo m: ogniu. Ususzone umieszcza sie w
torebkach » gazy (kazdy gatunek 'osobno)
i wiesza w przewilewnym mieiscu,

Z  jablek, gruszek, a iakie éliwek warto
przygotowaé marmolade, a z samych dliwek
powidla. Proporcia na 1 kg owocow 1 kg
cukru. ) \

Wazine jest, aby wszystkie przetwory n-

stawiaé na pélkach w misjscach zaciem-

nionych, suchych, przewiewnvch i chiod- °
aych. Co jakié czas naleiy -je przegladaé.
‘Warzywa korzenne nailepiei przechowu-
jo sie w piwniey, w piasku. Cebule w wo-
teczizach slatkowyc:i:o wiegzaé w chlodnych
niiajscach | takZe dofé czeéé prrebiersé. -

¢ Instruktocki przekazywaly naszym ezytel-
nikom wicle interesujgeych przepisdw np.

- ma bigos x cukinil { kabaczkéw, ma cizsto

\

e

“*‘ Gl - - .;-;» o

o, .

Ay s ;_m »
-

.y

J

- brze jest trzymaé go w kamiennym garnku

‘-1 ostodzonej wodzie. Osgezyé i wystudzone |

. kurs racjonalmego Zywienia

biszkoplowe 2 owocami itp. Zainteresowa- |
nych odsylamy po wszelkie rady do porad- |
ni Zywienia przy ul. Piotrkowskiei 135 (el
36-27-46) czynne] codziennie 2 wyjatkiern sobot,
niedziel 1 §wiat w godz. 9--16, Obecnie przyi-
muje sie zgloszenia na roine kursy, ktove |
rozpoczpg sie jui od wrze$nia. M. in. na
rodziny oraz dia
kuckarek i intendentek.
A teraz jeszcze kilka pytan i odpowiedzi.
— ;Do _jakich przetworow moge wykorzy-
staé stoiki, do ktérych nie mam wieczek?
— Do przetwordw wysokostodzonyeh ta~
kich jak marmolady, dzemy. galaretki .
konfitury. Jeszeze gorsce dobrze ‘jest przy-.
kryé krazkiem celofanu przetartym alkoho-
lem. Nakryé. celofanem & bardzo dokiadnie .
zawiazaé sznureczkiem. i o A
— Jak przechowywaé grzyby. w soli?
— Grzyby po umyciu i obraniti zasypaé
solg (na' 1 kg grzybow 2 Iyzki soli). Po pa-
ru godzinach odlaé, wode. Grzyby ukiadaé
w stoiki, @ nasteonie pasteryzowaé przez 3 |

v

kolejue dni po not godziny. ! ‘
'— Czym moina zastapié  rodzynki do |
oiast? 53 Vol s il
— Suszonymi Siwkami lub wiéniami albo
marchwig ugofowang w syropie. .
— Jak zabezpieczyé staty u‘pﬂ biatego
barszezu kiszonego? s ‘
Najlepiej pierwszy roztwoér z maki ayt-
m:} i wody, zmieszaé z barszczem nabytym
w plekarni, Poiniej kolejne roztwory za- |
Kwasza¢ odrobina pozostatego barszezu, Do- |

lub w butelce.: i |
— Czy moina tebi¢ marynate ‘% nasion |

nasturcji? !

— Tax. Zielone nasiona niedojrzale umyé |

i gotowaé przez 5 minut w lekko osoionej

zala¢é przygotowana przedtem zalews, na-
kladaé do sloikow j zakrecaéd. Zalewa: pok
szklanki ogtu, jedna szklanka wody, sol i
cukier do smaku, Zastosowanie marynaty:
do dekoracii kanapek, do miesa i ‘saltatelk:

— Czy po pasteryzacji nafezy  ustawiae
stoiki do gory dmem:?

— Niekoniecznie, choé tego typu postepo- |
wanie pozwala na szczelniejsze zamKknigcie
sloika. Jesli jedmak ustawiamy stoik nor-
malnie. halezy po przykreceniu przykeywe
ki, ze dwa razy odwrocié g0, aby spraw-
dzi¢ szezelnodé przykryeia: :

© Notowata: KAS
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Komitet Gospodarstwa Domowego ZG LKP
sktada z okazji Dnia Nauczyciela
najserdeczniejsze zyczenia - satysfakeji
i osiggnieé w upowszechnianiu zagadnien
gospodarstwa domowego oraz wszelkiej
pomyslnosgci w zyciu osobistym.
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DZIENNIK 6.08.4986.

Spotkanie przy NTU
0DAmMy  Spizarnia ha zime

ie‘!‘u* Trmereicde,
Kierowniczka Ojrodka Gospodarstwa Domowego przy Zarzadzie

\ Pégade“.:ﬁf'ni‘dgu‘- lata my |
g i & MLy, .édzki
5 eobie 'Za oimmns ebias, m Ligi Kobiet Polskich w Eodzi Maria Ferdzyn oraz specja-

Os:ollek Gospodarstwa Domows: pada i perspek: g ;
%‘i’syprg tzlaf;te‘;)lflgcgrzg\irsy]: kro- Vg AN ¢ sap‘him'k? % qugy listka do spraw zywienia Alina Szczygiel podczas ostatniego spotkania
Ju, szyeia i modelowania; kroju, wezasy drogie, wybrzese Austy ‘, przy Telefonie Ustugowym 33-03-04 goraco namawlialy nasze czytel-
ju ervela 1 modelowaniai ol bl vbrzeze . zanie- . niczki do zaopatrzenia swych spizarni na zime. Tym bardziej, ze
A0l e W e Bowad. Tedt elzetu}e ma co za- | obecnie obrodzily i sa wzglednie tanie niekiére z owocdéw i wWarzyw.
o d nie - miesigce | Np. na przecier mozna wykorzystaé pomidory takize w drugim ga-

przyjdzie komus svedzit w mie-

Scle. Ziwlaszeza e dla tych tunku. ‘Moga - byé miekkie, byleby nie nadpsute. Pomidory nalezy

wiarstwa recznego; haftu maszy-
rozgotowaé, przetrze¢ przez sito (moina przedtem zmiksowaé) i do-

nowego; haftu reczmego; tkactwa

S e KL
intendentek; o orz VTS 5 r o
e Sitiny i kosmetyki. che c’;avs"ut?imcg?‘”es'le majg tro- | prawié¢ do smaku soly. pieprzem i cukrem. Przecierem napeinié
g :z.;’gj.,l;.‘.;j:enoﬁ e e wykotdbstas Ot od?;?”éé:' “ ;ﬁg;&tiwoastewz?waé;d Moinz takze wlozyé stoiki do piecyka na
: ...»mxf- i ~ podarstwa Dom S | iinut. a po wyjeciu dokrecié wieczka.
vk 135, tel, %-27-46 b | riadzie Eddrim  Togr Rt | Instruktorki OGD bardzo polecals sok z.pomidorow. Poridory
36-58-66 w godz. 9—I16. : - Polskich ma interesuis i ﬂ_mm«i:pukto‘mne Drzépuszcza sie orzez sokowirdwke. Sok doprawit
53 i nozveie. Zo-rga.nizorwa{fas'ch b?‘_q- pieprzem. cukrem.i solg. ew. mielona papryks, wlaé. do stoikéw i pa-
Em——— :-—_ - nowicie kilka con gy on miag- steryzowaé 20 minut. Jefli w domu ‘jest sokewnik moina przy jego
6 08 ‘qgi’ SOW:  wynieku (_;';a:tc Favch kur- pomocy uzyskaé' sok z pomidordw. Wrzacy doprawiony do smaku,
z - ). s Bl Zywienia sola | ecukrem nalewaé do stoikéw. zakrecié wieczka, po czym od-
! . _brzetworstwa o- wrécié naczynia dnem do géry i umiefeié pod kocykiem a% do wy-

e marmynere: | kol 1 Sveaiects
s ic oraz bluzek. | A ofo przepis na bardzo smaczne jablka w pomidorach. Male jabt-

. Zavisy przyimuje i informa- | * ' '
i ‘ 5 i . T 1 . Tma- a (nie papieréwki) obrane i zielone na dwki ulozyé -
- ‘< ‘s ﬁv OE ¢ ’ 5 “"I ﬁa 1qs E‘J . u%l piiiikﬁi;‘l;‘e 1%@5‘131:&;13 /9GD. kach, a nastepnie zalaé przecl:::m pomidorov%n. ;mr;wwv:éﬂ:i&
e iN e’ § b ke of &F o WWWe §IN s tel. 36-27-46 36-58.66' netro ggdzi_ny Jablka mozna podawsé jako dodatek do drugich daf \lub
o i o W_‘?:god»z.‘ do dafi kolaevinvch. Przecier przvda sie do zup lub napojdw.
916, Jest. to, 2ywiscie., pro- | Instruktork! namawialy nasze czytelniezki do przygotowania na zi-

Dozyeja mie t AL Ll :
i y“‘f,’ fi'lﬁ,gmg_-;g me kwaszonei czerwonej kapusty z jablkami. Kapuste umyé, po-

; ‘ g 1 »
“ ! : l n HA szatkowaé, a jahbtka utrzeé n i
v { N ; 2 7aé, a grubei tarce i polaczyé wszystko ra-
o a y p { S ARR A zem. Dodaé do smaku sé1 i cukier. Ukladaé w sloikach lub kamien-
3 nveh. _z_grjnkaoh. Proporeia: na 1 kg kapusty 1/4 kg iablek. Mozna
je$é juz po tygodniu, ale nadaje sie takie do dluiszego przechowy-

2 poczafkiem » ﬁerpnla Ofrodek | formacjl udziela OGD (Plotrk:wnkn

Gospodarstwa Domowegn LKP przyj-| 135, tel.. 36-27-46) w godz. 8—1

muje zapisy na nowe kursy. Do wy- S (kas) wania. i f

borilestivin. rodzajow ) segplenta. | : - E‘(T EN N i K q ; W .spizarni na zime powinny koniecznie znalezé sie ogérki kiszone,

Mozna nauczyé sl racjonalnego zy- | : Lt AL l ib. y ‘-ie %. ktére . najlepiej przygotowaé w nastepujacy sposéb. Umyte  ogbrki

‘é”"““’ racainy FCUSMER WYAIERON , "  uklada sie w stoikach dodajac kopru laurowyeh lidcl, czosnku, list-

omowych, Specjalny kurs (roczny) CHLLLIIIIGISZIITITIESIIETLSLESILLSITISILLLL LSS IILTIIIIILTSY Kkbw . wikni 1 Tistkéw eelera. Zalaé woda # dodatklem soli Py A ]
tyzka). Przez 2 dni trzymaé sloiki przykryte wieczkami w tempera-

zaplanowano dla kucharek | inten-
. dentek. Ponadto beda kursy: higie-
ny | kosmetykl, kroju, szycia ! mo-
delowanla, dziewiarstwa recznego 1
i II stopnia, dziewlarstwa maszyno- |
wego haftu recznego i1 maszynowe-
go oraz tkactwa artystycznego. Przy-
gotowuje sig¢ tez kurs makramy. In-

turze pokojowei, no czym przenie§é do chlodnego miejsca. Po 2 ty-
godniach mozna dokonaé pasteryzacji przez 2—3 minuty, czym prze-
rywa -gle proces kiszenia.

Staropolska kuchnia
 zyskala uznanie
“zagranicznych 90“2

Wezoraj w Ofrodku Gospodarstwa Domowege LKP w Lodzi
odbyt sie pokaz daf staropolskich dla Zon zagranicznych uczest-
-nikow samolotowych mistrzostw, Europy. Instruktorki serwo-
. waly barszezyk z uszkami, kaczke na dziko z pikantnym, na-

dzieniem, do ktérej podaly kluski na parze, suroOwke z kapu-
sty i $liwek, a na deser — przekladaniec makowy 1 kru-
szonka, {

Staropolska kuchnia zyskala uznanie w oczach cudzoziemek,
ktére interesowaly si¢ bardzo wykonaniem nie znanych im sma-
kolykéow, Nie tylko notowaly przepisy, ale same pomagaly
przyrzadzaniu poszezegdlnych votraw. ;

OGD nie ma. wakacji i niemal codziennie instruktorki osrodka
organizuja rozne pokazy rozmaitych sezonowych -dan. Takie
minikursy odbywaja sie takie na pélkoloniach i koloniach,
‘w. ogrodach dzialkowych itp. Rowniez wczoral' w Urzedzie
~Stanu Cywilnego Y.6dz-Srédmiedcie odbyl sie pokaz dla narze-
ezonych. Demonstrowano jak mozna sz =
artykuléw wylkonaé kanapki i napoje

Swietnym dodatkiem, nawet na okolicznosciowych obiadach eczy
kolacjach beds marynowane §liwki Iub gruszki. Gruszki $redniej
,wi-e.lkoéci {np. bergamotka lub klapsy) obraé ze skérki, ale pozosta-
wié ogonki {wieksze oruszki kroié na poléwki). Po obgotowaniu 2—3/
‘minuty: utozyé w- stoikach i-zalaé goraca woda z octem (na 11 — |
_p6t s2klanki) dodaé 15 dae cukru. Zamiast octt mozna uzyé kwasek |
evirynowy. Pasteryzowzé 15 minut. Sliwki zalewa sie woda z octem.
Abv nie marszezvly sie trzeba kazda nakiué.

W tym roku obrodzilty wiénie. Warto orzygotowaé konfiture z tych
_owocéw. Jest vvszna i nadaje sie do wszystkiego — do ciast, pie-
czvwa.' do herbatv, jako dodatek do deserbw, do dekoracji tortu
ito. Widnie wydrelowaé, przesypaé cukrem (na 1 kg owocéw pél kg). .J
Po ‘12, godzinach odlaé nadmiar soku. W pét szklanki ulanego sokut
rozpusci¢ 05 ke cukru i na tym syropie wisnie przez 3 dni gotowaé |
W sze_rok?!n plaskim rondelku po pét godzinv. Gorace wisnie ukla-'
! ;laé zv sloiki. Pozostaly sok zlaé do steikéw lub butelek i spastery-
owac . ; I {

—iA" jak najlepiej przechowaé natke z selerow? — Ot6é% natke na-
lezy ususzyé w grzejnikd. Zmielié w miynku do kawy. Bedzie &wiet-
nym, aromatycznym dodatkiem do zup, soséw i innych dan.

‘Na zyezenie czytelniczek, ktére dzwonily do nas, przedstawicielki OGD
podawaly wiele interesujacych przepiséw na réine przetwory i po- |
trawy z warzyw i owocdéw. Nie mamy miejsca. aby je oméwié, ale
zainteresowane osoby kiernjemy do poradni zywienia czynnej co-
- dziennie W godzinach 9—16 (z wyjatkiem sobot. niedziel | Swiaf)
orzy ul. Piotrkowskiei 135 lub pod numerami telefonéw 36-27-46 lub
36-58-66 Obecnie przvimuje sie tez zgloszenia na rozne kursy, jak

p c;._b igwieni:k_rodziny. wypieku tanich ciast lub kurs dila

 Not.: W. KAS

I AL ABLII ST ILT LIS TIGOTIIIS IS I IILI ATV

niem znaleZé sie na weselnym gstole. Kalendarz

“jest ‘prawie wypelniony, nadal przyjmuje sig z8loszenia na po-

kazy i degustacie oraz létnie kursy Zywieniowe. ‘“) L
i 4 s pa 2 (ks |
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Lodrianki cheq byé dobrymli gos-
podyniami | dlatego garng sie do
nauk{ na wszelkiego rodzaju kur-
sach organizowanych przez Ofro-
dek Gospodarstwa Domowego LKP,
W ubleglym roku, — jak nam

owiedziala kierowniczka odrodka,

aria Ferdzyn — przeszkolono 5
tys. mieszkanek miasta, a rozmai-
te pokazy, na ktérych instruktor-
ki OGD wuezs, jak wykonywaé
szybko | smacznie rzetéino da-
nia — obejrzalo 22 ‘osbb, Po-
radnla 2ywie~nin rowadzonn przez
ofrodek - ] iotrkowskiej 136
(tel. 386 748 1 ;6-58-66) todzien-
nle mfowlada na wiele pytaf, np.

na  okoliezno
przyjqciu lub jak uplee siﬂezne
clasto drozdzowe.

Ofrodek od polowy lutego zaczy—
na nowe-'kursy, dzieki ktétym
todzi beda mogly i zdobyé
w1%ﬂ ezbedng do dol ipro-

enia domu oraz podriefé swe
kwalifikacje zawodowe. Organizu-

jak: tanich
racjonalne-
przyrzgdza-

kursy,

je =slg takie
wypiekéw domowych,
go izywienia rodziny,

nia wartoSciowyeh | smacznych
daf w stotéwkach szkolnych,
przedszkolnych, szpitalach itp. Po-

nadto mozna nauczyé sle kroju,
szycia 1 modelowania, dziewlagstwa

oraz haftu recznego | masz e-
go, tkactwa artystycznego, o8-
metyki i makramy. (kas)
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Fokoz ﬁﬁwfowg mi.
‘@yzmot (P%' dla Mzesopadaamujm
oxoécé" o dm. 29-04-8v.
da Sekeji Lhiewnicarek
G;vomdwug Prez Lustrukiorke

'}0@@%{ Koezibe

Tym razem dziennikarki w innej niz zwykle roli — jake u- J
czestniczki kursu gastronomicznego. W Osrodku Gospodarstwa Do-
mowego Zarzadu lodzkiego Ligi Kobiet Polskich odbyl sie minikurs ’
ph. ,,Jak z dostepnych artykuléw spozywczych wykonaé¢ zestaw sma- |
cznych dan dla niespodziewanych gosci”. Instruktorka zywienia
Joanna Kaczuba zaproponowala: zupe krem 2z zielonego groszku I |
groszkiem ptysiowym wlasnej roboty, paprykarz z kurczaka z zie-
lona salata i ryzem na sypko oraz na deser krem x twarozku z 0=
wocami np. z mrozonymi truskawkami. *

Wszystko udalo sie znakomicie i smakowalo, ze palce lizaé. Koszt
potrawy dla jednej osoby — 150 zt. Jeéli kto§ cheialby takim e-
biadem podjaé swych gosei — radzimy dzwonié do poradni zywie-
nia LKP, tel. 36-27-46,

(Kas)
Fota: J. CYPERLING




‘ 1b ialce dyspont
8 0 tam przechowaé: marchew, buraki,
epiej do tego celu wy ystaé duze foliowe work
4 zym przesypuje piaskiem. Co pewien czas trzeba.. skra-
woda. A
Jabtka dobrze trzymsaja sie w skrzynkach przesypane wiér=
kami drzewnymi. ; ' f
uszone warzywa i owoce jalk: .jabllka, gruszki, §liwki (bez
pestek) umieszeza sie w woreczkach z gazy lub plotna i wie-
sza -w miejscach przewiewnych i suchych, mozliwie zaciem-
fonyen, | \
. ‘Bardzo przydadza sie — salatki wielowarzywne, p
ne. Wykonuje si¢ je z takich warzyw jak: fasolka, po
cebula, papryka, kapusta biala i czerwona. Fasolk
towaé, papryke sparzyé i pokroié w paski,
owaé, cebule pokroié w plasterki,

wody lyzka soli, 2 tyzki ecukru, lyieczka
ynowego, ponadto pieprz, ziele angielskie, czosnek, Iko-
. Po 25-minutowej pasteryzacji  dokrecié przykrywki,
1 a: sloiki nalezy’ przegladaé co 2—3 tygodnie, Jefli +w
jakim$ sloiku ukaze sie najmniejsza nawet iloéé pleéni, trzeba
Jego zawarto§é natychmiast przegotowaé z dodatkiem  eukru.

W spizarni nie powinno zabraknaé przecieru z pomidoréw.
| Do jego wykonania mozna wykorzystaé takie pomidory w gor-
szym gatunku. Moga byé miekkie, byle nie nadpsute. Przecier
doprawiamy sola i nieprzem. Sloiki pasteryzujemy przez 20
minut. MoZna tez wloiyé sloikl do piecyka na 5 min. a po
wyjeciu dokrecié wieczka.

PoZadane jest wykonanie kiszonek s kapusty bialej Iub -
‘wonej, przeznaczonych gidwnie na salatki lub dodatki = do =
drugich dafi. Kapuste najlepiel kwasié w garnkach lub pojems=
nikach kamionkowych, albo w sloikach, przesypujac sols. Do
kapusty moina dodawaé cals jablka, starts marchewlitq lub =

mate gléwki wloskie] kapusty. g
Przed nami zbiory jablek 1 gruszek. Warto wiec wykonad
przecier jablkowy nadajacy sie do clast, deseréw, na zupe ezy
jako dodatek do drugiego dania. JabYsa oczyicié, obraé, roz-
gotowaé, przetrzeé K przez sito. Najlepiei do tego nadaja sie
antonéwki lub szare renety. Mozna polaczyé ten przecier z bo-
rowkami lub #Zurawina. Na 13 kg masy owocowej 05 kg
‘#one _gruszki, Gruszki $rednie] wielkoéci twarde, obraé’
skérki ale pozostawié¢ ogonki. Wiecksze gruszki przekr
poléwki. Po obgotowaniu (2—3 min) uloiyé w sloiki v
goraca woda z dodatkiem octu lub kwasku. Na 1 1 z
15 dkg cukru, Pasteryzowaé 15 minut. S
Wsréd pytafi wiele dotyczylo przetworéw = grzybéw. Oto
przepis na grzyby smazone. Po umyciu grzyby pokroié, ob-
gotowaé, posolié i popierzyé do smaku. Nie dodawaé cebuli.
Obsmazyé ma smaleu, po czym ukladaé do stoikéw. Pastery-
zowaé przez kolejne trzy dni po poét godziny. A oto jeszcze

kilka nvtan i odpowiedzi.
— Chcialabym zapisaé sie na kurs przetworstwa owocowo-
~Warzywnego. ¢ I
,— OGD przyjmuje wiasnie zapisy na wszystkie kursy, kté-
re rozpoczna sie we wrzesniu. M. in. organizujemy kurs prze-
 tworstwa a takze racjonalnego zZywienia rodziny oraz zywie-
‘nia dietetycznego. i 1 ! Heiis
zielona natke selerow lub pietruszki moina

nia

— Tak, najlepiej w malych sloiczkach  do
cia. Natke dobrze jest tez wysuszyé w grzejniku,
tynku “do kawy i stosowaé jako aromatyczny dod

zup, sos6w itp.

— Jak przechowywaé grzyby w soli?.

— Po umyciu i obraniu zasypaé sola (na 1 kg grzybéw 2

Iyiki soli). Po paru godzinach odlaé wode po czym grzyby
uklsdaé w sloikach a nastepnie pasteryzowaé przez trzy ko-

lejne dni po p6l godziny. :

- Na_iZyczenie naszych czytelniczek, ktére dzwonily do TU

‘pedajemy adres do poradni Zywienia czynnej codziennie od

9.00 do 16.00 (z wyjatkiem sohot, niedziel i swiat): Eodz, ul.

Piotrkowska 135, telefon 36-27-46 lub 36-38-66, Pod tymi nu-

- merami takie pelna informacja o wszystkich r’{‘m ;

e do ok, 70 em, Uklada sie w nich warstwami warzywa,

66_ os6b, . gléwnie kobiet, skorzystalo w ostatnim
polroczu z roznege rodzaju Kkurséow orgamgowanycli przez
odarstwa Domowego dzialajacego przy Zarzadzie

Lédzkim Ligi Kebiet Palskich.

¢ Ponad 7
Osrodek Gosp!

Oérodek prowadzi takze kur-
sy dziewiarstwa i haftu reczne-
go i maszynowego,
racjonalnego 2Zy-
zywienia dietetyczne-
go. Zapisy: ZL LKP Oérqdek
Gospodarstwa Domowego '(uL
Piotrkowska 135; tel. -36-27-46).

Najwiekszy tlok jest na kur-
sach kroju, szycia i modelowa-
Prym wioda,
milode kobiety, ale nie zabraklo
réwniez panow, )
uczyli sie szy¢ i szczesliwie za-

ktérzy pilnie

| sporo chetnych na kolejny kurs

tega.-rodzaju, i
komplet zajecia rozpoczna sig
wyjathowo’ jeszcze podezas wa-
kacji w sierpniu).

"k WLASNE PRZETWORY OWOCOWO-WARZYWNE ~ .
» % PRZECHOWYWANIE ARTYKULOW Z2YWNOSCIOWYCH
{57 & PRZEPISY NA PELNOWARTOSCIOWE POTRAWY SE-

% NAJBLIZSZE KURSY

wietnym dodatkiem do okolicznoiciowych obiadéw sa sma-

stwa recznego i maszynowego, haf-
] artystycznego .oraz
wykonywania pigknych wyrobow,
ze ' zwyklego sznurka

Mozna tez zdobyé kwali
charek-intendentek. Ko
cujace juz w stoléwkach szkolnych,
pitalnych, moga
lifikacje i ‘uzys-

Na zlecenie Komitetu Gospodar-
stwa Domowego przy ZG LKP w
. Warszawie, 16dzki - ofrodek przy-
organizacji kolejnego,
rocznego kursu dla kobiet z ca-|
lej Polski. Ponad 40 oséb przez
rok zdobywaé bedzie kwalifikacje

instruktorek gospodarstwa domo-
] Jest okazja dla 16dzkich
posiadajgcych - $rednie
aby dolaczyé do
nastepnej grupy i zdobyé zawody,
kiére jest duze zapotrzebowa-

" - ’

przedszkolnych,
podnie$é swe kwa
kaé odpowiednie $wiadectwa ukon-
czenia kursu Odbeda sie tez ko-
lejne kursy higieny i kosmetyki
oraz zywienia, m. in. diet
g0, a takze przetwérstwa o
vo-warzywnego. W k)
sy ukonczy kilka t

| wyksztalcenie,

70 ' kilkumiesiecznych ku-sach 2| da sie chetne. zorganizows
tys. lodzianek nauczylo sie par

i/ OGD"jészaze we Wi'zeé- wo nalnego sywienia rodziny .‘! :
a ge- 1 - NG |-

i i zorganizuje wiele atrakeyjnych
ow dla- kobiet m. in. kroju,
1 modelowania, dziewiar-

L

i

~ SPIZARNIA NA ZIME N

; Na ten temat z naszimi czytelniczkami, w 4rode 19 bm, %
w godzinach 10—12, pod numerem telefonu _33-03-04‘

ROZMAWIAC BEDA PRZEDSTAWICIELKI ;
OSRODKA GOSPODARSTWA DOMOWEGO \

. przy Zarzadzie Lédzkim Ligi Kobiet Polskich

' MARIA FERZYN — kierownik OGD

. .Ofaz. instruktorki ds. zZywienia: |,
ALICJA SZCZYGIEL | .«
IT'KRYSTYNA NITA. b e

2

Latnie kursy dla  todzianek

W Oérodku Gospodarstwa Do-| W slerpniu’ rozpocznie sie naste

. : 0| W si e naste-
Mmowego LKP nie ma wakacji.| pna ogélnopolska szkélka dobrych
l-l}sm'ukboﬁm udzielajg - telefonicz- gospodyn, kibrej absolwentki zdo-
nie (36-27-48) porad. isk wyko- beda dyplomy instruktorek gos~
naé przetwory owocowe lub wa- podarstwa domowego. Zglosilo sie
rzywne na zime, a codziennie tak-| juz 50 chetnych z calej Polski,
%e ‘w zakladach pracy i na dzial-
kach sa pokazy propagujace bez- W przygotowaniu sa takle kur-

alkoholowe napoje orzetwiajace,| sy kroju, szycia i modelowania,

np. koktajle mleczne. Do tej pu- dziewiarstwa oraz - haftu recznego

ry odbylo sie juz ponad 599 r1oz-| i maszynowego,. tkactwa . artysty-
maitych pokazéw. cznego, . makramy (wszystko ze

‘ sznurka)  kosmetyki | 2zywienia
W pilerwszym pélroczu br. na| (m.in. dietetycznego). .lTﬁiz “znaj-

~| stang takze kursy waka'

T
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