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Podobnie jak w r.ub. tak i
w tym zwiaZki zawodowe przy-
znaty, Lidze Kobiet 150 tys. zt
a organizacje kurséw i poka-
70w w. kotach terenowych.
o6dzki -Osrodek Gospodarstwa
omowego juz opracowat plan
akcji. W pierwszym poélroczu
zorganizowanych zostanie 30
kurséw zywienia, a takze kro-
ju i szycia oraz kursow kos-
metycznych., Oprocz tego odbe-
dzie sie 150 pokazoéw szybkiego
przyrzadzania smacznych zakg-
Lsek, napojow bezalkoholowyca,

Pokazy i kursy dla fodzianek

ciast,

rzywno-owocowych. Pierwsze
kursy zywienia rozpoczny sie
W kolach terenowych LK dziele
nicy Goérna i Widzew.
Osrodek Gospodarstwa Do-
mowego organizowaé bedzie
rowniez kursy i pokazy zleco=

ne przez zaklady pracy. Zapla- |
nowane sa juz kursy dla ko«

biet z ,,Feminy’, Zaktadow im,

Buiezka' orzz spoldzielni miesz-

kaniowych. (Kas.)
G

Poczgtek akcji sz2kolenion
vok 1969

/ﬁnj €L¢4d

DZIALALNOS &
OS5SRODKA

-

suréwek z warzyw 1f
Owocow oraz przetworébw wa-|[

Dz, ﬁﬁ"f

nnzn? '

Czego Todzian

Halina Wiechnik kie-
® rowniczka Przedszkola nr 58,
{® ,,Ze spraw duzych cheiala-
1% bym poprawy warunkéw Ilo
{= kalowych niektérych przed-
§mszkoli 1 zyczylabym sobie
{E lepszej wspélpracy z rodzi-
§= cami. Osobiscie — pragneta-
Bbym wyjecha¢ do Zwigzku
§2 Radzieckiego, aby mée zwie
Bdzi¢c tamtejsze przedszkola
Ei zapozna¢ sig¢ z nowymi me
B todami pracy.

{8 Mgr Jadwiga Lech — Sku-
{® binska — z-ca dyrektora Za
{E rzadu Aptek m. L.odzi. ,,By-
B labym zadowolona, gdyby-
dmy mogli uruchomi¢ w
§E czasie tj. 7.IV. nowa apteke
Ena Osiedlu Wielkopolska i
{2 w maju apteke przy ul. Trak
R torowej na Teofilowie. Ma-
I8 rze o tym aby$my uzyskaii
48 dla tych placowek odpo-
@ wiednie meble, o ktére jest
ii® bardzo trudno. = Cheialabym
e tez, aby bylo wigecej farma-
'[® ceutek, bo' wtedy mogliby-
smy lepiej zorganizowaé
prace. Dla siebie osobiscie,
im no coéz, lubie kwiaty — wiec
il jesli otrzymam je w dniu
i[® Swieta Kcbiet, bede bardzo
{|® zadowolona”.

Maria E;rdzyﬁ — kierow-
nik OS$rodka Gospodarstwa
% Domowego LK. ,,Oby naresz-
=cie pralnie dobrze wyregcza-
iiBly nas w praniu bielizny.
Oby . ushig naszego osrod-
ka moglo skorzystaé jak naj

Zapytania z okoz]i, 8-ge
ki Zycza sobief
Z okazji Swieta Kobiet .|

el PYTANIEM TYM ZWROCILISMY SIE DO KILKU
NASZYCH CZYTELNICZEK. A OTO ICH ODPOWIEDZI:

Mavea
.69.Dz, tSd

wiecej Yodzianek. Z okazji
Dnia Kobiet chcialtabym o-
trzymaé w prezencie od naj
blizszych mikser”.
Wanda Mecowa — kiero-
wnik Osrodka Opiekuna Spo
lecznego na Batutach. ,,Mo-
im pragnieniem jest, aby
wreszcie w FLodzi powstatl
dziennv dom rencisty. Dla
mnie osobiScie najlepszym
prezentem bedzie us$miech
ukochanej dwu i p6t letniej
wnuczki Dorotki”.
Jadwiga Andrzejewska
artystka Teatru Powszech-
nego. ,,Marze o zagraniu ro-
1li dobrej, czulej, troskliwej
matki. Chcialabym w dniu
8 marca, kiedy bedziemy
wystepowaé w Teatrze Po-
wszechnym w sztuce ,,Czar-
na komedia” =zastuzyé ra-
zem z moimi kolezankami
na brawa widzéw”.

Leokadia Rzepkowska
prezeska Kosmetycznej Sp-ni

Pracy ,,Uroda i Zdrowie”,
radna miejska. ,,Cheiata- :
bym, aby od 8 marca br. Bf

nie tylko mezezyzni ale i
mlodziez ustepowala miejsca
w tramwajach i autobusach
kobietom starszym, a takze
i mlodym diwigajacym siat-
ki z ciezkimi paczkami. Wszy
stkim lodziankom zZyczyla-
bym, aby znajdowaly wie-
cej czasu na pielegnowanie
swojej urody’.
Rozmawiala KAS.

Tovtk wlasneao
W Fizku-z mocq,
insrrulckoviki Zywienia

ne Dzwen Kobiet
JO. M 69v D2. Lbdzir/

fi
| Polesiu odbedzie sie réwniez
1 10.
/] ktorego uczniowie wystapia

e —

ool e A1 697

Przed,
Swietem kobiet

8 Marca — Miedzynarodowy Dzieri Ko
biet, obchodzi¢é bedziemy w tym roku
w Scistym powigzaniu z obchodami 25-
lecia Polski Ludowej. Zarzady dzielni-
cowe LK organizujg uroczyste akade-
mie, polaczone z wystepami artystycz
nymi, kota terenowe — spotkania, i
prezy i uroczystoSci dla mieszkan
swojego terenu. Liga Kobiet urzadza
takze konkurs-quiz na temat: ,,Kobie-
ta walczgca — kobieta budownicz;
PRL”, zwigzany z 25-leciem PRL.

* *

Dzielnicowy Zarzad LK w Sroédmi
Sciu organizuje w dniu 10. IIl. uroczy-
sta akademi¢ w Teatrze Nowym oraz
20. III. — spotkanie z aktywem kobie~
cym, polaczone z wreczeniem dyploméw
okolicznosciowych upominkéw za
dziatalno$é spoteczna.

Akademia z okazji Dnia Kobiet n
w dni
w Technikum Wi}ékienniczym,
z czescia
artystyczna. W dniu 17 marca w Idkalu
Rosyjskiego Towarzystwa Kulturalnego
odbedzie sie kolejna impreza dla ko=
biet z Polesia, a w dniu 24. II. spot-
kanie przy herbatce dla kota rencistek.

III1.

» -
_zjedm_)czony Zwigzek Emerytéw, Ren
cistow i Inwalidéw — Oddziai dia dziel
nic Srédmiescie i Batuty urzadzit im-
preze dla kobiet jui 1 bm. Zebrane na
spotkaniu kobiety wystuchaly przemé-
wienia, po czym obdarowane zostalv
kwiatami, za§ 40 z nich otrzymato skie
rowania na weczasy do Spaly. Odezyta-
no takze liste kobiet, do ktérych w
dniu 8 marca wuwdadza sie czlonkowie
komisji socjalno-bytowej z upominka-

1

il 80—90-letnie, nalezace

| przy Zarzadzie Dzielnicowym Ligi Ko-
{f biet na Polesiu zorganizowat mila uro-
it czystosé

| B ZE
{ nie, przy herbatce, kanapkach
fnym torcie wlasnego wypieku spotkaty

pmaty?®’.

mi i kwiatami. Sa wsréd nich kobiety

do zwigzku

ponad 20 Ilat. * i
* A w

Samorzad Uniwersytetu Robotniczego

poprzedzajaea Miedzynarodo: {
Drieh Kobiet. Liczmie rosiag '

ne pa-
i pysz-
sig, aby wystuchaé dowcipnych fraszek

i przysiéw ludowych na ,damskie te-
(sw)
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¥ Handel na Swiéto Kobiet

W {ym roku handlowcy poczynili staranne
przygotowania do Dnia Kobiet. Zaczeli od
ulatwiania Ewom zakup6éw, wprowadzajac no-
wg forme — zakupy na zamoéwienie. Tego ro-
dzaju uslugi Swiadczone beda w niektérych
wigkszych zakladach przemyslowych, do ktd-
rych z dniem 1 marca br., dostarczone zostans
pierwsze zaméwienia.

Sklepy zwigkszyly asortyment upominkéw,
ktére juz za pare dni panowie zaczng na-
bywaé. Jest w czym wybieraé, tym bardziej,
ze przygotowano estetyczne zestawy prezen-
tow cieszacych niewiescie oko.

Staraniem Wpydz. Handlu — L6dZ otrzyma
m. in. dodatkowe iloSci slodyczy z Zakladow
im, 22 Lipca — czekolade w proszku, ,ptasie
mleczko”, chalwve, sezamki, torciki czekola-
dowe, bombonierki — w ilo§ci ok. 10 ton.
Sklepy przy ul. Zachodniej 22 i Tybury 1 pro
wadzi¢ beda premiowana sprzedaz artykuléw

* Zakupy nua zamowienie
* Premiowuana sprzeduz |
* Stoiska z kwiatami w instytucjach

spozywezych i cukierniczych. Czeka takze nie-
spodzianka w postaci bezplatnej loterii fan-
towej, urzadzanej 8 marca w sklepach pray
ul. Piofrkowskiej 128, Piotrkowskiei 162, Za-
olzianskiej 10, Cieszkowskiego 4, Karolewskie
50.

PDT ,Uniwersal” wspélnie z WPH ,,Arged”
oraz Liga Kobiet — w okresie od 1 do 8. IIL
zorganizuja pokazy sposobu uzywania kosme-
tykéw wraz z bezplatnymi poradami kosme-
tycznymi dla Kkobiet.

Handlowcy ezynia wysilki, by tym razem
nie zabraklo kwiatow. Przygotowuje sie ich
dwukrotnie wiecej niz w uabieglym roku.
Przedsiebiorstwo ,,Warzywa, Owoce i Kwia-
ty” organizuje — précz sprzedazy w kwia-
ciarniach — stoiska z kwiatami w wiekszych
zakladach pracy. Tym razem — takZe u...
dziennikarzy.

{
|

Povadg koemafgczn.a vdziclane preat instvukior i)

O%rodka,

30 pracownic z Zakladéow

przy ul. Pjotrkowskiej

»Femina” poznaje tajniki dobrego i ra-
cjonalnego odzywiania w OSrodku Zywienia Zbiol “wego Ligi Kobiet
135,

Foto — E. Kudaj

guia nia
K

0,169y GI. Rob,/

V220 Dniem Kobitk foips Robohziczt//

Tadon ”FaVYL‘.QOu

kuysu

Uczestnik |

dla kucthavek
intendentek = |
_H__h____..

LUDWIKU, |

do rondla!

§ Duiym powodzeniem cieszy sie kurs
racjonainego zywienia prowadzony przez
Lige Kobiet. Okoto trzydziestu shucha-

5 k i kilku stuch tajniki
uvs :/o.cgonalneoﬁf,i.e;o it s Mty g

4 )

LG

Jeden ze stuchaczy, inz. J6zef Do-
brzynski (na zdjeciu) zdradzit nam, ze
przygotowuje si¢ do wiasnych imienin...

77 ds LUt 1572 24

= _——
R.369 s |

Moy 20\

TRYBUNA DYSKUSYJNA CZYTELNIROW " GR "

3

Od kilkurvastu lat pracuje w szholnictwie jako pracow-
nik administracji, a ostatnio zetknelam sie¢ z pewnym nie-
zmiernie istotnym problemem. Chodzi o Swietliice szkolne
z doZywianiem dzieci.

Daje przykiad — 100 dzieci wplaca pe 5 zloiych za jeden
obiad. Obiady jada réowniez 20 nauceycieli, placge 6 zt i
otrzymujac porcje inne pod wzgledem jakosci i ilosci niz
uczniowie. Oprocz tego jadajs obiady: kucharki, palacze,
wozni (razem 19 oséb) bezplatnie, to znaczy — kosztem
dzieci. Stoluja sie w szkole takze ludzie obey, jak np. dzie-
ci dorosie nauczycieli i pracowniey bliskich, a potrzeb-
nych kierowniciwu zakladéw — za te sama stawke co
dzieei. Czy jest to stuszne?

Czas najwyiszy, aby te sprawy | to natychmiast zosia-
1y uregulowane odpowiednimi zarzadzeniami. Réwnies od-
platnoéé za obiady powinna byé ujednolicona. W jednych
szkelach placi si¢ 5 zlotych, w innych 4 |1 6 za jeden po-
silek. A przeciez ceny na artykuly zywnoSciowe sa jed-
nakowe,

Oprocz tego sama organizacja wydawania positkéw tez
powinna byé przedyskutowana — gdyz positki wydawane
na st6! przewainie na 10 minut przed dzwonkiem sz zimne

OBIAD W SZKOLE

i niesmaczne | z pewnoscly nle ida dzieciomn na zdrowie.
A przeciez posilek ten spelnia ogromng role w wychowa-
niu dziecka pod wzgledem fizycznym — nalezy wiee bez-
wzgleduie zwrécié uwage wladz na jego kalorycznosé
i pozywnosé.

Czy nie pcwinna zajaé sie ta sprawa Liga Kobiet ma-
jaca duze osiagniecia w dziedzinie zywienia? Posilki w
szkotach bazujace na miesie powinny byé urezmaicone, ale
trzeba zasady tego urozmaicenia znaé i stosowaé, Liga Ko-
biet winna organizowaé krétkie, doszkalajace kursy dla
kucharek, platne przez inspektoraty oswiaty. %

Dzieci lédzkie zaatakowane sa prochnics. Wiem, e w
Anglii i Francji podaja w szkolach dzieciom brukiew,
marchew | rzodkiew, u nas natomiast nie przyklada sie
duiej wagi do takich dahn. A juz chyba nigdzie nikt sie
tym nie zainteresuje, 7e dzleci po kilku lekcjach przy-
chodza do {alerzy z brudnymi rekoma.

Czas tez najwyiszy zastanowis sie nad problemem inten-
dentéw szkolnych. Bylam niejednokrotnie §wiadkiem na-
rzucania przez kierownikéw szkél tej funkeji nauczycie-
lom, eo z kolei wplywalo na ohniienie poziemu naucza-
nia (konieeznoéé wvchodzenia nauczyciela z lekeii, sporza-
dzanie wpiséw do ogromnej iloéei kart magazynowych, za-
miast przygotowywania si¢ do lekeji).

A. S,
(Nazwisko znane redakeji)

'onozgfcu dio de—-
- kvdkkie kwsg dha. Kuclagrek
J3.10.69 Da. g




gowym®’,

,Argedu”

LODZKI DOM KULTURY (Traugutta 18).
Dzi§, 17 bm. o godz. 18 cdczvt 7. Ro-
zenberga pt. ,,Zmiany w kodeksie dro

ELUB przy ZE LIGI KOBIET (Piotrkow
7ka 135). Dzi§, 17 bm. o godz. 18 pokaz

sprzetu w gospodarstwie domowym?”,

pt. ,,Uzytkowanie drobnego

- UROZMAICENIE
WIOSENNEGO MENU

Osrodek Gospodarstwa Domo-

'wego przy Zarz. Lédzkim Ligi
| Kobiet (ul.

Piotrkowska 135),
zaprasza dzi§ o godz. 13 na po
kaz, polgczony z degustacja po
traw z mleka i przetwordéw
mlecznych. Demonstrowanych
jest kilkanaécie wariantéw przy
rzadzania zdrowych i smakowi
tych salatek, zakasek z serdw,
past,” napojéw mlecznych, dese-
row. Instruktorki Osrodka udzie

Trzeba dodaé, ze w tym roku
w kotach terenowyech LK i w
zakladach pracy, urzadzono juz
kilkanascie kursow racjonalnego
zywienia, ktore cieszyly sie o-
gromnym zainteresowaniem 16dz
kich gospodyn. W najblizszych
planach s3 pokazy uzywania no
woczesnego sprzetu domowego i
eleganckiego nakrywania stolu.

We wszystkich sprawach, do-
tyczacych gospodarstwa domo-

Pokqz. dvobw.ecio s}m@}u
/E*Fmss /7. 1t 69% f

laja fachowych rad, jak tanio

wego — mozna takzie zasiegnaé

< Wojewédzka Spéldzielnia Spozywedw ,,Spolem od lat 1jes.r torganizatarem ' i zdrowo urozmaici¢ wiosenne telefonicznych informacji i rad
o ; dorocznego konkuarsu pt. ,,Badzmy zdrowi i sicou 17 Fonkurs ten ro-srvwa- i menu. (nr 207-49).- K. S,
b m" ny jest gw dwéch grupach. Udzial w kenkwrsie wzieto ponad 1500 aséb w

ch erue

roznych oSrodkach ,Praktycznej Pani” w wsjew"‘-'h'wje W eliminacia g
Py A’ bralo udziat 20 oséb, a w grupie .,B” 13 osbh. _'lwvcxezcamx 7"'5‘3-1
z grupy ,,A: Mirostaw Chmiel na zdjeciu, v naileniej .h,!'zv’.’.ntnwat‘ kon-
kursowy positek i utozyl! menu na tydzied, a z grupy .B” Teresa Szczy-
gtowska. Zrzucila ona 14 kg nadwagi bez uszczerbu dla zdrowia w okresie
od pazdziernika 198 r. do marca 1969 r.

SEENFIsEENEE N ET RN TP NS E

Wuslowo, | dagusfa c[a
nFotvaw z mleka i pyzeworouw"”
/Dr. b0z 16, 690/

EL}minacje WS ,,50T¢m.'1alu.
Zavzea du kddzkfacjo Liqi Kobict

¥ Os$rodek Gospodarstwa Do-
mowego przy ZiL LK (Piotrkow-
ska 135) przyjmuje zapisy na

Kursy dla dziewczat,
kucharek i intendentek

Osérodek Gospodarstwa Domo-
wego przy Zarzadzie Lodzkim

kursy: roczny dla dziewczat po
szkole podstawowej oraz 3-mie-
sieczne kursy dla kucharek i in

tendentek, racjonalnego zywie-
nia rodziny, a takze kroju, szv-
cia i modelowania. Blizszyech
informacji udziela i zapisy przyj

muje Os$rodek Gospodarstwa Do Ligi Kobiet przyjmuje zapisy
n mowego, ul. Piotrkowska 135, wW na nastepujace kursy: roczny
ﬂcznv I(l"'S godz. 9—16, tel. 627-46 kurs dla dziewczat po szkole

- - o . 5
i = S — podstawowej; 3-miesieczne kur- |
/( dobrel gﬂspm’vm sy dla kucharek i intendentek,
s Dia dziewczat, ktére po wu- racjonalnego zywienia rodziny

konczeniu o6smej klasy nie ulo-
kujg sie w innej szkole, Liga
Kobiet mj korzystng propozy-
cje. Tutejszy Osrodek Gospo-
darstwa Domowego organizuje

oraz Kkroju, szycia i modelo-

wania.

W sobote, o godz. 13.30, w Klu-
bie Przedsiebiorstwa Spedycji
Krajowej Oddziat w Fodzi, ul
Limanowskiego 121, odbedzie sie il Oprocz
pokaz kanapek wraz z degusta-, b=
€ja. Pokaz organizuje Osrodek
Gospodarstwa Domowego przy Za
rzadzie Eo6dzkim Ligi Kobiet.
Odbedzie sie rowniez spotkanie
Z ,,Expressowym” Polikarpem.

Pvz.(jj'mu ,ﬁWb«] )

Blizszych informacji udziela i
zapisy przyjmuje O$rodek Go-
spodarstwa Domowego (Piotr- (f
kowska 135) w godz. 9—16, tel. |
627-46.

roczny kurs dobrej gospodyni.

przedmiotow ogoélnych
matematyki, jez. polskiego
i historii — dziewczeta bedg
zdobywaé umiejetnosci przydat
ne w gospodarstwie domowym.
W programie sg wykiady i po
kazy z dziedziny racjonalnega
zywienia, kroju, szycig i mo-
delowania, Juz przyjmuje sie
zapisy w ZE LK, ul. Piotrkow
skg 135. Kurs rozpocznie sie
po wakacjach, w pierwszei po
lowie wrzeénia, (Kas)

T /bz.tédek o1

Fokaz kanapok {16. V. 69,.)
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kehiecej

Kursy, organizowane przez Za=
rzad F.odzki Ligi Kobiet, ciesza
sie¢ u lodzianek ogromnym pOWO-

Dria

Osvoolba -
63

( Gios Lo . 2401694

Al \r“'\_‘t"

% too Z—VOLDZ »

¥ Kursy chwalene przez mezczyzn
% Jak uvrzadzi¢c mieszkania?
% Oedlnopolski zlot organizacji

o

. nych, a

dzeniem. Podobno nawet znaj-
duja uznanie u mezczyzn, jako
Zze ich uczestniczki moga nauczy¢
sie wiclu rzeczy -z dziedziny ra-
cjonalnego prowadzenia domu.
Np. w okresie od 1 stycznia do
30 czerwca br. przeprowadzono
17 kurséw zywienia; stuchaczki
interesowaiy sie nie tylko tech-
nologia sporzadzania positkow,
lecz réwniez wrowatizeniem bud-
zetu rodzinnego, ukladaniem ja-
dlospiséw, zastosowaniem zmecha
nizowanego sprzetu gospodarstwa
tomowego itp.

W pierwszym pbliroczu OSrodek
Gospodarstwa Domowego LK
zorganizowal 21 kurséw kroju i
szycia. Najwiecej jest chetnych
na nauke dziewiarstwa recznego.

W tym roku zanotowano duza
ilosé wszelkiego rodzaju pokazéw
np. ,napoje bezalkoholowe”’,
,urozmaicenie wiosennego menu”,
,npoirawy z mleka i przetworow
mlecznych”, W urzedach stanu
cywilnego organizowano ,,Spot-
kania z narzeczonymi”, ma kto-
rych m. in. demonstrowalo sie
sposéb urzadzania przvjeé wesel
prelekcje obejmowatly
zagadnienia ekonomiki gospodar-
stwa domowego (akcje te finan-
sowal Komitet Przeciwalkoholo-
wy i zwiazki zawodowe).

O$rodek pomyS$latl takie o po-
gadankach npa temat urzadzania
wnetrz mieszkalnych.

Przygotowuje sie plan rozsze-
szerzenia dzialalno$ci Osrodka
Gospodarstwa Domowego LK
(postulaty i uwagi lodzianek s3
mile widziane). Tematy te beda
réwniez dyskutowane na o0gélno-
volskim zlocie aktywistek Ligi
Kobiet, ktorv odbedzie sie w EO-
dzi 4—5 sierpnia br.

(SOB.)

PisaliSmy ostatnio
wdowcow, W

Ligi Kobiet, gdzie

struktorki

nie dla
zestaw
dzien.

Sniadan mna

Przytaczamy go w Dadziei, Ze
nasi Czytelmicy chetnie skorzy
staja z tego Sniadaniowego me-

nu.
: 4 Chleb z masiem, ser bia-

ty, Swiezy ogorek,
herbata. §

wystapi w Ledzi
7 recitalem piosenek

W piatek, 22 sierpnia 1969
roku* w klubie ,Spedytor”
przy Przedsiecbiorstwie Spedy-
cji Krajowej Oddzial w Lo-
dzi, ul. Limanowskiego 121, o
godz. 15.15 odbedzie sie recital
piosenek w wykonaniu Aliny
Janowskiecj.

Zarzad Eédzki Ligi Kobiet
Osrodek Gospedarstwa Domo
w2zgo organizuje rowniez degu
stacje cocktailow — napojow
bezalkoholowych.

o Kklopo~-
tach $niadaniowyech stomianych
zwigzku z tym
zwrocilismy sie do Osrodka Go
spodarstwa Domowego przy ZL
Panie in-
Helena Elerowska i
Alina Plotecka ulozyly specjal
stomianych wdowcow
caly ty-

pomidor,

€ Jajecznica

z pomidorami,f§f

pieczyweo razowe, maslo, kawall

mieczna, OwWoOCe.

€ Makaron na mieku, pleczylf
wo z masiem i wedlina, her-§

bata, owoce.

9 Salatka z pomidoréw z ce i
bulka i oliwa, pieczywo z Mma-Q§

stem, wedlina, herbata.

# Pieczywo z mastem i 261-
tym serem, pomidor, bawarka.j§

Dwa jajka, pomidor, 050-
rek Kkiszony, pieczywo Irazowe
z maslem, kawa.

€ Ryz na mleku, pleczywo Zz

miodem, kanapki z serem Wwe-|

dzonym, herbata, jabiko,
Smacznego!
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Osrodek Gospodarstwa Domowego, istnieja-
cy przy Zarzadzie Lodzkim Ligi Kobiet, spie-
szy z pomoca checacym nabyé kwalifikacje
wzorowych pan domu. W pierwszym pélroczu
br. przeprowadzono 17 kurséw racjonalnego
zZywienia rodziny,- a takze 21 kursow Kkroju

Jakie sg najblizsze plany |
Zaplarowano seminarium pt.
dzarnis wnetrz mieszkalnych”.
przewiduje sie zorganizowanie
godzinnych kurséw z zakresu r

1sof aru 03sd9zd OZpleq .
-efqo orueidejsn ZIeXR
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-g[ fg;am Yo£uzogAddds U weqoid Aremio mamm'ez

-0oq eSewiMm BXzoezazZI et “UWRTUSTUPTLIY

S

i szycia i 8 — kosmetycznych. Szkolenia te na
ognt odbywaja sie w miejscu zamieszkania, co

ulatwia kobietom nauke.

Przeprowadza sie rowniez wiele interesujg-
cych pokazow, polaczonych z degustacja: de-
monstrowano przyrzadzanie potraw z mleka i
przetworow mleczrych, sposoby na urozmaice-
nie wiosennego i jesiennego menu. Oprdcz te-
go byly pokazy Kkosmetyczne, gdyz — jak
acz zabiegana i

zapracowana, musi zachowaé¢ urode. Lodzian-

ki mialy okazje wysluchaé¢ réwniez wiele in-
g teresujacych prelekeji na temat zdrowia, este-
£ fyki ubiorm, zagadnien spoleczno-politycznych

wiadomo — wzorowa zona,

Ik itp.
iy

® 350 pokazow @ Instruktorki na
fnrzeszkoleniu ¢ Degustacjaw skiepach|
¢ Spotkania z narzeczonymi |

Juz niediugo w 6dzkim O-
§rodku Gospodarstwa Domowe-
go LK rozpocznie sie central-
ny kurs dla kierowniczek o-
Srodkow gospodarstwa domowe-
- go z catej Polski. Szkolenie z
zakresu odziezy odbywaé sie
bedzie przez 5 dni. Skorzysta
z niego ponad 30 kobiet. Tylez
0s6b przeszkolonych zostanie w
pazdzierniku, w dziedzinie este
tyki urzgdzania wnetrz miesz-
kalnych. W pazdzierniku odbe-
dzie sie dla instruktorek kurs
z dziedziny przyrzadzania prze-
tworéow na zime,

- W listopadzie oSrodek zapro-
| jektowal obstuzenie 5 spotkan
.W USC z narzeczonymi. W pro-

o e

§ Jekcie s3 pokazy jak tanio wy-

. konaé przyjecie §lubne, jak ra-
| cjonalnie korzystaé ze sprzetu

PSS zamoéwila

2

zmechanizowanego i jak wiasci |
wie ukladaé budzety domowe. |
W tym samym miesigcu odbe-
dzie sie tez w oSrodku wystawa
przygotowania stolu na _rozne
okazje. ’
Duzym powodzeniem. c¢iesza
sie pokazy organizowane przez
oSrodek. Do tej pory bylo ich
juz ponad' 300; do konca roku
zaprojektowano dalszych  350.
Ostatnio odbyly sie np. pokazy
potaczone z degustacja dan wy-
konanych z ryb w sklepie é
MHD przy ul. Narutowicza 52.
idwa warzyw i owocoOw W skle-
pie MHD przy ul. Piotrkowskiej
114, 23 i 24 bm, w sklepie mlecz
nym przy ul. Piotrkowskiej 101
degustowane beda napoje mlecz
ne i potrawy wykonane z mle-

f

ka. (Kas.) *
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wienia rodziny, 28 kursow od:
, — nowos¢! — nauke haftu.

pokaz

uzylkowania nowoczesnego sprz
ktore odbywaé sie beda w skleg
biazgow”, a w domu
maja by¢é popularyzowane now
ce. W IV kwartale przewiduje
pokazéw roznego typu.

Majace juz tradycje spotkania
mi, odbywajace sie w Urzedach
nego, urozmaicg wyklady z dzi
miki gospodarstwa domowego, a
urzgdzania przyje¢ weselnych,

towaroy
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est bardziej rOZpo-

wszechniona, ale mniej

niebezpieczna od kily.
Nie atakuje calego organizmu
i nie doprowadza w mim do
nieodwracalnych, ciezkich
zmian. Zakazenie obejmuje
jedynie narzady plciowe i tyl-
ko w tym obrebie toczy sie
choroba. Nawet we krwi nie
powoduje ona zmian. Mowa o
rzezgczce, chorobie wenerycz-
nej, ktéra do 1879 roku, czyli
‘do wykrycia przez Neissera
_dwoinek rzezaczki, zwanych
inaczej gonokokami, nie byla
uznawana za schorzenie za-
kazne. Neisser wyjasnit przy-
czyne jego powstawania — 3
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Osrodek Gospodarstwa
wego' przy Zarzadzie
zorganizowat

Domo-
Lodzkim LK
w dniach’ od 28, ~

XI. do 3. XII. 1969 r. wystawe na-

kry¢ stolowyeh na rézne okazje.
Wysfawa czynna w lokalu O$rod-
ka, ul. Piotrkowska 135 w godz.
od 9 do 18.

W Osrodku Gospodarstwa Domowego Ligi Kobiet w Fodzi odbylo sie
seminarium dla instruktoréw osrodkéw z wojewoddztwa i miasta —
poSwiecone estetyce urzadzania wnetrz mieszksInyeh., Zorganizowano
zarazem wystawe obrazujaca, jak nalezy nakryé stol na roine okazje.
Wystawa ‘a czynna jest codziennie od godz. 10 do 18 do 3 grudnia br.__
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Clekawe i poZyteczne

Oérodek Gospodarstwa Domo-
wego przy ZL Ligi Kobiet propo-
nuje w tym roku lodziankom wie
le interesujacych Kkurséw, pre-
lekcji, pokazéw. Wéréd nich znaj
da sie pogadanki na temat eko-
nomiki gospodarstwa domowego,
a takze prowadzony przez archi-
tektéw Wwnetrz
Kkresie estetyki Wnetrz mieszkal-
nych.

du” odbywaé sig

gospodarskiego, a w skiepach wa-
rzywno-owocowych
je sie sposoby przyrzadzania
smakowitych dan z jarzyn.

Warto dodaé, Ze mlode gospo-
dynie moga zawsze telefonicznie
zasiegnaé porad z dziedziny goto-
wania: jak upiec babke, uloziyé
zdrowe menu obiadowe, przyrza-
dzié¢ bezalkoholowy cocktail? ~—
wystarczy zatelefonowaé pod nr
627-46 — i uzyska sie odpowiedz.

o KsiegowoSc na domowy uzytek e ,,Pogotowie”
dlamtodych gospodyn e 50 kucharek i jeden kucharz |

instruktaz w- za- (i

W sklepach ,,Eldomu” i ,,Arge- |
beda pokazy |
uzywalnosci nowoczesnego sprzetu ||

zademonstru Hf

Osrodek rozpoczal juz kursy go- Kkurséw Kkroju 1 szycia, a takie

towania. Doskonali na nich swe dziewiarskich. Blizszych informa-
umiejetnosci 50 kobiet i.. jeden cji mozna zasiegnaé w terenowych
mezczyzna. kolach Ligi Kobiet, dzialajacych
Jak informuje kiciowniczka® w miejscu zamieszkania.

oSrodka — Maria Ferdzyd — po-
my$lano réwniez o urzadzeniu

e A TR i -

(K. 8.
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dentek, racjonalnego Zywienia

godz. od 3 do

arytasy z

Wezoraj miedzy godz. 14 a 16
w dwéch sklepach warzywno-o-
| wocowych ,,WOiK” — przy ul .
Obronicow Stalingradu 50 oraz
ul. Kasprzaka 20/22 odbywala
si¢ bezplatna degustacja po-
traw przygotowanych z mrozo-
nek. Su'rowca dostarczyly ,,Wa-
rzywa 4 Owoce”, potrawy wyko
naly /instruktorki O$rodka Go-
i spodarstwa Domowego Ligi Ko-
il biet (Piotrkowska 137).

Klientki tych sklepé6w nie mok
gly sie nachwalié takich sma- ;
kolykéow, jak mrozone pomido-
ry faszerownae miesem, jak ja-
gody w sosie waniliowym, czy{
salatka ze §liwek. Mizeria w
czterechzestawach — tez szyb-
| ko znikala z pélmiskéw.

Wyjasniefi udzielaly instruk- §
| torki Ligi Kobiet. ,Warzywa i
| Owoce” rozdaly barwne ulotki
e przepisami kulinarnymi, do-

OSRODEK GOSPODARSTWA DOMOWE-
GO przy Zp LIGI KOBIET (Piotrkow-
ska 135) przyjmuje zapisy na 3-mie-
sigczne kursy: dla kucharek

konsumowali bezplatnie lodzianie

i inten-

starczone przez Centrale Ogrod-
nicza ,Hortex”,

H. R.

/ Glos Uobolwvaczy

21 shyeudg A&tiov./

(Traugutta 18).

EODZK]1 bOM KULTURY ¢
- spotkanie ||
1

Dzis, 29 ‘bm..
rodziny z literatem 16dzkim,

: Janem Huszcza.
oraz kroju, szycia i modelowania w| y
8, tel 6.

LU_]_; przy Zi LK (Piotrkowska 135),
Dzis, 29 bm., o godz. 18 pokaz modeli
przez stuchaczki
modelowania,

wykonanych
kroju, szycia

kursu

 Plenum
Zr LK

Wezorajsze plenum ZE Ligi
Kobiet poswiecone bylo omo6-
wieniu zadan dla aktywu
wszystkich  Srodowisk  kobie-
cych naszego miasta na rok
biezacy. W obradach prowadzo-
nych przez przewodniczaca ZE
J. Suska-Janakowska wzieli u-
dzial: kier. Wydz. Organizacyj-
nego KL PZPR S. Nowak 1
sekretarz ZG LK W. Jackow-
ska.

Szeroko omoOwiono zadania
Osrodka Gospodarstwa Domo-
wego. W ciggu biez, roku w
zakladach pracy, szkotach, ko-
tach terenowych zorganizuje
sie 1500 pokazOw z zakresu ra-
cjonalnego zywienia, uktada-
nia budzetow domowych i przy
rzadzania napojow bezalkoho-
lowych. Poza tym odbedzie sie
100 rozmaitych kursow. W Eo-
dzi odbedzie sie ' seminarium
dla instruktorek Prodzi i Wwo-
jewbdztwa na temat urzadzenia
nowoeczesnego mieszkania., Od
13—16 kwietnia w %Lodzi prze-
prowadzi sie szkolenie instruk-
torek z o§rodkow ,,Praktyczna
Pani” z caltej Polski.

W zwiazktt z odejSciem do

pracy w aparacie partyjnym
Danuty Koper, plenum wyra-
zito zgode na zwolnienie jej z
funkcji sekretarza ZL LK, po-

wotujge ha to stanowisko Ma-|

rne Warmuzinska,

{

W O$rodku Ligi Kobiet w LEodzi zor-
i ganizowano kurs malowania na cera-
¥i mice, Wloctawskije Zaklady Ceramiki Sto
. Jowej dostarczyly przyboré6w do malo- |
wania i réznego rodzaju wazoniki, ta=-

= erze i_dzbanki.

")

b Pl s Sl otina
i

Czeskie kosmetyﬂ

Wezoraj przyiechali do- Lodzi
reprezentanci czeskiej firmy ,,Der
macol”, celem nawiazania S$cistej
wspbipracy z naszym dystrybuto
rem kosmetykéw — .Argedem’.
W wyniku porozumienia do skle-
pow 16dzkich trafi wiecej czes-
kich kosmetykéw — poszukiwa-
nych pudréw w kamieniu, kre~
dek do warg, kremo6éw itd.

Dzisiaj Czesi urzadzaja pokaz
kosmetyczny w Kklubie ZE Ligi
Kobiet, przy ul. Piotrkowskiej

135, (KS) J

Dy . Lbolad
/" G- @ 10\)'
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L6dzki OSrodek
jest najwiekszv i nailepiej urzadzony w kra- pracuiace w stolowkach szkolnych. zaklado-
ju. Tutaj przenrowadza sie szkolenie kadry wych itp. Na mieiscu. iak réwniez w kotach
instruktorskiei m. in, takze dla oSrodkow terenowveh Ligi Kobiet i w zakladach pracy.
Praktvezna Pani”. Jednocze$nie na kursach instruktorki ofrodka bprzenrowadzaia pokazy
R szkoli sie mlode kobietv. wvrzveotowuiace sie racionalnego zvwienia 0 réznorodnei tematvce.

=g

Tylko dla mezczyzn

Gospodarstwa Domowego do zalozenia rodziny oraz doszkala kucharki ‘
|

- . ® (Odiywianie ,,slomianych” wdowcow® '()‘d‘ézyty
WSZYStkU 0 g%ﬂﬁa[s Wie dﬂmﬂwym | dla mezow ® Na wokandzie... alimenty

WCZORAJSZY NTU OBSLU-
GIWALY: KIEROWNIK OSROD

Czwto mezezyZni narzeka, % - - e
KA GOSPODARSTWA DOMO- Q8 gzczyZni ja, 2e nie maja takze i dla mezczyzn, ktérzy trzeba dodaé.-— .

WEGO MARIA FERDZYN ORAZ
INSTRUKTORKA TEGO O-
SRODKA ALINA PLOTECKA.
Pvtania w wiekszo$ci dotvezv-
tv przepiséw una rozmaite da-
nia. wvpieku ciast §wiatecznvch
oraz vrzvrzadzania suréwek z
mato znanvch warzvw. takich
iak eczarna rzena. skorzonera.
cvkoria. A oto kilka opvtan i
odpowiedzi.

— Dziecko chodzi do drugiei
klasy, Co powinno dostawaé na
drugie $niadanie?

'Spotkoan

R NTY 303-04

podobnie jak kobiety, swojej ligi i sa w ZwWigz-
ku z tym pokrzywdzeni, Ot6%z warto, by dowie-
dzieli sie, ze Liga Kobiet nie zapomina o spra-
wach pitci brzydkiej. Urzadza sig liczne kursy
racjonalnego zywienia dla gospodyn. Niechze
panowie nie zazdroszcza: w najblizszych dniach
moga zapisa¢ sie¢ na kursy, podczas ktorych
dowiedza sie jak tanio, szybko i zdrowo przy-
rzadzaé sobie positki, gdy Zona wyjedzie na
urlop. Moga réwniez w LK zasiegaé telefonicz-
nych porad, dotyczatych sposobow uprania ko-
szuli, gnstownego dobrania krawatu czy skarpet

do garnituru itp. Warto, aby w wolnych chwis,

lach wystuchali odczytow na tematy wspblzy -
cia rodzinnego.

w coraz wiekszej liczbie zglaszaja sie do owej
poradni. |

Nie jest wzbroniony panom wstep do piekne-
go klubu kobiet przy ul, Piotrkowskiej 1335, w
ktébrym czynna jest non stop wystawa nowoczes
nego malarstwa, urzadzane s3 dyskusje, intere-
sujace prelekcje, imprezy.

Pokrzyw.dzeni moga skorzystaé z porad praw-
nych, udzielanych przez adwokatki Ligi Kobiet.
Przy okazji zapewne dowiedza si¢ o proponowa-
nych zmianach w dziedzinie alimentacji. Bo-
wiem w wyniku szerokiej dyskusji w $rodowis-
kach kobiecych, podczas zblizajacego sie 0go0l-
nolédzkiego zjazdu Ligi Kobiet bedzie wysuwa-
ny postulat przymusu pracy dla uchylajacych

Poradnia szczeécia rodzinnego, czynna przy sie od obowiazku ptacenia alimentéw, Dotyczy

— Podajemv kilka zestawow: o 3 Sy 5
Zarzadzie Lo6dzkim Ligi Kobiet, jest dostepna to. oczywiscie takie.., kobiet. (Sob,)

chleb opvtlowv 2z pasta twaro-
gowa i konserwa rybna orzelo-
zonv listkiem zielonei sataty.
Do tego iabiko. albo chleb z
pasta z jai i zielonggo szCZV-
piorku. Do tego marchewka o-
skrobana 1 iabiko: chleb ov-
ey ; .
tlowv z mastem Sledziowvm 1 chych babeczkach. Mozna po-
zielona salata. ogb6rek Kkiszony: daé takze koreczki stone i stod-
chleb oytlowy z maslem. We- kje Do tego nandi pomidoro- paluszkami. Na stodko kruche |i
dlina 1 ogorkiem kiszonym. Do o' 042 sodowa 1 koper- ciasto z owocami zalane #ala-
tego jabiko. e kiem. Na stodko kruche cia- retka
. — Chcemy urzadzié male vIzV . sioczka § nap6i z .Rosavitu” — Czv to vprawda. 7e mozna
jecie z okazii zakoficzenia [o- ; cytryna wvkonaé sernik bez nieczenia?
ku szkoleniowego. Co podaé na f ‘ — Tak. Dysponuiemy W DO- |}
sto1? — Zaprositam goSci ha Drv-  radni tvm przepisem. g
— Roézne kanapki. satatki no. dza. Jak zorzanizowaguqokolicz- — Jakie navoije bezalkoholo-i|
jarzynowa z zOltego sera z gro- mosciowe wprzviecie? we mozna vodaé na wvrzyieciu?|| : e
szkiem. Bardzo efektownie wy- — Proponujemvy kanapki tors&  _ Do kanapek napdi z sokui{f SEn B SCOR
et & pomidorowego z koperkiem. na- . S
p6i z ..Rosavitu”. z kefiru i

Gtlos RoboetRet

3

glada salatka podana w Kkru- ; I
orzechami i wedlina. Nastepnie [§

i

|
towe z ijalem. serem z6ttym. |
czvsta zupe np. pomidorowa z|#

i e SRS
racjonalnego Zywie-
nia dla .stomianyeh wdowcow" -
organizuie OSradek. Gospedar-

stwa Domowego ZI. LK (Piotr-
kowska - 135) Zapisv' i informa--

T -- §27-46,

F i (i I & 3 3 i
/biil@k»«%((, O 0K o soku pomidorowego z zielonym |}
koperkiem lub pietruszka. Najj mowego Ligi Kobie .
stodko napdi z zurawin lub po- |} ek 135) organizuje Eiira
rzeczek. kruszon z truskawek ||| » dala atomiamych WAOWCOW. ce
mrozonveh lub kruszon mlecz- i lerr;" larsu jest nauczenie meZ
no-owWoCowYy. \ 3 i - - . jak W SpOsob latwy
— Chcialabym zapisaé sie na FLUB przy ZE LIGI KOBIET (Piotrko ¢ s'z';bki J przyrzadzaé sobie roz-
kurs racionalnego  Zywienia ska 135). Dzi§ 6 bm. o godz. 18 p‘i eﬁ maite dania podczas urlopu 2O
oras kroju i szycia. Kiedy roz-if cia i pokaz nt. ..Przetwory owoCowo- i ny. Jesli znajdzie sie wiekszaj
Docmia{usrlse 1&?12)11}1?1:1220 sywie-|l tWa;'(zy'nge”. ktére poprowadzi instrak- §  1icsba kandydatow, osrodek jesH
nia rodziny rozpocznie sie w|f z':ar. a OSrodka Gospodarstwa Domowe- _sklonny zorgamizowac dodatko
kwietniu i bedzie trwat 3 mie-|j ‘we kursy. . ; i »
siace. dwa razy tygodniowo W : e =
godz., 17—20. Kurs kroju. szy-| o i 2 - 3 B 4% - 1 4™
cia i modelowania potrwa 4
miesiace i rozpocznie sie w
:marcu. Na obydwa sa ijeszcze i
wolne mieisca. §
— Jak dlugo trzeba gotowaé}} SIOmlunYCh
ros6t z wotowiny w szvbkowa- ] ¥
rze? i i 14
— 20 minut. podczas gdy nor- ‘ d
iy B s = wdowcow
— Kiedv odbedzie sie nastep-|} 7 § b
4 - { Z uwagi na trwajgcy juz okresiR »
r{]esgl)otkanle FARERNINE w, urlopowy, Osrodek Gospodarstwa§
2 'W koncu marca w USCI| Domowego przy Zarzadzie Lodz-|
Lédi-P_olsig. Oprocz nogadar}ki‘ kim IngL Kobng}ty Vqrg:amzu_]e };g:rs
prawnika 1 lekarza mnasze m-‘ rapjonalnewgo Z}fW'l:el’lya dla ,.sto=
! struktorki zorgaft zuia ookaz‘ mianych w‘dowpo-w. )
racionalnego zvwienia i wysgto-} Celem kursu jest nauczanie mez ||
sza prelekcie z zakresu ekono- ezyzn, jak w sposéb latwy i szyb
miki gospodarstwa domowego, ki przyrzadzi¢ racjonalne posilkij
> i, racionalnego planowania bu- podezas urlopu zony.
dzetu Trodziny. Kas. Informacji udziela. Osrodek Go-

spodarstwa Domowego przy ul.

Fotg: E. Kudal Piotrkowskiej 13 w godz. 9—16;
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§ L.odzkiego St.

Nagrody dla ,,Lodlcnek 1970

Mila impreza zakonczyl sie
nasz plebiscyt na ty-
tul ,,Lodzianki 1970 r.” W Klu-
bie ZL Ligi Kobiet spotkaly sie
laureatki konkursu oraz zapro-
szeni goscie, a takze przedsta-
wiciele prasy. radia i telewizji.
Redaktor naczelny Dziennika
Januszewski-Sta-
jan, mowiac o wynikach ple-

biscytu, ktéry spotkal sie z
ogromnym zrozumieniem ze
trony naszych Czytelnikow,
zapewnil, ze redakecja Dbedzie
organizowala tego rodzaju kon-
kurs co rok, aby w ten spo-
sob wyrazi¢ hold najdzielniej-
szym lodziankom.

Z rak redaktora mnaczelnego
laureatka tegorocznego plebiscy
tu Barbara Jankowska otrz¥-
mala wraz z serdecznymi gra-
tulacjami Kkrysztalowy puchar i
wiazanke czerwonych gozdzi-
kow, Dyplomy i upominki
otrzymaty : zdobywezyni I
miejsca W plebiscveie Alina
Wieczorek, ITI miejsce — Ha-
lina Wenderdaum i IV miejsce
Irena Chojnacka, a takze po-
gostate ueczestniczki. Serdeczne

gratulacje dla Barbary Jankow-

skiej 1 pozostalych laureatek
przekazaly: zastepca przewod-
niczacego Prezydium RN m.

Lodzi — B. Wasowiczowa i prze
wodniezaca Rady Kobiet m.
“Lodzi - M, Wasowiczowa.
rzewodniczacy A S PCK —
plk prof. dr med. J. Borsuk
wyrazil ogrommna radosé z te-
go, ze tytul dodzianki 1970 r,
otrzymala honorowa krwiedaw-
czyni, aktywna dzialaczka PCK
i zhozyl jej serdeczne gratula-
cje. Zabierajacy gtos wysoko
oceniali pomyst wybierania co
roku ,Lodzianki 1970 r.” dzie-
kujae redakcji ,DL” za pod-
jecie organizacji plebiscytu. W
imieniu laureatek dziekowala
za wyréznienie B. Jankowska,
ktéra wreczyly redaktorowi na
czelnemu | przedstawicielkom
redakeji ,DL” wiazanki kwia-
téw. H. Wenderdaum obdaro-
wata kwiatami réowniez naszych
godei.

Cze$é artystyeznag 1mpre7y wy
pelnila druzyna $viewajaca 16-
dzkich wSzezyglow?'', ktérym
akomrpamowal Ryszard Belwe-

[Pz lenrlk Lokl

.&o. 06-. 70 /

Hspd L poaco.
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WLi

- Podczas
OsSrodka G
80 chetnie

Jak przyrzqdzac zdrowe

suréwki,

' Kobi

] 135)  je

natomiast

3 prawno-spolecme Ligi

dze Kobiell

Oscoc/ko
D2/Ccrrn s

b

wakacji Instruktork}| f
ospodarstwa Domowe
Iéwniez st

et (przy ul, Piotrko

st latem zamkniety ||
czynne 53 poradm

Finatl plebiscytu,,DL

derowicz. Oklaski zebraly wszy

stkie
wetek
Na

czelny wreczyt
czytelnikom. Osoby,
mogly przyjs¢é prosimy o ode-
branie nagréd w
redakeji ,,Dziennika Lodzkiego'
ul. Piotrkowska 96, III pigiro.
Chei
cze raz serdecznie podziekowad

WSZYS

w zorganizowaniu plebiscytu, a
w szczegdlnosci
Komisji

wych,
PCK,

Zw. Zaw. Prac. Przem. WIok.,
Odziez. i
»Spolem” PSS w Lodzi i Woj.

Zarz.

Zakladowi

ZPW
wek
wi”
sigebio

d

przyjecie

niale

podarstwa Domowego Ligi Ko-

biet:

pod kierunkiem Marii Ferdzyn.

Kwiaty, za piekne wiazanki i
ekoracje

utwory jak i solisci: Pa-
Matejczyk i Krzysio Rajs
spotkaniu redaktor na-
takze nagrody
ktére nie

sekretariacie

elibysSmy przy okazji jesz
tkim, Kktorzy pomogli nam

Wojewoédzkiej

Zwiazkow Zawodo-
Zarzadowi Miejskiemu
Zarzadowi Okregowemu
Skorz., Zarz. OKr.
PSS w Lodzi, ,Fakopie’,
Odziezy Sportowej,
.Lodex”, Zakladowi Ce-
Przedzalniczych, ,,Orbiso-
i LOTIiW  oraz Przed-
rstwu Warzywa, Owoce i

Bezalkohblowe
przygotowaly wspa-
instruktorki Os$rodka Gos

B. Lisik i A. Szeczygie!

Jak urzadzat

imrzyjecia miodzieZowe

Zt Ligi Kobiet wspélnie z Wydzialem
Os$wiaty dzielnicy Palesie i Stacja San.-
Epid., zorganizewaly spotkanie z mtodzie
73 z Opoczna, przebywajaca w. Lodzi w
ramach wymiany kolonijnej. W  ezasie
spotkania zapoznano mlodziez z dzialtal-
noscia LK, a takie zorganizowano dla
iniej pokaz, jak nalezy przygotowywat
przyjecia mtodziezowe. Pokaz prowadzily
l instruktorki OS$rodka Gospodarstwa Do~
 mowego. Potem odhyla sie degustacja
bardzo smacznych coctaili i przystawek |
sporzadzonych z najbardziej wartoscio-,
f wych dla miodziezy skladnikéow.
| Impreza spotka}la sie z duzym zalntep
resowaniem ws$réd miodziezy. Podobnej
powinny byé organizowane takze przezj
inne placowki oswiatowe. (b)

Hrteuull T
2% 0t Fow

b W TS -

| Twist” i
| tworstwa owoedWo-warzywnego

&los

poczaé

czeka
Zajecia
godzin.

rowki i

w ogrédkach
dziatkowych

Stoiki, w ktorych kupujemy
dzemy czy kompoty, doskonale
nadajg sie jako wecki, Jak wy-
korzysta¢ . owe stoiki, zwane
»Feniks” do prze-

— uczy Osrodek Gospodarstwa
Domowego todzkiej Ligi Kobiet,
podejmujac sie cyklu wykladow
tlustrowanych pokazami.

Te praktyczne dla gospodyn
lekcje udzielane w ogrodkach
dziatkowych ciesza sie ogrom-
nym zainteresowaniem. Nanhz-
szy pokaz wyznaczono na ‘dzien
30 bm. — w $wietlicy ogrédkow
dziatkowych przy ul. Nowe Sa-
dy.

s ey
KOOO=AtYy

' @ Diua slomionych. wdowcow

€ Co pic podczas upalow

© Wietnumskie
diz lodzian

W lipcu i sierpniu L6dz pu
stoszeje, a wiec O$rodek Go-
spodarstwa Domowego (Piotr-
kowska 135)
dzialalno$¢ tylko do najbar-
dziej potrzebnych zajeé. Taki
mi — zdaniem
— bylyby =zajecia na kursie
dla ,slomianych wdowcoéw”.
Jak dotychezas jednak zglo-
sito sie tylko trzech panéw. -
Poniewaz kurs moze sie :roz-
tylkeo przy minimum
20 kandydatach Liga Kobiet
na dalsze zgloszenia.

zajmg, W sumie 16

swa

instruktorek

Podezas wakacji instruktor-
ki ofrodka chetnie stuzg tak- POW2-
ze rada jak sprzyrzadzaé su-
napoje bezalkoholo-
we w osrodkach wezasow w
miescie. Pierwszy tego rodza~

odznaki

ju pokaz zerganizowany be-§
dzie na Polesiu, gdzie wypo-
ezywaja dzieci i mlodziez ze
.wsi._ pow. léodzkiego. Osrodek
‘ézeka na dalsze tego redza-
ju propozycje. Pokazy mozna
urzgdzaé zaréwno dla perso- |
nelu oérodkéw jak i dla star
szych dzieci.

W okresie lata Klub Kobiet
bedzie zamkniety, ale porad-
nie prawno-spoleczne (jedna

' przy Zarzadzie Lédzkim LK
_i.5 przy. dzielnicowych zarza-
.dach LK) czynne beda nadal.
Co tydzien przewija sie przez
nie 100 os6b. Réwniez Porad-
nia Rodzinna ,,Zgoda” jest!
.czynna ‘do. konca lipca. Wil
sierpniu nastapi przerwa urlo

W tych dniach aktywistki §
LK pojechaly do Gdanska, fi
gdzie w zorganizowanym tam
specjalnym punkc1e ztozyly fi
t6dzki ,,Dar serca” — odziez .('
i bielizne dla dzieci ze szpi-
tala w Hanoi. Przekazano ok.
1000 sztuk odziezy i bielizny
wykonanych wlasnorecznie
przez lodzianki lub zakupio-
nych z dobrowolnych sktadek.
Krajowa Rada Kobiet, przeka |
zala dla lodzianek, ktéore od-
znaczyly sie ' w tej akeji 23
symboliczne odznaki. Otrzy- ||
mala ja m. in. nasza kolezan
ka —red. Waclawa Kasprzak-
Brzozowska.




wego przy Zarzadzie

stwa domowego.

Informaeji -
stwa Domowego przy ul. Piol

627-46.
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Informujemy

051‘0 k (,ospodarstwa ‘Domowe
8o Prz Zarzadzie EO6dzKkim b1
Kobiet przyjmuje zaplsy na na-
stepujace kursy 3-miesieczne: ra-
cjonalnego zywienia rodziny, dla
"kucharek i intendentek oraz Kkro-
ju, szyeia i modelowania.

Blizszych informacji udziela i

Inlormulemv

Osrodek Gospodarstwa Domo-
Lodzkim
Ligi Kobiet organizuje roczny |
kurs dla instruktorek gospodar-

udziela i <zapisy
przyjmuje Osrodek Gospodar-

kowskiej 135 w godz. 9—16 tel,

tr

zapisy przyjmuje Osrodek Gospo ;
darstwa Domowego, ul. Piotrkow |
ska 135, w godz, 9—16, tel. 627-46.
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Wprawdzie w oknie wysta-
wowym ,,Ewy” — salonu fry-
zjersko - kosmetycznego Spol-
dzielni ,,Postep” nie bylo wczo
raj wywieszki informujacej, ze

W tej placowce ogloszono
»DzieA na piatke”, ale jak
stwierdziliSmy, wewnatrz nie-

mal wszystko na to zastugiwa-
to. Kierowniczka p. Barbara
Chrostowska, czynigc honory
domu, witala kazda wchodza-
ca klientke. Przedstawicielka
naszej redakcji wraz z kierow-
niczka -Osrodka Gospodarstwa
Domowego LK — M. Ferdzvn
stwierdzily, Ze w salonie panu-

Dziefn na
L)) 99EWie99
Akcja ,DL" zatacza coraz szersze kregi

Czekumy na dalsze quoszenm«

1Y v~

”5!!

V] vlau L

»7'

je bardzo przygemna a1mosfe-
ra goscinnosci i uprzejmosci, a
co najwazniejsze, fachowej ob-
stugi, O pracy kosmetyczki,
fryzjerek, manicurzystek i pe-
dicurzystki — wszvstkie klient-
ki, m. in. p. Z. Rzadkowolska,
wyrazaly sie bardzo pozytyw-
nie, podkreslajac wysokie kwa
lifikacje i duza kulture, perso-
nelu. P. S. Skorzynska, itora
czesze sie w tym zakladzie od 15
lat, powiedziala nam, e naj-
bardziej ceni to, ze moie tu
wykonaé fryzure w ciagu 30
minut. Poniewaz zaklad otwie-
rany jest o godzinie 7, czesto
przychedzac o tej porze idzie
potem do pracy juz pieknie u-
czesana.

Wiele klientek ,urzadza” {te7
to, ze salon czynny jest co-
dziennie do godziny 21. Réw-
niez w tym czasie $wiadcza u-
stugi fryzjerzy w dziale me-
skim, ktéryeh praea zbhiera tak
ze dobre noty wsrod klientow.
Miodziez e¢hwali sobie zwiasz-
cza modne strzyvzenie brzytwa.

Wnetrze zakladu wprawdzie
nie jest pierwszej §wiezosci,
ale jak nas poinformowala kie
rowniczka, bedzie niedlugo re-
montowane. W sumie mozna
bvioby sobie zyczvé, aby wszy-
stkie nasze punkty uslugowe
pracowaly tak jak .Ewa®. Cze
kamv na dalsze zgloszenia do
i na piatke”. (kas)

vifl
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Degusiacia ogérkéw -

Nauka konserwowania
i marygnowanida

Liga Kobiet oraz PP ,Warzy-
wa, Owoce i Kwiaty” zorgani-
zowaly wezoraj przed ,,Magda”
degustacje ogorkéw w ezterech

nich dziesieciu lat jeszcze nie
mieliSmy tak tanich ogorkow,
jak obecnie, (H. R.)

zestawach kulinarnych: dietety=
czna, podobno bardzo odchudza
jaca salatka z bialym serem,
ogorki nadziewane w sosie po-
midorowym, ogorki z marchew-
ka i ogorki z pomidorami. Pa-
nie, ktore przybyly licznie (z
Magdy) na degustacje bardzo
sobie chwalily te specjaly notu-
jac skwapliwie receptury:

W tym samym czasie w pa-
sazu Sechillera (aleja Parkowa)
Liga Kobiet wspdlnie z PP
sWarzywa, Owoce i Kwiaty”
urzadzila pokai. konserwowania
i marynowania ogorkéw.

Bardzo na czasie te inicjaty-
wy! Ogoérkéw mamy ,do poto-
pu”, jak skarza sie kupcy. Z
wozéw ogorki sprzedawane s§
po 1 zloty za kilo, a wiec re-
kord tanio$ci! W ciagu ostat-

CEVCZAIE

UJECI ORGANIZACYJN!E

L.odzka Liga Kobiet wpadla na szatanski pomvsl zorgamzowama kursu
gospodarstwa domowego dla panéw, ktorych zony wyjec 1y na urlop.
Pod pozorem pomocy biednym opuszczonym mezczyznom, «torzy nie po-

OSRODEK GOSPODARSTWA DOMOWE
GO przy ZE LIGI KOBIET (Piotrkow-
ska 135) przyjmuje zapisy na 3-mie-
sieczne Kkursy: racjonalnego zywienia
rodziny dla kucharek i intendentek
oraz kroju, szycia i modelowania. In-
formacje w godzinach od 9 do 16, tel.
627-46,

trafiy sobie nawet usmazy¢ jajecznicy, serwuje im sig tu wiedze na te-
maty gospodarcze i kulinarne. Nawet jesli nie wvmknje stad trwale za-
interesowanie panow dla spraw domowych, korzy$¢ jest jasna: mato co
tak skutecznie naraza na szwank rcdzinne szrzesme Jak nadmiar wolnego
czasu meza pod nieobecnosé zony. Kilkunastu smxalkow juz sie na kurs
zgiosito.

& Osrodek Gospodarstwa Do-
mowego przy ZL LK (Piofrkow
ska 135) organizuje roczny kurs
dla instruktorek gospodarsiwa
domowego. Zgloszenia W godz

9—16 tel. 627-46.
A7 . via , Bz.0él2k.
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przez Nasz Telefon Uslugowy |

kierowniczka Osrodka Gospodar

[} Wykorzystywanie s!onkow po

"-’JCD przygott)que przemy‘sl

rajowy przemyst prze-
tworstwa owocowo-wa-
rzywnego stawia sobie
za zadanie coraz lepsze
zaopatrzenie rynku w
przetwory, przeznaczone
zwlaszcza na sezon jesienno-
zimowy i wezesno-wiosenny.
Totez co rok zwiekszajg sie
iloSci dostarczanych do skle-
pow takich artykulow jak dze
my, koncentraty, sok pomidoro
wy, mrozonki. konserwy owoco
wo-warzywne i warzywno-mies
ne. Obok tradycyjnych juz
przetworow, przemyst stara sie
produkowaé nowe asortymenty.
Np. Zaktady Przemystu Owoco
wo-Warzywnego ,Lowicz”’ nasta
wiaja sie przede wszystkim na
produkcje réznego rodzaju sa-
latek warzywnych. S3 to m.
in.: satatka wielojarzynowa,
satatka z papryki oraz cztery
odmiany salatek lowickich. Po
raz pierwszy wprowadza sie obec
nie do produkeji satatki diete-
tyezne, w sktad ktérych wcho
dzag m. in. skorzonera, pomido-
ry, marchew. Jes§li przyjma sie
one na rynku. produkcia ich
ulegnie zwiekszeniu.

Przeprowadza sie obecnie pré
by produkcji drugich dan, w
formie tzw_ garmazu chlodmeze
80, w celu utatwienia kobietom
pracujacym zawodowo szybkie-
go przygotowania obiadu. Opra
cowano 6 wariantéow m. in,
schab pieczony « z kalafiorem,
fasolka szparagowa ;i frytkami,
pieczen wieprzowa gz marchew-
k3, groszkiem i frytkami oraz
pieczen wolowa z brukselka,
éwiklag i frytkami. Porcje 750-
gramowe, przeznaczone dla 2

Co do spizami
na zime?

Na ten temat
2 naszymi Czytelnikami

W CZWARTEK 27 BM.

miedzy godz. 12 a 13.30.

303-04
rozmawiaé bedat

MARIA FERDZYN
stwa domowego LK

Inz, MIROSLAW DUSZYNSKI

przedstawiciel Zakladow Prze-

mystu Owocowo-Warzywnego
w Lowiczu

B Kiszenie i solenie warzyw
B Kompoty, galaretki, konfitu-
Y owocowe

] Przechowyw-ame przetworéw
na zime N

;\xadanyéb W, domu

HTLEE ~NTU 303-04
Go do spizarni na zimg?

osOb majag by¢ pakowane w
naczynia z foljj alum‘moweJ.
Odbyta sie juz degusiacja tych
dan ; uzysk&no pozytywng oce
ne. Oczekuie sie jedanak na opa
kowania, gdyz od nich uzalez-
n:ona jest produkcja tychze no-
wosci.

mwhowicz” przygotowuje takze
mrozone brokuly — warzywa
maio znane, a bardzo wartoscio
we. Bedg to opakowania poiki-
logramowe w torbach folio-
wych. Brokuly sa doskonalym
dodatkiem do drugich dan, lub
jednym z elementow bukietu z
jarzyn. .Mozna podawac¢ je tak-
ze, podobnie jak kalafior, z ma
stem : buleczkag.

Wytwornia stale podnosi ja-
ko$¢ swoich wyrobéw czego
najlepszym dowodem jest fakt,
ze 11 asortymentéw uzyskalo
juz znak jakosSci, a wiele arty-
kutow idzie na eksport. Znacz-
ny procent towickich przetwo-
row przeznaczony jest jednak
na rynek 16dzki. Podczas wcezo-
rajszego spotkania przy NTU Zi,l
przedstawicielem zakladow Lo/
wicz” inz. Michatem Drykiem,
nasze Czytelniczki wyrazaly zy-
czenie aby w sprzedazy ukazy
walo sie wiecej malych opako-
wan réznych przetworéw obli-
czonych na jednorazowe uzycie.

Wiele todzianek przygotowuje,
na zime wlasnorecznie rézn
przetwory. Totez pod adresem
kierowniczk; OSrodka Gospodar
stwa Domowego przy ZE LK
Marii Ferdzyn padio wiele py-
tan jak wykonywaé te prze-
twory i jak je przechowywaé,
Interesowano sie zwitaszcza prze
tworami z papryki. pomidorow
i og6brkéw. Wszystkie przepisy
mozna codziennie w godz., od 9
do 10 uzyskaé w Poradni Zywie
nia Osrodka przy ul. Piotrkow-
skiej 135, tel. 627-46,

OSrodek proponuje wykorzy-
stywanie do przetworow wa-
rzywno-owocowych pustych stol
k6w znaidujacych sie w kaz-
dvm mieszkaniu. Dotyczy to
przede wszystkim stoikow Fe-
niks” : [ Twist”, Nalezy je tyl
ko dobrze wymyé i wysuszyé,
zwracajac uwage, aby nie by-
ty wyvszczerbione. Sprezynki i
gumki do stoikéw ..Feniks” sg
w sprzedazy : mozna je nabyé
w kazdej ilo§ci.

W stoikach mozna pasteryzo-
waé ogorki, fasolke szparagowa,
groszek papryke oraz kompo-
ty, galaretki, konfitury. Ponie-
waz bardzo wiele o0s6b intere-
sowalo sie sposobem przecho-
wania na zime zielonej pietrusz

ki, kopru ezy wloszezyzny., po- |
dajemy ten przepis. Na jeden |

kg zielonych warzyw bierze si9
od 15 do 25 dkg soli i 0.8 litra
wody przegotowanei j ostudzo-
nej. Po umyciu warzyw prze-
puszcza sie je przez maszynke
ln‘{g sieka. a nastepnie miesza

z spla i woda, Uklada sie do
stoi “lub kamiennego naczynia,
przyvKrywa wieczkiem albo plas
kim talerzykiem. W ten sposdb
rowniez mozna przechowywaé
szezaw Moze staé przez caty
rok, byleby w chiodnym miej.

scu.
(Kas)

Desenmik
Edalkr
29. 09. ¥«




1

e

P

1 s e G Tt N B gl o Ui W PUR——

o LTS

R T S

I AR~ Yooy S g PR g

— jesli sie
naprawde
chce

ola LK — w miejscu za-
mieszkania — to sprawa
pozornie nieefektowna, a
nawet nudna, zwlaszcza
dla Czytelnikow nie zwiazanych
z ta organizacja. Ale przeciez —
mieszkamy gdzie§ wszyscy... I
jakakolwiek spoleczna dzialalno$é¢

_ w miejscu, w ktérym mieszkamy

— automatycznie wszystkich do-
tyczy.

Whrew za§ pozorom — kota LK wy-
kazuja nieraz duzg i ciekawa inicjaty-
we. Weimy chociaz wojewédztwo kie-
leckie. Oto przyklady. Kolo im. M. Ko-
nopnickiej w Radomiu ma na koncie
m. in, wycieczke krajoznawcza dla ren-
cistek ze swojego terenu, czlonkinie
kola wykonaly . wlasnorecznie 30 lalek
dla Domu Dziecka. W tym samym
mieécie kolo LK Obozowisko podjelo
sie stalej pomocy dla milodziezy, m.
in. w Osiedlowym Domu Kultury
prowadzenia zajeé z dzieémi w. czasie
wakacji i ferii zimowych. W Skarzys-
ku przy pieciu kotach LK powotane
zostalty komisje pomocy spolecznej, kto6-
re przeprowadzaja wywiady u oséb w
trudnych sytuacjach zyciowych, ota-

v T 00N
lbf
. g

Osrodek Gospodarstwa Domowego przy Zarzadzie Lodz-

kim Ligi Kobiet

Swietlica spoleczna Ligi Kobiet przy Komitecie Blokowym Nr 11. Pani Helena
Blaszezyk (druga od lewej) opiekunka i kierowniczka Klubu. W nagrode za dzialal-

nosé w Klubie 1 udzial w konkursie pn. ,Rodzina w Klubie* pani H
wyjezdza z wycieczka za granice

Klub Kobiet przy Zarzadzie Lédzkim Ligi

elena Blaszczyk

czaja opiekg spoleczng ludzi starych i
dzieci z rodzin zaniedbanych. Inne ko-
lo w Skarzysku wywalczylo w swojej
podopiecznej szkole mleko dla dzieci
oraz gimnastyke korekcyjna. Kolo blo-
kowe mr 2 w Pifhczowie zorganizowalo
ogrédek jordanowski.

W Przedborzu, pow. Koniskie, kolo
LK otrzymalo pomieszczenie (wywal-
czone!) w... remizie strazackiej i opie-
kuje sie mlodziezowym zespolem mu-
zycznym, ktéry réwniez ,przytulila”
owa remiza. Czlonkinie kola im. M.
Konopnickiej w Kielcach $ci§le wspét-
pracuja z pobliskg biblioteka, przy kt6-
rej zalozyly Kolo Przyjaci6t Ksigzki.
Aktywno$é ko6t blokowych LK w Kiel-
cach w dziedzinie kultury spowodowa-
la, ze przed rokiem Wydzial Kultury
Prezydium MRN przyznal Zarzadowi
Miejskiemu 10 tys. zlotych na dalsza
dzialalno§é kulturalng. Kota w tym
mie§cie w ogble styng =z inicjatywy
kulturalnej. Na przyklad organizuja
wycieczki calych rodzin swoich czlon-
kin, na aktualne wystawy w mieScie,
ciekawsze koncerty i spektakle teatral-
ne. Kola organizuja tez ciekawe impre-
zy samodzielffiie, np. spotkania z uczest-
niczkami ITwojny Swiatowej, ,ogniska
partyzanckie” w lesie podmiejskim.
Dzieki aktywnosci k6t pelnia zycia tet-
nj §wietlica przy Zarzadzie W~ woédz-
kim LK.

Przyklady inicjatywy k61 daje sie
zresztq zaczerpngé z terenu kazdego
wojewodztwa. I tak kolo LK z ,Osiedla
Slonecznego* w Nowej Hucie przepro-
wadzilo ciekawg akcje: mianowicie do-
konalo samodzielnej zbiorki na ksig-
zeczke mieszkaniowg dla sieroty z Domu
Dziecka. Dzieki pracy kola nr 11 w
Starogardzie Gdanskim — blok, przy
ktérym pracuje kolo, uzyskat III miej-
sce w Konkursie Czysto$ci w miescie.
W nagrode za to kolo otrzymalo z Pre-
zydium MRN 2 tysigce zlotych. Za te
pienigdze zakupiono stél tenisowy,
dzieki czemu do blokowej $wietlicy
naplynela mlodziez, za co odwdzigczy-
la sie przenoszac wlasnorecznie w zi-
mie wegiel do §wietlicy. Co roku w
karnawale kolo to organizuje bezalko-
holowe zabawy, ktére maja w miescie
dobra marke. A zarobione w ten sposéb
pienigdze przeznacza si¢ na zakup
upominkéw 8-marcowych dla renci-
stek.

Czy wszystkie kola LK pracuja dob-
rze? Nie. Tylko te, ktére naprawde
chca. Wtedy okazuje sie dopiero, jak
wiele mozna zdzialaé. Wiele dobrego
dla bloku, dla miasta, dla ludzi, ktérzy
spolecznej pomocy potrzebuja. I nie
zawsze sg to ludzie starzy czy chorzy.
Ilez to razy sie zdarza, ze najzdrowsze
w §wiecie rodziny calymi latami nie
chodza do teatru, nie ogladaja wy-
staw. Je§li dzieki kotu LK obudzy si¢
w nich nowe zainteresowania — tak
jak to sie dzieje w Kielcach — to tez
jest cenna pomoc. Tym cenniejsza, ze
nieraz przed uzyskaniem jej ludzie w
ogdle sobie nie zdawali sprawy z bra-
ku jakiego$ elementu w swoim zyciu.

ZOFIA PAZDE
ot. JEAZY MICHALSKI
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Sliwki z ceﬁ“’fa

Dziwily sie lodzianki degustu-
jac taka witasnie surowke wa-
rzywno-owocows. Mieszanka owa
(przepis prosty: Sliwki pokroi¢ w
paseczki, cebule w kostke — po-
soli¢, skropi¢ olejem, wymiesza¢)
jednak smakowata, podobnie jak
surowka z kapusty ze shwkam1,
czy Sliwki w sosie waniliowym.

Kulinarne kombinacje sliwko-
we demonstrowata wczoraj w
sklepie WArzZywno-owocowym
przy ul. Piotrkowskiej 100 in-
struktorka Ligi Kobiet, obdaro-
wujac proszurkami popularyzu-
jacymi przetwory OwocCOwO-wa-
rzywne. Jes§li §liwki z cebula
komus$ nie zasmakuja, ma do
wyboru inne proste przepisy na
witaminowe przysmaki.

Tego typu pokazy wraz z de-
gustacja sa pozyteczne i ciesza
sie¢ zainteresowaniem — powie-

dziala nam kierowniczka sklepu
przy ul. Piotrkowskiej 100, Z. Fi-
jalkowska., — Oby tylko dopisaly
dostawy $wiezych i dobrych owo
cowo-warzywnych towarow!

(K, 8.)

Glos /Zahlw’“y
Lb IX . POv.

i karnawal

Na ten temat
z naszymi Czytelnikami
PRZEZ NTU 303-04
w godzinach 12—13.30
w CZWARTEK 17 BM.,
rozmawia¢ beda:

MARIANNA TUZIKIEWICZ
kierownik artystyczny
DM , Telimena®, -

MGR
ZBIGNIEW WIERZBOWSKI
art. plastyk

Centralnego Laboratorium
Przemystu Odzieizowego,

MARIA FERDZYN
kierownik OS$rodka
Gospodarstwa Domowego LK.

3UCJA PLAWSKA
dyplomowana wosmetvezka

[ ] Stréi damski mna  Sylwe-
stra, karnawal §lub, weza-
sy zimowe

Jak ubraé sie na wizyte
§wiateczna

Modny makijaZ

Meskije abiory na kazda
okazje .

daé ma przvic

écv:iat::znayn\. §lubnym lub
na ptvwatce kunawalo-
wej s

wiateczne danrl i ciasra

Saymm. [7 2(0 ‘U&:

A pL o7

Bmvrxq NTU 303-04
wieta i karnawat

MGR MARIANNA TUZIKIE-

Na ten temat radzili:

WICZ — Kkier. artystyczny DM
ZBIGNIEW WIERZBOWSKI — art.

,,Telimena”,

MGR

plastyk  CLPO,

MARIA FERDZYN — kier. OSrodka Gospodarstwa Do-
mowego LK, LUCJA PLAWSKA — dyplomowana ko-

smetyczka.

Najwieksze zainteresowanie
naszych Czytelniczek dotyczylo
stroju przeznaczonego na kar-
nawal, Jak dostosowaé do wy-
mogow obecnej mody posiada-
ng juz w szaiie suknie? Np.
diuga suknie Slubna mozna
przerobi¢ nastepujgco: zlikwi-
dowaé rekawy talie podkreslié
szerokim pasem gladkim lub
haftowanym we wzor, dlugosé
skroci¢ do kostki wzglednie po
towy 1lydki. Sukienke mini 2z
ub. sezonu mozna uatrakceyj-
nié przez dorobienie do niej
spodnicy lub spodni z tej sa-
mej tkaniny lub zharmonizowa
nej kolorem z gora.

NOWA SUKNIE KARNAWA-
L.OWA najlepiej uszyé z zakar-
du trojwymiarowego., zorzety
welnianej lub jedwabnej w ko-
lorach raczej ciemnych. Moda
faworyzuje granaty. przechodza
ce we wszystkie odcienie fiole-
tow i czerwieni. Naimodniejsze
fasony proste, o linii lekko po-
szerzonej ku dotowi, nie kre-
pujacej ruchow, co uzyskuje
sie przez zastosowanie cieé i
fatd, Suknie mozna ozdobié bi-
zuterig np. ,o0broza’, sznurem
zakonczonym chwastami. bizu-
teryjnymi pasami. Klipsy ra-
czej niepozadane... Ponczochy
i pantofle w kolorze sukni

wzglednie z nim
wanym.

zharmomnizo-

NA STROJ SLUBNY najod-

powiedniejszy

bylby komplet

np. kostium wzglednie spodni-

ca z lekkiej welenki w

kolo-

rach pastelowych. Do tego Wwi3
zanka z kolorowych kwiatow.
Na glowie najlepiej odpowied-

nie uczesanie wzglednie
lusz z duzym rondem,

kape-
Taki

praktyczny stréj przvda sie po-

tem na rozne okazje.
PODSTAWOWA
WIZYTOWA w kolorze
nym, z zastosowaniem n
szych

SUKIENKA

ciem-
ajlep-

rozwiazan konstrukcyj-

nych do sylwetki. Duzy akcent
ktadzie sie na dodatki. Bardzo

modny jest n

mi wigzanymi fredzlami.

szal z tej sa-
mei tkaniny zakonczonv dtugi--

lakie-

rowy pasek lub pasek z tej sa-

mej tkaniny wzbogacony
manterig lub koralami.

pas-
Na

wieczér w schronisku podcezas

zimowyvch  wezasow

najodpo-

wiedniejszy bedzie komplet skia
dajgcy sie z wygodnej spbdni-

cy w . wesoly” wzér np.
we kwiatki, pasy kraty.
nica mo’e byé
nela i pikowana w ré7ne

ludo-
Sood

..ocieplona” fla-

WZOo-

ry. Do tego moZna wlozyé ka-
mizelke 2z tej samej tkaniny.

Wtedy pasuje do catosSci

nie-

_spodarstwa
(Piotrkowska 135, fel, 627-46 w

mal kazdy sweterek lub bluz-
ka.

Przebojem sezonu s$3 chusty i
spodnice  robione recznie szy-
detkiem. Na nogi mozZna Wwio-
zyé kierpce.

MODNY MAKIJAZ na wie-
czd6r ma charakter romantycz-
ny. Twarz powinna byé¢ raczej
blada z podkres§lonvmi oczami.
Unikaé nalezy czarnégo koloru.

NA WCZASACH ZIMOWYCH
konieczny jest odpoczynek row
niez dla skdéry. Na twarz na-
kilada sie krem odivwezy thi-
sty. chronigcy przed wiatrem
i mrozem. Na spacer mozna
podkreslic tylko lekko oczy.

MEZCZYZNA wyhierajacy sie
na bal jest tlem dla kobiety,
a wiec jego garnitur musi byé
zharmonizowany 2z typem stro-
ju partnerki.

Garnitur na bal moze byé
jednorzedowy. w Kkolorze ciem-
nym, od granatu poprzez ciem-
ny braz. do czerni, Na S§lubie
w  USC me?czyzna nie musx
by2 w czerni.

Duzo Czytelniczek pytals o
przepisy na WYPIFKJ] SWIA-
TECZNE 1 ZESTAWY DAN na

przyjecie $lubne, $§wiateczne |
prywatne. Na te pytania odpo-
wiada codziennie Poradnia Go-
Domovweizb LK

godz. 9—16). Na prywatke naj-
lepiej przygotowaé zestaw dan
nadajacy sie do konsumpcji na
stojgco. Np. rézne kanapki, sa-
tatki, jaja nadziewane, ryba,
masto, pieczywo. Na goraco
barszcz z pasztecikiem. zrazy z
pieczarkami, marchewks z gro-
szkiem. fasolg, Na slodko: ¢ia-
sto, owoce, stodycze, kawa.
Opracowata: Kas.
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Dla poesiadajacych Srednie wyksztalcenie lodzianek, ktére
cheg zdobyé zawéd, Liga Kobiet urzadza roczne kursy in-
struktorek gospodarstwa domowego. Program przewiduje
nauke zaoczna z seminariamj raz w miesiacu. Na wyszko-
lone instruktorki czeka praca w Lidze Kobiet, PSS, Osrod-
kach ,Praktyczna Pani”.

Trwaja rowniez zapisy na kursy doskomalace w zawodzie

/kucharki i intendentki. Zajecia rozpoczng sie w lutym, a -

miejsec wolnych jeszcze sporo.

Duzym powodzeniem cieszy sie¢ nauka kroju, szycia i mo-
delowania. Kursow tego typu zorganizuje sie w tym roku
ponad czterdziesci — w zakladach pracy i kolach tereno-
wych LK — w miejscu zamieszkania,

Jak zdrowo i tanio Zywié rodzine, sporzadzaé smaczne i
urozmaicone posilki;, w jaki sposob pielegnowaé urode — nie
poswiecajac temu zbyt wiele czasu i pieniedzy, o tych i wie~
lu innych interesujacych kobiety sprawach dowiedzieé sie
mozna z cyklu wykladow inicjowanych przez Osrodek Go-
spodarstwa Domowego i Zarzady Dzielnicowe LK. W tym
roku zaplanowang rowniez 1.300 pokazéw — uzytkowania
nowych sSrodkéw chemicznych, mechanicznego sprzetu go-
spodarstwa domowego, sporzadzania doskonalych mnapojow
bezalkoholowych i in. Pokazy te odbywaé sie beda w za-
kiadach pracy, szkolach, §wietlicach.

W programie szkoleniowym Ligj jest takie co§ dla naj-
mlodszych: urzadzane w szkolach podstawowych j przed-
szkolach pogadanki z dziedziny higieny osobistej. Zacheta
do utrzymywania czysto§ci bywa popierana prezentami w
postaci szczoteczek i pasty do zebow.

(K. 8)
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[Nie tylko na Dzien Kobiet

| Kursy pomocy Ewom.

I Na lekcje uczeszczaja systema- liczme pokazy, Dzi§ na przykiad.
f tycznie, ucza sie pilmie. Zakoncze- warto zobaczyé wystawe kosme-
nie kurséw jest zawsze polaczone tykéw polaczona z pekazami ko-
z Wwystawa, ktorej eksponalg — smetycznymi i sprzedaza atrak-
i sukienki, modne kamizelki, po- cyjnych akcesoriow upiekszania.

' myslowe fartuszki — s3 ilustra- w lokalu Oérodka Gospodarstwa
icia czego zdolaly sie nauczvé. Domowego, ul, Piotrkowska 135
Sposréd wszystkich kurséw u-  (godz, 16—18). 2 K. S.

i rzadzanych przez Lige Kobiet,

najwiekszym powodzeniem cie- =

 sz3 sie lekcje Kroju i szycia. O- - A & A
becnie  Csrodek  Gospodarstwa e RATRN +

Domowego prowadzi dwa komvle- s

ity (nauka odbywa sie dwa razy / § - g

w tygodniu — lacznie 150 go- / ( =14 ﬁ;*’ ¥

'dzin). Jednak chetnych jest duzo el 00 £ 2
i wiecej, moze wiec warto pomy- RKeblteclsy
§leé¢ o TOZSZETZENiU tego typu <y
akeji, potrzebnej Ewom?

Coraz wieksza frekwencja cie-
| sza sie kursy haftu i dziewiar- |
| stwa. Lodzianki szczegélnie chwa-f
13 sobie kursy urzadzane w miej- |
{scu zamieszkania, gdyz nie trzeba ‘
tracié czasu na dojazdy. |

Organizowane sa réowniez kur-l
sy kosmetyczne, racjonalnego zy-
i wienia, racionalnego prowadzenia

“*gospodarstwa domowego, a takie




Porady w skleoach obowiazkiem personely

Handel kobietom

w dniu ich swieia

instrulctorki 0

ﬂ,.(\

W ub. roku instruktorki z
Osrodka Gospodarsiwa Domo-
wego Ligi Kobiet przeprowa-
dzily = blisko 400 pokazéw w
réznych sklepach lédzkich.
Najwiecej, bo 180 w placow-
kach ,,Eldomu”, na temat u-
zytkowania sprzetu mechani-
cznego i elektrycznego. 50 po-

nie powinny wyrecza¢ handlu

kazéw odbylo sie w sklepach
PSS o srodkach chemicznych
i pieracych, 50 w placéowkach
»PP Warzywa i Owoce” —
na temat przyrzadzania dan i
suréwek z malo znanych wa-
rzyw i mrozonek. Kilkadzie-
sigt bardzo ciekawych poka-
z6w urzadzono w ,»Delikate-
sach” i ,Magdzie” pod ha-

(::, (7 Y/ # L
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 Pigkno$¢é na co dzien —

Dia kobiet |

Oérodek Gospodarstwa Domowes
go wspoélnie z MHD Artykulami
Chemicznymi i Gospodarstwa Do-
mowego i ,,Argedem’ organizuje
z okazji Dnia Kobiet wystawe
kosmetykéw polaczona z pokaza-
mi { poradami dotyczacymi wtas.
cywego rposobu ich stosowania { .
uzytkowania, W/w wystawa czyn.
na bedzie w dniach 2 { 3 marca
18971 r, W godz. 16—19 w lokalu

e T
2 :
./

ZL LK, ul, Piotrkowska 185,

by E

slem »Stosujemy koncentraty™
i ,Biatko nie tylko w mie-

sie”. Byly takze pokazy pola-
czone z degustacja majace na
celu propagowanie artykutéw
mlecznych, drobiu itp.

Najlepiej rozwigzal sprawe
pokazéw i porad ,Eldom”,
ktéry zlecil osrodkowi state
udzielanie rad i wskazéwek
yprzez instruktorki w swoich
siedmiu punktach sprzedazy.
Ogromnym powodzeniem cie-
sza sie takie porady w skle-
pie przy pl. Wolnosei 2, gdzie
w kazdg sSrode miedzy godz.
16—18 udziela sie informacji
na temat obslugi maszyn -do
szycia. i

Pokazy i degustacje orga-
nizowane w sklepach ,ad
hoc” s3 na pewno dobrg for-
ma. Wydaje si¢ jednak, ze za
przykladem ,Eldomu” powin-
ny p6j$¢ i inne przedsiebior-

stwa, organizujgc stale po-
radnictwo.

A w ogéle to chyba naj-
Wyzszy czas, by o znajduja- |f
cych sie w sklepach artyku-
tach informowano wyczerpu-
jaco i fachowo bez ogladania
sig¢ na instruktoréw ; LK.

Handel — jak nas informuje
Zjednoczenie Przeds. Handlowych
Art. Spozywezymi i Przem. Gastro-
nomicznego — starannie przygoto-
wuje sie do Dnia Kobiet. Oprécz
szeregu afrakeji, do jakich nalezy;

bm. Pierwszy — w sklepie przyu
Limanowskiego 170" — obejmie ry:
bne wyroby garmazeryjne; drugi-=
w sklepie przy ul. Wojska Polski
g0 58 — potrawy z drobiu. Gw!

sprzedaz premiowa, prowadzon
przez wiele sklepéw — o czym zre
sztq juz pisaliSmy — przygotowuj
sie takze pokazy, polaczone z de
gustacja, przyrzadzania potraw
mrozonek, wyrobéw garmazeryj
nych itp.

Dzi§, w godz. 10—168 w sklepi;
przy ul. Rogoziriskiego panie bedg
mogly zapoznaé sie z wartosciami,
‘odzywezymi i smakowymi aZ czter-
‘mastu przetworéw garmaie'ryjnych.};
M. in.: pierogéw, bigosu, suréwek,
| salatek itp. ; i
. W sklepach warzywniczych przy
' ul. Piotrkowskiej 18 i 100 PP »Wa=
| rzywa, Owoce i Kwiaty* organizu-
. je — wspélnie z Ligg Kobiet — po-
' kaz szybkiego przygotowywania po-
' sitk6w z pierozkow mrozonych. ]
. W dniu 8 bm. ,Delikatesy* przy,
‘al. Kosciuszki 120 urzadzaja degu-|
‘jstacje wyrobéw cukierniczych, pro-
idu»kowanych przez Lédzkie Zaklady
| Przemyslu Piekarniczego; w sklepie
iprzy ul. Snycerskiej 1 odbedzie sie
degustacja seréw, zas§ w sklepie
przy ul. Zachodniej 28 — pokaz il
degustacja potraw przygotowanych
'z mrozonek warzywno-owocowych.
Tego samego dnig w sklepie przy

gustacja wyrobéw wedliniarskich i
kaszanek,

Dwa pokazy, réwniez polgczone
|32 degustacja, odbedg sie w dniu 9
| s AT .

BT LEek

ul. Pabianickiej 23 odbedzie sie de- :

e . :—'{"
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Uwaga!
Zatrucia
pokarmowe!

Na ten temat dzis, DE
czerwea, W godz. od 10.3 i
N —i2 przez Ni1U 303-04 z rj\;\é
szymi Czytelnikami rozmaw
beda:

MGR ANNA SADOWA kie-
rownik Oddzialu Higieny zy-
wienia Stacji San.-Epid. m.
Lodzi.

DR KAZIMIERA CHITRUK.
ZAWADZEKA przewodp. Klo-1
misji Zdrowia przy ZzL. Lig
o DZYN kierow
FER o

ntﬁlza;rgdka Gospodarstwa Do-
mowego przy ZL LK.
Proponujemy tematy:
& przechowywanle zywnoscl.

& higiena na co dzien.

@ zywienie dzieci latem.let-

¢ warzywa i owoce W
nich jadlospisach.

'rw sobote 26 bm
na naszych
lamach

Wielki Konkurs - Ankiefa

DZIENNIKA LODZKIEGO”,
”
ZARZADU LODZKIEGO LK,

STACJI SANITARNO -EPIDEMIO.I:QGICZNEJ

! i SPOLECZNEGO KOMITETU PRZECIWALKOHOLOWEGO

Nen
Cenne nar~""7
; HeIN’
o gligetazko 2 termostatem
; ¥ stwa domowego.

B lodéwka ¢ mikser @ sokowiréwik
@ prodiz elektryezny & drobny Sp. .ﬁg 3
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WSROD TYSIECY PLODZIANEK PRACUJACYCH ZAWO-
DOWO, NIEMALO JEST TAKICH, KTORE MAJA BARDZO
ODPOWIEDZIALNE STANOWISKA I ZAJECIA O NIE NOR-
MOWANYM CZASIE PRACY. JESLI PANI INZYNIER, SE-
DZIA, PROFESOR ZAANGAZOWANA JEST PONADTO SPO-
LECZNIE, A W DOMU SA DZIECI, ZWLASZCZA MALE, TO
JEDYNYM WYJSCIEM Z SYTUACJI JEST GOSPOSIA., ZDO-
BYCIE POMOCY DOMOWE] SPEDZA SEN Z POWIEK WIE-
LU RODZINOM LODZKIM. RUBRYKA ,,POTRZEBNA POMOC
DOMOWA” W DZIENNIKACH JEST NIEMAL CODZIENNIE
ZAPEELNIONA OGELOSZENTAMI. ZAPOTRZEBOWANIE NA
GOSPOSIE WZGLEDNIE POMOC DO DZIECKA JEST
OGROMNE, ALE CHETNYCH NA PODEJMOWANIE TEJ
PRACY NIEWIELE .

cZ sie, g

hociaz dzisiejsza pracodaweczyni nie ma nic wspol-

nego z prrzedwojenna ,pania”, to jednak funkeja

gosposi w zasadzie nie ulegla dotychezas zmianie,

Kiedy$S pomoc domowa umiala bardzo niewiele

i dzi§ legitymuje sie¢ niemal taka sama niewie-

dza. Na pomoc domowsg dziewczyna lub kobieta
z miasta idzie niechetnie. W odczuciu spoleeznym bowiem za-
wod pomocy domowej kojarzy sie weiaz z przedwojenna siu-
zgecq, Dzisiejsze pomoce domowe to przewaznie misde dziew-
czeta rodem ze wsi, czesto nawet bez ukonczonego wyksztal-
cenia podstawowego, Decyduja sie na najgorszy z zawodow,
bo chea zamieszkaé w mieScie. Przychodza do swych praco-
dawceéw z reguly zupeilnie ,surowe”. I tu zaczyna sie ich edu-
kacja, poczawszy od pojecia o najelementarniejszej higienie,
poprzez poslugiwanie sie nowoezesnym sprzetem gospodarstwa
domowego, do jakich takich umieje¢inosei racjonalnego przy-
rzadzania positkéw. Dom i dzieci, pozostawione pod taka opie-
k3, nie gwarantuja pelnego spokoju. Na dodatek dochodzi jesz-
cze troska o prowadzenie sie mlodej dziewezyny ze wsi, kto-
rej — z dala od matezynego domu — w mieScie imponuje
duza swoboeda. A mimo, ze lodzianka, ktéra zdobyla wreszcie
gosposie, dba o nia i na wiele niedociagnieé patrzy przez pal-
ce, to na ogdét w kazdym domu pomoce zmieniaja sie czesto.

Palacy problem wustug czeka weiaz na rozwiazanie. Kobiety,
ktérych praca zawodowa wymaga wysokich kwalifikacji i ciagtego
poglebiania swej wiedzy, ktére pna sie po szczeblach kariery np.
naukowej, potrafia bez zalu wydaé nawet znaczna czesé swej
pensji, byle odeiazyé sie od absorbujacych zajeé domowych i za-
bezpieczy¢é dobrg opieke dzieciom.

Do dzi§ jednak nikt nie sprecyzowal obowigzkéw gosposi 1 jej
pracodawcy. Tylko jedno jest pewne — gosposie trzeba ubezpie-
czy¢é w ZUS. Pracodawca z pionu nieuspotecznionego placi za
ubezpieczenie 22 proc. z poborow wyplacanych gosposi, a z go-
spodarki uspolecznionej — 10 proc. Wysoko§é poborow zalezy tyl-
ko i wylacznie od indywidualnej umowy. Na podstawie danych
naszego ZUS w grudniu ub. roku bylo w Lodzi 1100 pracowniec
domowych. Wiadomo jednak, ze wiele pracodawezyn nie dopelnia
tego obowiazku, chociazby -z tego powodu, ze dziewczeta ozesto
sle zmieniaja, a rencistkom pracujacym najczeseiej na przychod-
ne nie zalezy na ubezpieczeniu, gdyz posiadaja wszystkie upraw-
nienia z tytulu emerytury. Tu trzeba jednak dodaé, ze i takie
pracownice nalezy ubezpieczaé. NajczeSciej jednak rejestro- ane sg
kobiety w starszym wieku. ktore od wielu lat pracujg w tym za-
wodzie i pragng wypracowaé sobie prawo do renty.

Z nich tez rekrutujg sié’ zwykle czlonkowie Zwiazku Zawodo-
Gosppdarki Komunalngj i Przemystu Tereno-
g7k isanyeh  ie Kobi e,

OSRODEK GOSPODARSTWA DOMOWE- dla instruktorek
GO przy ZL LK (Piotrkowska 135) or-
- ganizuje nastepujace Kkursy: roczny
zaoczny dla instruktorek gospodarstwa
.domowego; Kkurs racjonalnego zywie-
nia rodziny; kurs dla kucharek i in-
tendentek; kurs Kroju, szycia i mode-
lowania. Informacje i zapisy w godz. od
8 do 16, tel. 627-46,

Iinformujemy

® Osrodek Gospodarsiwa -Do-
mowego przy Zarzadzie Lédzkim
Ligi Kobiet organizuje
jace kursy: roczny zaoczny kurs
gospodarstwa
domowego, kurs racjonalnego Zy-
wienia rodziay, kurs dia kucha-
rek i intendentek orar Kurs Kro-
ju, szycia i modeloy
Informacji udziela
przyjmuje Osredek Gosp. Dom.
w Lodzi, ul. Piotrkowska 135, W
godz. 9—16, tel. 627-46,

nastgpu-

ia. -se korzystania.. ielt My
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zwiazku powinno staé sie zainteresowamie pozostaly ilo§cia pra-
cownic domowych, gdyz przede wszystkim na ruchu zwigzkowym
spoczywa odpowiedzialnosé za podniesienie rangi tego zawodu.

W krajach wysoko rozwinietych Kksztalei sie wykwalifikowane
pracownice domowe, opiekunki dzieci, wychowawezynie, opiekun-
ki chorych, dietetyezki itp. Trzeba skonezyé odpowiednia szkole
lub kurs, mieé dobre $wiadectwo i referencje, aby znaleié prace
W domu. Podejmuja sig tej pracy przeiSciowo nawet studentki.

Istnieje wielka petrzeba, aby i u nas nadano podobna range
temu zawodowi. Gdyby tak bylo, ten zawdd stalby) sie bardziej
atrakeyjhy. Tym bardziej, ze nastepuje nieuchronny proces zmniej-
szania sig stanowisk pracy w modernizowanym przemysle. Gospo-
darstwa domowe sa chlonnym rynkiem pracy i warto pomysieé
nad mozliwodciami jego nasycenia.

Liga Kobiet zrobila juz co§ mieco§ w kierunku. aby mlode
dziewczeta przygotowywacé do  teso zawodu. Na organizowanych
co rok kursach kucharek przeszkolono dotychezas kilkadziesiat
dziewezat, naj iej przysytanyeh tu prrzez ich praco i
Fakt, ze wykwalifikowana gosposia po Kursie ezesto znajdu
potem miejsce w placowkach uspolecznionych — stoldwkach Ilub
bufetach, nie powinien zrazaé. Jesli istnieje zapotrzebowanie na
tego rodzaju sile roboeza i jesli cheinveh nie brakuje, trzeba na-
dal prowadzié¢ szkolenie. W ogélnym bilansie rzeez na pewno opila-
ci sig. Osrodek Gospodarstwa Domowego LK, jak nam wiadomo,
nie widzialby zadnych przeszkdod, aby organizowaé podobne kursy
z uwzglednieniem np. pielegnacii niemowlat. distetyki. onieki nad
chorym. Swiadectwo ukoficzenia trkieso kursu dawalshy  dziew-
czetom juz pewny mozliwosé startu zyciowego W ushigach typu
domowego. A przeciez ksztalcenie dzi wezat w o dziedzinie racieral-
nego prowadzenia gospodarstwa i wychowvwania dzieci przyvdalto-
by sie ré6 iez na ich wlasny uzytek. A dlaczego by np. nie po-
wolaé do zycia szkoly zawodowej piastunek ierych? Dawalta-
by ona szanse tym, ktére cheialyby pracowaé¢ w tradyeyvinyeh ko-
biecych zawodach. Wystarczyloby nawet jedyne. istniejace na te-
renie Lodzi 4-letnie Liceum Opiekunek Dziecieey ksztategee ka-
dry dla zlobkow i domoéw matyeh dzieei — pos iekszyé o kilka
klas. Zapotrzebowanie na absolwentki jest ogromne, chetnveh do
nauki znalazloby sie takize dosvé, Bze~z rozhiia sie jednak o loksl.
W rezwiazaniu tego problemu stuzbie zdrowia wnowinny przvisé
z pomocy wiladze szkolne. Bo kadry kwalifikowanych pedagogow

sa.

I jeszeze jedno. Wiadomo, Ze istnieje czarna gielda pomo= |

cy domowych. Czy nie mogloby funkejonowaé oficjalne biuro,
ktore trudniloby sie posredvictwem w tej pracy, na prawach
np. matrymenialnej ,Swatki”? Warto chyba i nad tym sie
zastanowié, aby wreszeie sprawa pomocy domowych ruszyla
z martwego punkiu,

Napisala: WACLAWA KASPRZAK
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cy, jak i indywidualnych zglo-

est - Hreduza,
godz. szko-

lenia w zakresie sracjonalnego

w zakresi~

za&nﬁzerf’é?

uzytkowej |
Ceramice, |

‘$wietlicach
na tematy:




3 -
/
Hlcpe oz
= N e ) m/00r21c24
| S I(’ — 3 p r» - _ pﬁ ]
| £ 5} przebeyw)/ece)
. ' ; s ; < i
\ s Yy -.j / - "“‘
y Sk ty Lolli<!
J » 3 "
<. 29
N E,.‘
y 4
fo;g,g:‘q & ‘ . / - b//
" 29, R 3
o i S - &
3 )’7‘ < < - T
> ! 7 7 3
"y }j _ ﬁ.n e ;{2 ,p A : 3 : i
e Kovrdrelk . \ . aads
tﬂ:.’. = ’ = o
~ x S 1 3=
& N ' ’1‘.\—\. ol )
{ 3 A\ \ -~ .’/ ;

7 ok
/«) i’:‘_" A .',, ‘f i
4
N




Z S AR M er P
f‘ Poznaja nasze miasi@..
Okazuje sie, 2e nasze miasto moze byé _— y 3 e
miejscem wypoczynku dla dzieci =z mnth 2 3
wojew6dztw. W Lodzi od 27. lipca przebywaja
m. in, na kolonii dziewczeta i chlopcy 2z Lap-
cuta woj. rzeszowskie. W tym samym czasle,
na zasadzie wymiany. 16dzkie dzieci spedzaja
wakacje na ziemi rzeszowskiej. e
W czasie swego pobytu w naszym miescie 97
osobowa grupa z tancuta zwiedzila Lodz, a W
. nim ZOO, muzea oraz brata udzial w pracach
spolecznych W parku Ludowym na Zdrqwq.x.
Dzieci przepracowaly 210 godzin przyAgrabxe»mu
siana i przy przygotowaniu terenu boiska spor-
towego. Wezoraj nasi mili goscie byli Apodequ-
wani w Zarzadzie Lodzkim Ligi Kobiet, gdzie
z inicjatywy ZL LK Polesie odbyl sie ppxkaz ra-
- cjonalnego zywienia wraz 2 degustacja przy-
rzadzonych smakolykow. 4
(j-kr.)
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Spoikanie. prey NTU 303-04
Uwaga
zatrucia pokarmowe!

Na pytania mnaszych Czytelnikéw odpowiadaly: mgr

-

Anna Sadowa ze Stacji San.-Epid., dr Kazimiera
Chitruk-Zawadzka z 2ZL Ligi Kobiet i Maria Fer-
dzyn z Os$rodika Gospodarsiwa Domowego LK,

Okres letni wynirga szczegblnej troski o higieneg ogolna,
a  zwlaszeza higiese przyrzadzania positkow. Najwigkszg
dbatos¢ nalezy wykazywaé przy karmieniu niemowlat.
Przed przyrzadzaniem Kkazdego posilku trzeba myc¢. rgee
a wszystkie naczynia: putelki, sitka, Iyzki, smoczki itd.
winny by¢ gotowane lub wyparzone, Positki zwlaszcza
mleczne musza by¢ przygotowywane na jeden raz. Jesli
w domu jest lodowka, mozna przygotowaé podwojna por-
cje na dwa razy. Niemowletom nalezy czesciej w czasie
upalow podawac napoje takie jak herbatka, napar z ru-
mianku czy przegotowang wode. Po karm'ieniu, naczynia 2
powinny byé od razu czysto wymyte i chronione przed ;
zanieczyszezeniem. Nie wolno niemowlat przegrzewac¢ i opa- »
la¢ w pelnym sloneu. Strojenie malych dzieeci w nylonowe, %
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stylonowe itp. czapeczKi i sukienki lub pajacyki nie prze-
puszczajgee powietrza jest niehigieniczne. Najlepsze sg tka-
niny porowate.

Nalezy uwzgledniaé w jadlospisach wieksze ilo§ci mleka,
przetworéw mlecznych, warzyw i owocéw. Mleko i wode 4
wolno pié tylko po przegotowaniu. Owoce i warzywa, zwla- 5
szeza spozywane w postaci surowej, trzeba my¢é dokladnie .
biezaca woda i plukaé wodg przegotowana. Bardzo OdzZyw-
cze sa cocktaile przygotowane mnp. Z mleka i truskawek 2
lub innyeh tzw. miekkich owoeoéw. Do smaku dodaje sie §’
cukier. Zamiast ,ciezkich” zup nalezy podawaé chlodniki ?
i zupy owocowe. Zupy, budynie, kisiele, galarety wszelkie- ?

go rodzaju winny byé po przyrzadzeniu szybko chlodzo-
ne. Niebezpieczne jest pozostawienie ich az same Wystyg-
na, gdyz sprzyja to mnozeniu sie bakterii. Najlepiej chio-
dzié przy pomocy stawiania do naczynia 2z zimng woda.

2
Produkty latwo psujace sig takie jak: wyroby wedliniar- §
skie, garmazeryjne, ryby — nalezy. kupowaé w. ilosciach 2
przeznaczonych do jednorazowego spozycia. Konserwy w §
puszkach powinny by¢ przechowywane w chlodnym i za- ;
cienionym miejscu. Po otwarciu puszki zawartos¢ nalezy é
2
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spozy¢C jednorazowo.

S 2/t
Ldolekes
25.4- 73

orzezwiajacyeh. Znanych jest mnostwo przepisow na

smaczne i pelnowartosciowe napoje OwOCOWO-wa-

rzywne, mileczno-owocowe i warzywne, Przeciwwska-
zane jest gaszenie pragnienia napojami alkoholowymi: pi-
wem, winem itp. Niebezpieczne jest spozywanie lodow po-
chodzacych z niepewnych zrodel.

Jesli w domu nie ma lod6éwki, do przechowywania pro-
duktow zywnos$ciowych nalezy wybieraé miejsca chlodne,
czyste i ciemne. Pomocna moze tu by¢ zimna woda, Ktora
{rzeba w miare mozliwosei czgsto zmieniaé. Skutecznyri
srodkami przy przechowywaniu miesa sa: ocet, mleko, s6l,
okladanie cebula. Niewskazane jest przechowywanie migsa
w wiadrze opuszczonyrm do studni. Moze to bowiem- staé S
sie przyczyna zakazenia wody w studni. Nalezy pamigtaé, 3>
ze grzyby mozna spozywaé w przypadku kupienia jednego 2
tylko gatunku a z wlasnego zbierania tylko wtedy, gdy sig j
grzyby dobrze zna. ?

. atemn niezwykle wazna jest oehrona produktow, zyw- ’;
nogciowyeh przed. mtuchami, gryzoniami i innym ro- 2
bactwem. Trz8ba 'stoSowaé ostanianie: produktow ga- §

za, sitami, eczystymi éciereczkami itp. Duza role w 2
kuchniach odgrywaja siatki ochronne w oknach, W sprze- ;
dazy jest znaczna ilosé¢ Srodkow owadobédiczyeh, ale trzeba 2
przestrzedaé¢ warunkow stosowania ich, podanych na opa- g
kowaniach. ;
3

§

2

§

2

>

b3

Okres lata sprzyja wiekszemu spozywaniu napojow

Okres lata sprzyja szerzeniu sie takze zatrué pokarmo-
wych i biegunek u dzieci. W przypadku zaburzen prze-
wodu pokarmowego (goraczka, wymioty) nalezy niezwlocz-
nie zasiegnaé porady lekarza. Bardziej szezegblowych da-
nych o przyrzadzaniu positkéw w okresie letnim i prze-
chowywaniu artykulow zywnosciowych udziela Osrodek
Gospodarstwa Domowego LK ul. Piotrkowska 133, tel 627-46
w godz. 9—16.

Oprac. Kas.
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| OSRODEK GOSP. DOMO'

INFURIATOR QDN

WEGO V
ZL LIGI KOBIET (Piotrkowska 135)
Przyjmuje zapisy na nastepujace Kkur
§y: 3-miesigczny. dla kucharek i inten
dentek; racjonalnego zywienia rodziny
Oraz 2-mies’, _zny z zakresu estetyk
¥eh, Zapisy w godz

PRZ

T

"'iDla miodych

. oczekuje sie w tych dniach

rodzicow

Nareszcie pomyslano o spragnio-
nych wiedzy mlodych, piedoswiad-
czonych rodzicach. Po raz pierw-
szy Osrodek Gospodarstwa Do-
mowego przy EdédzKim Zarzadzie
Ligi Kobiet organizuje kurs dla
matek i oje6w w zakresie pie-
legnowania dzieci w wieku 1 rok
— 3 lata.

Wyklady i =zajecia praktyczne
prowadzone beda przez lekarza,
polozna oraz instruktora zywie-
nia — lacznie przez 42 godziny
(2 razy w tygodniu 4-godzinne
zajecia). Kursem moze byé obje-
tych okelo 30 sluchaczy. -

Chetnyeh do nauki i ciekawych,
jak  pielegnowaé male  qzieci

W Osrodku Gospodarstwa Domo-
‘wego Ligi Kobiet w godzinach od
9 do 16 przy ul. Piotrkowskiej 135.

Zp !

i 2
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. mezezyzn, Kktérzy — jak mozna z tego

_nom_ w pracach domowych. Mezezyzni

Ligi Kobiet,

ki te sprowadzaja

JANAKOWSKA,

— Jednym z podstawowych kie-
runkéw naszej pracy — informuje
nas J. Suska-Janakowska — zgod.
nie z uchwalg VII Zjazdu Zarzadu
Lodzkiego LK jest rozwigzywanie
zyciowych probleméw kobiet i po-
moc rodzinie. Zaczynamy jg juz od
kandydatow do stanu malzenskie-
go. Wspélnie z urzedami stanu cy-
wilnego organizujemy spotkania z
narzeczonymi. Podczas takich spot-
kan prawnicy, lekarze-seksuolodzy,
instruktorzy  gospodarstwa domo.
wego .omawiajg zagadnienia plano-
wania rodziny, wspélizycia, racjo-
nalnego planowania budzetu —
slowem wyjasniajg wszystkie pro-
blemy istotne dla zgodnego pozycia
przysztych malzonkéw,

Nasza organizacja dziala w opar-
ciu o komisje problemowe, utwo-
rzone przy  Zarzgdzie Lodzkim i
zarzgdach dzielnicowych. Prowa-
dza one szerokg i réznorodng dzia.
{alnosé,

A Np. komisja
(mamy w Lodzi 13 punktow praw-
nych) w =zesziym roku udzielila porad
przeszio 5.700 petentom, szukajacym
pomocy w sprawach . alimentacyjnych,
rozwodowych i innych skomplikowa-
nych kwestiach 2Zyciowych, zwiazanych
z alkoholizmem, przestepstwami itp.

prawno-spoleczna

A Ozywiong dzialalnos§é prowadzi
réwniez, komisja gospodarstwa domo-
wego. Dzialajacy pod jej patronatem

oSrodek  zorganizowal w zeszlym roku
90 kursow z zakresu gospodarstwa do-
mowegc, ktéore ukonezylo 2.600 Kkobiet.
Kursantki — to w wiekszosci kobiety
bez zadnych kwalifikacji zawodowych.
Po przeszkoleniu mogly one podjac
prace Kucharki, inteadentki itp. W ze~
szlym roku osrodek zorganizowal tez
1600 pokazéw z dziedziny racjonalnego
zywienia, przyrzadzania napojow bezal-
koholowych, zastosowania nowego
sprzetu -w- : goespodarstwie - domowym
itp. W pokazach  tych wziclo udzial
okolo 50 tys. . osob, nie wylaczajac
wnioskowaé —

chetnie pomagaja Zo-

> et Bt St = Tl L S0 9 L

wqu-[ ‘Aul£oeurwure foruany wysfrdurjopozad
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| FiS[od ifaejuazadar w

- [LIGAKOBIE

— mowi , Expressowi® ). Suska-Janakowska

Lédzka organizacja kobieca — Liga Kobiet — liczy przeszlo 15 ty-
siecy czlonkin. Nie jest to duze, skoro w naszym miesScie przedstawicie-
lek plci pieknej, lub jak kto woli slabszej — liczac oczywiscie od 18
‘lat wzwyz — jest okolo 313 tys. Nic zatem dziwnego, ze aktywistki

zrzeszone w 246 kolach,

wszystkim zadaniom, wynikajacym ze statutu tej organizacji. Obowiaz-
sie w pierwszym

'w réznej formie kobietom i ich rodzinom. Na ten temat rozmawiamy
.z przewodniczaca Zarzadu Lédzkiego Ligi Kobiet — JANINA SUSKA-

dwoja sie i troja, by sprostac

rzedzie do pomocy udziclanej

pow, nie najlepsza jakos$é ustug, itp.
Czy w tym zakresie Liga .Kobiet po-
czynita jakie$ starania?

— O tych wszystkich Kiopotach, utru-
dniajacych kobietom zycie wiemy do-
skonale i w miar¢e swych skromanych
mozliwosei staramy sie im przeciw-
dzialaé. Zarzad Giowny Ligi Kobiet
podpisal porozumienie z Ministerstwem
Handilu Wewnetrznego. Zarejestrowano
W nim  wszystkie wnioski i postulaty
kobiet. Mam nadzieje, Zze wiele z nich
zostanie uwzglednionych. Niezalezaie
od tego nasza 10dzKka organizacja przy
wspoludziale Komisji d/s Radnych zor-
ganizowala spotkanie 2z Kkierownikiem
Wydzialu Handlu Prez. RN m. Lodzi,
na Kktérym oméwiono najpilniejsze po-
trzeby w tym zakresie. Wysuniete na
spotikaniu wnioski byly przedmiotem
dyskusji przedstawicielli zainteresowa-
nych przedsigbiorstw, opracowano tez
plan rozwoju i usprawniania pracy
placowek handlowo-uslugowych. Po-
prawa juz jest: obserwujemy iepsze za-
opatrzenie, w poniedzialki nie zamyka-
ja juz  sklepow o godz. 16, ale wiele
jeszeze pozostalo ' do zrobienial Tu
cheialabym dodaé, ze w poniedzialki
od 18 do 19 w lokalu ZL LK (Piotr-
kowska 135) pelnia dyzZzury Kobiety —

radne, Kktore przyjmujg interwencje z
réznych dziedzin, m. in. z zakresu
handlu i ustug.

— A co Liga Kobiet robi dla ren-
cistow. ludzi chorych i samotnych?
— Pod opieka naszej organizacji jest
przészlo 200 o0s6b. Pomoc sprowadza
sie m. in. do utrzymania porzadku Ww
mieszkaniu, przygotowania positkéw,

[

Ties fe a«a¢7 /

7 2.

nie tvlko
dia kobiet

tecznej i PKPS 278 rencistéw otrzyma-
lo paczki zywnosciowe, odziez i zapo-
mogi pieniezne.

Korzystajae z okazji — dodaje
na zakonczenie rozmowy przewod-
niczagca 21, LK — chcialabym ser-
decznie podziekowaé  wszystkim
naszym aktywistkom za bezintere-
sowng pomoc, jaka okazuja kobie-
tom, dzieciom, ludziom starym
i samotnym — slowem wszystkim,
ktéorym taka pomoc jest potrzebna.

Rozmawiala: (st.)

dostarczenia opalu, zapewnienia opieki
lekarskiej, przynoszenia zakupow. Dzie-
ki wspélpracy z referatami opieki spo-

/5>//;w£55
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We wszystkich kola

1o LK przy bloku
Srodmiesciu

i szycia. Uczeszczalo
prawie 30 kursantek
me mowia,

odziez i bielizn€.
kursu odbylo Si€ \
ZPW im. Niedzielski
sgsiedniego bloku.

konanych modeli i

rozpoczat sie W tym
wy kurs. 0
tyczny, na Ktory

dzielskiego B
wieczornica z okazji

rzyblokowych,
?{téry powstal DPrzy
nia® i wspélpracuje

w dzielnicy.

wych LK orgaml;uje sie kursy
i pokazy, na ktgrycl;da
ucza sie¢ kroju i SZ X
recgnych, zasad kosmetyki. Ko-

uroczyscie zakoxfx-
czylo druga czesé kursu kroju

wiele skurzystalyé

ni 7 obecnie potrafia uszy
poniewaz o pozakoﬁczeme
w §wietlicy

omagaja kobietom
te zaklady P Uroczystosé

polaczona pyla z pokazem wWy=

il bezalkoholowyx;h. In-
ls{t.ox*iggorce B. M-rozipslpe] wre;
czono wigzanke kwiatow. Juz

tym razem kosme-

iesi biet.
ilkadziesiat chetnych Kkob b
klw swietlicy ZPW im. 'N_iei
odbyla sie réwnie

! li-
iet, Warto dodag, ze _ko'Xo
2;37 prawie 300 cztonkin. Wie;l
le z nich dziala W komitetac
w komitecie,
pralni 1A=
z kolem

6 ictwie
TPD. We wspo6tzawodn!
kolo to zajelo czolowe miel\j(s)ce

lifikowane Zony

ch {ereno-
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kobiety
robot

nr 21 w

na niego
i jak sa-

ego, 84yz

degustacja

bloku no-

zgtosito sie

Dnia Ko-

zdjeciu? uczestniczki kKur-
s‘}v akrojgxec; szycia we wlasno-
recznie uszytych kreacjach.
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Pod znrkiem morcowegn §wietn

@ flun na kwiaty i upominki
® lystawy, pokazy i degustacie
@ lite spotkania w zaktadach

pracy i instytucjach

czorajszy dzien uplyng? w naszym mieScie pod znakiem

Dnia Kocbiet. ©“Od wezesnych godzin rannych przed kwia-

ciarniami, sklepami fabrycznymi ,,Wedla’” czy ,,Wawela”,

ustawialy sie diugie kolejki mezezyzn., Kwiaciarnie natural-
nie byly oblezone, a komu sie spieszylo korzystal z ustug ulicznych
sprzedawecow Kkwiatow. Kazdy Adam kupowal kwiatek wzglednie
upominek dla swojej Ewy — zony, siostry, narzeczonej czy Xkole-
zanki, Z okazji ,,Dnia” weczoraj w dalszym <¢iggu urzadzono Sporo
imprez przeznaczonych w pierwszym rzedzie,dla kobiet.

Wielkim powodzeniem c‘xesz‘m sie wystawa kosmetykéw polaczo-
na z poradami w Domu Technika, oraz kiermasz kosmetykéw w ZL
Ligi XKobiet. Dzi§ ostatni dzien tyech imprez w Domu Technika
w godz. 10—18, w LK — w godz. 12—18.

Wiele pan skorzystalo réwniez z wezorajszego pokazu drobnego
sprz2tu gospoedarstwa domowego w ,,Magdzie”, gdzie jednoczesnie
zorganizowano  degustacje¢ szybko przyrzadzanego sermika.

* FA * 5
W sklepie nabialowym przy ul. Piotrkowskiej 101 lodzianki de-
gustowaly twarozki smakowe, a w dwoch sklepach spozywezych
przy ul. Cieszkowskiego 4, Gdanskiej 7, odzywke dla dzieci ,,Bo-
bovit”, i
* % *

Przed peludniem w sklepie ,,Progaru* przy ul. Zaolzianskiej od-
byla sie degustacja wyrobéow garmazeryjnych, nadajacyeh sie do
szybkiego przygotowania obiadu. Najlepsze opinie zdobyly takie da-
nia, jak czerwony barszcz z pasztecikami, ryz zapiekany z jablka-
mi polany $mietana, gulasz podrobowy z kasza gryczang i suréw-
ka ze stodkiej kapusty, dréb pieczony mnadziewany z suréwky wa-
rzywna. Wséréd nowosei ,Progaru’ ukazal sie ‘schab po warszaw-
sku i porcje miesa rosolowego z wloszezyzna.

Kierowniczka — Teresa Urszulak wraz z instruktorka Osrodka
Gospodarstwa Domowego LK prezentowaly 12 zestawoéw obiado-
wych i dania zimne. Warto dodaé, ze kierownictwo wszystkich
36 sklepow,, Progaru‘* spoczywa w reku kobiet, ktére — jak twierdzi
dyr. Kaminski — S$Swietnie wywiagzujg sie ze swych obowigzkow.
Wezoraj dwie pracownice ,,Progaru’ — Helena Matuszewska i Ja-
dwiga Kroélewicz, otrzymaly Odznakg Zasluzonego Pracownika
Handlu, a 13 kobiet awansowano.

* %* ®
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Rajmiodsi — kobietom
w aniu ich swieta

B Wtasnorgcznie robione ciasteczka
» [yczenia i prezenty dia mam

W dniu tradycyjnego S$wieta kobiet nawet nasi najmlodsi
mezezyzni-przedszkolaki szykuja prezenty dla pan: matek,
opiekunek, kolezanek, Beda one, jak sie okazuje, bardzo
zroznicowane., Poczawszy od Wwykonywanych przez ,,malu-
chow” ukladanek z suszonych Kwiatéw, az po skompliko-
wane kompozycje kwiatowe na szarym piotnie, przeroézne
wazoniki, koszyczki z masy papierowej. Grupy starszych
dzieci robia serwetki plécienne stemplowane “wedlug wias=-
nych pomysiow Kolorowymi stemplami oraz zakladki do
ksigzek, rysowane badi wycinane z kolorowego papieru
i obszywane w Kklisze fotograficzna. Do tego dochodza jesz-
cze piekne laurki z 2zyczeniami., Przedszkolaki nie zapomi-
naja takze o najmlodszych Ewach — swych kolezankach,
ktorym rowniez skladaja Zyczemia i kupuja lizaki,

Dzis. odbeda sie w przedszkolach uroczystosci zorganizo-
wane dla rodzicow, na Kktérych zlozone zostang wszystkim
paniom zyczenia, wreczone laurki, zaprezentowane wierszy-
ki, a takze.., wlasnorecznie upieczone przez dzieci ciasteczka
beds zapewne najwieksza atrakcja dla dumnych ze swych po-

ciech mamus., . H.J.
HANDEL - EWOM

Juz przedwczoraj odbyly sie plerwsze Imprezy z okazji

dzisiejszego $wieta kobiet. M. in. w Delikatesach przy ul.
Piotrkowskiej 96 miala miejsce degustacja potraw z drobiu
i konserw drobiowych graz miesnych. Byla rolada z kaczki,
indyk w galarecie i sporo Kklientek zainteresowanych sposo-
bem przyrzadzania dan, o ktérych informacji udzielalta ,na
goraco® przedstawicielka OSrodka Gospodarstwa Domowe-
g0 przy Lodzkim Zarzadzie Ligi Kobiet.
. Wiekszos¢ imprez jakie przygotowal dla Ew, o Ewach
i 7z udzialem Ew 16dzki handel odbedzie sie dzis. Do cie-
kawszych — bo wszystkich nie sposéb wymienié — nalezy
pokaz ,,Racjonalnego zagospodarowania mieszkania® organi-
zowany przez Spoéldzielnie Mieszkaniowa ,,Osiedle Miodveh?®
we wspolpracy z handiem meblami i artykulami gospodar-
stwa domowego. ,Cepelia® uruchomila po raz pierwszy
przed swoimi sklepami stoiska z upominkami ludowymi.

Przedsigborstwa handlowe branzy spozywcezej prowadzié
beda premierowa sprzedaz stodyeczy., wsréd ktérych znajda
si¢ rzadkie smakolyki firm ,Wawel®, ,Wedel” i ,Pomo-
rzanka®., W sklepie przy ul. Cieszkowskiego 4 i Gdanskiej 7
demonstrowane beda szczegdélowo odzywki dla dzieci ,,Bo-
s/ bovita®. Sery twarogowe kosztowaé bedzie mozna w uroz-
~ maiconej gamie smakoéw przy ul. Piotrkowskiej 101, a w
7, sklepie ogélnospozywezym przy ul. Narutowicza 137 przy-
7/ gotowano na dzien 8 marca degustacje konceniratéw spo-
zywezych, ,,Progar” nie pozostal w tyle i w sklepie przy
ul. Zaolzianskiej 2 w godzinach od 11 do 13 orgamizuje ju-
tro pokaz blyskawicznego przyrzadzania positkéw z 12 ze-
stawéw obiadowych produkowanych przez to przedsigbior-
stwo.

Wreszcie spodziewajmy sie dzig¢ powodzi kwiatéw., Hamdel
przygotowal dla lodzianek ,bukiet” za 145 tys. zl! zP
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nProgar’’
lodziankom

Z okazji Dnia Kobiet Przed-
siebiorstwo ,Progar® organizu-
je 8 marca od godz. 11 wswoim
sklepie przy ul. Zaolzianskiej 2
sprzedaz nowosci — posilkow,
Ktére nadaja sie do szybkiego
przyrzadzania, Oferta dotyczy
wielu rodzaj6w rozmaitych dan
zar6wno miesnych jak i wa-
rzywnych, owocowych i nabia-
lowych. Jednocze$nie zorganizo-
wana bedzie na miejscu degu-
stacja wraz z prelekcja, ktora
wyglosi instruktorka z O$rodka
Gospodarstwa Domowego Ligi
Kobiet.

Warto zaznaczyé, %e ,Progar®
prowadzi juz w Lodzi 36 skle-
péw garmazeryjinych., Jeszcze w
tym roku uruchomione beda 3
dodatkowe w nowych osiedlach
na Teofilowie C, Zarzewie 1
Wielkopolskiej B. Obecnie co-
dziennie L6dZ otrzymuje z
»Progaru® 13—14 ton wyrobow
garmazeryjnych.
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jelki konkurs
Dziennika“
i Centrall
Rybne]
pod hastem

smaczne
i zdiowe”

Wezoraj ju
Osrodka Gospodarstwa
oceny przepis

Nie lada to byl klopot z na-
destanych do mnas 3502 przepi-
séw wybraé majsmaczniejsze.
Do tego celu pomogla degusta-
cja wykonanych przez instruk-
torki o$rodka wedlug mnadesla-
nych przepisow kilkunastu dan.
A oto komu jury przyznalo ma-
grody: Pierwsza przypadia An-
nie Walisiak (ul, Miynowska 15)
— radio tranzystorowe za prze-
pis ryby z pomaranczami, Dru.
ga — Wiadyslawie SzcZeczarz
(ul. Traugutta 14) — lodowka
turystyczna za pierogi z mna-
dzieniem z filetow z makrell.
Trzecia — czytelniczce ukrywa-
jacej sig pod pseudonimem ,,A
ia fourchette” (nazwisko i adres
znane redakeji) — lodéwka ku-
chenna ,,Polar-40", za przepis
,misz-masz’.

A oto nagrody dalsze: Geno-
wefa Piotrowska (Traugutta 9)
— froterka 3-szczotkowa za pa-
prykarz rybny; Irena ‘Woloszyn
(Gagarina 3) — mini-mikser za
&ledzia a la scumbria; Anna Pi-
skozub (Zamenhofa 36) — Ze-
lazko z nawilzaczem za ryby
duszone na dziko; Wladyslawa
Pawlowicz (Al Politechniki 14)
tmaamaczka do dywanow za
i, makreli; Maria Holys
ereljroclawska 15 — lam-
gfoxriowa za »szasztyki z
-zo9y.| Maria [ Skalska  (ul.
*p9-Coriego  18) . —. . wiré6wka
za §ledzia -po szwedz-
Lindner . (ul. Koper-
¢ odkurzacz za pia.

13 stoninie.

o S B KL

ry ma czele z Maria Ferdzyn — kierowniczka
Domowego Ligi Kobiet dokonalo |
6w nadeslanych przez naszych Czytelnikow na |
konkurs pod haslem ,Dania z ryb smaczne i zdrowe”,

A ook,

(Skalna 15), Joanna Pawlak |
(Galezynskiego 2), Alfreda Bor-
nik (Aleksandrowska 20), Wi-
ktoria JamecZek (Tramwajowa
5), Stanistawa Wasiak (Wysoka
6), Jerzy Dybala (Ustromna 78),
Mieczysiawa Sniegocka (Nowot-
ki 64), Wieslawa J6iwiak (Glo-
wackiego 5), Halina Wojciecho-
wska (Harcerska 3), Nina Su-
wara (Zuli Pacanowskiej 1),
Leonia Weglinska (Fornalskiej
22), Anita Szczepaniak (Zawi- |1
szy 37), Zofia Ozimifiska (Strze- }
leckiego 28), Stefan Cieslewski ||
(Sanocka 24), Anna Podczarska |
(Rzgowska 62).

Zakoficzenie konkursu, pod. ‘
ozas ktorego zostana wreczone |§
nagrody, zgodnie z zapowiedzig ;
odbedzie sie 20 bm. o godz, 15,

mowego Ligi Kobiet (ul. Piotr-
kowska 135). (kas)
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Lﬁrugi etap konkursu

pod hastem:

m Dania z b
S zne i zdrowe"
m Jiry w akeji

ZakoniczyliSmy pierws:
SZY eta]

naszego konkunsu organi-zo‘waiz ’

Centralg ||

nego wspolnie zZ
Rybng pod haslem: ,,Dania z
ryb smaeczne i zdrowe”, Do

redakcji naplynely dziesiqtki |

listow z propozycjami rozmai
tych dan wyprobowanych
przez nasze Czytelniczki. Juz
rozpoGzelo swoja prace jury
W skiad kt6rego wehodzg : glow
ny tecl}noﬂog Centrali Rybnej
mgr inz, Wlodzimierz Marsza-
ek, kierowniczka  OSrodka
Gospodarstwa Domowego LK

Maria Ferdzyn, przedstawi. |

ciele naszej redakcji i Osrod-
ka Praktyczna Pani. W dn?u
14 bm. odbedzie sie degusta-
cja w-ybr:'mych dan, Ktére zdo-
byly majlepsza ocene jury i
ustalona bedzie lista zwyciez-
c6v_v. Wsrod wszystkich ueze-
stnik6w naszego konkursu roz.
losowanych zostamie 20 NA-
GROD w formie zestawow
konserw rybnych. 15 bm. na
lamach ,,Dziennika LédzKie.
go” opublikujemy liste laure-

at6w maszego konkursu. Uro-|/

czyste za‘l.xoﬂmem'e tej impre-
zy¥ nastapi w dniu 20 bm,
(Kas.)
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Jania 2 1yh smaczne i 2drowe” |

tu laureatki

Rozdanie
nagréd
laurectkom

Final konkursu ,,Dziennika
Lodzkiego* i Centrali Rybnaej
pn.  ,Dania z ryb smaczne i
zdrowe'* odbyl sie wezoraj w
Osrodku  Gospedarstwa Domo-
wego Ligi Kobiet. Spotkaly ale
naszego konkursu
i z rak dyrektora CR mgr inz.
Wiestawa Wojcika otrzymaly
nagrody za nadestane przepisy
dan rybnych. Wszystkie te da-
nia mozna bylo na miejscu
sprobowaé, gdyz ekipa instruk-

S saraERAIIARNAN
o TS SEEEE R SAASES

torek pod kierunkiem . Marii
Ferdzyn przygotowa
na degustacje.
Dyrektor Wojcik dziekujac za
udziat w naszym . konkursie
podkreslil, ze ilos¢ ryb konsu-
mowanych W naszym mies-
cle i wojewddztwie  wazrasia,
Jesli w lutym spoZycie osiag-
neto rekordowsa ilosé 1.470 ton,
a wiee dwa razy tyle co w iu-
tym wub. roku — to jest to m.
in. rowniez zasiuga naszegoe
konkursu, ktérego celem bylo
rozpropagowanie w naszych
kuchniach nowych gatunkoéw
ryb.
yNasze Czytelniczki — laure-
atki konkursu wyrazaly sig
pochlebnie o daniach nie tyi-
ko swoilch, ale i innych ucze-
stniczek. Jedna z laureatek, p.
Mieczystawa Sniegocka. Kktdra
nadestata az 13 prze;pxséw, Do~
chwalila nam sie, ze W roéz-
nych konkursach - ,, DL dopi-
suje jej szczescie, gdyz udate
jej sie zdoby¢ juz sporo na-
gréd. Na zdjeciu Barbara Bar-
ska pracownica MHD przy

\ Foto — L. Olejniczak

trzymanej lodowce. Zdobyla 13
za przepis na misz-masz z tyb.
(Ras)

r._m -
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koro wszyscy o Swietach
nie uda nam sie i w tej
rubryce unikngé swigtecz-

nego tematu. Chodzi nam
bowiem o panie domu, ktére bie-

dzq sie, dufym nakladem czasu.
pieniedzy i wysitku gromadzq
wiktualy, przyrzadzajq jadlo a

Skutek bywa czesto taki, ze po
Swietach odczuwamy zmeczenie...
jedzeniem.

Aby wiec nie przeciqzydé Zolgd-

ka, aby smacznie bylo, zdrowo,
i w miare niskokalorycznie,
przedstawicielki osrodka gospo-

darstwa domowego przy Zodzkim
Zarzqdzie Ligi Kobiet: MARIA
FERDZYN i ALINA SZCZYGIEL
zaproponowaty nam na pierwszy
dzien Swigt taki spis jadta:
Sniadanie: oczywiscie jaja go-
towane w luskach cebuli, do
nich moze bycé sos tatarski (ma-
jonez z wugotowanymi na twardo
i roztartymi zoltkami, kostkami
konserwowanego ogdrka i odrobi-
naq szczypiorku) szynka, pieczony
schab i pieczOna razem z nim
biata kietbasa, Do wedlin mogl-
by byé chrzan z z26ttkami i $mie-
tang. Wszystkiego nie duzo, ale

Gios

Urodc i d m. 0 ,,?”/

Suréwka
Z pomarancry

Nna deser

smacznie, 2z dekoracjq z rzodkie-

wek, czielonej salaty 4 zielonei
pietruszki.
Sniadanie $wiqteczne zaczyna

sie znacznie pozZniej niz zwykle
i trwa do godzin potudniowych,
totez obiad, zaczynajqgcy sie oko-
lo godziny 15—16, moze byé po-
lqczony z podwieczorkiem.

Na obiad: barszczyk czerwonuy
(btyskawiczny z torebki) ze slo-
nymi herbatnikami lub paluszka-
mi, pieczony -drob, frytki, zielo-
na satata. Na deser surowka z
potudniowych owocow: 1 poma-
rancza, 1 banan, kilka wtoskich

:?aéo/mf'“‘/

17 P2

L mesge -

I ")5 Wbtr”‘“tgorzechdw Owoce drobimy w ko-

stki, dodajemy odrobine cukru.
posypujemy siekanymi orzecha-
mi i zalewamy dwoma kieliszka-
mi  bialego, wytrawnego wina,
albo nakladamy na surowke ubi-
ta $mietang (trzeba pamietaé o
tym, Ze cukier-puder dodajemy
do $mietany po Jjej ubiciu).
Ostatni etap sSwiqtecznego Je-
dzenia = niechaj skiada sie juz
tylko 2z ciast: tradycyjnego ma-
zurka, makowca, kawy lub her-
baty. Mamy tez w zanadrzu pro-
pozycje smacznego mnapoju alko-
holowego 2wanego mazagranem.
Przyrzadzamy go z 1 litra dobrze
ocukrzonej kawy. Kawe silnie
schtadzamy, dodajemy szklanke
winiaku i pot szklanki rumu, po-
dajemy z kostkami lodu. Napdj
najlepiej pije sie przez stomke.
Jak na pierwszy dzien swiqgt to
chyba wystarczy. Drugi spedza-
my zwykle na wizytach, ale i w

goscinie, chodby dania byly naj-
smaczniejsze, radzimy zjadac tyl-
ko polowe tego, na Cco mMmamy

ochote. Dobrze to dla zdrowia 4 ‘

samopoczucia,

|
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Lato w kuchni
i przy stole

Na ten temat
W SRODE, 28 BM.
w godz. 10-—11.30
przez NTU 303-04
z naszymi Czytelnikamj
rozmawiaé bedg:
MGR ANNA SADOWA
kierownik Oddzialu

Higieny Zywienia
Stacji San.-Epid. w Lodz

i ANNA SZCZYGIEL

instruktor zywienia O$rodka
Gospodarstwa Domowego
Ligi Kobiet

Przechowywanie
0w spozywezych
Letnie menu

Higiena zywienia
Suréwki
Cocktaile
we

Galaretki ¢ de-eery sez0~

nowe

Przetwory
rzywne wlasnej roboty

produk- %

mileczno-owoco- !

OWOCOWO = wa- §

S

ST ru NTU 303-04

. 2édo w kkaackhmni
i ma stole

0 kres lata, bogaty w szeroki asortyment warzyw i owocéw

sezonowych — mnalezy wykorzystaé¢ do zasilenia organiz-

mu w witaminy i sole mineralne. Jednoczesnie jest to

.okres Z uwagi na wyzsze temperatury niebezpieczny, gdyz
8przyja rozwojowi bakterii powodujgcych m. in. zaburzemie prze-
‘wodu pokarmowego. W zwiazku 2z tym mnalezy zwrocié baczng
uwage na higiene przy przyrzadzaniu wszelkich positkow, a
zZwlaszeza podawanych ma surowo. Na te tematy z naszymi Czy-
telnikami przez NTU rozmawialy wezoraj mgr Anna Sadowa,
kier. Oddzialu Zywienia Stacji San.-Epid oraz Anna Szczygiet,
instruktor zywienia Osrodka Gospodarstwa Domowego LK.

B Bardzo istotng spraws jest jakos¢é produktow, z ktérych
przyrzadza sig positki. Artykuly zywnosciowe powinny byé swie-
ze, a wige odznaczaé sig odpowiednim wygladem, zapachem
1_smakiem_ Psuciu zapobiega prawidlowe przechowywanie. Jesli
nie ma lodéwki, mozna radzié¢ -sobie innymi sposobami, Maste
moina przechowywaé w naczyniu nieprzezroczystym, najlepiej
kamionkowym . lub emaliowanym, zalane zimna, lekko osolong
woda i zabezpieczone przed dzialaniem §wiatla dziennego, Mie-
s0 zabezpiecza sig owijajac je W czyste plotno, -skropione octem
i przechowujac w najchlodniejszym miejscu. Wyroby garmaze-
ryjne oraz 'wedliny najlepiej kupowaé w ilosciach przeznaczo-
nych do jednorazowego spozycia. Konserwy =z puszek otwartych
trzeba miezwlocznie spozyé. Mileko i produkty mleczne nalezy
rowniez chroni¢ przed dzialaniem $wiatla dziennego. Dlatego mle-
ka na zsiadle mie nalezy mnastawia¢ w mnaczyniach szklanych prze-
zroczystych .Grzyby w stanie s$wiezym s3a produktem nietrwa=-
lym i wymagaja niezwlocznego oczyszezenia, starannego wymy-
cia i ugotowamia. Obowiazuje zasada azbierania grzybéw tylko
znanych 1 miekupowania grzybow mieszanych. Bezwzglednie
wszystkie - produkty zywnosciowe naleiy chroni¢ przed owadami,
zwlaszcza muchami, przykrywajac szczelnie gaza, sitem itp.

B Z punktu widzenia wartosci odiywezej, a zatem racjonal-
nego zywienia, nalezy wykorzystywaé latem mleko, maslanke
i inne mapoje mileczne (rowniez serwatke), sery wszelkiego ro-
dzaju, jaja, warzywa, owoce, tluszcze roslinme, W okresie upalu
unikaé potraw tlustych, zestawdéw ciezkostrawnych i zbyt obfite-
go pozywienia. Warzywa, owoce i jaja przed przyrzadzaniem
starannie myé w biezacej wodzie, Zwlaszcza wymagaja tego pro-
dukty przeznaczone do spozycia w stanie surowym. Szczegolng
uwage nalezy zwréci¢ na to przy przyrzadzaniu positkéw dla
niemowlat i malych dzieci, ktére w oKkresie lata mnarazone s3 na
biegunki., Bardzo wazna jest sprawa jakosci wody. Woda 'z nie-
pewnego Zrodla musi byé przed spozyciem lub uzyciem do my-
cia warzyw czy owocéw przeznaczonych do suréwek =— przege-
towana.

W positkach letnich nalezy uwzgledniaé takie potrawy jak: su-
réowki warzywno-owocowe, cocktaile mleczno-owocowe, mleczno-
warzywne i warzywno-owocowe desery =z sezonowymi ewocami,
chlodniki i zupy owocowe, dania warzywne. Na co dzien szcze-
gbélowych informacji dotyczacych jadlospiséw i sposobéw przv-
rzadzamia potraw udziela Osrodek Gospodarstwa Domowego LK
(Piotrkowska 135, tel. 627-46).

B Wazna uwaga: wszystkie sezonowe desery, jak: Kkremy.
budynie, galaretki, ciasta =z skremami i owocami mnie mnadaja sie
do dluzszego przechowywania, W przywadku przyrzadzania ga-
larety z mozek czy miesa trzeba calo§é bezwzglednie po rozdrob-
nieniu ponownie zagotowaé i szybko schlodzié. Latem mnalezy pa-
mietaé¢ rowniez o zabezpieczeniu spizarni domowej mna okres zi-

Szkofa debrych zon

Osrodek Gospodarstwa Domo-
wego Ligi Kobiet przygotowuje
dla dzieweczat po szkole pod-|
stawowej, ktére nie dostaly sie|
do szk6l $rednich czy zawodo-
wych, specjalny roezny Xkurs, |
ktéry rozpocznie sie we wrzes-
niu br., W szkole odbywaé sie
bedzie powtérka przedmiotéw
og6lnoksztatcgeych; a pomadto!
dziewezeta przejds - przeszkole- |
nie z zakresu prowadzenia go- |
spodarstwa domowego, racjo-
nalnego zywienia, robét recz-
nych itp,

Od wrzeénia rozpocznie sie
tez kurs dla absolwentek gzk6!
srednich, ktére przez rok beda
mogly zdobyé dyplom instruk-
torki Zywienia. Informacji o
obydwu kursach udziela O$ro-
dek  Goepodarstwa Domowego
LK (Piotrkowska 135, tel.
627-46), (k)
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INFURMATOR tODZKI

OSRODEK GOSP, DOMOWEGO ZI, LK
(Piotrkowska 135) organizuje 3-miesie-
czne kursy: dia kucharek i intenden-

~tek, racjonalnego zywienia rodziny,

3 ojgzi szgzciaz i modelowania. Zapisy

o ) —1] - AN

A4 sfevs 1% ce 75¢2¢
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We wrzesniu rozpoczyna sie
nowy sezon dzlatalnosci Ligl
Kobiet. Otwarcie Klubu przewi-
dziane ma 11.IX, br. pozwoll
ma zorganizowanie wielu cieka-
wych imprez. W zwiazku z ob-
chodami 30 rocznicy powstania
ZSRR. w Osrodku Gospodarstwa
Domowego odbedzie sig w listo-
padzie pokaz
rosyjskiej. Podczas pazdzierni-
kowego spotkania z mieszkanka
Tadzykistanu przebywajacg cza
sowo w Lodzi bedzie takie de-
gustacja narodowych potraw ie-
go kraju. Interesujaco zapowia-
da sie grudniowa wystawa ko=
smetykow radzieckich polgeza.
ma z pokazem ich stosowania

mowy przygotowujac roéznego rodzaju przetwory przede wszyst-
kim sezonowych owocoéw, do c¢zego’' mozna obok weckdow uzyé
stolkow * typu ,twist* i | femiks’®, Osrodek Gospodarstwa Domo-
wego. prowadzi¢ bedzie cykl -pokazéw i kurséw =z zakresu prze-
twérstwa m. in. w ogrédkach dzialkowych, kotach terenowych
LK j zakladach pracy.

el

i) C} e A

AR =4 i

D212l LAk :

~, LK przystepuje do organi-
«~ Zowania szkoly dla milodyeh
matek i ojcow, Kktoérzy beda
mogli zdoby¢é umiejetnosei wia-

sciwego pielegnowania dzieei w
wieku 1—3 lat.
sie¢ juz zglaszaé. Rowniez- o0d-

bedzie sie kurs racjonalnezo

zywienia,

W okresie
we wszyistkich
wych LK o

& Pnlmwv kuchni tadzykistanskiej i rosyjskiej
¢ Wystawa kosmeiykow € Szkola mlodych mu-
iek i ojcow @ Wieczory przy sumowarze

pokazy z zakresu szybkiego
przyrzadzania smacznych S
zdrowysh dan. m. in. przetwo-
row mlecznych, ryb, dropiu.
warzyw i owocOw oraz kursy
kroju i szyecia, dziewiarstwa 1
pielegnacji urody mna wlasny
uzytek. (kas)

Chetni moga

jesienno-zimowym
kolach tereno-
dbywac¢ sie beda

]

potraw kuehni
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& Receply na przysmaki
fanie 1 z0rowe

@ (oS dla urody proed

karnawatem

Wielka popuiarno$cia ciesza sle ?
urzgdzane przez instruktorki Li- ;
gi Kobiet pokazy przyrzadzania 2
jarskich potraw polaczone z de- 2
gustacja. We wtorek — 21 bm. S
— w godzinach popohludniowych ;
odbeda sie pokazy w wielu skle- 5
pach PSS — np. przy ul. Przy- ?
byszewskiego 3. Limanowskiego ;
24, Bratyslawskiej 8. 2

Warto dodaé, ze osoby chcace g
zdoby¢é zawéd instruktorek Ligi )
Kobiet moga ukonczyé zaocznv 2
kurs, na ktérym jest jeszcze pa- §
re wolnych miejsc, :

Zapewne zainteresuja réwnie? gl
lodzianki porady — innego typu j‘
— dotyczace dziedziny kosmety- g
ki. Jakie beda w tym karnawale
modne wieczorowe makijaze, kt6- ;
re gz nowosci kosmetycznych: ;
kremy, maseczki i inne Srodki
pielegnacji urody — stosowaé od-
powiednio do cery oraz inne
wslk@azowki dla Ew beda udziéela-
ne w dniach 23—26 bm. w godz.
16—18 w sklepie MHD przy ul.
Piotrkowskiej 16, (KS)
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4 chiodniczy produkuje

¥ podarstwa Domowego LK Biu- §

i szym zdaniem nalezaloby jéd- §
8 nak, jak najszybciej zapoznaé i |

i kreli. Gdzie
8 to wszystko dostaé? 'Nasz po-

] znalezé sie w wigkszych skle-

i# nych, a nawet miesnych,

akie

zy 1 placki kartoflane

oraz pierozki z Kkasza

1 miesem przyjely sig
8 juz i gospodynie 16dzkie chet- 3
@ nie je kupuja. Okazuje sig ¥
[ jednak, ze nasz przemyst
wiecej )
i{ gatunkéw mrozonek, nie zna- §
B nych jeszcze na naszym ryn-
# ku. Wczoraj w Os$rodku Gos-

ro,,Opinia‘* zorganizowalo po-
S kaz przyrzadzania dan z ta- @
2 kich mrozonek jak: paszteciki 3
pulpety rybne, pierogi 2z §

Gdzie te
mrozonki?

B Opinia o tych artykulach ¢
R ze strony instruktorek osrodka
t jest na og6t pozytywna. Na-

8z nowosciami 0go6l naszych i
® gospodyn 1 zebra¢ ich uwagi. ¥
¥ Z informacji dowiedzieliSmy §
dsie, ze  przemyst: oferuje po-
nadto*mrozenki w-formie pul- §
$ petow z dorsza, paprykarza i
rybuego 1 szaszlykéw z ma- &8
jednak mozna §

i stulat: artykuly te przynaj- #
% mniej na poczatku powinny §

{ pach garmazeryjnych, ryb- &

i} wszedzie tam, gdzie s za- 4§
mrazarki. (O0d wczoraj nie- §
2 ktore nowe mrozonki ukazaly g
£sie w ,Delfinie” i przy ul §
} Obr. Stalingradu 29). Jesli o- i@
! pinie o tych artykulach beday-‘ §
pozytywne, wszystkie produ-
¥ kowane mrozonki musza byé ?
fosiggalne na naszym rynku.

kas)
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czej  Szkole
Siemiradzkis
k6w i rondli. W mwrnuig,ﬂ:mwa-' i
pomieszczenie, W
arcza — tak bo-
grupe ,Ku-
dania miesne i.mle-
4 l% azyjne kanaplki;
a nawet torty 1 Kremy,
onié dorostego
ia mnajprost-
wiec te

nym przez Xrzysztofa
wydzielono dla nich

Ktérym sekcja gospod
wiem oficjalnie nazywaja :

charzy — pitrasi

— Tak trudno nakk
Imezczyzne do upichcen
szej cho¢by P
i kulinarne zam

,7/1 sol2iesz

T h
Budowlanej

otrawy, skad
ilowania u kilkuna- |
Istoletnich chlopcéw? — pytamy za-
stepczynie kierown:
opiekunke
| strzewska.

kulinarnej

doméw i beda ,

/

zajecia szkoine 1 i
na budowie ogla- J

1ZB przy ul.
ego spiesza si¢ do.. garn-

ika internatu i

tej sekcjl, Jadwige Ko-

' nie sie do ,,babskich” zajeé. W ar-
# kana szbuki
dzam ich od poczatku 4}
i nego i teraz wiele satysfakcji spra-j
wiajag mi ich umiejetnosci.
7e nie powstydze sie za nich gdy:
| pojada do swoich
i magaé mamom,
| Chodzilo nam zreszty
| przygotowanie chl
‘cy w czasie $wiat.
/ wszystkim by nasi
byli bardzo samodzielr

czyé na siebie réwn
| chennym rondlu.

wprowa- §
roku szkol-

Myéle, &

opcOw do pomo-i
Checemy przedef
wychowankowiefi
zielni i mogli li-§

Tl e 80 vz
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