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W poprzednim numerze Biuletynu informowalismy na-
szych Czytelnikéw o najwazniejszych pracach Komitetu Go-
spodarstwa Domowego® prowadzonych w roku 1965.

Dzié pragneliby$my nieco uwagi poswigcié zadaniom
na rok 1966 i lata nastepne. Wprawdzie to juz koniec I
kwartaiu i mozemy narazié sie¢ na sluszng krytyke, 2e te-
mat nieco spdéiniony, tym niemniej biorgc pod uwage dwu-
miesigczny cykl naszego wydawnictwa, .a przede wszystkim
to, %e realizacja naszych planéw nie zamyka sieg Sciéle
latami kalendarzowymi, postanowilidémy oméwié najwazniej-
sze problemy planu biezgcego. Czynimy to takze z my$lag,
z2e znajomo$é planu dziatania KGD moze w pewnym stopniu -
ukierunkowaé prace placdwek terenowych, Jjak rdwniez zorien-
tuje instruktorki o mozliwoéciach korzystania z naszej Z
pomocy. '

.

Jak w roku ubiegiym tak i obecnie dzialalno$é nasza
prowadzona jest w dwéch zasadniczych kierunkach, a mia-
nowicie:

po pierwsze - w kierunku szeroko pojetego upowszech-
nienia wiedzy o organizacji spraw bytowych rodziny, tj.o
zywieniu, zaopatrzeniu i urzgdzeniu domu, organizacji pra-
cy, higienie osobistej czlonkdw rodziny, higienie i este-
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tyce mieszkania 1 otoczenia, organiszacji wyPotzynku itp.,

po drugie - w kierunku oddzialywania na Przemysi,
handel i ustugi w zakresie stalej poprawy jakogci artyku-
16w powszechnego uzytku,.poprawy zaopatrzenia rynku prazy
'uwzglédnieniu artykuidw istotnie potrzebnych do zaspoko-
Jenia potrzeb szerokich rzesz konsumentdw, Przy wywiera-
niu wpiywu na stopniowg zmiane przestarzalych i nieko-
rzystaych nawykéw i ksztaltowaniu profilu oraz potrzeb
konsumentéw.

W zakresie dzialalnoéci oéwiatowej na plan pierwszy
wysuwamy w dalszym ciggu doszkalanie instruktorek - bo-
wiem od ich kwalifikacji zaleza wyniki wszelkich akeji
masowego upowszechniania.

Wobec tego, %e z roku na rok roénie zaPotrzebowanie
na odpowiednio przygotowane kadry, dlatego 2ardwno Komi-
tet Jak 1 wojewddzkie Oérodki Gospodarstwa Domowego skon-.
centrujg swoje wysilki wokél organizacji ré2Znych form do-
szkalania. Bedg to kursy zaréwno diugofalowe, jak rozpo-
czety Jjuz VIT Kurs Zaoczny dla osdb pracujgc¥ch, bads prag-
ngeyeh podjgé prace instruktorek gospodarstwa domowego.

W drugim péiroczu br. rozpoczng sie rdéwnies kilkumiesigcz-
ne kursy zaoczne dla kierowniczek 04rodkéw "Nowoczesna Go-
gpodyni® i "Praktyczna Pani". Ponadto Komitet przeprowa-
dzi centralny kilkudniowy kurs dla instruktorek, ktdre
pragng specjalizowaé sig w pokazach sprzetu 808 podarstwa
* domowego, szczegdlnie zmechanizowanego. W POTozumieniu z
Instytutem Zywnoéci i Zywienia planuje sig¢ Przeprowadze-
nie ckoto Z~-tygodniowego kursu centralnego dla instrukto-
rek Zywienia,

Niezaleznie od wymienionych kursdéw organlzowanych
bezposrednio przez Komitet, Wojewddzkie 0&rodki Gospodar-
stwa Domowkgo, ktdérych gtédwnym zadaniem jest POdnoszenie
kwalifikaoji instruktorek i pomoc w ich pracy; zaplanowa-
iy szereg. krétkich kurséw i kursokonferencji tematycznych,
w ktorych powinny braé udzial wszystkie instruktorki pro-
wadzgce dzialalnodé oswiatowg w miedcie i na waj,

Komitet Gospodarstwa Domowégo bardzo-du2g wage przy-
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wigzuje do organizowania oirodkéw "Nowoczesna Gospodyni"
na wsi, Bedziemy sie starali jak najbardziej pomagaé w
rozwiﬁaniu tych placdwek, uwazamy réwnoczes$nie, zZe jest
to obowigzek wojewddzkich OSrodkdéw i Poradni Gospoaarstwa
Domowego, ktdére powinny situzyé swoim doswiadczeniem orga-
nizacy jnym, pomocg merytoryczng i mobilizowaniem siit in-
struktorskich.

Sporzgdzona przez KGD w 1964 r. ewidencja instruk-
torek, prowadzgcych akcje szkoleniowe w kraju wykazala,
ze prawie w kazdym powiecie dziata kilkanadcie, a czasem
wiecej, instruktorek zywieuia, kroju i szycia, higieny i
kosmetyki, rob4t recznych itp. Z ustug ich korzystajja
organizac je Ligi Kobiet, K&% Gospodyn Wiejskich, spétdziel-
czodci, organizacje mtodziezowe, Domy Kultury i inne.

Instruktorki, pracujgce na zlecenie tych organizacji,
nie znajdowaly w nich stalego oparcia i nie umacnialy 2z
nimi stalej wiegzi zawodowej i spotecznej. Najczedciej, jak
wykazuje dotychczasowe doswiadczenie, losem instruktorek
interesowaly sie wojewddzkie 0Srodki Gospodarstwa Domowe-
go lub wo jewddzkie i powiatowe zarzady Ligi Kobiet. Na
poparcie tego, mozemy przytoczyé fakty organizowania pray
powiatowych zarzgdach LK, na terenie woj. krakowskiego,
rzeszowskiego, poznaiskiego i innych, samoksztalceniowych
klubdéw instruktorek gospodarstwa ddémowego.

Pierwsze préby tej organizacji zdajy egzamin, zardéwno
ze wzgleddw na wieksze mozliwosci doksztalcania, jak i sa-
moksztatcenia instruktorek oraz zorganizowanego pode jmowa-
nia prac zlecanych im przez rézne organizacje i instytucje.

W celu stopniowego tworzenia warunkdw oparcia i sta-
bilizac ji zawodowe]j instruktorek gospodarstwa domowego Ko-
mitet uwaza zz sprawe wielkiej wagi tak w roku biezacym,
jak 1 w nastepnych organizowanie klubdw, zespoldw /nazwa
do ustalenia/ instruktorek na terenie powiatu. OSprawg t5
powinny sie¢ zajagé w pierwszym rze¢dzie wojewddzkie Ofrodki
Gospodarstwa Domowego, Wojewddzkie Komis je Gospodarstwa
Domowego oraz powiatowe oguiwa LK, przy wspdipracy wszyst-
kich organizacji powiatowych, korzystajgcych z pracy in-



struktorek. Pomieszczenia na zebrania, a w przyszloéci
na prace szkoleniowe i zajecia praktyczne dla zespoldw
instruktorek gospodarstwa domowego powinny sie znalezé

w lokalach LK, szkél gospodarczych bgdz rolniczych, do-
méw kultury i innych instytucji na terenie powiatéw. Ko-
mitet Gospodarstwa Domowego bedzie, w miare rozwi jania
organizacji powiatowych zespoldéw instruktorek gospodar-
stwa domowego, dostarczal materialy merytoryczne i in-
struktazowe konieczne do pracy samoksztalceniowej.

Podstawowg pomocs jus dzi$ powinien byé Biuletyn
"Gospodarstwo Domowe", programy oraz inne pomoce wyda-
wane przez KGD, Zaklad Osdwiaty Sanitarnej przy PZH i in-
ne instytucje oswiatowe.

Biuletyn "Gospodarstwo Domowe" bedzie w coraz szer-
szym zakresie uwzglednial tematyke, z ktdérej korzystaéd
bgdg mogly instruktorki w pracy oswiatowej. Beds to kon-
spekty pokazdéw, prelekcji, informacje o najnowszych osigg-
nigciach nauki w dziedzinach dotyczgcych kultury 2ycia
rodziny, wskazdwki metodyczno-dydaktyczne i materialy me-
rytoryczne. JSzczegdlng uwage praguniemy zwrécié na sta-
13 Jjuz rubryke Biuletynu, iniformujgcg o cechach uzytko-
wych sprzgtu i1 artykuildw gospodarstwa domowego, przeba-
danych 1 ocenionych przez XKomitet. Informacje te beds
systematycznie przekazywane w kazdym numerze, a niezalez-
nie od tegoc jeden z najblisszych Biuletyndw bedzie po-
Swigcony wylgcznie tej tematyce. Pragniemy w ten sposéb
udostepnié instruktorkom i uzytkownikom jak najszersze
wiadomoéei o artykulach gospodarstwa domowego, a przez to
zaznajomié ze sposobami prawidlowego ich stosowania.

A oto kilka tytuléw programéw i innych pomocy, ktére
ukazg sie¢ w biezgcym roku: "Program kursu towaroznawstwa
praktycznego", "Program dla kucharek zywienia dzieci w
przedszkolach i dziecincach", a takze "Program zywienia
dzieci w szkolach", program kursu dla mlodych matek pt.
"Dziecko w domu", skrypty dla kursdéw alugofalowych, "Ne-
todyka nauczania" - cze¢$é II, flanelograly pt. "Planuje-
my urzgdzenie mieszkania" i inne., Nie wymieniamy tu pro-
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graméw i pomocy, ktdére bedg opracowéne dla wielu kursdw
instruktorskich.

7 wydawnictw ksigzkowych bgd# broszurowych poza tymi,
ktére znajduja sie w druku /o nich juz pisaliémy/, planu-
jemy dalsze tytuly do biblioteki instruktorki, jak np.
"Prodiz w naszej kuchni", "Posilki z gotowych wyrobdw",
"Postawa przy pracy", "Srodki i sprzet do sprzgtania" i
inne. '

Naszg cotygodniowg audycje¢ radiows wykorzystamy do
popularyzac ji coraz bardziej pozytecznych wiadomo$ci, cho-
ciaz przy okazji musimy z przykroscig powiadomié naszych
stuchaczy, e audycja ta, z przyczyn od nas niezaleZnych,
przesunieta zostala na niekorzystng godzing i jest nadawa-
na w kazdy czwartek o godz. 11 min, 10 w II programie Pol-
skiego Radia. Tym niemniej mamy nadziejeg, 2e i o te)] go~
dzinie, z zainteresowaniem jak dotad, bedg jej siuchal ko-
biety i inni czlonkowie rodzin przebywajgcy w tym czagie
przy glodnikach radiowych. Liczymy réwniez na to, Ze oérod -
ki "Praktyczna Pani", "Nowoczesna Gospodyni" i inne pla-
céwki posiadajace odbiorniki radiowe bgdg mogly nie prze-
rywajac normalnego toku zajeé stuchaé co tydzied audycji
"Postep w gospodarstwie domowym",.

Przy okazji powtarzamy naszg wielokrotng prosbe 0 nad-
sylanie do Komitefu Waszych uwag o tym, Jjak wykorzystuje-
cie Biuletyn "Gospodarstwo Domowe", czy duzo-korzystacie 2z
raszej audycji, co chcielibyécie znaleié na tamach Biule-
tynu i uslyszeé¢ w radio? Piszcie do nas, wdzieczni bedzie~
my za Wasze uwagi. W miarg moznoéci zastosujemy sie do Wa=
szych zyczen.

Niezaleznie od naszych wtasnych érodkéw popularyzacji
Komitet, tak jzk w roku ubieglym, begazie staratl sie coraz
szerze] rozwijal upowszechnianie zaréWno aktualnych proble-
méw jak i form dziatalnodci oéwiatowej poprzez prasg co-
dzienng i czasopisma, ktdére w setkach tysigcy egzemplarzy
docierajg do Czytelnikéw. Jednoczeénie pragniemy przeka-
zaé nasz gorgcy apel do placéwek i organizacji terenowych,
aby korzystaly z tej samej trybuny na wiasnym terenie. Za-
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réwro radio jak prasa to potezny <Srodek przekazu i upo-
wszechniania. A moze niektdérym, co "mocniejszym" Oérod-
kem czy Komisjom Gospodarstwa Domowego uda sie czasem -
wejéé na maly ekran telewizyjny z zagadnieniami waznymi
na codzien dla wszystkich - to byiby duzy sukces. Radzi-
my sprébowaé, a nawet "bié sig" o to miejsce.

Nie wyczerpujac /z uwagi na szczuplodé miejsca/
wszystkich prac osdwiatowych planowanych przez Komitet,
pragniemy tylko Jjeszcze wspomnieé o szerokiej wspdlipracy
w dziedzinie szkolenia pracownikdéw handlu placédwek CRS
"Samopomoc Chlopska", Powszechnych Doméw Towarbwych,.pla—
cédwek FWP i innych instytucji usiugowych.

Przechodzgec do omdéwienia zatozen w drugie] dziedzi-
nie dzialalnoéci KGD, dotyczace]j spraw zaopatrzenia, pra-
gniemy zaznaczyé, 2e zatrzymamy sie¢ tylko na niektérych
zagadnieniach, bowiem jest to problem tak szeroki, 2%e nie-
sposéb zmieécié go w ramach jednego artykulu.

Prace, ktére Komitet bedzie kontynuowal w zakresie
oddzialywania na jakosdé artykuldw gospodarstwa domowego,
dotyczg gidwnie sprzetu i narzedzi do pracy w domu, che-
mii gospodarczej oraz artykuldw spozywczych. Tak jak w
roku ubieglym przeprowadzal bedziemy badania i oceny przy-
datnosci uZytkowéj_wymienionyoh artykutdw, zaréwno proto-
typéw przewidzianych do produkcji przez poszcgzegdlne fa-
bryki, jak i1 wybranych grup artykuldw zna jdujgcych si¢ na
rynku oraz artykuldw ubiegajgcych sig¢ o Znak Jakodci.

Uwaga nasza zostala skoncentrowana na sprzecie sluzgcym

do przyrzgdzania positkéw, a wigc wszelkiego rodzaju garn-
kach, patelniach itp. Ponadto kontynuujgc oceny narzedzi
do obrdébki, rozdrabniania i przecierania warzyw i owocéw
przebadany zostanie sprzqt‘sluZQcy tym procesom /poza no-
2ami, ktdére zostaly w caloéci opracowane w roku ubieglym/.
Materiat opisowy na te tematy jest stopniowo przekazywany
zaréwno do producentdéw, jak i do handlu oraz do wiadomos-
¢i ugzytkownikdw,

W grupie chemii gospodarczej skoncentrujemy sie?nad
grupg Srodkdéw situzgcych do prania i czyszczenia naczyf 1
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narzedzi, pragngc wybraé zestaw Srodkdw najbardziej prazy-
datnych i postawié wobec producentdéw i handlu wnioski o
eliminac je¢ $rodkéw mato lub zupeinie nieprzydatnych czy
wrecz szkodliwych.

7 grupy artykuldéw spozywczych pragniemy poéwigcié
uwage nowej produkeji koncentratdéw spozywczych, w tym ar-
tykuléw przeznaczonych dla dzieci i os8éb zmuszonych do
przestrzegania okreélonej diety. DTonadto przeprowadzad
deziemy'préby uzytkowe przetwordéw owocowo~warzywnych,
konserw turystycznych.

Planujac préby i oceny wybranych grup artykulsw prze-
znaczonych do uzytku domowego nie mozemy, niestety, z gd-
ry przewidzieé tych artykuldw, ktére w ciggu roku ubiegaé
sie bedg o przyznanie im Znaku Jakos$ci, dlatego o nich
méwié mozemy raczej w informacji sprawozdawczéj.

Niezaleznie od wspomnianych ocen i wynikajacych 2z
nich wnioskéw kierowanych do instytucji odpowiadajgcych
za produkcje i handel, Komitet pragnie rozwijaé tzw.szyb-
kg interwencjg, tzn. mozliwie na gorgaco reagowal na braki
stwierdzane w zaopatrzeniu rynkowym oraz uslugach. Do te-
go jednak konieczna nam jest pewra suma wiadomosci, ktére
otrzymywaé musimy z terenu od naszych instruktorek, pla-
céwek oraz ogniw organizacji kobiecych. Rynek warszawski
nie jest miarodajny do oceny poziomu i prorfilu zaopatrze-
nia w artykuly powszechnego uzytku, dlatego dziatalnosé
naszych korespondentéw krajowych musi by¢ sprawnie jsza,
biezgca i szybka. Szczegdlng uwagg pragniemy zwrdcié na
zaopatrzenie rynku w sprzet i artykuly konieczne do uspraw-
nienia pracy wiejskiego gospodarstwa domowego i przyzagro-
dowego.

Duzg pomncg w rozeznaniu rynku sluzg nam gospodarstwa
doéwiadczalne, ale zasigg ich obserwacji jest niewystar-
czajgcy. Dlatego ponawiamy apel ‘do instruktorek i Czytel-
nikdéw Biuletynu, piszcie do nas o zauwazonych brakach iloé-
ciowych i jako4ciowych w artykulach masowego spozycia,zwia-
szcza 0 tych niedociggnieciach, ktdére Waszym zdaniem mogg
by¢é usuniegte. Odpowiadajcie szybko na nasze pytania i an-
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kiety. Komitet bedzie je wykorazystywal, kierujac inter-

wencje do odpowiednich instancji i organdw gospodarczych,

ktérg sg kompetentne i obowigzane poprawiaé i usprawniaé
warunki naszego codziennego bytowania.

dierzymy, %Ze zbiorowym wysiltkiem nawet malymi Srod-
kami zdolamy oddzialywaé na duzg sprawe, jaka jest ogdlne
samopoczucie spoleczenstwa, dobry klimat w kaszdej rodzi-
nie, jakze czg¢sto zaleiny od pozytywnego i szybkiego za-

tatwienia szeregu drobnych potrzedb domowych.

Prace, o ktdérych piszemy, sg fragmentem ogslnych prac
w naszym kraju, rozpoczetych w‘obecnej "Pigciolatce Jjako$-
ci" przez instytuty badawcze, odSrodki przemysiu ciezkiego,
z jednoczenia przemysiu lekkiego i sposywezego, Biura Zna-
ku Jakodci, komdérki kontroli jakodci przy zakladach pro-
dukcy junych i wiele innych oérodkéw. Komitet Gospodarstwa
Domowego jako spoleczny i niezalezny reprezentant konsu-
menta, wspdipracuje prawlie ze wszystkimi zainteresowanymi

resortami i instytucjami i ma mozZno$é pewnego wplywu na po

" de jmowane decyzje w zakresie produkcji i zaopatrzenia. Aby

Jednak wpiyw ten mégl byé wigkszy, konieczne s3 mozliwie
wyczerpujgce informacje o faktycznym stanie rzeczy na te-
renie caiego kraju.

Pragniemy jednak'zaznaczyé, ze kierowanie interwencji
wyigecznie do wiadz i czynnikéw centralnych nie jest jedy-
ng drogg. Czesto krétszg i bardziej skuteczng sg bezpo-
§rednie interwencje u mie jscowych wtadz, dlatego tez bar-
dzo polecamy t¢ forme pracy terenowym placédwkom Ligi Ko-
biet, a zwlaszcza Komis jom Gospodarstwa Domowego.

Poéwiecajge w tym artykule wiele mie jsca na oméwienie
form naszego dzialania, traktujemy Jje jako Srodki do stop-
niowego, ale systemafycznego osiggania celu, %térym jést:
zdrowa i zadowolona rodzina, zdolna do wykonywania swoich
zawodowych i spolecznych zadan. Wskazdwek do dzialania
staramy sig przekazywaé wszystkimi dostepnymi nam drogami.
Na pierwszym planie naszej merytorycznej dzialalnodci sta-
wiamy poprawe Sposobu'Zywienia rodziny, w tym szczegdlnie
dzieci, higieng osobistg, mieszkania i otoczenia, wiérdd
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ktérego na codzien pracuje i wypoczywa rodzina.

Rozwi jajac éwiadomo$é spoleczng, budzgc potrzeby od
elementarnego /niejednokrotnie/ poziomu, przyczyniaé sig
pragniemy coraz bardziej do ulepszania warunkdéw bytowania
rodziny miejskiej i wiejskiej. W tym celu coraz szerze ]
j intensywniej upowszechniaé bgdziemy postgp 1 nowoczes-
nodé w oparciu o rzetelns wiedze i realng praktyke.

Krystyna Wrochno
KOBIETA - W SWIETLE CYFR

0 kobietach pisze sig duzo. W ciggu roku - przewaz-
nie o klopotach zwigzanych z ich zatrudnieniem. 8 marca - .
pojawiajg sie artykuly inne w tonie, pokazujace osiggnig=-
cia kobiet, wzrost ich pozycji, doniosloéé ich roli w spo-
leczenstwie 1 rodzinie.

Istnieje w naszym spoleczeistwie wiele gteboko zako-
rzenionych stereotypdéw, wiele na niczym nie opartych, ni-
czym w rzeczywistosci nie potwierdzonych przekonan doty-
czgcych zardwno roli kobiety, jak i mozliwodéci jej udziaiu
w zyciu ekonomicznym i spolecznym. Uwaza sig wigc, ze u
nas,w Polsce, pracuje zawodowo szczegdlnie duzo kobiet, a
zwlaszcza zameznych, ze w krajach majgcych wyzszg stope
syciowsg mezatki przewaznie nie pracujs zawodowo. Uwaza sie,
%e kobiety sa pracownikami majgcymi nizsze kwalifikac je niz
mezczyzni. Uwaza sig, 2ze kobiety sj gorszymi pracownikami,
poniewaz wiecej opuszczajg. Uwaza sig, ze kobiety sg pra-
cownikami niepewnymi, troche¢ popracujg - a potem idg na
urlop macierzyiski i czgsto juz nie wracajy do pracy. Uwa-
za sie, Ze kobiety nie majg ambicji zawodowych, Ze pracujg
bo muszg - a nie awansujg - bo nie cheg, bojac sig odpo-
wiedzialnodci.

Jakie uzasadnienie znajdujg te rozpowszechnione i bar-
dzo trwale przekonania - w faktach? Rozpatrzmy je po kolei
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8iggajgec do istniejgeych danych statystycznych.

Wigc najplerw - czy istotnie u nas, w Polsce, ak-
tywizac ja kobiet Jjest wy jgtkowo wysoka?

Kobiety stanowiy w Polsce 36% wéréd ogéiu zatrud-
nionych. W ZSRR - 47%, w NRD - 46%, w Czechostowacji -
43%, w Austrii - 40%, w USA - 34%, we Francji - 34%, w
‘Szwec ji - 33,5%.

Zaréwno wigc w krajach soc jalistycznych, jak 1 w
wysokouprzemyslowionych krajach kapitalistycznych mozna
zauwazyé w ostatnich kilkunastu latach te same tenden-
cje - wzrostu aktywizacji zawodowej kobiet. Jest to na-
turalna tendencja rozwojowa naszych czaséw, zwigzana z
procesami industrializacji, urbanizacji i wzrostu pozio-
mu wyksztalcenia ludnoéci. W zaleznoéci od warunkdw
. ustrojowych, od tempa rozwoju danego kraju - tendenc ja
ta przejawia sie bardziej lub mniej dynamicznie i to .
stanowi gidéwng réznic¢ pomiedzy krajami kapitalistycz-
nymi a krajami obozu socjalismu.

b 4

Czy rzeczywiécie w Polsce pracuje szczegblnie duzo
kobiet zamginych, majgcych obowigzki rodzinne?

WMgzatkl stanowig w Polsce /1960 r./ 55% ogdélu za-
trudnionych kobiet. W USA - taksze 55%, w Wielkiej Bry-
tanii - 53%, w Szwecji - 50%, we Francji - 53%, w NRF -
40%. /7 krajéw socjalizmu brak danych/. Wéréd ogdiu
kobiet zamgznych pracuje zawodowo co trzecia - w Polsce,
w USA, w Belgii, w NRF, w Wielkiej Brytanii. Wskazniki
bardzo zblizZone.

Wigc znowu - zjawisko wzrostu aktywizacji zawodowe J
kobiet zameznych jest charakterystyczne dla przemian za-
chodzgcych w ostatnich kilkunastu latach w krajach uprze-
mystowionych i uprzemysiawia jgcych sig. Stanowi normal-
ng, naturalng tendencjg¢ naszych czaséw. I - wbrew panu-
Jgeym przekonaniom na ten temat - tendencja ta nie jest
zwigzana jedynie z poziomem stopy 2yciowej. Kobiety za-
mgZne pracujg zawodowo nie tylko wtedy, gdy mgz sam nie
Jest w stanie zarobié na utrzymanie rodziny. Pracujg
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takze wowezas, gdy ich zarobki przeznaczone sg np. na
kupno telewizora czy samochodu...

Skad wigc bierze sig tendencja wzrostu aktywizac ji
zawodowe j kobiet, przejawiajgca sig nie tylko w naszym
kraju?

Industrializacja, zwlaszcza w drugiej swe] fazie,
kiedy coraz wigce]j prac Jjest zmechanizowanych, kiedy ma-
szyna odcigza robotnika od prac najciezszych, kiedy na-
stepuje ogromny wgrost miejsc pracy w szeroko pojetych
usiugach /oéwiatowych, kulturalnych, zdrowotnych, w han-
dlu i administracji/ - pojawiajg sie na rynku pracy sze-
rokie mozliwoéci zatrudnienia kobiet. 2 drugiej zas
strony rozwdj oswiaty i réwnouprawnienia otwierajs przed
kobietami mozliwoéci ksztalcenia zawodowego, uzyskania
kwalilikacji. :

Zapotrzebowanie na prace¢ kobiet z -jednej strony -
wzrost ich'kwalifikacji 2z drugiej - oto czynniki sprzy- /
jajgce aktywizacji zawodowe j. Ale oczywidcie - nie jedy-
ne. Innym waznym czynnikiem sprzyjajacym wzrostowi udzia-
Tu kobiet w zyciu ekonomicznym i spolecznym sg przemiany
zachodzgce we wspblczesnej rodzinie. Oczywiécie, mozna
sie¢ zastanawiadé, co jest przyczyng - a co skutkiem, czy
przemiany w rodzinie sg pierwotne czy wtérne wobec faktu
pracy kobiet poza domem. Tak czy inaczej - jedns =z istot-
nych zmian jakie zachodzg w rodzinie jest zmniejszenie sieg
jej liczebnodci. Kobiety wspblczesne, nie tylko w Polscey
ale i w Polsce takze - rodzg mniej dzieci niz rodzily ich
babki, 1 rodzg Jje na ogbl wezedéniej. Kobieta 35-cio-
czterdziestoletnia ma juz przewaznie poza sobj okres ma-—
cierzynstwa, i zwykle ma dwoje, najwyzej troje odchowanych
juz dzieci. Ma wiec przed sobg dlugi okres, w ktérym, Dbg-
dac w peini sit fizycznych i umyslowych moze a czesto chce
- pracowal zawodowo.

Wspblczesna rodzina mie jska w Polsce -~ 1o rodzina
trzyosobowa, najwyzej czteroosobowa. Jak podaje Jerzy Pio-
trowskix/ - wérdd rodzin pracowniczych okolo 40% ma jedno

X/ "pPraca zawodowa kobiet a rodzina". Ksigzka i Wie-

dza. 1 9630
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dziecko, okolo 34% - dwoje dzieci. W miedcie gospodarstwa
liczgce 2 do 4 o0séb stanowig 59% gospoaarstw domowych, po-
wyzej 4-ch os6b - 19%, powyzej S5-ciu 086b - 8%. Na wsi
rodziny liczgce powyZej >-ciu o0sdb stanowiz 17,5%, ale tak-
Ze przewazajq juz rodziny mniejsze - od 2 do 3 osdb - 54%.,

Wedlug badan demograficznych nad pPlodnoscig kobiet -
wiek najwigkszego nasilenia urodzen przesungl sie¢ w Polsce
na miodsze roczniki kobiet. Prodno4é kobiet miejskich w
wieku kilkunastu lat jest obecnie duzo wyzsza niz np. 50 lat
temu - w starszych rocznikach wieku natomiast duzo nizsza.
Przed pierwszg wojng Swiatows "statystyczna kobieta" rodzi-
ta okolo 6-ciorga dzieci a cig%e i okresy karmienia dzieeci
zableraly jej - okolo 15 lat #ycia. Obecnie - okoto 5-ciu
lat.

X

A ile jest prawdy w stwierdzeniu, Ze kobiety sg go-
rzej kwalilikowanymi pracownikami?

WedIug danych z 1964 roku /Spisu Kadrowego GUS/ na
1000 kobiet pracujgeych - wyksztalcenie wyzsze lub érednie
tgcznie mialo 222, na 1000 mezezyzn - 140-tu. Podobnie:
na 1000 zatrudnionych kobiet nie miale nawet wyksztalcenia
podstawowego 185 - na 1000 zatrudnionych mezczyzn - 243,

Kobiety stanowig 32,6% ogélu pracownikéw z wyksztal-
cenlem wyzszym i ponad 50% pracownikéw z wyksztalceniem
dredunim,

Im wyzsze wyksztalcenie - tym wyzszy stopieh aktywi-
zac ji zawodowej, Dane Komisji Planowania Gospodarczego z
1960 r. méwig, Ze w Polsce pracuje zawodowo: okoto 90-ciu
1 kobiet -~ na kazde 100 majacych wyksztalcenie wyssze, oko-
i\ to 80-ciu - na kazde 100 majacych wyksztalcenie Srednie,
okolo 70-ciu - na kazde 100 majacych zasadnicze wyksztal-
~cenie zawodowe i okolo 55 na kazde 100 majgcych wyksztal-
cenie podstawowe.

To prawda; 2e stopieh opanowania przez kobiety rdznych
zZawodow jest nierdwnomierny, Ze sg zawody bardziej i mniej
sfeminizowane, %e nie zawsze kwalifikac je zawodowe uzyska-
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ne przez kobiety "pasuja" do aktualnego zapotrzebowania
na fachowedw na rynku pracy. Dlaczego tak sig dzieje -
to osobny obszerny temat, na razie zanotujmy jednak fakty.

W Polsce ponad polowe ogdtu kobiet pracujgcych ma-

jacych wyksztalcenie é4rednie stanowig nauczycielki. Co
pigta pracujgca kobieta ze érednim wyksztalceniem zawo-
dowym to pielegniarka. Kobiety stanowig prawie polowg
pracownikéw umysiowych w naszym kraju. Struktura wyksz-
tutcenia zawodowego kobiet zmienia sie jednak. W ciggu
ostatnich 6-ciu lat /1958-1964/ np. podwoila sie liczba
kobiet z wyzszym wyksztalceniem pracujgcych w zawodach
technicznych: kobiety stanowig obecnie ponad 11% w tej
grupie zawodowej /w 1958 r. stanowily tylko 8%/, ponad
33% ekonomistéw z wyiszym wyksztalceniem, W pordéwnaniu
z krajami kapitalistycznymi zainteresowania zawodowe ko-
biet w Polsce sg o wiele bardziej zrdznicowane. Tak np.
na kierunkach technicznych studidéw w USA kobiet unie ma
prawie wcale ~ a w Polsce w 1962 r. na 100 studentek -
13 wybralo kierunki techniczne /wobec 20-tu wybierajgeych
kierunki humanistyczne, 30-tu - medyczne, 14-tu - matema-
tyczno-przyrodnicze, 11-tu - eﬁonomiczne, 8-miu - rolni-
cze i 4-ech - artystyczne/.

Chociaz wiec dziewczeta ciggle Jjeszcze wybierajs
czedciej zawody tradycyjnie "kobiece" - to jednak mozna
zauwazy¢ tendencje do wiekszego zrdéznicowania zaintere-
sowan, tendencje zgodne 2z zapotrzebowaniem.

x

Czy kobiety istotnie sg pracownikami niepewnymi? Czy
istotnie urlopy macierzyfskie stanowig - w skali krajowej
- taki olbrzymi i klopotliwy problem?

Badania przeprowadgzone przez Instytut Gospodarstwa
Spotecznego w latach 1960/63 wykazaly, %e wiekszo$¢é mlo-
dych matek wraca do pra¢y po wykorzystaniu urlopu macie-
rzyiskiego: 61% pracowniec fizyczanych i 81% pracownic umy-
stowych. Jeszcze wiecej kobiet wraca do pracy po krétkie]
/rocznej lub pditora rocznej/ przerwie: badania powtdérzone
po uptywie 3 lat wykazaly, ze pracowalo z powrotem 70% pra-
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cownic fizycznych i 88% pracownic umyslowych wéréd'tych
kobiet, ktére w roku 1960-tym korzystaly z urlopu macie-
rzynskiego. Odsetek wracajgcych do pracy jest tym wyiszy
im wyzsze sg kwalifikacje i zarobki kobiety.

A jaki to problem w skali krajowej? Wspomniane ba-
dania wykazaly, Ze w ciggu roku z urlopu macierzyiskiego
korzysta zaledwie ok. 6% ogdlu zatrudnionych kobiet. Fak-
ty wige deméntujq rozpowszechnione przekonania o katastro-
ficznych rozmiarach dezorganizacji spowodowane j urlopami
macierzyinskimi,

Jak wynika z danych Zakladu Ubezpieczed Spolecznych
0 wiele bardzie] ‘dezorganizujg prace w zakladach zwolnie-
nis lekarskie np. z powodu grypy... .
X

A jak to jest z wigkszg rzekomo absencjy kobiet?
Nie ma danych dotyczgcych calego kraju, nie ma tez pordw-
nah absencji kobilet i mezeczyzn z odliczeniem urlopdéw ma-
clerzynskich. A przeciei trzeba i nalezy je odliczaé, PO~
dobnie jak nie wlicza si¢ do wskaZnikéw absencji dni opu-
szezonych w pracy przez mezczyzn z powodu Siushy wo jsko-
wej. Wszedzie, gdzie ktod zadaje sobie trud dokonania ta-
kich wyliczen - wypadajg one korzystnie dla kobiety. Oka-
zuje 213, Ze absencja nie usprawiedliwiona jest wéréd kobiet
z reguly nizsza niz wérdd mezeczyzn, a absencja usprawiedli-
wiona - bez urlopéw macierzyfiskich - w kazdym razie nie wyz-
s8za. Tak np. w dziewigciu zakladach przemysiu chemicznego
Srednia dnidwek opuszczonych w ciggu trzech kwartalsw 1961 rn
wynosita: 3,9 dni na jednego mezczyzng, 4,5 dni na Jjedng
kobiete¢ /razem z urlopami macierzyiskimi/. Po odliczeniu
urlopéw macierzyiskich np., w Warszawskiej Fabryce Kosmety-

" kéw w 1962 r., - na Jednego mezczyzne wypadalo 7,3 opuszczo-
nej dnidéwki - na jedng kobiete 5,8 dnidwki. - Badania pro-
wadzone przez wydzial zatrudnienia w Gdadsku w 12 duzych
zakiadach pracy wykazaly, ze kobiety wcale nie opuszczajg
wigce] niz mesczysni, a zwolnienia z tytuiu opieki nad cho-
rym dzieckiem wynoszg zaledwie 5,7% ogdlnej absencji - pod-
czas gdy np. z powodu wypadkdéw - 17,8%.

> &
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Wreszcie - sprawa ostatnia - awansu kobiet. Istot-
nie, dane statystyczne méwig, Z%e kobiet mniej jest niz
mezczyzn na kierowniczych stanowiskach, Ze im wyZej -
tym mniej kobiet. Méwig takze o tym, 2e odsetek kobiet
maleje w miare jak wzrastajg ptace. Tak np. w sfemini-
zowanej dziedzinie - w sluzbie zdrowia - w 1962 r. 68,9%
zatrudnionych kobiet zarabialo pomnizej 1500 2t - mgzczyzn
tylko 33,7%. DPowyzej 2 tys. zlotych zarabialo - 11,7%
kobiet i 41,4% mezczyzn. A przeciez wladnie w sluzbie
zdrowia trudno méwié o braku kwalifikacji wérdéd kobiet...

W placéwkach Narodowego Banku Polskiego kobiety sta-
nowig okolo 70% ogdéiu zatrudnionych. Ale - im nizZsze sta-
nowisko - tym ich wiecej, im wyzsze - tym mniej. Wsrdéd
ksiggowych jest - 92,8% kobiet, wérdéd gldéwnych ksiggowych
- 32%, wérdd naczelnikédw wydzialdéw - 16%, wérdd dyrekto-
réw - 4,3%. Na 100 mezczyzn z wyzszym wyksztalceniem za-
trudnionych w placéwkach bankowych - stanowiska kierowni-
cze zajmuje 43. Na 100 kobiet z wyzszym wyksztalceniem
pracujgcych w tych samych instytucjach - 7.

Cyfry te sg dostatecznie wymowne. Komentarze chyba
zbyteczne. Zresztg zaloZeniem tego artykulu bylo opero-
wanie cyframi. Komentarz do tych wymownych faktéw dopo-
wie sobie na pewno sam Czytelnik.

Na zakofczenie wypada stwierdzié, ze ze wszystkich
przytoczonych tu danych wynika, iz pozycja kobiety w na-
szym spoleczefnstwie zmienia sig¢, 2e wzrasta jej rola w
zyciu ekonomicznym i spolecznym, ze tworzgcy si¢ na na-
szych oczach model kobiety wspdlczesnej to kobieta samo-
dzielna, majgca zawdd, pracujgca, nie porzucajgca pracy
po urodzeniu dziecka lecz usilujgca godzié podwdjne obo-
wigzki zawodowe i rodzinne., Jakim kosztem - to juz zupeil-
nie inna sprawza 1 osobny temat.
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dr Z.Bielinska, dr Z.Klimczak, dr J.Piekarska
Zaklad Higieny Zywienia AWM.

TAK OCENIC SOKI PITNE 7 PUNKTU WIDZENIA ZYVIENTA
I EKONOMIKI GOSPODARSTWA DONOVEGO

¥ 2 e o e - gt

Przedwiosenne i wiosenne - deficytowe w witamine C -
miesigce zawsze na nowo stawiajg przed nami zagadnienie:
jak zaspokoié zapotrzebowanie rodziny na ten sktadnik,
skgd go bra¢ w potrzebnych ilosciach i na miare mozliwos-
ci budzetowych. Rok ubiegly nie byl korzystny dla upraw
warzywno-owocowych., Owocdw bylo niewiele, ceny jablek E
wysokie, a owoce cytrusowe, ktérych na szczeécie otrzyma-
1lismy do$é duzo tego roku, réwniez s3 drogie. 2 tafnszych
4rbdel witaminy C, précz kapusty 4wiezej i kiszonej, po-
zosta jg do dyspozycji inne warzywa, ubozsze w witaming C
~ i ziemniaki., Wiemy jednakze, jak wielkie straty tego
sktadnika mogg wystgpowad w czasie kolejnych etapdw, ja- 1
kie przechodzg te produkty od surowca do spozycia. i

W duzych miastach, gdzie zaopatrzenie jest na ogél
lepsze, s8g do wykorzystania jeszcze mrozonki owocowe i wa-
rzywne. O nich informowano ostatnio w prasie i w radio.
Pozostajg jeszoze inne “4r5dta witaminy C, a mianowicie
produkty przetwérstwa owocowo-warzywnego pojawiajjce sieg
w sprzedazy w dwu rodzajach opakowan: w butelkach i w pusz-
kach blaszanych; sg to soki pitne z warzyw i owoedw i na-
poje pochodne, Zainteresowanie nimi wzrasta coraz bardziej,
bowiem sg one niezwykle dogodni formy sposycia sktadniksw
zawartych w produktach wyjéciowych, przy czym Jedng z mniej
zmienionych pod wzgledem pozgdanego sktadu odzywczego w
stosunku do surowca.

voki owocowe i warzywne s3 cenione dla znacznej iloé-
ci skiadnikéw mineralnych i witamin, zwlaszcza witaminy C.

Dzigki wtadciwemu tym produktom zestawieniu rdéznych
sktadnikdéw minerainych, maj3 one odkwaszajgce wiasdciwodei
dla organizmu ludzkiego. Szczegdlnie ceniony wtaiciwoé-
cig, zwluszcza w dietetyce, jest stosunek potasu do sodu,
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ktéry np. w soku pitnym 2z jabtek wynosi 7:1,w soku z czar-
nej porzeczki 12:1 /1/ / W normalnej diecie stosunek po-
tasu do sodu wynosi 1:4 /6/% / Précz wymienionych, soki
pitne, tak jak produkty wyJjSciowe, zawierajg szereg innyeh
skladnikéw mineralnych, miedzy innymi mikroelementy.

Wprowadzanie do zywienia produktéw owocowo-warzywnych
jest wazne dla regulacji gospodarki mineralnej ustroju.

Sktadniki mineralne sokéw oWwocowych sg bardzo dobrze
wykorzystywane przez organizm. Réwnie dobrze przyswaja
si¢ z tych produktéw witaming C, ktdrg ustrédj wykorzystuje
lepiej anizeli z roztwordw syntetyczny kwas askq;bgnoqx/Z/

Soki pitne sa produkowane na wielks skalg zwlaszcza

w niektéryeh krajach. Okoto 1960 roku produke ja-roczna na
mieszkahca wynosita: w USA - ok.25 1, w Szwajcarii - 13-151,
w NRF - 6-7 1, w NRD <~ 1,2 1, w ZSRR - 1 1, w Polsce - 0,2 1.
Wedlug planéw na.1965 rok spozycie u nas mialo wzrosngé do
Bk, 0,86 1 /1y 3T

Spozycie sokéw owocowych u nas, jak stad wynika, Jjest
jeszcze niewielkie. Pozostaje to zardéwno w zwigzku 2z bra-
kiem przyzwyczajenia do uzywania tyech napojéw, jak i nie-
docenianiem ich wartodeci w Zywieniu.\-Réwniez wysoka cena
tych produktéw hamuje szersze ich zastosowanie. Czy Jjed=
nak mimo wysokiej ceny warto wprowadzaé je do zywienia i
jak kalkuluje sig¢ np. nabywanie witaminy C w te] postaci
produktdéw w stosunku do innych - rozpatrzymy w dalszym clig-

gu artykuiu,

W poszukiwaniu obiektywnych kryteriéw dla istotnego
kosztu produktéw, przebadalyémy zawartesé witaminy C w bar-
dziej popularnych napojach owocowych i warzywnych produ-
kowanych przez niektére krajowe zaklady przetwérstwa owo-

COWO-WATrZYWNego.

Do badania uzyto po trzy opakowania z kazdego rodza-
Ju napoju, pochodzgcego z danej wytwérni. Soki byly na-
byte w sklepach sposzywczych w Warszawie 1 bezposrednio po
nabyeiu - zostala poddana badaniu zawartoéé w nich wita-
x/ Patrz "Piédmiennictwo" na koficu artykulu.
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Zawartodé witaminy C w niektérych ﬁapojaéh owocowych i
przemyslowej z 1965 r., wedlug orientacyjnych badas

warzywnych krajowej prod
wykonanych ok, 1.II1.1966 r.

Tabela 1

uke ji

Nazwa napoju

Lp. Nazwa zakladu Pojemnodé| Data Zawartoéé | Cena Cena |Cena
produkujgcego wliro-| produk-| wit,C 1 bez 100 ml{1 mg
dzaj opa~| cji wartosdci opako- a wit.
kowania graniczne |wania C
=, | mgh ey gr
1.|Nektar truskawkowy|Zaklady PrZetw.owocowdiiéEZyw, 0,33 28.6.65 13,5 550 | 1,66 |12
"Dwikozy" "Dwikozy" w Dwikozach k/San- /butelka/ /12,7-14,9/
T domierza 25 )
2. [Nektar truskawkowy Rzeszowskie Zakl,Przetw. 0,25 29.6.65 13,8 4,50 | 1,80 |13
z OWOC.~Warzyw.w Rzeszowie /butelka/ /1159=16,1/
J.|Nektar truskawko- Kujawskie .Zakl,Przetw.owoc.~ 0,25 Do TebD ¢lady 33950 11540 | ~
___{wo-agrestowy. warz.we Wloclawku /butelka/
4,150k pitny z pe~  [Zakl.Przem.owoc.-wars. 0,33 19.7.65% 4,9 3,80 | 1,15 |23
rzeczki czarne] | "Tymbark" w Tymbarku /butelka/ /253=743/
5. [Nektar z czarnej |Kujawskie Zakl.Przetw.owec.- 0,25 20.7.65 26,2 h,80 14,80 | 7
| porzeczki warz. we WEroclawlku: s /butelka/ /22y57=30,0/
6. |50k pitny jablkowy |Rzeszowskie Zakl. Przetw. 0,33 116.7.65 4lady 2,60 | 0,79 | ~
/wg nadruku - OWOC . -WarzZ., W Rzeszowie /butelka/|
' "wieloowocowy"/ 3 53
7.|Ptynny owoc jabl- |Zaklady Przetw.owoc.-wars. 0,33 e 1265 $lady 2,60 0,79 -
kowy /wg nadruku |["Dwikozy" w Dwikozach /butelka/
: "wieloowocowy"/ ' |k/Sandomierza = :
8. |Sok pomarafczowy Stoleczne ZakKT,SPWhywcze ; 0425 brak $§lady 5,80 | 2,32 -
» jazowany "Palermo"|P.T.nr 2,W-wa,Prdsna 14 /butelka/| danych s
?Eﬂﬂaturalny sok po~ {Zakl.Przetw.owoc.-warz,"Dwi- | 0,33 17+9.65 258 6,50 1,97 |69
__{midorowy "Dwikozy"lkozy"w Dwikezach k/Samdomiersa |/buteika/ /150=5,1/
0. |Sok -pomidorowy Mile Jowskie Zakl,Przem.owoeo. - 0,34 {18.11,65 13,9 €580 | 2,00 |14
___|"Latona® warz.w Milejowle k/Iublina /pusz. bl./ [12;8-15,3/ |
1. {Naturalny sok po- [Xujawskie Zaklady Przetw. 0435 15.9.65 6,6 6,80 11,94 |29.
uldorowy Wioclawek (owoe.-warz.we Wloclawku /msz. bl../ S8 AT kS

Bl =S s -
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W tabeli 1 zebrano wyniki, podajgc nazwg, wytwornie,
: pojemnoéé opakowania, datg produke ji, zawartosé witami-

ny C w 100 ml napoju. Fodano réwniez cene jednego opako-
wania 1 obliczone ceny: 100 ml soku oraz 1 mg witaminy C.

Przy zastrzezeniu, ze badania te moina traktowal
tylko jako wyrywkowe, bowiem w tym okresie znajdowaly sig
w handlu przetwory tylko z Jjednej daty produke ji /a wige
préby nasze pochodzily 2z jednej 1 tej samej serii produk-
cyinej/ - stwierdzamy, se wyniki mogg daé interesujgeq
4nformac j§ konsumentom sokdw owocowych., Okazuje sig bo-
wiem, 2e nie znajgc zawartodci witaminy C w oferowanych
nam przez przemysi napojach nie mozemy odpowiedzieé na
pytanie, czy warto wydatkowaé pienigdze na ich nabywanie,
je4li gléwnym naszym celem bytoby nabycie witaminy C, oraz
xtére 2z tych przetworéw bylyby w tym przypadku najuzytecz-
nie jsze. -

Niektére z badanych napo jéw praktycznuie nie zawiera-
1y witaminy C. Sg to: a/ plynny owoc wieloowocowy i sok
pitny wieloowocowy /oba z etykietami przeznaczonymi na na-
poje z jablek, z nadrukami nwieloowocowy "/, h/ nektarx
truskawkowo-agrestowy, c/ sok pomaraiczowy gazowany "Pa-
lermo".

Jeéli tatwie] mozna wytlumaczyé sobie brak witaminy C
w produkcie 2z surowedw o niewielkiej stosunkowo zawartosci
tej witaminy, coO moglo mieé miejsce W przypadku soku wielo~-
owocowego, to nielatwo godzimy sig na brak jej w napojach,
ktérych nazwa sama zdaje sie deklarowaé Jjej obecnoéé. Bo-
wiem kazdy ma prawo spodziewaé sig jed W soku pomarafnczo-
wym lub truskawkowym. Fazwa w tym przypadiku wprowadza W
bigd. Sok pomaranczowy jest po prostu wodg sodowg 7z 0dro-
bing pozbawionego wartoéci witaminowe] ekstraktu pomarail-
czowego. Ani wartoSci organoleptyczne /smak racze]j nie-
przy jemny/, ani wartosé odzyweza - niewielka wobec braku
witaminy C - nie usprawiedliwiajq wygdrowanej ceny 7t 5,80
/z butelkg 2t 7,80/ za 1/4 litra tego napoju.

—— ——— — —

x/ Nektar jest to sok owocu Wraz Z rozdrobnionym migz-
szem owocowym, przyprawiony cukrem, z dodatkiem WOCY «
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Nektar truskawkowo-agrestowy réwnies nie posiada wi-
taminy C. frzyczyne tego mogiyby wykryé tylko badania S u-
rowea i kolejnych etapdw eyklu pProdukey jnego /transportu,
skladowanis przed Przerobemn, sortowania, Czyszczenia, me-
chanicznej i cieplnej obrdbki, skladowania gotowego wyro-
bu i in, /

Dwa przedstawione nektary truskawkowe : produkcji rze-

Szowskiej i "Dwikozy" oraz sok pomidorowy "Latona", jeszcze
W miesigcu lutym majg dosé znaczng wartedd witaminows -
ok.14 mg witaminy C w 100 ml soku, za ktdry ptacimy od
1,66 do 2,00 iy czyli po 12-14 &roszy za miligram wit.C,
100 g tych sokdéw pokrywa prawie 1/5 zapotrzebowania dzien-
nego na witamipe C.

Z dwu napojéw z czqrnej'porzeczki: sok pitny zawiera
ok.5 mgh, nektar natomiast - 26 mg% witaminy C; koszt
1 mg witaminy C w Pierwszym Przypadku wynesi 23 gr, w dru-
gim - tylkoe 7 groszy., Witamina C w Pozostalych dwu ubo-
gich w nig naturalnych sokach pomidorowych kalkulu je sie
drogo, bo ok.30 % 70 gr za 1 mg,

Dla porédwnania kosztéw“przytaczamy, na podstawie pig-
miennictwa /i, 5/x/ lub dawnie jszych bvadaj wlasnych, przy-
Puszczalny koszt witaminy C w mrozonych truskawkach, W Su-
rowyeh jabikach, kiszonej kapuéecie i ziemniakach,

Tabela 2

Przyblizone ceny i zawartodd witaminy C w miesigcu lutym
' W niektdérych produktach

Nazwa produktu Cena 100 g |Zawartosé Cena 1 mg
7 wit.C wit.C
w 100 g gr
ng
Mrofone truskawki 2,90 20 ok.14
Jablka surowe 1,80 6 w30
Kapusta kiszona 0,40 ' 15 A,
Ziemniaki netto 0,16 wxx/ "o 4xx/

D s e ot s e s 2 e

x/ Patrz "Pidmiennictwo" na kodcu artykuiu.

: xx/ Uwaga: zawartosd i ceng witaminy C podane dla
ziemniakdéw ugotowanych,
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Przytoczone liczby mogg sig wahad w doéé szerokich
granicach, co jest zalesre od jakodci surowca, procesdéw
technologicznych, warunkdw przechowywania i wielu innych.

Tabela 2 przypomina raz Jjeszacze, e ziemniak, tak
chgtnie spozywany u nas w do4é znacznych ilosciach, jest
pokaznym Jsrédlem witaminy C: 300 gramowa porcja obiadowa
twiezo ugotowanych ziemniakdéw dostarcza poza incymi war-
toéciami odsywczymi ok.12 mg wit.C w miesigcu lutym,

100 g kiszonej kapusty - ok 15 mg, razem wigc 27 mg, a
13czny koszt ohu wynosi 56 groszy. Za podobnj iloéd w
sokach owocowych lub warzywnych zaplacimy ok.2 it /z wy-
jgtkiem jednego soku z czarnych porzeczek, wyjgtkowo ho-
gatego w witaming C/.

7zastosowanie przemystowych sokdw owocowych zawiera-
jacyeh witaming C, prazy obecnych cenach bgdzie jeszcze
dla wielu rodzin niedostgpne na cedzien. Jedrakze pod-
dajemy pod rozwagg nastepujace propozycje dotyczgce zmia-~
ny zwyczajéw:

1, Czy nie lepiej z punktu widzenia dobra dziecka
kupié mu nektar owocowy niz baton czekoladowy, niz cu-
kierki i ciastka?

2. Czy nie lepiej zamiast wina 1lub innych trunkdw,
a przynajmniej ich czgéceil, wprowadzié podawanie pitnych
sokéw warzywnych i owocowych odpowiednio zestawionych 2
charakterem posilkdw?

P irEimiS cern o lTeny w6

1. A.Konczewska, St.Przybylowicz - Fostep techniczny
w dziedzinie produkeji sokdw pitnych. Przemyst Spozywezy,
t.XVI, nr 2, str.23,1962.

2. Nowe kierunki badan nad sokami owocowymi -~ spra-
wozdanie ze zjazdu naukowego we Frankfurcie n/M. Przemysi
Spozywezy, t.XVI, nr 6, str.49, 1962.

3. Sympozjum na temat pitnych sokdw owocowych 1 warzyw-
nych. Przemyst Spozywczy, t.XvI, nr 8, str.51, 1962.
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4. E.Pijanewski, S.Mrosewski, A.Herubala ~ Technolo-
gla produktdéw owocewych i warzywnych, t.I, PWRiL, Warszawa,
1964 . Wyd.2.

5. J.Rudowska-Koprowska - Tablice wartodci odzyweczych
produktéw spozywezych. PZWL. Warszawa 1954,

6. A.Szczygiel - Rozdz."Higiena Zywienia" pedregcznik
"Higiena 0gdélna" pod red. M.Kacprzaka, PZWL. Warszawa 1961.

inz. Krystyna Hebda
JAK ODZYWIAC SIE NA PRZEDWIOSNIU?
KONSPEKT POKAZU

Zalozenia - Sluchaczki uczestniczg w cyklu
pokazdw sywienia i 8§ wprowadzene w problematyke zasad
rac jenalnego zywienia.

Cel pokaszu - Zaznajomienie uczestniczek
pokazu z zasadami rac jonalnego Zywienia rodziny na przed-
wiedniu, w oparciu o mezliwesci wykorzystania zup-kencen-
tratdw, masy mielone migsnej oraz wtasdciwie dostosowanych
dedatkdéw warzywnych.

- Podkreflenie aspektdw ekonemicznych /czas i pie-
nigdz/ przyrzgdzania trzech przykladdéw jadtospisdéw ebia-
dowych.

Czas - 2 godz.
Plan pokazu

& Pogadanka wstegpna

1. Nawigzanie do wytycznych prawidlowege zywienia i
znaczenia skladnikdéw pokarmowych dla organizm ludzkiego:

a/ skladnikdéw energetycznych,
b/ " budulcowych,
c/ " regulujgcych.
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2. Omdéwienie niedobordw niektérych sktadnikdw po-
xarmowych, wystegpujjcych czgsto na przedwioéniu i ich
ztych wplywéw na stan zdrowia ludzkiego:

a/ niedobdér witaminy C,
b/ niedobdér zelaza,

¢/ niedobdr witaminy A.

3, Oméwienie dostepnych na przedwiodniu “rdédel wpro-
wadzajacych do naszego pozywienia witaminy i zelazo /8-
réwki, kiszonki, mrozonki, soki owocowe 1 warzywne, zie-
lenina - natka pietruszki, szczypior, rzezucha - itp./.

4. Podanie przykladowych trzech jadtespisdw ebiado-~
wych.

5. Charakterystyka przykladowych jadtoespisédw pod
wzglegdem:

a/ wykorzystania zup-kencentratdw /wartoéé odzywcza
i czas przyrzadzania/,

b/ wykorzystania masy migsne] mielonej /warte$é od-
zyweza 1 czas przyrzgdzania/,

¢/ doboru dodatkéw warzywnych ma jacych na celu pod-
niesienie wartoéci witaminowej i Zelaza.

Bl. Po k.8 .5 teeohndl e any

1., Przygotowanie miejsca 1 narzsdzi pracy.

2. Zapisanie na tablicy trzech jadlospiséw ohiadowych
w okresie przedwioénia /przed pokazem/:

a. Zupa grochowa blyskawiczna z grzankami 1 zielong
pietruszky. Kotlet mieleny, ziemniaki, brukselka, surdw-
ka z marchwi i zurawin,

b. Krupnik wiesenny z zieleninj /zupa-kencentrat/.
Klopsiki duszone, ziemniaki, buraki, surdwka z kapusty wkio-
skiej z ogdrkiem kiszonym.

c. Rosdt z drobiu /koncentrat/ z lanymi kluskami i
zielong pietruszkg. Pulpety gotowane, ziemniaki, sos chrza-
nowy, surdwka z czerwonej kapusty.




1L, P00 ka8 praktycszny

1. Nastawié do gotowania:

a/ brukselke w duzej ilodci wrzacej osolonej wody - goto-
waé bez prazykrycia

b/ ziemniaki w naczyniu do gotowania na parze.
2. Prayrzgdzié buraki:
a/ ugotowéne rozdrobnié,
b/ podprawié zasmazkg lub émietany oraz doprawié do smaku.

3. Prayrz3dzié sos chrzanowy doda jgc chrzan na wita-
minowo.

4. Wyrobié, uformowaé i poddaé obrébee termicznej:

a/ klopsiki - obsmazyé, dusié krétko we wlasnym sosie,
b/ pulpety - gotowad w osolonej wodzie,
¢/ kotlety - smaszyé.

5. Przyrzgdzié zupy:

a/ grochowy gotowaé wg przepisu,
b/ krupni k " " "
¢/ bulion " " "

6. Przyrzgdzié surdwki

a/ z kapusty czerwonej umyé, rozdrodbnid,
b/ z kapusty wloskie]j wymieszaé z dodatkami
¢/ z marchwi i zurawin i przyprawami

7. Rozdrobnié zielong pietruszke.
8. Przyrzadzié lane ciasto.
9. Wykoficzyé potrawy.

10. Porcjowadé -~ zwrbecié uwage na estetyczny sposéb
podania potraw.

11. Przeprowadzié ocene potraw.

12. Zebraé i utrwalié wiadomodci odnonénie zasad plano-
wania jadlospiséw w okresie przedwioénia, ze szczegdluym
uwzglgdnieniem produktéw zawierajgcych witamine C.

13. Uporzgdkowaé pomieszczenie, w ktdérym przeprowadzo-
no pokaz.
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W Ty kae

produktdw

wadzenia pokazu /proporcja na 5 osdbh/

grochdwka
butki mate
jajko

mieso mielone
cebula

smalec
ziemniaki

krupnik
migso mielone
butka

jajko

buraki

mgka pszenns
smalec

Jadtospis

2 paczki
3 szt.

1 szt.

0,50 kg
0,05 kg
0,10 kg
195 kg

Jadlospis

2 paczki
0450 kg
1/5 szt.
1 szt.

0,75 kg
0,05 kg
0,05 kg

Jadlospis

rosd® /koncentrat/ 1 paczka

mgka pszenna
jajko
mieso mielone
butka

0,08 kg
2 szt.

0,50 kg
1/2 szt.

sél, cukier, kwasek,

Yo PO 2-prioduakty

1/ ugotowane buraki,

2/ zmielous miegso,

przygotowane przed pokazem

3/ usmasona cebula do migsa,

4/ przygotowane grzanki.

Przed pokazem nalezy rdéwniez:

a/ rozwazy¢ produkty,
b/ przygotowad naczynia i narzedzia pracy,

vpotrzebnych do pro-

eyt
brukselka 0,30 kg
mas to 0,05 kg
bulka tarta 0,05 %g
marchew 0,50 kg
zurawiny 0,10 kg
pietruszka zielona

"b"

cebula 0,05 kg
kapusta wloska 0,40 kg
ogbrek kiszony 0,10 kg
dmietana 0,05 kg
ziemniaki 1,5 kg
zielona pietruszka

"C "

cebula 0,03 kg
ziemniaki 1,50 kg
chrzan 1 laska
‘mietana 0,05 kg
*kapusta czerwona 0,75 kg
olej 4 Qe D% Re
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[ ¢/ przygotowaé przybory i $rodki porzaakowe,
1 d/ sporzgdzié kalkulacjg demornistrowanych potraw,
e/ ustalié czyrnoéci wykonywane przez asystentkg

w czasie pokazu.

ViI. Pomoce paukowe
"Podziat warzyw i owocdw na grupy

1. Plansza pt.
witaminowej i mineralnej". Wyd. KGD.

wedlug ich wartosci

S e e

"Tle kosztuje dzienna dawka witami-

Wpa—

‘ 2. Plansze pte.
ay C w majpospolitszych owocach i warzywach?" Wvd. KGD.

3. Flanelograf z elementami sinzgcymi do planowa-

rm nia jadtospiséw.

|

L] 4. Rzutnik oraz ilustracje schorzei wywolanych nie-
|| dovorem lub brakiem wit. C w pozywienin.

j )

!

5. Wystawka naturalnych produktSw spozywczych, be-

dacych dobrym #Zrdédiem wit. ¢ na przedwioéniu /ew. atrapy/

oraz "ogrAdek zimowy" W doniczkach z zielony natky, rze-

suchg, szczypiorem.

f, ing. ¥Yrystyna Wolf
B - KGD

-
b |

9IFCEJ WARZYW W OGRODKU, WA TALERZU I W SPIZARN T/

i : : : ik
Ciggle Jeszcze ogbl naszego spoteczenstwa nie doce-

nia warzyw i owocdw, jako produktdw spogzyweczych o duzym

{
i) it a oo e e :
| . znaczeniu dla prawidtowoéci zywienia 1 zarowla nrganizmu.
f

Czg¢sto warzywa traktuje si- jako dodatek smakowysy a W uaj-

lepszym razie Jedyuie jako urozmaicenie daa miesnych., Nie

znajdujy jeszcze powszechnego zastosowania jako niezbgdne

- ——— - —— -

x/ Pod tym tytulem ukaze sig pod koniec I kwartaiu
1966 r. kolejna pozycja biblioteczki KGD w opracowaniu zbio-
rowym zawierajaca wskazdwki i przepisy uprawy warzyw, prze-
chowywania, przetwarzania i przyrzydzania potraw - s
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produkty spozywcze, ktdre powinny wystepowaé w rédinych
formach i o réznorodnym skladzie we wszystkich positkach
codziennego jadlospisu zaréwno w obiadach jak i Sniada-
niach i kolacjach. Przyczyny tego stanu rzeczy naleiy
przede wszystkim szukaé w zbyt malym uswiadomieniu szero-
kich mas spolecznych. Nie wszyscy Jjeszcze wiedzj, %e wa-
rzywa mimo duzej zawarto$ci wody i malej wartosei kalorycz-
nej, a wigc nie zaspakajajgce odczuwanego uczucia glodu,
maja do speinienia wazng rolg, jako latwo dostgpne 'l prak-
tycznie jedyne Zrédto witaminy C, jak réwniez innych wi-
tamin i sktadnikéw mineralnych, ktérych niedobdr powodu-

je tez gtéd organizmu tym niebezpieczniejszy, ze "ata jony".

Niskie spozycie warzyw nie zawsze znajduje uzasadnie-
nie w twierdzeniu, %e rodzina muszgc ograniczaé swoje wy-
datki czyni to przede wszystkim w stosunku do produktiw
niskokalorycznych. Jakkolwiek obserwuje sie, ze w miarg
podnoszenia sig¢ zamoznofei wydatki na zakup warzyw i owo-
céw wyraznie wzrastajg, to jednak nie w tym stosunku, aby
zabezpieczyé spozycie tych artykuldédw w ilosciach dosta-
tecznych, Znany jest fakt, Ze wraz ze wzrostem zamoZnod-
el roénie spozycie miesa w stopniu nawet wickszym niz to
jest pozgdane z punktu widzenia zasad racjonalnego 2ywie-
nia. Wynika z tego jasno, %e nawet $rednio zamozny konsu-
ment oszczedza na warzywach i owocach, sktonny za$ jest do
rozrzutnosci jesli chodzi o miegso.

Wedlug danych statystycznych 1962 r.x/ spozycie miesa
i przetworéw migsnych rocznie na 1 osobg wynioslo 45,8 kg
czyli przekroczylo o 4% zalecang drednig norme¢ na pozio-
mie B /dostatecznym/ zaé Srednie sposycie warzyw i owocdw
rocznie na 1 osobg wyniosto 92,5 kg i pokrylo zalecang
norm¢ B zaledwie w 41%, chociaz byl to rok urodzaju. Prze-
cigtne spozycic warzyw stanowi dotychczas okolo 33% zale-
canej normy. Urugg przyczyng niskiego sposycia warzyw na
duzych obszarach naszego kraju jest niewystarczajaca podaz
warzyw i owocédw, Zaopatrywanie sig¢ w te produkty napotyka
calymi okresami na wielkie trudnoéci, chociaz coraz wigce}

T — 1 ——— —— -

x/ Rocznik Statystyczny 1963.
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ludzi rozumie potrzebe zwiekszenia spozycia warzyw i owo-
cSw i potrzebg tg chcialtoby zaspokoié.

Ale nie tylko trudnoéci w zaopatrzeniu hamujsy roz-
powszechnienie ich spozycia, nieobojetna jest tez ich ce-
na. Obnizenie je] mogloby jednak nastgpié nie tylko przez
podniesienie wydajno$ci uprawy, lecz w wyniku umasowienia
produke ji, co jest znowu uzaleznione od wzrostu popytu, a
wig¢c koo sig zamyka. Tak pozadana przez nas obnizka cen
Jest w duzej mierze zwigzana z naszg decyzjg zwickszenia
spozycia.

Duzy wplyw na zwickszenie spozycia, oprédcz potrzeby
spotecznej wszelkiego rodzaju akcji upowszechniajacych i
szkolgecych z tego zakresu, mialoby niewatpliwie riwniez
wieksze zainteresowanie placdwek handlowych w prawid¥owe]
dystrybuc ji /np. morze, gdry/, Jjak réwniez w poduniesienin
kultury handlu specjalnie na tym odecinku /wladciwa ekspo-
zyc ja, oczyszczenie produktdw, odpowiednia pieleggnacja,
zabezpieczenie éwiezodci, wlasciwe opakowanie, znizka cen
pod koniec dnia utargu itp./. '

Zbyt niskie spozycie warzyw wynika réwniez z tego, 2Ze
nie jest ono réwnomierne przez caly rok. W okresie zimo-
wym 1 wiosennym spada bardzo powaznie, odbijajgc sig ujem-
nie na samopoczuciu i1 zdrowiu naszych organizmdw. Prawi-
dXowe zywienie wymaga wprowadzenia do posiltkdw rédznorod-
nych warzyw i owocdw jako 2rddla niezbednych witamin i sklad-
nikéw mineralnych, nie tylko wtedy, gdy jest ich najwigce]
tzrn. w lecie i na jesieni lecz réwniez w zimie i1 na wiosne
w niezmniejszonej ilodci tzn. $rednio okolo 600 g < vi-un

Foztoz2enie podazy rdwnomiernie na caly rok wymaga nie
tylko znacznych inwestycji ra przechowalnictwo, zamrazal -
nictwo i przetwdrstwo owocowo-warzywne w skali paistwowe],
ale réwniez wprowadzenia do produkcji tych warzyw, ktdrych
zbldr moze si¢ odbywaé w pdiZnych miesigcach jesiennych, a
nawet zimowych /brukselka, jarmuz, roszponka itp./. Zapew-
nienie cigglodci spozycia warzyw i owocdw jest mozliwe nie
tylko w oparciu o wielkie inwestycje panstwowe, ale rdéw-
niez wydatnie tu moze pomdc przechowalnictwo i przetwdrstwo
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domowe oparte na prawidXowym wyborze wtadciwych metod za-
vezpieczajgeych wartosé odiywezg /kiszenie, pasteryzacja/.
Ogromng role w tym zakresie moze odegraé poradnictwo, Jjak
réwniez nauczanie poprzez résne formy pokazidw czy kursdw
prowadzonych przez instruktorki gospodarstwa domowego.
Jeszcze wigkszg korzy$é szczegdlnie w warunkach wiejskich,
biorgc pod uwagg przepracowanie gospodyni wiejskiej, mo~
glyby speinié lotne punkty usiugowe, ktére przy pomocy
wlasnego sprzetu moglyby przetworzyé /jezdzac od wsi do
wsi, od zagrody do zagrody/ nadmiar owochdw 1 warzyw i za-
bezpieczyé Jje w prawidlowy sposéb na potrzeby wtasne da-
nego gospodarstwa na okres zimy i wiosny kiedy to najbar-
dziej daje sie we znaki gidd witaminowy.

Zapobiegloby to réwnies marnotrawstwu, 'ktére mozna
spotkaé w latach duzego urodza ju, gdy owoce gnijg na drze-
wach, a pomidory w polu, i nie optaca sie ich zbierad na-
wet dla bydla i trzody.

Wyposasenie zelektryfikowanych wsi we wspdlne seg-
mentowe szafy chlodnicze mogloby réwniez w przysztodci
wplyngé na prawidlowsg gospodarkg zywnoéciowg.

Plany gospodarcze naszego pafstwa przewidujgy powaz-
ne sumy na.rozwéj rolnictwa, ogrodownictwa i sadownictwa,
co rokuje wzrost produkcji i pozwala sig spodziewad zwiek-
szenia sposycia tej grupy produktdéw w przysztosdeci.

Istniejg mozliwodci zwigkszenia produkecji warzyw juz
dzié przez powiegkszanie obszaru ich uprawy w poblizu miast,
przeznaczanie wigkszych powierzchni w miastach na dzialki
pracownicze, zakladanie ogrddkéw przydombwych.

Ogr4dki przydomowe powinny sig znale4é wszedzie,gdzie
tylko warunki mie jscowe na to pozwalajg, a wigec na wsi
przy kazdej zasrodzie, na kazdej dzialce przyzagrodowe j
kazdego czlonka spéldzielni produkeyjnej, prazy domu miesz-
kalnym pracownika PGR, przy szkotach i internatach, 2Xob-
kach i przedszkolach itp.

W warunkach miejskich ogrédki dzialkowe s3 takze wie-
lokrotnie bazg zaopatrzenia rodziny w owoce i warzywa,
dzieki réznorodnemu i prawidiowemu doborowi warzyw, ich
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odmian oraz starannej opiece. W duzych miastach tatwiej
w ciggu calego roku mozna nabywaé warzywa typowe dla da-
nego okresu, chociaz asortyment ich jest tez bardzo ogra-
niczony, gorzej jednak przedstawia sie¢ sprawa w mniej-
szych miastach i miasteczkach.

Wszechwladnie 1 prawie niepodzielnie panuje na na-
szym rynku i talerzu przewasznie kapusta, marchew, malo-
wartodciowy ogérek czy burak. Gdzie podzialty sig¢ warzy-
wa kiedyé troskliwie i umie jetnie uprawiane w warzywni-
kach a wéréd nich szczegdlnie warzywa zielone i lisciowe,
ktérych wysoka wartoéé odsyweza jest bezsporna.

Gdybyémy zajrzeli na zagony, do ksigzek kucharskich -
i na talerze dawnych gospodyh, tych sprzed stu lat 1
zecheieli poréwnaé z warzywami, ktdére dzié krélujg na
rynku 1 w kuchni doszliby$my do przekonania, jak bardzo
zubozala réznorodnosé uprawianych warzyw i przypraw roé-
linnych. Przypuszczalnie przyezyng tego bylo narastajg-
ce poszukiwanie produktéw opalowych latwo zaspakajajq-
cyel giéd i dostarczajgcych sity.

Nicznajomo$¢ witamin i skladnikéw mineralnych 1 ich
znaczenia dla organizmu wplynely na niedocenianie wartos-
ei tych warzyw i tak powoli ulegly zapomnieniu,

Dzié w wielu krajach odszukuje si¢ z zapomnienia 1
uszlachetnia czesto juz tylko dziko rosngce rosliny ja-
dalne oraz "oswaja" ezyli aklimatyzuje roéliny nieznane.

W Polsce nad rozszerzeniem asortymentu warzyw i
zwigkszeniem ich uprawy pracuje Zaktad Warzywnictwa SGGW
w Ursynowie pod kierunkiem prof.dr Emila Chroboczka.

Do upowszechnienia jch uprawy i sposycia wigczyl sie
réwniez Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego, ktéry w
roku ubieglym korzystajac z goseiny Zaktadnu Katedry Wa-
rzywnictwa zorganizowal wycieczke instruktorek gospodar-
stwa domowego na dzialki dodwiadezalne w Ursynowie. 2
tych wladnie dzialek dodwiadczalnych pochodzitl surowiec,
ktéry postuzyl Komitetowi do badah 1 przepracowah prze-
pisdéw na potrawy malo rozpowszechnionych a cennych warzyw,
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KGD zapoznal z nimi praktycznie magistrantéw i asysten-
téw Katedry Jak réwnie2z instruktorki na kursie zorgani-
gowanym przez Komitet w Oérodku Gospodarstwa Domowego w
Warszawie., Obiema ake jami KGD zainteresowalo sig Pol-
 gkie Radio, ktdre nadato reportaz "Na Warszawskiej Fali"
'y Telewizja, ktéra sfilmowala dzialki dodwiadczalne, jak
réwniez lekcje przyrzadzania potraw z tych cennych a ma-
1o Jjeszcze gnanych 1 rozpowszechnionych warzyw.

Dzié rozpoczynamy na lamaeh biuletynu "Gospodarstwd
Domowe " druk wskazdéwek uprawy poszczegdlnych warzyw, w '
nastepnych numerach/ podamy wskazdwki technologiczne przy-
rzgdzania réznorodnych potraw z tych warsyw i zastosowa-
nia ich w codziennym jadlospisis.

Pragniemy, aby na zagony {* talerze wrécily liczne
warzywa lidciowe gzaréwno letnie, jak i zimowe. Aby zyska-
2y prawo obywatelstwa salata krucha /amerykanska/ i skub-
na, endywia i roszponka, liczne odmiany seleriw naciowych
4 zielonej pietruszki, zapomniana boéwina 1 portulaka,
bezglowa kapusta - starodawny jarmuz, kapusta chijiska i
pekifiska, obfiecie na 1gkach wyrastajgce mniszki 1 nieoce-
miona rzezucha, znane na Slasku i w okolicach Krakowa -
gigbiki krakowskie i szpinak nowozelandzkl, znane w Swie-
cie z dugej wartodci odzyweze] 1 latwej uprawy brokuly 1
wiele, wiele innyeh, ktérych niesposédb tu wyliczyé.

Istnie jg duze nie wykorzystane ﬁoZliwoéci uprawy tyeh
warzyw dla wiasnyeh potrzeb w ogrbédkach dziatkowych 1 prsy-
domowych w miastach i wsiach. Im wiekszy Jest ogrédek tym
latwie - jest wprowadzié do uprawy rozmaite i liezne 1ich
gatunki oraz tym latwiej Jest rozplanowaé i zapewnié ea-
loroczne zaopatrzenie rodziny.

W ogrédk-ch mniejszych trzeba sig ograniczyé do upra-
wy najeennie jscych warzyw, rezygnujge z tych, ktéryech na-
bycie w okresie zimy nie sprawia na ogdl wigkszych trud-
nodci, jak kapusta, buraki, marchew.

Warzywa lidciowe dostarczajy jadalnych 1ideci lub pg-
~ ddéw; ze wzgledu na intensywno$é pobierania sktadnikéw po-
karmowych wymagajg ziemi Zyzne], zasobne] w préchniceg i

N

®




oy

"
A e

’

Juzo wilgoei zarédwno w glebie jak 1 w powiletrzu. . Upra-
wliane w tych warunkach 8§ kruche, soczyste i smaczne.
‘noszg doskonale niskie temperatury i dlatego nadajs sie
zaréwno do weczesnowliosennyeh jak i Jesiennyeh upraw. Ze
wzglgdu na krétki okres wegetac ji wiekszo46 z nich mozna
uprawiaé jako roéliny Przedplonowe tezn.
przed warzywami pésno sadzonymi lub sianymi, §rda -
Plonowe - jednoczeédnie 2z innymi roélinami 1lud
Poplonowe = po warzywach, wezednie schodzgeyech
Z pola.

S 8 % ia % & krueha tzw, amerykaf-
8.k a daje wspaniale w smaku, pogzbawione goryezki, kru-
che, Jak sama nagwa wskazuje, lidecie zwljajace sie w du-
e, dosé Sciste g1éwki, o wadze 4rednio 50 dkg a nawet
do 1 kg, przypomina jace gldéwki wczesne] lub wloskiej ka-
pusty. Ze wzgledu na swo je wybitne walory smakowe, nie-
zmienne w okresie calego lata, tatwoéé uprawy i transpor-
tu, salata krucha powinna byé wylansowana, jako WArzZywo
1966 r. W Ameryce salata krueha gzrobila niebywails karie—"j
rey Jest po pomidorze najpopularnie jszym warzywem. Pole- -
camy wypirdbujeie.

Uprawia sig Jas, Jak kazdg salate glowiasty, najle-
Plej w pierwszym ludb drugim roku po oborniku. W okresie
wzrostu wymaga zasilania rozecieficzong gnojéwka lub sale-
trg, W czasie suszy podlewania,

Hasiona salaty kruche! siejemy na rozsadniku lub
bezpodrednio do gruntu partiami w 2-tygodniowyeh odstg-
pPach, od poeczgtku kwietnia do ezerwea.

Satatg¢ kruchg uprawia s8ig zwykle na zbidr w miesig-
ceach letnich, doskonale ona znosi dtugi dzieﬁ, nie wybvi-
Ja w pedy . kwiatowe oraz wytrzymuje wysokie temperatury
lata.

Rozsadg nalezy sadzié w rozstawie 40 na 35 em. Moz~
na réwniez siaé salatg¢ w rzedy wyznaezone co 40 cm, zbyt
g%ste wschody trzeba przerywad, zostawiajae roéliny w
regdzie co 30-35 em. Satatg z przerywki usyé Jako roz-
sade do sadzenia.
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Salata l1istkowa czyli s kubhbna
nie tworzy gtdwek, lecz wyrasta w ped osiggajzey wyso-
xoéé 60 em, pokryty delikatnymi kruchymi soezystymi list-
kami, ktére zbileraé mozna z jedne] 1 tej same] rodliny
przez wiele tygodni. Salata skubna ma bardzo krdtki okres
wegetae ji, od wysiewn do gbioru uplywa zaledwie 6 tygodni.
Ma ona szczegbélne znaczenie w okresie, gdy brak jeszcze
sataty gruntowej, a inspektowa jest Jeszcze do%¢ droga.
Uprawia sig Jg prawie wylaeznie z siewu wprost na miejsce
stale. Naledy Jg wysiewal mozliwie najwczeéniej /w kofeun
marca, na poczgtku kwietnia/ w rzedy co 30-40 cm, w miej-
gsen slonecznym, cieplym, do gleby 3yzne]j, dobrze jesieniy

uprawionej.

wzejéein roéliny przerywaé, pozostawiajaec Je w rzg-
dzie co 10-15 em. Zbidr liéei przeprowadza si¢ po 5-6 ty-
godniach, obrywajge Je stopniowo od dotu pgdu, ku gérze.

Salata S zparagowa czyli gt g~
Bt k1  krakowskie. Jest to satata w3skolist-
na, ktérej migsiste pedy nasienne kwasi sig tak jak ogér-
ki, zanim wypuszczg ‘pedy kwiatowe. MozZna je réwniez spo-
gywaé na surowo lub gotowane. Kiszone glgbiki sg deli-
katnie jsze od kiszonych ogdérkiw.

Wysiewaé naleszy w marcu.lub na poczgtku kwietnia do
skrzynek, a potem wysadzié do gruntu w rozstawie 40x 25 em.

S zpinagk nowozelandazk]1i doskona-
le zastepuje nam szpinak w okresie letnim. Ma on dlugil
okres wegetacji i dziegki temu nawet jesli zakwitnie, wytwa-
rza mlode nadajgce sig do spozyeia lisele. Jest to rosli-
na o dtugieh pedach, pokrytyeh duzg iloSeiz lifei. Lidele
sg migsiste i grube, dzigki czemu nie wigdny tak szybko po
zerwaniu, Najiepiej roénie na ziemi 2Zyvznej, nie zakwaszo-
nej. Wysiewa’ naleszy wezesng wiosnjy wprost do gruntu po
2-3 nasiona w odleglodéei co 0,5-1 m. W celn przysipiesze-
nia zbiordéw nalezy wysiadé w marcu po kilka nasion do dd-
niczek, w koficu kwietnia lub w maju przenieéé do gruntu.

Zbiér szpinaku nowozelandzkiego trwa od czerwca do péi-
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nej Jjesieni; aby roéliny sie silnie rozkrzewily, a tym
Samym odmXodzily, £cinad czubki ich pedéw.
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CIEKAWA PROPOZYCJA

Do Komitetu do Spraw Gospodarstwa Domowego

"Jako instruktorka zywienia prowadze po-
kazy w OSrodkach Praktyczna Pani w GdadAskn i
Pruszezu Gdafskim. W swojej pracy spotykam
ludzi z rédznyeh $rodowisk i w réznym wieku.
Duzg ich grupe stanowig kobiety starsze lub w
wieku prze jSciowym. Nasunelo mi to pewng my$l.
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Wiemy o tym, 2e okres przejSciowy jest dla
kobiet na ogdl dodé eigzki, s3y one trudne
do wspéltyeia, zniechgcaja sobie bliskieh,
nie méwige o obeyeh. Wobee tego ezy nie
stuszne byloby przygotowal kilka pogadanek
na ten temat, oezywideie tam gdzie byloby
to potrzebne z uwzglednieniem higieny oso-
biste j, racjonalnego zywienia itp. spraw.

My instruktorky mamy tutaj duze pole
do popisu. Zrobilysmy juz duzo, jedli cho-
dzi o dzieei, mtodzie2, ich zywienie, hi-
giene 1 @pieke, duzo dla ludzi ciezko ezy
12e) pracnujageyeh. Zajmijmy sig teraz 1 gru-
pa ludzi starszyeh, nczmy otaczalé opieksy
tyeh, ktérzy wlozyli tyle wysilku w nas,
nieeh nie ezuja sie opuszczeni jak ubodzy
krewni, bo zasluzyli na opiekg¢ i pomoe du-
chowg i fizyezna. :

Dlatego tez prositabym, jeéli Jest to
mozliwe, o wykaz pomocy pogladowyeh na te
tematy i réwniez odpowied? w Jaki sposéb
przeprowadzié takie akeje. lNoze ktos powie,
te to jest rola slusby zdrowia, ja natomiast
uwasam, %e w gwigzku 2z naszg pracs, instruk-
torki gospodarstwa domowego jestesmy réwnie2
bardzo blisko ludzi i na ecodzieh widzimy ich
troski i trudnodei i duzo mozemy pomde."

/=/ Apolonia Nowaeka
Gdahsk-0liwa

W odpowiedzi na przytoezony l1ist zamieszezamy kon-
spekt pogadanki, za jeé praktycznych oraz wykaz pomoey poO-
gladowyeh i literatury fachowe ] dofyeczace] higieny w okre-
sie wieku przejéciowego u kobiet.

s Problem ludzi starszych i wlasciwego stosunku do.sta=
foée% poruszalidmy w artykule "Staroéé dobra, czy zla" w
nr 6/1964 naszego pisma, zaé prawidlowego sywienia ludszi
starszyeh w nr 4/1961. Wréeimy do tego tematu w najblig-
szym ezasie podajae konspekt pogadanki 1 za jed.

®

Autorece .istu kol. Apolonii Nowaekie] w GdaAsku bar-
dzo dzigkujemy za inspiraeje do ponizszego opracowania i
ga jej spoleeczng postawg. My rdéwniez uwazamy, e instruk-
torka gospodarstwa domowego;wlaéciwie pojmajae swédj zawdd
mose wiele zdzialaé nie' tylko dla podniesienia, kultury 1
higieny sycia ale réwniez dla szezeSeia rodziny. Prosimy

pisaé do nas, a zawsze sluzymy Wam pomoeg. . 38



megyr Zofia Rybieka
ZACHOWAJ ZDROWIE I URODE JESZCZE NA DEUGIE LATA

Kazda 2 nas, ezy to z wlasnego dodwiadezenia, ezy g
obserwae‘i, zna dobrze objawy i stany napigeia nerwowego,
kit bre 83 pierwszymi zwiastunami nadehodzgecego nowego okre-’
Su w Zyeiu kobiety, zwanego "okresem prze jdeiowym" lud tet
"okresem przekwitania". '

Czy ta ostatnia nazwa jest rzeezywiseie sluszna?

Niewgtpliwie, w organiZmie kobiety okolo 45 roku JeJ &
zyeia rozpoezynajg sie pewne zmiany, powodujzee powolne za=-
nikanie zdolnogéei rodzenia.

Natura, bwonige kobiete przed nadmiernym wyezerpsnleni
zbyt dlugim okresem plodnodei, uwalnia Jg od dotyehezaso-
wyeh obowigzkdéw, dajae jej tym samym mosliwodé wyehowania
wydanyeh na Swiat dzieei i zapewnienia im nalesytej opiekix
do ezasu usamodzielnienia sig. '

Proeecs zanikania zdolnoéei rozrodezyeh rozpoezyha slig
mnie] -wigee] ok. 45 roku 3yeia 1 objawia sig najpierw ga-
burgeniami w miesiqczkowanig, uderzeniami krwi do glowy, a‘F
przede wazystkim wzmosong pobudliwoéeig nerwowsg 1 zwigkszo-
ng wrasliwodeig. Omawiane zmiany przyehodzg powoli, a oqu,
ten, trwajgey mnie) wigeej do 55 roku zyeia nie u wszyst-

_ kieh kobiet przebiega jednakowo. Zdarsza sie réwniez ezestf;

Ze koblety prowadzgee ezynny tryb 2yelia, zajete praejy Zawo-
dowg, ezy tes gospodarstwem domowym, nie majg nawet ezasu
awrbeié uwagl na doegliwodei tego okresu, ktére mijajg u

niekh niepostrzesenie, Dotyezy to szezegdlnie kobiet o 511';

nym ukiadzie nerwowym, o dusym opanowaniu, oddanyveh spraw.wf
Spoleeznym, ezy zawodowym, nie nawyklym do nadmiernej tros-
ki o siebie.

Inne zaé kobiety, o duzej pobudliwodei nerwowej, po-
padajg ezgsto w tym okresie w stany depresji 1 lgku, ze kof
ezy 8ig¢ ieh urok i ‘powaby kobieee. Ogélnie biorge gorzej}
ten okres przesywajg kobiety zameZne, natrafiajse ezgsto, ]
strony mesa i1 dzieei na brak srozumienia dlé ieh zmiennyah-f
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nastrojéw i pobudliwosei nerwowej. Stqd tez ezgsto kon-
£1ikty malzenskie wirdd ludzi 2y jaeyeh zgodnie od lat,
pode jrzenia, zale, poglebiajaey si¢ rozdiwigk i pustka,
eigska dla kobiet, przyzwyezajonyeh do tkliwodei, jaksy
dotgd byly otoezone. Takie stany depresji moga prowadzié
ezgsto do zmian ehorobowyeh, trudnyeh do leezenia.

Dlatego tez nie wolno dopuseié do tego i poprzez od-
powiednie uéwiadomienie zardwno kobiet, Jjak i mgzezyzn
gapobiee wielu przykrym nastgpstwom okresu przejSeiowego.

Konieezna jest rdéwniez w tym ezasie stala opieka le-
karza speejalisty w poradni dla kobiet, ktéry w porg zauwa-
2y wsgelkie nieprawidlowosci i zaleel odpowiednie postgpo-
wanie. :

Nalezy rozpowszeghniaé stuszne przekonanie, ze okres
prze jéciowy nie powinien byé rezumiany, jako okres prze-
kwitania, czy tez przemijania ueiech i radosei zyeia, ale
ze jest on zwiastunem nowej ery, w ktérej kobieta wolna
od obowigzku rodzenia i1 opieki nad malym dzieekiem meoie
pozyteeznie skoneentrowal qi}y przy praey, stosownie do
swoieh zamilowaf, na ktdrg dotgd ze wzgledu na brak eza-
su nie moga sobie pozwolié.

Zasdb zdobyte] wiedzy 1 doéwiadezenie syeiowe przyda.
si¢ nie tylko Jjej, ale i je]j bliskim, jezeli w umiejetny
sposdb zeechee Je przekazal.

Tyle jest przeeiez eiekawe] praey dookola. Wszgdzie
ezeka jg na nasze doswiadezenie i1 pomoe, na naszg energie
i radg. Rogejrzyjmy sié tylko. Przyszloéé nasza bedzie
taka, Jakg J}q sobie same zgotujemy.

Higilena kobiety w okresie przejSeiowym

\

Konspekt pogadanki i zajgé praktyeznyeh
oraz’ wykaz niezbgdnyeh pomoey poglgdowych

Srodowisko: organizaeje spoleczng, gpdl-' -
dzieleze grupujgee kobiety np. Kolo Ligi Kobiet, Koo Go- .
spodyh Wiejskieh, Oérodki "Praktyezna Pani", "Nowoezesna
Gospodyni", komitety blokowe.
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Formy praey: pogadanka, demonstraeje i
pokazy, zajeeia praktyezne.

Pomoe € ‘'Poglgdowe: filmy odwiatowe,
przezroeza, flanelografy, tabliee, ulotki, brosszury po-
pularne, sprsze¢t i material do zajed,

Cel Pogadanki: szaznajomienie slueha- ,
ezek = problematyks okresu preze jSeiowego, oméwiente suge-
stil 1 konfliktdéw tego okresu, ukazanie nowyeh mosliwod-
ei i perspektyw ¢2yeiowyeh, zmobilizowanie do korzfstania
ze stale] opleki lekarskiej, jako niezbgdnyeh elementéw
zdrowia i dobrego samopoezueia.

Cel za jeé praktyesznye  stano- :
wigeych uzupeinienie pogadanki, w my$l zasady: "slucham -
gzapominam, widze - pamietam, ROBIE - "MIEN". Zajecia ;
}praktyczqn mobilizujg silnie uwage siuchaczek, umozliwia-
Ja im czynny udzial w pracach, zaznajamiajs z racjonali-
zac jg w gospodaraiwie domowym, zachg¢cajg do stosowania w
2yciu codziennym zdobytyvech wiadomodei. vOémieléjq pray tylf
kobiety do stawiania pytan i wytwarzajgq atmosfere zsycia E
i preyjaéni.

Y

Czas trwania pogadankdi: 45 minut; -
£2ajgdéd praktycznych:  od 45 do 90 minut
/nie liezge czasu, niezbgdnego na prazygotowanie sprzetu i
maeterialu np. pocigeie materialu na saszetki, oczyszecze-
nie warzyw itp./.

Problematyka pogadanki

I. Czym jest okres prze jSciowy w 2yciu kobiety /ma- d
terial omdéwiony we wstegpie nalesy rozwingé posltugujgc sig g‘
zalgezong literatury/. |

Zmiany f£izyczne zachodzace w organizmie kobiety. Sa-
gestle 1 konflikty okresu przejéciowego, Podkreélenie
koniecznedei samoczuwania nad wlaéciwq.atwosferq wewnqtrn-ﬂ‘
nego ladu i spokoju oraz réwnowagi WeantIVHPJ, jako nie-
zbgdnych elementdw zdrowia 1 dobrego samopoczuecia.

II. Najwasnie jsze zatozenia higieniczne tero okresu:
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a. Higiena osobistd. Codzienne mycle. catego ciala.

Piélqgnacja cery, rgk 1 nég. ‘Pielqgnacja wlosdbw.

Codzienna gimnastyka i sport dla zachowania smuk-
zej sylwetki. Spaeer na 4wiezym powietrzu.

c. Higiena ubrania. Czystodé bielizny. Bielizna
pocna. Ubranie ochronhne do pracy. Estetyczny wyglad na:
codzien. . ‘

d,‘POZywienie lekkie, bogate w warzywa i owoce, mle—
ko, sery. : '

e. Wlasciwa organizacja pracy i wypoczynku.
I1I. Higiéna psychiczna:

a. Réwnowaga zyciowa Jjako rezultat silnej weli 1 opa;
nowania.

b. Praca samoksztalceniowa i w zespolach w celu pogle-
bienia posiadanych wiadomoéei i zdobycia nowych. Czytel-
nictwo. Dyskusje. '

c. Radoéé 2ycia czerpana z oddania swych 8it i do-
édwiadczenia rodzinie, pracy spoleczne], samoksztalceniu.

d. Wyzycie siqiw dziatalnoéel spoleczne] /w organiza-
cjach spotecznych, w komitetach rodzicielskich, blokowych -
'iﬁp./.

e, Dzialalnodlé w instytucjach‘kulturalno-oéwiatowydh:
,tOwafzystwach muzycznych /np. organizowanie ognisk przy
szkolach/, literackich, naukowych, krajoznawczych itp.

‘Tematyka pokazédw zajeé praktycznych
/do wyboru stosownie do mozliwoéci zrealizowania/

: I. Z zakresu higieny osobistej: wykonanie pro jektdw

1 modeli urszgdzeh do mycia i kgpieli nawet‘h&najtrudniej-
8sych warunkach higienicznych. Wykonanie gospodarskim spo-
sobem' parawanu do ostonigcia kgeika do mycia.

Zaznajomienie ze skladem apteczkl domowej 1 2z niezbgd-
nym w niej sprzetem lekarskim /np. irygator, zakraplacz
itp./. Nauka wykonywania niektérych zahiegédw leczniczyoh
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domowych.

II. Z zakresu higieny ubioru: demonstracja 1 wykona-
nie modeli higienicznej bielizny, fartuchédw, rannych pan-
tofll itp.

TII. 7 zakresu racjonalizacji i usprawnieh w gospo-
darstwie domowym: pokazy nowoczesnego sprzetu 1 prawidlo-
wego ich uzytkowania, wspélne wykonanie dogotowywacza,
uszycie saszetek, ulatwia jgeych przechowywanie drobnego
sprzetu i utrzymanie ladu w gospodarstwie, wykonanie "la-
pek" do chwytania goracych garnkéw itp.

IV. 2 zakresu higieny zywienia: pokazy z zakresu pra-
widlowego sywienia i przyrzadzania potraw /suréwki, potra-
wy mleczne, walka z otyloscij itp./.

V. Wycieczki w celu zaznajomienia sig 2z pracg miej-
scowych instytucji i organizacji spolecznych i kulturo-
wych., Zespolowy udzial w przedstawieniach, filmach, wy-
stawach. Dyskusje.

Wykaz wybranych pomocy poglqdowychx/

P41 1my /uszyskaé moina za pofrednictwem stacji
san.-epidem./.

"Niedobra pomoc", "Skalna ziemia", "Pogotowie ratun-
kowa", "Nie stéj bezczynnie, poméz" /pierwsza pomoc/,
"Jsta - usta" /sztuczne oddychanie/, "6 résznych punktéw
widzenia" /higiena osobista/, "1 : 0 dla staroéci", "No-
gi", "Bijemy na alarm" /gruslica/, "Szklany wrzdd" /alko-
holizm/, "Powroty", "Decysja zaledy od ciebie” /nikoty-
nizm/.

Pogadankdi A przezroczan i

"Kobieto, pamigtaj o sobie”, "Urzgdzamy nasze miesz-
kanie", "Lafnia na wsi", "Pielggnacja chorego na wsi",
nOdwiedzanie chorych w szpitalu", "Poznaj] grzyby, unik-

—— - - ——

i/ Pomoce naukowe: patrz artykuly w Biuletynie "Go-
spodarstwo Domowe" nr nr 1,5/1964 1 nr ur 1, 3, 5/1965.
/Wykazy £1lmdw, przezroczy, flanelograféw, wydawnictw itp.

4o
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niesz zatrucia", "List do czlowieka o wielkim sercu',
"Wiecej warzyw w ogrédku i na talerzu", "Zapobiegajmy
chorobie wrzodowej", nOgrédki warzywne", "Jak zapobiegad
gruzlicy", nZanim siegniesz po kieliszek", "Papieros
przy jaciel, czy wrdg?".

Flanelogratfy /wypozyczyé mozna w sta-
cji san.-epidem./.

"Higiena osobista', "My i nasze mieszkanie", "Jak
ukladaé jadlospis®, "Pierwsza pomoc'.

Tab1l1coce /wypozyczy¢é mozna w stacji san.-epid./

n"Czy odsywiasz sig prawidlowo?", "Higiena mieszkania
na wsi", "Higiena w zagrodzie wiejskiej", "Studnie wiej-
skie".

14t eratura dla stuchaczy i wy ktadowcdw

Praca zbiorowa pod red. prof. dr J.Lesifnskiego -
nzdrowie kobiety", wyd. VI. PZWL. 1965.

n7drowie rodziny". PZWL. 1963.

"Problemy rodziny", wyd. Tow. Swiadomego Macierzyﬁstwa.>

Fijalkowski St. - "Higlena wieku przekwitania". 1956.

Wiéniewska-Roszkowska K. - "Medycyna w walce ze gta-
roscig". PZWL. 1964. :

Krzeska J. - "Wyprawa po zdrowie". PZWL. 1964.

Kocznorowska H. i Kocznorowski H. - "Uroda i zdrowie'".
PZ‘NL. 1 962-

Rozniatowski T. - "O zdrowiu na wesolo". PZVL. 1956.
Gumowska I. - "Zycie bez staroéci". Wiedz. Powsz. 1962.

Szeozawlfska M. i1 Baclak K. - "Dhaj o siebie", wyd. § i &
PZWL. 1961. ;

Kirschner H. - "Co to Jjest zmgczenie 1 jak mu prze-
ciwdziatadé". Wyd. Zw. Zaw. 1963.

Cwynar St. - "Jak wypoczywaé? Uwagi na temat psycho~
logii wypoczynku". Wyd. VI. PZWL. 1964,
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Hausen A. - "Ucz sie odpoczywalé". Wyd. Zw. Zaw.
1964, :

Aureden L. - "Bad} zawsze pizkna". Poradnik. Tlum.
z niem. Wiedza Powszechna. 1958,

~Rudowska J, - "Kosmetyka lekarska". Yyd. II. PZVL.

RosZniatowski T, - "lgsczyzna po czterdziestce.

inz, Anna Biedrzycka
KGD

U2YTKOWANIE CHLODNI DONMOYYCH
KONSPEKT POKAZU

N poprzednich Biuletynach "Gospodarstwo Domowe" uksz-
zywaly sig artykutly dotyczace spoéobu przechowywania arty-
kuldw sposywczych w chlodniach domowych, zamieszczono tab-
licg'ilustru3403 Jak diugo mozna przechowywad Poszczegslne
produkty w chzodniach, hez strat warfosei odzyweczych, po-
dano 8posséb konserwac i, Wydaje sig¢ jednak, ze g¥bwnie ‘
braki wystepujg w okredleniach podstawowych wiadomodci tech -
nicznych, ‘ ‘

Y kraju produkujemy dwa rodzaje chlodni: S pre ~
Z2arkowe i absorpeyjne.

EhlTodnie S Prgz2arkowe -~ chlodgzenie
polega na uruchomienin poprzez silnik elektryczny sprezar-
ki, ktdra Sprez2a przy wzroicie temperatury pare czynnika
chtodniczego. Cazynnik chlodniczy przedostaje sie do SKrap-
lacza gdzie oddajac ciepto skrapla sie. Powstala ciecg po-
przez zawdr redukey jny przechodzi do parownika-chlodnicy,

z chlodnicy para Jest  zasysana do ¢ylindra sprezarki,; sku-
tecz czego zamyka sig¢ obwdd krazenia czynnika chlodzgcego.

¥ tym typie lodédwek instalac ja wyposasona Jest w sy~
stem samoczynnie sterujacy pracg silnika zaleznie od tem~
peratury ranujgcej w chlodni.

42




Chlodnie absorpecy jne - loddwki
nie posiadaja urzgdzenia mechanicznego. Zamiast energii
mechaniczne ] uzyta jest energia cieplna. Energia potrzeb-
na do ozigbiania pobierana Jjest z grzalki podgrzewajgce]
roztwdr wodny amoniaku, ktéry pod wplywem ciepla wydziela
pare amoniakalng i po skropleniu przedostaje sig¢ do parow-
nika, gdzie ponownie zostaje odparowana pochlaniajjc cie-
plo ze $cianek parownika. Nastgpnie pochlaniane sg przez
wode W absorberze i w ten sposéb cykl obiegu czynnikéw po-
wtarza sig.

Chlodnie absorpcyjne s3 w usytkowaniu kosztownie jsze,
poniewaz zusywajg wigce] energii elektryczne] przy mniej-
szej pojemnodci chlodni.

Chlodnie powyzej 80 1 produkowane sg na zasadzie sy-
stemu spre¢zarkowego.

Wykaz produkowanych chlodni,/ich nazwa, pojemnoéé, Zu-
sycie energii elektryczne}js, zawarty Jjest w materialach
uprzednio publikowdhych i podanych w kohcu konspektu.

Konspekt pokazu

Cel pokazu - gaznajomienie uczestniczek po-
kazu z zasadami prawidlowego uzytkowania chlodni domowych
i przechowywania produktéw zywnosciowyech i potraw.

Z altozenia - stuchaczki pokazu uczestniczg -
w tego typu pokazie po raz pierwszy, a sprzet bedgecy przed-
miotem pokazu znajg jedynie pobieznie - raczej od strony
 doéwiadczeh gospodarskich, natomiast mato posiadaja wiado-
moéci technicznych oraz dotyczgcych zasad przechowywania
produktéw. Nalezy zwrédecié uwage na jasne i szczegdlowe
precyzowanie wiadomodci z zakresu ogdlne] wiedzy technicz-
nej o chtodniach domowych oraz 2z zakresu ich uzytkowania.

Zasady nauczania:

- Pogladowoéci: przygotowanie pomocy pogladowych w
postaci 1 1lub 2 typéw chlodziarek,.produktéw i potraw
wzglednie ich atrap, wtadciwych opakowaf, 2 plansz, jedna
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ilustrujgca obieg powietrza chlodzonego i rozktad tempe-
ratur w zalesno$ci od miejsca umieszczenia parownika, dri-
g2 = okres przechowywania latwo psujacych sie artykutsdw
zywnoéciowych w chtodniach domowyech w temp. + 2 do + 6°C.

Nalezy.zorganizowaé wystawke chlodni domowych, Wy-
stawka powinna byé ujeta tematycznie, przy czym-podzial
sprzgtu moze byé dwojaki:

a/ z uwagl na system chlodzenia zastosowany w chlédni,;
b/ z uwagi na pojemnoéé chlodni.

- Zwigzek teorii z praktyks - szczegdlowe oméwienie
wiadomoéeci teoretyczuyeh z zakresu chtodnictwa { demonstro-
wanie na przygotowanej wystawie prawidtowego sposobu prze-
chowywania artykuléw gpogywczych umozliwiajqcego zachowa~
nie pelnej wartodeci odsyweczej. Zwrécenie uwagi na prawi-
diowy sposdb uzytkowania sprzgtu.

- Przystegpnodci - rozpoczecie pokazu od wiadomosci
podstawowych znanych, a nastgpnie przejécie do zagadnieh
bardziej skomplikowanych, Logiczne wprowadzenie uczestni-
czek w zagadnienie skali trudnodeci podstawowych materialdéw,
Nalezy wzigé pod uwage poziom uczestnikéw pokazu i do tego
dostosowaé podawane wiadomosdei.

Metocda:

- Podajaca - podstawowe zajgcia prowadzi wykladoweca -
wykiad i pokaz,.

- Poszukujgca - poéédanka,.dyskusja.

Czas przeznaczony na zajecia wynosi 2 - 2,5 godz.
W planowanym czasie instruktorka powinna przeprowadzié:

pogadanke Estgpnq,ﬂ

- pokaz tecﬁniczny,

- pokaz praktyczny,

wyktad i pokaz o zasadach konserwac ji
podsumowanie i dyskus ja.

I. Pogadsnka weat ¢epna y

a, Postg¢p techniczny w gospodarstwie domowym.
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b. Znaczenie posiadania chlodni w gospodarstwie do-
mowym.

c. Chtodnie domowe. Ogélne oméwienie réznych typdw
chlodni.

d. Krétkie informac je o sposobie nabycia chtodni i
piyngcych stgd korzysei dla gospodarstwa domowego. Uwzgled-
nienie sprzedazy ratalnej.

FE, L RTO Kk ALE techniesny

a. Oméwienie ogdlnych zasad budowy kazde] chlodni 1
jej eksploatacji - podanie nazwy i rodzajéw surowcdéw z kté-
rych zbudowane sj chlodnie /ptaszcz zewngtrzny, obudowa we-
wnetrzna, pélki, uszczelka wokdl drzwi, wylozenie blatu
chXodni .

b. Podzial chlodni z uwagi na system chlodzenia:
- chlodnie spregzarkowe
- chlodnie absorpey jne.

c. Oméwienie zasadniczyech réznic technicznych wynika-
jacych z przyjetego systemu chtodzenia /na szkicu podad i
wy jadnié przebieg chlodzonego powietrza w tych chlodziar-
kach/.

d. Podziat chtodni w przyjetych grupach w zaleznosci
od pojemnodci - ombéwienie réznych wielkosci chtodni sprg-
zarkowych oraz réznych wielkoéci chlodni absorpcyjnych.

e. Wyjadnienie pojeé technicznych - napigcie i moc
/Volt, Watt/ ich zwigzek z uszytkowaniem chlodziarki. Wy-
jagnienie pojecia kWh /kilowat na godzing/ i Jego wplyw na
koszt eksploatacji chtodziarki. Poinformowaé uczestnikdw,
2e w instrukcjach obstugi oraz na kartach informacy jnych,
umieszczonych na chtodziarkach w punktach sprzedazy, poda-
ne jest zuszycie energii elektrycznej na dobg.

£. Podaé koszt eksploatacji chlodziarek o rdéznym sy-
stemie chlodzenia, podkreslié zaleznoéé w tym wzgledzie
rodzaju chlodzenia w odrdézanieniu od wielko$ci chlodziarki
/np. chiodziarka eprgzarkowa 180 1 Silesia zuzywa mniejszg
ilo4é energii elektrycznej niz chlodziarka absorpey jna

40 1 Igloo/.
45



] ks
1 _‘rlg'

It

g. W skrécie powtdrzyé najwasnie jsze wiadomosdeci.

III. Po k az praktycszny

1. Podaé tabele ilustrujgcy okres przechowywania ar-
tykuldw spozywezych w chlodziarkach domowych w temperatu-
rze + 2 + 6°C,

2, Oméwié¢ 1 zademonstrowaé sposéb przygotowania ar-
tykutdw do przechowywania - uprzednie wychlodzenie np.
goracych potraw, stosowanie woreczkdéw z folii polietylenu,
pojemniki i pudelka z polistyrenu.

3. Oméwié i1 zademonstrowaé wyposazenie chtodziarek -
pbtki, kieszenie na drzwiach, zamrazalnik, pojemnik do ko-
stek z lodu. Zwrdécié uwage na asurowoéé pbérek /cyrkulacja
powietrza/.

4, Na podstawie wiadomodci podanych w pokazie tech-
nicznym punkcie ¢, oméwié zasadg sktadowania artykutédw spo-
2ywczych w chlodziarkach absorpcey jnych oraz spresarkowych
/Té2zny obieg chlodzonego powietrza a wiec rézne rozmiesz-—
czenie temperatur/.

5. Przeprowadzié¢ demonstrac je prawidloﬁego skladowa-
nia artykuidéw spozyweczych w chtodziarkach o obu systemach
chlodzenia -~ uzyé do tego celu atrapdédw lub surowcdw Swie-
zych,

6. Oméwié korzyécl wynikajgce z posiadania chlodziar-
ki domowe] w aspekcie prawidlowej organizacji zajeé domo-
wych /zmnie jszenle czgstotliwodeil zakupdw/, racjonalnego
zywienia /spozywanie 4wiezych produktéw/, oraz oméwié eko-
nomiczng mozliwoéé przechowywania pozostalych z Przygo-
towanego positku potraw.

7. Podaé przyklady mozliwoéci uatrakeyjnienia posit-
kéw przez podawanie np, w lecie chlodzonych napojéw mlecz-
no-owocowych, cocktaili mrozZonych itp. Pokaz zakohczyd
podaniem najprostszego napoju mleczro-owocowego np. napdj
z mleka i mrozonych truskawek.

8. Powtdrzyé na jwazrie jsze wiadomodei.
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V. ' Hyk 1 ad i Ppokaz o zasadach
inst alac §i i konserwacJji

1/ Ombéwié podstawowe warunki instalacji chlodni.

2/ Oméwié w ogdlnym zarysie waznos$é konserwacji urzg-
dzeh gospodarstwa domowego.

" 3/ Poinformowaé stuchaczy Jaki zakres konserwacji
obowigzuje usytkownika, czasokres je] przeprowadzenia orasz
kole inoéé czynnoéei.

4/ Zademonstrowaé w jedne] z uprzednio przygotowanych
chlodziarek nadmiernie oszroniony parownik i oméwié obni-
zenie wartoéeci usytkowe] Zle konserwowanej chlodziarki.

5/ Zgromadzié Srodki czyszczgce usywane do mycia chlo- .
dziarek, zademonstrowaé sposéb przeprowadzenia okresowe]
konserwac ji.

6/ Podkred§lié, iz instalowanie chlodni oraz powazniej-
sze prace konserwacyjne Jjak i remonty mogg by¢ przeprowa-
dzane wylgcznie przez specjalistdédw specjalnie w tym celu
wyszkolonych,

Yo Wy Ras artykuilidw

Jedli przeprowadzamy demonstracje prawidlowego skia-
dowania artykutéw spogywezych w chlodniach, dobrze. byloby
zaopatrzyé si¢ w atrapy lub produkty éwieze. Atrapy w
duzym asortymencie posiadajg placédwki Eldomu.

W przypadku zakoficzenia pokazu przygotowaniem napoju
mlecznego potrzebne bedzie:

2 1 mleka,
0,5 kg truskawek mrozonych 1iub éwieZlﬁh!_
1% dkg cukru.

Vli:. W .y ka8 g pr s et

Pokaz mozna przeprowadzié w pomieszczeniu, w ktdérym
bedg do dyspozycji przynajmniej po dwie chiodnie kazdego
rodzaju, w przeciwnym przypadku nie uzyskamy zamierzonego
celu., Przygotowaé sprzgt do sporzgdzenia napoju.

47



VII. Wy kas 8'p ¥ s Qetw . ¢ S$rodkidbw
d o konserwacji

?‘f' ~ miska emaliowana,

;}ﬂ' - mydlo, woda amoniakalna,

i - miekka szczoteczka lubd gabka,
- migkka &ciereczka.

CEI1...C. B ¥y n. 8 o8 &% do wykonania p r £ ed
Pokazenmn f

-~ Zapoznaé sig dokladnie ze sprzgtem, ktdry bedzie
przedmiotem demonstracji, sprawdzié czy nie posiada usz-
kodzefi, czy dziala prawidtowo.

- Je$li to mozliwe, na okres przynajmniej trzech ty-
godni przed pokazem uzyskaé mosliwo$é wilgczenia chlodni,
aby na pokazie méc zademonstrowaé odszranianie chlodni
oraz wykazaé, se przy wtaéciwej konserwacji nie wolno do-
puscié do nadmiernego oszronienia.

- Zgromadzié wszystkie atrapy lub dwieze artykuly.

- 4gromadzié artykuly - pojemnik, torebki przezna-
czone do przechowywania artykutdw spozywczych,

~ Zgromadzié £&rodki do konserwac ji chtodni.

- Przygotowaé nacszynia do degustacji /w przypadku
przygotowania napoju/.

IX, Pomoo. e naukowe
1. Biuletyn "Gospodarstwo Domowe" nr L/64r. mgr B. Ciol-
kowa -~ "Chlodnie domowe".

2. Biuletyn "Gospodarstwo Domowe" nr 5/64r. "Warunki
bezpieczefistwa przy usytkowaniu instalac ji elektrycznych",

3. Biuletyn "Gospodarstwo Domowe" nr 5/64r. inz. An-
na Biledrzycka - "Postep w gospodarstwie domowym w okresie
dwudziestolecia,

4. Ngr inz. W.Kubaszewicz - "Obstuga chlodni szafko-
wych". Wydawnictwo Przemystu Lekkiego i Spozywczego 1957r.
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5. "Poradnik sprzedawcy Artykuldw Technicznych"
praca zbiorowa., Wydawnictwo CRS. 1964r.

6. T.Gorczynski i W.Trusz - "Domowe urzgdgenia radio-~
elektryczne". Wydawnictwa Komunikacji i Lgcznodei. 1963r.

BADANIA U2YTKOWE PROWADZONE FRZEZ KGD

Sprset gospodarstwa domowego

PATELNIA ALUMINIOWA Z DNEM GROSZKOWANYM
Z TRZONKIEM Z MASY TERMOUTWARDZALNEJ 20 CM

il

Producent : Nyszkow-
ska Fabryka Naczyfi Emaliowa-
nych.

0 pis : patelnia po wierz-

_ chu polerowana. Pokrywa wy-
N - L - pukla. Uchwyty z masy termo-
2 i
7

-_\‘ — B! utwardzalnej. Uchwyt trzonka
&, e 1?_~':,_ : dobrze wymodelowany.

BRI O T A I Ocena uzytkowas:
e ———e e patelnia Jest doskonalym

sprzetem, posiada duzj przy-
datnoéé uzytkowg. Patelnia szczegdélnie polecana jest do
przyrzgdzania potraw smazonych na malej ilodei tiuszczu
z migsa i ryb. Sciéle dopasowana wypukla pokrywa umozliwia
wykorzystanie patelni jako naczynia do duszenia.potraw.
Wielkoéé patelni bardzo wygodna. Sprze¢t bardzo przydatny w

gospodarstwie domowym.
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RONDEL STOZKOWY 18 CM ZE ZDEJMOWANYM UCHWYTEM

Producent * Rybnic-
kie Zaklady Wyrobdw Metalo-
wych "Huta Silesia".

O pi s : Rondel stozkowy
clezki, w kolorze bialym ze

zde jmowanym uchwytem dru-

cianym, pierécieniowym, po-

krywka czerwona z uchwytem

z masy termoutwardzalnej.

Ocena v Q6 . A, i ot T

Rondel bardzo przydatny w gospodarstwie domowym. Gruboéé
blachy chroni produkt przed przypaleniem. Latwy w utrzy-
maniu czystoci przez mozliwoéé zdejmowania uchwytu. Za-
* strzezenie budzi uchwyt pokrywki, ktéry uniemozliwia wy -
korzystanie rondla jako naczynia do zapiekanek, poniewaz
nie wytrzymuje wysokiej temperatury piekarnika /Prototyp/.

= rvy eEanly S pozyweaze
MAKARON DWUJAJECZNY WSTAZKI KARBOWANE

Produe e nt : Zaklady
Miynarskie w Lublinie.

O pis : Makaron w postaci
zwinigtych porcji, brzegi

makaronu,lekko karbowane da-

Jg zludzenie falbanki.

Ocena uzytkowa:

Makaron doskonaly, bardzo

smaczny, bes obcych zapachdw,

smak naturalnego 4wiesego ma-
karonu. Duzy przybytek na wadze, okolo 4=krotny. Bezwzgled-
nie nale2y uzywaé wiecej wody do gotowania nisz podano na
opakowaniu tzn. 4-5 1 na 0,5 kg. Makaron bardzo polecamy.
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MAKARON DWUJAJECZNY KOLANKA

Producent : Zaklady
Miynarskie w Lublinie.

O pis : Makaron w postaci
wygietych réwnych uczkdw
zwanych pospolicie kolanka-
mi.

.0 ¢cena usgytkowas
Yakaron wymaga dlugotrwale-

go gotowania w proporecji wo-
dy 4-5 1 na 0,5 kg makaronu,

przyrost makaronu éredni,
okoto 3-krotny. Zasluguje jednak na podkredlenie bhardzo pra-
widowy smak i1 zapach zblizZony do makaronu domowego. ¥ cza-
sie gotowania makaron zachowuje swdj ksztalt.i jest bardzo
dekoracy jny. Mozemy go polecaé gospodarstwom domowym.

Opracowala inz. Anna Biedrzycka

mgr ins.arch. Marta Spaczyhska
KGD

WYSTAWA WHFTRZ MIESZKAN TYPOWYCH M3 i M4

Sekc ja Budownictwa, Architektury i Urbanistyki prazy -
Zarzgdzie Gléwnym Ligi Kobiet w ramach pracy spoleczne]
zorganizowala w dniu 21.X.65r. do 3.XI.65r. wystawe - pokaz
"Urzgdzamy typowe mieszkania'.

W kilku typowych mieszkaniach éwiezo oddanyech do uzyt-
ku przez Spéldzielnie "Staréwka", w bloku przy ul. March-
lewskiego rég Mitej pokazano, jak mozna urzgdzié i zago-
spodarowaé mieszkania M3 i M4 /M3 tzn. mieszkania dla 3
osbb, a M4 - dla 4 osdbdb/. Opracowano rozmaite uklady wnetrz
mieszkalnych w zaleznosci od struktury rodziny. A wiegc
mieszkania M4 - jedne dla rodzicéw i dwojga dzieci, inne
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dia rodzicdw z dzieckiem i babeig.

Wszystkie mieszkania urzgdzoro wyljcznie meblami do-
ssepnymi w fej chwili na rynku i Yatwymi do nabycia oraz
montazu. Dobdér ich mial na celu pokazanie Jakie meble i
sprzgty mozna dobtierad w zaleznoéei od potrzeb rodziny,
ich ugytkownodei z uwzglednieniem estetyki.

Nale normatywy mieszkaniowe zmusza jy kazdego uszytkow-
nika do doktadnego przeanalizowania funkeji jakie ma spel-
nié jego mieszkanie. Spanie, odpoczynek, praca czy nauka,
gotowanie z podawaniem posilku - wszystkie te funke je na-
le2y uwzglednié w racjonalnym doborze mebli i prawidlowym
ich ustawieniu.

Duze, stare meble nie zmieszczg sis do nowych miesz-
kafi, spowodujg ze nie bedzie si¢ mozna w domu poruszad a
i estetyka .tveh mebli czgsto budzi duze watpliwodei. Stad
wszystkie elementy mieszkania zapro jektowano nowoczeénie,
wstawiajgc segmenty szaf, pdtek i stoldw, takie aby Jjak
najmniej zajmujge miejsca, jak najlepiej spelnialy swe
furke je, a jednoczeénie dawaly wrazenie przestrzennosci i
estetyki. Prawidlowe ustawienie mebli i sprzgtdw w sto-
sunku do Scian, okna, drzwi 1tn. elementdw wykazalo, %e na-
wet w niewielkich mieszkaniach mozna 2y¢é wygodnie. Oczy-
wiécie, wystawa ta nie miala na celu propagandy noszczegdl-~
nych mebli, chodzilo po prostu o pokazanie sposobu urzadze-
nia réznych wnetrz. FKazdy przyszty uzytkownik moze wprowa-
dzié rozmaite zmiany, ktére hedy 4wiadezyé o charakterze
doma i zamiltowaniach mieszkadcdw.

Rzucajac na tapczany kolorowe narzuty 1 wieszajac na
écianach makaty, rrojektantkl wystawy wskazaly, w jaki spo-
s6b mozna skomponowad éeciany i kolorystyks swo jego miesz-
kania, a Yadne kompozycje kwiatowe nadaty mleszkaniom do-
datkowego wdzicku.

Ogromnym zainteresowaniem cieszytly sig¢ pokazane na
wystawie dwie kuchnie, jedna mniejsza w N3 z podrednim 4wia-
Tlem i wigksza z olmem /w mieszkanin M4/, Obie kuchnie
urzgdzono, wedlug wskazdwek Komitetu Gospodarstwa Domowego,
istniejgeymi na rynku meblami szalkowymi Wolsaztyiskiej Ia-
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bryki Mebli oraz dorabiajge kilka eiementéw, ktdre ulatwig
pracg¢ gospodyni. Wbudowano wigc spisarnig, pdélke z szuf-
1adami do szybkiego spozywania posilkdéw, poszerzono para-
pet okienny majgcy speiniaé mie jsce pracy siedzacej i in.
zadbano w tych kuchniach nie tylko o mo2liwie najlepsze i

pajtansze rozwigzanie funkcjonalne w danych warunkach, ale

takze zadbano o estetyke tych pomieszczei dobierajac od--
powiednie kolorowe firanki i naczynia, czy $ciereczki.

'Ogromna frekwenc ja na wystawie /3 do 7 tysiecy zwie- |
dzajgeych dziennie/ $wiadczy o wieglkim zapotrzebowaniu na
 tego rodzaju pokazy. Wiele oséb wyrazalo swoje zadowole-

inie ze zwiedzenia wystawy, wiele dyskutowalo na temat urzq;
dzenia zaréwno pokoi jak kuchni czy tazienek, pordwnujgec
swoje mozliwodei i posiadane meble z propozyecjami przed-
stawionymi na wystawie. Wystawa ta bowiem dala rzeczywis-
tgq szans¢ konfrontacji witasnych mozliwoédci z otrzymywanym
gotowym lokalem.  Bo jak wiadomo z praktyki architektéw,
bardzo niewiele oséb potrafi odczytadé plan ustawienia sprze¢-
téw na rzucie mieszkania 1 doplero taka wystawa-pokaz ulae'
twia szerokiej publicznodci zrozumienie intencji projektan-
ta.

Prasa, Radio i Telewiz ja odniosia sig¢ nie tylko zycz-
liwie do pokazu, lecz podnosila jego warto$é jako dobre}] '
lekc ji, wysuwa jgc Jjednoczesdnie pod adresem handlu swoje de~
zyderaty, aby segmentéw i nowych mebli nie zabraklo w na-
szych sklepach.

Maria A.Dgbrowska
KGD

CZYSTA RODZINA - ZDROWA RODZINA

W myél tego hasla Komitet do Spraw Gospodarstwa Domo-
wego rozpoczgi wraz z Polskim Radio, redakcjg "Zielonego
Sztandaru" i "Gospodyni Wiejskiej” w kwietniu ubiegiego ro-
ku wielks akc e propagowania n e
g e ny. '

; Akc ja dzielila sie na dwie czgdei. W pierwszej Ko-
mitet w ramach swej audycji radiowej "Postep w gospodar-
stwie domowym" opracowal dwadziefcia cztery pogadanki na
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tematy zwigzane 2 higieng. Omawliano w nich sprawe higie-
ny: osobistej, otoczenia i komunalnej, higieny sywnoéeci

i #zywienia itp. SXuchacze znalefli w audycjach konkret-
ne vady i wskazdwki jak dzialaé, aby nawet w najgorszych
warunkach, gdy brak biezgcej wody i lazienki, gdy domo-
stwo Jjest stare i niefunkcjonalne, stworzyé znoéne warun-
ki higieniczne.

Z pogadanek sluchacze dowiedzieli sie¢ miedzy innymi,
Jak wazng sprawsg Jjest wietrzenie podcieli, czystosé po-
slan, oddzielus ngko dla kazdego, czystosé ciala, higie-
na odziezy itp. Dowiedzieli sig rdwniez jak sywié nie-
mowleta, dzieci w wieku szkolnym i ludzi starszych. Jak
zabezgieczyé higiene¢ mleka czy migsa. Co robié, by za-
pewnié bezpieczefistwo i higiene pracy na wsi. Co to sg
pastycydy i Jjak je stosowWwal. Jak stosowaé trutki gwal- ' 8
ceajgce gryzonie i insekty, aby nie gzagrasaly zdrowiu lucz-
kiemu. Jak usytuowad, urzgdzié, uporzgdkowaé nie tylko * -
dom mieszkalny, ale obe jscle, podwédrze, ogrdd, émietnik,
gno jownie 1 ustep.

Méwilidmy w naszych pogadankach o wodzie, o sprawie
Jej zabezplieczenia przed szakazeniem i brudem, o utrzyma-
niu w czystodei studzien, urzgdzefi sanitarno-kanalizacyj-
nych.

Wigkszosé g radiowych pogadanek zainteresowani mogli
gnaleféé w streszeczeniu w "Zielonym Sztandarze". Réwnieg
i "Gospodyul Wiejska" wielokrotnie wspominala na swych la-
mach ¢ naszej akcjl, zachgcajgc swoje czytelniczki do sy-

stematyczness sluchania naszych odcinkdw radiowych.
¥ lisvopadzle ubleglego roku zakoficzyl sie cykl audy-
eJi 1 rozpoeucla 8i¢ czesé druga naszej akcji. Zardwno

"Zielony Satandar" jak i "Gospodyni Wie jska" oglosily
wipdlule z Komitetem do Spraw Gospodarstwa Domowego orasz

Folskin Radiem dwz wielkie konkursy na temat postepu w hi-
gienizac ji wsi. Dla zwycizzcéw przewidziano liczne i cen-
ne nagrody o iscznej wartosci okolo trzydziestu tysigoy

gfotyeh. Zlozyly si¢ na nie migdzy innymi: pralki, masgy-
27 do sazycia, magle, mixery, zestawy garnkéw, zestawy 4rod-
kdw plorgeych 1 kosmetykédw, ksigtki, bielizna podcielowa
itp. Fundator wielu nagrdéd to Zjednoczenie Srodkéw Piorg-
cyeh; w ktérego zrozumialym interesie jest rozszerzenie
higieny wsrdd najszerszych warstw spolecznych.

W konkursie -~ ankiecie, c¢i ktdérzy cheieli wzigé w nim
udzial, odpowiadali na konkretne fytania, sformulowane na
tamach wymienionyech czasopism. Pisali, w plerwszym rze-
dzie, co zmienilo sie¢ w ich domu i w zagrodzie w zakresie
podstawowych warunkéw higieny na przestrzeni ostatnich kil-
ku lat.

Odpowiadajge na pytania uczestnicy uwzgledniali - no-
woczesne budownioctwo mieszkalne i gospodarcze, lepsze za-
opatrzenie wsi w wode¢ /np. budowanie nowych studezien, in-
stalowanle pomp, miejscowy wodocigg, lokalna kanalizatja
itp./, urzgdzenia utatwiajgce pracg w gospodarstwie domo-~
wym, nowoczesne Srodki do prania, lepiej zorganizowansg
opleke¢ mnad dzieckiem /np. dzieeiniec, klub dzieciecy,przed-

o S
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szkole itp./, otocgenie domu /kwiaty, ogrodzenie/, wy=-
glad wsi itp.

Ucgestnicy konkursu, a byio ich niemalo - ogélem
do obu redakc ji nadeszlo przeszlo czterysta odpowiedzi,
gawlerajgcych czesto po kilkadziesigt stron - wypowia-
dali si¢ szczerze, jakim gidéwnie czynnikom zawdzigcza
jch dom czy wie$ postegp w zakresie higienizacji. Pisano
wiele o literaturze z zakresu odwiaty sanitarnej, poga-
dankach radiowych, prasie, dzialalnosci odwiatowe] K%l
Gospodyh Wiejskich, ké1 Zwigzku Mlodziezy Wiejskie] i
innych organizacji. DPisano nagminnie o poprawie sytua-
cji materialnej, o przykladzie sgsiadéw, o dzieciach,
ktére powrdcily ze szké6l itp. Pisano rdwniez i o tym,
co najbardziej przeszkadza w utrzymaniu higieny w domu,
obejdciu czy na wsi, tu najwigecej zwracano uwagg¢ na no-
toryczny brak czasu. Wielu skarsylo sig na kiepskie
gaopatrzenie mie jscowych sklepéw w Srodki i narzgdzia
stuzgce do utrzymania czystoSci, inni - na negacje i
przekonanie sgsiaddéw, ze "dobrze jest jak jest". Cha-
rakterystyczne jest to, e nikt nie wypowledzial sig,
2e nie stad go na czysto$§é. Odwrotnie, wiele o0sdéb pod-
kreélalo, 2e czystodé i higiena to nie sprawa pienigdzy
lecz zrozumienia i starannosci.

Z kolei oddajemy glos samym ucgzestnikom imprezy.
Oto krétkie urywki z prac jakie otrzymalisSmy, charakte-
ryzujgce klimat wypowiedzi. Niestety nie moZemy was,
drodzy Czytelnicy, zapoznaé z najlepszymi nawet praca-
mi in extenso -~ nie starczy nam na to miejsca. Dodaf
-jeszcze nalezy, 2e wypowliedzi napiynely doslownie z te-
renu catej Polski. Z wiosek podgdédrskich i bialostockich
"gabityech deskami" i1 z bardzo uprzemyslowionych okregdw
- wojewbdztwa tédzkiego czy Slgska. ;

W konkursie wzielo udzial wielu ludzi starych, ktd-
rzy po pracowitym zyciu majg juz dzié czas i perspekty-
wg patrzenia na zmiany zachodzgce na naszej wsi. Wziglo
réwniez udzial wiele gospodyfn i gospodarzy w sile wieku,
a takze wiele mlodziezy. OStopien wyksztalcenia rdéwniez
byl bardzo réznorodny. Wielu nauczycieli, dzialaczy
spolecznych wypowiadaio sig Jjezykliem bardzo poprawnym,
sgola literackim. Lecz byly i takie listy, wazZne w tred-
cl, ktére Swiadczyly swg formg o tym, Ze ich nadawcy nie
czesto stykajg sie 2z pinem 1 kartks papieru.

Zacgni jmy od higieny komunalnej. Oto jak opisuje

- postep higienizac ji swej wioski obywatel s Borowca, polo-
tonefo w powiecie Wloszozowa. "...Wioska moja ma 25 do-
méw 1 ciggnic sie na przestrzeni 2 kilometrdw. Nie latwo
w tych warunkasch utrzymaé¢ jej higiene. A jednak ostatnio
wiele sie¢ zmienito. Do roku 1960, gdy Jjechalo sig wozem
gléwng ulicg, to kola grzgzly w blocie po same osie. Obec-
nie mamy droge o twardej nawierzchni, a dokonalo tego za-
ledwie kilkunastu gospodarzy. Calg drogg obsadzilismy
drzewkami, co daje bardzo ladny wyglgd. Co sig tyczy sa-
mych gbejéé gospodarskich, to réwniez zaszly tu duze zmia-
nyooo )

Przekazujemy paleczke wypowiedzi nastg¢pnemu gospoda-
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riowi, Tym razem méwimy jus o zagrodzie. Oto e¢o o po-
stgple higienizacjil swe] zagrody pisze géralks z lown-

- tarskiego. "...Wielki dzieh w naszym domu rodgiunym,
ukoficzylidmy budowg nowej obory innej niz ta stara,dusz-
nay, brudna i zimna i jeszcze w dodatku ciemna. Trzoda
chlewna, kury, a nawet krowy chorowaly. Postawiliémy
budynek nowy, widny, o trzech oknach. Jest tam mie jsce
oddzielne dla kur, bydla, dla trzody chlewnej. Owce i
kréliki réwnies majs swoje miejsce lokatorskie. W oknach

| i na iato zalosfymy siatke, ktdéra chroni przed muchami, a

okna zdejmujemy. Wyblelilam cale pomieszczenie wapnem.
Robie to kazde] wiosny i jesieni. Zakladam lepy na mu-
chy. Obora nassza polgczona jest ze zbiornildiem na gno-
Jowkg, ktéra sig nie marnuje. Wywozimy jg I3ki, da-
Je nam to lepsze plony. Nawdz wamy ulozony w pryzme,
przedtem byl on przed domem, ale przeniedlidmy go za
Rom. ",

A oto co pisze inna uczestniczka nasze] ankiety w
sprawie higieny zagredy: "...Wodg bralismy g rzeki, ale
obecnie mamy studn%g, co prawda nie cementows, nie g
kregli, ale wymurcwang z kamienl, preykrytg dachem, za-
bezpieczong przed sabami, muchami czy innymi zanieczy-
sgczeniami, Jest ona z dala od zabudowah. Mamy zdrowg
1 czystg wode...".

Mamy wiele opisédw ulepszen podwérza, wszelkich bu-
dynkdéw gospodarczyeh 1 ustepu. Oto urywki tekstdw do-
tyczgce higieny wngtrz mieszkalnych i ulepszefn, ktére
nasz radiosiuchacz w nich socgynit. "...0to jak w mysl
waszych saleusi ulepesylidmy nasz stary dwuizbowy dom.
Przed kuchnig umieflidmy sieh i maly korytarz. Tam umie-
8cilifmy péleczke na buty, te ktére przedtem byly w kuch-
ni i dawaly nleprsyjemny zapach. Nad pdleczka umiedeci-
1iémy lrog mnie jszg pdike na sszezotki do pastowania bu-
téw i czyszczenia ich g blota. Urzadzilismy pokéj. Dla
kasicgo oddzielne postanie i szafa, w ktérej umiedeilis-
my aobrania. Jué nlc nie wisi w katach na kolkach. Ojeciec
grobil rdéwnieg skrzynie na brudng bielisne. Ustawilidmy
J4 w schewku kolo sieni., Tam teg trzymamy ubrania robo-
cve. W pokoju urzgdzilidmy dla dzieei, ktére chodzg do
8rxoly, kacik do nauki z lampg. Ojciec wykonal sté% orag
- dwa taborety. Ksigsek dziecl nie kladg pod stdél czy pod
i8%2ko lees na pékeczke. W kuchni stangl kredens na nacsy-
nla, ktdre dotgd wisialy na kolkach i byly zanieczyszczo-
ne prezez muchy. Calg kuchnig obilidmy deskami i przema-
lowali. W kuchni ojciec zrobil wentylator, aby para ucie-
kala z pomieszcgzenia...".

A oto gios krytycsny, bardezo glgboko ujmajgcy sprawe
postepu. DRadicsluchaczka z Dgbrowy Opolskiej tak méwi o
Sprawie postg¢pu. "...Dwie sg wiodgce sprawy, ktére ulgyly-
by doli kobiet przyczyniajge sig radykalnie do istotnych i
zmian w domu i obejsciu - racjonalne ustawienie Bprawy opa-
tu i wody... Oto sprawa ogrzewania mieszkah. Zimg 2ycie |
wielu rodzin skupia sie najczedciej w kuchni, jako najcie-
plejszym kacie. Inne pomieszczenia czgato wyposazone w
komplety mebli i wykazujgce dgznoéé do estetyki - stojg
nie uzywane. 0d czasu do czasu wypryvskuis w prasie rakie-
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ty zapowiadajgce rdézne urzgdzenia ogrzewnicze dla wsi,
jak np. trociniaki. OSprawa jednak jest trudna. Kuchnie
elektryczne i1 na gaz w butlach nie rozwiqzujg réwniez
problemu, bo nie ogrzewajg pomieszczen. Tradycyjne pie-
ce 8§ kosztowne, bo pozerajs ogromne masy w¢gla. Idealem
byloby centralne ogrzewanie ... ale ... tu sprawa wody.
Sprawa wody to dla wsi problem numer jeden. Nie ma bez
tego postepu. Tak np. wybudowano u nas przed dwoma laty
nowg szkolg¢. Nie ma ona wody. Nic nie pomoglo wykopanie
az trzech studzien. Ustepy szkolne /236 dzieci/ sg splu-
.kiwane raz dziennie wodg noszong od sgsiaddéw wiadrami
przez sprzgtaczki. W cieple dni woA rozchodzi si¢ po ca-
tym budynku i nie ma na to rady... Wodocigg w domu to

jednoczednie i lazienka, to ewentualnie i centralne ogrze- 5

wanie..."

Oto jak pisze w sprawie postgpu w urzgdzeniu miesz-
kania i unowoczednienia go stary gospodarz z powiatu
Sgtum, sam urodzony i wychowany w kurnej chacie. "...Mo-
je dzieci nie poszly starym gwyczajem. Cérka zwykla mé-
wié: najplerw trzeba pomy$leé o dobrym i wygodnym miesz- -
kaniu, zmechanizowad gospodarstwo, azeby bylo mniej pra-
cys, a wnuczki w miare potrzeby same sig znajdz. Cérka 2z
zieciem poszta na swoje. Pracowali. Pomoglo pafstwo w .
postaci pozyczki. Dzisiaj Jjuz majq nowy dom i dwoje do- .
rodnych dzieci. Nowoczesny domy, cacko nie dom: oszklona
weranda, dwa pokoje i kuchnia oraz tazienka. Wszedzie
cieplo, czysto, schludnie -~ jak w raju. Kaloryfery grze-
ja inaczej niz piece, mniej potrzebujg opalu, nie dymigz
i nie brudzg izby. A jaki czlowiek rzeski 1 zdrowy gdy
wyskoczy wypluskany z cieptej wanny. Kuchenka elektrycz-
na siuzy do gotowania tylko ludzkiej strawy, nie dla dro-
biu, éwin i innego inwentarza. W takim mieszkaniu tatwo

jest utrzymaé czystoéé tym bardziej, gdy ma sie¢ tylko dwo-

Je dzieci, a do pomocy sprzet mechaniczny Jjak froterke,
odkurzacz, pralke i loddéwkeg..."

Z braku miejsca koadczymy juz 2z tematem domu i1 jego
urzgdzenia, ‘

Zajmijmy sie¢ sprawg zywienia. Oto kilka wypowiedzi
na ten temat. "...Zniknela podstawowa zasada odzywiania
- ziemniaki rano, w poiludnie kartofle, wieczorem nepka" -

pisze gospodyni z ubogiej wioski pod Limanowg. Wprowadzi-

tam zasade by zima mnie nie pytala gdzie byilam latem. Od

wiosny juz zaczynam zbieraé rézne ziola. Susze je, zble=-
ram runo ledne.. Robi¢ soki, susze, przetwory, marmolady,
marynaty. Napeiniam sloje bordwkami, poziomkami, brusz-
nicami., Rydze pysznie smakujg zimg. Dzig¢ki waszym audy-
¢ jom poznatam co to sg surdwki, co to znaczy cebula, pie-~
truszka, salata, marchew. Sadze¢ ich cale grzadki..."

Co pisze o tej sprawie uczestnik konkursu z woje-
wédztwa Opolskiego: "...Wie docenia si¢ jeszcze u nas
sprawy niektérych warzyw jak selery, pory, czarna rzod-
kiew, kapusta wloska czy brukselka, nie méwige juz'o ta-
kich, o ktérych mdwilidcie w audycjach, a zupelnie nie-
znanych na wsi jak brokuly, skorzonera czy inne. Majge
Juz powszechnie znaczng wiedzeg, dzigki instruktazowi, o
potrzebie urozmaicenia jadlospisu i roli witamin w orga-
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niZmie czlowieka, nie rozpowszechnia siz Jednak malych

przydomowych plantacji truskawek, krzewdw porzeczkowych
1 co najwagnie jsze porzeczki czarnej. Trudno jest riw-
niez gospodyniom do przyzwyczajenia sie do rac jonalne-

g0 przyrzgdzania pokarméw, by nie pomniejszyé ich war-~

toéei odzywegych..." :

I Jjeszcze jedna z wielu ciekawych wypowiedzi na ten
temat: "...Obserwuje sie¢ znaczny postep w zywieniu rodzi-
ny. Zjawiskiem powszechnym jest to, ze z pdtek sklepo-
wych znikajgs szybko wszelkie koncentraty, dzemy, kompo-
ty» zupy w kostkach, gotowe makarony. Sklep sposywczy
na wsi dalekim jest jeszcze od zaopatrzenia w szeroki
asortyment artykuidéw, w ktdre obfituje miasto. Jednego
W nim niestety jest zawsze pod dostatkiem ... to wédki.
Nader rzadko niestety pojawiajg sie takie artykuty Jjak

¢éledzie wedzoney filety, konserwy rybne, dobre stodycze
"

0 higienie osobistej pisze sie w korespondencjach
bardzo wiele. Wiele tez podwigecilo sic temu tematowi
czasu w naszych pogadankach. Sprawa wazna, sprawa na-
brzmiala. Co pomoggq lakierki i nylony, jezeli szy ja
brudna.

Postuchajmy uczestniczki konkursu z biednej wioski
podgérskiej. "...Pewnego dnia zdobylam do naszego domu
prosty sprzg¢t: balie. Wszyscy mlodzi urzgdzaliémy sobie
od tego dnia co tydzied kapiel. Znalazlam proste lekar-
8two na wszystkie przypadloéci - wode. Rodzice mi nie
raz méwili: - o jak sie¢ umyta, jakby do poboru szia lub
23 mye wychodszita. Jak wielki to sukeces, bo rodzice,
ktérezy mydleli, ze calo$ciowe mycie, to tylko podczas
poboru iub zaslubin sie¢ odbywa, zaczeli tes kapaé sie
najpierw vaz w miesigecu, potem dwa razy. Nie podobalo
8lg 1o sysiadee, bo méwita, %e robimy sie¢ panami. Kto by
niepotrsebnie skére¢ dart..."

Na temat higieny dzieeci wypowiada sie nauczycielka
z woj. Upolskiego, Wypowied% ta w swej prawdzie jest
niesiety pesymistyczna. ",..Obserwacje lekarza szkol~
aego 1 nauczycielki pomagajs wnioskowaé, 2e w niektérych
rodzinach problem codziennego dokladnego mycia 'sig¢ dzie-
¢i nie jest Jjeszcze doceniany, aczkolwiek nawet w prymi-
tywnych warunkach miednicy i choé raz w tygodniu balii
mozna wymogom osobistej higieny uczynié zado4é. Jeden
z ostatnich konkursdéw zorganizowany w szkole ujawnit, ze
zgnaczna iloéé dzieci, szczegédlnie miodszych nie ugznaje
mycia zgbdw. By wykazadé sie posiadaniem szczotek do ich
plelggnac ji kupowaly je w ostatniej chwili w pobliskim
kiosku Ruchu,.."

Powoli, powoli, ale obraz jednak sie¢ zmienia... Oto
Jak optymistycznie raczej odwietla te sprawe mieszkaniec
wai Mikolajki w powiecie sztumskim: "...Nie tak dawne to
czasy, kiedy niemal kazde niemowle na wsi mialo zlang ca-
1g gidwke Jjgtrzgcymi sie wrzodami i strupami. Matki by-
1y przekonane, ze tak musi byé, bo dziecku rozum sie
oczyszcza. Koltuny, rozmaite réze, liszaje i robactwo,
byly plags Owezesnej rodziny wie jskiej. Troche odwiaty,
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duso wody i szczypta Srodkdéw chemicznych, a plaga znik-
neta jakby za ukazaniem sig czarodziejskiej rizdzki..."

Ureszecie sprawa bardzo istotna. Sprawa rozdzialn
obowizzkéw domowych miedzy wszystkich cztonk’dw rodziny.
Rzecz nieznana do niedawna na wsi polskie]. ;

Oto co pisze o tym zagadnieniu mioda gospodyni spod
Babiej Géry. "...Jest pigtek, dzie’ prania. Brat mlodsay
nosi patyki na ten cel, inny szykuje balie¢ i nosi wodg.
Maz pomaga mi przynies¢é brudng vielizng. A przy tym ma-
my weza gumowego i z garnka wegzem spuszczamy gorici wode
do balii. Praca obarczani sj wszyscy. A jakqg mam ko-
rzyéé. Kiedy robi:, to sami - to bardzisj cenis moj3y pra-
cg, 1 bielizny tak nie brudzag..."

Z kolei co pisze o nalesyte] organizacji pracy mio-
da matka. "...% wielu domach utark sig¢ zwyczaj, 2e jed-
na kobieta ~ matka wrkonuje wszelkie zabiegi higieniczue;
my je wieczorem podiogg przy lampie naltowej, wiasnie ko=
bieta po tygodniowej pracy, a pozostali domownicy $pia,
nawet chlopcy po 15 czy 16 lat. Oama gospodyni przynosi
wode¢ i wynosi. Nawet gdy prosi aby zrobiono jej szczotkeg
czy wycieraczke spotyka si¢ z odmowg bliskich. U nas
jest inaczej. Wprowadzenie zwyczaju pomocy przy porzgd-
kach, w utrzymaniu czystosci ze stroay mgzczyzn i innych
osdéb, to tez osiggnigcie ostatnich lat w drodze do higie-
uiZd.CJi "«VSio Sy

Na tym optymistycznym akcencie konczymy.

Fodsumowu jgc cals akcje trzeba stwierdzié, ze na
pewno byta bardzo potrzebna.

Jak wynika z samych wypowiedzi, jezeli chodzi o hi-
giene wiele sie zmienio, wiele sig poprawilo, wiele
jeszcze spraw czeka na racjonalne rozwigzanie.

Postep bez higieny noe wsi nie bedzle postepem - o
tym musimy wszystie,my instruktorki gospodarstwa domowe-
go, W swej codziennej pracy pamigtac.

Konkurs wykazal jeszcze raz olbrzymi zasigg Radia i
naszych pogadanek, ktdre wplywajg znacznie na ksztattowa-
nie sie¢ pogladdw.

Nagrouy zostaly rozesitane w koiacu stycznia br. Naz-
wisk autordw wypowiedzi nie podawalismy z uwagi na sprawy
nieraz wstydliwe i dyskretne, ktdére opisujg w swych lis=-
tach-ankietach.

Zolia Swidowa
EGD

WSROD WYDAWNICTY

Komitet do Spraw Gospodarstwa Uomowego wydat ostat-
nio broszure:

Z.%Zawistowska - "Potrawy bezmiesne i pdimiesue". KGI.
warszawa 1965. Cena 2t 12,-~
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temat prawidlowego zywienia i ukladania Jadlospisiw z za-
gtosowaniem potraw bezmiesnych i pSimiesnych. Podane E)
liczne przepisy. Broszure polecamy wszystkim instruktor-
kom 1 nauczycielkom prowadzgcym kursy svwienia, orasz g0~

:“9 Czytelnik znajdzie w broszurze cenne wskazania na

| |  spodyniom domowym. Ksigzke mozna nabyé lub zamiwié w Ko-
&W . mitecie do Spraw Gospodarstwa Domowego, Warszawa, ul. Ko-
Y szykowa 10.

%‘ W drugim kwartale br. ukase si¢ broszura wydana
: przez Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego:

n Praca zbiorowa - "Wiecej warzyw'w ogrddku, Spizarni
i na talerzu". KGD. Warszawa 1966. Cena okoXo 15 1t.

W broszurze sg podane wizdomodci z zakresu uprawy
warzyw w ogrdédku przydomowym, przepisy prawidtowego prazy-
rzgdzania potraw i napojéw z warzyw oraz wskazania rac jo-
nalnego przetwdrstwa na zapas zimowo-wiosenny. Broszure
bedzie moZna nabyé lub zaméwié w Komitecie, Warszawa, ul.
Koszykowa 1o0.

Wydawey Zapowiadayjg na rok 1966

M.Szczawifiska, K.Racia - "Dbaj o siebie", PZWL. War-
szawa 1966. Cena 12t 8,~

Ksigzka odwiatowo-zanitarna przeznaczona dla kobiet
‘ 2y jgcych w warunkach wiejskich. Zawiera ciekawie przed-
stawione zasady racjonalnej organizacji sycia rodziny
wiejskiej z punktu widzenia ochrony zdrowia kobiety - mat-
ki 1 gospodyni domu.

"Zdrewie Kobiety" pod redakcjg J.LesifAskiego. Wyd.
VII. PZWL. Warszawa 1966, Cena 2t 22,

Jest to siddme wydanie tej pracy poprawione i zaktua-
lizoware, omawia jgce wszystkie najistotniejsze sprawy z
dziedziny higieny i zdrowia kobiety od okresu dojrzewania
do wieku przekwitanis wigcznie, KsingZ polecamy wszyst-

kim kobietom zarédwno na wsi Jak i w mieédcie.
S
"Poradnik Opiekuna Spolecznego" ~ Praca zbiorowa. Wyd.

1T, Warszawa 1965, PZWL na zlecenie Departamentu Pomocy
opolecznej Ninisterstwa Zdrowia i Opieki Spolecznej. Stron
336.

Jak stwierdza w przedmowie wiceminister Je.Rutkiewicz:
"...materiaty zebrane w Poradniku obrazujg nasze mozliwo$-
ci w zakresie organizacji zaspakajania potrzeb spotecznych".
Jest to bardzo skromne okreélenie /jednego z wspittwdreisw
ksigzki/ tej nieslychanie wartoéciowej pozycji wydawniczej.
Poradnik Opiekuna Spoleczrnego jest przecies w pewnym sen-
sie matg encyklopedia wiadomodci o opiece spolecznej w
Polsce.

Nad ksigzkg pracowalo 37 autorsiw - specjalistdéw /w tym
13 kobiet/ pod kierunkiem 3 redaktordéw, piastujgcyeh odpo-
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Czytelnik znajdzie w broszurze cenne wskazania na
temat prawidlowego zywienia i ukladania Jadlospisdw 2z za-
gtosowaniem potraw bezmiesnych i pSimiesnych. Podane S3
liczne przepisy. Broszure polecamy wszystkim instruktor-
kom i1 nauczycielkom prowadzgcym kursy svwienia, oraz g0~
spodyniom domowym. Ksigzke mozna nabyé lub zaméwié w Ko-
mitecie do Spraw Gospodarstwa Domowego, Warszawa, ul. Ko-
szykowa 10.

W drugim kwartale br. ukase si¢ broszura wydana
przez Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego:

Praca zbiorowa - "Wiece] warzyw'w ogrddku, Spizarni
i na talerzu". KGD. Warszawa 1966, Cena okolo 15 1t.

W broszurze sg podane wiadomodeci z zakresu uprawy
warzyw w ogrédku przydomowym, przepisy prawidtowego przy-
rzgdzania potraw i napojéw z warzyw oraz wskazania racjo-
nalnego przetwdrstwa na zapas zimowo-wiosenny, Broszure
bedzie mozna nabyé lub zamdwid w Komitecie, Warszawa, ul.
Koszykowa 1o0.

Wydawey Zapowiadajg na rok 1966

M.Szczawinska, K.Racia - "Dbaj o siebie", PZWL. War-
szawa 1966. Cena 1t 8,-

Ksigska odwiatowo-sanitarna przeznaczona dla kobiet
2y jgcych w warunkach wiejskich. Zawiera ciekawie przed-
stawione zasady racjonalnej organizacji zycia rodziny
wiejskiej 2z punktu widzenis ochrony zdrowia kobiety - mat-
ki i gospodyni domu.

"Zdrewie Kobiety" pod redakcjg J.Lesifiskiego. Wyd.
VII. PZWL,. Warszawa 1966, Cena 1zt 224=

Jest to siddme wydanie tej pracy poprawione i zaktua-
lizowane, omawiajgce wszystkie najistotniejsze sprawy z
dziedziny higieny i zdrowia kobiety od okresu dojrzewania
do wieku przekwitania wilgcznie, KsiqZkg polecamy wszyst-
kim kobietom zaréwno na wsi Jak i w mieédcie.
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"Poradnik Opiekuna Spotecznego" -~ Praca zbiorowa. Wyd.
IT. Warszawa 1965. PZWL na zlecenie Departamentu Pomocy
Spoleczne ] Ninisterstwa Zdrowia i Opieki Spolecznej. Stron

®

Jak stwierdza w przedmowie wiceminister JeRutkiewicz:
"...materialy zebrane w Poradniku obrazujg nasze mozliwo$-
ci w zakresie organizacji zaspakajania potrzeb spotecznych".
Jest to bardzo skromne okreélenie /jednego z wspSttwdreiw
ksigzki/ tej niestychanie wartoéciowej pozycji wydawniczej.
Poradnik Opiekuna Spotecznego jest przecies w pewnym sen-
sie malg encyklopedia wiadomo$ci o opiece spotecznej w
Polsce.

Nad ksigzkg pracowalo 37 autoriw - specjalistéw /w tym
13 kobiet/ pod kierunkiem 3 redaktordéw, piastujgcyeh odpo-
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skich i sekcjami kobiet nie tylko koniecznoéé kontynuowa-
nia tych prac, ale réwniez rozwijania nowych form dziala-
nia.

Dziatalno$é ta w okresie najbliszszych lat powinna
skoncentrowal si¢ na dwéch zasadniczych kierunkach dzia-
tania. :

1. Rozwi janie tych form pracy, ktdére kobiecie -
producentowi pozwalajg bsiggngé lepsze wyniki
produkcy jne przy mniejszym nakladzie czasu i
pracy :

Chodzi o to, 2eby poprzez rézne formy szkolenia /od-
czyty, prelekcje, spotkania ze specjalistami/, w jak naj-
szerszym zakresie zapoznal kobietg¢ ze zdobyczami nowoczes-
nej wiedzy rolniczej oraz pozyskaé¢ jg do praktycznego sto-
sowania dorobku nauki i techniki w gospodarstwie przyza-
grodowym i domowym.

Powazng pomocg w tym zakresie mogg by¢ pokazy nowo-
czesnego sprzetu organizowane przez GS, zwiedzanie wzoro-
wych gospodarstw czy tez prowadzenie poletek dodwiadczal-
nych zwtaszcza przez mlode dziewczeta - cztonkinie zespo-
16w przysposobienia rolniczego.

W celu zaoszczedzenia czasu kobiety, poszczegdlne
spétdzielnie w coraz szerszym zakresie powinny organizowaé
ob jazdowe punkty skupu, ktére beds dokonywaly odbioru tucz-
nika na miejscu w gospodarstwie. Jednoczesnie transport
spbétdzielczy, w miare istniejgcych mozliwos$ci, powinien do-
wozié nawozy, wegiel bezpoérednio do zagrody.

Spbétdzielnie w coraz szerszym zakresie powinny orga-
nizowaé¢ punkty naprawy sprzetu zmechanizowanego i elektrycz-
nego, brygady dezynfekcyjne, ochrony roélin.

Jakze wiele czasu tracg kobiety na tak prostg czynnoéé.
Jak np. bielenie obAr. Wskazane byloby uzupeinienie wypo-
Ssazenia wypozyczalni sprzetu gospodarstwa domowego w nowo-
czesny sprzet jak: aparaty do bielenia obdr, siewniczki,
nozyce do strzyzenia owiec itp.

Zarzod ! Ligi Kobiet

(‘\({‘V‘\l
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INFORMACJE DZIALU SPOLE CZNO-AYCHOWAWCZLEGO CRS

Aantoni Ciosinski
Kierownik Dziaiu
Spoteczno-iychowawczego CRS

OEKCJE KOBIET G3 i KGW

Smpo rozwoju réznorodnych usitug, Torm oféwiaty rol-
niczej i sanitarnej, usprawnienie skupu i zaopatrzenia w
powazrym stopniu zalezy przede wszystkim od aktywuofci
kobiet.

Oczywistg Jest rzeczg, 2e w tym zakresie bardzo wie-
le mogg zdzialtaéd kobiety zrzeszone w Kolach Gospoayn Wie j=
skich oraz Sekecjach Kobiet Rad kadzorczych GS /GS zrzesza-
Jg ponad 1,2 mln kobiet/. Tak KGW jak réwniez sekcje ko-
biet GS majg w tym zakresie wspblre zainteresowania, po-
dobne cele, Czialajag w tym samym Srodowisku i w oparciu o
t¢ samg baze czlonkowskg. DBardzo czesto czlonkinie GS 83
takZe czlonkiniami KGW.

Zbiezncfé celdw i jednodé Srodowiska to podstawowy
czynnik decydujacy rdéwniez o Jednosdci dziatania.

Dotychczasows dziatalnosé obu organizacji w zakresie
organizowania wspdluym! siltami kursdw praktycznych z za-
kresu racjonalnego zywienia rodziny, kroju i szycia, wy~-
Pozyczalni sprze¢tu gospodarstwa domowego, dziecifncéw - wy-
kazata, Ze polsczenie wysilkdéw to najlepsza droga rozwig-
zywania trudnych problemdw spolecznych i kulturalnych 4ro-
dowiska wiejskiego. Tylko w 1964 r., wspdluym wysitkiem

zorganizowano 4660 kursdw, w ktdrych uczestniczyio 112 tys.
kobiet,

@ oparciu o bogate doéwiadczenie dotychczasowe mozna
stwierdzid, 3ze wspllnym wysitkiem rozwigzano szereg trud-
nych, a zarazem zasadniczych spraw dla kobiet.

Uwazam, ze dotychczasowe dobre do¢wiadczenie w zakre-
8ie wspdlnego dzialania stawia przed Kolami Gospodys Wiej-
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kiem pod kierownictwem rad narodowych nalezy inicjowad i

organizowaé rézne formy opieki nad dzieckiem, jak place :
gabaw, dziecince, stale i sezonowe $wietlice itp. MNozna
do pracy tej wykorzystywaé rdéwniez pomieszczenia Klubdw f
Rolnika, ktérych ponad 3 tys. prowadzg GS. |

Warto tez pamietaé o stalym i systematycznym zwiek-
sganiu liczby kobiet we wtadzach samorzgdowych obu orga-
nizacji.

Dobrze bedzie jezeli dla omdwienia realizacji tych
zadan jeszcze przed walnymi zgromadzeniami spotkajg sie
na wspbélnych naradach czlonkinie sekeji kobiet GS i K51
Gospodyd Wiejskich. Wspdlnie opracujg plan dzialania, do-
konajg podzialu pracy, obowigzksw 1 odpowiedzialnoéci. Na-
lezy przyjaé jako zasadg, Ze W zakresie popularyzacji sswia-
ty, zwlaszcza rolunicze], wiodqqi organizacjy s3 KGW, nato-
miast jezeli chodzi o organizac je oérodkdéw "Nowoczesna Go=-
spodyni" i innych ﬁslug dla kobiet - Gminne Spdidzielnies

Realizacja tych tak powaznych zadah wymaga zapewnie-
nia jak najdalej idscej pomocy 2ze strony instruktorek po-
wiatowych tak K61 Gospodyn Wiejskich jak réwniez PZGS.

Szczegdlng opiekg nalezy otoczyé zwtaszcza ofrodki
"Nowoczesna Gospodyni" - poméc w ich uruchomieniu i prowa-
dzeniu. W miare mozliwosci zapewnié wysoko kwalifikowa-
nych fachowcéw 1 prelegentéw. Dlatego nalez, w pierwszym
rzedzie utrzymywaé Scislig wspdiprace 2 wykwalifikowanymi
instruktorkami gospodarstwa domowego DOPrzea 04rodki Go-
spodarstwa Domowego Ligi Kobiet w miastach wo jewddzkich i
Poradnie Gospodarstwa Domowego Ligi Kobiet na szczeblu po-
wiatowym.

Dobrze dzialajgcy osSrodek "Nowoczesna Gospodyni" to
jedno z istotnych ogniw kompleksowego rozwigzania form pra-
cy na rzecz kobiety wie jskie].

(923
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2. Rozwijanie tych dzialdéw pracy, ktdére pomogs
kobiecie prowadzié dom i wychowywadé dzieci

Spéidzielczoéé zaopatrzenia i zbytu przystgpilta do
| organizowania na wsi odrodkdéw "Nowoczesna Gospodyni".

Placdwkl te wyposazone w nowoczesne urzadzenia inicjuja

g
t&

i organizujg rdézne formy szkolenia i poradnictwa, po-
trzebne w danym Srodowisku punkty uslugowe Jjak: krawiec-

-

=

. kie, [fryzjerskie oraz wyposyczalnie wyposazone w nowo-
' czesny sprzet niezbedny w gospodarstwie domowym i prazy-
8 zagrodowym.

Ofrodek obejmuje swoim zasiegiem caly teren dziata-
‘ nia G3, organizuje kursy i wypozyczaluie w poszczegdlnych
) wsiach. Os$rodek jako baza dzialania realizuje marzenia
wielu pokolea kobiet o stworzeniu nowoczednie urzjdzonej
i wyposazonej placdédwki migdzy powiatem, a wsiga.

! Placdédwka ta stwarza realne warunki do kompleksowego
rogwigzania sprawy pomocy dla kobiet, daje jednoczedrnie
mozliwoé¢ zatrudnienia cawet dla kilkunastu kobiet.

Obecnie Jjest czynnych 553 oérodki. W okresie naj-
blizszych dwdch lat odrodki takie powinny powstaé prazy
wszystkich GS.

Podstawowym zadaniem sekcji kobiet i KGW powinno byé
przyspieszenie uruchomienia oérodkéw.

W uzyskaniu pomieszeczen na ten cel wiele mogg pomdc
Kdlka Rolunicze, PGR, bratnie organizacje spdldzielcze.

- Organizacje te rdéwniez w swojej dziatalnosdci na rzecz ko-
biet jak rajszerzej powinny korzystaé z uslug oérodka,
pomagaé w opracowaniu programu dzialania odpowiada j3cego
potrzebom Srodowiska.

Tam, gdzie osrodek juz daziala, zasadnicze zadanie
obu organizacji - to dostosowanie jego programu do potrzebd
mie jscowych kobiet, zachecanie ich do korzystania z urzg-
dzea odrodka. Oczywistg jest rzeczg, Ze wyposazenie osrod-
ka w urzgdzenia i jego prowadzenie jest obowigzkiem GS.

Bardzo powazne zadanie maja obie te organizacje w za-
kresie zapewnienis opieki nad dzieckiem. Wspdlonym wysil-




INFORMACUJE

NOWE NAGRANIA NA TASMACH MAGNETOFONOWYCHX/

Przedsigbiorstwo Techniczno-Handlowe Zmechanizowane-
£0 Sprzg¢tu Domowego "Eldom" przekazalo swolm Oddziatom Wo-
jewédzkim nowo nagrane tadmy magnetofonowe audycji slowno-
muzycznych na temat l1o0d 6 we k . Zostaly nagrane 2
wers je audycji: plerwsza na temat loddéwki spregzarkowe],
druga - lodéwki absorpeyjnej.

Zachegcamy instruktorki do wykorzystywania omawianych
nagrah w czasie organizowanych pokazéw. Nagrane tasdmy
mozna znalezé we wszystkich Oddziatach Wojewddzkich "Eldom".

A oto kilka uwag odnos$nie prawidlowej konserwac ji tasm
magnetofonowych:

{1, Taéme powinna odtwarzaé osoba obeznana z obsiugg
magnetofonu.

2, Taéme nalezy przechowywaé w mie jsou suchym w tem-
peraturze do +20°C.

3. W prazypadku zerwania taémy naleszy sklejaé Jjg jedy-.
nie specjalnym paskiem, ktdéry mozna nabyé w Centrali Tech-
niczno-Handlowej Foto-Kino-Film /Warszawa, ul. Foksal 18/.
Nie wolno sklejaé tasm acetonem, ani zadnym kle jem.

J.Go

DO P.T. PRENUMERATOROW

Redake ja biuletynu "Gospodarstwo Domowe" uprzejmie
przeprasza naszych odbiorcéw za wydanie nr 1/1966 ze znacz-
nym opbéznieniem, ktdére powstaio z przyczyn technicznych
niezaleznych od Redake ji.

Uprze jmie prosimy wszystkich naszych Prenumeratordéw,
ktérzy wniesli wplate za prenumerate Biuletynu na rok 1966
w wysokodeci 2t 50, 0o d optacen i e 1 przekazanle na
nasze konto PKO Warszawa nr 1-9-121337 a1 10, 2 podaniem
celu wptaty, gdyz od 1 stycznia 1966 /o czym informowalidmy
w nr 6/1965/ oplata roczna za prenumerate 1 egz.wynosi a 60.

X

Uprze jmie zawiadamiamy Czytelnikéw i Przyjaciél Biule-
tynu "Gospodarstwo Domowe", 2ze W naszych magazynach znajdu-
si¢ jeszcze pelne komplety biuletynu "Gospodarstwo Domo-
we" rok 1965, ktdére mozemy przestaé na wskazany adres po
otrzymaniu zamiwienia i wpiaty w wysokodci 7t 50 przekazane]
na nasze konto PKO, Warszawa nr 1-9-121337 /prosimy podadé |
dokadny adres i cel wplaty/.

Réwnoczednie informujemy, Ze przyjmujemy zamSwienia na |
prenumerate Biuletynu na rok 1966, a optate w wysokoécu.zlGO\
prosimy przekazaé na nasze konto PKO, z zaznaczeniem na jaki
cel jest przeznaczona wplata /iloéé egzemplarzy, okres pre- 1
numeraty/.

D D D — — - D~ - - -

x/ Patrz informacja pt."Nagrane tasmy magnetofonowe
ulatwiajg prace instruktorek" - "Gospodarstwo Domowe" nr
6/1965, str.72. ' 67
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Z PRASY ZAGRANICZNEJ

PRZECHOWYWVANIE WARZYW W WORKACH 2 FOLIT POLIEGYLENOWEJX/

W pomieszczeniach suchych, a zwlaszcza 2 centraluym
ogrzewaniem, przechowywane warzywa wiedng po kilku dniach,
sktadowane w chtodnych pomieszczeniach mogg byé przecho-
wywane diugej, ale i tam wigdng szybko. Aby przedluzyé
O0Kres przechowywania warzyw autor umieszczal je w workach
2 polietylenowej folii. Ten Sposdb przechowywania Zwie-
2ych warzyw sutor stosuie = powodzeniem od 5 lat,

29

A oto wynikij Frzeprowadzonych préb i obserwac ji:
ziemniaki, marchew, buraki, rzodkiew skladowane w tempe-
raturze pokojowej w mocno zawigzanych workach zachowywa-
1y dobrg jako$é w okresie 12-14 dni; ogérki, rzodkiewka,
Szczypior - w okresie 7-10 dni; satata - 5-10 dni. Ogér-
ki przechowywane w chtodni w workach z folii zachowu j3
dobrg jakos$é do 20 dni, a obecigta i umyta rzodkiewks —
przecz caty miesige.

Yorki z folii mozna uszy¢ samemu, dowolnej wielkoé-
¢i i przechowywaé w nich nawet 20 do 30 kg ziemniakdw lub
inmnych warzyw.

SRODEK NA UZADLENIE PSZCZ0LX*/

Jedna 2 czytelniczek radzieckiego miesiecznika "Pcze-
Yowodstwo" informije w liscie zamieszczonym na tamach pis-
ma, 2e L1 oraz opuchling bedacy nastepstwem uzjdlenia

. 4

przez pszczoly moszna zmuiejszyé w bardzo ratwy sposéh,

Autorka wspomnianego listu czytata w ksigzce podwig-~
corej leczeniu ziolami o wybitnych wtadciwoéciach lecz-
niczych pietruszli i postanowita wyprdbowaé na sobie czy
nie bgdzie tes pietruszka skutecznym Srodkiem na uzadle-
uie. A oto wyniki: jefli uklute miejsce potrzed nacia
pletruszki i posmarowad sokiem jej korzenia, to bS5l szyb-
KXo przechodzi, a opuchlina zmnie jsza sig.

Ciekawostkq Jest i to, ze ten sam 4rodek stosowany
przy pokiuciu przez komary dziata doskonale,.

- - —

X/ S.Antonowski - "Kartofiel i Owoszczi" - nr 9/1965r.
X:"./ ".PCZelO‘”OdStWO" - ur 9/_/1 965 r.




TO NOWOCZESNA SPIZARNIA

pojemnosé 100 1. cena 7000 zi
pojemnos¢ 100 I. cenma 5500 zi
pojemnosé 100 I. cena 7000 z
pojemnosé 180 1. cena 9000 z!
pojemnos¢ 40 I. cena 3400
do 4600 zi

Do nabycia za gotowke i na raty
w sklepach specjalistycznych ELDOM

NOWOSC

Lodéwka FOKA Il pojemnosé 120 |.

— z zamkiem magnetycznym punktowym cena 7250 zi

— z uszczelkg magnetyczng cena 7500 zi



