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NIEKTORE PROBLEMY ROZWOJU SPOZYCIA ¥ POLSCE x/

Podstawowym motywem olbrzymiej wiekszoéci ludzkich
dzialah jest dazenie do osiggniecia wszechstronnej popra-
wy warunkéw bytowvch, sytuacji zyciowej. Przesadza ono
sposdéb postepowania luczi, jako czlonkdw rdéznych grup spo-
tecznych, uczestnikéw okredlonych procesdw ekounomicznych,
a wreszcie jako konsumentdw.

Poziom warunké4w bytowych zalezy 2z kolei od stopnia
zaspoko jenia odczuwanych przez ludzi potrzeb. Im peinie]
i lepiej zarazem s3 one zaspokojone, tym wyzej oceniane
83 warunki bytowe.

Potrzeby jednak sg bardzo duze. O tym jak zostangy
W konkretnych warunkach zaspokojone decyduje nie tylko
intensywno$é ich odczuwania. Istotne znaczenie majg tu
réwniez mozliwojci, jakimi dysponuje w tym zakresie kon-
Sument, tzn. gldéwnie posiacane przez niego dochody. Te
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X/ Referat przygotowany na plenarne posiedzenie Kra-
Jowego Wydzialu Spéidzielczyn.
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ostatnie majg na ogdt jednsg przykrs strone. Sg mianowi
cie ograniczone. W tej sytuacji kazdy konsument Zmus zg
ny Jjest do ciggtego dokonywania wyboru pewnego warianty
wykorzystania znajdujgcych sie w jego dyspozycji $rodké
to znaczy okreélenia, jakie potrzeby, w jakim stopniu §
w Jaki sposdéb ma zamiar zaspokoié. Mozna przy jat, ze
bér padnie na taki wariant, ktéry w opinii konsumenta
pozwoli osiggngé mu maksimum satysfakcji, maksimum zadc
wolenia. To ostatnie uzna on zatem za zasadnicze kryte
rium rac jonalnos$ci w organizacji swej gospodarki.

Tak wigc kazdy konsument organizuje SWO0 jg gospoda
kg kierujgc sig¢ dwoma uktadami "dat". Jednym z nich si
odczuwane przez niego potrzeby, drugim znajdujgce sie
jego dyspozycji érodki.*

Jak wiadomo, zaréwno potrzeby, jak i dochody kons:
menta sg w praktyce zréinicowane w prazypadku poszczegd
nych konsumentdéw. Stgd tez istnieje wiele swego rodza
"wzorcdédw" spozycia. 53 one niejednakowe, gdyz inna jf
"suma" zaspakajanych potrzeb w konsekwenc ji rdéznych do
chodéw. Réwuiez przy takim samym poziomie dochoddw wy
pujg w spozZyciu istotne nieraz réznice. Sg one do&é
do stwierdzenia, kiedy bada sie faktyczne sposycie w
maitych przekrojach: socjalnym, zawodowym, regionalnym
Juz przy obecnym stanie rozeznania tego problemu moZl'
jest wskazanie na istnienie swego rodzaju "stereotypd
spozycia w tych przekrojach. Oczywiscie i w ramach ta
kich grup wystepuje takze zrdéznicowanie w sposobie 505
darowania nalezgcych do nich konsumentéw, nie tak Je-ﬁ
powazne, jak ma to miejsce miedzy réznymi grupami.

Powyzsze wskazuje zatem, ze nie wszyscy konsumene
jednakowo wyobrazajg sobie "optimum" spozycia. Oznacz
ze kryteria, ktérymi posiugujg sig‘oni W ocenie owe} ;
tymalnos$ci nie sg takie same w przypadku wszystkich kol
sumentéw,

Mimo wszystkich tych odmiennoici w rozwoju spoZy{

- - —

x/ 4ciélej biorgc wchodzg tu w gre potrzeby i doe
ay rqdziny. :
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wystepujg mniej lub wigcej wyraZnie okredlone prawidlo-
woéci, majgce charakter powszechny, to znaczy adekwatne
dla wszystkich konsumentdéw, niezaleznie od ich przyna-
leznosci do okreslonej grupy.

W spozyciu mianowicie dokonujsg sie przemiany, ktdre
mozna ujgé w dwu giédwnych grupach.

Po pierws ze : zmienia sie treéé konsumpcji.
W coraz powszechnie jszej skali zaspakajane sg potrzeby,
ktdére jeszcze wzglednie niedawno uznawane byly za tzw.
"nowe". Rozszerza sie zatem zakres konsumpcji. W na-
szych warunkach przykladem moze by¢ znaczny rozwdj czy-
telnictwa, turystyki, korzystania z rozmaitych rozrywek
kulturalnych itp. Zaspakajanie potrzeb w tym zakresie
przestalo byé udzialem waskiej grupy ludnoéci, a zatem
traci swéj elitarny charakter. Réwnoczeénie dokonujg sig
gmiany ilosciowe i jakosSciowe w spozyciu "tradycyjnym".
Tak np. odczuwane zawsze potrzeby w dziedzinie wyzywienia,
ubrania, mieszkan itp. zaspakajane s3 za poérednictwem
wiekszych iloéci odpowiednich ddbr, przy czym dobra te
zyskujg stopniowo coraz wyzsze wartosci uzytkowe, s lep-
sze w sensie jakoSciowym.

Po drugie: dokonujg si¢ zmiany w organizacji
sfery spozycia i w jego formach. ©Spozycie traci stopnio-
wo swdj prywatny, indywidualny charakter. Rozwija sie
konsumpc ja spoteczna i zbiorowa. Powstaje caly szereg
instytucji, ktdérych gitéwnym zadaniem jest organizowanie
procesu spozycia na rdznych jego odcinkach, poprzez two-
rzenie warunkéw umozliwia jgcych zaspokojenie bezpoérednio
okreslonych potrzeb. Przykladem moze byé tu zywienie
zbiorowe. Placdéwki te majg gldéwnie charakter ustugowy.
dyreczajg one gospodarstwa domowe w pelnieniu wielu funk-
cji, przejmujg rozmaite czynnodci wykonywane tradycyjnie
pPrzez czlonkdéd4w grup rodzinnych.

Nalezy podkreélié, ze wtadnie oba te rodzaje prze-
mian w spozyciu sktadajg sie na poprawe warunkdw bytowych
ludnoéci, wzrost jej stopy zyciowej.

¥spomniane wyzej pokrdtce przemiany w spozyciu w ska-
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1i spolecznej znajdujg rdwnoczednie swdj wyraz w ewolucji
gospodarki konsumenckiej. Jest to wyraznie widoczne prazy
pordéwnaniach struktury spozycia przy réznym poziomie do-
choddéw konsumentéw. Do najbardziej charakterystycznych
zmian w strukturze spozycia na tle wzrostu jego poziomu
globalnego nalezg:

a. Spadek udziatu wydatkdé4w na artykuly zywnoéciowe
w globalnych wydatkach, przy rdwnoczesnym jednak wzroécie
ich *gcznej wielkoéci.

b. Szybszy wzrost udzialu wydatkédw na artykuly nie-
2ywnoéciowe i uslugi niz wzrost funduszu konsumpcji, co
oznacza, Ze tempo przyrostu spogycia na tych odcinkach
znacznie wyprzedza tempo przyrostu spozycia artykuldw
zywnoséciowych.

Zjawiska te ilustrujg dane zamieszczone w tabeli 1,
pochodzgce z badan budzetdw rodzinnych.

Tabela 1 jest szczegblnie interesujgca, kiedy pordw-
na sie¢ dane procentowe i wartodéciowe. Potwierdza ona
istnienie w naszych warunkach wymienionych prawidowoéci,
to znaczy szybszego tempa wzrostu spozycia artykuldéw nie-
zywnoéciowych i uslug niz spozycia zywnosci.

Ta sprawa wymaga jednak dodatkowego wy jadnienia.
Wiadomo przeciez, 2e wielkoéé spozycia niektérych arty-
kutéw zmnie jsza si¢ w miare¢ wzrostu poziomu spoiycia glo-
balnego. Jed$li chodzi o artykuly zywnoéciowe, to dzieje
si¢ tak np. w przypadku zbozowych. JSkgd zatem bierze sie
wzrost wartos$ci ich spozycia?

idytiumaczenie tej pozornej sprzecznosci mozliwe jest
na podstawie obserwacji zmian Jjakodciowych na danym od-
cinku spoiycia, o ktérych juz uprzednio wspomniano. Po-
legaja one na tym, ze w ramach danej grupy artykuléw do-
bra o nizszych wartosciach uzytkowych, po prostu gorsze,
zastgpowane sg przez dobra o wyzszych wartoéciach uzyt-
kowych, lepsze, o wyzszym stopniu przerobu. To za$g po-
cigga z reguly za sobg wzrost ich ceny jednostkowej:
Dzieje sie tak w przypadku wszystkich artykuiéw konsump-
cy jnychy 2zywnoéciowych i niezywnos$ciowych.
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przecigtue roczne rozchody na 1 osobg w gospodarstwach do-
mowych pracownikéw fizycznych zatrudnionych w gospodarce
uspolecznionej poza rolnictwem i leénictwem w 1963 r.

Grupy s amo $tnodecl
/roczna suma wydatkdw na 1 osobg/
do 7201 9601 12001 15001 18001 24001
7200 9600 12000 15000 18000 24000 i wiegcej
procentowo
100 100 100 100 100 100 100 100
45,9 5641 50,5 = A4T40 43457 ~ Mtk 38,7 . Dyl
5,6 9,7 6,9 5,8 4,8 8,2 Ik 2,3
12,0 1253 12,8 1250 L1 1149 1046 8,0
3,9 4,7 4,2 4y2 3,9 23Tl 2,5
10,9 8,7 9,8 10,8 11,4 12,0 1242 1349
6yl 4,0 591 6,3 6,8 7,8 8,0 8,3
641 359 4,9 6,0 642 793 8,0 8,2
wartoéciowo
11548 6205 8909 11257 14042 17080 21470 30272
5301 3481 4496 5294 6131 7074 8316 10453
650 603 619 649 675 723 740 706
1388 765 1138 1435 1706 1971 2271 2436
1262 540 873 1215 1599 2047 2628 4071
738 251 454 714 9Ny 192 1T 2518
699 240 433 671 878 1244 1724 2466
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Dotychczas pokazano wplyw wzrostu dochoddw na Spozy-
cie w ujgciu statystycznym /tzn. na przyktadzie Jednego
roku/. Podobne zmiany nastepujs oczywiscie kiedy obser-
wuje sig¢ rozwdj spozycia w dluzszym okresie czasu, kiedy
rosnie zardéwno globalny fundusz spozycia w skali spolecz-
nej, jak i na jednego mieszkanca. Trzeba Jednak w tym
miejscn podkred$lié, ze sz one tylko podobrne, ale nie iden-
tyczne, gdyz w miarg uptywu czasu zmieniajg sie potrzeby
konsumenta, upodobania, tradycje, po prostu ludzie zmie-
niajg poglgdy na temat wspomnianego uprzednio "optimum"
spozycia., Tym niemniej zachowane zostajg podkreélone pra-
widlowosci, tzn. tempo wzrostu spoiycia artykutdw niezyw-
nosciowych i usitug wyprzedza tempo wzrostu sposycia zyw-
noéci. Jesdli chodzi o nasze warunki, to wystarczy dla
potwierdzenia tego siggngé¢ do danych obrazujgcych zmiany
w wielko$ci sprzedazy artykuldéw obu tych grup w ostatnich
latach. Dla przykladu: dostawy na zaopatrzenie ludnojci
w latach 1955 - 1963 niektdérych artykuldw zywnosciowych
.wzrosly, pieczywo -~ do 124%, migso do 173%, mleko do 170%,
cukier do 143%. Znacznie wyzszy wzrost dostaw zanotowano
na odcinku tzw. ugzywek., I tak dostawy herbaty wzrosty w
tym samym okresie do 245%, kawy naturalnej do 852%. 2 po-
wyzszych danych widaé wiec réwniez dokonywanie sie zmian
0 charakterze jakosciowym w wyzywieniu.

Je$li chodzi o artykuly niezywnoiciowe to szczegil-
nie szybkie tempo wzrostu dostaw zanotowano w przypadku
dSbr wyzszego rzedu, zwanych takze dobrami trwatego uzyt-
ku. I tak dostawy motocykli i skuterdw zwiekszyly sie w
tym okresie do 564%, samochodéw do 700% /w stosunku do
1956 r./, pralek 17 razy, loddwek 61 razy, odkurzaczy 35
razy.

Dokonujg sie¢ réwniesz, choé w mniej szybkim tempie,
zmiany w formach konsumpcji. Jest to gldwnie zwizzane z
rozwojem sfery uslug, na ktdéry szczegdlnie 8ilny nacisk
ktadzie si¢ w ostatnim okresie. Warto tu dla przyktadu
podaé, ze o ile w roku 1960 w 373 mie jscowo$ciach znajdo-
waly sig¢ punkty przyjeé zakladéw pralniczych i farbiar-
skich, to-w roku 1963 liczba ich zwigkszyla sie do 621,
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5 wiec nastgpilo prawie jej podwojenie sig. Wartosé wy-
konywanych usiug zwigkrzyla si¢ w tym samym okresie 2z
322 mln zlotych do przeszlo pél miliarda.

Mozna w $wietle podanych wyzej faktdw zastanawiad sie,
czy dotychczasowe tempo rozwo ju spozycia w Polsce nalezy
ugnaé za szybkie, czy wolne. Na takie pytanie nie mozna
jednak udzielié odpowiedzi bez nawigzania do wielu dodat-
xowych momentdéw. Mato przydatne sj nawet dla tego celu
poréwnania miedzynarodowe, ktére dotyczg bardzo przeciez
odmiennych warunkdéw. Bezsporne natomiast jest, ze dokonu-
jgce sig w Polsce zmiany na odcinku spozycia s3 jak najbar-
dziej charakterystyczne dla krajdéw rozwijajgcych si¢ gospo-
darczo, w ktérych powstajg realne podstawy wzrostu poziomu
stopy zvciowej ludnodeci.

X

Dalszy cigg artykulu zamiedcimy w nastepnych numerach
biuletynu "Gospodarstwo Domowe". /Red./

mgr inz.Helena Stobnicka-Szczyglowa
Instytut Zywnodci i Zywienia

ZYWIENIE A OTYLOSC

DIETA ODCHUDZAJACA

Jak juz dowiedzielidmy sie z pierwszej czedci artykulu,x/
= otylos¢ na skutek wadliwego zywienia sig, powodowana jest
przy jmowaniem nadmiernych ilosci pozywienia o wyzsze] war-
toSci kalorycznej anizeli wynosi zapotrzebowanie energe-
tyczne organizmu.

Dlatego tez wazns sprawg jest kontrolowanie diety za-

B R ——

x/ Pierwszg czedé artykutu "Zywienie a otylo$é" zawie-
Tajgcy ogdlne uwagi o prawidlowym zywieniun i przyczynach
?owstawania otylodeci zamieéeilidmy w nr 6/1965 binletynu
'‘Gospodarstwo Domowe".
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réwno przed powstaniem otytosSci, aby do niej nie dopuseid,
Jak i w przypadku jej wystgpienia, aby ustalona odchudza-
Jaca dieta dala rzeczywiscie pozadany rezultat obnizenia
wagi,

Vartosé kaloryczna diety, ktérsy zaleca sie przy oty-
Xoéci musi byé nizsza od zapotrzebowania kalorycznego oso-
by dla ktérej tg¢ diete sie zaleca.

: Osoby otyte, ktérym zostala 'zalecona dieta odchudza-
Jgca, muszg mieé silne postanowienie, Ze chcy schudngé i
muszg wykazaé duzo silnej woli i duzo wytrzymalodei w sto-

sowaniu tego rodzaju diety, #

Dieta odchudazjgca nie musi byé weale monotonna i nie
urozmaicona. Wrecz przeciwnie, mozna i nalezy jg réznymi
sposobami urozmaicaé i robié ciekawg, aby osoba z niej ko-
rzystajgca nie czula sie pokrzywdzong,

Trzeba sig tylko przyzwyczaié do wmniejszych porcji po-
zywienia wysokokalorycznego.

Jazng rzeczgq przy ustalaniu diety odchudzajacej moze
okazaé sig¢ wspdlpraca z osobg zainteresowans, tj. = osobg,
ktora bedzie z tej dziety korzystata.

Dlaczego jest to wazne? O0téz dieta musi by¢ dostoso-
wana do pewnego codziennego programu zycia osoby zaintere-
Sowanej, moze do niektdrych Jej przyzwyczajen Jedzeniowych
a takze do jej budsetu. Jezeli dawne przyzwyczajenia je-
dzeniowe doprowadzily do powstania otyloéci, to trzeba sie
nauczy¢ nowych zwycza jow jedzeniowych.

Dobra, odchudzajaca dieta Jest na pewno lepszg pod
wzgledem wartos$ci odzyweczych niz dieta na ktdérej tak bar-
dzo przybieralo sie na wadze.

Dobra dieta odchudzajgca - to nie zadna "dieta cud" -
takiej diety nie moze byé. Publikowane w réznych pismach
"cudowne diety" mogg byé dla organizmu bardzo niebezpiecz~-
ne, gdyz ograniczajg sie do podania kilku zaledwie produk-
téw i to czesto w duzym nadmiarze np. kilku jaj dziennie.
Takie jednostronne zywienie na pewno nie pokryje zapotrze-
bowania na niezbedne sktadniki pokarmowe, ktdérych mus imy
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dostarczy¢ organizmowi codziennie, jak juz wspomniano,
okolo 40. Takie niedoborowe diety, choé¢ mogg powodowad
obnizenie wagi, to jednak weczedniej czy pébzniej doprowa-
dzg do powstania zaburzen w organiZmie, ktére w skutkach
swych mogg byé bardzo niebezpieczne i nieodwracalne.

Dobre wyniki moze daé tylko powolne, ale systematycz-
ne odtiuszczanie organizmu, poprzez stosowanie diety o
gmnie jszonej warto$ci kalorycznej a rdéwnoczednie bogate]
w niezbedne sktadniki pokarmowe.

Trafnie ktoé okreélil, ze stosowanie tzw. "diety cud".
jest "samobéjstwem kosmetycznym" bo dla uzyskania szybcie]
zgrabnej figury naraza gie na niebezpieczenstwo wtasne
zdrowie,

Jadlospis osoby bgdgcej na diecie odchudzajacej moze
byé bardzo zblizony do jadlospisu stosowanego w rodzinie
czy innej grupie zywionych. Zwrécona bedzie tylko uwaga
na iloéci spozywanego pozywienia, a szczegdlnie na potra-
wy o duzej zawartosci cukru, skrobi czy tiluszczu, gdyz one
najszybciej prowadzg do zwiekszenia wagi.

Byta juz mowa o tym, Ze w celu obnizenia wagi stosu-
Jemy diete odchudzajgcg o nizszej wartoéci kalorycznej ani-
zeli wynosi zapotrzebowanie organizmu, jednak nie mozZemy
tego robié samowolnie. Wartos$é kaloryczng dziennej racji
pokarmowej powinien ustalaé¢ lekarz zaleznie od tego jak du-
2a jest nadwaga, jak szybko trzeba uzyskaé¢ obnizenie wagi
/np. przed operacjg moze zaistnieé koniecznodé dosé szybkie-
ge odchudzenia/.

Pamigtaé jednak nalezy, Ze czesto zbyt gwaltowna re-
duke ja wagi moze byé w skutkach bardzo niebezpieczna.

Sposéb ustalania diety odchudzajgcej

Diete ustalamy w oparciu o zapotrzebowanie organizmu,
a nie o apetyt.

Najczeéciej stosowane sg dwie metody do obliczania
warto$ci kalorycznej diety odchudzajgcej. Rozpatrzmy Je
na przykladzie kobiety otylej wazgcej 70 kg, ktérej pra-
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widlowa waga powinna wynosié 57 kg, a zapotrzebowanie ka-
loryczne 2200 Kalorii.

Pierwsza metoda polega na tym, ze de podstawowego
zapotrzebowania kalorycznego dodaje sie ok. 10% tej war-
toéci. W naszym przypadku podstawowe zapetrzebowanie Wy -
nosi ok. 1370 Kalerii. Oblicza sie je w nastepujacy sposdb:
na 1 kg wagi 1 1 godzing licazy si¢ 1 Kalorige. 1/Kal/ x
x 57 /kg/ x 24 /godz/ = 1368 Kalerii. Gdy do tej wartosci
dodamy 10% czyli ok. 137 Kalorii otrzymamy wartesé kalo-
ryezng diety odchudzajgcej wynoszaca ek. 1500 Kalerii.

Drugi sposéb polega na tym, ze od nermalnego zapotrze;
bowania kalerycznege /w naszym przypadku 2200 Kalerii/, |
odejmuje sig 20 do 25%. A wiec dieta odchudza jgca, ebli-
czona drugim sposobem, bedzie miala wartedé 1650 do 1760
Kalorii.

Nalezna wartes$é kaleryczna diety mosze byé, zdaniem
klinicystéw, obnizoena zaleznie od petrzeb o 20, 30 a na-
wet 60%.

Ogdlna charakterystyka diety odchudza jgce j

Dieta sdchudzajgeca:

1. Powinna byé moezliwie bogata we wszystkie skladni-
ki budulcowe i regulujgce /bialtke, witaminy, skladniki-
mineralne/ jzdnak o zmnie jszenej wartoéci kalerycznej. Ob-
nizona wiec begdzie w diecie iledé w g g8lowodaniébéw)
i ttTuszec sz u. '

2. Ze wzgledu na zmnie jszong wartoe$é kaleryczng diety
odchudzajgcej powinna ona byé bardziej "b Jet e s -
ciowa", aby mosliwie jak najdiuzej dawata uczucie sy-
todci, '

Do produktdéw o niskiej wartodci kalorycznej a doéé
znacznej objetodei naleza przede wszystkim Warzywa
2 LW v e ., odtiuszczone m 1l e k o, chude s ery|
twarogowe.

3. Dieta odchudzajgca powinna prowadzié do stopniowej
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systematycznej utraty wagi - okolo 4 kg miesigcznie. Jak
do tego dochodzimy?

Byla juz mowa, Ze nasza "przykladowa kobieta" zamiast
wazyé 57 kg wazy 70 kg. Starajmy sig teraz obliczaé w ja-
kim czasie bedzie ona mogla pozby¢ sie tych 13 kg nadwagi.

Zapotrzebowanie kaloryczne tej kobiety wynosi 2200
Kalorii, dietge odchudzajgcg obliczylidmy na 1500 Kalorii,
eczyli kazdego dnia wartodé kaloryczna diety bedzie musiala
byé nizsza od zapotrzebowania o 700 Kalorii.

Méwilidmy juz, ze 100 Kaloriom odpowiada okolo 20 g
tkanki tluszczowej. 700 Kalorii becdzie wigc odpowiadalo
140 g tkanki tluszczowej czyli codziennie bgdzie moglo byé
tracone ok. 140 g tkanki tluszczowej, czyli miesigcznie
/140 x 30/ ok. 4,2 kg. Wobec tego kobieta nasza bgdzie mo-
gla powrécié do swojej prawidlowej wagi po 3 miesigcach.

4L, Dieta odchudzajaca powinna réwnoczeénie poprawiaé
btedne przyzwyczajenie jedzeniowe, nie moze wigc byé jed-
noctronna i monotonna. Aby byila skuteczna w realizacji
nie moze byé zbyt przykra. Dlatego kazdego dnia w miarg
moznoéci pozywienie powinno byé jak najbardziej réznorod-
ne. Nie znaczy to jednak, aby mialy byé wyszukiwane ja-
kieé nadzwyczajne produkty czy tez potrawy, ktérych przy-
gotowanie wymagaloby wieckszego nakladu pracy i zwigkszalo-
by koszt zywienia. Jadlospis powinien byé oparty o usta-
long dla danej osoby racjg¢ pokarmowg i powinien by¢ uroz-
maicony. Przewidziana na dzien ilo4¢ bialka powinna byé
rozdzielona co najmniej na trzy gidwne posiltki.

Tloéé positkéw nie jest narzucona. Jezeli ktos woli
male posilki, moze ich mieé wiecej niz trzy, byleby tylko
nie byla przekroczona ustalona dzienna racja pokarmowa.

Przykladowy jadlospis przy diecie odchudzajgce]
Przykladowy jadlospis przy diecie odchudzajgcej - o

wartodci energetycznej calodziennego pozywienia 1500 Ka-
lorii - podano w tabeli 1.
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Tabela 1

Przykladowy Jjadtospis przy diecie odchudza jyce

/wartoéé energetyczna calodziennego pozywienia wynosi
okolo 1500 Kalorii/

Positek Nazwa potrawy Nazwa produktu éigi;cg
Mleko mleko 250
Chleb sitkowy chleb sitkowy 50
Snia- Jajko jajko 50
danie Dorsz wedzony dorsz wedzony 50
Nasto masto 10
Szczypiorek szczypiorek 10
Jablko jablko ! 100
II Snia- truskawki 100
danie Truskawki cukier >
Zupa pomidorowa kosci 50
wtoszczyzna 40
pomidory mrozone 100
Smietana 20
pietruszka 1 '
Obiad Bitki wolowe wolowina chuda b.k. 100 -
» W jarzynach smalec >
marchew 80
pietruszka 30
por 20
kapusta wtoska 20
Ziemniaki ziemniaki b.odp. 100 :
Kapusta wioska kapusta wloska 150 {
z wody masto - ‘
Galaretka z nézek |[ndézki wieprzowe 50
gtowizna wolowa 50
marchew ¢ I
pietruszka >
selery 5
Kola- cebula 5
cja przyprawy ;
Cwikia buraki 100 1
chrzan 5
cukier 2
ocet 3
Chleb pytlowy chleb pytlowy 50 '
Napbj z rabarbaru |rabarbar 100 g
cukier 8 3
Przed
Snan Mieko mleko 150
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Tabela 2

Wartodés odzywcza poszczegdlnych posilkdéw oraz catodziennego wyzywienia

Kalo-| Bialko| Ttu~ |Weglo- | Japh Zelazo T S i T |
Positek . rie szcz |wodany \ B B c
= 1 - 4

g A g 8 mg Jem. mg mg mg
S5niadanie I 490 24 21 52 Oy4 5 1030 0,3 046 10
Sniadanie II 60 1 - 13 * 4 0. 04 3 60
Obiad 490 34 18 48 0,3 6 10610 0,4 0,5 100
Kolac ja 380 19 13 47 0,1 3 1400 0,1 0,2 30
Przed snem 80 b4 4 7 042 - 100 - 0,2 -
Razem 1500 82 56 167 1,0 15 13200 0,9 [P 200
Norma dla ko~
biety - zajecie| 2200 70 75 315 0,8 12 5000 142 442 70
siedzgce




Wartos¢é odzywczg poszczegdlnych positksw oraz cato-
azlennego wyzywienia podano w tabeli 2.

Podany w tabeli 1 jadlospis jest przyktadowym. Na
Jego podstawie mozemy ukladaé wiele podobnych dostarcza-
Jgeych 1500 Kalorii.

Na $niadanitie zamiast podanych w jadiospi-
sie produktdéw mozna podadé paste z jaj i dorsza wedzonego,
pastg Sledziows, rdézne pasty z twarogu, masto z twarogiem
lub serem bialym, maslo i wedline, masto i jajko, na
drugie §niadantie zamiast truskawek mozna
poaaé rézne inne owoce, surdwki owocowe lub warzywa.

W obiedzie zupg pomidorows moZemy zastaz-
pié réznymi zupami warzywnymi bez dodatku ziemniak’sw, kasz
i makaronéw -~ mozemy wiec podawaé zupe szczawiows, barszcz
czerwony, barszcz z botwing, kapuéniak, zupe kalafiorows,
koperkowg, zupe z kalarepy, pordéw, selerdw, zupe szpinako-
wg, cytrynowg, chilodniki warzywne i owocowe. ¥ sklad dru-
gich dan mogg wechodzié chude gatunki mies, drobiu, ryb,
podawane przede wszystkim w formie pieczonej lub gotowa-
nej - wskazane zawsze z dodatkiem warzyw - oraz potrawy z
Jaj. Obiadowa porcja ziemniakéw w przykladowym jadtospi-
sle moze by¢ zastgpiona przez 25 g kaszy lub makaronu /po
ugotowanin - okolo 65 g/. Zamiast kapusty wloskiej mozna
poda¢ wszystkie inne rodzaje kapusty, kalafior, kalarepe,
fasolkg szparagows, marchew, ogdérki, pomidory, satlate,
szpinak itp.

Na kolao Je zamiast galarety 2z ndzek mozna
podaé satatke jarzynows z jajkiem lub 4ledziem, kapuste
duszongy z miesem, kalafior z mastem i Jajko sadzone, zsia-
dte mleko z ziemniakami. ©Porcje pieczywa mozna zastapié
przez 150 g ziemniakdéw /bez odpadkdw/ albo przez 30 g ka-
szy lub makaronu /po ugotowaniu okoto 80 g/.
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in%z. Krystyna Wolf
KGD

UPRAWIAJMY CENNE A MALO ROZPOWSZECHNIONE WARZYWAI/

Niektére warzywa, jak np. buraki, selery, pietrusszka,
oprécz korzeni dostarcezajg réwnies jadalnych 1liéci 1lubd
ogonkéw lisciowych. Zaliczyé do nich mozna takie warzywa
cebulowe. Warzywa liSciowe nalezg do najcennie jszych.
Nadéwietlone sloficem zawierajg wigce] witamin i sktadnikéw
mineralnyeh i sg bogatszym pokarmem niz pedy podziemne i
korzenie. Ilustruje to zalgczona tabela 1 poréwnujgca
gzawartos$é tych skladnikéw w 100 g surowego produktu.

Tabela 1
Waph |Zela- A B, B, C
Warzywo z0 karo-
mg mg ten mg mg mg
J.m.
Xorseh Buraka 6wiki. | 277%/| 1,0 50 [0,06 (0,07 7
Mlode liécie buraka xx/
éwikl. “1118 352 6700 |0,05 (0,17 34
Boéwina wladciwa 106¥%/| 3,14 [10000{0,08 |0,11 25
Korzen selera - - - - §lady 6
Liécie selera
naciowego 61 0,6 25 (0,04 (0,04 7
Korzen pietruszki 89 - ¢ - - - 8-33
Lidcie pietruszki 193 4,3 8320 {0,111 (0,28 193
Cebula 32 0,5 |[4lady |0,06 |0,04 -
Szeczypior mlodej
cebuli 135 1,2 700(0,02 | - 20

x/ Pierwsza czedé artykulu pt. "Wiecej warzyw w ogréd-
ku, spizarni i na talerzu" w opracowaniu inz. Krystyny Wolf
z&stala zamieszczona w biuletynie "Gospodarstwo Domowe" nr
1/66. :

xx/ Waph nieprzyswajalny, poniewaz wystgpuje pod po-
stacig nierozpuszczalnego szczawianu wapnia.
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Dlatego tez w wielu krajach uprawia sig¢ wylgcznie od-
miany naciowe, niekorzeniowe, np. seleréw, pietruszki. Na-
wet unika sig ostatnio bielenia lideci i ogonkéw, co powo-
duje, zZe warzywo jest bardziej kruche i delikatne, lecz o
mniejszej wartodei witaminowej.

Boéwina, czyli burak lidciowy, nie wytwarza

zgrubialego korzenia, jak burak éwiklowy. Korzeh roélinny

Jest cienki, zdrewnialy i nie jadalny. Jadalne natomiast
' 84 liczne, duze, miesiste lidcie z grubymi, soczystymi ogon-
kami liSciowymi, ktére przechodzg w szerokie, gldéwne nerwy.
Spozywa sig zaréwno, pigknie zabarwione, zielone lidcie
szybko migkngce w czasie gotowania, jak i réwniez doskona-
te, grube, kruche, soczyste seledynowe ogonki.

Boéwiny nie nalezy mylié z tak zwang popularnie "botwi-
ng", ktorg stanowia mlode listki buraka éwiklowego.

Liécie boéwiny w zaleznoéci od odmiany mogsg byé glad-
kie lub fryzowane, z6ktawe, jasno lub ciemnogielone, a na-
wet czerwonawe, zabarwione autocy janami.

Uprawa bolwiny jest podobna do uprawy buraka {éwiklowe-
80, boéwina jest Jednak odporniejsza na mfozy i dlatego mo-
2e byé wezeéniej sianag i pbéZniej zbierana. Mozna jg zosta-
wi¢ réwniez do przezimowania /pod éniegiem lub przykryciem
z lidei/, gdyz wytrzymuje niskie temperatury. Wtedy lisdcie
moZna wycinaé przez pierwsze miesigce zimowe.

Boéwina udaje sig¢ na kazdej glebie utrzymanej w dobrej
kulturze, niezakwaszonej. Okres wegetac ji bolwiny trwa oko-
10 3-4 miesiecy, mozna jg wigc uprawiaé po wszystkich wczes-~
nych warzywach, ale nie nalezgeych do tej samej rodziny, jak
szpinak, czy burak. Boéwine uprawia sig¢ w drugim roku po
oborniku, lub bezpodrednio po oborniku z siewu wprost do
gruntu lub z rozsady. Boéwing nalezy wysiewaé od potowy

kwietnia do kofica maja, Mozna tesz wysiewad jg w kohcu siaq»-Q

nia do przezimowania. Nasiona bodwiny sieje sie w rzedy co
30-40 em. Po wzejécin przerywa, pozostawiajgc co 20-30 cm.
W braku mie jsca na zagonach zajgtych pod inne warzywa sadzi
si¢ boéwing na pustych miejscach w rozstawie 40 x 20 cm.

Pielegnac ja polega na systematycznym odchwaszczaniu, podle-
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A R L Y e i
waniu w czasie suszy, na zwalczaniu choréb i szkodnikdw
oraz na saletrowaniu. Przy zbiorze obrywa sig zewngtrz-
pe liécie w miarg¢ ich dorastania i potrzeby.

Portulaka, uwazana w Holandii niemal za wa-
rzywo narodowe, jest bardzo cenna ze wzgledu na zawartoéd
wapnia i zelaza. Liscie Jej s3 uzywane podobnie jak boé-
winy na potrawy w typie szpinaku, a ogonki i todyzki -
podobnie jak szparagi.

Portulake ze wzgledu na krdétki okres wegetacy jny
zbiera sie po 4-5 tygodniach od wysiewu. Uprawiaé ja na- .
lezy w drugim lub trzecim roku po oborniku w miejscach
stonecznych, cieplych na ziemi zyznej. Nasiona nalezy wy-
siewaé w maju w rzedy, co 15 cm nie zasypujgc ich ziemig,
lecz tylko lekko przyklepujgc. Zbidr przeprowadzaé mozZna
dwu lud trzykrotnie, gdyz roélina po przycigciu szybko wy-
puszcza nowe pedy.

o

Seler naciowy jest u nas na -ogél malo
gznany i niedostatecznie rozpowszechniony. W innych kra-
jach szczegblnie we Francji jest warzywem bardzo popular-
nym, posiada takze silnie rozwiniete korzenie, nie tworzy
jednak jadalnego zgrubienia. Uprawia si¢ go ze wzglegdu

na wartoéciowe bardzo szerokie /3-4 cm/, diugie /40-50 cm/
miesiste i aromatyczne ogonki liéciowe, ktére spozywa sig
na surowo lub gotowane. ‘

Seler naciowy uprawia sig¢ podobnie jak korzeniowy,
w pierwszym roku po oborniku, 2z rozsady. Poniewaz Jest
on bardziej wrazliwy od korzeniowego, wymaga podczas su-
szy podlewania i obfitego nawozenia azotowego i potaso-
wego. Selery przeznaczone do pbinego jesiennego zbioru
mozna sadzié nawet w czerwecu., Sadzone w maju mozna juz
zbieraé w sierpniu. Odmiany samobielgce sadzi sig na gle;
bach wilgotnych w rozstawie 20 x 15 cm. Przed nastaniem
mrozéw pozostale selery mozna wy jaé 1 zadolowaé w piwniey,
w wilgotnej ziemi lub piasku i zbieraé w miare potrzeby.

 Pietrusz k a naciowa wytwarza cien-
ki, zdrewnialy, rozwidlony, niejadalny korzen i duzg ro-
zete 1iéeci, ktérych wartoéé witaminowa i smakowa nadaje
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Jej wielkie znaczenie cennej prazyprawy, dodawanej na su-
Trowo do'potraw, wzbogacajge ich wartosé witaminows. Upra-
wia si¢ odmiany o liseciach gtadkich 1lub kedsierzawych
/Naciowa Zwykta, Kedzierzawa, Paprociolistna/ wysiewajge
nasiona do gruntu w lipcu, a po wze jéciu przerywajgc, jak i
pietruszke korzeniowg. MNozna Jg réwniez pozostawié na

zimg w ziemi, przykrywa jgc stomg lub 1li$émi dla zabezpie-
czenia przed mrozem i $cinaé liscie przez caty zime a na-
wet wczesng wiosng.

Zielone lidciowe warzywa kapustne s3 o wiele bogat-
Szym Zrédiem karotenu i kwasu askorbinowego niz korzenio-
we warzywa z tej same] rodziny krzyzowych - zwane rzepo-
watymi.

Zielone warzywa kapustne intensywnie zabarwione i nie
zwijajgce sic w géwki s bogatszym Zrédiem witamin, sklad-
nikéw mineralnyeh i bialka niz tworzgca $Sciste glowy kapu-
sta bials i Cczerwona, do wngtrza ktérych nie dochodzi Swia~
tio i sXohece. Dlatego tez dobdr do uprawy warzyw kapust-
nych nalezy zwigkszyé o bezglowg kapuste - Jarmusz, kapuste
pekinskg, slelong brukselke, brokul wloski oraz réwniesz z
krzyzowych - rzezuche,

S ermus. - zwany rdéwniez czarng kapustg byl znany
od niepamietnych czaséw, lecz powoli wypieraly go kapusty
bardziej migkkie, soczyste o smaku mniej piekgcym. Jest to
¥arzywo lisciaste, odporne na uréz, dostepne wige w zimie,
84y odeguwamy braki warzyw. Mozna zostawié 80 w polu i wy-
einaé w ciggu zimy w miare potrzeby, lub chronigec przed za-
Jgcami wykopaé i zakopaé w mie jscu osionietym.

Pomimo dugej wartodei odsywcze ] /znaczna ilodé wita- ,
min - C - 130 mgy, A - 5 mgs, B, - 0,21 mg w 100 g Swiese] {
masy/, matych wymagan uprawowych jarmusz wystepuje tylko w
pewnych okregach Polski, céesto traktowany Jedynie, jako
roslinag dekoracy jna. ' )

Istnie jg rézne odmiany Jarmuzu réznigce sie wzrostem
oraz zabarwieniem lideci zielonym 1lub fioletowym. Do jedze-
nia uprawia s8i¢ zwykle zielone odmiany jarmuzu: Kedzierzawy-
Niski /10-20 em/ bardzo odporny na mréz, Péiwysoki - dora-
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stajgey do wysokosci 50 cm oraz Wysoki - odmiana bardzo
plenna dochodzgca do 1,5 m wysokoéci. Poniewas Jarmuz

jest mniej wymagajgey niz kapusta moze byé uprawiany na
ziemiach stabszych, przygotowanych tak, jak pod kapuste.

Uprawia sig¢ go z rozsady, jak kapust¢ pding, sadzje
do gruntu w czerwcu lub na poczgtku lipca w rozstawie
50 x 50 em. Pielegnacja polega na wzruszaniu ziemi i
walce & chwastami.

Jarmuz zaczyna si¢ zbieraé po pierwszych przymroz-
kach, traci on wtedy gorycz i polepsza sie¢ jego smak,
gdy% zawiera wigcej cukru - stanowi bardzo cenne warzy-
wo, 2z ktdérego mozna przyrzgdzaé zardwno surédwki, jak i
potrawy gotowane.

z

Kapus+ta pekihska Jest podobna ra-
czeJ do salaty, niz kapusty tworzge wydiuzone, luzZne gtébw-
ki 1ub rozety jasnozielonych liéci o sfaldowanych brze-
gach. Liécie je] sg delikatne, kruche i bardzo smaczne.
Mozna je spozywaé na surowo, gotowane lub kwaszone. OKkres
zbioru moze trwaé niejednokrotnie od pazdziernika az do
grudnia, kiedy juz odczuwa sie¢ brak Swiezych warzyw. Ka-
puste pekinskg mozZna sadzié¢ jako przedplon lub poplon, w
miejscu slonecznym w 1-szym roku po oborniku, gdyz ma doéé
duze wymagania pokarmowe. Uprawa wczesnowiosenna jest
do$é klopotliwa. Uprawiang jako poplon wysiewa sie w kof-
cu lipca do potowy sierpnia na zagon w rzedy od 40.-40 ecm.
Nasiona przed siewem dobrze jest zaprawié zaprawg T. Sto-
sowaé przerywkg. Starannie pielegnowaé, nie dopuszczaé
do zachwaszczenia, podczas suszy podlewaé. 2 nadejéciem
mrozdéw mozna wy Jjgé roéliny z brylg ziemi, zadotowaé w piw-
nicy, przechowujgc do stycznia.

Kapus+ta brukseselaska » "Pruks=
S el k a", mimo z2e jest typowym warzywem zimowym o duzych
wartosciach odzywezych /100 mg wit.C w 100 g $wiezej masy/,
nie jest dostatecznie rozpowszechniona i uprawe jej spo-
tyka sig¢ zaledwie w okolicach podmie jskich. Powinna ona
znales¢ si¢ we wszystkich ogrdédkach dzialkowyeh i przydo-
mowych tym bardziej, %Ze nie jest wrazliwa na niskg tempe-
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rature, znosi nawet mrozy dochodzgce do -20°C., Mozna zo-
stawié jg na zagonie przez calg zimg i uzywaé w miarg po-
trzeby, urozmaicajgc jadlospis w okresie braku $Swiezych

. WaTzyw.

Brukselka jest bardzo latwa w uprawie, mniej wrazli-
wa na jako$é gleby niz kapusta glowiasta, udaje sig wige
na ziemiach mniej syznych i lzejszych. Najlepsze plony
otrzymuje sie na glebach zasobnych w préchnice i waph. Ma
ona dtugl okres wegetacji wigc uprawia sig¢ Jjg wylgcznie
jako pbZng. Nasiona wysiewa sig w kxwietniu na rozsadnik,
w kohicu maja lub w czerwecu sadzi sig¢ rozsade¢ do gruntu w
rozstawie 60 x 60 em. Pielggnacja polega na odchwaszcza-
niu i kilkakrotnym wzruszaniu ziemi. Brukselki nie na-
lezy okopywaé. Czasem stosuje sig obcinanie wierzchol-
kéw roéliny, aby przyspieszylé zwijanie sig¢ gldéwek. Ogla-
wianie powinno by¢é jednak wykonane w odpowiednim czasie,
gdyz zbyt weczesne przyciecie moze spowodowaé rozluZnienie
gxéwek, zbyt pbine zaé begdzie niecelowe. Jezeli bruksel-
ka nie zawigzala dostatecznie duzych gléwek do jesieni,
mozna jg sprzatngé z pola z korzeniami i ustawié rzedem w
dole, przysypujgac korzenie ziemig. Tak zadolowana bruk-
selka moze jeszcze wytworzyé po pewnym czasie tadne $Sciste
gtéwki.

Brokut w ¥os ki. 0 ile jarmuz byl od dawna
znany i uprawiany w Polsce, o tyle brokul wioski zwany
takze kapustg szparagowg naleszy do nowych przybyszy. W
krajach anglosaskich i we Wloszech nale2y do najbardzie]
rozpowszechnionych i cenionych warzyw. Podobnie, jak ka-
lafior brokul tworzy jadalne, miesiste kwiatostany-réze
zabarwione na zielono lub fioletowo. Majg one duzg war-
toé66 odzywczg, zawierajg dwukrotnie wigcej witaminy C, a
czterokrotnie - prowitaminy A niz kalafior. Poza tym za-
wierajg pokazne ilodci witamin z grupy B oraz sole wapnia
i zelaza. Ze wzgledu na wartos$é odzywczg i latwg uprawe,
brokut wioski powinien by¢ Jjak najbardziej rozpowszech-
niony. Nadaje si¢ on zwlaszcza doskonale do uprawy w
ogrbédkach przydomowych i dzialkach, jest malo wymagajacy,

20 ; 88




| jatwiejszy W uprawie niz kalafior, moze plonowaé przez ca-
1e lato, znosi nawet doéé silne przymrozki. Moze byé upra-
wiany nawet tam, gdzie kalafiory sig¢ nie udajj.

Uprawia sig brokuly z rozsady przygotowanej tak jak in-
nych warzyw kapustnych, sadzgc do gruntu w pierwszym roku
po oborniku i stesujgc nawozenie mineralne. Dodwiadezenia
wykazujgs 2e najlepszej jakos$ci réze otrzymuje sig¢ wysadza-
jac rozsady w koficu czerwca do pierwsze] potowy lipca. MozZna
réwniez wysadzaé odmiany wczesne W kwietniu lub maju w roz-
stawie 50 x 50 cm. Korzenie rozsady przed wysadzeniem dobrze
jest moczyé w papce z wody, gliny i torfu z dodatkiem Alwitu.

Pielegnowanie polega na niszczeniu chwastéw, wzruszaniu
ziemi, niszczeniu mechanicznym pojawiajgcych sig mszyc. R6-
se brokuléw nie wymagajg przykrycia. Zbieramy je stopniowo
w miare ich dorastania, lecz przed otworzeniem sieg pdszcze-
gbélnych pgczkdw, a wige ukazaniem sie z6ttych platkdéw na po-
wierzchni rézy. Réze Scina sie wraz z migsistym pedem na
dlugos$é 12-16 cm, oraz z listkami, ktére wrosly w réze i ra-
zem przyrzgdza podobnie do kalafioréw. Po wyciegciu réiy
wierzcholkowej wyrastajg z katkdw lisci stopniowo przez ca-
1e lato boczne pedy zakohczone réwniez nieco mnie jszymi ré-
sami, dzieki czemu jedna roslina moze byé wykorzystana przez
dluzszy okres czasu.

inz. Kazimiera Pyszkowska
ZASTOSOWANIE JAJ & ZYWIENIU I PRZYRZADZANIU POTRAW

Rozwi ja jgey slg pomyélnie chéw drobiu, szczegblnie kur,
powoduje, ze zacpatrzenie mieszkancédw miast w migso drobiu
oraz jaja jest vardzo dobre. Okres obecny, wiosenny sprazy-
Ja wigkszej noénoéci kur a zatem obserwuje sie duzg podaz
jaj éwiezych. Zwiekszeniu spozycia sprzyja takze znacznie
obnizona w stosunku do zimowej cena jaj. Duza podaz 1 nis-
ka cena powoduje, 2e na wielu stolach czeéciej znajduje sig
jajecznica czy jajka na twardo jako danie na kolacje czy
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posilek ranny. Celem niniejszego artykulu jest wskazanie
szerszych mozliwoéci wykorzystania jaj w zywieniu ze wzgle-
du na ich wartoéé odzywczg a takze w przyrzgdzaniu potraw
przez wlasciwe wykorzystanie wlasnodci fizyko-chemicznych
masy jaj.

Wartoéé odsyweza jaj

Sktad chemiczny Jjaj jest zmienny i zalezy od wielu

- czynnikéw, z ktérych gidéwnymi sg: rasa kur, sposddb ich zy-
wienia, pora roku i $wiezoéé jaj. Omawiajge wartosé od-
sywczg Srednig bierzemy pod uwage jaja Swieze o przeciet-
nej wadze sztuki okoto 50 g. Wewnetrzna budowa jaja wska-
zuje na réznic¢ migdzy skladem chemicznym 261tka i bialka.
%Z6Xtko jest podlozem komérki zarodkowe j, z ktérej po za- °
ptodnieniu rozrasta sie nowe 2ycie i tylko ten fakt brany
pod uwage Wpowainia do stwierdzenia, ze sklad chemiczny
260itka jest bogaty, urozmaicony we wszystkie skladniki nie- :
zbgdne do zycia. Okolo 50% masy %4ltka stanowi woda. Iloé- -
ciowo drugim skladnikiem 241tka sq tluszcze wystepujgce w ‘
postaci niezwykle drobnej emulsji. Trzecim co do ilodei
skladnikiem 261tka sg zwigzki bialkowe zawierajgce wszyst-
kie niezbgdne aminokwasy i z tego tytulu zaliczane do bia-
tek wysokowartodciowych. Z6ktko jaja obfituje w waph, fos-
for i 2elazo a ponadto znajduje si¢ w nim znaczna iloéé wi-
taminy A, B1, BZf Ujemnym zjawiskiem jest brak w jajach
witaminy C.

Galaretowata masa, ktdrg nazywamy biatkiem, otaczajg-
ca z61tko zawiera bardzo duzo wody, bo okoRo 87, 8%, znacz-
nie mniej bialka oraz minimalne ilodeci wapnia, fosforu, ze-
laza. Z witamin wystqpujé w biatku tylko witamina Bz. Brak
w bialku tluszczdéw oraz ma}a zawarto$é protein przy duze]
iloéeci wody powoduje niskg wartodé kaloryczng. W surowym
biatku jaja znajduje sig¢ zwigzek zwany awidyng, ktéry wig-
z2e Jjedng z witamin grupy B a mianowicie wit. H,czyli bié-
tyn¢ w przewodzie pokarmowym czlowieka, tworzgc zwigzek
niewchlanialny. Czynnik ten nie jest zbyt groZny, bo spo-
z2ycie jaj w stanie surowym jest w zasadzie minimalne. Jak
iloSciowo przedstawiajg sig skladniki pokarmowe w jajach
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jlustruje tabela 1 opracowana na podstawie "Tablic wartoé-
ci odZywczyeh produktéw spozywczych" J.Rudowska-Koprowska,
PZWL. Warszawa 1954.

Tabela 1
Nazwa produktu | Kal.|Woda |Bial-|TIu- [Vaph |Fosfor |Zelazo
‘ ko szcze
8 g g mg mg mg
z62tko 100 g 355,0|49,4 | 1643(|31,9 [147,0| 568,0| 7,2
,biatko 100 g 46,0(874,8| 10,8 - 6,0 17,0 0,2
Nazwa produktu Witamina |Witamina !Witamina Witamina
Jem. mkrg mkrg mg
jaja cate 100 g| 1140,0 100,40 290,0 0
z261tko 100 g 3210,0 270,0 350,40 0
bialko 100 g 0 0 260,0 0

Swiezoé¢ jaj

Przez porowats skorupke jaja oraz przez blony wyécie=
lajgee skorupke i otaczajgce bialko paruje z tresci jaja
woda.
dzy obie biony dostaje sig znaczna jloéé powietrza. Zmia-
ny te widoczne sg przy przeéwietléniu jaj przy pomocy OwOo=-
skopu i poglebiajg sie¢ im jaja sg starsze.
trzem przez pory jaja przenikajg do jego tresci bakterie,

W miare ubytku wody kurczy sig zawartosé jaj, mie-

Wraz z powie-

ktére powodujg przy dluzszym przechowywaniu jaj nieko-
- rzystne zmiany, obnizajg wartodé smakowg, odzyweczg 1 przy-
datno$é kulinarng jaj.
~ pdkojowej nie hamuje normalnej dziatalnoéci enzyméw bytu-

Przechowywanie jaj w temperaturze
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Jacych w tredei jaja. W wyniku te jze dzialalnodci zmiany

w trefeil jaja réwniez niekorzystnie wplywajg na smak, za-
pach 1 konsystencje. Za jaja Swiesze uwasza sie jaja do 14
dni, po tym bowiem czasie bialko jaj traei wlasnodei bakte-
riobéjeze a dziatalno$é enzyméw stwarza korzystnie jsze wa-
runki dla przenikania do tredei Jaja i rozwoju brobnoustro-
Jow.

Zastosowanie jaj w zywieniu

Duza zawarto$é wysokowartoéciowych bialtek w Jajach !
obok innyeh cennych skladnikéw pokarmowych kaze zaliczyé
Je do grupy produktéw bialkowych. Wiadciwodei fizyko-che-
miczne substancji bialkowyeh znajdujacych sie w jajach
umozliwiajg szerokie wykorzystanie ich, Jjako uzupeilnienia
niepelnowartoiciowych bialek roélinnych w mgece, kaszach,

- warzywach oraz nasionach roélin strgczkowych. Dodatkowymi
argumentami przemawiajgcymi za szerszym stosowaniem jaj
jako 4rdédia pelnowartoéciowego biatka jest cena znacznie
niz2sza obecnie od cen zimowych jaj, duza podaz a zatem

i tatwodé zakupu, co szczegdblnie jest istotne dla kobiet
moggeych mato czasu podwiegcié na przyrzgdzanie positkéw.
Z tych samych wzgleddw nie jest obojetny czas przerobu
termicznego potraw z Jaj, ich wielostronne zastosowanie
W przyrzgdzaniu potraw. Obnizenie ceny jaj spowodowalo,
ze jedno z najdrozszych w okresie zimowym bialko jest w
obecnej chwili tafsze w Jajach niz w schabie cazy szynce.

Koszt 10 graméw bialka z jaj w pordwnaniu z kosztem
biatka z innych produktéw zwierzgcych obliczony wediug de-
talicznyeh cen rynkowych:

Jaja 2,10 1z wolowina zrazowa 2,20 1zt
schab 3,60 u ser podpuszczkowy 1590 1t
szynka 3,00 2zt kieXlbasa 2,70 2t

iniosek praktyczny nasuwa sig sam po przeanalizowaniu
wynikéw przeliczenh. ¥yKorzystujge sezonowg obnizke cen
jaj nalezy je czeéciej stosowaé Jako gldéwny produkt bial-
kowy w codziennym zywieniu rodziny. Potrawy z jaj ze
wzgledu na zakwaszajgce dzialanie powinny byé podawane
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gzawsze z dodatkiem potraw z warzyw.

Jaja w gzywieniu dietetyecznym

Przy wielu chorobach oraz schorzeniach przewleklych
przestrzeganie podawania choremu okreélonej przez lekarza
diety ma zasadnicze znaczenie dla szybkiego powrotu do
gdrowia. Ze wzgledu na szerokie zastosowanie jaj w prazy-
rzgdzaniu potraw i zywieniu chcemy zwréeié uwage, e przy
jednyeh schorzeniach jaja sg zalecane, przy innych wrecsz
wzbronione.

W diecie dla chorych na nadkwadny niezyt Zolgdka
jaja zalecane sg w codziennyeh posilkach. MNozna podawad
jaja w postaci: lanych klusek, gotowanych na migkko, w
szklance, w postaci jajecznicy przygotowane]j bez tluszczu
lekko $ciete. Moggq byé réwniez dodawane np. do leniwych
pierogéw, czy tez podawane jako deser np. w postaci mlecz-
ka.

Przy 2ywieniu na niedokwasdny niezyt 2olgdka jaja sj
réwnies produktem dozwolonym. DNajczgscie] wystgpujg w
posilkach jako dodatek w postaci piany np. przy sporzadza-
niu deseréw, ciast. Mogg byé réwniez podawane na migkko
oraz ugywane do podprawiania zup.

Przy schorzeniach wgtroby, ze wzgledu na koniecznoéé
ograniezenia tiluszczdéw,podawanie 261itka jaj Jjest zabronio-
ne. BRialko jaj moze byé stosowane pod réznymi postaciami.
W diecie cukrzycowe] jajka sg dozwolone jako jeden z pro-
duktéw bialkowyeh. Wyjgtek stanowi dieta wgglowodanowo-
bialkowa bez dodatku tluszczu, gdzie zabronione jest z61t-
ko jaj ze wzgledu na znaczng zawartoé¢ w nim tluszezu.

W chorobie nadciénieniowej i miazdzycy rdéwniez zabronione
jest 26ltko, natomiast bialko jaj moze by¢ w Zywienin sze-
roko stosowane jako jeden z produktéw bialkowych.

Zastosowanie jaj w przyrzgdzaniu potraw

Oméwione wartoéei odzywecze jaj oraz wiadciwodci fizykb-
chemiczne skladnikéw w nich zawartych czynig jaja niezastg-
pionym produktem w technice kulinarnej i zywieniu.
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C szerokim zastosowaniu Jaj w przyrzgdzaniu po-
traw decydujg zwigzki bialkowe wystgpujgce w jajach w
postaci roztworu koloidowego. Dzigki swym wiadciwoé-
ciom mozna do masy bialka przegz ubijanie wttaczaé du-
2e ilodeci powietrza a powstajgce rozeiggliwe blonki
tworzg pecherzyki zatrzymujge je. Piana we wiadciwy
sposéb polgczona z potrawg jest doskonalym 4rodkiem
B pulehnia-] 39y m. Bialka jaj wykorzystywa-
ne sg takze jako material zlepiajgey np.
Przy wyrobach z mielonyech mas miesnych, rybnych, wa-
rzywnych, poniewaz %atwo polgeczyé je z rozdrobniong
masg a pod wplywem wysokiej temperatury $Scinajj sie i
tym samym zapobiegajg kruszeniu 1 rozpadaniu masy.
Substanc je bialkowe zawarte w dJaju w temperaturze 76 -
-~ 80% majg zdolno$é galaretowacenia. Ta wtadciwodé
Jaj zostala wykorzystana przy gageszczania
potraw. Jednakie ogrzanie potrawy zaggszczonej jajem
do temperatury wyzsze j powoduje daleko posunig¢te $cina-
nie sie¢ bialka i wytrgqcanie w postaci klaczkéw. Wresz-
cie substancje bialkowe 241tka wykorzystuje sie do
utrwalania emulsji wytworzonej =z oleju podczas krece-
nia majonezu. Drobne kuleczki oleju otaczajg cienkie
bXonki bialkowe uniemozliwiajgc im zlanie sig¢ z powro-
tem w catoéé., Wymienione wyzej wladciwoéei jaj, jako

czynnika spulchniajgcego, zlepiajgcego, zageszczajgcego

i emulsujgcego, umozliwiajg jednoczeénie poprawe wartoé-

ci biatkowej i odzyweczej potraw, do ktérych 83 stosowane.
Z jaj sporzgdzadé mozna dodatki do pieczywa na 4niadanie
pierwsze lub drugie, dodatki do zZup, przystawki zimne i

gorjce, potrawy gitdwne drugich dan, desery, wypieki.
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Tabela 2
Il056 produktdw na wybrane potrawy z jaj dla 5 eséb
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: 30 100 250
zparag. /g/ 800
pgérek kwasz.
/8/ 100
jablka /g/ 50
zproty /g/ 100
elatyna /g/ 20 20
idelony /g/ 200
etana /g/ 20| 250 150
20 30 150
30
rus 30 30
iywar jarz. /g/ 400
eet 6% /g/ 50 15
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Krétkie uwagi dotyczace sposebu wykonania
wymienionych potraw w tabeli 2

1, Salatka z jaj i éledzi:

Wymoczone $ledzie obraé ze skéry, zdjgé filety, do-
kladnie oddzielil oéci. Ugotowal jaja na twardo, obrad.
Posiekaé lub przepuécié przez maszynke jaja 1 Sledzie,
dodaé¢ drobno pokrajang cebule i olej, wymieszaé. Podawadl
salatke na kromkach chleba pesmarowanych masiem lub mar-

garyng,.

2. Satatka z jaj 1 fasoli szparagowe]:

Fasole 4wiezg 1lub mrosong ugotowalé, fasolg z puszki
odcedzié. Fasole pokroié na kawalki, dodaé¢ do pokrejeo-
nej fasoli cebulg, jablko oraz ugotowane na twarde pokro-
jone w krgzki jaja. Salatke przyprawié do smaku, oblaé
ma jonezem. Podawaé z dodatkiem pieczywa 1lubd ziemniakdw
w mundurkach jake danie na przystawke¢ lub kolacjg.

J. Jaja nadziewane w galarecie:

Ugotowane na twarde jaja obradé z lupiny, przekroid
wzdiuz na polowe wyjgé z bialek 26ltka. Oczyscié szpro-
ty 1 razem z z48ktkami przepuécié przez maszynkg. Przy-
prawié masg¢ do smaku, natozyé w potdéwki bialtek. Namoczo-
n3, napegcznials selatyne rozpuscié, dedaé do esencjonal-
nego wywaru 2z jarzyn. Na dno tortownicy wlaé kilka lyzek
galarety, aby cienkg warstwa pokryla dno, gdy zastygnie
utezyé¢ poldéwki jaj i listki zielonej pietruszki jake de-
koracje. 2Zalaé znéw warstwg galarety, a nastepnie prazy-
kryé wszystko warstwg groeszku i zndéw zalal galarety, ostu-
dzié., Przed podaniem wyleszyé z formy na okragly pdlmisek,
przybraé krgzkami cytryny i1 listkami salaty.

4, Jaja sadzgene w émietanie:

Smietang wymieszal z mgkg, wylaé na patelnie, doﬁfo-
wadzié do wrzenia. De wrzace] 4émietany wybijaé jaja,
ogrzewaé powoli a% bialke sie¢ zetnie. Przed podaniem po-
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sypaé solg, pieprzem i drobno pokrojona natkg pietruszki.
Podawaé z kaszg lub ryzem ugotowanym na sypko z surdwkg
z marchwi lub cykorii.

5. Jaja w koszulkach w sosie szezypiorkowym:

Smietanq rozmieszaé z mgkyg i polgczyé z wywarem z
jarzyn, zagotowaé, dodaé drobno pokrojony szczypiorek,
przyprawié do smaku. Do ptaskiego rondla wlaé wode, oso-
1ié, dodaé ocet. Ostroznie wybijaé jaja wprost do wrzat-
ku. Po 3 minutach jaja wyjgé lyzks cedzakowg, oblaé so-
sem, podawaé z ziemniakami lub kaszj.

6. Krem cytrynowy:

Z26xtka jaj utrzeé z cukrem dodaé sok z cytryny i nie-
co otartej skérki. Namoczong, napgcznialsg zelatyne roz-
grzaé, dodaé do z6ltka. Ubié piane z bialka, poljczyé z
261tkiem, gdy 2elatyna zaczyna sig¢ écinaé. Krem przybraé
waflami.

7. Mleczko karmelowe:

Z jednej 1lyzeczki cukru zrobié karmel. Karmel, cu-
kier i wybite jaja dodaé do mleka, dokladnie wymieszaé.
Mieszaning wylaé do kubeczkdédw cienko wysmarowanych mastem,
wstawié do gorgcej kgpieli wodnej, ogrzewaé, as mleczko
zetnie sig., Podawaé ostudzone jako deser uzupeinia jgey
wartodé biatkowg obiadu. ‘

8. Blszkept z migdalami

Migdaly sparzyé, obraé, drobno posiekadé. Z48ttka jaj
utrzeé z cukrem, dodaé 2 stolowe tyzki wody, make. Ubié
piang, polgczyé z ciastem, dodaé migdaly. Biszkopt wylo-
2y¢ do blachy wysmarowanej mastem i wysypanej tarts bulksg,
upiec. :

9. Majonez:

Z62tko rozkrgcié z dodatkiem kwasu, wkraplaé olej,
ucieraéd w jedng strone az do wyczerpania oleju. W ten
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sposdéb otrzymany majonez uzywaé jako podstawe rédznych
sosdéw majonezowych.

10. Jaja zapiekane na grzankach:

Pokroié bulke paryskg pozbawiong skdérki na 10 dosé
grubych kromek. W kazdej kromce wyzlobié dotek. Bulki
posmarowaé cienko maslem. Do kazdego wglgbienia wybié
surowe jajo, osolié, posypaé pieprzem, startym ziotowym
serkiem, wlozyé do wysmarowanego mastem prodizu, zapiec.
Podawaé, posypane natksg pietruszki, jako gorscyg przy-
stawke.

inz. Helena Stecowa
KGD

KONSERWY DLA DZIECI

Ostatnio ukazaly sie w sprzedazy konserwy dietetycz-
ne dla dzieci. Wystgpujg one w postaei przecierdw réznych
warzyw i produktéw bialkowych, odpowiednio doprawionych 1
utrwalonych na drodze sterelizacji, ktére /zwykle po pod-
grzaniu/ sg gotowe do bezposredniego spozycia.

W sktadzie swoim zawierajg wiele bardzo cennych sub-
stancji odzyweczych, a wigc bialko pelnowartosciowe, sole
mineralne i witaminy - konieczne do prawidiowego wzrostu
i rozwoju dziecka.

Konserwy dla dzieci produkowane sg w pieciu asorty-
mentach:

1/ mieszanka migsna,

2/ mieszanka migsno-warzywna,

3/ pasztet migsno-warzywny,

4/ watroba z ryzem,

5/ klopsiki w sosie potrawkowym.

Za granica, szczegdlnie w krajach zachodnich wyroby
tego typu sg bardzo rozpowszechnione. W Stanach Zjedno-
czonych konserwy dla dzieci znane pod nazwg "Baby-Food"
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stanowig dzis potgznq baze produkcyjng. W 1963 roku przy-
.padazo tam 330 jednostek opakowaf 120-gramowych rocznie na
.jedno dziecko statystyczne, a w NRF w tym samym okresie -
" 87 jednostek opakowan. , ‘ _

_ W Polsce, pierwszy po wojnie, Przemysi Koncentratéw
" Spozywczych podjgl problem produkc ji konserw i od2ywek sSyp-
 kich dla dzieei. W chwili obecnej w zwigzku z nruchomie-
" npiem w 1964 . Wydzialu Konserw i OdZywek Sypkich w Opol-
skich Zakladach Konéentratéw Spozywezych zaznacza sieg wyraé
7ny postep w tej dziedzinie produkeji. -

Zasady ‘produkeji konserw dla dzieci i receptury pod—'

"*_-staWOWych asortymentdéw zostaly opracowane na podstawie do-

- éwiadczeh zagranicznyeh oraz prac badawczych wy konywanych

:‘_.w Instytucie Matki i Dziecka, Instytucie -Przemysiu Migsne-
. go i Centralnego Laboratorium Przemyslu Koncentratéw Spo-

zywezych.

_ Surowcem miesnym stanowigcym podstawowg czeéé sktado~
;w% wysej wymienionych konserw sg wysoko gatunkowe podroby
migsne jak: watrdéba wieprzowa i cielgcea, nerki wieprzowe,

- serce wolowe oraz migso wolowe i cielgce. Do przerobu uzy-

- wa sie surowce wylgcznie pierwszego gatunku.

Produkty te, Jjak wiemy, odgrywajq wielks role w odzy=

.Zf wianiu niemowlqt i zaliczane sg w medycynie do tak zwanych

‘"produktéw ochronnych", poniewaz chronig dziecko od wielu
" schorzeh wynikajgeych z wadliwego 2ywienia. :

: Zawierajq one wszystkie najpotrzebniejsze skladniki

. do wzrostu i rozwoju mlodego erganizmu. Przede wszjstkim
majg w swoim skladzie bialko-pelnowartoéciowe, gléwny bu-:
‘dulec: komérek i tkanek Lstroju, fosfor, ktéry wraz z wap~-
- niem stanowi material budulcowy kosci i zebbw, oraz wcho-
" dzi w sklad mézgu i nerwdw, wreszeie zelazo - niezbgdne =
do tworzenia czerwonych ciatek krwi., 2 rdéznorednych wi-

. tamin zawartych w podrobach na szczegdlng uwage zasluguje

Witamina A i Dy ktérych najlepszym ¢rbédtem Jest wqtroba. :

Z uwagi na bardzo intensywny rozwdj dziecka w tym

. okresie /po pbél roku 2ycia dziecko podwaja swojg wagg w
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stosunku do wagi po urodzeniu, a po roku-potraja/, sktad-
niki te muszg w wystarczajgcej ilodci znajdowaé si¢ w po-
zywieniu. Niedobdr ich moze spowodowaé rozmaite schorze-
nia jak préchnice zebéw, spowodowang zbyt malq iloscig
fosforu i wapnia w ustroju dziecka, anemig - za malg ilos-
cilg 2elaza we krwi, krzywice - brakiem witaminy D, élepote
zmierzchowg /zwang kurzg/ - brakiem witaminy A,

Jziecko w zaleznoéci od wieku moze spozywaé Scidle
okreslone ilodci wyzej wymienionych produktéw. ToteZ na
etykiecie puszki wymieniony jest sposéb dawkowania zawar-
tosci konserwy oraz wiek, w ktdrym mozna podawaé odpowied~
nig porcjg¢ mieszanki.

W tabeli 1 zestawiono /na podstawie danych z etykiet/
skiad chemiczny mieszanek oraz sposdéb ich dawkowania.

Pierwsze trzy konserwy, podane w tabeli 1 wystepujg
w 165 gramowych opakowaniach. "Watrébka z ryzem" - w 175
gramowych, natomiast "Klopsiki w sosie potrawkowym" - w
200 gramowych puszkach. Zawartodd przecieréw w puszkach
wystarcza na okolo 6-8 posilkéw dla niemowlecia pélrocz-
nego, natomiast dla dziecka rocznego na okoto 2-3 posii-
kéw,

Vszystkie konserwy /z wythkiem klopsikéw w sosie po-
trawkowym/, Jak wspomniano na wstgpie, wystepujg pod posta-
cig przecierdw migsnych homogenizowanych. Produkty takie
posiadajg lepszy wyglad, jednorodng barwe, latwo mieszajg
sie z plynem i nie ulegajg rozwarstwieniu, ponadto uwata
8i¢, Ze homogenizacja utatwia pracg systemu trawiennego
dziecka i powoduje lepszg chionnesé substancji odsywczych
Przez erganizm,

Konserwy "mieszanka miesna", "mig¢sno-warzywna" i "wg-
trébka 2 ryzem" przeznacszone 84 dla niemowlgt od 6-12 mie-
sigca zycia. Jako gotowe potrawy mozna dodawaé Je do ugo-
towanej uprzednio zupy lub podawaé w postaci drugiego da-
nia obiadowego.

Pozostale dwie konserwy to znaczy "pasztet miesno-
warzywny" oraz "klopsiki w sosie potrawkowym" nadajg sig
do spozycia dla dzieci powyzej roku. "thrdbka zZ ryem"
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Tabela 1

Lp. {Rodzaj Skiad chemiczny Dzienne dawkowanie zaleine Wielko$¢ ‘Cena “—‘
konserwy od wieku niemowlecia jednostki |opako-
opakowa- |wania
: nia w g w 2t
1 |mieszanka |bialko zwierzgce - 13,5% |6 mies. -~ 20 g = g tys.
tIuszcz - 3,000 |7-8 mies. - 30 g = "
mig¢sna zelazo .= %m 8-10 mies.- 40 g = 8 " 165 8510
s61 kuchenna - 0,79 1112 " - 60 g =12 "
2.|mieszanka |bialko -~ 8,00 |6-7 mies. - 40 g = 8 1y3.
miesno- tiuszcz - 145% |8-10 " - 60 g =12 ° 165 6460
warzywna wgglowodany - 5,00 [11-12 " - 80 g =16 "
sdl kuchenna - 0,7%
selazo - 5,0mgh
el o T e Vi i el i S0 e L e e e 2 e o et o ot by Tl
3.|pasztet biatko zwierzgce - 12,0% uzywaé do smarowania
miesno- bialko roél. - 0,5%
ja;zynowy tiuszcz - 14,0% pieczywa w ilosci od 165 10,00
: weglowodany - 4,0% 20 - 50 g
s0l kuchenna - 142%
zelazo -  Tmgh .
-— e en e ew Er el e e - e e e e e e ae as e - e e w Er e Ee e e wm e e e e wn e = e e e - o= _?_..__
4, |wgtrdbka biatko - 10,7% 6 mies. - 25=-30g= 5-=6 lyz. |
Z ryzZem ttuszcz - 647% 7-8 " « 40-45g = 8=9 " {
84l kuchenna -~ 14,3% |9-10 " = 50-60g =10-12 " 175 | 7950
zelazo - 9,8mgh{11-12" - 60-70g =12-14 " |
' powyzej roku uzywaé do sma- ‘
rowania pleczywa i
] st e iy o s o v e o e s ol e S R R
5. | klopsiki i
clelece w brak danych dla dzieci powyze] 1 roku 200 3 7430
sosie po- . |
trawkowym F i




mese byé podawana w formie pasty jako dodatek do pieczy-
wa. Ma ona szczegblne znaczenie w 2ywieniu dzieci ane-
micznych ze wzglgdu na duzg zawartodé latwoprzyswajalne-
go 2elaza, \

Konserwa "Klopsiki w sosie potrawkowym" zawiera
cztery male klopsiki cielgce zalane gg¢stym sosem potraw-
kowym z dodatkiem rozdrobnionej marchewki. Mieszanka ta
stanowi lekkostrawng, dietetyczng potrawg, nadajgcg sig
do spozycia nie tylke dla dzieci starszych, ale réwniez
dla rekonwalescentéw i oséb zachowujgcych dietg.

Konserwy znalazly uznanie wéréd wielu nabywcéw. Wie-
lokrotnie przeprowadzone degustacje odiywek w gmachu Zjed-
noczenia Przemysiu Koncentratdéw Spozywczych oraz w Nini-
sterstwie Handlu Wewnetrznego daly Jjak najbardziej pozy-
tywne wyniki. KXomitet do Spraw Gospodarstwa Domowego mo-
2e bez wgtpienia polecié wszystkie asortymenty konserw.

Wiemy, %ze w miare rozwoju dziecka, gdy iloéé pokar-
mu matki jest nie wystarczajgca 1 dziecko przechodzi na
karmienie sgztuczne, przyrzadzanie posilkéw jest wyjgtkowo
pracochtonne i pochlania wiele czasu. Przygotowywanie
chociazby Jednego pokarmu wymaga wykonania szeregu cayn-
noéci, a wigc kupowania produktéw, odwazania skladnikéw,
sterylizowania naczyh, gotowania mieszanek, wzglednie mig-
sa, przecieranie przez sitko lub mielenie, wykanczanie po-
traw, studzenie.

Wszystkie te czynnoéei dla kobiet przewaznie przecig-
sonych zajeciami domowymi, a szczegélnie dla kobiet pracu-
jacych zawodowo sg ogromnie pracochlonne i zabierajg sporo
czasu w rozkladzie dziennych obowigzkéw. Wytwarzanie przez
Przemysl Sposzywczy produktdw gotowych, jakimi sg konserwy
~dla dzieci skracajg wydatnie czas i eliminujg najbardzie]
pracochlonne czynnoici, a poza tym utrwalane procesem ste-
rylizacji, gwarantujg calkowitg jalowo$é produktu.

Kazda puszka posiada pocdany "okres gwarancji" wydru-
kowany z boku etykiety. Stanowi on czasokres, w czasie
ktérego Przemyst bierze odpowiedzialnoéé za jakoéé wypro-
dukowanego towaru. Dla mieszanek homogenizowanych okres
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ten uplywa po 6 miesigcach skladowania, dla konserw klop-
sikéw - po 9 miesigcach.

Kazda puszka posiada poza tym wytloczong datg pro-
duke ji na gérnym denku pﬁszki; nabywey konserw winni gzwré-
cié uwagg na tg dateg 1 poréwnaé z okresem gwarancyjnym, aby
nje nabyé produktu przeterminowanego.

Istotna jest réwniez wielko$¢ puszek. Standard USA
przewiduje 120 gramowe opakowania. Puszki 165 gramowe sg
zbyt duze. W przypadku przygotowywania porcji 25 gramo-
wych - pray najdalej dwukrotnym uzyciu zawartod$ci /otwartsg
puszk¢ mozna przechowywaé w lodéwce do 24 godzin/ - tylko
/3 zawartodci opakowania Jjest wykorzystywana dla potrzebd
piemowlecia. Wydaje sig, Ze sprawa zréznicowania wielko$-
¢i opakowan zostanie jeszcze uwzglgdniona.

Konserwy typu "Baby-Food" ukazaly si¢ w sprzedazy w
stolicy i miastach wojewédzkich. Matki, ktére chcg nabyé
omawiane konserwy dla swoich dzieci powinny je znalesé w
"Delikatesach" wzgle¢dnie w wigkszych sklepach samoobsiugo-
wych. ZJjednoczenie Koncentratéw Spozyweczych projektuje w
wymienionych sklepach zalozy¢ oddzielne stoiska sprzedaszy
konserw i odzywek dla dzieci.

It e ratura

S.Witkowska: "Odzywianie niemowlgt i dzieci starszych".
Biuletyn Informacyjny Przemyslu Kouncentratdéw Spozywczych -
s>, nr 1, str. 27.

Materialy powielone z konferencji odbytej w 1965 r. w Opol-
8kich Zakiadach Koncentratdw Spozywczych.

"Revue de la conserve" 1963, t.18, nr 4, str. 86.
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ZASTOSOWANIE RYB W PRZYRZHDZANIU POTRAW

KONSPEKT LEKCJIX/

Jednostka lekecyjna - 4 godz.

Temat - Ryby - ich zastosowanie w przyrzgdza-
niu potraw.xx/

I. Ce 1l o880 34

Oméwienie wartoéci odsywczej ryb w nawigzaniu do po-
przednich éwiczefi na temat miesa i wyrobdéw miegsnych. Za=
zna jomienie siuchaczek ze sposobem oceny <$wiezosdci rybd

5 i sposobami obrdbki kulinarnej ryb Swiesych, mrozonyech i
solonych. Zwrécenie uwagi na zastosowanie ryb w zywieniu
ludzi réznych grup, wieku, jako potrawy samodzielnej lub
Jako dodatku do potraw zawierajgecyech bialko roélinne dla
lepszego Jjego wykorzystania.

1I. 24 Kk N 5

Potrzebne do lekcji produkty ewentualnie pdifabryka=-
ty, narz¢dzia i naczynia, pomoce naukowe, recepty wykony-
wanych potraw oraz Srodki porzgdkowe instruktorka przygoJ
towuje przed lekejg. ]

1. Czynnodei wstegpne

a/ sprawdzenie listy obecnosci,
b/ sprawdzenie ubioru,
¢/ mycie rgk.

| 2. Pogadanka
¢
’ 8 v

Wprowadzenie do tematu w nawigzaniu do poprzednich
wyktaddéw o sktadnikach odzywczych, podziale produktdw na
grupy oraz éwiczen na temat migsa i wyrobdéw miesnych.

x/ Lekcja przeprowadzona w czasie kursu dla instrukt
rek. '

xx/ Patrz artykuly mgr H.Mochnackie j~Lawacz zamieszcz
ne w biuletynie "Gospodarstwo Domowe" - nr 4/65 - "Przemyt
rybny a spozycie ryb w Polsce" i nr 6/65 -~ "Jartosé odsyw
cza ryb 1 przetwordéw rybnych".
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Fogadanka przeplatana pytaniami:
a. Jakich skladnikéw dostarczajg ryby?
b. Podzial ryb na morskie i stodkowodne.

¢c. Sposoby dostarczania ryb do konsumenta /ryby zy-
we, mrozone, $nig¢te na lodzie, wedzone, solone, suszone/.

d. Mozliwoéé szybkiego psucia sie ryb,w zwigzku 2z
tym koniecznoéé szybkiego przerobu surowca. I wypadku
koniecznodci przechowania przetrzymywal w temperatursze
ok. 4°C w oddzielnym pomieszczeniu.

e. Ocena 4wiezoéci ryb /cechy $wiezodci, cechy wska-
zujgce na zepsucie/. Pokazaé ryhe éwiezg i zepsutgz.

f. Zatrucia pokarmowe po sposyciu ryby niedwieze]
i 2z pasozytami.

g. Odmrazanie ryb w zimmej] i osolonej wodzie, w tem-
peraturze pokojowej. Noczenie ryb solonych /oplukanie i
moczenie w kilkakrotnie zmienianej zimnej wodzie/. MNocze-
nie ryb suszonych /optukanie i moczenie w zimnej wodzie
az do zjedrnienia tkanki/.

h. Mozliwoéci wykorzystania ryb w gywieniu. Prazy-
rzgdzanie ryb gotowanyeh, smazonych, duszonych, pieczo-
nych, Odréznianie potraw samodzielnych, zasadniczych i
stanowigcych dodatek do potraw zawierajgcych bialko roé-
linne dla lepszego Jjego wykorzystania.

i. Podkreélenie ekonomicznego i odzywczesmo znacze-
nia wykorzystania dorsza i innych ryb dalekomorskich oraz
niektérych gatunkéw tanich $Sledzi.

Obliczenie kosztdw 1 g biatka przy pomocy cen i tab-
lic wartodci odzywczych produktéw spozywezych.

Pomoce do punktu 2 e - 1 sztuka ryby $Swiezej,

1 sztuka ryby 2z oznakami
zepsucia.

do punktu 2 i - tablice wartoéci odzywczych
produktéw spozywczych i wy-
kaz cen ryh.
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3. Pokacsg
/wykonuje instruktorka lub nauczycielka/

A, Pokaz s prawiania swieszej ryby : 8%

- Umyé, osgczyé, odciglé pletwy, oskrobaé, przecigé
wzdlIuz podbrzusza, usungé wnetrzrnodci, oplukaé, podzie-
1ié na porcje. d

B. Pokaz Panierowania ; smaz2enia:

- Przygotowal panierowanie: mgke, Jjajko, butke¢ tartg,
sél.

- Porcje ryby opanierowad.

- Rozgrzal tluszcz /olej/ na patelni.

- Smazyé rybg z obu stron na rozgrzanym tluszqzu.

Pomoc dyzZurmnyech przy demonstracji /poka-
zie/ A i B:

- Zakupienie produktdw.

- Zgromadzenie sprzgtu potrzebnego do pokazu: papier,
tarka lub nézi do skrobania oraz néz do odcinania ptetw,
patroszenia; deska do krojenia; 3 talerzyki do skladni-
kéw panierowania; patelnia; lopatka lub widelec do sma-

2enia; talerz do demonstrowania gotowej potrawy; waga do
odwazania porcji w stanie surowym i gotowej.

- Sprzatanie po zakofczonej demonstracji.

Potrzebne produksty do pokazdéw A i B:

ryba $Swieza, a po sprawieniu
1 porcja ryby wagi ok. 150 g

mgka pszenna 10 g '
jajko 1/5 szt.

butka tarta 10 g

ttuszcz /olej/ 20 g

s61 do smaku

C. Pokaz przygotowania ry by dus zone j w
IRT ey 40D

- Nastawié niewielkg 1l04é wody na wywar.
- Wloz2y¢ do wywaru umyte, oczyszczone i pokrojone wa-
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- Wywar osolié, wlozy¢ porcje ryby przygotowanej w
czasie demonstrac ji sprawiania ryby. Gotowadé na malym

- 0Odlaé¢ maltg iloéé wywaru do ochlodzenia.
- Posiekaé umytg zielening.
- Mgke wymieszaé z malg iloécig ochlodzonego wywaru,
dodaé do wrzjcego, zagotowal.

- Ugotowang porcje ryby wykladaé razem z jarzynami
na talerz. MozZna podaé z kawatkiem surowego masta 1 zie-

lening.

Pomooc dysdurnyech przy demounstracji /poka-
zie/ C:

1/ Przygotowanie umytych, oczyszczonych i pokrojonych
lub startych warzyw do wywaru. Optukanie zieleniny.

2/ Zgromadzenie pomocy: garnka lub wanienki do goto-
wania wywaru i ryby, kubeczka do mieszania mgki z wywarem,
ty2ki i widelca do prébowania potrawy, talerza do demon-
strowania gotdwego dania.

3/ Sprzgtanie po zakonczeniu demonstracji.
Potrzebne produkty do pokazu C:
porcja ryby ok. 150 g

wloszczyzna 150 g /marchew,pietruszka,por,seler/
mgka pszenna 58
mas o 5> 8

8481 do smaku
zielenina do smaku

Po zakoficzeniu demonstracji nalesy nawigzadé¢ do projek-
towanego tematu ¢wiczeh - zastosowania obu potraw demonstro-
wanych na pokazie w zestawle obiadowymn.

4, Ewiczenia
/wykonujg stuchaczki/

Sluchaczki podzielone sg na dwie grupy.
I grupa przygotowuje:

a/ zupe z dyni z pomidorami i makaronem gotowym,
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b/ rybg smazong z ziemniakami,
¢/ surdwk¢ z warzyw mieszanych,

Podzial czynnodci w grupie I:

2 osoby przygotowujg zupe z dyni z pomidorami,

2 osoby przygotowujg rybe smazong,

2 osoby przygotowujg makaron, ziemniaki, suréwke z
warzyw mieszanych.

II grupa przygotowuje:

d/ zupg owocowg z grzankami
e/ rybeg duszong w jarzynach z ziemniakami,
£/ surédwke z papryki, ogérka i szczypioru z olejem,

Podzial czynnoéci w grupie II: ﬁ

2 osoby przygotowujg zupe owocowg 2z grzankami,

2.0s0by przygotowujg rybe w Jjarzynach,

2 osoby przygotowujg ziemniaki i surdwke z warzyw
mieszanych.

I i IT grupa: przygotowuje potrawy, nakrywa stoty,
Spozywa posilek i sprzgta miejsce pracy i positku, W
czasie positku nalezy ocenié prawidlowosé zestawu obis-
dowego oraz sposéb i estetyke podania.

Dyzurne grup ¢wiczebnych /mogg to byé osoby przygo-
towujgce surdwkg¢/: nakrywajg do spozycia posiltkéw, poda-
Jg do stolu i sprzgtajg po skofczeniu posilku. Pozostalef
osoby sprzgtajg naczynia i narzedzia potrzebne do przyrzqk
dzania positku oraz porzydku jg mie jsce pracy.

5, 0cen a Jakosci /degustac ja/
sporzgdzonych potraw

6. Sprzgtanie pracowni 4
7. Podsumowanie 1lekcJji-wforme pytaf.

Twaga 1: Przed zaczgciem éwiczenia kazda gru- Q
pa powinna mieé zgromadzony zestaw naczyh i narz¢dzi po-
trzebnych do wykonania potraw: garnki, rondelki, tyzki dof
mieszania, papier do czyszczenia ryb, skrobaczks, noze do
obierania i krojenia, deski, tarki, miseczki do rozdrab-
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piania lub ucierania, lyzke¢ cedzakowsy, lyzeczki na podstaw-
ce do prébowania potraw oraz produkty odwazone /przez dy-
gurnych/, z karteczkg informujgeg o przeznaczeniu tych pro-
duktéw i sposobie wykonania potrawy. Dyzurne gromadzg réw-
niez nakrycie stolowe, talerze stolowe, salaterki, sztudéce,
" gerwetki.

Uwaga 2: Wszystkie czynno$ci pomocnicze i porzgd-
kowe wykonujg dy2urne wyznaczone przed ¢wiczeniami.

Mie jsce przeznaczone do zmywania powinno byé zaopatrzo-
pe w goracg wodeg /mozliwie biezgeg do plukania/ oraz Srodki
czyszczgce /proszek, mydlo/ oraz suszarki i Sciereczki.

Przepisy na wybrane potrawy przygotowywane
w czasie éwiczef

1., Zupa z dyni z pomidorami i gotowym makaronem /pro-
porcja na 6 osdb/

0,08 kg marchwi . 0,01 kg mgki pszennej]
0,03 kg selera 0,01 kg zieleniny
0,03 kg pietruszki \ 0,25 kg gotowego maka-
1,00 kg zéttej dyni oo
0,25 kg pomidordw 86l

cukier

0,03 kg margaryny lub
masla

Sposdéb wykonania:

a., Warzywa umyé i oskrobaé, oplukaé, podzielié na czed-
ci, zalaé wrzgcg wodg, gotowaé pod przykryciem.

b. Dynie¢ umyé, obraé, wydrazyé, pokroié, w mniejszym
rondlu zalaé wywarem, ugotowaé, przetrzed.

¢. Pomidory umyé, pokroié, rozparowaé w rondlu z po-
krywg, przetrzec.

d. Zrobié zasmazke z mgki, tluszczu i wywaru.

e. Wywar z warzyw odcedzié, dodaé dynie, pomidory i
zasmazke, zagotowacl.

f. Posiekaé oplukang zielening. Posypal nig gotowsy
Zupg.
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g. W czasie przygotowywania zupy nastawié wode do
gotowania makaronu. Ugotowaé makaron wedlug przepisu
na opakowaniu.

2. Ryba duszona w jarzynach /proporcja na 1 osobe/

0415 kg rydy

0,15 kg wlo?zczyzny /marchew, pietruszla, seler,
por

0,005 kg /1/2 dkg/ mgki pszenne}
0,005 kg /1/2 dkg/ masla
861, zielenina

Sposdédb wykonantia:
a. Nastawié niewielks iloéé wody na wywar.

b. Wlozyé do wywaru umyte, oczyszczone, oplukane, po-
krojone warzywa i gotowadl.

c. Wywar osolié, wtosyé porcje ryby /przygotowane ]
Jak w przepisie na rybe smazong/ i gotowaé na matym plo-
mieniu.

d., Odlaé¢ matg iloé¢ wywaru do ochlodzenia.
e. Posiekal umytg zielening.

f. Nake wymieszal z malg ilodcig ochlodzonego wywa-
ru, dodaé do wrzgcego i zagotowaé.

g. Ugotowang porcje ryby utozyé na talerzu razem 2z
Jarzynami. Posypaé zielening.

mgr inz. Barbara Ciolkowa
KGD

O IMBRYKACH

Przedmiotem, bez ktdérego trudno sobie wyobrazié go-
spodarstwo domowe Jjest imbryk powszechnie zwany czajni-
kiem. Kilkakrotnie w ciggu dnia uzywany, a zatem stale
zna jdujgey sig w pogotowiu na kuchni 1lub w bezpodrednim
Jej sgsiedztwie, stanowi charakterystyczny akcent we
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wnetrzu kuchennym. Jako przedmiot stale angasujgcy nasze
oko i Jjednoczeénie tak bardzo utylitarny powinien jedno-
czyé w sobile zespél waloréw artystycznych i uzytkowych.

Do niedawna sprawa imbryka na rynku krajowym przed-
gtawiala sie¢ zdecydowanie %le. Obecnie sytuacja wyrasnie
si¢ poprawila, Wysilki przemyslu idg nie tylko w kierun-
ku wyprodukowania odpowiedniej "masy" imbryksdw, ale przede
wszystkim w kierunku dostarczenia uzytkownikowi nowych,
funkec jonalnych wzordw,

Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego w ramach wspdi-
pracy z Biurem Znaku Jakosei i producentami wykonal w swe]
pracowni i w gospodarstwach dodwiadeczalnych wspdtpracujg-
cych z KGD prdéby praktyczrne dziesiegciu typéw imbrykéw po-
chodzgcych z produke ji przemystu kluczowego. W grupie te]
znalazto si¢ 7 imbrykdéw emaliowanych i 3 aluminiowe,

Spodrdd siedmiu emaliowanych imbrykdéw poddanych pré-
bom, trzy otrzymaly oceng dodatnig, gldéwnie z racji swoich
dodatnich cech uzytkowych., Natomiast Zaden z trzech bada-
nych imbrykéw aluminiowych nie kwalifikowal sie do wyrdz-
nienia z uwagi na wady konstrukcyjne, lub inne wynika jgce
2z nieprawidlowoéeci procesu technologicznego.

Z grupy przebadanyoh.imbrykéw, dwua emaliowanym przy-
znano juz znak pierwszej jakosei. OSg to imbryki produkeji
Rybnickich Zakladdédw Wyrobdw Netalowych Huta "Silesia'.

|
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Widzimy je obydwa na rysunku. PRysunek 1 to imbryk typu
szwedzkiego z "kolnierzykiem", w ktérym osadzona jest po
krywa. Produkowany Jjest w wielkoéciachx/ od 12 do 24 cm,
a wiec na potrzeby mnie jszych i wigkszych gospodarstw do-
mowych. Rysunek 2 to czajnik kulisty, naczynie, ktdérego
przeznaczeniem nie jest gotowanie wody na herbateg, a ra-
czej przyrzgadzanie herbaty sposobem angielskim. Na rynkm
krajowym znajdzie zastosowanie jako naczynie do parzenia
esencji herbacianej, do czego zresztg sig¢ nadaje. Pro-
dukowany jest w wielkoéciach 10 i 11 cm.

Obydwa imbryki 1gczg w sobie dobre cechy uzytkowe
i walory plastyczne podkreélone pieknymi czystymi barwa-i
mi emalii.

Préby praktyczne imbrykéw przeprowadzone w KGD po-
zwala jg w sposdéb ogdlny okreélié wymagania, jakim powin-
ny odpowiadaé dobre uzyteczne naczynia tego rodzaju.

1., Patgk moze by¢ ruchomy lub staly, to znaczy pray=-
spawany do korpusu. Jeéli jest ruchomy, musi byé w taki
sposéb polgezony z tapkami, aby nie opadal w czasie ogrz
wania wody w imbryku. Opadajgcy palgk silnie sig rozgrze
wa 1 nie mozna go ujmowaé golg dionig. ‘

Uchwyt z tworzywa, jedli imbryk taki posiada, powi-
nien byé dobrze dopasowany do ksztaltu dioni. Czy uchwyt
dobrze lezy w dloni sprawdzié mozna najlepiej przy prze-
chylaniu imbryka. Okladzina nie powinna mieé szorstkich
nie wygtadzonych krawegdzi. Wszelkie nity lub wkregty me- '
talowe powinny byé tak umieszczone, aby znajdowaly sig
poze zasiggiem dloni.

2. Pokrywa imbryka powinna by¢ dobrze dopasowana 4o f

otworu i przylegaé réwno do obrzeza na calym obwodzie.
lNie moze wypadaé w czasie przechylania imbryka pray oprdz
nieniu. Przeciwdziala temu wypukloéé blachy na obrzeiu

a

pokrywy spelniajzca role zaczepu. Obecnoéé zaczepu nie

——————— - —— -

x/ Wielko4é naczynia jest to érednia korpusu naczy-
nia w jego najszerszym miejscu, mierzona w centymetrach.
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jest jednak warunkiem koniecznym. Bywajg pokrywy bez
gaczepu, tak dopasowane do obrzeza otworu, %e nie wypa-
daja. FPrazy zakupie mozna sprawdzié czy pokrywa nie wy-
pada, PTzez glebokie pochylenie imbryka takie, jak pray
palewaniu wody do szklanek.

Uchwyt na pokrywie zwany gyzikiem powinien byé tak
wymodelowany, aby tatwo go mozna bylo ujmowal, nawet
je$li imbryk Jest silnie rozgrzany.

Nie kwestionujemy na ogdl 4redniey otworu imbryka.
zarzut, ktéry pojawia si¢ czasem w wypowiedziach ugyt-
kownikéw, dotyczgecy braku mozliwofci stawiania na imbry-
ku czainiczka z esencjg nie wydaje sig¢ sluszny. Mimo
bardzo rozpowsgechnionego zwyczaju parzenia herbaty tym
sposobem, nie popieramy go z uwagi na wystepujgcyg przy
tej metodzie mozliwoéé zanieczyszczenia wody w imbryku.

3, Wylew imbryka zwany popularnie dziobkiem jest
réwniez jednym z najwasniejszych elementdéw naczynia.
W produkeji stosuje sig¢ rézne formy wylewu - od tradycyj-
.nych wygietych w ksztalt zbliZony do litery S - do pro-
ptych eylindryeznych lub splaszczonyeh rurek. Niestety
nie mozna okreélié jednoznacznie Jaki rodzaj wylewu jJjest
najlepszy. Wylew wtedy Jjest dobry, Jjesli woda leje sie
z niego réwnym, zwartym strumieniem bez tendenc ji do
rozpryskiwania sie lub splywania po powierzchni wylewu..
Naturalnie nie mozna tego sprawdzié bez préby. Vylewy
badanych imbrykdéw sz pod tym wzglgdem'na 0gél bez za-
rzutu. Decyzja wyboru imbryka z,yylewem waskim lub sze-
rokim moze byé podyktowana naszymi potrzebami: jesli
uzywamy imbryka wylgcznie do gotowania wody na herbate -
wygodny jest waski wylew, jeéli takze w znacznym stop-
niu do grzania wody, np. do zmywania lub innyeh czynno$-
ei, usyteczniejszy jest wylew szeroki, gdyz wtedy znacsz-
nie szybecie] opféznia sie imbryk.

4, Dno imbryka powinno byé idealnie réwne. Usta-
wiony na powierzchni prostej powinien przylegaé do niej
calg powierzchnig dna.

5, Wszystkie krawedzie powinny byé gladkie tak,'aby“
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nie mosna sie bylo o nie skaleczyé. Powiefrzchnia emalio?
wana powinna byé szezelna bez por i ubytkéw, co szczegél=
nie atwo sprawdzié¢ na 1linii przyspawania wylewu, tapek
ludb pailgka. -

6. Poszczegdlne elementy imbryka powinny wigzad sig
w harmoni jng, przy jemng dla oka caloéé., Prostota formy
pozgdana jest nie tylko Jjako wyrasz wspdlczesnyech pojeé ,
estetycznych, ale takze ze wzgledu na potrzebg utrzymania
w czystoéci powierzchni naczynia, co oczywiscie Jest la-
twe jeéli imbryk nie posiada trudno dostgpnych dla bcie—-
reczki lub szczotki zakamarkdw. :

Ka koniec kilka sléw o pieleggnacji naczynia. ﬁie
nalesy dopuécié do tego, aby powierzchnia imbryka pokryilas
gi¢ warstewkg t2ustego brudu, ktdéry trudno usungé. Po- .
winno sig zatem obmywad codziennie powierzchni¢ imbryka
czystg Sciereczkyg zwilzong w roztworze piynu do zmywania |
naczyn. Kiedy doszlo juz do przyschnig¢ecia brudu do po-
wierzohni imbryka, co zdarza sie niekiedy, mogna posiuyé

si¢ watksg stalowg, nasycong mydlem lub uzyé miatkiego
prosgku odpowiedriego do pielggnacji naczyh emaliowanych
lub aluminiowyeh — # zalesnodci od tego z jakiego mate-
rialu jest nasz imbryk. Do takich proszkéw nalezy "Emal™
do emalii, "Pural" do aluminium. W przypadkach, kiedy

zabrudzenia sg szczegbdlnie oporne mosna zanurzy¢ imbryk
na kilka godzin w wodzie z dodatkiem plynu do mycia na-
cezyh lub "FF", po czym Jjug z Yatwoécig mozna go domy(l.

Oddzielny problem stanowi sprawa osadzania sig na
dnie {1 wewnetrznyeh é4ciankach imbryka wytrgcajgcego sieg
w czasie gotowania wody osadu mineralnego gwanego kamie-
niem kotlowym. Narastajgca warstwa kamienia utrudnia
przewodzenie ciepla, - a tym samym przedluia proces ogrzc}
wania wody do wrzenia. Usuwanie kamienia bywa na ogél:
kiopotliwe, Aby nie uszkodzi¢ naczynia nie zaleca sig w
2adnym wypadku préb usunigcia kamienia przez odlupywa-
nie lub skrobanie. Osad trzeba rozpudcié, co nie zawsze |
udaje sie¢ dobrze w warunkach domowych, gdy:2 trwaloéé osaf5
du zalezpna jest od Jego skiadu chemicznego. Skuteczne
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pywajg roztwory kwasu octowego lub kwasu solunego uzyte

w nastepujgeym rozcieficzeniu: 3 Iyzeczki do herbaty kwa-
su octowego na 1 litr wody lub 1 lyzeczka kwasu soluego
na 1 litr wody. Wode z kwasem zagotowujemy w imbryku i
pozostawiamy do wystygniecia, po czym imbryk dokladnie
my jemy. Ze sposobdéw domowych stosuje sig gotowanie w
jmbryku obierzyn £ ziemniakdédw. Zabieg taki trzeba ra-
czej powtdrzylé kilkakrotnie.

Nalezy chronié imbryk przed uderzeniami i tzw. prze-
palaniem to znaczy ogrzewaniem bez wody. Po takim zabie-
gu wprawdzie zawsze odpada znaczna czg$é kamienia, ale
dzieje sig¢ to z wielkg szkodg dla trwaloéei naczynia.

Warto moze réwniez wspomnieé o pewnym aspekcie eko-
nomiki uzytkowania imbryka, o ktdrym czg¢sto zapominamy.
Niecelowe jest gotowanie za kazdym razem pelnego imbryka
wody - nalezy raczej odmierzaé iloéé jaka jest nam po-
trzebna na biezgco, tym bardzie] jeéli woda przeznaczona
jest na herbatg, wiadomo howiem, 2e woda gotowana na dtu-
go, lub powtdérnie zacgotowywana daje napdj mniej smaczny.
Kupujac imbryk nalezy pamigtaé o dopasowaniu wielkosci na-
czynia do potrzeb rodziny.

Uzywanie imbryka na piytce elektrycznej jest malo
ekonomiczne - do tego celu stuzy¢ powinno specjalne na-
czynie. Jeéli zmuszeni jesteémy gotowaé na elektryveznoé-
ci, a nie posiadamy elektrycznego imbryka lub garnka, le-
piej postuzyé sie grzatkg nurkowsg o odpowiedniej mocy,
zagotowujge wodg w dzbanku. Gdyby$my jednak kouniecznie
chcieli postugiwaé sig do tego celu zwyktym imbrykiem to
tylko o érednicy drna rdéwnej Srednicy plytki.

Wybrany odpowiednio do naszych potrzeb imbryk, sta-
rannie konserwowany, moze sluzyé w gospodarstwie domowym
przez dilugie lata.
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BADANIA UZYTKOWE PROVADZONE PRZEZ KGD

Sprzeget gospodarstwa domowego
POJEMNIKI DO LODOWEK

Producent : Ryb-

ESS2SSE2ss nickie Zaklady Wyrobdw
e Metalowych Huta "Silesia",
e L O pis : prostokgtne na-

=4 czynia z blachy stalowe]
= \\\v///////// , emaliowanej. Obrzeza kor-

— pusu naczyi wywiniegte,

= otwarte tworzg kolniersz,
TN, }\ 2 na ktérym spoczywa pokryw-
—s ||| N ka, ktérz mozna nakladad
e — W%w , dwustrornnie.

P 1 i0h : Ocena usytko-
w a : pojemniki bardzo
uszyteczne w gospodarstwie

domowym. Chronig produkty przechowywane w chtodni przed
wysuszeniem, mozna je ustawiaé jeden na drugim. Zatwe w
utrzymaniu czystoéei. /Prototyp/.

RONDEL WYPUKLY EMALIOWANY FIG.522

Producent : Ryb-
nickie Zaktady Wyrobdw
Metalowych Huta "Silesia".

O pis : rondel wypukly
z jednym uchwytem i wyle-
wem. Rondel o lekko stoz-
kowym ksztalclie wykonany

z blachy stalowej, emalio=-
wane j. Zewnetrzna strona
rondla czerwona, wewngtrz-
na biala, obrzeze i uchwyt
czarne.

B ah " e T e S S Ocena uszytko-
SRR e e T RN w a : rondel mato statecz=-

ny z uwagi na matg powierzchnig¢ dna. iylew za plytki, co
powodu je 4ciekanie potrawy po brzegu naczynia. lMala po=-
wierzchnia dna powoduje ratwo$é przypalania potraw. Ronde-
lek moze bhyé przydatny do celdw pomocniczych w gospodar-
stwie domowym,
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chenm ia gospodarcza

MYDLO DO PRALEK W PASCIE AS

T Producent : Bydgo-
i skie Zaktady DPrzemyslu
TIuszczowego.
G’Z"- <. .I) 0 i . :
A Tl P s : opakowanie sta-
: 2 nowi pudetko w ksztalcie

| puszki z tworzywa sztucz-
nego. MydYo o jednolitej
geste] padcie koloru jasno-
kremowego O prazyjemnym 2za-
-| pachu.

My, 3
X0 Do praLex A
ama bralzn4

40 cena uzytko-
wa : mydto AS ma szczegdl-
=— ne zastosowanie do prania
mechanicznego bielizny bia-

lej. Charakteryzuje sig¢ dodbrg wyda jnoécig, Yatwodcig w uzy-
ciu. Zastrzezenie budzi niezbyt doktadna instrukcja na opa-
kowaniu. Mydo AS jest bardzo przydatne w gospodarstwie do-

mowym.

MYDELO W PASCIE DO PRANIA "MIRAPOL"

Producent : Fabry-
ka Kosmetykéw "Miraculum"
w Krakowie.

Opis : pudetko w ksztak-~
cie walca, 2z tworzywa sztu-
=— cznego. Pasta o konsysten-
* R cji mazistej, nieciggliwa,
ynﬁ;?%; iy - ;; b?rw%wiizgobrzzg;ej, zapa-
it 5 chu swiezego mydiad.
L&TOMMMk' Py Ocena uzytko-
& i * wa : mydto w padcie "Mira-
pol" doskonale nadaje sie

- do prania tkanin 2z widkien

syntetycznych, 1lnu, jedwa-

biu naturalnego. Pranie w paécie daje bardzo dobhre efekty
usytkowe. Nalezy jednak zaznaczyé, 2e preparat ten jest ma-
0 wydajny. Na opakowaniu nie do4é doktadnie omdwiony spo-
86b uzytkowania.

Opracowala inz. Anna Biedrzycka
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PRALKA MECHANICZNA ULZLATWIA PRANIR

Staly postgp nauki i techniki, rozwéj przemystu
wspolczesny tryb zycia wiegkszodeil ludzi pracy, a w sz
géluoéci kobiet, wplywa w sposdb zasadniczy na zmiane
ganizacji gospodarstw domowych.

JUlegla zmianie organizacja prac domowych i metod
wykonywania wéréd ktdérych dominuje zasada, aby przy
najmnie jszym wysitku i1 Srodkdw uzyskaé jak najlepsze
ty pracy i1 oszczgdnodé czasu. ‘

7 duzej mierze przychodzi z pomocg przemyst i ha
przez produkcj¢ 1 rozpowszechnienie nowoczesnego, zme
nizowanego sprzgtu i urzgdzei gospodarstwa domowego.

Wiele placéwek handlowych prowadzi w Polsce spr
-1 naprawg urzadzei i zmechanizowanego sprzgtu gospoda
domowego. Zaopatrzeniem zag rynku za jm je sie specja
powolane przedsigbiorstwo handlowo-techniczne "Eldom"
Jego oddzlialy wojewddzkie. 1

Sprzedas sprzgtu zmechanizowanego odbywa si¢g na
godnych warunkach ratalnych w calej Polsce poprzez sf
"Eldomu", "Powszechnej Spétdzielni Spozywcéw", Gminny
Spbétdzielni "Samopomoc Chlopska', VMiejskiego Handlnu I
licznego, Powszechnych Doméw Towarowych i innych -~ 23
§rednictwem "Orsu". Na zakup sprzetu mozna rdéwnies u
kaC bezprocentowe talony ze Zwigzku Zawodowego w zakl
pracy. Coraz bardziej urozmaicone formy sprzedasy, '
zy 1 porady majq na celu zapoznanie praktyczne konsum
1 wyprdébowanie sprzetu zmechanizowanego bez obowigzku
na. Diugoterminowe gwarancje oraz prawo do hezptat
napraw stwarzajg sprazy jajgoe warunki dla nabywey.

Odwiedzamy sklep "Eldomu". Wérdéd bogactwa 4510
nych odkurzaczy krajowych i zagranicznveh o nowoczesn
ksztalcie i wielorakim zastosowaniu, froterek elekt ;
nych, wieloczynnoSciowych maszyn do szycia, robotéw,,
nych kuchnl elektrycznych, coraz bogatszego asortymeﬂ
pozgdanych loddwek, zatrzymujemy si¢ przy pralkach.
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Pralka elektryczna, niezhgdne wyposazenie gospodar-
stwa kazdej rodziny, ktéra musi jeszcze praé w domu, uras-
ta do symbolu poste¢pu w gospodarstwie domowym. Z dnia na
jzieh nastgpuje catkowity zmierzech tary i balii, jak kie-
dyé - kijanki.

Pranie nalezy do bardzo cig¢zkich i najvardzie] praco-
chlonnych prac domowych, nic wiec dziwnego, ze Jjak dlugo
jeszcze bgdziemy zmuszeni praé w domu, wyposazenie gospo-
darstwa rodzinnego w pralke w hierarchii potrzeb bedzie
najpilniejsze.

Pralka elektryczna redukuje w pewnym stopniu czas i
wysitek fizyczny, upraszcza wykonanie tej doéé skompliko-
wanej pracy, eliminujgc najbardziej ucigzliwe czynnoéei,
jak tarcie, wygniatanie. Pranie przy pomocy pralki zmniej-
sza i1loéé potrzebnego sprze¢tu pomocniczego, stwarza bar-
dziej higieniczne warunki w mieszkaniu podczas prania, da-
je moznosé uzyskania wysokiego stopnia czystobci pranych
tkanin 1 wbrew opinii niektérych gospodyi, mniejsze znisz-
czenie bielizny niz przy uzyciu tary.

Liczne badania ankietowe i doéwiadczalne przeprowa-
dzone przez Komitet don Spraw Gospodarstwa Domowego poOzZwo-
‘1ity stwierdzié, 2e ilo$¢ brudnej bielizny w rodzinie Sred-
niej wielkoéei 4-osobowe] wynosi przecigtnie okolo 24 kg
w stanie suchym /nie liczgc cotygodniowych przepierek ko-
loréw/. Rodzina taka przerze na ogdt dwa razy w miesigcu,
¢zyli na jedno pranie przypada 12 kg suche] bielizny. Czas
trwania jednego prania Ygcznie z plrukaniem, farbkowaniem,
krochmaleniem bez uzycia pralki wynosi 12 godzin, zas$ prazy
uzyciu pralki tylko 8 godzin. Réwniez wskazZnik Scieral-
nodci wtékna przy praniu w pralce jest prawie dwukrotnie
mnie jszy, gdyz wynosi 0,9 g na 1 kg suchej bielizny w jed-
nym praniu, zaé przy praniu recznym 1,5 g. Naklad energii
ludzkiej jest dwukrotnie mniejszy przy praniu mechanicznym
niz przy praniu recznym.

Pranie przy uzyciu pralki elektrycznej jest o 45 zto-
tych miesiecznie tafnsze od prania re¢cznego. TPrzy przepro-
Wadzenin kalkulacji zostal wzigty pod uwage: koszt zuzycia
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sprzgtu, $rodki do prania, warto$é wykonanej pracy /po
6 ztotych 50 gr za godzine/ i wartoédé guszyte] energii
elektrycznej. VWbrew powszechnemu mniemaniu, koszt zu-
zywariej energii elektrycznej przez pralke¢ jest stosun-
kowo niski, gdyz w ciggu Jjednej godziny pracy pralki,
réwnajgey sie dwunastu S-minutowym cyklom prania, wyno-
si 30 groszy.

Wedlug rozeznania Komitetu do Spraw Gospodarstwa
Damowego najlepszg przydatndéciq uzytkows odznaczajg sie
pralki produkcji Kieleckich Zaktaddw Wyrobdw Netalowych,
tak zwane "Eshaelki" typu F - popularne "Franie". Wed-
fug informacji "Eldomu", w roku 1966 proporcje dostaw
pralek do handlu zwigksz3 sie wtadnie na korzy$¢ poszu-
kiwanyeh na rynku omawianych pralek SHL.

Produkec ja pralek wirnikowych w zasadzie ulega ujed- |
noliceniu, ktére wyraga sie w przestrzeganiu zgodnodci
z obowigzujgcg normg polskg.

Badaniem i prdbami typu na zgodnoéé z normg zajmu-
Je si¢ Kontrola Wyrobdw Elektrycznych, w ramach Biurs
Znaku Jakosei.

Potwierdzenie zgodnodeci z normg a wiec uzyskanie zna-
ku K.W.E., obowigzuje wyrobhy elektryczne dwukrotnie w ciqf 
gu roku produkecji. W zwigzku z tym np. Myszkowska Fabry-
ka Naczyh Emaliowanych dokonata modernizacji produkowanej
dotychczas pralki M 2 "Swiatowit", wprowadzajgc na jej
mie jsce typ M 3, ktdérego dostawy Zaklad rozpocézt realizo-
waé Juz w I kwartale br. Pralka typu M 3 otrzymata wyzy-
maczk¢ osadzong nz stale z mozliwogScig chowania do wng-
trza, podobnie, Jjak w pralkach SHL. Wyzymaczka w gdrnej
czgéel zaopatrzona jest w dokretkeg, ktdéra daje mozliwoéé |
regulowania docisku walkéw, Przewiduje si¢ produkc j¢ pras=
lek ¥ 3 # wylgcznikiem czasowym, wyposazong w kétka jezdné

idieloletnie postulaty Komitetu do Spraw Gospodarstwa
Jomowego o unowoczednienie sprze¢tu pralniczego zostang w
najblizsze] przysztodci czg¢fcilowo zrealizowane, poniewas
przemysl podejmie produkcje pralek bebnowych, ktdre pozwo:
13 na zachowanie trwalo$cl pranych tkanin w wigkszym stopf
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pniu niz pralki wirnikowe.

Z dniem 1 stycznia 1966 r. przedlusony zostal okres
gwarancy jny dla pralek domowych z 12 do 24 miesigey, co
jest wykladnikiem opanowania produkecji i podniesienia Jja-
koécl, a Jednoczednie rozszerza uprawnienie nahywey .

Rlorge pod uwage kalkulacje ekonomiczng zakup pralki
z wyzymaczkg to jednorazowy lub rozloiony na raty wydatek
grednio 2 100 zlotych. Okres uzywalnodei pralki trwa 10
lat. W ciggu tego okresu oszczedza sig okoXo 1440 godzin
pracy. Jezell zaoszczedzony czas przeliczyé na pienigdze,
liczge po 6,5 zlotego za godzine, koszty zakupu pralki
zwrdcg sig prawie pieciokrotnie. Oszczgdnodé energii ludz-
kiej nie da sig¢ przeliczyé na pienigdze, ale kazdy powi-
nien soble zdawaé sprawg z tego, 2e zmniejszenie wysilku
oszczgdza cenne zdrowie,

- fydatki na blelizne¢ sg powazng pozycja w naszym bu-
d2ecie. Bielizna prana w pralce prawie dwukrotnie prze-
dluzy swojg przydatnoéé usytkows.

Brak pralki elektrycznej w gospodarstwie domowym 1 -
Wynikajgca stgd ueigzliwoéé recznego prania jest czesto
powodem zbyt rzadkie] zmiany bielizny osobistej, poécie-
lowej, stolowej, przekraczajgce] wymogi higieniczne 1lub
ocigganie sie¢ z praniem i zbyt diugie przechowywanie brud-
nej bielizny. Stan taki ze wzgleddéw zardwno higienicznyeh,
Jak réwniez ze wzgledu na trwalodé tkaniny i powieksza jg-
€3 £ig trudnoéé usunigeia brudu jest niewskazany.

Rozpowszechnianie pralki domowej nie wynika z usan-
kejonowania prania w domu. Jest to wielka dorasna pomoc
W wykonywaniu ucigzliwych czynnodéeci, ktére w przysztosci
Powinny si¢ staé przedmiotem powszechnes j dzialalnodei
Pralniczych zakladdw ustugowych lub samoobstugowych punk-
téw pralniczych.

Zaklady pralnicze, niestety, jeszcze przez wiele lat
Bie bedg mogly zaspokoié potrzeb ludnoéci, przy czym cig-~’
~ 8le jeszcze korzystanie z nich jest kosztownie jsze, niz
Pranie w domu., W tych warunkach kazda rodzina dla ulat-
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wienia i usprawnienia tej najcigzsze] pracy domowe] dgzy
do nabycia pralki elektrycznej.

Zmechanizowanie prania przez uzycie pralki elektrycz-
nej to postep w gospodarstwie domowym.

w

mgr lLeokadia Staniszewska
SYSTEM "INFORMACYJNEJ ETYKIETY" STOSOWANY W SZWECJI

System "informacy jnej etyklety" stosowany w Szwec ji
od 1951 r. pod egidg Instytutu Deklaracji Etykiet Rowardw
-~ Varudeklarationsnamnden, uzywajgcego skrétu VIN - Jest
niezalesny od znakowania towardéw przez producentéw, wyma-
ganego przepisami zywnodéciowymi /Kung. Maj:ts Livsmedels-
staga, rozdz. 7/ 1 ma za zadanie podanie niezawodnych da-
nych o charakterystyce towardéw znajdujgcych sig w obrocie
handlowym. Tego rodzaju informacja na towarze nie ogra-
nicza sig¢ jedynie do deklaracji Jego sktadnikéw, podane]
w sposdéb ujednolicony, lecz jest jednoczeénie oznajmieniem

VN

VARUFAKTA

Surowce : pomarancze, cukier, pektyny

Ciezar netto : ca 450 g. llos¢ vzytych do
wyprodukowania deklaro-
wanej ilosci pomaranczy :
2009 -

Zawartos¢ cukru:60g w1009 dzemy
Zawartosc witaminy C: 20mg w 1009
azemu
Barwiony

Moze byc przechowywany w tempe-
raturze pokajowey /19 °C/ przez
okres 7 dni -

Rys.1 Wzér "etykiety informacyjnej" diemu po-
marafczowego stosowany przez szwedzkg
firme Findus
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ego charakterystyki ogdlnej, ktdéra nie zawsze odnosi sie
do jakoéci. Zamiast rdzinicowania jakodci towardw przez
gnakowanie ich symbolami znaku jakodei czy klasami jakoé-
ci szwedzki Instytut rozwigzal to zagadnienie poprzez
worowadzenie "informacyjnej etykiety" zwanej "Varufakta",
ktéra lgcznie ze znakiem Instytutu, zarejestrowanym w
szwedzkim Bilurze Patentowym, umieszczana jest na bezpo-
érednim opakowaniu wzglednie na przytwierdzonej trwale do
towaru metce. /rys.1/.

Ten system znakowania towardw, zgodnie & zaloZeniami
statutu VON-Instytutu, nie zmierza do standaryzacji towa~
réw 1 nie ustala poszczegdlnych standarddw dia ich cech
jakosciowych. Te same produkty wyprodukowane przez rdzne
firmy w rzeczywistodéci mogg si¢ znacznie réznié migdzy so-
bg w obrgbie tych samych cech jakoSciowych - nie znacazy
to jednak, ze towary o obnizonych wladéciwoéciach nie moga
byé znakowane tym systemem,

Stosowanie—ay»znaku odnosi sie¢ jedynie do ujednnli-
conych napisdéw wyszczegbdlnionych w specyfikacjach. System
ten nie sugeruje konsumentowi wyboru towaru na podstawie
oceny dokonane] przez Instytut - uzytkownik przy pomocy
podanej charakterystyki mode %atwo poréwnalé wtadciwodci
towardéw réznych wytwdrcédw i dokonaé wyboru zupelnie samo-
dzielnie, bez Jjakie jkolwiek sugestii Instytutu. Daje on
Jedynie gwarancjeg, 2e towary te sg systematycznie badane
na okolicznosé deklarowanych wskazunikdéw przez instytucje
niezainteresowang w ich produkcji i sprzedazy.

Ustalenie wzordw "informacyjnej etykiety% dla posz-
czegdlnych towardw czy grup towarowych porrzedszcne jest
opracowaniem tak zwanych "specyfikacji", ktére ustalajy
wykaz wskaznikdéw wlasnodci towardw, istotunych do okredle-
nia ich charakterystyki z punktu widzenia jakosdci, jak i
inmych informacji odneszgcych sie do wtadciwego ich usyt-
kowania, o ile majg one decydujacy wplyw na zmiany dekla-
rowanych cech., JSpecyfikacje podajy takze ujednolicong no-
menklature okre$len ustalonych wskazrikéw, ich sposdb wy-
razania oraz metodyke stuzacg do okreélania wartodei wy-
Szczegdlnionych parametrédw.

la podstawie prawie 15-letniej dzialalnoéeci Instytu-
tu stwierdzono, %e wi¢kszoéé propozycji zmierza jacych do
Opracowania specyfikacji dla poszczegdlnych produktdéw po-
¢hodzi z zewnatrz - od producentdéw, stowarzyszef handlo-
Wych, importerdéw i organizacii konsumenckich, chociaz pew-
ha ich 11046 opracowywana jest takze z inicjatywy Insty-
tutu, Opracowywanie nowych specyfikacji Instytut zleca
Specjalnym komis jom, zwanym "komitetami", ktére decydujg
C2y w danej chwili jest istotna potrzeba znakowania propo-
lowarego towaru i czy istniejs techniczne mozliwodei do
d€j opracowania. W sk¥ad komitetdw wchodzg eksperci rdéz-
Iych firm wytwérczych, organizacji handlowych oraz innych
Stowarzyszeh reprezentujgcych interesy konsumentéw. Naj-
Plerw zostaje opracowany projekt specyfikacji, ktéry roz-
Syiany jest do poszczegdlnych organizacji zrzeszajgcych
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zaktady wytwéreze i przedsigbiorstwa handlowe, a przede
wszystkim do pafstwowych placdwek kontrolujacych jakofé
towardw, z proébg o wydanie opinii w sprawach meryto- &
rycznych przedstawionej specyfikacji. Po otrzymaniu uwag.
krytycznych Instytut wprowadza jedynie te, ktére uwaza

za stuszne 1 istotne. W ten sposdéb zostaje ostatecznie |
opracowana specyflikacja dla nowego towaru czy grupy towa.
rowej, ktdra po wydrukowaniu zostaje udostepniona zain-
teresowanym [irmom wytwérczym, z oznajmieniem, ze od tej
chwili mogg staraé sie o pozwolenie znakowania danego ‘
produktu zgodnie z ustalong specyiikac jg, oczywidcie,

uprzednim zalatwieniu formalno$eci wymaganych przepisam
ustalajgeymi zasady uzywania znaku Instytutu.

1]

Opracowanie specyfikacji wigze sig¢ takze z ustale-~
niem odpowiedniej metodyki, stusgce] do okredlania de-.
klarowanych wskainikdéw towardw, mozliwej do wykonania w
kazdym laboratorium dysponujgeym wladciwym wyposazeniem,
Okreslenie "standard" w tym systemie znakowania moze od=
rosié¢ si¢ jedynie do metodyki badan, poniewas spesoby |
okre$lania jakoféci towardw przez Instytut zostaly wigczos
ne de standaryzacyjnych metod szwedzkich. Metody te mu-
sz3 byé obiektywne, dajgce mozliwo4é porédwnania wynikdw |
w sposéb pewny, tym bardziej, ze specyfikacje wprowadza-=
Jg stopniowanie wartodci niektdrych wskaZnikdw w obhrehie
tego samego produktu.

¥ specyfikacji znajduje sie¢ takze wzdr "etykiety in
formacy jnej", wskarujacy Jjakie parametry i w jaki sposéb |
megg by¢ deklarowane. I tak np. zgodnie = specyfikacjgH
ustaleny dla dzeméw i innych tegeo typu owocowych przetwe
réw mogg byé deklarowane nastepujgce wskasuiki: 1/ surew
ce wechodzgce w skiad produktu, 2/ cigzar netto oraz ilod
owocdw, ktéra zoestala uzyta do wvrobu deklarowane] ilodc
produktu, = wymienieniem ich nazwy /obie wartodci musz3 -
by¢ pedane w gramach/, 3/ zawartes$¢ cukru w gramach na o
100 g preduktu, 4/ zawarto$é witamin w miligramach na
100 g produktu /zawarteéé witaminy A w jednostkach mie- |
dzynaroedowych/. 4

W przypadku deklaracji witamin musi byé takze podan
okres przechowywania produktu w temperaturze pokojowe]
/15°C/, gwarantujgcy zachowanie w nim deklarowanych witai
min - okres ten musi by¢ wyrazony iledciy dni. Sztucznel
barwienie 1 chemiczne konserwowanie musi bydé bezwzgledn{
uwidoczniene na etykieenie, z podaniem nazwy kenserwanta.

A oto inny przyklad. "Etykieta informacyjna" pefi-
czoch damskich moze wykazywad nastepujgce dane: nazwe su
rowca lub snrowedw z ktdrych zeostaly wykonane, z prodanid
procentowego udzialu kazdego z nich, rozmiar /wiclkedé
stopy/, wymiar /dingoéé nedczocly/, wzmianka o odpernoes@
na Scleranie /tarcie/, trwaledé koloru na pranie i1 dzia=
tanie poetu oraz doktadng instrukecje wskazujges spesdét wi
fciweso ich prania. Rozmiﬁr peiiczoch oznaczany Jjest num

1 1 : g
rami 872, 9, 9 /2, e L7 o £ T vrodczas gdy wymiar okresE
ny Jjest literami K /krétkie/, M /érednie/, T /dtugie/.
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Jak wykazano na przyktadach ten system znakowania
nie podaje oceny ogdlnej Jjakosci towaru w postaci sym-
polu, lecz okreéla jego wybrane wtasciwo$ci oddzielnie,

oprze’ jich stowny opis lub podanie ich w wartoéciach
1iczbowych, a niekiedy takze precyzuje dodatkowe infor-
macje Jak nalezy uzytkowaé towar, aby zachowal w stanie
nie zmienionym niektére z wymienionych cech. Aby nie

owaé produkcji nowych asortymentéw towarowych, o no-
wym skladzie czy zestawie, Instytut przyjal zasade nie-
ograniczania jlodci deklarowanych skiadnikéw. Rézne
girmy wytwdrcze mogg deklarowaé rézne iloéci parametréw
dla tego samego towaru, pod warunkiem jednak, ze istnie-

standaryzacy jne metody do ich ilosciowego lub jakoé-
ciowego okreélania.

Cech@ charakterystyczng opisanego systemu znakowa-
pnia towardw jest to, ze Instytut nie stawia 2Zadnego
sprzeciwu znakowania ich zgodnie z ustalonymi przez sie-
pie specyfikacjami i nie przeprowadza wstepnych badan
jeh oceny, od wynikéw ktdérej uzalezZnialby aprobowanie
zgody na uzywanie swojego znaku. PRadania oceny wtadci-
woéci towaru oraz innych danych ustalonych w specyfi-
kac jach wykonuje sam uzytkownik etykiety, na ich pod-
stawie opracowuje wlasng "etykiete informacyjna" 1 od
tej pory jest odpowiedzialny za jej dane. Przy ustala-
niu danych wtasnej "etykiety informacy jnej" uszytkownika
obowigzu jg nastepujgce zasady:

- W Petykiecie informacyjnej" ze znakiem VDN Insty-
tutu nie mogg byé wymienione takie wskazniki, ktdrych
wartodci nie da sie okreélié metodami obiektywnymi, da-
jacymi mozliwo$é poréwnania wynikéw. Okreslenia takich
cech towaru jak smak i zapach czy dzialanie fozjologicz-
ne produktu /np. w przypadku niektérych uzywek/ nie mo-
g3 byé wykazane.

- Opis poszczegdlnych wskaznikéw towaru musi byc
sformulowany jasno, w sposdb ujednolicony, zgodny 2z no-
menklaturg przyjeta przez Instytut i zatwierdzong przez
- Szwedzkie Stowarzyszenie Standaryzacy jne /SIS/.

Instytut wykonuje jedynie badania kontrolne towardw,
ktére aktualnie znajduja sie w obrocie handlowym. Towary
pPrzeznaczone do kontroli kupowane s w sposdb anonimowy,
zZwykle w sieci sprzedazy detalicznej, chociaz niekiedy,

W zaleznoéci od specjalnych 2gdan laboratorium kontrolu-
Jgcego, pobierane sy takze z magazyndéw wytwdérey lub in-
nych etapéw dystrybucji handlowej. Kontrole te podejmo-
Wane sg w celu upewnienia sie czy znak-ﬂy stosowany Jjest

W sposdb zgodny z ustaleniami umowy zawartej miedzy jego
uzytkownikiem i Instytutem, to znaczy, czy napisy zosta-
1y wykonane w sposéb prawidlowy i czy cechy jakoéciowe to-
wardw sg zgodne z oéwiadczeniem podanym na etykiecie.

Zgodnie z przepisami zwigzanymi 2z usywaniem {Ef Zna-—

kKu, gdy pierwsze badania kontrolne, tzw. "kontrola pod-
Stawowa", wykazuja jakie$ niezgodnoéci, Instytut przepro-
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wadza badania dodatkowe nowozakupionych prébek towaréw.
Jezeli powtdérne badania wykazs znowu odstepstwa miedzy
produktem i oznajmieniem na etykiecie Instytut wysyta
ostrzezenie do uzytkownika swo jego znaku i uprzedza o
nastepnych badaniach, ktére obejmg kontrole towardw wy-
produkowanych w terminie pdézniejszym od dnia wystania
ostrzezenia, a wigc nowowyprodukowane partie. Jezeli _
odstgpstwa wystepujg nadal procedura postepowania Insty-
tutu jest nastepujgca: :

~ wydaje decyzjg odebrania pozwolenia na stosowa-
nie swojego znaku na etykietach produktu i pocigga usyt-
kownika etykiety do odpowiedzialnoéci sgdowej, poprzez
wniesienie sprawy do odpowiedniego organu arbitrazowego,
zgodnie 2z prawem ochrony znaku handlowego, interpretujgec
takie postepowanie jako nieuczciwe wspdtzawocdnictwo i w
niektdérych przypadkach decyzje swojg podaje do wiadomoé-
ci publicznej przez opublikowanie jej w prasie; ‘

- informuje o swojej decyz ji uZytkownika-ﬂ% znaku,
nadmieniajgc jednoczednie, %e ma prawo odwolania sie¢ od
tej decyzji w ciggu 30 dni do Arbitrazowego Instytutu
Sztokholmskiej Izby Handlowej lub Arbitrazowego Instytu-
tu Technicznego; '

- Je$li w wymienionym okresie uzytkownik nie odwo-
a sig do jednego z wyzej podanych organdéw, albo jezeli
orzeczenie sgdowe poparto decyzje Instytutu, wtedy zosta-
Jg poinformowane o cofnieciu uzywania znaku Instytutu ,
wszystkie organizacje handlowe, z podaniem powodu tego
przedsiewziecia.

Uzytkownik, ktdéremu cofnigto zezwolenie moze ubie-
gaé sie o nowe, z tym jednak zastrzezeniem, ze opracuje

nowg "etykiete informacyjng" zgodng z wlasciwoéciami to-
waru ° d

Ten system znakowania towarédw nie Jjest przymusowy.
Pozwolenie na ugsywanie 3 znaku moze byé przyznane wszyst
kim, ktérzy zwrécg si¢ z proébg o jego stosowanie, zasto-
sujg si¢ do przepiséw ustalonych przez Instytut i zobo-
wigzg sig¢ do wplacenia ustalonej dla danej specyfikacji
oplaty rocznej oraz pokrycia kosztéw przeprowadzonych ba=
da¢ kontrolnych. Pozwolenie na uzywanie - znaku wazne
Jest na okres jednego roku. Moze byé ono potem wznawia-
ne na kazdy nastepny rok. ]

Przedstawiony system znakowania towaréw, za pomocg
ktérego mogg prezentowaé wszyscy producenci rézny poziom
jakosci wytwarzanych przez siebie produktéw, w gldédwnych
zalozeniach rézni sig od stosowanego w Polsce znaku ja-
koéci, ktdéry przyznawany jest jedynie towarom najlepszej
jakosci w skali produkeji krajowej lub ogblnoéwiatowej.
PoSrednio jednak, podobnie jak nasz znak Jakodei, odgry-
wa on rolg czynnika umozliwiajgcego przede wszystkim

zbyt tych towardéw, na etykietach ktérych ilo$é deklaro- ‘
wanych wskazZnikéw wskazuje najwyzszy standard ich jakosdeci.
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gsam f£akt, Ze przedstawione w "etykiecie informacy juej" wskaz-
niki sa regularnie sprawdzane przez bezstronng instytucje,
xtéra bierze na siebie odpowiedzialno$é za ich prawdziwosé,
stwarza warunki gwarantujgce pierwszenstwo sprzedazy wtadnie
tym towarom. Gxéwnym jednak jego zadaniem jest podanie naj-
pardziej charakterystycznych cech towardw de bezposrednie]
wiadomoéci ich odbiorcédw - handlu i konsumenta. Wprowadze-
nie takiego systemu informacji jest uwarunkowane migdzy in-
nymi brakiem istnienia norm jakoéciowych, ustalanych dla po-
gzczegdlnych asortymentdw towarowych. Dystrybutorzy towardw,
gzaréwno na szczeblu hurtowym jak 1 detalicznym, wykorzystujge
ten system informacji, mogg prawidlowo selekc jonowal towary
zgodnie 2 przedstawionymi ich witadciwosciami jakosciowymi.
Konsument natomiast - moze dokonaé wyboru towaru w zalezno$-
ci od swoich potrzeb i upodobai. Taki sposéb prezentacji
towaréw konsumentowi moze byé przydatny jedynie w przypadku
odpowiedniego uéwiadomienia ich odbiorcy. Te role z koleil
odgrywa ziatalnodé Panstwowego Instytutu Informacji Konsu-
menta.

Sgwedzki Instytut Deklaracji Etykiet Towardéw nie jest
placéwkg painstwows, jakkolwiek czeéciowo finansowany jest
przez rzad 1 czeéciowo z optat przekazywanych Instytutowi
przez résne firmy i przedsigblorstwa z tytulu stosowania
gnaku VDN. Zarzad Instytutu sklada sig z 14 osdéb 1 tylko
jedynie Jjego przewodniczgcy wyznaczany jest przez rzad. In-
teresy producentéw, dystrybutoroiw towardw i sprzedawcdéw re-
prezentujg przedstawiciele: Spétrizielczego Towarzystwa Hur-
towego, Konfederacji Zwigzkéw Handlowych, Federac ji Szwedz-
kich Organizacji Drobnej Wytwdrczodei i Rzemieélnikdéw, Fede-
racji Szwedzkich Kupcéw Hurtowych i Importeréw, Federacji
Stowarzyszen Szwedzkich Farmerdw, Szwedzkie] Federacji Hand-
lu Detalicznego i innych. Interesy konsumentdw reprezen-
tujg przedstawiciele: Szwedzkiego Towarzystwa Standaryzacy j-
nego, Panstwowego Instytutu Informacji Konsumenta, Panstwo-
wej Federacji Gospodyn i Panstwowego Instytutu Badawczego.

Antonina Lechtman
KGD

POSTEDZENIS STALEJ MIEDZYNARODOWEJ RADY FEDERACJI
NAUCZANIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

W sierpniu 1965 r. odbylo sieg posiedzenie Stalej Mig-
dzynarodowej Rady Federacji. Gléwnym zadaniem byto przygo-
towanie kongresu federacji, ktéry ma sig odbyé w r. 1968
W Bristolu /Anglia/. :

——
D —— - —

X/ Patrz artykul pt. "Panstwowy Instytut Informac ji
Konsumenta w Szwec ji" - mgr Leokadii Staniszewskiej - za-
mieszczony w biuletynie "Gospodarstwo Domowe" nr 3/1965.
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Tematem obrad kongresu bedzie:

"Ekonomika Rodzinna w siuzbie wspdipracy miedzynarodowe j"
W nast¢pujgeym ujeciu:

1. Wspdlpraca z punktu widzenia soc jologicznego.
Rola Ekonomiki Rodzinnej =z punktu widzenia lepszego pozna-
nia sposobu zycia, struktury rodziny i poziomu zycia wspéi=-
czesnych spoleczenstw.

2, Wspbipraca z punktu widzenia naukowego, technicz-
nego i ekonomicznego. Rola Ekonomiki Rodzinnej z punktu
widzenia podzialu rezerw Swiatowych tak, aby zabezpieczyd
minimum egzystencji ludzkiej w poszczegdlnych krajach
/zuzytkowanie rezerw w krajach rozwinietych jest czesto
bardzo nieodpowiednie/.

3. Wspblpraca z‘punktu widzenia nauczania. Badania
i informacje na temat metod pozwala jgcych na lepsze wyko-
Ezystanie érodkdéw, bedgeych do dyspozycji nowoczesnego
wiata.

4, Wspdtpraca z punktu widzenia miedzynarodowego.
Ekonomika Rodzinna i jej zwigzek z miedzynarodowymi orga-
nizacjami: wskazania podnoszgce poziom przyszlej wspdi-
pracy.

Drugim zagadnieniem szeroko dyskutowanym na posie-
dzeniu Rady byla definicja nauczania gospodarstwa domo-
wego, omawiana uprzednio na seminarium zorganizowanym
przez Sekcje Gospodarstwa Domowego przy FAO w Rzymie w
pazdzierniku 1964 r, Federac ja wzieka na siebie obowig-
zek opracowania tej definicji.

Frzygotowany projekt przedstawiono zebranym na po-
siedzeniu w nastepujgcym brzmieniu /w trzech jezykach/:

"Ekonomika Rodzinna uwaza rodzing za podstawowsy ko-
mérk¢ spoleczenstwa, Ekonomika Rodzinna ma na celu wy-
chowywanie i wszechstronny rozwdj wszystkich czlonkdw
rodziny. Stosuje ona i wykorzystuje wiadomodci i wyniki y
badan dotyczacych w szczegblnosci prowadzenia domu, 3y- )
wienia, odziezy, mieszkania, zdrowia i stosunkdw miedzy-
ludzkich, opierajgc sie na wartosciach kulturowych i in-
telektualnych. W ten sposéb przygotowuje kobiete i mesz-
czyzng do osobistego spelniania swych obowigzkdéw wzgledem
rodziny w stale rozwijajgcym sie Swiecie".

Dyskus ja nad projektem wykazala koniecznodé Jjego
dopracowania przez poszczegdlne grupy zawodowe., Zagadnie-
niem tym zajmie si¢ nastepne posiedzenie Stalej Miedzyna-
rodowej Rady Federacji.

Pani C.Hamilton, przedstawicielka Sekc ji Gospodar-
stwa Domowego przy FAO wy jasnita, ze przy opracowaniu -
projektu definicji uwzgledniono filozoficzny aspekt Eko-
nomiki Rodzinnej.
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Helena Handelsman

POTRZEBA KSZTALCENIA KONSUMENTA I SPRZEDAWCY -
UZYTKOWNIKA I DOSTAWCY

Sprawa wtadciwego wzajemnego stosunku spozywcdw i
producentéw przemyslu gospodarstwa domowego i spozycia
wymaga zasadniczego oswietlenia. Zagadnienie to nie tyl-
ko u nas jest punktem newralgicznym.

W czasopidmie "L’enseignement menager", wydawanym
przez Miedzynarodowg Federacje Szkolenia Gospodarczego z
Siedzibg w Paryzu w nr 3 z 1965 r. znajdujemy dwa artyku-
1y poruszajgce temat koniecznoéci szkolenia uzytkownika

ospodarki domowej. Postaramy sie wprowadzié Czytelnika
polskiego do tego zagadnienia, przedstawiajgc w luznym
przekladzie z jezyka francuskiego wytyczne wychowania wila-
éciwego typu konsumenta.

Szkolenie konsumenta stanowi czeéé szkolenia gospo-
darczego, Jjest wprowadzane do poszczegdlnych kurséw szko-
leniowych, nigdy jednak temat catkowitego kursu /jak np.
jezykoznawstwo czy socjologia/ nie jest temu poéwigcony.
Celem szkolenia uzytkownika jest ulatwienie mu zrozumie-
nia wlasnych potrzeb, dokladne poznanie sposobdw produk-
eji 1 produktéw dzieki ktérym potrzeby te beds zaspaka-
jane; szkolenie jednak nigdy nie powinno dbaC o interesy
dostawcdéw i producentéw, powinno mieé na widoku zawsze
korzyéci uzytkownika.

Znaczenie, ktdére przywigzuje sie¢ do rozwoju uzytkow-
nika jako sily ekonomicznej skonkretyzowalo sie w latach
ostatnich przez utworzenie miedzynarodowego Zwigzku Spo-
sywcéw., Celem zwigzku jest obrona praw spozywcy.

Szkolenie ma utatwié ugytkownikowi znajomoéé techrno-
logii ekonomiki gospodarczej, umozliwié utozenie budzetu
rodzinnego, nowych metod kupna. Dobrze prowadzone gosSpo-
darstwo wymaga znajomo$ci rynku, ale réwniez krytycznego,
ale pozytywnego stosunku do informacji rynkowych, do spo-
sobu nabywania produktéw. W rezultacie powinno przynies¢
Przeszkolonemu uzytkownikowi réwnowage budzetowsy, bez dlu-
géw, zycie harmoni jne, bez kwasdédw domowych.

We Francji nauczyciele obowigzani sg $ledzié prasg
Unii Federalnej Konsumentéw, aby méc stworzyé istotng wigs
migdzy uczniem a profesorem.

W Szweec ji przyznawane sg stypendia dla badan spozycia
Przez mrodych sccjologéw i ekonomistow.

# Stanach Zjednoczonych AP, gdzie ukazuje si¢ mndéstwo

reglam, profesorowie muszg je magazynowal, by wykorzysty-
WaC w porozumiewaniu sig¢ ze siuchaczami.
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¥ Danii, Danish Government Home Economies Council
przynosi material pedagogiczny dla kierownikéw grup stu-
denckich; nauczyciele chetnie korzystajq z tych mate-
riatéw,

W szkolach niemieckich, jeszcze przed 15-tu laty
nie liczono sig z mozliwoscig uksztaltowania konsumenta,
obecnie tworzy sie¢ tam szkolnictwo, podwiecone nauce
ekonomiki gospodarczej w zwigzku z zagadnieniami soc jal-
nymi i ekonomicznymi, odzwierciedlajgc sprawy najbardziej
aktualne. Podobne nauczanie wprowadzono w Norwegii. ‘

Nauk¢ ekonomiki gospodarstwa dla uczgeych sieg, na-
lezaloby wprowadzidé we wszystkich krajach i to bez wzgle-
du na poziom szkél; nauczajgcy powinni byé jak najbar-
dziej kompetentni w zakresie udzielanej pomoecy. Nie na-
lezy zbytnio rozbudowywaé programow, nalezy wspélpraco-
waé z "Union des Consommateurs" /Zwigzkiem Spozywcédw/.
Spozywca powinien wiedzied Jakl istnie je zwigzek miedzy
przedsiebiorstwem a finansami, powinien mieé Jasny obraz
warunkéw rynkowych,

Szkolenie Spozywcy przewiduje w przyszlodci takie
tematy jak psychologie, soc jologie, ekonomike, tak aby
umozliwié gospodyni domowe j /uzytkownikowi/ orientac je
w metodach sprzedazy i mozliwodciach reakec ji konsumenta.
Zespbt konsumentdéw mozna podzielié na nastgpujgce grupy:

1. Konserwatystéw - umiejgcych dysponowaé swymi za-
sobami pienieznymi., Nie interesujg ich "nowinki" rynko-
we, ale lubig mée rabyé to co ¢ he g mieé 1 w do-
brym gatunku.

2. Snobéw - idg oni za modg w kazdym kierunku, nie
ma jg wtasnego zdania. Iatwo ulegaja namowom sprzedawcy.

3. "Dandys" - lubig nadawaé ton innym. Dla nich
ekonomika i dobroé materialu nie gra roli.

4. Konsumenci, ktérzy kierujg sig¢ bgdz fantaz ja,
bgdZz namystem, Kupujg "okazje", rzadko kupno jest war-
todciowe.

¥ ustalaniu programéw szkoleniowych nalezy braé pod
uwage potrzeby konsumenta z kazdej z tych grup. Nalezy
rozwi jaé krytycyzm mtodego konsumenta i to poczawszy od
krytyki opakowan az do ogtoszen i ofert. Nalezy liczyé
sig¢ z tym, Ze konsument kupujgc produkt opakowany chce
widzieé jaka jest jego zawartosé, waga, smak, gatunek,
aby méc ew. poréwnad z konkurerey jnym wyrobem. Ale nad
wiaSciwym "czytelnym" opakowaniem czuwadé powinien produ-
cent, a dostawca i sprzedawca powinien umieé wy jaénié
uzytkownikowi co on kupuje. I wyJjasnié nie wrogim czy
obrazonym tonem. Sprzedawca powindien pamietaé o zasa-
dzie: "Klient ma zawsze racje",

Ostatnio odbyla sie w Kudowie Konferenc ja naukowa

62 130



03 temat "Spbdtdzielnie spozywcdw a Srodowisko". Dla
ogblne ilustracji potrzeb krajowych na temat poruszany
w tym artykule podajemy wypowiedZ dyrektor Strzeleckiej:

1/ nalezy czeéciej i szerze] zasiegal opinii kon-
gumentéw pr z e d powzieciem decyzji,

2/ trzeba 05148n§é poprawe poziomu grzecznodci i
rzetelnoéci sprzedawcdw.

Punkt drugi zrajduje ilustracje w naszych stosun-
kach. Na Wschodzie i Zachodzie dawno juz producent i
dostawca zdali sobie sprawe, Ze nie wolno konsumenta
traktowaé nieprzy jaznie, ze nalezy zabiegaé o jego za-
dowolenie. Mamy nadzieje, zZe i u nas wkrdétce podniesie
sie kultura sprzedawcy, no - co tam ukrywaé - i kultura
konsumenta.

Janina Wojciechowska
Krajowy Wydzial Spdidzielczyn

NA MARGINESIE KONKURSU

Centralne eliminac je konkursu - Nowoczesny ubiér,
uroda i gospodarno4é - troskg oérodkéw "Praktyczna Pani"
- zamkne¢ly wielotygodniowy okres trudnej pracy prowadzo-
nej w wigkszoéci spbéldzielni z wielkim nakladem s8it per-
sonelu oSrodkdéw "Praktyczna Pani", wspblpracujgcych z
oSrodkami dziataczek oraz 6 tysiecy uczestniczek konkursu.

Podobnie, jak eliminacje w spdidzielniach, a potem
eliminac je wojewddzkie - réwniesz péifinaly i final roze-
grane w Warszawie byly bardzo trudne, poniewaz trzeba by-
20 wazy¢ umie jetnodci w trzech réznych dyscyplinach a po-
ziom przygotowania uczestniczek byl na 0gdt wyrdwnany.
Obserwatora zdumiewal ogrom pracy wtozonej w przyswojenie
tak wielkiej liczbie o0sdb wiedzy i umiejetnosci dzialania
W dziedzinie wtadciwego doboru odziezy, odpowiedniego do
Pory dnia i urody, makijazu oraz zasad zestawienia posit-
kéw i ich estetycznego podawania.

Podkredlajac raz jeszcze niezaprzeczong wartoéé kon-
rsu jako sprawdzianu rzetelnej pracy oérodkéw w budze-
niu zainteresowania i wdrazania tysigcom uzytkowniczek
Tac jonalnych »~wykdw dzialania, pragne podzielié sie¢ nie-
Tymi obserwaejami jury wyrokujacego w centralnych eli-
Dinac jach w nadziei, 2e - byé moze - przydadzg sie one w
Codziennej dzialalnodei.

Ocena umie jetnodei wtadciwego doboru odziesy byla
0 tyle utrudniona, %e uczestniczki konkursu nie planowa-
J Same swego stroju, ale musialy go wybraé z zestawu go-
OWe j komfekcji. Wprawdzie jury zamykalo oczy na usterki
Wynikajace z niedopasowania itd., natomiast skupilo wyma-



gania na wiasciwosci ogélmego doboru fasonu, rodzaju tk;
riny i barwy do typu urody i okolicsznoéei, niemniej Jjed:
nak ogélmy wyglad modelu wazyl ma ocenie. VW dziedzinie
doboru odziezy jednak na ogdl wszystkie uczestniezki pé
finaldw i finalu mialy wladciwe odezucie tego, co jest |
rzystne dla ich wieku, sylwetki i karnac ji oraz jest odj
wiednie do pory roku. Mozna mieé zastrzezenia, czy pPo=
tyskliwa faktura tkaniny byla odpowiednia dla pani o do¢
obfitych ksztaltach lub dlaczego osdébka o zdecydowanie
krétkie] szyi wybrala suknie wysoko zapieta, ale przy jm
jge doS¢ ograniczone mozliwoéci doboru gotowej sukni,
trzeba w tej dyscyplinie konkursu stwierdzié 0gblnie do-
bry poziom. 4

Niestety, inacze] rzee:z siz miata z doborem dodat
Byly zestawienia bardzo dobre, wiadczgce o wyrobionym
smaku i poczuciu picgkna. Ale byly tez zestawienia bedg
zaprzeczeniem pojecia ozdoby - zbyt jaskrawe, nie dobrar
ani do typu urody, ani do stroju, wrecz jarmarczne. Ba)
dzo atrakey jna osébka o wy jatkowo dobrze dobranej sukier
ce zeszpecila Jgq nalozeniem naszyjnika, zresztg réwnieg
pigknego, ktéry Jjednak klécil sie w sposdédd niedopuszcza
ny z aplikacjami sukni. Albo dlugi sznur perel siegaja
niemal kolan i zwigzany w przedpotopowy wezel przy koron
kowe ] sukience dwuczeéciowej. Btedy polegajace na zlym
doborze lub przetadowaniu dodatkéw powtarzajg sie - w p
przednich konkursach réwniez tu tkwila przyczyna najczes
szych potknigé. Jest to chyba wskazdwka dla poradni od
zowych, aby na te sprawy zwrdcily konieczng uwage.

Umiejgtnoéé zrobienia dobrego makijazu i odpowiedn
g0 do typu urody i okolicznodei uczesania w wigkszodci ]
przypadkdw nie budzily zastrzeszen. Wiele spoérdd uczest
niczek wykazalo wprost nieprzecietne zdolnodei i bezbted
ne wykonanie makijasu. Swiadezy to na pewno z jednej
etrony o dobrej pracy poradni kosmetycznych oraz o zain-
teresowaniu okazywanym tej sprawie przez uzytkowniczki
oérodkéw. W uczesaniach bylo jednak jeszcze duzo "tapir
ogromnych "spuchnigtyeh" gtéw i nadusycia lakieru. Pod
tym wzgledem oSrodki zbyt wolno toruja droge nowym kie-
runkom mody lub zbyt niedmialo przeciwstawiajg si¢ konse
watyzmowi swoich klientek. ’

Trzecia dyscyplina sktadala sie wladciwie z dwédch o
czgéel. 7 jednej strony chodzilo o prawidlowe zestawien
menu $niadania lub wieczornego przy jecia, z drugiej - o
odpowiednie nakrycie stotu. Na ogdl dobdr potraw byl pr
widlowy; wigkszo$é uczestniczek konkursu skomponowala
ciekawe zestawy potraw, wykazala duzo troski o odpowiedn
kalorycznoéé, dostarczenie organizmowi potrzebnyech sktad
nikéw, nawet o potrzebne akcenty kolorystyezne. Byty Je
nak propozycje nie do przyjecia /np. 4éniadanie, na ktére
zamierzano poda¢ do chleba byczki w pomidorach i ... mle
ne kakao do popicia/ - a przeciez taka propozyc je przeds
wila osoba, ktéra miata juz za sobg dwukrotne eliminac je
w spétdzielni i w skali wojewddztwa. Najbardziej trudne
do zrozumienia byto pomieszanie kole jnodei positkéw, K
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re odebrato wiele dodatnich punktéw uczestniczce zna j-
dujgeced sig juz na przodujgcej pozyeji: na wieczorne pray-
jecie przygotowala bulion w filizankach z ptysiowym grosz-
kiem /ale nie bylo ani czym nabraé groszku z péimiseczka,
ani nie bylo lyzeczek przy filizankaeh/, potem gorsce miz-
so z frytkami i jarzyns a potem ... przystawki, wérdéd ktod-
rych byl i éledzik z eebulky, i satatka, i jaka$ zimna ry-

" pa., Zapytana jeszcze raz o kole jno$é, nie zawahala sig
przed potwierdzeniem, 2e poda przystawki "gdy sprzgtnie sig
stét po ciepiym".

Najwieecej jednak zastrzezen budziia umie jetno$¢é na-
krywania stolu. Obok wielu bardzo pomystowych i estetyez-
nych rozwigzah, starannego doboru naezynia, sztuéedw i
bielizny stolowej, zadbania o ozdobienie stolu zielenig
czy kwiatkiem, byly przyklady kompletnej nonszalancji lub
prymitywu. Tylko niewiele uczestniczek zadbato o regular-
ny "eyrkiel " obrusa; kompletowanie nakrycia bylo dosé bez-
ceremonialne, jeden talerzyk "od sasa", drugi "od lasa",

z reguly niemal zapominano o podaniu talerzykdéw do ciasta,
tyseczek do cukru itd. Zaledwie kilka spoérdéd kandydatek
na dyplomowane panie domu zadbalo o to, aby filizanki mia-
1y uszka po prawe]j stronie, a sztulce nie wystawaly poza
brzeg stoXu. Wiele moZna wytlumaczyS poépiechem, brakami

w zestawach naczyh, wieckszo$é usterek byla jednak rezulta-
tem niedostateczne; wrazliwodei na estetykg stolu. Pray
tym znamienne spostrzeZenie: stoly przygotowywane na wie-
czorne przyjgcia wykazywaly znacznie mniej bleddbw, czesto
zachwyecaly starannoéecig, pomyslowoscig, dbalozcig o kazdy
szczegdt., Oznaecza to chyba, 2e weigz jeszcze bardziej po-
szukiwana jest wiedza o tym, czym mozna zablysngé wsréd
gosei, niz o tym, jak prowadzié dom na codzien. O roz-
budzonyech zainteresowaniach dla pigkna i oryginalnoéei gos-
einnego stotu Swiadezg ciekawe w pomy$éle dekoracje /Swieez~
niki, piekne dekoracje kwiatowe itd./. Interesujace by-

ty zwlaszcza dekoracje podkreslajgce typ przy jeeia /rocz-
niea $lubu, sylwester itd./.

Suma wytknietych w artykule bledéw i usterek moze u
Czytelnika wywolaé niesluszne wrazenie, ze poziom prze-
glagdu wzbudzal wigcej sprzeciwdw niz aprobaty.

Nic bardziej falszywego.

Miatam okazje poréwnaé przebieg podobnych konkurene ji
przed kilku laty i obeenie. Postgp jest zaskakujgey. Pod -
kredlone tu najbardziej jaskrawe bledy nie sz w stanie
zaémié przekonania o wyraZnych osiggnigciach w dziedzinie
popularyzac ji wiedzy o zasadach doboru odziezy, o racjonal-
nym zywieniu rodziny, o kulturze codziennego ¢ycia. Cho-
dzi o zwrdeenie uwagi kierowniczek oérodkdw i catej ofiar-
nej kadry instruktorek na nie zawsze najslusznie jsze ksztal-
towanie sie proporcji w zainteresowaniach uzytkowniczek
problematyks oérodkédw oraz na stabe punkty, ktdre wymaga jj
dopracowania.

W ogblnej, bardzo pozytywne], ocenie przebiegu kon-
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kursu liczy sig¢ przeeciez jeszcze i1 ten fakt, ze wérdbd
pdifinalistek i finzlistek znalazly sie w wiekszosci re-
prezentantki malych miast i1 miasteezek a pcziom repre-
zentowanych przez nie umiejetnoéei w niczym nie potwier-
dzal uprzedzeh do "prowineji". Cieszyé powinno réwniesz,
ze o laury najlepszych walczylo duzo mtodych kobiet, kté-
re startujge dopiero w samodzielnym zyciu, chcg sig¢ oprzeé
na rzetelnej wiedzy, szukajge jej Zrbédel, trafiajg do nich
i umiejg zdobytg wiedze wykorzystaé w praktycznym dzialta-
niu,.

INFORMACJE DZIALU SPOLECZNO-WYCHOWAWCZEGO CRS

Kazimiera Zelazkiewicz
BIBLIOTEKI OSRODKOW "NOWOCZESNA GOSPODYNI™

Redake ja Biuletynu "Gospodarstwo Domowe" przeznacza
te kilka stron dla spotkan z kierowniezkami oérodkpw "NOo=-
woczesna "Gospodyni". Oczywidcie spotkah korespondency j-
nych. Mamy wiee moznosé informowania o sprawach, ktére
mogg sig¢ przydaé w eodziennej pracy oérodks; podsumowania
niektéryech, sprawdzonych w dziataniu form praey, upowszech=
nlania dobrych dos$wiadczefi. A przede wszystkim mamy za-
pewniony staly kontakt z odrodkami.

Dzié powiemy kilka stéw o ksigzkaeh i eczasopismach.

stare przysiowie powiada: dobre narzedzia to polowa
roboty. Dla kierowniezki osdrodka podstawowym narzedziem
pracy Jjest wlasdciwie skompletowana bibliotecec z-
k a podreezn a. Nawet najlepiej przygotowana
do’ pracy oérodka kierowniezka nie da sobie rady bez tego
statego doradcy: ksigzki, ktdérej nie zastgpia kursy i kon-
ferencje. Ksigzka jest w zasiegu reki, w kazdej ehwili :
mozna po nig siggngé, mozna do niej wielokrotnie wraead.

Co to znaezy wtadéciwie skompletowana biblioteka ?
W tym przypadku znaezy taka, ktdéra odpowiada zakresowi
dziaania odrodka.

Oérodek prowadzi wiele dzialéw praey, zatrudnia kil-
ku, s ezasami kilkunastu pracownikéw. Kazdy 2z nieh po-~
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winien mieé w biblioteczce potrzebne mu podreczniki i po-
radniki. Na przyktad instruktor zywienia powinien mied
podstawowe i najwazniejsze poszycje z zakresu zywienia
czlowieka, kuchni dietetycznej, gromadzenia i przechowy-
wania zapaséw, a takze wybrane szczegblowe opracowanie
gawierajace recepty, przepisy itp.

Podobnie nalezy skompletowaé wydawnictwa dla porad-
pi prawno-spotecznej, dzialtu krawieckiego, kosmetycznego,
technicznego itd. Ponadto w biblioteczce powinny znalesé
gig wydawnictwa dostosowane do aktualnego planu pracy.
Jeéli np. zamierzamy w roku 1966 pracowal nad zagadnie-
niem higienizacji wsi, w biblioteczce powinny znalesé sig
wydawnictwa na ten temat.

Mimo bowiem, Zze kierowniczka nie poprowadzi osobié~-
cie wykladdéw ani zajeé z zakresu higieny /chyba, ze ma
wlaénie odpowiednie przygotowanie/, musi wiedzieé co chcey
musi widzieé zagadnienie w calej rozcigglodei, bo tylko
wéwczas wladciwie nadwietli temat wykladowcy. Wykladowca
odchodzi -~ kierowniczka pozostaje na miejscu i musi spra-
we dalej prowadzid.

# omawianym przypadku sprawy higienizacji wsi powin-
ny byé pogtebione dyskus jami, organizowaniem zajeé /np.
konkurséw na najbardziej higienicznie urzgdzone podwdrze
gospodarskie, najracjonalniej zagospodarowang spizarnie
itd./. T w tym wlasdnie pomoga kierowniczce odpowiednie
wydawnictwa.

Riblioteczka nabiera tym wiegkszego znaczenia, gdy np.
temat przepracowany w Jjednym roku, wraca w nastepnych la-
tach. O04rodek jest w pewnym sensie uniwersytetem dla ko-
biet. Na trwaé i uczyé kolejne generacje kobiet - ciggle
lepiej, ciggle szerzej. 2 myélg o tych wielkich zadaniach
stawianych przed o$rodkami, z my$lg o pracownikach o$rod-
kéw, ktérzy majg to zadanie spetnié, z myélg o terazniej-
8zoéci i przyszloéci urzgdzamy podregczng bivblioteczkg.

Jak dojéé do jej posiadania ?

Kazda spdldzielnia zaopatrzenia i zbytu posiada biblio-
teczke fachowg, a w niej kilkanadcie ksigzek w tzw. dziale
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wydawnictw dla kobiet. Trzeba Je stamtad zabraé. Po-
kwitowaé i1 przenieéé do stalego uzytkowania w oérodku. A
Uméwié sie nastepnie =z bibliotekarks, aby wszystkie ksiqa
ki otrzymywane w zestawach bibliotecznych, ktére w fak-
turze opatrzone sg klauzulg: - dla odrodka "Nowoczesna Go
spodyni" - bezpodrednio pPo zainwentaryzowanin przekazywa-
ta oérodkowi. My gze swej strony postaramy sie wysytaé do

bibliotek GS wszystko, co bedzie dostepne na rynku ksig-
garskim,

Trzeba réwniez zawrzed przy jacielski uklad z ksiegagi
nig powiatows "Dom Ksigzki", Kierownik ksiggarni powinier
wiledzied, ze w zasiggu dzialania jego ksiggarni istnieje
tego typu placdwka oéwiatowa, ktdérej trzeba zapewnic¢ prio
rytet, zwlaszcza w zakupie tytuldw deficytowych.

Ksigzki nalezy zakupywaé na rachunek biblioteki fachi
wej spétdzielni. Wszystkie ksigzki powinny byé tam zaewiﬁ
dencjonowane i skatalogowane. W ten sposéb biblioteczka
oérodka bedzie filig biblioteki fachowej spbétdzielni, a

kierowniczece ulatwi to prowadzenie dokumentacji biblio-
teczki,

Ksigzk¢ powinny ugupelniaé czasopisma. Majg one tg
zaleteg, ze bieZQco informujg o najnowszych zdobyczach naul
i techniki,,ze szybko przekazujsg doéwiadczenia. Na lamac{
czasopisma moZna wyczytaé ciekawe inwencje i pomysty, ktér
uiatwiajg realizacjg¢ wlasnego planu. .

Szkoda, Ze tak malo ukazuje sig¢ w Polsce czasopism .
traktujgcych o problemach gospodarstwa domowego. Zagranic
pod tym wzgledem poszla znacznie dalej. Z dostepnych na
naszym rynku czasopism Proponujemy, do stalej prenumeraty
przede wszystkim niniejszy biuletyn "Gospodarstwo Domowe"i
/ktéry zresztg traktowaé bedziemy jako nasze czasopismo/,
"Gospodynieg Wiejskg" i "Przy jacidtke". W pewnym zakresie
moze byé przydatna "Nowa Wied". Natomiast z zagranicznych
czasopism bardzo sie przyda "Kobieta Radziecka", "Petra" -
wydawnictwo niemieckie, "Burda" - wegierskie. Niestety ;
Cczasopisma te sg dostgpne jedynie w Klubach Miedzynarodof1

wej Frasy i Ksigzki. Traeba sie uméwié, aby zostawiali
dla oérodkdw,
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Na szakenczenie podajemy wykaz ksigsek znajdujscych
si¢ juz w bibliotece spéldzielni, ktdére stworzg zaczztek
biblioteki.

Praca zbiorowa - "Poradnik Gospodyni Wiejskiej" -
PWRi L .

Czerny Z. - "Zywienie rodziny wiejskiej". PWRilL.
Zawistowska Z. - "Surédwki i Satatki". WPLiS.

Zawistowska Z. - "Zywienie dietetyczne w réznych
chorobach". przWL,

Klosowski T. - "Domowy wyrdéb wedlin" - wykéorzysta-—
nie i utrwalenie migsa i wyrobdw mieg¢snych w gospodar-
stwach domowych. PWRilL.

Mata Encyklopedia Zdrowia. PWN.
Praca zbiorowa - "Wyprawa po zdrowie"., PZWL.

Fijalkowski W, -~ "O miesigczkowaniu i jego zabu-
rzeniach". PZWL.

Janczewski A., 7Zmijewski J. - "Miedzy nami mezczyz-
nami"., PZWL.

Pytel Aleksy - "Pomoc w naglych wypadkach u dzieci".
PZWL,

Jadowska St. - Modelowanie i krdj odziezy". WPLiS.

Bgkowska B, - "Skarby na dnie szafy". Wyd. Harc.

Tuszynska W, - "Serwety". WPLiS.

Klimczyk J. - "Kultura techniczna w zyciu codzien-
nym". Wyd. Zw.CRZZ. |

Wojenska W. -~ "Malowanie mieszkah". WPLiS.

Bartesik *A., Starosta M. - "D4j mechaniczny w gospo-
darstwie chlopskim", PWRiL.

Ogromng pomocsg przy kompletowaniu biblioteki bedzie
niniejszy Biuletyn. ‘W dziale "Wérd4d wydawnictw" prowa-
dzonym przesz Z.Swidowq omawia si¢ biezgco ukazujgce sie
wydawnictwa.

Do spraw biblioteczki powrdécimy zresztg jeszcze nie
jeden raz.
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Zofia Swidowa
KGD

WS5RO6D WYDAWNTICTHW

Ostatnio ukazaly sie¢ migdzy innymi nastgpujgce pozy-
cje wydawnicze, ktére moina naby¢ w ksiegarniach lub zamé-
wié w Powszechnej Ksiegarni Wysylkowej, Warszawa, ul. No-
wolipie 4.

Zawistowska Z., Nasilowska W. - "Panie doktorse chcg
schudngé". Wyd.III. PZWL. Warsszawa 1966. Cena u 4,-

Popularna ksigseczka przedstawia gywo i przejrzyécie
zagadnienie otyloéci i postepowanie w celu jej swalczania.,
Podaje tablice wartoéci kalerycznej pokarméw oraz przepisy
na diete malokaloryczng dla oséb chcgeych schudngé. Bro- ]
. sgura przeznaczona dla szerokich rzess csytelnicsek. P

Kocznorowscy H. 1 H, - "Uroda i sdrowie". Wyd.V. PZWL.
Warszawa 1966, Cena 2t 10,~ ‘

Wznowienie znanej i chetnie przez kebiety czytane]
ksigzki jest rozszersone i unowoczeénione. Zawiera nowy
rozdzial przeznacsony dla chlopedw i doroslych mgzezyzn.
Treéé ksigzki wzbogacona jest licznymi wskaséwkami i pora-
dami. Te posytecsng ksigzke polecamy kebietom saréwno w
miedcie, Jjak 1 na wsi.

Witkowska S. - "Odsywianie niemowlat i dzieci star-
szych", Wyd.V. P?WL. Warssawa 1966. Cena 1t 9,-

Uzupelnione i poprawione wznowienie poczytnej pracy
popularno-masowej. Autorka omawia zasady rac jonalnego 2y-
wienia niemowlat i dsieci starszych. Ksigzka zawiera lics:
ne wskasoéwki praktyczne gz sakresu ukladania jadlospiséw 14
technologii sporzgdzania posilkéw. DPolecamy t¢ cenng po-
zycje rodzicom.

Bogdanowicz J. - "Jak chronié .dziecko przed choroba-
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mi zakasnymi"., Wyd.IV. PZWL. Warszawa 1966. Cena 1t 2,4~

Wybitny polski pediatra uczy zapebiegania najczgst-
szym chorobom zakaZnym u dzieci oras postepowania w prazy-
padku zachorowania. Ta cenna ksigzeczka winna sig zna-
1e%é w kazdym domu rodzinnym i w biblioteczce instrukteor-
ki gospodarstwa domowego.

Praca zbiorowa -~ "Rozwdj, pielegnacja, zywienie 1
wychowanie dziecka do lat trzech" ped redakcjg L.Dzieni-
sgewskiej. PZWL. Warsgawa 1966. Cena 7t 30,-

Wydawnictwo popularne opracowane przes pracownikdw
Instytutu Matki i Dziecka. Ksigzka przeznaczena dla ma-
sowego odbiorcy, przede wszystkim dla mtoedych rodzicéw.

Zygiert Z. - "Gdy dziecko %Zle wyglada'. Wyd.IV. PZWL.
Warszawa 1966. Cena 2t 2,-

Ksigzka dla rodzicéw. Omawia najczestsze prayczyny
zlego wyglgdu dziecka oraz blgdy wychewawcze rodzicdw w
zakresie opieki nad dzieckiem.

Bukowski R. - "Rysunek i estetyka". PW3Z. Warszawa
1966. Cena 1t 8,50, 3

Ksigzka obe jmuje tematykg 2z zakresu rysunku i este-
tyki jako podstawowy material szkoleniowy dla pracowni-
kéw gospodarstwa domowego i zbierowego. Material ten po-
dany w formie ¢wiczeh i licznych ilustracji ma na celu
umie jetnoéé zastesewania zdebytej kultury estetyczne] w
pracy zawodoewej. Polecamy tg¢ interesujgeg pezycje in-
struktorkem gespedarstwa domowego.

WARTO NASLADOWAC
Coraz czeéciej otrzymujemy listy, propozyc je, Wypo-

wiedzi detyczjce rdinych zagadnien zwigzanych 2 zyciem
kobiet w starszym wieku. Obserwujemy znaczne zaintereso-
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wanie tg tematykg i chetnie wprowadzamy jg na nasze szpal-
ty.

W poprzednim numerze kol. A.Nowacka z Gdanska-Oliwy
rzucita apel: "Zajmijmy sie teraz i grupg 1ludzi star-
szych..."x/

Jakby w odpowiedzi etrzymalismy w marcu list kol. (
Je.Cheifiskiej z Tureszdéwki /wej. Rzeszéw/, w ktérym pisze
m.in,: '

"Z rado¢i;ig donoszg¢ Wam, 2e w naszej wsi
dowiedziono, ze nie zapomina sie o luaziach |
starych, spracowanych, steranych syciem. Z in
cjatywy Gromadzkiego Opiekuna Spolecznege Ob.
Zofii Lorens i Kola Gespedyn Wiejskich zergani
zowane dla uczczenia 1000-lecia Panstwa Polski
go - uroczyste spetkanie ludzi starszych z mie
scowym aktywem partyjnym i spelecznym. Spetks
nie odbyle sie 22 lutege br. Wzielo w nim udsz
80 oséb majgcych ponad 70 lat. Spetkanie uply
nelo w serdecznej atmosferze. W czasie spetkar

g iewal chér K.G.W. eraz okelicznesciowe prze=
méwienia wyglesili czlenkowie aktywu. Dzieci
szkelne - przedewnicy nauki z kl. II wyglosily
deklamacje. Czlenkinie K.G.W. przygotowaly skr
ne przngcie. Teast 2za pemyélno‘é wypito miede

wiekach starych piedni i meledii. 3
Kierewnictwe DK - gdzie odbywale sie¢ spotkanie
ofiarewale 80 bezpitatnych biletéw de kina, na
film "Przybycie Tytandéw", ktdéry zakeficzyl ure=-
czystedé. Starzy ludzie -~ byli i tacy ktérzy
niedlufe zaczng 9 dziesigtek lat - byli rerze
nieni szczeéliwi, 2e si¢ e nich pamigta. Pe
prestu byli bardze zadoweleni, e sg petrzebn
be s8i¢ o nich wie. Uwazam takie spetkania za‘
kenieczne i bardze petrzebne ... " ’

Prepenujemy, aby pedobne akcje weézty na stale de na
szych pregramdéw pracy.

Nie muszg te byé wylgcznie deéé¢ kesztewne imprezy "na
duzg skalg". Oczywiscie pezgdane Jjest rdéwniez erganizewa
nie w miare mezliwedci i1 takich, ale chyba najwaznie jsze ¢
weiggnigele wielu kobiet starszych do szeregu naszych im—:
prez o charakterze codziennym. A wiec zapraszajmy Jje niql

x/ Patrz "Ciekawa propozycja" Biulntyn "Gospodarstwu:
Domowe"“nr 1/66 stra 3&. 3
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';,lko na uroczyste zakonczenie Kursu, ale takze na nie-
,-jxére wyktady, na pokaszy, dyskusje itp.

, To wiaénie pozwoliloby im znalesé dla siebie miej-
gce W zyciu spolecznym érodowiska., wyzbyé sie mydli o
opuszczeniu i zapomnieniu.

Sprawa jest wazna. Tote? gorgaco zachgcamy Kolezan-
E i jnstruktorki do pod jecia je] na swoim terenie.

'IQG.

L emm—

B x r O R M A C J B

B

CHEMICZNE SRODKI OWADOBOJCZE x/

Ponizej podajemy wykaz érodkéw owadobdjczych znaj-
dujgcych sig w handlu i przypominamy, zZe przed ich ugy-
. ciem nalezy doktadnie zapoznaé sig 2 zaleceniami i uwa-
| gami podanymi na opakowaniu oraz przestrzegaé zasad BHP.

2 riteoex Py A LR Y stosuje sie¢ do opy~-
lania w pomieszczeniach domowych i gospodarskich przy
Invalozaniu: much, wsay, pchel, komaréw, pluskiew. Cena
‘opakowania 50 g - # 2,40; 100 g -z 2,80. '

: Tritox PrLyRAB Y - silny $érodek toksyczny,
niszezy radykalnie owady-szkodniki domowe., Cena opakowa-
nia 250 g - #t 15,10; 500 g = @ 28y~

Muechozol - niszczy owady lata jace Jjak: muchy,
‘komary, osy. Sprzedawany jest w pojémnikach gsamoczynnie
dziala jagcych o zawartoéei 330 g preparatu. Cena 2t 40,-

Insektozol - tepi owady blegajace jak: mréw-
ki, karaluchy oraz larwy moli. Sprzedawany jest w po jem-
Eikach samoczynnie dziatajgeych o zawartoéci 330 g prepa-

D s e e e s 2D

* x/ Patrz biuletyn "Gospodarstwo Domowe" nr 2/1965 -
- "BHP w stosowaniu chemicznych 4rodkéw owadobdjczych i ochro-
f?vny roélin" i nr 3/1965 - "Zwalczamy owady-szkodniki".
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ratu. Cena 2t 34,-

Aerosekt - w pojemnikach samoczynnie dzia-
tajgcych. Cena 250 g -~ 2t 36, !

Uwa ga : Muchozol, Insektozol i Aerosekt 83 to
preparaty gotowe do natychmiastowego usyecia, nie wymaga:
Jg aparatury opryskowej. Poza tym 83 one bardzo ekono-
miczne w uzyciu.

Molotox - preparat molobdjezy w opakowaniu
po 5 tabletek - cena 2t 2,50, po 10 - 7t 4,20,

Moldina - érodek molobdjezy. Cena opakowania
10 kulek zt 2,20,

Siuchajcie audyeji radiowej pod tytulem

"POSTEP W GOSPODARSTWIE DOMOWYM"
nadawanej w kazdy czwartek o godzinie 11 win. 10 na fa-

lach II programu Polskiego Radia.




CZYTAJCIE I ROZPOWSZECHNIAJCIE
WYDAWNICTWA KGD!

Programy:

Witkowska S.: "Program kursu z zakresu higieny sy-
wienia dla kucharek w %tobkach i domach matego dziecka".
Warszawa 1964. KGD. Cena 2t 4,-

"Schemat zywienia niemowlgt. Odzywianie sztuczne".
Cena 2 4,~-

"Program z zakresu nauczania organizacji i ekono-
miki gospodarstwa domowego". Warszawa 1964. KGD. Cena
ﬂ 6,"

"Program z zakresu nauczania higieny, utrzymania
porzgdkdéw, prania i konserwacji odziezy". Warszawa 1964.
KGD. Cena 2zt 3y~

"Program kursu gospodarstwa domowego dla dziewczqt’
z ukoficzong szkolg podstawowa". Warszawa 1964. KGD. Ce=-
na 1t 7,’

"Program kursu sporzgdzania clast domowych dla mio-
dych gospodyh". Warszawa 1964, KGD. Cena 2t 3,-

"Zywianie rodziny" - program kursu 86-godzinnego
dla szkolenia masowego. Wyd.III. Warszawa 1965. KGD. Ce-
na it 10,-

Zaméwienia prosimy przesylal¢ na nasz adres:
Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego

Warszawa, ul. Koszykowa 10,
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Tre d é numerau
stp

KolTodzie jek B.: Niektére problemy rozwo-
Ju spozycia w Polsce . . . . . o : . o . . ol w & e

Stobnicka-Szczyglowa H,: Zywienie
a otylos$é - Dieta odchudzajgca . . . . o . o« . . . .

Wol£f K.: Uprawiajmy cenne a malo rozpowszechnione
War Zy Wa L - L © ° ° o L . L ° . L L ] . Ll L . . . . Ll .

Pyszkows ka K.: Zastosowanie Jaj w zywieniu
i1 przyrzadzaniu potraw . . . . . . . . . . . e

Steecowa H,: Konserwy dla dzieei . . . . . . .

- Zastosowanie ryb w przyrzgdzaniu potraw - Konspekt
lekcji o ° L - L L d L Ll L ° L . . Ll L . @ - . . . L] e

1o keoewa B,: 0 SMREYRREN 12 50 e e e

—~ Badania uzytkowe prowadzone przez KGD - opracowala
inz«; AﬂBiedrzycka o ° o o ° - L] . - ° . . . . . - . ®

Wo: Pralka mechaniczna utatwia PERBIS oy e e e

Staniszewska L.: System "Informacy jnej
etykiety" stosowanej w Szweojl . . . . . . o . . . .

Lechtman A.: Posiedzenie stalej NMiedzynaro-
dowej Rady Federacji Nauczania Gospodarstwa Domowego

Handelsman H.,: Potrzeba ksztatcenia konsumen-
ta 1 sprzedawey - uzytkownika i destawey . . . . . .38

Wo §edechowska J.: ¥a marginesie konkursu
INFORMACJE DZIAELU SPOLECZNO-SAMORZADOWEGO CRS

2 elazkiewiecsz K.: Biblioteki 0érodkdw
"Nowoczesna Gospedyni" . . . . . . . . . e R
(,

O widowa 2Z.: Wéréd WIBAMRLIOUW o o s/ ietie alie . m s
Jefiet WAPLO DASLAdOWRS | . v h v aie s s e b
INFORMACJE

-~ Chemiczne Srodki owadebdjeze . . o . . o o o . . .
- Czytajcie 1 rozpowszechniajecie wydawnictwa KGD! , .

GOSPODARSTWO DOMOWE
Bidadletyan

Domowego. Adres Redakeji: iarszawa, ul. Koszykowa 10, .
telefon 28-44-55. Zaméwienia i przedplate na Biuletyn na

lezy kierowaé bezpodrednio do Komitetu d/s Gospodarstwa
Domowego, Warszawa, ul. Keszykowa 10, Konto PKO-Warszaws
nr 1-9-121337 |

Prenumerata roczna it 60,-

Wyk.TEKST, Zurawia 30.6/752-2500/I1-M74-WS 4
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CENY PRALEK:
I WYEACZNIKIEM ZWYKLYM

Switowir Jasia
2000 zt — i
7 WYELACINIKIEM CZASOWYM ‘ 207-4¢
- SHIToWIT” Xasin” , | |
250 2 2000 2t | ‘n
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Swiatowir KASIA” ) I |'|
2050 2t 1950 2t k
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PBMKA I WIIIWKA
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ELDOM
B —~—

WIROWKA , WIEFAMEL"
cena 1450 zt
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