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ARTYIUŁY 
Z TWORZYW SZTUCZ 

, 

DO PLUKANIA owoców 
DO PRZECEDZANIA GRUBYCH MAKARONÓW 
Z POLIAMIDU - TWORZYWA ODPORNEGO 
NA UDERZENIA I WYSOKĄ 
TEMPERATURĘ - DO + 120°C 

DO OWOCÓW, Z POLIETYLENU 
ODPORNA NA UDERZENIA 
BEZPIECZNA W UZYCIU 
ZĄBKI NIE WYLAMUJĄ SIĘ 

DO WYBIERANIA MAS ZE SLOIKÓW 
CZĘSC PRACUJĄCA Z POLIETYLENU 
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DO OWOCÓW I PIECZYW A 
Z POLIETYLENU 
WYGODNY I ESTETYCZNY 

E 2 Z 

I A Ż D Y M D O 



tr~ 5P OOARSlwn OOMOWt 
Biuletyn 

KOM ITET DO SPRAW o GOSPODARSTWA 

Nr Ą /rok lxi o 

Al 'lI\: Slnd ' Brzoza 
K G D 
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1966r. 

IV Krajowy Zjazd Ligi K bi et obr dująoy w niach 
26-28 czerwca 1966 r o w Warszawi e w s al i Fi lharmonii Na­
r odowej zamyka okres ponad 20 Is t n° ej dz1ałalnoś o ' orga­
nizacjio 

J ego jubi leusz we obrady stanowi ły pre~entacj~ dor ob­
ku yóh lat i zdobytyoh w t ym oz s i e d świadoz ń. Były 

wyrazem rosnąoego spoleoznego zaangażowania s t ek ° ys ~ ~_ 

cy dzialaozek -1 cz l onk6w naszej organizaaj . 

• Zjeździ e uozest niozylo 652 d legatek z t ren\ oałe­

go kraju , wybranyoh na W jewodzkioh Konf renoja 'h Sprawo­
z awoz -Wybor ozyoh LK oraz k l o 3 O zBproszony ~h goś oi 

reprezentuJ~cyoh najwytsze wladze part y jne, rządowe 1 

związkowe z Tow. BoOohabem, T Wo RoSt rze e k i m, Tow. Igna­
cym Logą S owińskim oraz kierown1kam' szer ~~ ~ s rt 6w n~ 
czeI • 

Tak liczna reprezentacj a r.\a IV Z jsździ e LK (; 2;' ł wy oh 
przed s tawi cieli naszych najwyżs zy -)h wla, z, oraz bo,;;!li rne 
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yetąp1en e Tow EoOchaba świadczą o roli jaka spoczywa 
na naszej rg nizacji na drodze do dalszego ' rozwoj r 
ohu kobiecego i wadze podejmowanyoh przez nas zadań. 

Prz wodniczącą ZG LK wybrana zostala pon wnie Stani­
slawa Zawadeoka, wiceprzewodniczą.oym18 Eugenia Krassowska, 
Z fia Szydlowska, Stanislawa Zawadzka, sekretarzami g Ma­
r a Aszkenazy i Melania Mroozek-Szymańek o 

T k jgk i poprzednie - IV Zjazd Ligi Kobiet analiz -
w l - ' na tle ogólne,go społeozno-politycznego, g spodar .... 
czego i kulturalnego r ozwoju kraju, sytuację k biet, do-
konane "prz m arv s ą "'ią' ::, 

Wszystkie k~ajowe zjazdy w h1st~rii dzialaln ści Li­
gi Kobi t wSkazywały na jej zd In ść ·umiej~tnego śledze­
nia 1 spostrzegania przemian zachodząoyoh w kraju i w sy­
tuacji kobiet pod wplaw m rozwoju s cjalistycznego układu 
eił poli yczno społe znyoh i przekazy ania swych doświad­
czeń i obserwacji tak władzom jak i innym crganizaoj m 
społecznym i g spodarczym. 

Organizacja nasza ma w statnich lataoh r:..~~maly do­
robek w tej dziedzi e. 

Doprowadziło to między innymi,do wzrostu zaangażowa­
nia s poleozn go w rozwiązywaniu wielu spraw i problemów 
szczególnie ist tnyoh dla kobiet i ich rodzin - takte przez 
inne działająca w kraju organizacje społeozne, związk we i 
spólazielczeo. 

Zaistniały wię c nowe warunki wymagająoe określenia 
przez IV Zjazd LK miejsoa Ligi Kobiet, jej zadań i form , 
dzialania w zmienionym ogólnie uĘładzie sił społeoznych. 

Zjazd Ligi Kobiet powziął uchw3łę, która określa głów~ 
, ' ne kierunki działania organizacji w n wyoh warunka cho 

Ob cna sytuaoja - głosi uchwala - pozwala Lidze Ko­
biet sk n~ ntr wać siły wszystki~h instancji i ogniw orsa-, 
nizaoji na niezmie~n1e 1st tn~dzlałaln śoi wśród kobiet 
praoująoych i nie pracujący óh, poza zakładem pra y. w 
miejscu ~amieszkania, zarówno w środkach wielkomiejsk~oh 
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jak teł malomiasteozkowyoh . i oSiedlowyoho 

Uchwala wskazuje na wysoką rangę spo łeczną działal­
nośoi w tym środowisku, wynikającą stąd, że w mi ejsou 
zamieszkania konoentrują się ważne dl a tycia kobi et 1 
r odziny oraz rozwoju społeczeństwa pro l emy zw < ą~ane z 
zaspokajani em szeroko po jętyoh codzie~yoh potrzeb r~­
dziny - wychowaniem dzieci i młodzieży , ~aspokajaniem po­
trzeb kulturalny oh, kształtowaniem międzyludzk~ch at sun­
ków sąsiedzkioh itpo 

Wszystkie te potrzeby wskazują na k n.ie o Z D.' ŚĆ p d j ,= 
oia przez Ligę Kobi et wi eloki erunkowe j, bogat e j w treś= 
oi i formy działalnośoi • 

. 
Zadaniem Zjazdu było wydobyci e i mów~enie najważ.n:1 ej -

szych problemów, kt6rymi powiv~a się zająć Li ga Kóbi et , 
bylo wskazanie na g16wne kierunki pra~y organizac j i wśród 

kobiet w miąjscu ich zamieszkani a . 

Jednocześnie Uchwala oceni a j ąc zmi any dokonująoe s l , 
w ruchu kobieoym, jako zgodn. ·! z założeni ami i !\Je l ami ru­
ohu i korzystne dla kobiet podkreśla, ze peł e wykor zy ­
stanie nowych warunk6w zależy od konsekwentneg real i zo­
wania przyj,tyoh załote~ przez związki zawodowes spół­

dziel,zość, związki kOlek rolni czyoh, a takźe , w znacznym 
stopniu od samych kobi et, od działaczek zorgani ż~w9n go 
ruohu kObiecego. 

" Obecny etap rozwoju r uchu kobi eceg w kraju i wynika­
jąoe stąd zadania znalazły swoje odzwi erc i edlenie w dys­
kusji zja~dowej, która, poza dyskusją na posiedzeni aoh 
plenarnych;toczyla się w cztere ch komi sj ach problemowy ch • . 

Sprawozdania z obrad kom~sji złożone . przez ~rzewodn1 - . 
oz'oer.· .... na posiedaeniu plenarnym wskazywa ły ' na wielką 
znajomość potrzeb kobiet w miej s cu zamieszkani a ~ na dute 
zaangatowanie społeczne . i pol ityczne delegatek, na ioh 
1901, dzialania w tym nowym, r udnym środowisku. 

Jednocześnie dyskus'ja -na Z jeździe wskazała na wi ele 
problemów dotycz,o~ch pozy c j i zawodowe}' kobi e i ioh r l i 
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w gospodarce narodowej. Poruszono sprawy by u i.pracy . 
kobie ty iejskie j, wskazano na przemiany zachodzące w 
modelu rOdziny miejskiej i wiejski ej, adresując zadania 
stąd wynikające do wszelkich organizacji społecznych -
Związk6w Zawodowyoh, Kółek Rolniozych, sp6łdzielczości , 
kt6r to organizaoje przyj~ły pełną odpowiedzialność za 
rozwiązywanie tych problem6w . 

Obrady IV Zjazdu i ohwała podj~ a na Zjeździe wska­
zują, te organizaoja kobieoa zmieni ając mi ejsc e swojej 
działalności, zaohowuje w zasadzie dotychozasowe ki erun­
ki pracy i podstawowe zalożenia programow , kontynuuje 
działalność prowadzonych przez s i ebie plac6w k i dąży 
do ioh szerokiego r ozwoju . 

Uohwała Zjazdu podkreśla potrzeb~ dalsz go kształ­
towania postaw kobi et w duchu przywiązani a do ludowej Oj ­
czyzny, w duohu i nternaojonalizmu i poko ju. Omawiają 
r ozwój ak ywnoś oi społeczno=politycznej kobie p dkreśla , 
te mierni kiem ego r oiw ju jest udział kobiet i ich ak­
tywność w organach przedstawic ielskioh - w Sejmi e, ra­
dach narodowych, FJN i innyoh formach samorządu. Uznając 
~ktywizacj~ zawodową kobiet za i stotny czynnik w rozwo ­
ju gospodarki narodowej, za ważny ozynni k kształtujący 
osobowość kobiety i umacniający jej pozycję w społeczeń­
stwie i w rodzinie, IV Zjazd LK widzi potrzebę i kon~ecz­
ność "współdziałania organizacji ze związkami zawodowymi 
i prezydiami rad narodowy ch przy rozwiązywaniu cało­
kształtu problem6w zatrudniania kobiet~. 

Uchwala IV Zjazdu podkreśla, że "Liga Kobiet powinna 
w dalszym c iągu śledzić postępy w umacnianiu pozycji za­
WOdowej kobiet, powinna podejmowaą w tym zakresi e bada­
n~a opinii społecznej i analizować postulaty kobiet w te j 
mierze oraz przeprowadzać nadal w tej dziedzinie niezbęd­
ne in erwenoje",a także wsp6łdziałać z władzami OŚwiato­
wymi w ~akresie prawidłowego profilowania szkolenia za­
wodowego dziewcząt . 

Wśr6d wielu problem6w, które ystępowały najczęściej 
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w czasie wypowiedzi na obradach plenarnych a takśe by-
1y głównym tematem obrad komi sji problemowych byla 
spTawa p o d n o s z e n i a k u l t u r y t Y 
c i a oodzie~~ego r o zlny . 

W podj~tej uoh al IV Zjazd' \uznal za konie czne dal­
sze r ozwijanie różnorodny oh f orm pomocy r odzini e w dzie­
dzini e praoy wyohowawozo-opiekuńczej, pomo y w raoj onal­
nym organizowaniu. gospodarstwa domowego, podnoszeniu kul­
tury tycia codzi ennego r odzi ny, zdrowia , w zakresie dal­
szego udoskonalani a ustawodawstwa dotyoząoego spraw ko­
bi ety i r odziny, prawid l owe j jego realizaoji i popula­
ryzacj i u 

Zadania te Zjazd nakłada na wszyst kie ogni wa L~ w 
f ormie podejmowani a spo łeoznych inicja yw 1. wsp6łazi ala­

nia z administrac ją państw wą różnych szozebli, organi ­
zacjami spo łe cznymi, zwią~kami zawodowymi , spółdziel ozoś­

oią or az wszelkimi innymi organami i i nstytuc jami zain­
teresowanymi t ymi problemami . 

Int eresujące nBS szczególni e kier unki dzi ałani a or~ 

ganizacji uchwal~ IV Zjazdu LK u jmuje nBst~pują~ 8 

Szczególnie poważną rolę w organizacji tyoia rodzin­
nego powini en spełniać Komitet Gospodarstwa ·Domowego 1 
podległe mu placówki t erenowe. 

Zadani em ich powi~~o być w szczególnośoi g 

Dalsze , ooraz szersze szkole nie i doszkalanie 
kadr , upowszeohnianie wi edzy w zakresie tywien1a i gospo­
darstwa domowego , 

Programowani e współdziałania z właściwymi ośrod­

kami me+'odycznymi w przygotowaniu pomooy naukowy oh dla 
szkoleni a mas owego, prowadzone'go przez Li g, K.obi et oraz 
i nne organi zacje i środowi ska kobiec·e ~ ,: ... .. , : .:. 

Komitet powini en dążyć do przeprowadzeni a at p­
niowej weryfika c ji kadr nst ruktorsk ch oraz organ1z wa­
nia i nadz r owania systematyoznej praoy w stałyoh Z6SpO­
ł 'oh .samokszt aloeniowy cho 
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W troso o na! tyty poziom pr wadz fi Dh kurs6 
i innych akoji oś 
06' k i P inny prow 

B· ych - Komitet i podl 'gl . mu p1a­
dz1ć hospitB j~ raz przekazy ~6 s 0-
pod adresem orgBnl~ator6w dpo 1e­Je u ~g1 i wniosk 

dzi alnyoh za e koje o 

Zja d pozy y n_e o nia doty~h z s prv dz~v 
pod kier nic w m K mi et r ozne k'" r y przyspos b 9._1 
dz1 w zą do pra~y g spodarst e dom wym 1 d pel ~6-
nfa f~:~o j 1 w r dzin~e 

Zjazd z b wią~uj nu wybrany Zarząd ~ló _~~ Li-
gi Kobi t do wzmoten1a starań o pódniesien e ~~ng1 i 
uprawn eń K mi et , w ,akres ' e uwzględniania 1 yk r~y= 
s ywani a jeg opi nii i n, ' laszoza w d~~edz 1: .~ 
zaopatrywani a rynku Dr z J ak ś oi produk j l g spr. 
tu i n~r dzi g ~ spodarst a dom -g, r yk~łó sp~z 
CJzych, r 'ykaló'W ohem i g "> sp daroz j l innY'Jho 

Zjazd al a j " ódzk_m ?:9r'.!: 1. m, K ·mi-ł:e·-· 
G ~ sp dara 9 D ID g i W ~~ew6c~' m Ośr dk m G spod .r~ 
stwB D m·' w gó L tgi Kobiet posz rzan.l(tl - w mi l:' t s .nie .... 
jąoy ch m żliw - ś ~ ~ si 'D! szk leni a o 

IV Kraj wy Zja~fl uważa, ~e w ru.Ytk em usprs' ni e .... 
n a organizacji codzl enng tycia współcze snej rodz' ny 
są dp wiedn o rozwinią usł" gi dla p rzeb g spódl:1r= 
s ·wa dom weg o 

Istniejąca n edostateozni e r~zw n ą sieć jedn ~ 
s ek usł .gowych t go typu, przeważnie w d żych miastaoh, 
częstokr ć nie odpowiada jeszcze współozesnym wym gom.o 
Zach dzi pilna p trzeba rozszerzeni a z s1ęgu ~sł g w 
f rma ",h zbliżając;ych je do bezp średn ch użytk wnik6w 
miejscu zamieszkania, w miejs o· pra y i wypoozynk'l1 .. 

L ga Kobiet kontynuować będzie wspÓłpraoą z resort 
mi rganizująaymi usługi i organizaojami społeoznymi w 
zakresie ~ 

sz r okiej informacji i popularyzaoji i stn~ ją= 
oy,h już usług dla ludn Jśo 

6 



ukazywania na podstawie konkretnej analizy sy-. 
tuao j i w danym środowisku , naj~ilniejszych potrzeb spo­
łecznyoh, 

popierani". r ozwoju osiedlowych pawilonów usłu­
gowy ch, ruchomych punktów zorganizowanych na samo~hodaoh 
dojeżdżająoych do terenów wiejskich i dz i elnio peryfe­
ryjnych, popi eranie r ozwoju s ieci usług pomooniozych wy­
konywanyoh ohałupniczo l ub w mieszkaniaoh klient'w i 
tym pOdobnyoh, 

rozsze~zeni~ , w por ozumi eniu ze związkami zawo­
dowymi, stałej kontroli spo łe cznej, d ziałalnoś oi usługo­

wej, zaopatrzenia handlu i gastronomii~ aby w usługaoh 
najbardzi ej poszuki wanyoh tempo r ozwoju mogło być wyż­
sze, a jakość ooraz lepszB o. 

Jak widać z przytoozonego ~sżej przebi egu obrad i 
cytowany ch fragmentów uohwały podjętej przez IV Zjazd 
LK, szozególnie ważna rola w real i zaoji programu Li gi 
Kobiet w nowym środ owisku przypada Komi tet wl do Spraw 
Gospodarstwa Domowego i j ego ogniwom terenowym - w opar­
oiu o ofiarną pracę. instruktor ek gospodarstwa domowegoo 

Od postawy nas samych, od naszego spo łeoznego za= 
angażowania, i nwenoji i pomysłowośoi , a równocześnie 

solidnego faohowego przygotowania zależeć będzie jak 
głęboko potrafimy wejść w ter en , dotrzeć do kobiet w 
ich mi ejscu zamieszkani a, rozeznać ioh potrzeby, nieść 
im pomoo popularyzująo wiedzę i umiejętnośoi w zakresie 
raojonalnego organizowania gospodarstwa domowego, stwa- < 

rzania właściwej atmosfery rOdzi nnej i st osunków .ą­
siedzkioh, prawidłowego , po stępowego wychowywania dzie­
oi i młodzieży itp. 

Na przestrzeni dwudziestnletniej działalnośoi orga­
nizaoji - ozłonkinie dawały nieustanni e przykłady ogro­
mnej ofiarnośoi i zaangatowania, oraz pomysłoWQśoi w 
szukaniu nowych f orm i treści pracy, coraz i nnyoh sposo­
bów dotarc i a do kobiet i włąozania ich aktywnie w życie 
społeczne dla ich dobra 1 dobra otoozeni a. ' 

229 7 



N drodze do i jest zape nl nJobJ - . 
ui możl woś ,i peł~~ go ozw j jej Bob w ści = na ~a~ 
sadzie n_ t n go jej udział~ w pracy zawodowej l sp -
ecznej z jednoozesnym o s iągnięoiem sat ysfakc j i oso­

bist ego sz częśoi a wynikającego z maci rzyńBt w~ i tyci~ 

r Odzi nnego - przypadła nam trudna ro lsu 

Cala nasza organi zacja, cały ktyw kobi e cy~ l oz w 
szcz góln ści specjal i stki od zagadnień ak n mi ki g s ­
podaratw domowego winny być tymi , k·óre przyspies~ją 

postęp gospodarozy i społeczny, k óre pomogą kobi et m 
w wykonywani u ioh podwójnej f unkc j i społe c zne j ~ pra­
oowni ka i rganizatora tyci a r odz i nn gao 

Apelujemy do wszystkich ins t r ukt r k i nau- zyo1elek 
z dziedzi ny gospodars wa d mowego a także wszystki~h 
kobi et, ktorym sprawa podnoszeni a kult ury żyo a c dz en­
neg rodzi ny lety na s er cu - dzi elcie s ę z nami SW r,;!m" 

pomysłami , d oświad czeni ami , o s iąg ę ci ami i kl ) p am1 J 
Piszcie d nas tych s pra a hl 

inżo Mari a Dudzi k 
K G D 

ZASTOSOWANIE MLEKA ORAZ INNYCH MLECZARSKI CH PRODUKTvW 
SPOŻYWCZYCH W POSIŁKACH CODZIENNYCH I OKOLICZNO~CIOWYCH 

Mleko odgrywa wyjątkową rolę ~śród wszystk:J.ch pro­
dukt ów spożywczy "h dz ęki zawartoś ci pe łneg k mpl tu 
dobr ze przyswajalny oh składników pokarmowych n1e zbędny~h 

do życi a i r JZW j i st ot zal i czany ch do ss rkÓw. Mleko 
jest nieodzownym pokarmem, a zastąpi ć go mogą jedyni 
i nne produkty mle czarski e g zamias 100 g mleka płynn g 

uzy ć m żns 8 
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15 g mleka w proszku pełnego 
lub 10 g Qt1 w t l uszC'l zo!l.ega 
lub 50 g Qt1 skond nsowan g . 

lub 15 g twarogu 
lub 12 g sera t6łtego po p.' sz .... ·,k~w go . 

Na szozeg6ln~ uwagę zaslugują 'Y '~ ępując~ w mleku 
Qiałka latwo strawne i dobrze przys a s Ine- raz wapń w 
poł~ozeniu z fosforem stanowiącym p ds ·awowy budule 
kośćoa i z,b6w. Obeoność w białku m eka ws~y stkioh egzo­
genioznych aminokwas6w /i o w st ~sunk dpow1edn m dla 
ozłowieka/ deoyduje o wysoki ej jeg b ol ogiozne wartoś­

oi o Dzięki temu przez dodatek mleka, sera d, pOJtraw fi 

mąki, kaszy, z:lemniak6w, groohu raz i nn.y h pr dukt6w 
pochodzenia roślinnego uzup lni amy br ki. białka "Z' ślin­

nago, podnosz~o tym samym jego war t ść bi .al ógiCl Zną ja=-

ko odpowiedniego budulca t kanek o Ma t bardzo i stotne 
znaozeni e równi et dlatego , te b ałk mleka, a zw2aszcz9 
bi alk zawarte w serach b1alyvh war gowyoh naleły do 
najtańszyoh, pełnowart oś c1 wy ch b alek zwi rz,oyoh . Se-

ry jako skonoentrowany produkt b1 alk~wy móg~ w ' 0 Z9-

8t~p16 z korzyśol~ dla wki eszen1 w i zr~w1a pr .dukty mi ,s­
na. Oto zestawienie według tabeli prvd kt 6w zamiennyoh 8 
100 g twarogu /1,20 zl/, l ub 80 g s er a b~ aleg~ tłustego 

/1,92 zł/ , lub 60 g sera ż6ł .ego t~ardego / oko2, 70 zł/, 
zast~p1 ć go moż'e 100 g mięsa ryb jmi ni mum 3,60 zł/ 
lub 80 g wędliny, podrob6w lok. 2,9 zł i w ę~6 j/, 120 g 

drobiu lok. 6 zl/, 80 g konserwy mięs ej l ok. 5 zł/, 

rybne~ lok. 4 zł/, a także 100 g czyl i 2 sztuk i jat 
/3,60 zł - 4,20 zl/. 

Tę samą ilość białka zwierzęoeg~ /+ 15 grsm6w/,kt6-
r~ zawiera 100 gramowa por cj a leniwy ch pierożk6w, na 
którą zużyto produkt6w za 1, 75 zł - 2, 70 zł Iz sers tłu­
stego/ - dostarczają 100 gramowe por je następująoyoh . 
potraw mlęsnyoh g brizol wieprzowy , st ek wi eprzowy, szny­
cel cielęcy wiedeński, siekanki cielę e, kotlet s chabo­
wy saute , zrazy wieprzowe po węgiersku, rulada ze szozu­
paka lub dorsza, szozupak smażo ,por c ja jaje ozni ~y z 
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2 jaj z k łt 

Dych. Przybliż 

, mI t naturalny z a ynkę 1 szer ,g ln~ 
alkul~oja lub porównanie oen plac = 

nych w ~akl ~~ h gastr homicznyoh za o "leniwen czy 
tbrl~ol itp~ nasuwa wniosek oczywisty. 

Naj e nniejszym akta nikl em mleka i ser6w z ni eg 
trzymywanych j s wapń o Wapń to ni e ylko podstawowy 

budulec k śc! i z~b6w, al skI dni k krwi warunk jąoy 

jej krzepnięci ,prawidlow dz ałanie serca i inne o 

O roli mleka i ser6w jako nie ~astąpi n go źr6dła wap 
nia deoyduje też dobra jego przyswajalność w przeoi­
wieńs wie do źle przyswajalnego wapnia produktów zb ~o­
wych, strączkowyoh, niektóryoh warzyw i zupełnie nie ­
przyswajalnego wapnia zawartego w szpinaku, szozawi , 
rabarbarze, botwinie. 

Zet m pomijanie mleka i s rów w codzi enny oh posil­
ka h pooiąga za sobą niedostateozną 11 ść wapnia wprow9-
dzan go d organizmu, a 'a z kolei szereg n1ebezp1 z­
nyoh i gr źnyoh skutków n1e tylko dla małyoh dzieci , 
m! dzieży, ma~ k oiężarny h i karm1ącyoh~ Brak wapni a 
powoduje m1~dzy i nnymi odwapni eni e k~ś c1 Izw ększają~ 
ioh kruch ~ść~ łamliwość, podatn ść do zn' ekeztal~eń/9 
zwiększoną p budliwość układu m~ ęśn w g i nerw wego 
/np. ężyozka/, obniżoną krzepl waść krwi, 00 grozi nie­
bezpieozeństw m w ra~ e zrani ń, operacji i p. 

1 litr mleka lub 100 g sera podp'szczk w go warde­
go zawi era wapń w ilośoi zapewniającej pokryoie dz1en= 
nego z potrzebowani . Poszukująo tej samej i l ści wapni a 
w mięsie należałoby spotyć go ok ło O kg /ki l ogramów/$ 
Jasnym więc, iż m1~so i pochodne jego produkty nie m gą 
zastąpić nam mleka i serów - mi mo duż j z wartości biał­
ka i żelaza, a tego ostatn go w mleku jes mało. 

I u przez właściwe łączenie mleka ora~ ego pochod ­
ny'h w potra ach lub posiłkach z pr duktami ub gim! w 

pń, zawierającymi go w postaci ni eprzyswajalnej, a nie­
kiedy zawierającym czynni k i wiątące wapń w ni eprzyda ne 
związki nierozpuszczalne siągnąć możemy wyrównani e bra-
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kÓWo Przykładem są zupy mlec zne /produkty mączne + mle~ 
k / , napoj mleczne do pieczywa stanowiąaego podst awę 

śniadań lub kol aoj i~ z~ps szcz~wi W~ podprawi ana mle­
ki em i śmietaną, szpin~k p dpr wi ny z smatką biał_ 
rozprowadzoną mleki em, chłodnik z botw ny na zs iadłym 

mleku, warzywa zapi ekane p~d B ~em ee~amel~wym, w s = 

s i e serowym i wiele innycho 

Gotowani e warzyw kapus tnyoh z d d t k sem ml eka '8z1 2-
chetni a tet ich wartość i apety czn~ść dz1. k wł~ś ~lw~ś­

oi wohłani ania przez mleko niezbyt miły oh ~apa hów, wy­
dzielanyoh przez gotująoą s i . bruki ew, kapustę óraz i n­
ne warzywa z r Odzi ny krzyźowyoho 

Za konieoznością wprowadzania mI ka 1 produkt ów 
mlecznyoh do naszych c odz1enr~ ch posiłków przemawia i 

to, te 2/3 wszystkich produktów tworzących n~~~ą dz1 nną 
raoj' pokarmową st anowią produkt y p ch dzen1a r~ś 11nne= 
gOG Udzi ał t en cz,sto jest dut o wyże~y w przypadks~hv 
gdy obi ad jest jedynym got owanym, g~rą :lym posiłk e.Je !: l o­
żonym z k i lku potraw, zaś podstaw, 1~sćh pos i l ków et a= 
nowi pieozywo. Przy ograniczonych budżeta h i niedcb = 

raoh w zaopatrzeniu rynku w mi ,so potr awy z ml eka i ss= 
rów lub z i ch dodatki em powi nny zastąpi ć duże dr,o ż s!I 

dania mięsne a zwłaszcza wędlinyo 

Łącze nie w tywi eniu napoj ów i różnyoh pot r aw mleo~­
ny oh, z s erów z warzywami 1 owo oami ma zasadni cze !\l1!3-

czen1e z uwagi na to, te mleko jest ub gi e w żelazoo Dla­
tego mi,dzy innymi wprowad za a ią d ość wcześnie do żywie­
ni a niemowląt dodatek soków z owo oów do Z" P i prze oie­
rów z warzyw. Zbyt długie karmi eni e niemowlęoia wyłącz­
ni e mleki em prowadzi ni eki edy do anemi i o War zywa 1 owo­
ce wzbogacają też posiłki mle czno-s er owe w wityminą C, 
której ilość w nich zawarta jest mała i zależna d pory 
r oku oraz sposobu żywieni a krów o 

Tych kilka uwag o wart śc i odżywcze j omawi any ch pr o­
duktów mleczarskich ma na celu zwróceni e uwagi na m· ..... 

me nt y ważne, a pomijane ni eraz w czasie kurs ów i poka-

233 11 



zów tywieni20 Z u g. m tna ysn 6 szereg praktyo DY 
wniosków w kierunku mpon wania prosty ih i raoj nal­
nych p tr oraz napojów w oparciu dost,pne i niek = 
nieo nie najdroższe produk y. 

W b Ewi kszająoej si podaży mleka oraz różnyoh 
mleoz rskioh produktów spoż.ywozyoh p dją6 nale ży aze-
r g akoji propagandowyoh na terenie oa2ego kraju dl 
zwrócenia uwagi rzesz konsumentów na l~psz wyk rzysta­
nie ych wart ściowyoh artykulów. Przedstawiamy pon!­
tej jeden z projektów oyklu pokaz6w. 

Cykl pokazów propagandowyoh z pogadankami 

Ogólny plan pokaz6w 

lo MI ko s20dkie, śmiet anka w napojaoh gorącyoh 
i zimnyoh oraz zupaoĄ '/zastosowan1e różnych gatunk6w np. 
mleko plynne, w proszku, zagęszozone w tubaoh, puszkach/ . 

II. Mleko 81 ki, śmi t 
m~h w~r ,yw 1 o ooów r az ' 

. , 
~ '.- ł .' ~ . t . III • . MI k" zSiadłe,. kefi , . ~~ urt , serwatka i ma~ 

ślanka w napoj aoh i różnyoh potraw h /ohlodnika h, po­
lewkaoh raz w deser h/o 

IV. S ry warogo e , bryndza, se~ p dpuszozk we 
w postaoi past do ohleba, kanapek, sala k r z inny h 
zakąsek 

V. Sery twarogowe i podpusz czko w potrawa h go­
rącyoh /drugie dania obiadowe lub kolaojowe/. 

VI. Sery twarogow /śmietanka kremowej w slodkich 
daniaoh i deserach. 

VII. S ry oraz inne produkty mleozne w oiastaoh i 
oiasteozkaoh. 

VIII. Pokaz - wystawa posiłk6w wzoroowyoh z zastoso­
anlem wyżej wymienionyoh różnyoh mleozarskioh produktów 

12 
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spotywczyoh npo drugie śniadanie l ub podwie ozor ek dl. 
ciflżko pracujących. Drugi e śniadanie w donru. , e letn sku 
lu~ w st oł6wce. Podwieczo~kt w dz1eo1ó oach l~ przed­
szkolach. 

Skromne przyj,oie imi en1noweo 

Napoje i dani a z mle czarski oh produkt ów SP.5'tywc z:r ·;h 

w klubo-kaw1~rni, w bufe cie, z okaz ji jakiejś roc zyst ~ś­

ci itp_ zależnie od potrzeb, za ~+eres wa . a i możl iwoś­

ci środowiska. 

Na oałość każdego spotkania - pokaza skład a j ą slę ~ 

10 W Y s t a w k 8 t o war o z n a w c z ~ 
przedstawiająoa aktualny asortyment jwyb6r/ pr9duktów 
mleozarskioh odpowiadająoy tematowi np. gatunki i dm' a­
ny mleka słodkiego - najlepiej w oryginalnyoh opakow ~­

niaoh wra z z dobrze widocznym cenniki em, arwnymi plaka­
tami i ulotkami . 

20 P o g a d a n k 9 i nformacyjna omawia ją ,~ 

eksponowane produkty, i oh wart ŚĆ dtyw ~zą, e~fl, sp~ s6b 

i ozasokres przeohowywani a oraz możl1 wDść najbardz:l e ' 
raojonalnego i ekonomioznego zast osowani a ~oh w c odzle~= 
nym żywieniu. 

~ 

3. Doskonale przemyślany 1 przyg ' OWBny p r a k -
t Y o z n y p o k a z pr~yrządzania różnyoh typówy~h 

prostyoh napojów i potraw z wyznaozDny ch do każdeg~ t e~ 

matu produktów, zwraoająoy uwag, na na j bardz_ej _ st ~ ,t ne: ' 

oecby g wydajność, oen" a t akże właśoiwe i ch t:9~t s ~ wa­

nie w posiłkaoh z innymi daniami . 

4. O o e n a s m a k o w a wykonany oh wyrvbów 
kulinarnyoh lub próbek artykułów 'mleozarskich /np ~ serÓw 
twardyoh/; ;,pytania, wyjaśnieni a i 'C. 2iupe łnien1a. 

5. P o d s u m o w a n 1 e wyoiągni, cie wn os-
ków; w miarfl możliwośoi zaopatrzeni e uo zestni ków w ul~t­
ki i przepisy powielone lub drukowane La ni ektóre ciekaw­
sze, ni JJznane potrawy, zakąski ozy !:.ap .j e. 
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Sz ~ gól y plan p ka ł 

p o k 9 Z 

T e m t 

Mlekv sł.::.3.kie, śm~ et GUS k~wcwa w l.Sp ;loS ",h g rą.c,y ch 

i ~ ,m.ny':lh, . raz w z' _p& . he 

w y S t a fi k a t ~ war o z n a w Q z S 

D stępne na rynk'u gat t:.nk mleka kOl:s'1:..IIlpcy jrlsg w 1:, -

telkaC'h, mleko zagęsz'zr:.na w p" szka 'h, m eko smak we W 

t'J.ba ,h, mlek" w proszku, śm etanka k ~ Si . s,"t" 

Na kart nie duży r.ap' s , wMlek..:> najoenn::ejszym Las.r,ym 

poksrmóItL'ł '~ I'az 11 Ile ep tyw 15 mleka w r6tnye:h ókreE'~łCih 

ty(!:lł1~ /wyoiąg z n rm żyw er..: a PZHI l b fla:c.elograf 11 
sp~ży ~ć mleka~; plakaty lub plansze KGD " Mlek~~ , ';~k 

v.zupełn 15 wart ość żywc;zą mleka w tyw~en1u dz:'ec,k !JIJ l' 

"Skladn:lki mleka jego prl1e+· wor8 ~r..fJł, tlC!:y t c!:ym 2:~A' ą·­

P 15 m te.my ml k''IIo 

Garnek do g t e ania mlt:ka, krąte.k p r '- lat.;: wy ~ ... 

k piohror..':ł o 

p g 3 ~ a ~ k ~ 

Tew :r- znaw ""ze wyjdśr~l e a _ ':"'W9g·· doty'zą..:..:. pr c." 
6' mleoBarsk Gh obję ych p~kaz6~~ 

~paroiu o tasla i wys awk~ wyjBśn 15 w sposób przy­

s.(łpr:.y w;:art ~ść dtywtizą mleka ~ako prvd 'kt - p, karm''.. 
n~eg9stąple eg~, podkreśl { ć z~a~zeh:e bialka wys.k wsr­

tościow~go, debrz przyg ajalnego wap~ a w połąc~ e i~ r. 

f -~forem 1 witam ny B20 Om6wi ć szczególną rolę mleka w 
ży leniu n emowląt , dz eo ,) i ml~dz eży ~ raz kobi et cię­
żarny h j karmiąoych. 

p p rak 

1" Gotowanie mleka w sp6cjalr.ym garnku, z k1piohr "n m ... 

2 Upłynnianie mleka w pr szku, zagęszczanego, e.~i3k '-

14 



wego z tuby. 

) 0 Przyrządzanie napojów gorących mle c zny ~h 8 

mleko + esencj onalny wywar z kawy E:b~ żowe ~ 

mleko + esenc ja herbaoiana 
kakao na mleku 
kawa naturalna l ub Marago + śmi et ankao 

4. Napoje zimne npo mleko z miodem, 
napój z mleka z miętą /napar em/ 
napój z mleka z owooami 
coo~ll z mleka, ewentualni e w mia­

rę możliwości i potrzeby kawa mrożonso 

5. Zupy mleczne z dodatkami mąoznym1 g lane kluski na mle­
ku, platki ~żowe błyskawiczne ewentualni e ~ ~pa Wnie~ o 

6. Zupy mleczno-jarzynowe np . zupa kalafior ow9, zupa ~ 

marohwi na mleku, lub inna jarzynowa /podana z grzan­
kami l· 

Ooena smakowa, pytani a, wy jaśn1en~ a Q 

Podsumowanie, r ozdani e mat eri ałów r ,sklamnwy h il . 
przepisów. 

P o k a z II 

Temat g 

Mleko słodkie, śmietanka i śmietana w potrawa ~h z 
warzyw, owoców i w deseraoh o 

w y s t a w k a t o 11 a r o z n a w c z 9 

Zorganizować wystawkę na t le haseł 1 plans z podobni e 
jak w pokazie J. Wyeksponować but eleczki z r6tnymi r odza­
jami śmietanki; ewentualnie przygotowany uprzedni o i za­
studzony krem kawowy /z 1/2 porcj i 4 oso bowej/ l ub i nny. 

P o g a d a n k 8 

Wyjaśnienia i uwagi towaroznawoze dotyczące gIówni e 
rodzaj6w śmietanki i śmietany ~i r ozpoznani a p0 zr6żnico-
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wany ch nakrywk ho SposÓb wlaśoiw go przeohowania śmie­
tanki. ~mietanka w żywieniu chorych i rekonwalescent6wo 

W nawiązaniu do składnikÓw pokarmowyoh mleka podkre­
ślić celowość łąozenia go z innymi produktami zwłaszcza 
roślinnymi npo z warzywami. Uszlachetniający wpływ mleka 
na warzywa kapustne w nich gotowane. Desery mleczne dob­
rym uzupełnieniem bezmięsnych obiadów. 

p o k a z p rak t y o z n y 

D e s e r y z mleka i śmietanki 

1. Krem kawowy /jaja + śmietanka kr mowa/ , ubija~ie 
śmietanki. 

20 Krem deserowy npo ozekoladowy /z koncentrat ,pr s,2;k lo 
30 Kisiele npo karmelowy lub wan! li wy z o o mi. 

4. al Sos wanil iowy - podany z gruszkami z k mpotu 1-, 
jabłkami, 

bl Zimny sos śmietanowo wocowy Ido ryżu ugo Owane-
go na mleku, leguminy z manny l ub eiasa b~szk g /0 

S o 8 Y białe mleozne i śmiet an we 

1. a/ Sos biały beszamelowy z mleka w proszku do pod­
prawienia szpinaku itp. 

b/ Sos beszamelowy śmietanowy /kalafior zapiekany 
pod beszamelem/o 

2. a/ Sos gorący śmietanowy - do jaJ. w koszulkach 
b/ Sos zi mnr " ostry do zakąski z jaj 

twardyoh i salatkio 

30 Gotowanie warzyw z dodatkiem mleka np. kapusta . 'po­
dana jak kalafior /krajana w oząstki lub grube paskil, 
ziemniaki na mleku lub puree z ziemniak6w, albo pureeo 
z grochu /koncentrat proszkowy/. 

Dla zainteresowanyoh - zastosowanie mleka w prosz­
ku w przypadku, gdy ktoś "wybrzydza" na mlek płynne 1 
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unika go, motna przeprowadz:tć pokaz przyrząd!lan1a oiasta 
na kluski z dodatkiem proszku ml eczr;.eg·>-,o 

Ocena smakowa, pyt ani a , wyjaśn~ e ~a o 

POdsumowanie, rozdan~ e materi ał6w. 

p o k a z III 

T e m a t 

Mleko zsiadłe, kefir, ;} : o)~ur . , serwatka i maślB!.tkg 

w napojach i rótnych potrawa~h. 

w y s t a 11 k a t o war o z n a w o z a 

Dost41pne na rynku gatunki f rment owany ,oh napoj 6w mle­
cznych; mleko zsiadłe w garnku kami ennym lub w por j ~­

wych kwasiarkaoh; butelki z serwatką, maślanką 3 Ta l Ątki 

kwasząoe i t abletki kefi r owe or az mleko uprzedni , zakwa­
szone ni mi . 

P o g a d a n k a 

Czym rótni si. mleko zsiad łe .., kwaśne i'· x-sp': i nn. , f l"­

mentowane od mleka słodkiego , jego war t i ŚĆ diet etyczna., 
Jak i 11 czym zakwaszać mleko, jak pić, z o~ym p daw~6 o 

Zast os~anie t ablet ek zakwaszający ' h e Wart ~ść s erwa ·ki i 

maślanki, ce l owość ioh użycia w żywieniu hidz1., 

P o k a z p rak t Y o z n y 

1. Zakwaszanie mleka g~towansgo ~9 pomo cą tabletek Q 

20 Przyrzą.dzanie rótny oh nap j ów z f rmentowsl'!y h gatur..­
k6w mleka, spos6b podawani a - jak , z czym? 

al napoje z mleka zsladlag i , kefi r u , serwatki , maś­
l~nk1 w połąozeniu z sokami warzywnymi 1 zieleniną - ko­
perkiem lub szozypiorkiem np o z s oki em pomi dor wym, kwa­
sem buraczar~m, og6rkowym itp. 

bl napoje z produktów mleoz~oh /jak wyte jl z dodat ­
kiem owoc6w w całości I jagodowel przetartych l ub!; sokiJ,ń 
Owooowym ; szampan z maślanki lub z serw~tk1. 
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30 D ry z mlek ~s iad łego8 

galaretka z mleka zsiadłego 
raouszki z mleka zsiadlego. 

4Q Zupy i polewki z mleka zsiadlego& 
Chlodnik l iteweki na mleku /z ohlebem razowymi 
Chlodnik wocowy z mleka zsiadleg 
Zupa zalewajka z serwatki z górkami 
Zupa szczawi w na serwatce 
Krupnik z kaszy jaglanej na serwat 

Ooena smakowa, py ania, wyjaśnienia . 

POdsumowanie, r ozdanie materiałów. 

P o k IV 

T e m a t 

• 

Sery twarogowe, bryndze~ sery podpus zozk we jako ma 
sy - pasty do chleba, kanap k, w f rm1e salatek oraz i~~ 
nyoh zakąs k. 

w y s t a w k a t war o z n a w o z 

Produkowane u nas i dostarczane na rynek rodzaje i 
odmiany wymi enionyoh serów i serków, tablioe barwne, 
atrapy; katalog i c nnik z podzialem na zasadnioze grupy ; 
przygotowane na tackaoh ma le próbki niektóryoh serów do 

oeny próby organoleptyoznej. 

Wykaz tabe laryozny potraw z sera i z jego dodatkiem. 

P o g a d a n k a ~ 

Sery i sposoby ich otrzymywania, wart ość odżywcza. 

Jak rozpoznać gatunki 1 jakość serów. Ser - jedynym za­
miennikiem mleka. Ser t warogowy najtańszym źródlem b'ia łka 

peln wart ściowegoo Sery mogą zast~pi ć mi ,so. Raojonalne 
lączenie serów z innymi produktami w pot rawaoh i posil-

'ka h. Szerokie mo żliwości zastosowania. Przechowywanie 
serów. 

18 240 



p o 

10 

k a z p rak t Y o li n y 

Salatki z serg 

~I 

bl 

Salatki sez 

s r bialy + 
s r biały + 

s er biały 

nowe Ido ~ 

rz da·ewki lwI sn .. ! 
gór k l (lb p m.t. _iQ:r + k P r !l :1. el (~DJY 

Ila't o/ 

papryka warzywna + k perek l~b c ~ la 

/jesieńl 

ser blaly + pasta p m: d r awa lub papryka konser­

wow Iz~.ma! 

Sałatka z pom:1.d oró'W, s r ówkg mies.zan9 z seram 

t wardym strym, tartym, l u.b kroj .nym w slt\pk ' o 

20 Masy Ipastyl z sera b ' l g l u 8 r6w p1 (Q; t!Y (~h i 

bryndzy z innymi dodatk ID SID8k wymi. i lzupeł:nlają ;]ilt~.8 

al masy 55 sera z dodatkiem zi ól, warzyw eJ'"ent'l<. ~ll <= 

ni e śledzi a lub szprotek i ,po 

/ slodkie masy z sera b: alego li owoaam~ 

cI k~lki z s t rej masy war g~w j ·aozane w ·artym 

p' mpern1klu z s ol on.ymi mi gda l mi l ub rzecham!.. liJtJet:y'ki w 

z twarotko'il 

dl ~~~ smatany fz s ra zgl i wi aleg f z kmink' mo 

30 Kanapk i · zd bI.!.e z mas mi wedl".g punkt 'l " 'IV 2 BIIt raz z 

serów tw~rdych - t6ltyoho 

40 Kanapki f grzanki l z serem t · pianym .... 9 g ' l"ą ;'", o ' 

Ocena smak wa, pyt _._ 9g wy jaśnieniao 

Podsum w nie, ro ~d ni e mater_~16wo 

p , k V 

T e m a t 

Sery twar gowe i podpus zczk Wc w p rawa~h g~rą~y~h 

fdrugi e dani e obi adowe l ub k l ac j w lo 

w y s t a w k a to war o znawoza 

Poda nie jak w pokazie IV wyk~~ potraw z serem _ .~ z 
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dużym jego dodatkiem podawany oh do obi adów bezmi~snyoh 
lub k lacji. 

p o g a d a n k a 

Sery mogą stąpi ć pot rawy mięsne. Przykłady po rew 
odpowiedn ch ako drugie danie obi adowe l~b k laoj owee 
S r w połączeniu z ziemniakami, kluskami, kaszą uzupełnia 
ich wart ść białkową o Po rawy z sera ta~~e od mięsnyOh . 

p o k a z prak tyozny 

10 Zapi ekanka z kaszy gryozane j z serem. 
2. Knedle z sera bi aleg slone /ostre/ i sł odkie . 

30 Leniwe pi erog 

lit 

radYWyjne /wykwintne/. 

z r;iemniakami. 

5. Zi emniaki d szone z nadzieniem slonym, s t rym z s ra 
białego lub bryndzy. Kabac~ek adziewany s r m p dpus cz­
k wym strym. 

O n~ smak a, pytani a, wy jaś eniao 
POdsumowani e, r dar. e mat ria ł6w . 

Po oc nie smakowej w p dsumowaniu dać kilka przykła­
d6w zestawów obi adowych lub kolacyjnyoh z udziałem d m~n-
strow8nyoh p t Wo 

P o k a z VI 

T e m a 

S ry twar gowe, śmietanka kremowa w daniach słodkich 
ideseraoh. 

w y s t a w k a t o war o z n a w o z a 

Gatunki serów i serków twarogowyoh. Oryginalne opako­
wani a z rót~~mi gatunkami śmietanki . 

P o g a d a n k 9 

Wybór serów i serków, ich wartość odżywcza, znakowa­
nie, czasokres trwałości, czym rótnią się gatunki śmietan­
ki ;1 . śm1etrehy.·:~Zn8ne 1., moil1.we sposoby ·przerobu n d 8 ry, 
z OEY~, ~, 'zyfj., " jak po w ó. 
1"10 
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p o k a z praktyczny 

1 • Budyń z sera. 

2. Placek z sera z jabłkami. 

3. Krem z twarogu /podstawowy i z r4tnymi 

4. Przekładanie o z twarogu. 

5. Jabłka nadziewane twarogiem. 

6. Ubijanie śmietanki kremowej i śmietany, 

owooami, bezami. 

Ocena smakowa, pytania, wyjaśnienia. 

Podsumowanie, rozdanie materiał6w. 

p o k a fi VII 

T e m a t 

dodatkami/. 

podanie z 

Sery oraz inne produkty mleczarskie w ciastkach i 

ciasteozkach. 

w y s t a 11 k a t o 11 a r o z n a w c z a 

St6ł-bufet nakryty estetycznie fi ułożonymi na tao­

kach czy talerzach przygotowanymi przed pokazem oiastami·; 

przy nich kartki z nazwą i ceną ilości dla 5 osób lub 

porcji pojedynczej. Pożądane powielone przepisy na mniej 

znane ciasta; wykaz książek i broszur tematycznyoh. 

P o g a d a n k a 

Omówienie składu przedstawionych ciast, ich dużej 

wartośoi odtywczej w porównaniu do innych mniej wartości 

wyoh, ~skazanie ciekawyoh pozyoji bibliograficznych. 

P o k a z p rak t y C z n y 

1. Ciasto drożdtowe z serem - kolaczyki. 

2. Plaoek p6łkruchy z serem. 

3. P61francuskie ciasto serowe 11 zastosowaniu do ciast 

słodkich i slonyoh np.: 

a/ pierożki z jabłek lub kule śnieżne z dżemem 

b/ paluszki z kminkiem, upieczone oiastka, cząść 

ciasta zarobiona przed pokazem, a na resztą /1/4 porcji/ 

produkty do zarobienia podczas pokazu. 
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40 Pascha czyli sernik bez pi eczenia /przygotowana 
uprzednio przez instruktorkę, dobrze schłodzona w lodów­
cel. 

Ooena smakowa, pytania, wyjaŚnieniao 
Podsumowani e, r ozdani e materiałówo 

P k a VIII 

Pokaz ten stanowić powinien zamkn ęoie - podsumowa­
nie całeg ykl prz dstawiającego zastosowanie napoj ów, 
potraw, kanapek oraz innych do okreŚlonych posiłków p -
prawnie zestawionych. R dzaj przyjęcia, ich zestaw kuli­
narny, sposób podania należy zaplanować zg dnie z możli­
wościami finansowymi i technicznymi. 

Mało znane, dobre dla dzieci i dorosły ch 
p trawy słodki e z twarogu lub sera białeg 

. /prop reje dla 5 osób/ 

K r e m z war o g 

Potrzebne produkty 8 25 dkg twaro~~ /sera białego/, 
1/4 litra mleka, ok l o 5 dkg /3 łyśki/ cukru , 1 torebka 
oukru wanilioweg • 

Dodatki zależnie d sez nug a/ 25 dkg owoc6w świe­
żych /jagód , malin, poziomek, truskawek itpo/, b/ 10 dkg 
przecier." - surówki owocowej, c/ 15 dkg owoców mrożo­
nych l b dżem, d/ sok i skórka z 1/2 cytryny, e/ 1/2 
pomarańczy krojonej w cząstki, f/ 5 dkg chleba pumper­
nikla rozdrobnionego wymieszanego z cukrem i cynamonem. 
s p o s ó b w y k o n a n i a : 

Twaróg niekwaśny lub ser biały przetrzeć przez sito 
lub maszynkę albo rozkrusz ny rozmieszać z 1/3 całej 
ilości p trzebneg ciepłego mleka - ubi ć "na śmietanę" 
z resztą mleka i cukr m /z wanilią/ za pomo cą trzepaczki 
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., 
rózgowej. Połączyć z którymś z wymi eniony ch dodat ków jak 
ś*iete owoce w oałoś ci , kroj one , lub prz ar t e o Wy łożyć 

do małych porcjowych kompot ierek l ub puchar ków na l ody 
albo na małe talerzyki deser owe i po stawi ć w chłodnym 
miejsou. Można podawać z suchymi ciaste czkami , wafelka­
mi lub biszkopoikami. 

Deser ten można wykona ć bard z s zybko ubij ając w mi ­
kserze /mieszalniku/ elekt rycznymo 

Podawać przy obiedz i e bezmięsnym lub z mat, ilośc1, 
m1~sa, albo jakO danie na podwi eczorek dla dz i eoi ewen­
tualni e po daniu z warzyw do kol aoji . 

P r z e kła d a n i e c t w a r o g 

/ni epi e czony/ 

Potrzebne produkty g 25 dkg t war ogu , 1/4 l ml eka , 
5 dkg cukru, 1 paczka cukru wani l i owego, 10 dkg pumperni­
kla, troch, rumu , 50 dkg owo ców osł dzony ch l ub z k mpotu. 

s p o s ó b w y k o n a n i a 

Twaróg z mlekiem i cukrem ubić " na śmiet an,- / t r ze­
paczką r6zgową l ub w mikser ze/ o Pumpernik l utrzeć osob­
no lub ro zkruszyć, wysypać ni m dno salat erki, akr pi ć ru­

mem i układać warstwami owoce , kr m t war ogowy 1 puaR~r­
nikel; na wierzohu warstwa t war oguQ Przybrać owocami i 
pu.perniklem. 

C i a s t o s e r o w e z j a b łka m i 

Potrzebne produkty g 
Spód drotdżowy g 20 dkg mąki pazennej, 1- dkg drożdty, 

5-6 łyżek mleka, sól, 4 dkg cukru, 4 dkg tłusz czu . 

Przelożenie g 75 dkg jabłek, 5 dkg r Odzynek, 1 łyżka 

cukru, 2 łyżki soku cytrynowego. 
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Masa z sera g 50 dkg twarogu, 4 dkg grysiku, 1 jajo , 
12 dkg cukru, skórka z 1 cytryny. Do posmarowania tółtko . 

s p o s ó b w y k o n a n i a : 

Przygotować ciasto dreżdżowe, odstawić do wyrośnięci a, 
wyłożyć do wysmarowanej tłuszczem f rmy. Bezpośrednio na 
ci asto położyć pokrojone jabłka, posypać r Odzynkami i cu­
krem, skropić sokiem z oytr yny. Ser starannie utrze6 z 
jajami i cukrem, dodać skórkę oytrynową i grysi k. Masę se­
row~ równomiernie rozłotyć na jabłkach. Posmarować r zbi­
tym tóltkiem z pomocą pędzelka o Pi eo ok lo 45 minut w 
średnio gorąoym pi ekarniku. 

L i t e r a t u r 

O.Bitterg "100 x mlek i jego przetw ry w p trawa h"~ Zw1~­
zek Spóldzielni Mlecz rskioh 

Z.Czerny i innio "Zdrowo i smaczni n - wydo Vo PZWLo1965o 
Z.Czerny, MoStrasburgerg "Żywi enie rOdziny wi ejski ej" Wydo 
II. PWRiLo 1965 

HoSadowska : "Potrawy z mleka, sera i śmietany" - PWG.1957. 
AoSzozygiel, Z.Wysokińska g "Zarys nauki o tywieniu". Wyd. 
II. PZWL. 1964 

E.Pijanowski g "Zarys chemii i teohnologii mleczarstw" 
P1'fRiL. 1957 

SoWitkowska: "Odtywian1e niem~wląt i dzi eci starszyoh"o 
PZWL, 1966 

T.Obrus1ewioz : "Technologia mleozarstw ". Ozęść II.PWL. 
B i u l e t y n "Gospodarstwo Domowe" g 
rok 1962, nr 2 - SoTurkiewioz ~ "Dlaozego mleko" 
rok 1964, nr 3 - HoKoprowska ~ "Mlek w oodziennym tywieniu 
dzieoi i dorosły oh, 
rok 1964, nr 4 - ToOpus z:vńska~ "Czy można uohronić dzieok 
przed próchnicą" 

.c 
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dr JoP1ekarska, dr Z o Bielińska, dr ZoK11mozak 
Zakla Hi gi eny Zywi nie Akad mi i Medycznej 

o WARTOSCI ODŻYWCZEJ CIASTEK CUKIERNICZYOH 
/oodo/ 

R zważająo r 01, sp ży ci a oiastek cukierniozych w iy­
w eniu nie można d ŚĆ silni e p dkreślić ich jedn stronne­
go akl du dśywozeg •• st sunku do "~r6wnowat nej" ra-

j ! p karmowej oiastka są artykulem spotywczym o dutej 
wart ś ci l rycznej, dużej zawart@ści tlusz ozu i w,g10-
wodan6w, nat miasł p zostale skladoci k1 odżywoze omawiane 
w poprzedniej ,ś ol praoy / Biu1etyn "Gospodarstwo Domo­
we" nr 3/1966/ znajdują s l , w Enaoznie mniejszej il śol. 

Tabela 1 

Skład odtywczy wp silku kawi arn1anegc W /kawa , 2 ciastka 
sokoły/ w r,estaw1en1 li zapotrzebowani em kob1ety~ prowa­
dząo j s i dzący t ryb życi a, na kal r 1e i składniki dżyw­

cze 

Z wart ość Zapotr!ie- Pokry 1e liapo-
Nazw kaloI'i i i b w ni t rzebowania przez 
skladn k6w składni -- dzi enne "posiłek kawiar-
odżywczy h k6w w łłpO kob e -y n1any" w ~ zap .... 

s i lku ka- /średnio/ tr!iebo pr!iyjfłteg 
wi arn1an ." za 100 * 

kalor i e, k ",:'\1 449 2300 20 
bialka, g 5, 2 7 7 
tłuszoze' , g 16, 8 21 
w,g1 owods!l.,JT , g 69, 7 325 21 

wapń, g 0, 01 0, 8 1 

tels!:o , mg 0,4 12 3 
wi t.A, jom. 516 5000 10 

wit .B1 mg 0,03 1,2 2 

wi t.B2 mg 0, 08 1,2 7 
witoO mg 7 
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(j\ 

I\) 
.po 
CD 

..I.etU~.Lć::I C. 
. 
Wartość odtywoza wyrobÓw' oukierniczych lobliozona na 100 g ';ciastkal Ic.d.1 

I 
. 

(I) 
(I) ti:I .,; () 

'"'" o - C\I ~ 
. Nazwa f-ł ti:I o -o ~ < Ilł Ilł ~ o 

<:> produktu o ..... !T.l r-ł .,; ~ m • o • • • 
(I) 

r-ł cu ::s bO Al Al r-ł op op op op op 
f-ł m .,; 

'"'" Q)" o m (I) ·rt or-ł .,; 'ń '" f-ł ~ Ilł E-f /ile Poi ~ .t'l a:: ~ ;::: $S: ~ lZi {l, g g g mg mg j.m. mog moll. mcg mg ~ 2 ~1 ~~ :2 ~~ 7 ą .~ ~1Q JJ. 12 JJ 14 
176 Ciastka francuskie 

napoleonki z bezą 397 14,1 13,5 54,9 1,3 26,7 0,8 452 58 278 563 -:twa.k.ową 
----------- I- - - - -. I- - - - - - - - -- - - - - - -- - - 1--- - -177 Napoleonki 

z t61tym kremem 322 5,1 19,7 31, O 0,6 54,1 1,0 876 61 90 363 0,2 - - --------- 1--- - - - - - - I- - - - -- - - ... -- - -- - - 1--- - - . 180 Rurki francuskie 463 4,4 35,6 30, 7 0,4 17,3 0,5 1265 40 55 302 z kremem -- - --------- - - - _. - - - -. i- __ - -- - - --- - -- - - - -- - -181 Pączki wiedeńskie 
Ibiszkoptowel 290 4,6 15,7 32,5 0,4 43,2 0,7 777 39 108 204 0,5 - - ---------. --- - _. 

~ -- - - --- - -- - - - -- - - - -- - -- - - . 19Q. Oiastka francuskie 
napoleonki z kre-
mem . p61tlustym 

381 4,2 27,2 29,8 0,5 35,0 0,5 982 39 65 353 0,1 
- - --------- - -- - - ~-- - - - -- - -- - - ... -- - -- - - ~--

- _. 
191 Rogale maślane 291 7,7 7,2 49, 0 0,8 84, 7 1,2 205 80 134 1548 0,3 - - --------- - -- - - I- - - - - --- - -- .- - --- - -- - - 1--- - -192 Ciastka pÓlfranc. 

smarowane jajkiem 340 6,7 13,2 48,6 0,5 33,6 0',8 507 66 93 906 0,1 
--- _._ - ----

~~pomadą , 
~--~-

~~ 

. 
op 

cum 
bOm 
CU'l"'ł 
~o 

g 
15 

50 

- -
60 

I- - -

50 
- -

40 
I- - -

85 

~--

50 
:.. --

'70 
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243IKolu.m't.y z kremem 1 4151 5~51 ~9 ,1132 , ~1 o~51 22~91 0,9111231 4'11 891 2371 0,11 4D Russel - -
C1:stk: Ka:a:g~ - t 426 3,6[ 28, 5 38,0[ 0,6 19,3 1,Ot 98CI 244 301 141 1941 0.11 55 - - PEł:lJk1-g1a:'a~O~&:e ;58 -5~6i1~j9 _4 ';'~8T ~9~ ~27j4 -0~8 ~4~ I 251 581 1021 95JI O~31 5~ - - ---------

2561Stefanki w r~wertu 
z kremem 1 4651 4~5132,5137,91 0,51 23 j 1 1 o ~8111441 391 781 275 l 

257I stef&nki-z-~:e:6: r 46: 
- - - - - - - - - -- - - - - - -- - -
4~5 31,4 40,0 1019 55 71 I 2F.1 R~ssel orzechowym 

- - -- - - - - - -- - - - - - -- - -
246 3~2 7r 9 39,3 L~3 195\7 0,4 31 2 32 531 419 ,g- .,~goo. t 

259'~i!P~k: ~a~8j~- - ~C~I 5~9125~9135,11 c~81 28\}21 1,,1110321 6~1 1051 3111 -I 35 - - -----------
2~9~ ~o:a~a_wie:e~B~a_ 1 ~9~1_5~9123~~1~4~21 O~~1_29,31_1_ 

t~ I. -- -\ ta"jaierki-sarow
" -I J3~1 6,11 3,61 68, oli 1,91 3: , gl , ,'I ';;7 ""'1 I c; { I {v i 0"-1 up 
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261lCiastka-jablecznik 
z kruchego ciasta I 1991 1~71 ~~aI 37f21 Oj]1 12, 0 1 0 ~5 1 210 
obciągane pomadą 

261alJableozn1k 354 I 2 p 41 6 j al 7 o, al Op 91 1 5 jI 9 1 1, o 1 1 33 - - 1- ____ - - - _ ~ - - 1- - ..... _ - 1_ - ... - -1- _ -1- -
2621Ciastka z maki em 314 1 6p ol12 p 2144,91 1~61275pOI 2, 7 1 203 - _1- ________ ~ _ - 1- _ ~ __ 1_ - ..... - -1- __ 1- -

51 

263 1Sernik krakowski 2ao 0,6199, 011,9 1 690 1 104 

)3 1 21 '-- "7 

Ol 

60 

15 1 5 
- -1- _ .... __ 1 ___ 1 - _____ 1_ - _ 1 __ ... __ I-=- _ 

2641Bajadery wykończo- I 43 
ne kremem i kuwemt ~ _1 _________ ..... __ 1 __ ..... __ 1 _ _ 

265 1Rurki ż61tkowe z 
Russlem 

c.- _ 1 ____ - - - _ - ~ - _ I~ - ~ - -1- -

268 1Muszelki kruche 
przekl~d ane kremem 1 466 
orze c h cr"y m 

25, 9154 , 
~ - 1- ______ - _ .... _ - 1- _ .er- - - 1_ -
270 1 Ciast ka k~ksik1 

owocowe 3921 4 1) 

11)9 1 45,21 1p 3 160,9 1129, 

:. 7 1-42,: 1 -1~9T1:82 ;- - 95'- -
I . 
I 

• I) 31 11 '"' , 01)4 1 ai1 

0,4 1 1 4~ 0v a l 784 
c;;;;:» _1 ___ _ __ - __ ~ _ - 1- .- ..... - _1_ - ..... - _ I ~ - - 1- -
272 1Clastka ~ery z 

bitą śmietaną 
2751 41)2116,21281) ~ S!4 1 31 S! 4 

_ _ 1 _______ __ .. __ 1 _ _ ..... _ _ le:=-- _ ..... _ _ 1_ ." _1 - -

2731 ~~żki~ ciastk 
frs:lcr;.ski e z 
jabłkami 

235 1 2v2111S) '1 13J , 61 OS! 3 1 8s; Cfl 41 441 

40lł ;~ = T -4-
_ _ 1 _ _ 1 __ 
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". Nazwa 
~ produkt u 
~ 
~ 

274 ICiastka ~ery z 
kremem Russel ob­
iągane pomadą 

276 ISernik wiedeński 
z pomadą 

Q) 
t'I 

o;-ł o ro.I I ~ łl=l 

.,.. 
o o 'O 

o ro.I Ul I""ł o:-f 
e.1 ~ 

r-ł 'V ~j bO Pi 
~ oM ,o.d OJ' o 
~ 

3281 4,5120,8130,2 1 0 ~4 1 17,9 

2831 6~81 12~4136 ,1 1 0 ~5 1 52,0 1 1 ~4 

278 ICiastka ze Śliwk~­
mi na cieśoie pół-
francuskim glazu- 1 20513,31 5,6135,41 0,4 1 22, 71 0 ~ 6 1 383 
r owane pomadą 

280 ICiastka specjalnQ 

z ku.ert. rurkt 
żółtkowe w cze­
koladzi e 

443 1 6,9 1 29 ~9134,61 1,1 

1 

I 43 ~ 6 I 21> 1 

282 ISte:fanki spec j alne 1 466 1 4,1 132, 6 138, 
1f czekoladzi e 

283 ICi astk~ spe c jal 
m~rzynk1 biszkvp­

.,t owe w k'a:wer t:l- 4031 2p 6126,5136p 1 

- - '- - -1- ­
( 1) 1 1261> 11 lJ 

- _ 1 __ 

1> 5 1 2: f ~ l 1 1/ O 35 

't' fł P-ł 
lJ:l ~ P-ł o 

4 

142 1 122 53 

5 6 69.4 1 2 p 4 7 

83 1 115 1 3q>·" 

b.g 2 

23 63 1 2'J3 1 O, 21:: 

{ze ~ j .. 
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k\ 331 -- -- ..... _----- - -
354 Ma!;!lr~k Stetank01f7 475 1 4~ o132iU138901 c~71 23 j ol 1 t 31 95 
=- - -- - ------
- -- - -

000""1 .... -/ - - - - - - - - -
'urek Krakowski t 3)0 10 ot 9 3 51 61 1 2 159 O 1 5t 1 B' 18"1 144 
g~laretką ,~j) j) , II ,.. 

3591~~:i8: :ak":0:1= :o~ :O~3 16,~ 49~21 :,: -9~, O -1~2 34~ - -2:1-2Ó71 2991 O~11 "'" - - ---------
401 Plaa~k z kru9zcn-

ką 333 6s7 12,2 5;), 7 O1l5 34,0 0,91 2751 6t;1 1 (J'~ 11126 - - --------- - - - - - - - - - - - --
402 Bs=>ki droźdźJwe 323 6,7 Oll5 23~2 _1:'0t ~2~ __ 67 _11,,110:291 0, - - --------- - - - - - - - - - --

296 
./ 404 str';lcla maśl&n~ 7f)5 5~7 53,6 Orf 4uj) 1 Oi/9 211 7q 1 -- --------- - - - - - - - - - -1- __ 1 __ 

408 Babka droźdźcwiI 
3211 69 8111,0148,81 ~s 51 31~41 1f)ul 4651 691 1201 1 04-41 Pil ~, -z rodzynkami 
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410 

- -
419 

- -
421 

422 

- -
501 
- -
503 

- -
552 

- -
553 

,- -- ----z--
:J 

Strucle popularne 
r; makiem 336 

----------
Strucla drożdżowa 387 z masą orzechową 
----------
Makowieo świąteozny 381 
- - - ,- - - :--- - - - - -
Plaoek świąteozny 
z kruszonkłł 411 

---------- - -
Keksy owooowe 348 
---------- - -
Keksy z owooami 
i rodzynkami 350 
---------- - -
Babka piaskowa ob-
eiągana czekoladą 455 
---------- - -
Babka piaskowa 423 z kakao 

4 5 Ó I 7 
I 

51, 711, 3 6,0 11,7 
I- - -

51~31 :,0 14,7 11,3 
- --I- - -

40:91 ~,~ 7,4 20,9 
~-- - - --

7,6 20,6 48,7 0,7 
- - - -- - - - - -

4,4 12,9 53,7 0,3 
- - ~-- - - - -

4,7 13, O 53,9 0,6 
- - ... -- - - ---

3,7 28,S -,45,0 0,7 
- - --- - - - --

4,0 23,7 48,5 0,4 

8 9 '0 Yl '_2 \ '_:l \ ", _'_5_ l , 
198,8 2,0 210 42 47 523 0,1 -
- - -1-- f- - - - -- ---

248 89 265 648 0,1 35,. 1,2 -
------f--- - - - - _. - -- - _. ---
205,2 3,0 862 '70 96 480 0,1 -
- - - -- ~ -- - -- - --

47,6 1,8 987 95 127 963 0,1 -
- -- - - --- - -- - _. 

~-- - -. - -
16,9 0,7 532 37 62 323 0,3 -

- -- - - ~-- - -- - - - - - - ~ --
~ 

28,9 1,2 538 81 73 398 0,2 -
- -- - - . f--- - -- - - 1--- - - ---

21,9 1,2 724 31 78 334 - -
- -- - - . 1- __ - -- - - 1--- - - - --

18,7 0,8 875 33 63 278 - - . 
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Dl zilustrowania jak daleoe możn& n~ruszyć równowQ­
gę dziennej raoji pokarmowej przez "posiłek kawiarniany", 
b~dąoy już nawykiem wielu osób, pod&jemy obliozenie przed_ 
st&wiająoe, jaki prooent dziennego zapotrzebowania kobie_ 
ty po~rywa taki posiłek /tabela 1/. 

2 oiastka /"Sokoły"/ z kawą. /15 g oukru/ pokrywają w 
ok. 20 % dziennego zapotrzebowania na kalorie, tłuszcze 
i węglowodany; natomiast na inne składniki odżywoze - za­
ledwie w kilku prooentaoh. itaminy C oiastka nie dostar ­
ozają w ogóle. 

Przytaozane już poprzednio /"Gospodarstwo Domowe" nr 
3/66, str.12/, a także w tym artykule, tabel ~ sk~adu 

odżywozego oiastek wykazują istniejąoe między poszczegól­
nymi rodzajami wyrobów różnioe: np. niektóre oiastka maj~ 
mniejszą wartość kaloryozną, mniejszą zawartość tłuszczu. 

To pozwala na ŚWiadomy wybór ciastek przy ich zastosowaniu 
w żywieniu. 

mgr Anna Ners 
Instytut Zywnośoi i Zywienia 

PRAKTYCZNE PRZESŁANKI DLA CHŁODZENIA POTRAW 

Zarówno w gospodarstwie domowym jak i w zakładach ży­
wienia zbiorowego stale spotykamy się z konieoznośoią 
przechowywania sllrówyohr ' produkt6w .. lub .tla·;lp6J: przetworzo­
ny ch, a nawet gotowyoh potraw. Podczas produkcji również 
trzeba ozęsto oohłodzić jakąś potrawą, np.: galaretką, 
krem, sos, sok, itp. Może to trwać kilka godzin i wi~oej. 

W każdym przypadku musimy dbać o niedopuszozenie do rozwo­
ju drobnoustrojów w przechowywanych produktaoh i potrawaoh, 
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ponieważ wiemy, że nawet przy zachowani u ws zelkich ~8-

sad higi eny produkcj i , ni e są one jBł w , ~ Wi erBj~ 

wi~ksze lub mniejsze ilości drobnous t r oj Ów Q A ~~k wl k 

w potrawaoh gotowany ch, pi ecz onych , g n" e wi~ksz Ś Ć 

drobnoustroj6w, jednak giną ni e wszys tki e - z s g J ą 

wi em przetrwalni k i ni ektóryoh szczepów bak eryj ny h 1 

mogą z nich rozwinąć się cale kolonie. 

Naczynia kuchenne, nawet bar dzo czyst e ni e są D.a 

ogół j ałowe, chyba, te używamy j e natychm ast p wys~e­

ryli zowaniu . 

Tak wię c mus i my przyjąć, że każdy przedm~ot, k~~d ' 

potrawa zawi era drobnoustro je o Zachowu jąc war unk i ~.g. e­

ny możemy jedynie zapobi ec zakażeniom większymi .!loh 

i lościami, a przede wszystki m drobnoust r oj ami ch rob ~ = 

t wórczymi. Jeżeli jednak produkt znaj dU je s ' ę w w ~u ~ 

kach sprzyja jących r ozwojowi dr bnoustroj ów, to 18 czb 

ich będz ie przyrastać i doprowadzą one pr dukt d zapau­

ota, a poni eważ nią zawsze mo żemy wykluczy ć możliwość 

obecności bakterii chorobotwórczych, mogą i one s ę r z­

mnażać, -niektóre z nioh mogą wytworzy ć swo '~ s t e t oksyny 

i produkt może stać się źródłem zat r ucia, bądź zak8że­

ni a pokarmowego, a niebezpie ozne jest także to , te więk­

sz ość drobnoustrojów chorobotwórczych i e p wodu j e w pro ­

dukcie widc cznych zmi an, kt óre by ostrzegały o ' ch obec­

ności. 

W ohwili obecnej przeprowadza s ię dosy ć dużo bad ń 

zar6wno za grani cą jak i u nas, nad r ozwoj em drobnoustr o­

jów w potrawaoh gotowych i pÓłfabrykataoh, w zale żn ś oi 

od warunków produkcji 1 pr zechcwywania o Na podstaw~e ·ych 

badań stwi erdza s ię, ' że strefa stosunkowo aj s zybszego 

wzrostu bakt erii określon. jako ni ebezpi e czna , rozciągg 

Si, w granioach temperatur od okoł + BOC do okol D 

+ 500 C. Dlat ego wskazane j est, aby przy o chład zan:i.u p ",­

traw got owanych spadek temperatur y poni t e j + BOC nas :ą= 

pi l ' jak na jszybc i ej, i żeby tywno ś ć w n ebe zpiecz e j 

strefi e przebywała jak najkróce j o 
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C~ęs' o praktyce zdarza się, te jednostka chłodzą­
oa jest daleko od miejsv produkcji i gotowane po rawy 

przechowywane są przez kilka godzin w p~m az-z ni k ­
ch nny gdzie emperatura często dochodzi do + 27°0, a 
więc potrawy e przebywają w strefie najszybszego wzro-
t· b k eriio W~r at " lośc bakterii m, te nas.fąpić z 

k~lkus t rg~n zmów do kilku m l ! n6w, 00 między innymi 
stwierdz n w k tl ·aoh m~el nyoh przechowywany ch w 
k CM o 

Zdarza s1~ równ! et, że O' epłe potrawy w d ~y~h 

41 śoiach z stają załadowane do chł dn • Taki e przelado­
wan e p w~duje, że p wetrze w ohł " dni ogrzewa s ' i 

m ż przekroczyć n we emperatur' + 15°00 Taka -empera­
t~rar ająca n wet przejś ·1 wo, zan m doszłoby do. właś~ 

Qiw go oehl dze 1a p~ ra y niewątpliwie ła wia r wó 
drobnoustro;J;6w. 

W praktyoe domowej równ eż cz,s zdBrza się, że g'B­

p dyni wstawia do l odówki dużą np. sala erkę z go o~ny­

mi, ciepłymi jeszcze potra ami i jest spokojna, że pro­
dukty nie popsują s· fł. Okaz" je s-El " że w t ak p zorn,q e 
chłodz nyoh p trawa h, m glo nastąpić duże namnożen e 

bakterii, ponieważ musiało upłynąć k lka g dz n zan~m 
ala masa produktu z stala oohł dz na doemperatury lo­

dówki. Dl ag t Ż Lależy mocno podkreśl ć, że egmo ws ·.­
wienie do lodówki nie zabe zpiecza g towany ch posiłkÓW 
przed rozmnożeniem bgkt rii, jeteli posiłki nie z staly 
st,pnie ochl dzone we właściwy sposób. 

Badania pro adz ne w kraju nad mikrofl rą potr w z 
~iąsnych mas miel ny,h potwierdzają, że rozwój bakterii 
zapoozątkowany w czasie niewlaśclwego prze chowywani a 
jest bardz szybki, że późr- ej w lodówoe nie jest zaha­
m w nJ. 

Praktykowane o z~st ochładzanie większyoh il ści P -
trawy w ·emperaturr,e pokojowej jest bardzo powolne i 
bakteri logicznie niebezp eczneg Na podstawie przeprowa­
dz nych bad ń wyciągnl~ ~ eż wniosek, że wielkość ochła-
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dzanyoh por c ji uzależni a w dużym s topn u racj n~lre 

prze ohowy wanie żywnośoi. Istni eje te ż ś oisła zal żnoś6 

między wielkością i kształtem naczy6, w których pr~ -

chowuj e się potrawy, a s zybkośc ią oohła zan a :-y oh p \~ ­

traw. Stwierdzono"że oz a s ohł dzeu. a b~dyn w awui~' -
st l itr ' 'wy~h n.aczynia h o pc w" erzchn' 35iJ cmf'·, g ę-
bokoś c ~ 9 cm wyno sił ok ~ ło 5 gO lz1~ , podczas 

ni a h czternasto11tr wy oh o powierz ohn~ 30 

k ś o 11 m trwa ł praw' e 7 g dzi ~; zaś czas 

g 3.g 
2 m , 

. hł 

budyni u w pięeiol itrowy h n.aozyni"a .uh o p ':iwi arz ,h.l" , . .J 

cm~ v głęb k ś ci 3 cm wyn s i l tylko ~3D godz lLo 

W mawi an,Y .:ih wyże j warul'lka ··h wzr s .. ~> ..:.. - Ś ' "b.Etk-· t~l'l ' 

·;.~ależni':I!lY byl (! wi elkoś .1 na :; zyń t.żY ,Y oh .,:; pr·z~ ~h -

wywa i a po raw, a ml an:,wicie 5 w pierwsz.y ~h 1wó _· h 1:'3 · l·y~ 

n:la .:ih nastąpi ło dwud z i est .op~ę ci kr1J .9 ~ lęk z ~ "':..: e l ~ .' z. 

by bakterii , p ~ (j !7.as g 'Y w os tat r!:" m .~ylk wtl.krotlJ.". c W -

dz1my w · ę e , że przy uży c ·o u płaskich , plY'~k :1~, __ .. s . ;.j'6 ~. 

szybk ś6 o hładzania by ła naj y t"" i'#.t:I 1. wzrv~ł. 1: 3.ć ·~ ::r' . 

by ł .,a j ni ż s zy o 

W zw1ą~k ' z ym, ż s zy k , ś6 Q hl dzsL!a 6e~ ~d~:m 

wa żnym zagadnieniem w zapob egani r ozw -,j wi dr bn s I" 

j ÓW, za o- z4!lto szukać j eszcze i nny h p:.c' ak "yozł;,y ..., h ...: p s "'- 6 i , 

aby czas Qft hładzania we ępneg~ skróc! 6 o J - z p ' r 
szych był ..) za s t:.:> s w ni e d o ochładzan1. a l aź lC 

przepł:ywaj ącą z mną w d~ c P t r w przezn,J3 .... z.)~).e d.1 " .~ 

dzani a a l a i ni wodnej hy ły m eszane za p m a~ ręcz~~j , 

dr cianej trzepa zki ~ Im woda przepływ~ ją s prz-~ łaź ' ę 

yła z mn ejsza i s zybszy by ł j ej przepływ , ·ym o ",;~~ło~.:, j 

następowa ło ochł dzeni e żywn ś o __ 

Równie ż m eszani e p traw ... :1 ł pozytywr.y-m (;ł':y '" ik ~ €~ 

w; :skróc cniu c zasu ochładzania, n p o bU:1yń m'· eeo za:-..y <,hł -=­

d zony był poniżej 15°C w ciągu 4 godzl n, p ' ·d _' ZBS g y 

n i e m eszar~ - w c iągu 11 g dz.~n. Poniewsż mi eQ~a l ~ rę ~~ 

ne przy dużej produkoji potraw g ,- wanych es · 'E':1' pl" ~,= 

oochł onne i p większa k oszty r e bac izny , w·_ c ,g-J .Y,':J­

st os owano me chaniczne mieszadł przy p(,m:l 'y pła8k~e j r ':ry 

~a Jpa ' rz~nej w dwa plast · k ~we tyk ~ ; ~e-" n z L - żJk6w ~y 



umoQ any do dna, a drugi - do boku, a obydwa zapobiega­
ły oso&zaniu s ę tłuszczu na rurze, która uniemożliwia ła 
przenoszenia ciepła. Przy zastosowaniu tego typu miesza­
d.la, ozas ochładzania gotowanej ~ywności był. dziesU,clo­
kr tnie krótszy w porównaniu z po rawern nie mieszar~ml . 

Na podstaw e przeprowadzonyoh bad~ń m żna wyciągnąć 
następująoe, prak ,yczn wn osk~D 

1. Czas przetrzymywania w temperat-;;.rze k 'Iohni po­
traw prz znaozonyQh do prze oh wywan a w chłodni powi en 
być jak najkrótszyo 

2. Tempera ura posiłków ws awio~ch do ohłodn pJ 
wlnLg być m żliwle ~ajn'ższa, w każdym razi e poniże j 

25 Co 

30 M żliwie jak najszybsze ~hładza~ie jest warun­
kiem n' e do puszczen~a d wzrostu drob~oustroj ów w p~ ra= 
wach got wany oh - prz OhOWYWBLY Gho 

4 Wielk ~ść porvji jest jed~m z najwa~niejszy~h 
czynników przy oohłajzan1u po rsw. Naozyni a używane d 
(;hładzania go , >wane j masy, p winny p siadg6 dilżą p ..... 

wierzohnlę, a niewielką wyso~ość , npo przy pOj em JŚc 

5 l - wysokość pow ~~a wynos 6 zsl'd.wie 3 oma 

50 Aby skrócić czas oohładzania wstępLego oe l owym 
byłoby mieszan~e niekt órych g towanyoh potraw o 

mgr Magdalena PłażE;wska 
inż. Stanisław Siemek 
Instytut Wzornictwa Przemysłow g 

MEBLE DLA NOWOCZESNYCH MIESZ~ 

W beo lbrzymiej l czhy bt..jowanyoh r'oczr:l e w P lsce 
izb mieszk alr~ch niemałym problemem jest dostarczeni 

a :ryn6k dostate oznej ll"śoi mebl':', k 6re zapelnią ,. t 
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mieszkaniao Oczywiśoie ni e t ylko i lość j est tu watna ,ale 
r 6wnieA jak ść, praktyczn ść , a przed wszys t ' m· &l ~ ­

wi e dostępna cenao 

W tradycy jnym wyt1far zaniu mebl , w 'Naraz 80·f e ręk -
dzi elniczym, każdy nowowyt warzany me bel m że 'y Ć 1nr~m 

wzor m bez najmni e j s zych zakł6ceń t ok pr duo o j " o ~ p~ -
dukcj1 przemysłowe j podst awowym w:grunt' em j est pr o ",...lt ", ­

w ni e w elk10h serii , t o jest wi e lki ej l ' cz y ~d en?ycz~ 

nyoh przedm1ot 6w g Przy czym i m mn1e~sza j es~ il J Ść róż­

ny ,h lement 6w składowy oh y ch przedm t 6w, t ym _l ższ 

są k- sz ~y ich produk c ji o Zasada t a d t y zy 0' ZyW ś ol 

przemysłu meblarski ego o J eśl i wl~ c chcemy m!eć me b e t s~ 

ni e, mus i my się pogodzi ć z · ym~ że ni e ~dą cne zr6ż_i­
cowane i indywi dual ne , że będzIemy je widz' el w w' 1-:­
doma h o Ta powtarzalność wz r 6w 1:'.i e jest Vi sy lE;'.· m'! e , ~ 

woczesny oh mi eszkań ich wadą., 00 zr · zum 9 GIDY jeś li p ~!" ' 9~ 

my zas dy, na jakich opart e j est projekt. -' wan .e ~" ;:g n . pu 
wyposażeni a o 

Bar dzo i s t ot nym zagadni eni em s t f rma mebl.~ ~ J s ·~ ­

s owani e ich do potrzeb mies zkań ców n wo cze sr~ ,h wMą _ rz , 

kt 6ryuh powi erzohni a mi eszkal a ogra!J czona j e ... t w !!.Eł szy ch 
2 war unka ch do 7, a nawet 5 m na osobą o 

Pi erwszym ogni wem powstawB __ < a wypo s ~żeb. f a dla !J.sszy ch 
mi e s zkali j est praGra pl astyka-pro ~ ekt anta , kt 6ry m::ls l 

wzią.ć pod uwagą ni emal ws zystki e czynni k i , ksz"'ałtu ~ąr~ 

formą tego wypos ażenia . Czynni k6w y oh bądz e bar d2. w e­
le o Jedne z ni oh ni e dad zą. s1ą uj ą.ć w żadne reguly , m' a= 
nowicie sprawy płyną.ce z i ndywi dualny ch pod .. ań ';' ży k w­

ni k6w, ich bardzo różny oh gus 6w, wr e szci e pc, r ze psy­
chi cz~~oh g Są t o t e czynni k , kt 6re zLaj dą wyraz w oha­
rakterze ca łkowicie urzą.dz nego wnfłt rz ndyw·. d\:'s:łlr: . e za­
gospodar wanego przez j ego mieszkań 6wc We . e h1s . 
upodobani a pro jekt ant wsp6łoze sn.ych , mEe "w 
ny ch sprz~t 6w ni e może i ni e p win' en wcho z :~ ć c P zr·st ~ 
wi j e gus t om odbi or oy. Zajmi e s ę nat omias dokła L.ą .~- a~ 

lizą tych czynni k6w, kt 6re z m81ymi t ylk r6żr:ioaml ~dą. 

mi ały w każdym wnętrzu mi eszkal ~ m pod hl wpływ a 
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uks~ ałto anie jego yposażenia. 

Chcąc te czynniki uporządkow ć, można j e podz~el ć 

ne rzy zasadnioze grupy o po pi erwsze o z l o' w 1 e k 
- jego potrzeby, jako użytk wnika wnętrza mieszkalnego; 
po drugi e p r z e s t r z e ń , dla któr ~ jes to wy­
wypossżen e przezn oz n ; wresz~i c z y n n i .k i 

e k o n o m o z _ e , sz ozególnie ważn~ wob Zu wi sk 
pr d-ik j i mas~w j. 

ZaczL!j~ od zas an l eni a sIę n~d p: erwszym y­
mienionych ·u pr bl6mów, na p t r ze mi uży.k Wu kso 

As ... r yment sprz~ ó b~dą.G.9· helemen" ami ypDsBżenla 

wnę rz m1eszkal.nye;h m" si wyn kać z pod stawowy h funk c j 
mszkan ao O 6 funk o o przech wywan e p ~slad any oh 

ruchem śol, przyg towywan e i spożywanie pos lków, wre z­
o e funk je fizj l gi zne raz związa~ z hi g eną CEe~ 

nla higieną sot s ą ~ 

Zestaw funk j i P dstswcw;y '·h b~df. e w różnych r ;:>d z -
n oh p d bLJ o P - z ~staje je~~2k p&wne zróżni .~wan_e p~zo­

s+'ałych funkc j w zależn. ś ci ~ d wielk śc i rod z~ny i jej 
warunków ~vcjalny oho Inn są ~ ę c po~rzeby w zakres e wy­
p~sażenia wnętrza w rudzln~e b zdzl etue j , inne w r dz -
nie bar z ~nej dz ećm ; inne potrEeby urzędnik6w, k órzy 
g dzi pra '$ spędz ~ją P fi9 dom&m, ,I nne ~nów w r ,l.Z nie 
p w edzmy chał pr~ków, ozy rol~ k 6w. W zależn śoi d 
peln~anych pr~ z m eszkańców f nkcj! róż~ć się będz e 

sposób wyposażenia ich wnętrza, ale zawsze bądzie on ·ym 
funkojom p dp rządk wany o Sprawą zaś projektan a la OZ~­

S~U wspó łpraoują.oego z nim s ojologal jest zaznaj om enie 
s~ ~ z tryb m żyoia i płyną. "ymi stąt:. potrzel.! mi masowo wy­
s·ęp· ją.cy,h w Pols e grup svc jalny ~h . Pro j ekt owar.e przez 
n eg . masowo produk waLe meble będą musiały równi e dob­
rze stan_ wi ć ypcsażenie mi eszkania nauk wca, Bk i robot­
n .... ka o 

Obok czynników ksz ł~owBn~a wn~ rza płyną yoh z 
funk c j , po z~stają jeszoze inLe, rÓwr.i eż wynikają ~ ~ 

p ·rzeb użytk wn_ka-
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wtaściwe wymiary i f ormy mebl i dopas w ne do bu­
dovry fizyc zne j. pr ze c ętnego Polaka , co '> p .... wnl · ży k ' 'W­

ni kowi prawid lową, a wi 4t c wyg dną p stawę pI' zy ~ e· z ~rJ. • ',: , 
spaniu, pracach domowych i tp o ; 

u t atwi en e utr zyman a sprzęt w c zyst · ·, ś Ol , np. 
prz~z projekt owani e pros tych f orm, zapewn ają 'ych t a -wy 
wszędzie dostęp, przez st os owan~ e latw' zmyw~lny ch p~­

wi er zchni ; 

t aniość wypo sa żeni a, kt órą m t na e ągnoąć z_ ąki 

zach wBni u warunk6w wlaś ciwy h produkcj ~~ s o e J~ 

obiektywność f or my me 1 , k ór B paz . 11 na d~ st o­
s owani e ich do r ótnor odnych g~st 6w indyvrid~8ln ,~uży~­

kowni k s ; 

l a wość stopniowego komplstowan: a me ~l w Fal ż= 
noś ci od motliwo ś ci finansowy oh użytk w i ks 11 ' .i I' 2i~':. 

związan.y ch z powiększar:1em się I:' '''dz1 c 

Dr ugi m, bar dz i stotnym lemen · m ksz ' łt:1.A.J ą \lm wYP.J ­
sażenie współczesny ch mie szkań ..t a s , jak j :.21 wsp m.::. e 11ś­

my, przestrzeń mi eszkalna , jaką dy sp n ' je w P ., le ', prze .... 
c i , tna r odzi na . Obowiązują ' 9 n rmy ujednDlic ~ ą ) Z.9-

gadni eni e pod względem me rażcwym i naKazują w kBźJych 
warunka ch s t osowanie zasad o szczędnegD g ; spodar ~wan a tą 

przestrzen .q o Różne są nat omi ast el ementy ksz a l ując o. 
t, prze strzeń , jakg i lo ś ć p m eszc zeń wydz el _y Clh Vf 1'8 -

ma ch okreś l onego metraż ' , wzajóIIillY l;:.kła 

czeń, mi ejsca zlokaliz wan 8 nstal. 0j wielk - ś c oki en, 
rozmi eszczeni e otworów dr zwi owy c,h l·p. Te ozy ___ ' k '~ cą 

motl i we do zinwent ary z~wan a i pokl asyf ' k w ~rr a Vf , j­

niesieniu do nowego budown c t'"~ typowego. Są jednak n~ e 
de uchwyceni a w wypadku b dynków g+ary oh raz ndywid'al­
nego budowni ctwa , np . w~ e j ski g • 

Aby produkowane ma s w me ble były dos t oeowsne awyrel 
wymi arami do wnęt rz, w k órych wym' en cne wyże l o m~L~Y 

są bar dz rótnorodne , mus ~e meble , e ( 'h~ w "' ć ~ uża 1'9-
stycznoś ć , j . latwość zas t os ow'9n a w różny(.h sy ~;o.'~n 'ap'h 

prze s t r zenny ch wnę rza $ 
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TI zecim element m mająoym wpływ na kształ owanie wy­
p saź nia nowoczesny ch mieszkań są wymagania stawiane 
przez masową produkcj~ przemysłową, idące w kierunku 
zmniejszenia koszt6w produkcj i , a co za tym idzie ob­
n~żen1e ceny mebli o Wymagania te sprowadzają s i~ prz -
de wszystkim do s~yplz wania element 6w składowych mebli 
i wym enności tych element 6wo Oznacza to, że zakłady pro ­
duk':.:tjEł m żliwie r:ajmniejszy asortyment części, z kt 6rych 
m żna przy odpowiednim montażu uzyskać możliwie najw ~­
oej kombinacji gotowych zestaw6w mebli. 

Następne czynnik obni żające cenę masowo produkowa­
ny oh mebli, to stosowanie ekonomIcznych materiał6w oraz 
tanioś6 magazynowan~a i transportu, kt6rą uzyskuje s ię 
przy meblach r zk ładanyóh na części, ak, aby zanim t ra­
fią do od bioroy , źabierały jak na jmni e j mie j se; " 

P - nieważ sprawą dostarczenia odbior0om d~żej i l ści 
~anich s os~nkowo mebli i nteresuje się wielu prod~~ n 6w, 
zar6wno w Pols ce , jak i na oa łym świecie, liczn pro jdk-
anei r6żnych n.arodowości szozegółowo analiz wali wspcm~ 

niane wyżej czynnikl~ aby dojść do prawidł~wych r zw!ą~ 
zań projektowyoh. O,"o ~em ' j pI'aoy jest szer g proj k 6w, 
re~lizo anych przez zakłady przemysł~we w różny ch c n­
I.:ra Jl produkcy jny ohv R6żn rodne są oozywiście standardy 
.l.ych mebli, wyr..ikająD z ni er6wnych możliwości technicz­
nyoh mater ałowych. Jednak 'gólne kierunki r6żr~ch pr 
pczyoji zagospodarowania prze oi~tneg nowoczesneg wnę­
trza są w pod stawowych swoich zasadach bardz podobneo 

Spróbujmy e zasady podsumować , wywodząc je z m6wio­
nyoh uprzednio ozynników ksztal ~jących wnętrze mieszkal ­
ne 

Jeżeli podstawo le funkoje wykonywane we wszyst­
k~ch ~nętrzaoh mieszkalr~oh noszą te same cechy Inp.czyn-
1: ści przy przyg to ywaniu w kuchni posiłkó l , to crgani-
z~cja tych nętrz m - że być ~par ą zawsze na jednej ej 
samej, maksymalnie d0brej zasadz~ e . Tu znów przykład 
k hnl za najlepszy uznany z.:>stał sys em szaf Je segmen-
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t owy ch o skoordynowany ch wymi ar- ,h ~ k ", óry c; h k ~ e -'lny układ 

powinien odpowiads.ć k ole j _oś c prac wy -'nyw8l'l...y ch pl'zez 

gospodyn1ę o Na t ej zasadz' e opar a j e st d~lś więks~ ~ ść 

pr ojekt ów mebli kuc henny ch o Ró iVr.:" e ż p Isk'· e Si gms'n"'y 

k uchenne o 

Je ż l i t e same mebl e mają zw::! eźć s ' ą 'fV w.'!!.ę~ 

t rz ·~." h mi eszkal ny ch l :A.dz o r6żr..y'·h g" sta ~, h . wym~ga :l.ach, 

i h ł · sny wyraz plasty cz ny p w L. ..... en by ć maksS'ma rl ' ·bD-

.ją ti:'-., l e one bO\'1iem będą n';lda f.j ły W:lę -';~ ~ c h ' r ak -, r o 

Przeciwnie~ one zostaną p -,dp ' r ąjk01'fB 1. k l ' :nbt ' w .. :o.ę= 

tre._ , nad · n mu przez jego Ir.i eszkań ców IP przsf: r6ine 'dr 

bne prz edmi -y c dzi e meg o uży '; k' , d ' r';~J, PI'Z' Z g j Sp ... -

darzy zgodni e z :lch upod ta .. l amie Tka ' .• ::;, J. k l r- d:;~ j) ścian , 

dr bne przedm c :y a r .ystyczne, '::ł - kźe k ol ory ~ą+rz.g _. 8-

dadzą mu dp wiadają. :y gust w '! eszk..:'lń 6 kl :1. Il!.'9 v N,:: '" -

miast typowe mehl.e , k 6I'~ z obac zymy r-6 ~.:: et w u ~ .'[{ '" '.L w.9 e ­

l naszy h sąs iadów /~s t j s · m .j zas~d~ :e 8 nE ~ ~k _ ~J z- ­
baczymy t k i e same j ak u nas .a, arf" ś _,·~ a::_.;!/ ~ ~.w :ln­

J:I:y s anow Ć j .dynie wt vp ne w ... o wnę'tr~ t ." M~5;l 

wią c być pros , cyskre-tr:.e , ];I A Z a,,~ ::.ne ł 13sny -,h e ~ men 619 
kora cyjny ah o 

Jc.żeli z k l e i te same zestawy m.ebl '1h , :ny ws a ­

wia ć do różny oh mi eszk ń o dmie~ch wym~ ara ~h pr-
por c jach , pOWilli~ być ne n e d~żym' ry ł~m~ / jak ~ ra 'y-

cy jne kredensy, czy ozter J drzw:t we sza:fY / , l e (~ z Bkład8::: ć 

s ię z n ' e'W i 'elkich segmen~ 61V, kł' órEl IDO Żr!.9 s -b, e d C Vł .) r..~ e 

ustawi 6 w r zmai .yoh war "an a ch na z9wBdzl e kl~ j ów czy 

cegi elek e 

Je żeli nasze mi eszkan a są ma l e ; meble ni e mogą 
być wi~ksz e, niż na to wskaz j e ·h p zeznaczeniec ~~gą 

one nat omiast " miarę możliwJ śc ! spełL l s ć ~ e je ną~ a 
wię cej funkcji , np o je żel i półka p s is"' .s ~. mknl ę c' .e w po-

st a c od hylonego bl at ~ , kt6 y po 0~ W rze 

ni m podpar ciu staje s ę bl atem s ' ł~ , ~6 cz~s m~ ż6my n e 

wstawi a ć d pok oju os obnego stoł~ , co aj e ~am d~ ~ą 

o sz cządn ś 6 przestrzeni. Takie "''!.:;ol td? w·t .my meb m_ 

vr el f un.lc o'y jnymi o 
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~ Polsce zapotrzebowanie na typowe meble przemysłowe 
jest proporcjonalne do przyrostu mieszkań o Przemysł dys­
ponuje dziś już pewną ilością typ6w mebli segmentowych 
odpowiadająoych om6 i onym wyżej warunkom. Właś ciwe uży­
tkowanie tych mebli przez nabywc6w, zrozumi eni e i ch za­
let wymaga jednak ~apoznania użytkownik6w z zasadam , 
na jakich oparte zostały pro j ekty. 

inż. Anna Biedrzycka 
KGD 

UŻYTKOWANIE MASZYNKI DO MIESZANIA I MIKSOWANI A 
"KOMET" - RG 3 

KONSPEKT POKAZU 

C e l p o k a z u 

Przedstawienie uc zestni kom pokazu zasad prawidłowe­

go użytkowania maszynki "Komet" - RG 3. 

Z a ł o ż e n i e 

Uczestnicy pokazu demons~rowany sprzęt znają bardz~ 
pobieżnie a w tego typu pokazie uczestniczą po raz pi erw­
szy. Fakt ten zobowiązuje ykładowc6w do przekazywani a 
wiadomości jasno i zwięźle . 

Z a s a d a 

Poglądowośoi - wystawka 
Związku teori i z praktyką - prawidł o y sposób przy­

rządzania potraw, przy zachowaniu pełne j wart c ści odżyw­

czej i prawidł owym ~ży k owaniu sprzęt - . 

Przystępnoś ci - podane w:l adomcści ID':l s zą by ć z ę­

złe a równocześnie należy j e s+ opni ~ a ć, p -d a ją~ na j pi e~w 

44 



wiad omoś ci podstawowe łatwiejsze i następnie wprowadzać 

s łuchaczy w zagadni eni a t rudni ejsze . Wykład nalety zakoń­
czy ć podkreśleniem wi ad omoś ci szczególni e watny ch, y ch 
kt óre słuchacze wi nni s bi e utrwali ć w pamięci. 

M e t o d a 

P d a jąc~ - podst aw we za j ę ci a prowadzi wykładowoa 

P szukująca pogadank~ . 

p o k a z u 1,5 godz . 

W przy jętym czasi e inst r ukt orka powi nna przeprowadzi ć 

pogadankę wst~pną 

pokaz te chn czny 
pok~z prakt yczny 
d egust a cję / krem i ci asta/ 
p ' sumowanie. 

l o P u g a d a n k a w s t ę P n a 

10 Zm any p wsta le w gospodarst wi e d m wym z uwagi 
na st ały postęp e ohni czny urządzeń przeznaczony ch dla 

ego g" spodarstw o 

20 Zna 6zen e sprzętu elektryczne go w pra oa ~h domo­
wy h o 

30 Kró ;k i e ómówi e 1e maszynki "K met" RO 3 z uwzględ­
ni en em 

- koszt u eksploat acj /ilość zutyt ej energii elek­
tryozne j dl a przyrządzeni a jednej p trawy raz wyli cze­
n e k sztu zutyt ej energi i/ ; 

os z czędność czasu /wyliczyć i poda ć il ość czasu 
potrze bną do przyrządzeni a okr~ślonej potrawy bez .utycia 
ma szynl('~ i z zast os owani em j e j / : 

omówi ć za ~howanie wart oś c i odżywczy ch p t r aw 
przyrząd za~y ch za pomocą maszynki ; 

omówi ć r6tne sp s oby wykorzystani a maszynki ze 
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szczeg6 nym uwzględnieniem przyrządzani a pot raw z suro~ 
wy oh owoców oraz napojów bezalkohol owych . 

II. p o k a z t e c h n i c z n y 

ao Podać nazwę i t yp przyrządu . Określi ć dane t ę ch­
ni czne miksera, który będz~ e demonstr wany i za pomooą 
kt6rego przeprowadzony będzie zamierz ony pokaz. 

bo Wyjaśni ć pojęci a te ohniozne - prąd stały, prą 
zmienny, napięci e, moc /wolt i wat/ i ch związek z wart oś~ 
cią użytkową urządzenia. 

00 Omówić og6lne zasady budowy maszynki. 
do Omówić i zademonstrow ć wszystk i e części skład owe 

maszynki z wyjaśnieniem do czego kt óra z mawiar~ ch częś­
ci słutyo 

eo Zademonstrować uruchomi enie maszynki z możl w ś­
oią zmiany obrotów oraz zakładanie ws zystkich ozęś oi s a­
nowiąoy oh wypo sażenie ego urządzeLla . 

fo Podać podstaw~we zasady uży kowan a. 
go Omówić i zademonstrować s pos oby konserwa j mi k­

sera. 

ho Powtórzyó tl. a jważni e j sze wi adom ś cio 

III. P o k a z p rak t y c z n y 

10 Podać na tablicy r odzaje poszozególnyoh ozęś ci 
pracująoych i rodzaje potraw jakie 
nadto także podać do jakich potraw 
ment maszynki i podkreśli ć jednak 

będą przygot owane . Po­
mo że służyć każdy ele­
e, które będą przed-

miotem pokazu g 
dwi e ubijarki - /deser z twarożku z owocami / 
wygięty drążek - /babka uoierana/ 
drążek do miksowani a-/cocktail pomi dorowy, oock ail 

owocowy,i 
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20 Podać wartości odśywcze napoj6w sporządzonych 
ze świetych owoców i uzasadnić celowość ich spotywan1a, 
kładąc równie. nacisk na atrakcyjność i oryginalność w 
do borze smaku • . 

30 Uzasadnić dobór przyj~tych potraw oraz omówić 
możliwość sporządzenia innych potraw • 

T o k . pokazu 

Babka ucierana 

Przygotować mikser do przeprowadzenia tej czynnoś-
ci or az ~aczynie do wyrabiania ciasta, 

przygot ować odważone składniki, 

przygotować foremk~ do pieczenia, 
włączyć piecyk, 
do naczynia włożyć margaryn~, ur~chomić maszynk, 

dodając po jednym jajku i po łyżoe cukru. Gdy powstanie 
jedn lita masa / ok.) mi no/ dodać stopniowo mąk~ z prosz­
k i em do pieczenia, zapaoh oraz mleko. Ciasto debrze wymie­
szać, maszynką wyłączyć, 

ciasto wyłożyć do foremki, 
wstawić do piekarnika na ok. 45 minut i polecić 

osobie t owarzyszącej nadz6r nad wypiekiemQ , 

Deser z twarogu z owo cami 

Zmieni ć oz~ść pracującą maszynki /należy pam1,tać 
o prawidłowym stawianiu maszynki na stole oraz o wyłącze­
niu maszynki z sieci podczas zmiany cz,ści pracującej/, 

przygotować naczynie do ubijania deseru, 
zgromadzić odwatone składniki, 
p'ołąozyć składniki pozostawiająą owooe, na końcu 

dodać je,do ubitej masy, jeszoze ohwil~ ubijać, maszynkę 
wyłączyć, 

wyłożyć deser do salaterki, pozostawiĆ w lodówoe 
do schłodzenia. 
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p o m 1 

C ktail 

o r o 

Za! żyć drqż -k do miksowan a, 
przyg to ~ć ngczyni e d miksowania 
zgroma z ć c. wa t ne i dm_ erz ne sur o :-.& /pom:t d 

Ty inny być obrar.e ze skórki/, 
wszystkie składniki połąQzyć i uruchomiĆ maszynką, 

przyrządzi ć napó j, 
wyłączyć maszynk~, 

rozlać napó j do naczyń, 
wymy ć rątek do miksow··n1E .• 

O w o c o w y 

Przygotow~ć n czyn e do mi ksowan a, 
załoty ć p wtórni e rąt k do miksowan a, 
zgromadzić od a ż ne i .dmi r~ ne s r oe, 
wszys 'k i e skła niki um eśolć w naczyniu , uruch 

m" ćmaszynk , przy:r-zą.d2: ~. 6 oek , ail, m SZ'nk wyłąo:c.yć" 

p zepr wdz ć deg~s a j ę, 

w C~23.3· e dE=ł~s .~,,; j.i 0mówJ. ć w rt ość dŹYWi:2::ą !~.ap 

j6w b zelk holowytlh przyrzą z~~.:s ~h z śwl z r·h " wc/" ów 

Podsumowanie po BZU raz u g ' s+acj a oiast i kI" m 

Omów ć różno:rodn ŚĆ 2<:1st s w nla mas9'.ynk1 na 

d byt ego p '\k~z . , 

przepro zt6 d gus ta j ą kI" mu, 
za em ns r o a6 myo ~ i k ~serwa~ ję maszy i r az 

sposób jej przeoh wywan1a, 

s 

48 

powt órzyć wszystkie waż~l e jsze wiadom ś ~i z zakr 
pokazu echn1cznego 1 pz'ak 'yczneg , 

prze pro ~~z ć degustacj ę olas 
podsum w~ć p ka '. 

, 
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IV. Wyka!i p r o d u k t 6 w 

Ciasto ucierane 

25 dkg IJUłki 

1 5 tI margaryny 
3 szt. jaj 

10 dkg cukru 
1/2 proszku do pieczenia 
1/4 szklanki mleka 

Krem z twarogu 

25 dkg twarogu 
1/4 l śmtetanki 

6 dkg oukru,wanilia 
skórka oytrynowa 

15 dkg owooów 

Cooktai l pomidorowy 

• Andrze" .... o hu, 

25 dkg pomidorów ~obranych ze sk6rki/ 
1/2 l mleka 
1/2 szklanki śmietanki 

1 tytka siekanego zielonego kopru 
s61, cukier do smaku , 

Cocktail owocowy 

30 dkg /truskawek, poziomek lub ozarnych jag6d/ 
2-3 azklanki mleka 

5 ,dkg cukru 

v. • y ,k a z 

1 maszynka z oałkowitym wyposałeniem, 
1 miska do mieszania oiasta, -
1 miska do ubicia kremu, 
1 dzbanek do spo~z~ze'nta oooktaili, 
2 tyłki etotowe d~~pr6bowania, 
1 foremka 'do plecżenia ciasta, 
7 płaskich talerzy na przygotowany airo.lec, 
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1 paty z k do spr~wdz~n a upi e czonego iasta, . 
1 nÓż do kroj~niB o 
dpowled~ja ilość 8~tuć~y, ·alerzyków i szklaftek do de-

g" staojl. 

VIo C z y n n o ś c i do wykonan a 
p k a g e m 

p r z e 

BQ Od ażenie i dmierzenie skladników' do poszozególnyoh 

p traw. 

bo Zgr mad zenie ich w grupach zg dni e z programem pokazu . 
o Przyg towanie f or mki do pi eozeni a. 

d. Sprawdzeni e i przyg ~w~nie sprz~tu . 

Przygoto anie naczyń do degustacji. 
f o Zgromadz ni szystk1 h produkt ów i narzędzi w mi ejs cu 

px·s':,r. 

VIIo C z y n n Ś 

ow rzyszą j 

i 

10 Mycie na zyń / le nie 
2. :Doglądanie yp eku oi 
30 Przyg towan1e d ~s 

VIII. P m 

p m o n 1 o z e os o y 

miks6ra/ 
et 
ji. 

n uk w 

Pr yg to 
świe żyoh 

6 zesta i eni e wart oś oi dżyw ozyoh napo­
wooów w por ównaniu z innymi napo jami . 

2. Przygot ow 6 k i lka zestawów atrakoyjnych pod.le­
z rk ów z zastosowaniem napoj ów owocowych. 

1 

30 BHP w czasie obsługi urządzeń elektryoznych : Ęiu-
letyn Gospodarstw D mow M nr 5/64 r o - "War unki bezpi e­
Gzeństw przy uży k w niu instal oji e l ekt ry ozne j". 

4. Wystawka. 

p kazać mikser ze wszystkimi cz śoismi praoują ymi . 
Przyg to ć środki zyszczą . ~ 
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do miksera = mi,kką, suchą szmatk" 
do naczy6 pracu jący oh = m1.kką sz czotką do my C" • , 

płyrlY d myoi a naozyń /Ti p- T p, Ludwi k, IIlrapol/ o 

u ~ g ,- g Pokaz można skr6ci tS do zademons .r ow.ania t y l..., 
k p~~rz~d ~an1s r6tnych nap j 6w, ~ednak b,dzi e t o n epra­
w~j l w 9 pohiew~t o w ' ą~" je dem ns t r owanie słuchaozom 
peł ~ej wgrt ~ ś c1 utytkowej sprz, tuo 

mgr 1 to Mar1~ R9~zy~ek 
Centr alr e Labor ator :lU.m 
At!al . Art. Sp żywczy h 

KUCHNI A _ŁOSKA 

o spos obi e ~·w< en a, ckl' ślanym ( Z,st mi anem k '/ '"1hn , 

cI cy uj ą 1!Jazwyczaj 'radyoje, ~wiązane z szerokoś oią ge ogI·a-
f cZ_.ą R W fi kli mat · warunki pr duka j i . ' 

Zasady rac j onalneg żyw en:L aj) uwzgl,dn1 aj·ąoe dost 5r = 
o z a n:... e .r gani zm,owi wszystkich p dstawowy h składnik6w, 
pr~~y j ft ,~ są w f; 9 l yJIt'" cyw.1, l i r; wanym świ e c ie o Kat dy jednak 
kraj, fi na'wet p szczeg6lne regiony w danym kraju odzna cza .... 
ją s ą spe cyfiką przyrząd~ani a posi łk6w lub żwyozaj6w t y­
wlenicwyc~ . ~ako jedna z lepszyoh znana jest w świe ~ie 
k« hn1a ~rancuska o Ku hni a r syjska, kuchni a polska ma j~ 
t a}cte s'wo ją d brą renom, . R~wnie. specyficzna jest kuoh­
ni a wloeksG Poniewa t na początku zacz~lęm od szerokoś ci 
ge graficznej, wyda j e mi s ię, że na t le charakterystyki 
kuchn'~ pol udniawo-eur ope j ski e j wy łoni slą spe cyfika kuchcooo 
ni wł o skie j , odpowiadająoej nam na jbar~ziej smakowo. Ist ­
ni eje baw em w zakres e sztuki kul inarnej duto ~bieżnoś ol , 
w tak ćh krajach j ak J gaslawi a, Bułgari a a nawet W,gry o 
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Kuohr.i..1 , b rd gólnych zarysa h, oh raktery_ 
-uj ni m, 3 ko podstawo ego tlusz_ 

d' . Y h i1 śoi i ez r okieg asor-
_ m nie~ngny h, warzyw oraz dutej 

, wy t P .jącyoh u n~s na rynku pod nazwą owo­
y~ho N bardz ej ~namienne jedn k jest s-
h dodatk6w smak wyoh jak o en k i paprykao 

J li oh dz' ku hn wl sk~ to mina śm al powie­
dz 6, e an l giozn1e jak w oal j p l udniowej Europ e\do­
minu ym tl~szozem j at 11w8 zoliweko Bialk wys ępuj e 

p d P et i ryb, mi ag oraz s rów, spotywanyoh w bardz 
Sg r k1m s r ym no! ,wśród óry h o ołowe miejs' zaj­
m je p rme~ no M s W9 kons~m· ~ wooó, arzy wzbogac~ 

rg.al}.i, ~m w , - m' fi.;s i e 1e min relne. Cały r j n śró -
~1 mrl,"'morsk1 odznacz9 s<il ę równ:2 eż d .tym sp tyo m o1~. y , 

pr 
i 

:r6 

r 
p 

:ll Ś .,R ~ P ~ €C!zy o Za p" erws!; plgnt "tV w 
sp tywoz g _. la y u. ża6 8 r w ""'13 

a s YrJ, . - !'I.9 d, bryoh serÓw 
ID" r6~ ~ :/h l kalny '.h ng~ !ph jgk 

d sk~!J. ly jh 
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sklepy~ Brg i sk ą amykan wszys oy Włosi p~dzą w 
sv.alen ,c,sm p śpie c-h' n!3 pra ~ - N, by P j go spoży i~ w 
g dz na .h najw ę z go nasłoneo znlen' a zamknąć alą w d = 

m' ze spus zcz riymi ża uz j ami na IJ'Id aloe far ni ente W czyI 
p ską drzemk o 

W ns k c j s 01ly o' e bf ag bi sd -= k laoja = 

~ .er.~ :1J at akże l Ek 2f) skł~d jąoa s~ ~ zwykle z p~ e cz w 
s r6 , wc ·6 , ml k l ub w 

J~k ę c y g ąd 'B en ob '· ad óry wlsś cdwie m ai '"3-
st~l:!' ~y ć r.r.;J OB ły dz: i ń pr "l • Składa a ę on zasadn1cz z 

dwóoh P d s ·~ owy oh d~~ i s "ru, naj ozęś ciej w pos t e .l 
s r6 1 wooó w ntuglni e j e~zcze legumi ny o 

, 

Pr y ę zy h oka ja~h podaje S-ę d obiadu analogi cz­
n.e j~ k u nas przyst ~ k "~tipas , składające s i , z 
ryb, miąs ..i, ... b mel n ' brz ak iń względnie i nny ch 

w c6 . o Pri,y Ii. rmslnym dzl e ~ p s ' awowym dani em pi erw-
sz m j et lb0 s s ~ se ojonalna zupa lub r7t, 
sp ty ozęś c' ej I'ej olt h półn ony ch albo t ak zw n[g 

"pa ·a" ~zyli makar ny względnie kluski. W południowyoh 
Wl sz oh, a właś ci i już i Rzym e konsumpc ja ftpastylJ'l 

p~rła k nsumoję " py . W łudni wej cz~ś oi teg pięk­

nego k~9ju na p~ r wa ,e d~n!e ob' ~dow jada s ~ p ws ze oh­
nie past p ~ótną p s gofą, w różne j f ormie, z różno­
r nym proJi.ypr wami i w bgrdzo d' tej iloś ci o Jedną por aj . 
st an -w rpałr.r ny p rzegi g2ę, bok talerz o Na drugie 
dan e j da S ' El różnego I~ d aj'U ryby, rybki, kraby , śmior­

n o , ślim ki ak z an fr~t a di mar a" , wzgl~dnie mi ,­
s , zawsze z jak~mś warzyw m i z el ną s a l a ąo Zi emniaków 
j da s ię, mało , prze ażn e p s aei fri ek . Te dani a mają 
raoz j charakt r ~ur pe ski . 

Poni e a ż spa .yfikę ku ,hn wloski j stanowi " past a- , a 
my Pols" l ubi my różn go r odzaju kluski i produkoja a­
szyoh makaro ó zna .zni e s ę r ozszerza , zat rzymam si~ na 

p · X'IS '~h są zą. , że niekt óre z nich znaj ą zast s -
u ~~~ i urozma~ ą p lską k~ohnię o 

Na I!k- w "ski m wys ę uj . 1 s alny asor tym n m.~ka ..... 
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l nó róż ym ks + 101e i wielk ścl. Różnioe smakowe są 

je nak z aoznie mniej ze niż zr ko ea Kaśdy gatunek 
handlo y na pakowaniu ma e ykie ~ i nf rmującą o jak Ś i 

w ru, a- kże o czas~e gotowania, różnym dla poszcze­
gólnych ,yp6wo Z tej różnorodności asortymentowej m żna 
wy z el 6 kilka p dst w w oh ypów "pasty • P~erwszy o 
znany a oalym świe o ie s p g h t i są 

długie, ąskie n k i ward g makaronu . Makarony o ni eo 
szerszyoh wym_ar90h n szą nazwę m c r o n 1", s p -
śród k ór oh r zró~n1a s ę r 1 g a t o n 1 - mak rony 
prążkow ne r ~ n n m - kr6ts ,uk śnie oię • 
Te ypy makaro r:.ów wymaga j ą szybk1ego g t wania w d brz 
sl nej w dze, odc z nia przed 
Makaronów .y h n e przelewa s ę 

c~ynL k E9p b egają y ·1 pi eni 

calk wi ym zmi k ęo1em. 

·imn wodą, l z 3k 
daje si~ surowe masł • 

Inny .yp "pas y wszelki ego r odzaj kluskit) wy ę-

P' ją broCi han l wym eż jak pr ~ d ' t fa bry ozn.y o 

K uski ,e , n s ·ą 12S.z. ę 11 pó1n onych Wł sz oh . tlI 
t 

g l i a e l , 11 Rzym! f t u i ,. - są i , 

P pros· nas e łazankic le Wl s oh ąe Bn 
są z d da k em szpinaku i mają bai"w ielonIe ąo 

Trz 1m typem p sty, wys~ępująoym równ eż obroaie 
handl wym bądź o 11 P s aci o~s rw, bądż pÓłfabryka ów, 
sprzedawanych w specjal~styoznych sklepa h, są różnego 

rodzaju i ksz alt piero żki zwane r a v i o l i ~b 

g n l o 1 uszka zwane o r t e l i n 
Poza ksztalt m i wielk śo ą pierożki różnią si, między 
sobą rodzajem nadzienia, ktÓre przyg towuje 
ki, s ra albo mieszaniny m ęsa eprzoweg 
kiełbasą 1 p. Specjaln ŚC .ą rzymską 9 . c 
l n i , coś w r dzaju naszyoh naleśn1kó 

,nyoh z sos m p midor o m i parp;aezanem .. 

s i z 'tlą r 6b­
z s-zynką i 

n n e l -
z ęsem pods-

s ystk e makarony, kl ' ski i pierożki p daw na są 
prz ważnie z s osem l ub z masl m i parmeza m~ 

Trz b3 podkreśli·, ż po rawy włoskie pod wene są bar­
dzo es etyozn e różnorodność Brzyw, ich bar /barwa p -
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midorów, groszku zi elonego, dodatek szafranu do potraw/ 

ogromni e podnoszą wart ość estetyczną i smakową posilk6wo 

Poni ewat u nas takie jada s i , makaron z sosem pomidoro­

wym, ~upelnie w i nny spcsób przyrządzanym, pOdaj, . parę 

przepi sów wloskioh, kt6rymi można urozmaicić nasze posil­

k 10 

s o fj p o m i d ~ r o w y do spaghetti - propor-

c * d 1/2 kg makaronu8 

1/4 g mi elonego wo łowego mięsa 

1 mała dr obno pos i ekana eebulg 

1 ząbek czosnk 

1 mała marohewk_ 

1/2 kg P mi~rów świeżY Gh l , b mrot onych lub puszka soku 

pomi dor ow g 

1/2 szklanki białeg wyt r wnego wina 

6 l i st ków baell11z1ł 

1/4 
1/2 

ły żeozki 

'J1) 

'J1) 

Qł 

s p '" S ó b 

" 
Ol 

VI 

d her bat y pieprzu D.aturalnego 
n so l i 
oe masls 
Il ol i wy 

w y k O n a n i a 

Posiekaną , ~eb~l, ~ cz~snek i marchewk, podsm~łyĆ w 
~ 

. 

maśl 1 l ~ wl~ do hardz lekkiego przyrumienienia, Da-

et ,pni ' w ł · ty Ć m e l ane mięso , rozdrobnić je wideloem i 

smatyć, równ.ież do l ekki ego przyrumienienia, nast,pnie 

wla6 wi no 1 dusió 15 mi nut , po ozym dodaó pomidory /jeś­

li świeże to obranej oraz przyprawy i dusić wszystko oko­

l o 1 godziny~ . 

W ml ,dzycz8sie ugot ow ać lnie przegoto,aój makaron, 

podać go z masłem surowym lub margaryną, a sos oddzielnie. 

S 8 ~ o m i d o r o w y 

na 1/2 kg makaronu : 

z warzywami proporoje 

xl Oclmum basilioum do kupienia w sklepaoh zielarskioh. 
J 
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3 lyż czki od herbaty oliwy 
1 zqbek czosnku utar y na miazgę 
1/4 zklanki utartego selera 
1/4 00 usiekanej cebuli 
1 łyżeozka utart e j pietruszki 
puszka soku pomidorowego lub mala puszeczka koncentratu 
r o -prowadzona wod~ 
s61 i cukier do smak~ 

1/2 łyże czki pieprzu 
1 maly listek laurowy 

s p o s 6 b w y k o n a n 1 a 

Rozgrzać w plaski m rondelku oliwę, poddusiĆ w niej ce­
bu1~ i czosnek do mi~kkości /bez zarumienienial dodać se­
lery, pietruszkę i przyprawy, nast~pnie pomidory, dusić 
na wolnym ogniu okol o 1 godziny~ Posolić, dodać cukru do 
smaku. Po~awg6 z makaronemo Tego r odzaju sos nadaje s ię 

- akże do pasztecik6w w cieście naleśnikowym z mięsem oraZ 
do omletu. 

Na zakDńczenie, z uwagi na dość znaozny i mport i apo­
życie ryżup podaj, przepi s na r i sotto z pi eczarkami. 

Risetto 
na 6 os6b g 

2 :fil i żanki ryżu 

4 91 wody 

z p i e c z ark a m i 

3 
1/4 
1/4 

łyżeozki masla lub margaryny 
kg pieczar k 
łyże czki od herbaty pieprzu, 

gałka muszkatulowa 
puszka zie l onego groszku 
s61 do smaku 

s p o s 6 b w y k o n a n i a 

proporcja 

Ugotowany ryż zmieszać z usmażonymi na maśle lub mar­
garynie drobno pokrojonymi pi eczarkami, dodać przyprawy, 
dobrze wymieszać. Tak przyrządzony ryż włożyć do wysmaro­
wan go tłuszczem rondla lub do :formy budyniowej i gotować 
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w parze 1/2 godziny. Potraw~ t4 moina równiet wypieo w 

prodituo Ryt wyjąć na r ozgrzanY okrągły p6łmisek .. ~rodek 

wypełni ć podgrzanym zielonym groszkiem z konserwy polanym 

masłem z bułeczk~ .. 

Tyoh kilka przepis6w ni e , wyczerpuje oczywiście bogate­

g o asortymentu r6tnych potraw włoskioh. Ciekawe bardzo s, 

rótne dani a warzywne, rybne i inne, z kt6ryoh niejedne 

m glyby wejść do naszych jadł sp sówo 

BADANIA UŻYTKOWE PROWADZONE PRZEZ KGD 

A r t y kuł y s p o t y w c z e 

ZUPA BŁYSKAWICZNA Z ZIELONEGO GROSZKU 

. .' , . 
M ~ :- : . . _ ... .. lO".. • '.. •• ... . . . .. • • \ 

P r o d u c e n t g Kaliskie 

Zakłady Koncentratów Spotyw­

czych "Winiary"o 

O p i s g zupa pakowana w 

torebk~ z folii aluminiowej 

w kolorze srebrzystym z na­

pisami zielo,nymi. Napisy ozy­

telne, op~an1e estetyczne. 

o c e n 8 u t y t k o W ag 

zupa o zielonkawym kolorze, 

b dobrym smaku i ~apachu - delikatny smak wędzonki. Gład­

ka, jednolita. Z88~Eetenie budzi zbytnia g~stbść 'zupy, 

której konsystencja po przyrządzeniu zblitona ' jest do. gę-

stego SOS11 . 
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ZUPA FASOLOWA BŁYSKAWICZNA 

.. 

. ,o . . -.... -

I P r o d u c n t 8 Kaliskie 
Zaklady KonoentratÓw Spotyw­
czych "Winiary"o 

O p 1 So zupa opakowana w t ~ 

rebk~ z foli i aluminiow j w 
kolorze srebrzys ym i brązowym. 

Napisy zielone. Opakowanie 
czytelne, estetyozneo 

o o e n u ś y k o w o 
o 

zupa w kolorze brunatnym z 
drobnymi kawaleozkami boczku i maj ranku. Zapaoh i sma~ ma­
lo intensywny, zbyt delikatny jak dla zupy tego typ. 

GOŁłBKI W SOSIE POMIDOROWYM · 

) ''''J.'' ł'" \ "'1·"" c I • .. ~# ~ ,J ~ to.;. . . .• .. • • ~ • ,; "J' ... ,.", to ''', • : '.. 1-· ... ,e . .• . . 
00 

.. 

1II(1'111\lllmlll'mllłll~IIII~I~~IIIUI111"1111111 

P r O d u O e ~ g Łódzka Wy­
twórnia ~rodkÓw Odźywozycho 

ł 

O' p i Sg Goląbki opakowane w 
szklany sloik typ "fenix·o 
W sloiku oztery goląbki. Waga 
netto opakowani 500 go 

O o e n u ż y t k o w g 
Goląbki ksztaltne, dobrze za­
wini,te, farsz równomiernie wy-
mieszany, puszysty, ale 

teoznie śoiely. Sos barwy czerwono-pom rańcz wow j . 
ki smaozne, dostatecznie pikantne. Sos romatyozDyo 
n kompozyoja smaku dobra. 

dosta­
Goląb­

OgÓI-
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OMLET W PROSZKU 

I • . . • ' ". :.,.,r . ..... . . . 
: ... 

'. 

: 

P r o d u c n t : "Sp ł em 

- Wytw6rni a Makaron6w w Kra­
kowie. 

'-.0- P i s 5 produkt opakowany 
w prz~zroczysty woreczek z 
tworzywa sztuczneg • Nad ki 
kolorowe, czyteln o 
Opakowanie estetyczne o Pro­
szek w kolorze jasno-kremowymo 

O o e n a u ż y k o w a e 

zawartość torebk i wys ar 'za 
na przygotowanie czt~~e ch . 6mlet6wo P~ usmażeniu mlet 
PFzYP~p1~na ;-aczej--lJ;:UbY naleśnik, ni e pos iada char k ery­
stycznej, p~szystej struktury o Mimo walor6w smakowy ch i 
zapachowych~ ~ie mote zastąpić prawid łowo sporząd z nego de­
likatnego ompletu. 

Maria A o Dąbrowska 
KGD 

Opracowała: i n •• Anna Bi ed rzy cka 

KONKURS - ANKIETA 

"FRONTEM DO LETNIKA" 

Sto tysi ,cy kwater w roku bieżącym zosta l o zara j -
strowanych na terenie kraju w oddziałaoh PTTK i "Gr ma­
dy". p6ł miliona gospodyń czy g spodarzy , jak sza cu ją 

specjaliści od turyst yki, wynaj ~l swe i zby tradycy j nym 
sposobem "na dziko~ o 

Mało t ego - drugie p6ł mi l iona B spodarzy może jesz-
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cze fi przyszłym sezoni e wynająć pokoj e i powiększyć tym 
sposobem pulę wczasową, tylko trzeba i ch do c ałej akcji 
zaoh~ ci ć i oświeoić jak stać si~ "dobrym hotelarzem" o , 

Indy idualne hotelarstwo ~s małą skal' w rama oh zagrody 
t przyszlość wi elu regi onów naszego krsj uo 

Warto tu dodać, te jut obe cni e wo jewództwo krakowskie 
ma r ocznego wplywu z turystów okol o p6łtora mi l i arda z ło­
tyoh; z tej liczby przeszło osiemset mi l ion6w wpływa bez­
pośrednio do saki ewek gospodyń i gospodarzy wi ejski cho 
Czas, aby inne woje wództwa poszly za jego przykładem o 

Urooze plenery, jeZiora, lasy, rzeki czekają na l udzi 
pragnących odpoczynku. 

Lecz dobrze zasłane l óżko, higienę w izbie, i racjonal­
nie przyrządzone jedzenie nie często jeszcze motna napot ­
kać w wędrówka ch turystyczny oh po Polsce. Słowem z jednej 
strony są pieniądze i chętni, możność zarobkowani a 1 pod­
ni esienia gospodarstw, z drugi ej - braki organizacyj ne o 
Sprawa w skali kraj owej jest bardzo poważn~ i dlat g~ 'Ko­

mit~t do Spraw Gospodarstwa Domowego rozpo czął starania, 
aby problem "podejmowani a gości z mi astaft pohnąć na właś­
oiwe tory o 

Pierwszym podj,tym w t ym względzie wysiłkiem bylo opra­
cowani e cyklu pięciu audy oji radiowyoh, które w ramach od­
ci nka "Post,p w gospodarst wie domowym" zost ały wygłoszone 

I 

na ant eni e w programi e I og6lnopolski m w ma j u, czerwcu i 
l i pou br . Audycje te trakt owały o rac jonalnym rząd~aniu 

kwet er, ich hi gi enie, estetyce oraz wyg dzi e - o sprawach 
podatkowych związany ch z wynajmowani em pokoi i żywieniem 

let nik6w. /Jak wiadomo od ubiegłeg r oku Państwo wprowa­
dziło olbrzymie ulgi w t ym wzgl~dzie - zwolni enie z podat­
k6w do dwudziestu obiadów i tp% 

W audycjach m6wiono szeroko o raojonalnym tywi eniu gOŚ­
ci z miasta , o sposobach organizacj i kuohni zbiorowyoh ob­
sługiwanych przez k i lka gospodyń i tp . Nie zapomniano te ł 
wspomnieć o wielki ej war t ś ci grzecznoś ci i uśmie chu , o 
właściwej obsłudze przybysżów, o możliwośc i a oh rejestrao ji 
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kW8ter w przedsiębiorstw&ch turystyoznych ftGrom8d~" i 
PTTK o Po wygło szeniu wspomni anego cyklu audycji Kom! et 
lioząc s ię z koniecznoś cią r ozszerzenia instrukt&żu w 
roku przyszłym - poprzez broszury, POk8~Y w eren e rg8= 
n1zow8ne przez instr ukt rki , ~udycj e telewizyjne, d8lsze 
pogadilnki r:ildi we i /art yk' ' ły !\.amiesz cz.ane w prasi e prilg= 
ni e ~ebr2 ć j~k najw1ę ~ej i nf rm8cyjnego mat r l ł~. Aby 
go zdoby ć KGD rganizuje wr2Z z P~lsk1m R8d em, redak ~ ją 

"Gospodyni", Spółdzi eln~ Turysty czno=Wypoczynk wą "Gro= 
m8da" i Centralnym Ośr ' dkiem Informacji Turys ty znej k~n= 
kurs=~nkietę pt. "Front m do Letni k Wo 

Pros i my ws~ystk e n:iluczycielk1 i i nstr kt orki g spo­
darstw8 domow~go o spopularyz~wanie t ej akc j O, w tere nieo 

Konkurs-ankiet& poleg:il na n~&e~ ł:ilniu odpowi~d~i na 
t rzy pyt .ani8 przez wyn8jmująceg kw.aterę g 

1/ Czy natrafiłeś/aś/ na jakieś trudności organi z -
jąc przyjmowanie letników w swym domu? Jeśli ni e = to 
opi sz nam warunk w jak ioh pr~yjmówałeś/aś/ g ś ó z mia­
sta? Jeśl i tak to tJpi sz na czym polegały owe trudnoś ci? 

2/ Jakimi drogami probowałeś/aś/ zwalozyć trudn ś ci 
jeśli zai stni ały i czy Ci s ę to uda ło? 

3/ Opierając s ę na doświadczeniach r oku bieżą eg 
c z." zdecydujesz się na wynajęcie kwatery i stoł wallie let­
ni ków w przyszłj'm sez nl e o Jeś l i tak - t o dlaczego? Jeśli 
ni e - to równie ż dlaczeg~? 

Słowem prosi my bardzo wszystkie gospodyni e i gospoda­
rzy, którzy wynajmowali kwatery w tym sezoni e i stoł owali 

letników o napi sani e do KGD długiego i szczerego listu jak 
się zapatrują na sprawę wyna jmu i żywienia o Czy im s ię ta 
spraw opłaci'?' Czy wi ele pochlania czasu? Czy sądzą, że 

ich kwatery są już właściwie przygotowane na przyję oie 
gości? Jakie por obi l i inwestycje i udogodni enia 0elem po­
zyskania przyjezdnych? Jak zorganizcwal" żywienie? Jak za­
bezpi eczyl i mi nimum higierv? Czy w swej miejs cowości lub w 
p bliż można naby ć sprzęt, naczynia i meble potrzebne do 
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wyposażenia kwatery i podawania posiłków itp. Piszcie o 
wszystkich sprawach związanych z wynajmem kwater i żywie-

I 

ni em letników. 

Termin nadsylania wypowiedzi upływa 1 listopada br 

Li sty prosimy adresow5ć - Komit t do Spraw Gaspodar= 
stwa Domowego, Warszawa, ul oKoszykow 10 z adnnt aoją 6 

Konkurs wFrontem do letnika~ o 

Jury konkursu r ozpat r zy v~powiedzi w oiągu listopada 
i w pi erwszych dniach grudni a ogło simy ha łamaoh wGosp -
yni" i Biuletynu "Gospodarst wo Damow n raz w audycj aoh 

rad iowy oh "Post~p w g spodarstwi e domowym" 11st~ nagr -
dzonych. 

ot o cenne nagrody 

I nagroda ufundowana przez Spółdzielni~ Turystyczno­
Wypoczynkową wGromad~"g - łóżko metalowe z s iatką wrs~ z 
kompletnym wyposażeniem a wię og materacami, dwoma kocami , 
poduszką, jaśkiem i jedną zmianą bie l izny pośoi el owej. 

II nagroda g - dwa bezpłatne skl erow nie dla zwy ~z­

oy i jednego z członków rOdzi ny na ośmiodniow "Wczasy 
w mieście" w Warszawie /19 "Domu Chłopa / l ub w innym mieś­
cie . Nagroda ufundowana przez Sp6łdzieln ~ Turystyczno­
Wypoczynkową "Gromada"o 

III - trzy zmiany bielizny pościel owej i sześć rę ~z­

ników frotte - Nagroda ufundowana przez Centralny Ośrodek 
Informacji Turystycznej . 

IV, V, VI - po jednym skierowaniu na ośmiodniowe 
"Wczasy w mieście"~ w Warszawie /19 UD mu Chłopa"/ iu w 
innym mieście. Nagrody ufund owane przez Sp6łdzieln1~ u­
rystyczno-Wypoczynkową l'Gromada" . 

VII, VIII, IX, X, XI - po j ednym skier waniu na 2-3 
dni we wycieczki turystyczno-kul turalne organiz~wane przez 
placówki terenowe "Gromady" /t rasa i erm n do ustalenia, 
w zależności od województ wa - miej s oa zamieszkani a nagro ­
dzonyoh/o 
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XII i XIII - sokowniki - ufundowane przez Centralny 
Ośrodek Informacji Turystycznej. 

XIV i XV - komplety - po sześć rę ozników frott~ 1 
sześć śoierek - ufundowane przez Spóldzi elni , Turystycz­
no-Wypoozynkow~ "Gromads.o 

XVI, XVII, XVIII, XIX, XX - zestawy garnków ufunudowa­
ne równiet przez "Gromadę"o 

I wreszoie dwadzieśoia wyróżnień w formie zestawów 
ksiątek wzbogaoającyoh wiedzę ' ~ zakresu rac j nalnego t y­
wi eni.a, higieny, przetwórstwa, uprawy ogródków o Nagrody 
ufundowane przez Komitet do Spraw Gospodarstwa Dmowego 
jwlasne wydawniotwajo 

Na zakończenie prosimy tyoh z wczasowiczów, kt ór~ w 
roku bież~cym korzystali z wczasów organiz wanych przez 
"Gromadę-, PTTK lub wynajmowali indywidualni e kwat ery 
lub stol owali si, u gospodarzy o wyrażenie w f ormi e l i stów 
swyoh opiniio Wprawdzie konkurs jest organizo~any z myślą 
o wypowiedziach jednej strony czyli wynajmujący ch, ale 
zrozumiałe, te glos "klienta" czyli letni ka jest tu takie 
bardzo ważny. Owe listy - opinie będą również r ozpatrywa­
ne i nagradzane. 

"JAK NAKRYb DO STOŁU" 

Z iniojatywy Zespolu Architektek przy Zarządzie Głównym 
Ligi Kobiet zorganizowano w Warszawie w "Domu Chl pa" w 
dniaoh od 21 do 27 maja br. wystaw, pod haslem "Jak na­
kryć do stoł~"o 

Organizatorki postawiły sobie za r~el wydobycie i pod­
kreślenie wartośoi estetycznyoh prostyoh przedmi otów utyt­
ku oodziennego, z 'kt6rymi nieprzerwanie stykamy s i , przy 
stołaoh rodzinny oh. Wi,kszość eksponowanyoh nakryć stoło­
wych poohodziła z wytw~rni krajowyoh, jednak pokazano rów­
nież szereg importowanyoh, dobrych wzor6w zagranioznych. 
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W kr6tkim okresie tr ania Wystawy wpisano 220 u g o 
Wysta ie do księgi pamiątkowejo Fotoreporterzy szereg 

I 

pism /"Ty 1 Ja", "Kobieta i 2yci6", "~romada", "Express 
ieczorny" / dokonali wielu zd jęć. " spólna Spraw&" -pro­

jektuje na podstawie dokona~~oh zdjęć wykonani e przezro­
ozy oświatowych do użytk - w klasaoh 7 l. 8. 

W oparciu o uwag: ... ~wiedzają ~:r h m żna wysuną6 ezerE: g 
k~nkretnych dezyd ratów pod adres m z3równ przemysł~ , 

jak 1 handl' .. 

A więc przed szyst ki m pr oduk~wan ~ przedml t y p w 
ny być prost 11 formie ez ~ zdób, w jedL barwnym k l nr~e 

/bardz p szukiwany kol'r bi ały/ .. Brak jest jes~ r:=ze na 
rynku wielu drobnych przed '~ ów, jak np o~ ~ lnl zki~ 

musztardniczki, cukiernioe, na czyn'" do pr!!ypr~w i s s 6'w, 
kiellszk:l. do aj, małe k Oeliszki do ",ó::.k! ... tp o B6Iriłi:l . 

p' rzebna jest produk nja s rwis6w p ~dstawomJ 'n +J ~~a ~y 

akich zespołów filttanek, sp dków, 8ler<i!i;Y , k' -bk6w 
/w dw60h lub rzech wari an a ,hl, bc.rdz pro&t y ...,h i an, ch , 
kt6r mogłyby ~ć sprzeda ~ne "na s zt uki o Prou ~o~ +8-

ka pozwalałaby n srybkie i ekonomiczne uz~pełn uni e brs-.. 
k6w pOlJstających wsku ek o zęstego tł - oz n ~_ a się r6tr..ych 
przedmi t6w codziennego ty k" • 

Wystaw została pozy -ywnie o~en!ona prz~z zwiedzają­
cy ~h, kt 6rzy wysuw li r6wnież ni sk:!. w k er~.nk:t.. ozęst sze­
go organlzo ania tego rodzaj~ wys aw o Li e ylk w ar ­
szawie. 

K misarzem Wystawy była mgr !nż 9~gr . Z f i a L powczan, 
przy współpra~y mgr nż. Ewy Kodelsk ~ j, mgr LŻ o Anny 
Kunczyńskiej i mgr lnż ~ Hanny Lewi ok1ej o 



Zofia Swidow8 
KGD 

wSRbD WYDAWNICTW 

Ostatnio ukazały si, między innymi następująoe pozy­
oje wydawnioze, które można nabyć w księgarniach lub 
zam6wić w Powszeohnej Księgarni Wysyłkowej, Warszawa, 
ul o Nowolipi e 4. 

HoKluzona-Hawliozek, IoKotowicz - "Pasztety, paszte­
oiki , kanapki"o WydolI . WPZiSo Warszawa 1966. Cena zł 120 

W książoe są podane liozne przepisy różnego rodzaju 
pasztet ów podawanych na zimno i n. gorąoo, sosów do pass­
tetów, oraz małyoh paszteoików nadziewanyoh m1ąsem, w,­
dliną, warzywami, grzybami, móżdżkiem itp. Podane są rów­
nie ż przepi sy przygotowywania kanapek od najprostszyoh do 
najbardzi ej wykwintnyoh oraz grzanek. Książką polecamy 
gospodyniom domowymo 

DoSzepietowski - "100 potraw śledzi". WydoIV. WPZiSo 
Warszawa 1966. Cena zł 70 

Broszura zawiera przepisy przyrządzania r ozmaityoh 
potraw ze śledzi r6żnych gatunków. Opr6cz dokładnyoh prze­
pi sów wyjaśniającyoh w jaki sposób przygotować popularne 
zakąski ze śledzi , podano r6wnież sposoby przyrządzania 
mało znanyoh leoz bardzo smacznyoh potraw na gorąoo . Bro­
szura jest przeznaczona dla gospodyń domowy oh. 
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z P R A S Y 

Antonina Lechtmsn 
KGD 

Z A G R A N I C Z N E J / 

WYPADKI wSRbD DZIECI - OSTRZEŻENIEM DLA RODZI0b~1 

"Leki niebezpieozeństwem w rąkaoh dz e ,1" ~ spra-
wa niezmiernej w gi. L ki, któr są bl gosłew eństwem na­
szych ozasów, m gą się stać niebezpi czne, jeśli d' staną 

się w rę ce dzi eci o Leki n1e są zabawką dla dzl~ 10 

Każdy tydzień przynosi tragiczne wi ad m ś 1 o śm' €r= 

telnych wypadkach zatr ci s ię dzi cka p o g pówod ID 

bylo nierozważne przechowywani e śr dków ohemicznych i 1e= 
ków. Trzaba bardzo wcześn e wyrobić u dzieoka nawyk , te 
leków nie wolno dotykać, że podawane m gą być wyłącznie 
przez r odziców lub personel lekarski. Zabawa z butelecz­
kami l b opakowaniami po lekach m si być ka egoryczn e i 
konsekwentnie zabranianao Dzieci małe w wieku la dwóch 
i trzeoh w dług statystyk są szczególni e araż neo Spe­
cjaną uwagę zwrócić rzeba na malych ohłopcówo Ich pęd 
poznania i ciekawość jest większa niż u dz ewcząto P wo­
dUje ona częściej wypadki - ogÓłem 2/3 zatruć dotyczy 
ohlopcówo 

~ 

Najwięcej wypadków zatruć dzieci lekami zdarza się 

tam, gdzie apteczki domowe są łat wo dostępne. W sz fla­
dach nocnych stolików rodziców czyha ~ akże niebezpieczeń­

stwo. Dorośli zażywający leki pozostawiają je ozęsto w 
miejscach łatwo dostępnyoh, aby mie ć je pod ręką9 Ni e my­

ślą jednak, że leki te stają się w ten sposób łatwe do 

xl AID - Informationem, 21o Vo1966. 
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os1ągn1~o1a 1 dla dzieoi. Rodzioów trzeba uozyć, aby nie 
rozsieweli po mieszkaniu leków, leoz przeohowywali je w 
apteozkaoh domowy oh, stale zamkni.tyoh na kluoz. 

ZASADNICZE WSKAZANIA DOTYCZłCE ORGANIZACJI PRACYx/ 

1. Op.raouj wykaz ozynnoś-o.1,.. - kt óre masz wykonać. 

20 Przygotuj harmonogram prao, obedmująoy wszystkie 
czynnośoi /miejsoe dla katdego przedmiotu, miejsoe do wy­

konania katdej praoy/ oraz ustal optymalny oz as potrzebny 
do wykonania katdej ozynnośoi. 

3. Zgromadź wszystkie praoe o tym samym oharakterze 
przy jednym stanowisku praoy. 

4. Zastosuj zasad~ stanowisk praoy, to znaozy umieść 
katdy przedmiot lub sprz,t jak najbliżej miejsoa, przy 
którym si, nim posługujesz. 

50 Wykonuj tylko jedną ozynność przy jednym stanowis­
ku praoy /unikaj wykonywania w tym samym ozasie r6tnorod­
nyoh czynnośoi/. 

6. W spOSÓb zasadniozy zlikwiduj "ohodzenie tam i z 
powrotem", podozas wykonywania danej praoy, unikaj krzy­
żowania dróg. 

7. Czynnośoi wykonuj w linii prostej i systemem' 
oiągłym. 

8. Przygotuj miejsoe, sprz,t nim rozpoozniesz dzia­
łanie. 

9. Upraszozaj ozynnośoi skomplikowane. Likwiduj 
czynności zb~dne. 

10. Szereguj czynnośoi /ukladaj w serie/ i staraj si. 
je zmechanizować. 

x/ Wyoiąg z ksiątki Paulette Bernego: "Organizuj, moje 
małe gospodarstwo wie jskie"' 
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REDAKCJA O~POWIADA 

Do Redakoji nads~edl list od uozennic kl. II Techni_ 
kum Hotelarskiego w Zakopanemg 

• 

W nas~ej s~kole uczymy się przedmiotu "Zasady 
żywienia". Jako lektura u~upelniająoa sluży nam 
Was~e o~asopismo, które nas bard~o interesuje. 
S~ozególnie ~ainteresowal nas artykul inż.Krysty_ 
ny Wolf - pt. "Wi~oej war~yw w ogródku, na tale­
r~u i w spiżarni". Autorka wspomina międ~ innymi 
o nowyoh warzywaoh: salaoie kruohej, listkowej , 
szparagowej ora~ o szpinaku nowo~eland~kim. Nasza 
klasa ohoe się dowiedzieó, gdzie m żna dostać na­
siona tyoh war~yw, gdyż ohcielibyśmy uprawiać j e 
pr~y naszym internaoie. Prosimy wiąo bardzo o po­
danie nam tej informaoji. -

Cieszymy się bard~o, że bi uletyn "Gospodarstwo Domowe· 
jest wykor~ystywany pr~ez ·Was, jako l ktura p~glębiają 8 

wiadomośoi ~ ~akresu żywienia. 

Cykl artyku16w poświęoony o nnym a mal~ ~nanym war~y­
wam mial na oelu ro~powszeohnienie i ch uprawy i spożycia, 

dlatego sprawiliście nam przyjemność, że natrafi l i u Was 
na szybki odzew. Przypuszozamy, że w roku przys~lym w pelD! 
wykorzystaoie go praktyoznie ni e tylko w ogródku internato­
wym, leo~ również w swoinh ogródka oh przydomowycho Pisze­
my w roku przyszłym, gdyż o nasiona trzeba się starać 
woześniej, najlepiej już w ~imie w najbliższym Zjednoc zeni 
Nasienniotwa Ogrodniozeg i Szkólkarstwa. W Waszym przypad­
ku - w Krakowie. 

Wedlug informaoji zasięgniętyoh w Centrali Nasienniotw. 
Ogrodniozego i Szk6lkarstwa, punkt wysyłkowy w Warszawie, 
Al.Jero~olimskie 51, rozprowadza za zaliozeniem pooztowym 
/na sumę nie niższą nit zl 70/ zam6wione nasiona. Posi ada 
na skladzie również nasiona warzyw malorozpowszechn1onyoh. 

PrzesIaliśmy na adres Waszej szkoly próbki nasion; kt6-
re u~yskaliśmy dzi~ki uprzejmośoi Zakładu Warzywniotwa SGGI. 

Żyozymy powodzenia w uprawie. 
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CZYTAJCIE I ROZPROWADZAJCIB 

WYDAWNICTWA KGD ł 

Zawi stowska Z., g "Potrawy bezmięsne i pó1mi~sne". KGD. :; 

Warszawa 1965. Str.122. Cena zl 120-

Dudzik M. Kowalaka 'Z.., FY,s'zk ows1Ca. K o f~'Spaloila, Ho g ,~.1.,cej ",,' 
o ..... 

• aa~zY.'': w' ogródku, 'śp-i tarn1 .. i , na t alerzuęt: o X,Gil. , Warszaw'a, 

,1-9650 ··St r; 157 o Cena zl 150 -

Beuth Bo g "Pranie w domu". KGDo Warszawa 19598 Str. 56. 

Cena zl 5050 .. -

Ciolczykowa Bog "Sprz~tamy", KGDo Warsaawa 1957. Str.16. 

Cena al 10 -

Kańska Ro g "Przetwory jesienne·, KGD. Warszawa 1958. 

Str.16 . Cena 2,50.-

Witkowska Sog "Jak żywi ć dzieoi szkolne·o KGD. Warszawa 

1958. St r.32. Cena zl 20-

P r o g r a m y g 

Wit kowska So g "Program kursu z zakresu higi eny żywienia dla 

kuoharek w żlobkach i domach malego dziecka". Warszawa 1964 

KGD. Cena zl 40---
"Schemat żywienia niemowl~t". Odżywianie sztuczne".Cena u 4 

"Program z zakresu nauczania hig~eny, utrzymani a porządków, 

prania i konserwaoji odzieży". Warszawa 1964. KGD. Cena u --"Program kursu gospodarstwa domowego dla dz~ewoz~t z ukoń­

czoną szkoł~ podst awow~". Warsz8wa ..! 964. KGD. Cen8 Ił 7.-

"Żywienie r odziny" - Program kursu 86-godzinnego~le ssko--' " 

enia masowego. WydoIlI. Warszawa 1965. KGD. Cena z1 10.-
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Zam6wienia prosi~ przesyłać na nasz 8dre8 

Komitet do Spraw Gospodarstw8 Domowego 

Warszawa, uloKoszykowa 10 
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T r e ś ć numeru 

B r z o z a Ao 8 IV Krajowy Zjazd Li gi Kobiet 

D u d z i k M. g Zastosowani e mleka oraz innyoh 
mleozarski ch produktów spotywczyoh w posiłka oh 

strona 

/ 1 

oodzienny~h i okolioznoś ciowych o o " o • • • • o 8 

P i e kar s k a Ko, B i e l i ń s k a Zo, 
K l i m c z k Zo8 O wart ośoi odżywcE j oia-
stek cuki erni czyoh /c.d o/ • • •• o • • • • • • o 25 

N r s Ao & Praktyczne przesłanki dla ohlodze-
nia potraw • " o • • • • • • • • • • • • • • o o 34 

P l Ż e w s k Mo, S i e m k M ble 
dla nowoozesny h mies~kań • • • • o o . . o o • o 

B i d r z y c k Ao& 
do mieszani a i mi ks w ni 
poka 2i~ "O • • o 

Użytkowanie maszynki 
WKomet W RG3 - Konspekt 
• • • o o • o • o o o o 
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38 

44 

51 

wala 1nt o AoBiedrzyok ••••• o • • • • • •• 57 

D ą b r o w s k a 
Konkurs-anki t .• 

MoAo & "Frontem do l t ni k ft 

• • • o • • • • • o • • o • o 

JoG. g "Jak nakryć do etolu~ o • • o o o o • o 

s w i d o w a Zo 8 Wśr6d wydawni ctw . . 
Z PRASY ZAGRANICZNEJ 

L e c h t m a n Ao8 Wypadki wśród dzieci - ostrze-

5 

64 
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żeniem dla r odzi oów • • • • • • • • • • • . • •• 66 

Le c h t m a n Ao 8 
e organizacji pracy 

- Redakoja odp w1~d8 

Zasadnioze wskazania dotyczą-
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