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Sprawa ~nlad,ah szkolnych interesuje coraz szersze 
kr~gi nA.szego społeozeństwa. Wszyscy pra.gnlemy, aby na­
sze dziec1 były zQro'Ne, ra.dosne, !\~eby ich postępy w 

naupe były dobre. Bad~nia pro~adzone w szkołach wykaz~-
" ły, te często spotyka si~ dzieci wątle, bl~de, skłonn~ 



• 
przeziębj.~ń, malo odporne na ohoroby zakatne. Nie lepi .• ~ 
tet prz~dstawia się stan uzębienia. Zly stan zdrowia 
dzieoi wplywa na ioh samopoozuoie, stosunek do nauki 1 
zabawy. Jedn~ z watnyoh przyozyn tego stanu je8t nie­
prawidlowe żywienie. 

Wiadomo, te pObyt dzieoi w szkole je8t okresem in­
ten9ywnej praoy umyslowej przy na ogól zwiększonej ruoh­
liwośoi. Uwzględniajl:}o drogę do szkoly i do domu, dzie­
ci pozostaj~ poza domem przeoiętnie 6-7 godzin" a niekie­
dy i dlutej. Zapewnienie dzieoiom w tym ozasie odpo.1ed­
niego potywienia jest zllgadnieniem pierwszorzędn.ej wagi. 

. . 
Dowiedziono, te po J~4 godz. pr~oy następuje spadek sil, 
obniżenie wydajności praoy. Szczególnie mlody, rozwi3a­
jący się orga~izm dzieoka wkrótce po rozpoczęciu zaję6 
lekoyjnych upomina się o swoje prawa. I 00 wó~ozas? 

Często rodzice, w szczególności praoujl:}0Y zawodowo, 
'da.j~o dzieciom p'-enil:\dze na za.kupienie "czegoś" do zje­
dzenia na drugie §niadanie, p~pelniaj, wielki bl~. lis­
damo bowiem 00 dzieci najchętniej kupujl:\: ciastka, oukier­
ki, lizaki.. Produkty te wywoluj, szybko uozucie· sytośoi, 
powoduj~o Jednak zmniejszenie apetytu i nie s~ wlaśoiwy. 
środkiem odtywczym. Dlatego rodzice muszl:\ zawsze znaleś6 
oz~ na przygotowanie prawidlowego ~n1adan1a dla dzleoi 
do Bzkoly o Co nale~y z~tem wloty6 d~1eoku do olyeteso, 
ęątetyoznego woreczka przed' wy~'o1e.m I domu do lakoły? 

K&n&pki z chleba ra~owe~Q lub jaaneso z mallfl~ lub -, . 
margaryn~ 1 ~on1eoznie kĄżdoracowQ z dodatkiem ~edn8aO I 

następuj~oyoh produkt6w zw1erz~oyoh: mięso lub jego pr •• -
twory, jaja, sery, twaróg. Wszyst~1e ODe zawieraj, pel­
lłuwarto6oiowe bialko, jeden z ~od8tawowyoh skladn1k6w bu­
duloowyoh organizmu ~ zlow1ek~. Codziennie w skład ~nia­
dania powinny wohodzi6 takte warzywa lub owooe. Wio.n~ 

pomiędzy kromki ohleba mo~na dodatko'wo wlo~y6 li§oie zie­
lonej salaty, zielon" pietruszkę itp. Wpływa · to nie tyl­
ko na podniesienie wartośoi odtywozej śniadani~, ale ozy-

I • 
ni ja barwnym, za.ohęc4i.j!\oym do spotyoia. A gdyby jeszoze 
motllwoś6 otrzymania w szkole szklanki mleka luh napoju 



.. 

mleoznego, ~niadania byłobY ' bardzo prawidłowe. 

W niekt6ryoh szkołaoh prowadzone s~ bufety, w kt6-
ryoh dzieoi mogą dokupić do przyniesionego z domu §nia­
dania napojA mleozne, jak mlAko, kawę, kakao. Inn, tor­
m~ posilkó~ organizowanyoh w szkole - to peln~ drug1a 
~niadanie podawane dzieoiom w ozasie przerw lekoyjnyoh. 
Niestety w bardzo niewielu szkołaoh. 

W związku z tym, Wojewódzka Staoja Sanitarno-Epide­
miologiozn8, we Wrocławiu, dz.ięki przyznaniu odpowiednioh 
~unduszy przez Kuratorium i Prezydium WRN zorganizowała 
wl'da'~anie posiłków ' szkolnyo~ 'hezpłatnie, dla wszystkioh 
dzieoi w jednej ze szkól podstawowych. Do szkOły uczę-

I 

ozoza 480 dzieoi. Zajęcia szkolne odbywały się . na 2 zmia-
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nach, w 14 oddziałacho Akcja §niadań na tych warunkach 
tr '12.!.a przez 7 miesi ęcy. Po wyczerpaniu przydzielonYCh 
funduszy ok o, 80 'lo rodzioów chętnie deklarowało w dalszym 
ciągu ~zial dzi~ci w śniadaniach, doceniając w ten spo­
sób i ch wielkie znaczenieo 

Obecnie większość szkół budowana j es t w oparciu o 
yrvjeit:ty tvpo" e, które I{ c z ęści gospodarc ze j uwzględnia_ 
ją salę jadaln f kuchni ę, magazyn środków spożywczych 
oraz poroies~czenia s ~cj~lne dla prac owników kuchni. Sako-

J . 
la)! w której przeprow~ zono eksperyment, by ła jedn~ z 

tych t z tym że sala jadalna wykcrzys tywana była jako do­
datkowa. izba lekcyjllao P an urządzenia kuchni przedsta­
wia rys .. 10 

Przykładowy 6-dniowy jadłos pis śniadań podano w ta­
beli 1. 

Ta bela 1 

Przy k ładl),\'Y 6-dniowy jadłospis śniadań szkolnych 

l 'I I'l.,. oł ,,:ln' 2 dzień .J dzi eń 4 dzień ł I "_J ... _ 

!~lekv --.. ----+------------~-~-[l-e-~-o---------r-K-a-w-a--m-l~e-o-z-n-a--~ 
lot.J.e b razoV!s bulka chleb razo.,. I )a~ta: ~ajat masło, dżem pasta: dorsz 
margaryr. ' y brukiew wędz. margary_ 
i~ielq ·a p1etr~ zielona pietr. 
I jab łko. marchew 
I _____ ______ ~--~------.----~--------.-----L~r_----------~·~ 

dzień 

Mleko 
chl~b jasny 
pasta~ konser­
wa \v6 łowa, mar-

WY. "abłko 

6 dzień · 

Kawa mlec zna 
chleb razowy 
masło, esr żół­
ty twardy, ogó­
rek kiszony 
·brukiew 

l gary",,,, lroncen­
'tr&t pomidoro-

__________ .~ ___________ __J 

DoliaGki do pieczywa były podawane pr awie zawsze w 
poata~i past, ponieważ t~n sposób przygot owywania dodat­
ków skraca ! czas i ułat,iał sporządzenie dużej ilości Ea-

J 
na:;>eko Ga.tunki warzyw 1 owo ców wChodzących w skład' ~nia­

dat Ulegały zmianom w zależncśoi od pory roku. 
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Śniadanie pokrywalo ok. 21 16 .d·ziennego zapotrie~o- i. 

wania kalorycznego d~ieoka. Dzienne zapotrzebowanie 
dzieoka na bialko ogółem i zwi.erzęce, tluszc.ze i węglo­
wOdany były pokryte w· 20-21~. Składniki mineralne, 
wapń i telazo występowały w większyoh ilościach w sto­
sunku d'o dziennej normy, wapń w)6 %, żelazo w 30 '*'. 

Zawartość witamin w ~niadaniaoh wahała się w po­
sz.ozeg6lnych miesil\cach·, . oołl!łczyło się ·ś.ci~le z Wy8tę­
po~aniem na rynku r6tnyoh gatunk6w warzyw i owo06w oraz . 
ioh cenf\. Zawartość wit. A w J6 ~, wit. B1 w 24 ~, ·wit. 
B2 w 28 tK, pokrywaly dzi!!nnę zapotrzeb.owanle dzieoka • . 
Ilo~ć wito C w poszczeg6lnyoh' zestawaoh wynosiła 2,5-
11 ,7 mg, średnio 6,9,mg, 00 tylko w 9 " pokrywalo d~i~n­
ne zapotrzebowanie dziecka na ten składnik. ~ozy się 

to ze stosunkowo kr6tkim .okresem występowania owo06w ja­
godowyoh oraz trudnośoiami w zastosowaniu niekt6ryoh "a~ 
rzyw będl\oyoh dobrym tr6dlem witaminy C. Średni koszt 
śniadań w poszozeg6lnyoh miesil\oaCh uległ niewielkim 
zmianQm, wynosił od d 2,42 - 2,77, ~rednio za cały okres 
zł 2,55. 

Katda klasa posiadała kosz wiklinowy slutl\cy do 
przenoszenia . ~anapek z· kuohni · do klasy, kosz metalowy 
.do przenoszęnia kubk6w oraz odpowiedn~e naczynia na mle­
ko lub inny nap6j mleczny . Kosze zaopatrzone byIy w 
et'ykietki, na kt6rych podano numer klasy i ilo~ć dZ.ieoi. Ó 

oDo przygotowania śniadań zatrudniono 2 kuoharki i 
intendenta w wymiarze 1/2 etatu. Codziennie 1 l~b 2 mat­
ki, posladajl!łce aktualn:~ karty ~drowia dochoq,z'ily do. po~ . . 
mocy w kuchni na J-4 godziny. Opraoowano 2 regulaminy 
dla osób zatrudnionych 'w kuchni. Pierwszy uwzględnial 

. kolejność oraz spos6b wykonyw"nie. czynnośoi zwil\zanych 
z przygatowywaniem i . wydawaniem śniadań, drugi doty'oz~~ 

myoia naozyń wedlug obo~iązuj~cych przepis6w. " 
. .' . .-

Past.\Y ~niadaniowe przygotowywano .wedlug opraoowa-
ne"j . reoeptury .. Wielkości porc ji ko~trolowano na wadze 

.' znajdujfłoe j się w kuchni. . Kana~ki oraz poro je warzyw 
lub owo06w pakowano .w serwetki plastikowe i odkładano 
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do kOBZY wiklinowyoh, dla każdej klasy oddzielnie. 

Dzieci spożywały śniadania w izbach lekcyjnych w 
, 

czasie przerw. Ponieważ codziennie przygotowywano dla 
dzieci około 500 poroji, śntadania :wydawano podczas kil-

~ 

~ kolejnych przerw lekcyjnyoh, zgodnie z opracowanym 
harmonogramem. W każdej klasie wybrano J dyżurnych, kt6-
rzy o wyznac,zone j gOdzinie odbierali przy drzwiach kucb­
ni kOBze z k~napkami i kubkami oraz naczynia z napojem. 
Dyżurni posiadali kolorowe 'fartuszki i nakrycia głowy. 
Klasy niższe obsługiwane były przez dzieci klas wyższych. 
W klasach stawiano kosze na speojalnie przeznaczonych do 
tego cel'l stolikach. Dyżurni rozdawali kubki i lcanapki, 
a następnie nalewali każdemu dziecku do ~lbka płyn. Dzie­
oi zgodnie z poleoeniem przynosiły z domu własne serwetki, 
które rozkładały na stolikach. Po rozpakowaniu kanapek 
serwetki plastikowe /szkolne/ były odkładane na krawę­
dziach ławek, a po śniadaniu zbierane przez dyżurnych. 
Przestrzegano, ażeby dzieci spożywały kanapki popijaj,c 
mlekiemc Warzywa i owoce były spożywane na końcu, oelem 
mechanicznego oczyszczenia zębÓW. Nauczyciele spożywa-
li śniadania razem 'z dziećmi. Po spożyciu śniadań dyżur­
ni od~osili kosze z naczyniami do korytarza obok kuchni, 
~a uprzednio ustalone roie jsce. Po za.końc ,zeniu wydawania 
,ś,ai. adań brudne ńa.ozynia były przenoszone do kuchni. Kubki 
do napojów po umyciu oodziennie wyparzano. Do tego celu 
przeznaczono druciane kOBze oraz garnek na wrzątek o ob3,­
tości około 50 litróW. Serwetki plastikowe codziennie 
mY'ue? \qparz.no i wysuszano. 

Podany sposób przygotowywania i wydawania śniadań 
okazal się bardzo praktyczny, ponieważ może być stosowa­
ny w szkołach posiadająoych nawet bardzo Bkromle zaple~ 
cze kuchenne. Urz~d~enie i wyposażenie kuchni nie jest 
skomplikowane i nie wymaga wydatkowania dużych sum pie­
niężnych" Wspólne posiłki wytworzyły u dzieoi nawyki 
mycia rąk przed jedzeniem, samoobsługi i odpowiedniego 
zachowania 8i~ podczas jedzenia. 

Stwierdzono, te przez odpowiednio zaplanowane dru-
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gie śniadania można wdrożyć dzieciom nawyki żywieniowej 
przyzwyczajać do nowych produktów ~ wysokich warto~ciach 
odżywczych. 

Estetyczne podanie .posiłków jest momentem działajł:\­
oym pobudza j~co na apetyto Pozostawienie resztek nale­
żało do wypadków sporadycznycho 

Analiza postępów w nauce dzieci wykazała, że w roku 
szkolnym poprzedzaj~cym wprowadzenie śniadań 11 % uczni6w 
nie przeszło do klasy następnej i 6 nie było klasyfikowa­
nych, a w roku szkolnym, w kt6rym wprowad~ono dożywianie, 
7 ~ uczniów nie otrzymało promocji i tylko 1 nie był kla­
syfikowany G Według oświ.13.<lczenia kierownictwa szkoły 
zmniejszyła się absencja dzieci na zajęciach szkolnych. 

Zebrane wyniki badań dzieci wykazały większe przy­
rosty wzrostu i wagi, wyższy poziom hemoglobiny we krwi 
oraz większą zawartość witaminy B2 w moczu w porównaniu. 
do dzieoi szkoły nie prowadzącej dożywianiao 

Organizowanie śniadań szkolnych jest problemem nie­
słychanie ważnymo Dlatego komitety rodzic ielskie, opie­
kuńcze, wraz ~ kierownictwem szkoły, gronem nauczyciel­
skim, przy pomocy kobiecyoh organizacji społecznych sta­
nowozo powinny zająć się organizacją wydawania śniadań 

szkolnych . 

inżo Krystyna Wolt 
K G D 

SZKLANKA MLEKA V SZKOLE DLA KAŻDEGO UCZNIA 

T e k s t p o g a d a n k i 

do wygłoszenia na zebraniu komitetu ro­
dzicielskiego, komitetu osiedlowego lub 
blokowego, w radiowęzłach lokalnych, w 
zakładach pracy, w szkole itp • 

.,.-

H ramach naszych pogadanek dotyczących higieny ży­
wienia, ,wielokrotnie powracamy do tematu prawidłowego ty_ o 
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'(dania dzieci i mlodzie~y. Ta nasza szczególna troska 
wypływa z uzasadnionych przeslane~, bowiem dzieci i mło­

dzież w wi eku szkolnym są najbardziej wra~l1we na niedo­
bory pokarmowe. Istnieje zawsze niebezpieczeństwo, że 

niedobory te mogą spowodo;"ać nie tylko przejściowe, ale 
trwale Zmi&lY w młodych, rozwijających się organizmach. 

Liczne obserwacje i badania wśród młodzie~y szkol­
nej i ich rodzin wy~azują, że w ' w!ększoścl ' wypadków nie 
stan majątkowy i nie zaopatrzenie mają decydujący wplyw 
na ,wadliwy sposób ~y\Vie~ia. Przyczyny nieprawidłowego 
~ywienia i popełnianych błędów należy szukać przede wszy­
stkim w t/rakU. uświadomienia, w nieznajomości zas'ad raojo­
nalnego ź,ywień1a i prawidłowego obchodzenia się z żywno6-
cią .. 

Dla potwierdzenia stawianych wniosków zastanówmy s1ę 
nad spra.wą spożyoia mleka. Na br.aki w, zaopatrzeniu nie 
można jut d~iś narzekaća Wieś ma mleka pod dostatkiem, , 
jest pr,zeoież jego producentem, miasto otrzymuje mleko 
~ ilośoi wystarczającej do pOkryc1a pełnego , zapotrzebowa­

nia. ludlJóśol. , 

... 7. lno\'\ 6?tośoiowe białko ~wiel.'zęce niezbędne do roz-
oJu o!"Banizmu jest wśr6d innyoh produktów zwierzęoych, 

tt:J, j t::.> h.;'~'7, a w)a.śnie w mleku 1 twarogu i do tego najlatwie3 
r,~~;~' I ~?: j lneo Mleko ze względu na zawa tość wapnia 'jest 
. -
w c~ wien1u p~oduktem njezastąplonym, nie tylko w okresie 
W'ZJ.HHJ .) •• i raz 'oju, &le p zez oale ży cie czlowiekao Jest 
o, n poza tym dz~ęki zawartości r6żnorodnyc~ składnik6w · 

• (~dtywczych pokarmem naJbardzie j zblił.onym do pelnowartoś­
oimvego" A więo w sumie jeat onc produktem bardzo cennym, 
nawet niezbędnym, tanim, d, oatępnYJJl dla. każdego, a mimo 

I , 
to bGdani6 wykazuj~, że wiele dzieci w ogóle nie pije mle-
ka (Jodz" annie J albo ,?·i je ił bardzo male j ilości nie wystar­
cz; ... j"lIoe j d pOkr/cia za'pot rzebowania 'rozwijającego się 
o~gani~ l u. Z dorosłymi zresztą nie jest równ~eż lepiej. 

o 

Dana s tatystyczne wykazują, że ~rednia spożycia mle­
ka na głowę w Folsce jest duto niższa nit w innych pań-
stwach europejskich. • 
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Polskie normy żywnościowe opracowane przez naukow­
ców dla poszc?eg6lnych g!UP ludności zalecają, aby dzieci 
i młodzież obojga plci aż do 20-go roku życia spożywały 
okolo 1 l mleka. dzlennies' zaś osoby dorosłe okolo 1/2 ' l. 

W krajach skandynawskich aby zrealizować podobną 
normę, podaje się mleko do każdego posilkuo Jest ' rzecz~ 

zrozumia!ą , że mleko, może i powinno być podawane nie tyl­
ko pod postaci, "pitnego mleka", lecz jako różnorodne na­
poje, nie tylko tradycyjnie łączone z kawą czy kakao, lecz 
r6wnież z sokami owocowymi, czy warzY\fnymi. W napojach 
tych mleko może występowa ć, jako słodkie lub kwaśne. Może 
ono stanowić podstaiOwy składnik wielu zup , a wśr6d nich 
nie można pominąć dOSkonałych chłodnik6w ~ owocami lub 
warzywam1 0 Dodatek mleka do gotowania war zyw podnosi nie 
tylko ich wartość, lecz r6wnież i smak o Sosy mleczne 
slone lub słodkie mogą st nowić cenne urozmaicenie potraw 
z warzyw, mącznych zapi kanek a również r6żnorodnych de­
ser6w owocmvyoh, jak k sieli, musów , surówek owocowych 
itpc, Zreszt ą, mleko może być produ ~tem wy jściowym do otrzy­
mywania różnorodnych deserów najozęściej i najprawidlowiej 
ł,\czonych z owocarnio Ozęść mleka możemy zastępować twaro­
giem 1 serem podpuszczkowym ~6wni ż w postaci r6znorodnych 
past. czy też urozm~iconego aso tymentu smakowitych potraw. 

Urozmaicenie poszc~ególnych posiłków różnorodnymi po­
trawami i napojami z mleka może płynąć na zwiększenie i 

rytmiczność ~pożycla., j k r6wnież przy.zwyczaić społeczeń­

stwo do spożywani& mleka~ 

U nas pod tym względem nie jest najlepiejo Wśr6d du­
tej części społeczeństwa panuje błędne przekonanie, że 

mleko to pokarm d~a dzieci i k~rmiących ~ateke W rozmo­
wa.ch z matka.mi na zwr6coną uwagę, że za mało dają. dzie­
ciom mleka., nie raz daje się sł szeć odp<>wledż: "To prze­
ciet już duży c łopak, zresztą mleka ni e lubi, ale i ja 
przyznam się, że również mleka nie l blęo" 

I 

W ten sposób przechodz~ z poko enia na poko~enie złe 
tradycje żywnościowe, a potem Zbierają swoje żniwo w po­
staci niskiego poziomu rozwoju i zdrowiao 
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Wyrabianie prawidłowych nawyków żywieniowych w dzle­
cj ó-s tw1e i wieku młodzieńczym jest niezmiernie ważne, po­
nieważ one decydują o sposobie żywienia się w wieku dojr~ 
1ym) a więo i w przyszłych rodzinach. 

Wielką rolę w poprawie zdrowia dzieoka 1 ~ kształto­
wa.niu i wdrazan1u d~ieoku prawi.dlowych zwyo~ajów żywie­
nl owyoh t 't{f uczeniu kultury spo~ywanla posilkćw może rów­
~1et odegrać szkoła, przez organizowanie 1 spożywanie po­
siłków w szkole. 

Dawnle~ celem or~anizow&niĄ posiłków szkolnyoh tak 
w. innyoh kraj~ch jak 1. u nas było dożywianie dzieoi ~e 
~rodow1sk zaniedbanyoh 1 m3terlalnle upośledzonycho l)zl~ 

w całym świeoie dąży się, aby akoją posiłków szkolnyoh 
obejmować wszystkich uozniów ~ wpływając w ten sposób na 
poprawę ich zdrowia i podnoszenia kultury codziennego 
żyoiaD 

Wszystkie dzieci przechodzą przez szkołę podstawo­
W~j s co najmniej 60 % przez szkolę średni~. Okres po- o 
by "t l'. dziecka w szkole wynosi .od 8-12 lat o Prawidłowy 

posiłek w szkole może nia tylko zaspokoić głód dziecka 
VI okres ie kilkugodzinD~go pobytu w szkole, nie tylko mo­
te w:;,'r6wnać ewentualne mady 'Ił sposobie jego żywienia w 
d~mu:r ale wdrożyć do prawidłowych nawyków • . 

I""rzygotowywanie pełnowartośoiowych śniadań jest 
mo~liwe tylko w 8z,olaoh posiadających warunki w posta­
c:l ~e:9111nowanego lub adaptowanego zaplecza kuchennego, 
leo~ do przygotowania szklanki mleka można stworzyć wa­
runki przy dobrej woli 1 iniCjatywie w każdej szkole. 

Za ~inimum na najbliższy okres tzn. na dziś .. w za­
kresie organizaoji rosilk6w szkolnych, niezależnie od 
'akcji dctywiania w r Amaoh świetlicy z dołacji państwo­
wej~ ni ez~leżnie od posiłków Obiadowych, należy stwo­
rzyć wszystkim dzi~c1om możllwo§ć spożycia prZYSłowio­
wej "szklanki mleka" w szkole. 

~wierć litra mleka podanegc w szkole uzupełnione 
śniadeni em suchym przyniesionym z domu, dopóki nie zor-
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ganizuje się przygotowywania go w szkole, mogłoby się już 
dzi~ w sposób skuteozny przyczynić do poprawy zdrowia na­
szych dzieoi. 

W tym przypadku należy wiedzieć, że suche ~niadanie 
powinno się skladać z pieozywa mieszanego, ciemnego i jas­
nego, posmarowanego masłem, przelożonego mas~ z twarogu, 
serem, jajkiem, plasterkiem mięsa, wędliny i 'sezonowym do- . 
datkiem owocowo-warzywnym, w postaci ~zodkiewek, marchwi, 
brukwi, pomidora, papryki, jablka itp. Należy przy tym 
unikać zamiany bardziej warto§ciowych produktów na mniej 
wartościowe, to znaczy n~e podawać np. herbaty zamiast 
mleka, bulek zamiast ciemnego chleba, słodyczy zamiast 
owoców. Spożywanie omawianego §niadania, okre§lonego ja­
ko typu "Oslo" w krajach Skandynawskich rozpoczyna ' się od 
zjedzenia owocu, oelem pObudzenia lepszego wydzielania so­
ków trawiennyoh, po czym przyohodzi koiej na kanapki z mle­
kiem, zakończenie stanowi warzywo twarde /marchew, bru­
kiew/, które między innymi ma za zadanie mechaniczne oczy­
szczenie zębów. 

Resort Oświaty, któremu sprawa zdrowia, prawidlowego ' 
rozwoju dzieci i młOdzieży i związane z tym wyniki nauoza­
nia leż, na sercu, zaleoił kuratoriom okręgów szkolnyoh, 
inspektoratom o§wiaty, dyrekojom, kierownictwu szkół orga­
nizowanie w szkole akcji "szklanka mleka dla każdego ucz­
nia". W zwi~zku z tym z~bowi~zał szkoły do nawiązania kon­
taktów z zakładami mleczarskimi oelem zorganizowania w szko­
le powszechnego dożywiania mlekiem, wciągnięcia do współ­
pracy komitetów rodzicielskich i opiekuńczych, samorz~dów 

szkolnych, organizacji młodzieżowyoh i spOłecznyoh, które ' 
mogłyby 'pr~yj~ć z pomooą w tym zakresie. 

Je§li mimo tych zaleceń realizacja "szklanki mleka" 
nie jest powszechna, wynika to z oporów przed podjęciem 
jeszcze jednej kłopotliwej pracy, jaką jest ~organizowa­
nie i opiekowanie się posilkami w szkole, a czasem i z 
bra~u zrozumienia ważno§ci sprawy w§ród kierownictwa szkół 
i komitetów rodziciAlskich. 

Niewątpliwie wielk~ pomooą w tej akoji mogłoby być 
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przyg towanie przez zakład mleczarski mleka pasteryzowa­
nego, odpowiedniego do picia w ćwierćlitrowych butelkach. 

Istnieje wiele realnych możliwości rozszerzenia akoji 
mlecznej we wszystkich szkołaoh dla wszystkich dzieci. Po­
trzeba tylko więcej inicjatywy ze strony poszczególnyoh 
szkól, jak i ze strony ozynnika społecznego a głównie ro­
dzioów" 

Zwracamy się więc z apelem do rodzi~ów. Nie kto in­
ny, al~ właśnie rodzice powinni być jak najbardziej za­
interesvwani zdrowiem własnych ' dzieci, a więc prosimy 
inicjujcie 1 pndejmujcie wszelkie akcje zmierzająoe do 
zrealizowania hasła: "Szklanka mleka w szkole dla każde­
~o '.lO zn . a łI • 

mgr Magdalena Plażewska 
mgr in~. SteSiemek 

Instytut Wzornictwa Przemysłowego 

• 

MEBLE SEGMENTOWE 

Centrala. Handlu Meblami dysponuje paroma zestawami 
mecli segmentowych zaprojektowanych i prod~kowanych, o 
"czym poinformowaliśmy naszych Czytelników w poprzednich 
artykuła.ohc xl 

'l'reśc1ł\ niniejszego art y kil lu będzie omówienie i 
zilustrowanie wybranYCh przykładów rynkowyoh, mebli seg­
mentowyoh: zestawu projektu arch. Mieczysława PuChały, 
proliucen't; Wrocła.wska E'abryka Mebli, z9r::taru projektu 
l~ż .. Ma::,i&.na Plucińskiego, producent Wys.kowska Fabryka. 
Mebli, zestawu półek segmentowych projektu art. pIast. 
Zdzislawa Wróblewskiego, producent Łódzka Fabryka Mebli, .' 
oraz segmentów projektu architekt6w Bogusławy 1 Czesła­

ws Kowalskioh, p~oducent Bytomskie 1 I.ódzkle Zakłady 
Zjednoczenia Przemysłu Meblarsklegoe 
----~~------x/ Ps"crz "Gospodarstwo JJomowe" nr 4/66, atr.J8, 
nr 5/ 6 , atr.J6o 
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Kolejność wymienionych tu projekt6w nie jest przypad­
kowa ~ Omówimy je pocz~wszy od segment6w najbliższyoh me- . 
blel;: tradycy jnym 1 na.jproatazych w zastosowaniu leoz daj .... 
cych najmniej kombinacji w układach przestrzennych. Za­
kończymy om6wieniem systemu, ~tórego zasad~ jest produkcja 
ma.!·symalnie jednostkowych elementów podstawowych, daj~cycb 
8~ę montować ~ możliwie wielu kombinacjach z dodaniem r6t­
nych element6w uzupełniających. 

Segmenty przedstawione na rys. 1, 2, jak już powie­
dZieliśmy są bardzo zbliżone do tradycyjnych mebli przezna-

· czonych do składowania /przechowywania/. W skład zestawu 
wchodzą dwa zasadnicze elAmenty: podstawowy segment dolny 
irys. 1/ ora.z szafka n~sta.wna Irys. 2/ . Segment podstawo­
wy dzięki r6żnorodnenu wyposażeniu poszczeg6lnych jego wa- . 
rlant6w w p6łki 1 szafki spełnia w spos6b dosyć uni~ersal- . 
ny r6żnorodne tlmkc je o Na przykła.d, wers ja segmentu z szat­
kami i odchylanym blatem może pełnić rolę sekretarzyka lub 
kredensu, jak r6wnież obie te funkcje r6wnoczeŚnie /przy "'­
dzieleniu stref na przechowywanie nakryć i na funkcje praoJ 
i składowania materiał6w do tej pra.cy/. Ujednolicenie wy­
miarowe z r6wnoczesną r6żnorodnośoi~ wari~nt6w wyposażenia 

14· J10 
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pozwala na zestawienie kilku takich segmentów, ale w rót­
nych wers jac,h, co przy uniknięciu monotonii we wnętrzu. 

zapewni mu jednolity charakter. 

Następ~y przykład /rys o J/ zestawu mebli segmento­
'''ych jest już bardziej zr6żnicowa.ny. "Segmenty skrzyniowe 
:ci ewiel kich rozmiar6w mają bardzie j niż w poprzednim przy­
kładzie jednoznacznie określone przeznaczenie. W żesta­
wie omawianym poprzednio jeden z segment6w posiadał w swo­
jej partii dolnej szafkę zamykaną drzwiami, ~ partii środ­
ko~ej - uchylne drzwi tworzące sekretarzyk, natomiast w 
górnej - półkę. W zestawie obecnie omawianym pojedyncze 
segII!enty /skrzynki/ są zgodnie z rodzajem swego 'lfypO& \~­

żenia - półkął sekretarzykiem lub szafką. Mogą w~ęc być 

tak ustawione, &by w efekcie dały model o przeznaczeniu 
funkc)onalnym równoznacznym z segmentem. Ale mogą być 
również ustawione z pominięciem sekretarzyka a umieszcze­
niem w to miejsce jeszcze jednego segmentu z p61:k~mi. Seg­
menty te /moźe poza sekretarzykiem, który wyma.ga umiesz­
czenia na właściWej wysokoŚci/ mogą być także, po ustawie­
niu ich na nóżkach, użytkowane samodzielnie jako niskie 
szafki. Zestaw obejmuje również p6łki wnęki, to jest nie­
'Id~lk1 e skrzynki wypełnio "ne pólkami, nie pósiada.jące zamk-
ięcia. Są one przez:aaczone do wstawiania pod parapety 

okien . 

Jak widać t en system segmentów daje więks~e możli­
wości dostosowania do potr~eb indywidualnych, większą 
elastyczność. 

Pr~ejdźmy do następnego przykła1u Irys. 4/. Przy­
pomnijmy sobie, że w przykładzie pierwszym najmntejszym 
elp.mentem nierozbieralnym była calą samod~ielna szafka, 
w drugim - skrzynka meblowa wyposażona w półki lub drzwicz­
ki, spełniające swoj~ w~a~ciwą rolę w zestawieniu z inny­
mi podohnymi skrzynkami, ale będące niemniej zamkniętą ca­
łości~ o określonym przeznaczeniu funkcjonalnym. Obec~ie, 

w zestawieniu Z.Wróblewskiego Irys. 4/ podstawowy element 
nie jest meblern~ n tylko jego składową częścią. POjedyn­
cze półki zespolone z f~agrnentem ścianki bocznej /w paru 
wariantach wielkościowych/ mogą być, w bardzo konstrukcyj-

16 372 



~
"';M'" 

t ... --- - . 

~--- .,. 
".,.' - " o . __ _. 

/ ' 

. . 

~R:'iKkĄOOWV ZESTAW 

PROJEICTANT .. WRÓBLEWSki 
PROOlJciNT- tÓDZlCl1 MaRVlt1 It\E~ LI 

00 

CEWA o'. "'10 zr. 

o CENA " ,",,00 2.t . 

. CoENA : +ło-z.t . 



nie prosty sposób, ustawione jedna na drugiej. W za­
l eżności od doboru elementu rozstępy między pólkami bę­
dą ro zmaite . Elementy mogą by ć spi ętr~ane w g6rę, ~o­
że~y je r6vmież ustawać w poziomie, dowolnie zwielo­
krotnione. P6łki mogą by6 w tych zestawaoh uzupełnia­
ne drzwiami przesuwnymi, zmientą w6wczas sw6j charak­
te p6lek na s~afki. 

Ostatnim ~estawem segment6w, kt6re chcemy t u przy­
k ad O\'Vo omówić jest dosyć obecni'e popularny system mebli 
segment wych z element6w płaskich Irys. 51 w przeciwień 
s wi do element6w skrzyniowych, jakie występowały w dwu 
pi r ws zyoh przykładach. Tu podstawowymi częściami skła­
dowymi są elementy pionowe - ścianki boczne Iw trzech 
w~riantach wymiarowychi, oraz elementy poziome - tzw. 
asetony, rodzaj. usztywnionych ra.mą .półek Iw dwu warian­

,tach vymiar owy ch/ o Te elementy łączone ze sobą przy po­
mocy śrub stanO\,ią podstawowy szkielet zestawu. bw szkie­
let w zal~żno ś!i od wyposażenia go w takie lub inne ele-
me uz.:.pel.niają e moż e spełniać r6żne funkcje . ' Projek-
t !l I tara!i się dać d dyspozycji użytkownika taki a~or­
tyment element6w uzupełnia ~cy ~h aby nabyt y przez niego 
z. . 3 1":'- ' m' gł zaspokoić nlema l ws ze lkie funkc je spełniane 

m. l3 s z"aniu przez meble. Tak więc w zależności od po ­
~rza !lo .a.a zakup'~ ć i zra nt owac - \9 oparci1l o ta.kie sa­
me E': e nt, poc.s t awowe - szafę na u.brania lub p6łki na 
Isią~ 1, półkę z zamykany mi drzwiami, lub wnękę gardero­
biGI ą ~ wi es zakamio Można r6wnież ~~.\rupić odpowi edn io 
wiE': .L e e .Lement 6w i zabudowa.ć nimi w mieszkaniu całą ścia.­

nę tworząc kompleks wyposa.zenia dysponujący: paroma. wnę­
kaIni z u:"z'Piami przesuwnymi l ub na za iasach, otwartymi 
pó::'.l,:ami na książki~ wnęk~ rl3. ra,4io l ub adapter, szafą 
. " a. i !ja, ieliini"rką, pqłkami zamyk.a.nymi uchy l nym 
blat .m, . k~óry pn otwarciu stan wi płytę stołu, lub w in­
ne j ~. r6ji blat sekretarzykao Możliwość wmontowania 

meryk nk~ lub łóżeczka oraz pojemnika na pościel pozwa­
la r6'.mież nkcje spani.a zlokaU. zowa,ć \II ra.mach owego 
me l oweg . ko~pleksu o Ten rod~~ j segment6w umo21iwia 
zg o~ad zenie . szystki ch podst awo ych potrzebnych w po-

J 
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.koju ebl i w strefie jedne j śoiany. 

Na zakońozenie należałoby jeszcze przypomnieć o 
l podstawowych ~asadaoh meblowania nas zyoh mi eszkań: 

1. Ze względu na bardzo mary metraż pomieszozeń , 

i-: ' n1eozne j es t jak najmnie js ze za.t loozenie przestrzeni. 
: .latego też dobór poszozegc)lnyoh element6w mebl owy ch mu­
s nastąpić p bardzo dokładnym przeanalizowani motli-
~ośoi ioh wykorzystania. 

2 . Motli~vie w ja.k najwię ks zym s t opniu należy. wyko­
rzy. tać górną przes trzeń mieszkania pod sufitem, co 
~ z'o i na mniejsze zagęszc zenie przestrzeni dolnej . 
" tej · om6 10ne meble dają takie możliwośoi przez zasto­
sQ1anie elementów l~stawnycho 

J . I>rzy dob orze mebli do poszozeg6lnyoh pokoi na­
le~y kierow 6 si~ możliwie jednolit ym materiałem i spo­
sa em ry Końozenia. Dzi ęki temu uni 101ie się niepotrzeb­
nnj r6żnorodnoś _ form i k lor6w, która szczeg6lnie przy 
ma :loh wn·t rzac wprowadz& cha akter nieporządku. 

ugr a.n Srnul kows i ... 

Cent~allle Laboratorium 
_ ty!!uł6w Spoźy czych 

POZOSTAŁOŚCI .P1STYC'iD' V W ARTYKUŁACH SPOŻYWCZYCH 

Ma owe s t os owanie clemicznych 6rodków do zwalcza-
. a szkodn ików na r żn;y h oc.cinkach gospodarki ludzkiej 
n's czostaje be z pły u na. o ganizm cz ", owieka. Peet1:-

~ dY9 czyli środki ch .miczne służące do zwalczania szkod­
~ i ów zwierzęcych i roślinny h, gromadzą się w tkankaoh . 
roślinnYCh lub bezpośrednio oSiadają w postaci crobn1ut­
kioh osad6w na artykułach spożywczy ch podczas r6żnych . 
zabieg6\ dezynsekcyjnyoh i przedostają się potem d o po­
Karmó~ człowieka , wyj lująo mniej lub więcej toksyczne 
d~iałani e · na jego organizIDo Również zwierzęta od żywia-
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jące aię ro~linaml, które były podozas wegetaoji trakto­

wane rótnymi chemikaliami stosowanymi w ochronie roślin, ' 

stają się niejako rezerwuarami tych trucizn . Spotywaj~o 

mięso takich zwierząt człowiek trucizny te wprowadza do 

s~ego organizmu o Większość pestycyd6w stosowanych obec­

nie w ochronie roślin uprawnych posiada właściwości ku­

mulatywne czyli gromadzenia się w tkankach zwierz!lt i 

człowiekao Zaabsorbo\fane przez organizm niewielkie iloś­

ci tych związk6\, chemiczny,ch, tzw o dawki sUbletalne, nie 

wywołuj!l początkowo tadnyoh widocznych ujemnych skutk6w 

na zdrowie osobnika konsumującego takie "zakatone" po­

karmy. Z biegiem jednakte czasu pobierane dawki środków 

toksycznych c.oraz bardziej nagromadzają się w , organiźmie, 

aż wreszcie osiągną taką koncentrację w stosunku do wagi 

ciała danego osobnika, że WYWOłują objawy zatrucia. 

o s a d y p e s t y c y d 6 w 

Resztki, pozostające po zabiegach, preparat6w che­

micznYCh określamy jako osady lub pozostałości. Oba te 

t erminy nie sl\ określeniami synonimowymi. Wyraz "osad" 

oznacza bowiem zwi~zek chem1czr.y osadzony, odłożony pier­

wotnie na 'powierzchni rośliny względnie ciała, zwierzęce­

go pod6zas zabieg6w zwalczaniś szkodnik6w. Natomiast 

określenie "pozostałość" powinno odnosić się do związku 

chemicznego b e z w z g l ę d u n a u m i e j-

s c o w i ~ n i e na czy też w podłożu, przy jednooze-
. . 

snym do~niemaniu starzenia się tego zwiC\zku wskutek up;ly-

wu o'zasu, przemian Chemicznych lub jednego i drugiego 

czynnika łC\czrrie '. St!ld wynika, że osad staje się pozo­

stałością, skoro tylko znajdzie się pod wpływem czynni­

k6w atmosferycznych, przemiany materii w substracie jroś­

lina:.lub ciało zwierzęcej l.ub innych proces6w rozkłado­

wych, kt6re powodują ilościowe zmniejszanie się danego 

preparatu chemicznego, jego rozpad, tworzenie się r6żnych 

połączeń chemicznych wewnątrztka~kowych albo też migra­

oję jprzemieszozanie się substancji chemioznej do głęb­

szyoh warstw podłożaj. 
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Wielkości początkowe osad6w~aletne s~ od wielu oSln. 
ników: dawkowania preparatu chemicznego, jego struktur" 
metody stosowania, jednolitości sto80wania, różnic odmia. 
nowych w~ród 8.ubstratów /różne rodzaje roślin poddawanyCh 
zabiegom/ oraz rótnic sezonowych /pór rokuj. 

Skoro tylko substancja odlożona, nie przylegaj,ca 
apolście do powierzchni rośliny , oderwie się od niej, to 
pozos'tała część pierwotnego o s a d tl. staje się "e!ek­
tywn~" p o z o s t a ł o ' ś c i ą. Na częściach roślin_ 
nyoh rozrótniamy PO'zostalości nazewnątrz-powierzchniowe 
czyli pozakutikularne, kutikularne i sUbkutikularne, -
zależn~e od tego czy pestycyd przyleg? jeszcze do wosko­
watego nask6rka /kutikulij, czy jest Vi nim głęboko wszcze_ 
piony lub rozpuszczony, czy też przeniknął wgłąb rośliny 
pod warstwy naskórkowe. Pozostałościami będą również 
związki chemiczne utrzymująoe się w tkankach zwierzęcyoh. 

Osady pestycydów są wystawione na nieustannie dzia­
_ające ozynniki "wietrzenia" czyl i mechanicznego dzl.la-

I nia opad6vi atmOSferycznych i wia.tru, ro zpuszczanie się w 
wo ~ie deszozowej, destylaCji podczas normalnego oddyoha-ł 

nla tkanek r08l innych oraz złuszc~ania się powodowanego 
p:.:·ze~ krys-talizac ję alb odllodnietlie składnik6w calego 
pierwotnego związ u. Prawdziwe osady podlegają równiet 
1i1'Z~ li&. om chemicznym, ł'ywolanym pod "pływem zm an tempe-
<ltury, pro 1eni s l o ecznyc , "Nilgoc i /dla. aubst 11C ji 

shyJrolizo anych lub odwodnionych/, utleniania na powie­
trzu oraz na skutek ewentualnych rea vji enzymatycznyoh 
PC·\'1stej!.\cych na powierzchniach graniczn' ch pomiędz'y na­
~k6rki 6rn i powietrzem. Jeat rzeczą jasną ,' ie osady powo­
li przenikające do tkanek roślinnych ffi. g być łatwo usu­
nięte i · to nawet pr8wie ilodciowo z pos zczeg6lnych części 
roślin. Chodzi tu ~o prostu o rozczepienie mechanicznego 
połączeni osadu z naskórkiem rośliny. Połączenie takie 
mu~e niekiedy by6 bardzo s ilne dzięki stosowaniu do pesty­
., "dów' srodk6w adhezy jnych /przykle jających/ lub rozpuSz­
czalnik6w wosku roślinnego, a także na skutek wtłoc zenia 
w osa pestycydu włosk6w, szcz~cinek i innych nier6wnośoi 
sk6rki . U~unięcia osadów dokonuje się przez szc30tkowa-
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nie, zeskrebywan.ie, myc:l.e oraz szorowanie /np. owoce 
cytryn i pomarańWzy/. Zabiegi oczyszczania będą oczy­
wiście tylko wtedy skutec~ne, jeśli podczas tych mani­
pulacji nie przeniknie pestycyd do części subkutikular­
nych /podnask6rkowych/, trzeba bowiem pamiętać, te prze­
nfka.ni e tych związk6w chemicznych do podłota jest za­
dziwiająco szybkie. 

p o z o s t a łoś o i p e s t y c y d ó w 

Przeni kające do tkanek roślinnych pozostałnśoi pes­
tyoyd6w wykazują tend·eno.ję do stGpniowego zanikania lub 
rozkładu w stałym tempie, kt6re jest funkcją stętenla. 
tych zw1ązk6wo Zapocz~tk.waniem tego zanikania jest de­
gradaCja czyli rozpad wywołany przez wietrzenie, po ozym 
następują dalsze straty wywolane zmianami enzymatycznymi 
i innymi drobiny pierwotnego pestycydu wewnątrz tkanki 
roślinne j o 

"Efektywne" pozostalości mogf\ r611flliet niekiedy być 
usunięte .przez s'zczotkowanle, zeskrobywanie lub mycie. 
Pozostałości, kt6re przeniknęły do głębi rośliny, ni~ 
motna wyeliminować lub nawet zmniejszyć meohanio.znymi 
sposobami, z wyjątkiem nielicznYCh przykład6w jak np. ' 
zdzieranie skórki z pomarańczy i banan6w, gdzie przeni­
kanie pestycydu jest zwykle ograniozone do zewnętrznej 
sk6ryo 

• 
Pozostałości pestycyd6w mogą przedostawać się do 

przetwor6w tywnościowycr. uzyskiwanyoh z surowc6w trak­
towanych tymi chemikaliami jak ró,miet do produktów pa­
szowych, wytwarzanych częstokroć z odpadkowych części . 

roślin, które w największym stopniu ~yły narażone na 
działanie pestycyd6w. Z paszy, jak już wspomniałem, 
t ,bksyczne pestycydy mogą przedostać się do środków spo­
żywczycr. pochodzenia zwierzęcego /mięso, mleko, jaja/. 
Pośredniczący w tym procesie metabolizm zwierzęcy może 
znacznie zmienić chemizm oraz ilość pozostałego pesty­
cydu. Jest rzeczą zrozumiał~, te dokładne badanie po­
zostałości jest szczeg6lnie istotne dla produkt6w in 
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v v p gdyż w ten spos6b można uzyskać naj l epsz4 ocenę 
ewentualnego ryzyka dla ~dro ia konsumentao Badania po­
zo ta ości pestycyd6w są bardzo skom·plikowE..ne i wymaga-
j nowoczesn . precyzyj ej aparatury ohemioznej i fizyoz­
nej. nla prześledzenia biochemicznyoh przemian t yoh 
z iązk6 t an~ach roślinnych 1 zwierzęcyoh stosuje się 

osta~n1ch czasaoh met dy znakowania p szc zególnych pe­
atycyd6 pierwiastkami promien1.otw6rozymi tzw. izotopa­
mi, np. dla badań pozo8talo~cl system1czny oh zwi~zk6w 
urganofosforowycb /bardzo toksycznych!/ stosu j e się zna­
k wani to forem 1~2o Doświadczenia zmierzaj~ce do wy­

krycia proces6w przemiany chemiczne j pestycyd6w 'oraz 10-

ka. .• iza ji .1 h VI poszczeg6lnych częściach roślin maj" 
n iezm ern znaczenie prakt yczne, poniewa ~ produkty spo­
żyw z ~ocbodzą ' o poszcz~gólnych o z ę śo i roślin lub 
t6~ składają s ę na te produkty cale rośliny jako su­
rowce e wielu krajach świata, produkuj1oyoh na duż" 
skalę owo e cytrusowe, du~e ~artie . plon6w i d" na .ytwa­
rzan e wieI pr dukt6~ pochodnych jak np. paszy dla in-
~ ntarza, pr parat6 farmaceutycznych oraz olejk6w cy­
tr'.:sow lch, będący h zedm10tem obro·tu h3D.dlowego. Ot6t . 
. w ~ ~ eet rze z~ et ierdzenie, gdzie utrzymuj~ s i ę po­
zost~l ś " estycyd6w , czy w skórce, ozy t eż w soku 
/mi t zu/ o oc6 oytru o h Ponadto procesy przetw6r­
o~e o ~ne do fabr, ' aoji środkó spotywozych mog~ 
sp c,dow 6 wzrost Ilza -ażenia t pe nyoh produkt ów "skon-

entro anych Cl jak n • olej 6w pytru o\yoh, oliwywytla­
czanej z oliwek it p o 

Powst· ~ce Vi tkanka h rośl in rA.owe zwi~zki chemio-z­
ne z ti ostarc~onych ro~lin m rp,stycyd6w mog~ by ć ooz1wi§­
c:te bardzie j aktywne fiz olcgicznie ~ ~ zwi l:\zki p1.erwot­
ne ~ednakże nie ko lecz l e musz~ byó one bardzie j t o-
k yazne, ponieważ r ~l na może jedynie zapoczątkować 

przemiany chemiczne, które potem dopełni wątroba ustro­
ju zwierzęcego lu lu.dzkfegc. Niektóre ' z t ych produk­
t~wrzemiany materii mogą być dostateoznie l otne, by 
mog ch dzić z tra ktowanych tkane k roślinnych poprzez 
bardzo aktywne rocesy oddyohania ' i transpi racji, inne 
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• 
za~ mog~ być przenoszone jako cząstki lub całe kompleksy 
łatwo mieszaj~e się · z sokiem ro~linnym do innych czę~ci 
ro~lin. Prawdopodobnie zarównó szybko~6 jak i stadium 
rozwoju ro~liny maj,-\ wpływ na zmniejszanie atę ilo~ci po.­
zostało~ci, poniewat ~a ogół mlode ro~liny 1 czę~ci ' sil­

nie rosn~ce s~ bardziej aktywne nit stare w.prooesaoh 
przemiany materii przetwarzaj~cych pestycydy. 

Celem zabezpieozenia ludzi przed szkodliwym działa­
niem pozo8talo~oi pestycyd6w w artykułach spotywczych 
wprowadzono ~kre§lenie nieszkodliwyeh dawek pestycydów 
dla czlowieka oraz ustalono t o l e r a n c j e tyoh 
resztek chemicznych w rótnych płodach rolnych i produk­
tach żywnościowych pochodzenia ro~linnego i zwierzęcego. 

Tolerancja tych ' pozostalo~ci jest mniej więcej 100 razy 
mniejsza od "dosis tolerata" /dawka znoszona/ ustalonej 
na zwierzętach do~wiadczalnych. P9d pojęciem "tole~ancja 
pozostałości" rozumie się największą dopu~zczaln,-\ ilo~6 
pestycydu na ro~linie uprawnej, czy też w artykule spo­
tywczym pochodzenia ro~linnego /owoce, warzywa, produk­
ty zbożowe, nasiona itp./ lub zwierzęćego /mięso, tłuszcz, 
nabiał/, kt6ra na podstawie najnowszych badań mote by6 
uważana za nieszkodliw,-\ dl~ organizmu ludzkiego. Za jed­
nostkę miary pozostałoŚci pestycydÓW przyjęto na całym , 

§wiecie ilo~6 miligram6w ~r'odka toksyoznego zawart~ Vf 

1 kg produktu spożywczego. Oznaczono ją w skrócie: p.p.m., 
co oznacza w języku angielskim "parts per million" /= czę­
ści na milion/, ponieważ 1 mg pestycydu przypada na mi­
lion miligram6w, czyli 1 ~g produktu . 

W Stanach Zjednoczonyoh, gdzie sprawy tOksykologii 
p!eparat'6w Chemicznych stykaj,-\oyoh się z żywności,", są 

bardzo skrupulatnie opracowywane, stosowane pestycydy ma­
g" być zaliczone z punktu widienia tolerancji do jednej 
z czterech ' kategorii: 

1. Zwi,-\zki chemiczne, które nie wymagaj,", tolerancji 
lub zwolnieh w zastosowaniu obowiązującego ustawodawstwa 
tzw. "Miller Amendment". SEI one uznane przez ekspert6w 
za bezpieczne W stosow~niu jako pestycydy /np. siarka/. 
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2. Związ i chemiczne wolne od wymagań tolerancji 
/np . nie które zwi!\zki mi edzi sto.sowane przed sprzętem 
ro§11 n oraz dvros i arczek węgla stosow~ny do gazowania 
ziarna po z'ioTach/. 

J . Tolerancje zerowe$ N ektóre zwi~zki chemiczne 
n e mogą być atosowane w warunkach, w których pozosta­
n~ po ilich jakiekolwiek pozostałości /np . związki za­
wieraj fłce ·tę ć !. 

4 . Tolerancj n om nalne /np. 7 pop.m. dla :DDT na 
jabłk chi 

nielt6rych krajach toleranoje odzwierciedla. j~ 
t ylk ró żną toksyczność danego związku dla zwierz1t 
ss~oych; w innych, jest również brana pod uwagę odpo­
w~ednia proporoja. diety, którą m\Sgłby zawierać ów zwil\-
ze k jeszcze innych rozpatruje się również staran-
nie wielkości i wła4ciwości pozostałości chem~c znych 

utrzymujących si~ podczas sprzętu po skutecznym stoso-
aniu zwalczani szkodników • ok eai~ wegetacyjnym • . 
dzywiście badane doświadc zalnie na zwierz~tach toksyoz­

n ś c r6żnych estycy d 6w są potem, po wprowadzeniu od- . 
!>o',viedn1oh ~spó1:cz nnikó\v bezpieczeństwa, interpretowa­
ne jako toksyczności w o n i esieni u do człowieka. Te 
współozynniki bezpieczeńś .wa są naturalnie nieuchwytne 
z powodu ni em żnoścl eks~er mentowania na ludziach i 
dlatego ustalane są grubo "na wyrost" . Dość arbitral­
nie przy jęto wsp6łczynnik 100, aby uzys kać, odpowiednie 
zabezpieczenie przed moż11~ością spożywania w normalnej 
diec e n" dmier llych ilości pozostałości omawianych z;vil\z-

6w trujących. 

Us~~ ono tol ranc j e l iczbowe dla r6żnych pestycy­
dów n. poszc zeg61 vch rośli Bel l ub produktach roślin 
tych . ~ie bez słusznośc i, jak to już wyjaśniłem wyżej, 
objęt o także tolerancjami liczne produkty pochodzenia 
zwierzęceg . I t<J.k, dla. taki oh artykuł6w jak mleko, 
masło, j a ja t l erancje s ~ zeroNe, to znaczy, że w tych 
prod ktach niedopu8zczalne są nawet ślady wykrywal ne 
pesty ydów. N:1.ektóre podsta.wowe artykuły żywn o ściowe 
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rÓ'Nnie~ bywaj~ oblo~one rygorami tol erane j1, a "ięc 
ziemniaki - w Wielkiej Brytanii i E'lropię., ry ~ - " kra­
jach Wschodu, fasola i kukurydza - w Meksyku oraz prze­
twory z pszenicy w wielu krajach . Wielkości liczbowe 
tolerancji mog~ podlegać du~ym wahaniom: od ułamkowych 
częśoi na milion /miligramy na 1 kg produktu/ dla ja­
kiego~ produktu w specyfioznym ' zastosowaniu do kilku-
" set cz~ści na milion dla 1nnego artykułu. Warto~cl te 
stosuj~ s i~ zwykle do świe~ego towaru np. oale dojrzale 
owoce, warzywa, salaty it.p., niekiedy jednak takte do 
przetworów sporz~dzonych z tych surowoów, a nawet do ta­
kich produkt ów odwodnionyoh ,lub skonoentrowanych, które 
przed konsumpo j~ wymagaj~ rozcieńczenia i rekonstytuowa­
nia przy pomocy wody. 

Tabela 1 pOdaje przykładowo niektóre toleranoje 
/wyra~one w p. p .m~ / ustalone prze~ poszczeg6lne państw~ 
dla pesty oyd Ów Idane z 1960 i 1962 r., dane z Polski -
z 1966 r .. /. 

,..--. 

Zwi~zkl 
.Kraj arsenu 

W .. Brytania 0,1-1 ,O 
Franc ja 0,1-1 ,0 
NRF 1, 0 
Polska /1966/ -xl 
USA /19621 J,5 
ZSRR ° 
U\laga.: 

Tabela 1 

Idane podano w p.p.m.1 
--r-

Zwil\zk1 DDT 
miedzi 

7-150 -
0,5-15 -

- -
10,0 1,0 

J,O 7,0 

- ° 

HCH Pa 
th 

-
-
-

2,0 ° 5,0 1 
1 ,0-1 , ~ 

--r----
ra- Zwl'łzkl 
ton niko.ty­

nowe . 

o 

,5 
,0 2,0 

xl Wyoofane z produkoji, stosowanie zabronione. 
Zamieszczony Vf poszczególnych rubrykach zna.k ,,_n 

oznacza - "wycofane z produko ji". ' 
Wyka.zane granice, np . 7~0-150,0 odnosz~ się do rót­

nyoh artykułów spotywczyoh. 

Z ka~dym rokiem toleranc je coraz więce j się lruroz.2\ 
i coraz bardzip.j rygorystyczne staj~ się wymagania co do 
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moźliwoś'ci i wyF.łt~po"ania pozostało~ci chemioznych pe­
ąty~ydów " produktaoh żywno~oiowyeh. 

~·:s .ystkie chemiczne środki stosow,ne do zwalczania 
oh m. ć b i szkodników ro~lin pos'ia.dają charakterystyczny 
. 4 ''' , o k r e s kar e n c j 1. Jest to cza.s. który 
milsi upłynąć od chwili dokonania ~;).blegu /opryskiwa.ni& 
,-:- ośl hl chemikalia.mi/ dCl zbioru roślin uprawnych. Czas 
ten potrzebry jest dla oałkowitego rozłożenia się, prze­
niany, zmycia przez opady atmosferyczne lub detoksykacji 
substanoji aktywne je W \fi~ks.ośoi przypadków okres ka­
rencji chemieznyoh środków ochrony roślin o~r~c~a C~gS 
potrzebny dla zmniejszenia się llo~e1 substancji aktyw­
nej do wartości dopuszczalnej toleranej~ po~ost~ło~ci, 
zgodnej ~ normami danego kraju. li uzna.nej za ni~szkodli.- · 
wą dla ludzi i zwierząt. 

Tabela 2 

Wymagane okresy karencji dla kilku pestyeydów 
/podano w dniach/ 

/dane z 1960 i 1962 r . , ~ Polski - z 1966 r./ 
. .,-----

l 

kra j e :PeB t ycy dy Austria W .. Brytanta N R F Holandia. Polska 
Aldrir. 35 21 JO 4-2 4-5x/ 
C a.:pt dl.n 14- 14 J-7 8 7 
DDT J, 14 JO 28 JO 
1irjd~,n J5 14 21-JO JO JO 
Ma.lathion 14 7 7 4- 7 
Zw.rtęeiowe _xxi 42 _xxi 60 _xxi 
Fartaothion 21 28 14 21 21 

a : u wag 
x/ 

xxi 
Dopuszez.ny do ,stosowania tylko w wikliniarstwie. 
Nie B~ stosowane. 

Niekt6re kraje Be. dość libe~alnp, .w stosowaniu pesty- . 
cydÓw, inna na.tomiast podohodzl\ do tego za.gadnienia bar-

. dziej rygorystycznie i nie tezwalają . na stosowanie w ochro-
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nie ro§lin §rodk6w o wysok1e~ tok6yc~no§el np. ~wl~~ków 
rtęoi. W Polsce sprawa por.ostalo§cl pes t yoyd6w nie jest 
jeszer.e naletycle opracowana i wymaga odpowlednieh badańo 
Je~li ehodr.i o utytkowe bada.n1a artykulów tywno§c1 na 
zawarto§6 pestycydó~, to u nas anal i zy takie przeprowa­
dzane Bt\ w niewielkj.m j9szeze zakresie jedynie przez 
Staoje Sanitarno-Epidemiologiczne w Warszawie, Lublinie, 
Wrocławiu i Katowieach ~ Oczywi§cie r6tne instytucje 
naukowo-badawcze, jak np. PaństNowy 7.~klad Higieny, In­
stytut Ochrony Ro§lin i inne, ząjmuj, się tymi zagadnie­
niami pod k~tem widzenia wlQs~ych zainteresowań: usta­
lanie tOksyczno§cl rozmaity,eh pestycydów w stosunku do 
poszczególnyoh gatunków szkodników z~ierzęcych i roślin­

nych, praoe badawcze nad szkod~iwośoi~ dla ozlowieka ' 
nowowprowadzanych preparatów, oznaczanie ilości i , trwa­
lośoi pozos t alo§oi pestycydów w ro§llnaeh 1 art y kulach 
spotywczyeh itp. 

Trzeba jednak stwierdzi6, że współpraca naszyeh pla­
cówek naukowyeh z szerok~ praktykt\ rolniez~, a zwłaszcza 
z nadrzędn~ adminiBtr~cj~ roln" jest stanowezo jeszcze 
zbyt niklao Niepokoją_ym zwłaszcza objawem jest obser­
wowane w ostatnioh latach mQSowe , stosowanie ~rodków owa-

, ~ 

dobójczyoh, grzYbobójczyeh i ehwastob6Jczyeh przez szero-
kie rzesze rolników i ogrodników b e z p r z , e -
s t r z e g a n i a naletytyoh środków ostrotności. 
O przestrzeganiu okresów k~rencjl dla poszczególnych 
pestycydów nie ma pra.wie mowy, zwłaszoza przy produkcji 
tpwaru pr~ez drobnych rolników na rynek wewnętrzny. Na 

, ses ji Insty'tutu Oehron;y Ro~lin w Poznaniu referowano 
• fakt opylania przez pewn~ kobietę poletka kapusty Azo~,: 

toxem tuż przed zbiorem. Na zapytanie przejetdżaj~ee­
go obok ~racownlka lOR, dlaczego tak późno /późn~ jesie­
ni~/ stosuje te zabiegi, przeoież kapusta nie będzie na­
dawała się do spożycia, odpowiedziała: "Panl~, to na 
sprzedaż" • 

W roku bieżącym zabroniono w niektórych Okręgach 
podwarszawskich ekupywania r..a punktaoh skupu truska.wek, 
poniewat stwierdzono, że ogrodnioy w tych okolicach sto-
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owal i zbyt późno pestycydy i nie zachowano przepiso­
wy,h kres ów kareneji o Przed kilku laty nabyłem w War­
sza i , u ro nika na targu, piękne ziemniaki, które pod-

za g towania zaczęły wydzielać charakterystyotny dla 
p epara.tóv1 HCH zaraeb ple~ni i stęchlizny o Ziemniaki 
t naturalnie nie nadawały si~ do spożyoia. etyt ta-
kie fakty nie są dostateoznie ostrzegaj~oe, ż'e postępu­

j~ca w naszym kraju, słuszna zresztą do pewnego stopnia, 
ohemizacja rolnjctwa nie s t aje się jednocz~~nle stopnio­
~~ intoksyk2cj~ ludności? Dlatego należy wzmóo dzia1:al­
r.oś'ć VI kierunku u~willdamian :'- a ludno~ci rolniczej o pra.­
widłowym 1 os trotnym stosowaniu trujących zwi~zków che-
m cznyoh w oohronie roślin jak również wydawać instruk­
cje, pUblikacje, urz~dzać odczyty, prelekcje w radio 1 

telewizji pouczająoe szerokie rzesze konsumentów o ko­
nieczności dokładnego ~vcia i oczyszczania surowyoh arty­
kulów spotywczych przed ich spożyciem. Laboratoria che­
miczne zajmujące się kontrol~ żywno~ci w kraju powinIl1 
często przeprowadzać badania. prób różnych ~ro4ków spo­
żywozych w 1: a ~ ~ i e n a z a war t ość 
p e s t y c y d 6 w. W tej dziedzinie nigdy nie ma za 
dużo ostrożnośc1 o 

Jeśli teraz Chcielibyśmy wyclfłgnl\ć praktyczne wnio­
ski i wskazania z tego f co powiedziano powyżej, to można 
je sformułować w następującyoh punktach: 

1. Nie nale ży nigdy spożywać surowyoh owoców i wa­
rzyw, pochodzącyoh z handlu, bez d~kladnego ich wymycia. 
Najlepiej jest obmyć o~ooe VI letrliej wodziE!, li następnie 

płukać w strumieniu bieżącej wody. 

2. O,,{oce importow,9.ne: pomido y , wir ogrona, brzosk.wi­
n ie, morele i tp o wyma.ga ją starannego umycia z· zastosowa­
niem m~ękkiej szczot klo Szczeg61n le winogrona powinny ' 
by' dokładnie myte w ciepłej wodzi e i kilkakrotnie oplu-, 

. ki\<l ane, ponieważ, stoa owane za grainicą preparaty miedzio­
we do zwalczania mąozniak&w pozostawiaj~ często na skór-

a tych owooćw b~rdzo duże po~ostałości. W bieżącym ro­
ku były u nas notowane przypadki eachorowań dzieci z obja-
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wami zatrucia chemicznego po spo:t,yciu nie myt"ch winogron. 

J. Warzywa, podczas kt6rych gotowania wyczuwa się za­

paoh ple~ni czy stęchlizny jCharakterystyozny dla zwi~zk6w 

HCH - hexaohlorooyklohexa.nuj, nie mogl\ być użyte do kon­

sumpoji. 

4. Owoce cytrusowe jcytryny, pomarańcze, grapefruity 

,l 'mandarynki/ nale~y przed spotyoiem dokładnie umyć w 

ciepl~j wodzie i wys~orować za. pomoc, szczoteozki przy 

użyciu ~vdła. Owoce te s~ zawijane w bibulki, kt6re w 

wielu krajach ekspOrtuj~oych s~ lillsyO&ne difenylem, pre­

paratem grzybob6jczym, przec~wpleśniowY~ e Dlfenyl pos1Q­

da: niel'lTzyjemIlY, charakterystyczny zapach i przenika łatwo 

do skórki owoców Po usunięciu bibułki diienyl 1'0 pewnym 

ozasie sam calkowicie stę ulatnia ze sk6rki. St~d tet 

skórki n::\sycon e tym zwi,zkiem podoza.s gotowania i smaże-

. n~a trao~ g o w zupełnośoi i nie pr~edsta.wiaj~ żadr.eeo nie­

bezpieczeństwa.. Natomiast pewne ilo~oi difenylu mogl\ je-' 

szoze znajdować się w sk6roe cytry! z a r a z p Ó 

11 ID Y c i u, dla.tego też oytrynę na.leży obrać ze skórki 

przed pOkrajaniem jej w plasterki do herbaty. 

5. J~~li ohodzi o krajowe produkty pochod,z'f9nia. · ~wie­

rzęcego ./masIo, mleko , jaja itpo/, to prawdopodobi~ństwo 

wyst~'powal1i .Q w nioh pozostało~oi pestyoydów typu DDT' lub 

Hen jest prawie ~adne , ponieważ obeOr_ if~ w Polsce prepa­

ratów tyoh u1e wolno stosować ani Vf oohronie ro~l:'-n pa­

szowyoh, ani w zabiegach sanitarnych w hodowli /npD de­

zynsekcja budynków inwentarskich lub sa.mych zwierz~t za 

pClmo0tł DDT/, skl\d łatwo mogloby przeniknl\ć do organizmu 

zwi~rząt domowych. 

mgr inż o Boecan Pilichowski 

Instytut Chemii Og6lnej 

PROSZKI DO PRANIA 

Proszki do prania znajdująoe się na rynku \crajowym 

mog~ blĆ og6lnie podzielone na: 
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1/ proszki mydlane, 
2/ proszki syntetykowe /r~zywane popularnie deter_ 

gentami/. 

Istotą tej klasyfikacji jest podstawowy skladnik 
zku wynikaj ący z funkojonalnego jego przeznaczenia 

i nazywany substancją piorącłłf substanoją aktywnl\ albo 
substanoją cZYlm~o . W pierwszym przypadku tą substano~, 

• aktywną będzie oozywiście mydłO - mieszanina soli 8odo­
,vyoh kwa.sów tluszczowych, VI drugim natomiast będzie to 
substancja syntetyczna, spełniająca tę samą funkcję · ­

na.Jczęśoiej sulfonia.n 4ecylobenzenosorlowy1 /. 

Obydwa wymienione składniki stanowią podstawowe 
elementy każdej receptury proszkowej, a procentowe ozna­
ozenia uwidoo~nlone często na opakowaniach dotye~~ _1&'- . 
nie zawartośoi tych składników Vf danym proszku. 

Nale.ży zaznaczyó, że obok proszków ozysto mydla­
nyoh i czysto syntetycznych aktualnie produkowane 84 

krnju także proszki mieszane - mydlane z niewielk" 
a omie6~k~ syntetycznego składnika aktywnego. Z punktu. 
1 i~zeuia własności jednak, te proszki mieszane niewiele 
0_~ iegaj~ od czys J. o rnydlanyc~, toteż mozna je rozpatry­
wać w grupie pro zk6w myala.ny h. 

Zawa~tość 8~bstanoj i a ktywne j w proszku stanowl 
p. eV'wsze, cł:loć. nie jedyn.e kryterium jego jakości; 1m 

więcej s ubstapcji akt ywnej proszek zawiera tym jako§olo-
~o powinien być lepszy o Upraszczaj~c r.ieco sprawę motn~ 
powiedzieć, że uzytkown1k płaci za ilość sprzedawanej mu 
oubsta!1cji aktywnej o . Choć nie zawsze jest to s~uszn81 
. o sżczególnle w przypadku proszków opa.rtych na Bubstan-

1/ Syntetyoznv środek piorącj /synt etyk, det~rgentl 
każda substancja dysponująca wi.asnośc ia~i plor"cyml '1 

/myjącymi/uzyskl.~drogą przemian chemioznych /synteaa ~ 
a. 4i e będąca mydłem e Jak wi a.domo, otrz~e mydła polega 
w za.sadzie na najprostsze j reakoji chemtcznej zobo~ętnl ... 
·nia . kwat::6w tłuszcz.owyoh ługiem sodowyme Jut przeprowadze-
li s kwa u tłuszczowego w odpowiedni alkohol i zslaro&anÓ­

wan1e tegot prowa~z1 do otrzymania jednego z najprost8.,~h 
:syntetycznyoh środków piorących /myj~oych/, a mianowioie. 
siarczanu alkilowegoo . 

• 
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ojaoh ozynnych syntetycznych, tzw. dodatki aktywne mo­
g~ okazać się drotsze od samej substancji piorąoej . Eko­
nomika takioh zestaw6w reoepturowy ch jest nieco i nna 
nit w przypadku proszk6w mydlanych i zal e~y g łównie od 
oen obow1ązująoyoh na rynkach światowycr. . Ponsdto na­
leży pamiętać r6wnieł o tym, ił VI przypadku proszk6w 
opartyoh na syntetykaoh stosuje się zazwyozaj optymalne 
ilo~oi składników zgodnie z przeznaozeniem tychże prosz­
ków. 

Można przyj~ć, ił wszystkie proszki do prania znaj­
duj~ce się w handlu poohodz, z przemysłu kluczowego i w 
zasadzie prawie wszystkie Jako proszki o energicznym 
działaniu przeznaozone być mog~ do prania tkanin z natu­
ralnego włókna celulozowego to z~aozy tkanin bawełnia­
nyoh i lnianyoh zarówno biały oh jak i kolorowych. Środ­

ki pior,ce t ego typu w nomenklaturze niemieckiej okreś-
, 

lane s~ nazw, Sohwerwasehmittel, a w nomenklaturze anglo­
saskiej heavy duty detergents. Inn, natomiast grup, ~rod­
k6w piorf\cycb przeznaozony'oh speo jalnie do prania tkanin 
szlaohetnyoh takioh jak welna, naturalny jedwab itp.,w 
niniejszym om6wieniu nie będziemy się bliżej zajmować. 

Stwierdzenia powyższe af\ o tyle watne, te oala tech­
nologia wytwarzania omawianyoh tutaj proszków ustawiona 
jest w ten sposób, aby mogła zapewnić gotowym produktom 
optymalne warunki dla prania wymienionych uprze4nio tka­
nin. Praktycz~ kOIlsekwencją tych założeń jes t dobór 
odpowiednioh daLszych składników reoeptllr prOSZkowych VI 

zaletnośoi od rodzaju stoso,!,anej substanoji piorąoej. 

Stosunkowo prosto przedstawia się to w praypadku 
proszków mydlanych. Poniewat mydło z natury rzeczy, po­
za dosk~nałymi własno~oiami pior~cymi, posiada też wszy­
stkie inne oeohy niezbędne dla prawidłowego biegu pro­
cesu pralniozego zatem, zwykle jedynym uzupełni eniem mydła 

w tego typu proszkach jest węglan sodowy /soda a.mon.iakal- -
naj. Z technologii wytwarzania proszków mydlanych wynika, 
iż najczęściej znajduje się on w nich w postaci krysta­
liozne j tj. !r"1.f\zanr z odpowiedni" ilości" wody krystali-
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acy De~o J t to posta6 bardzo korzystna ze względu 

na dos ona1ą rozpus zczalno§6 w wodz·e . Obecno§ć węgla­

nu o . o ego p o", mydlanych zapewnia odpowiednią al­

k., iez o ść kąpieli piorE\oe3 - optymalną dla prania tka-

L.I ~ at a.ln go 1ó1ma oelulozowego. Al ' al loznoś6 tę 

yraż ę ęzyku chemicznym przy pomooy j~dn98tek ps21 

1 danym p zy dku opt lna ar o~ó pH 10-11 jed-

no t .. 

p zypad pros" part h na sk2adnHc&o'h 8yn-

t etyoz ych pr b em kl adnlkó u upe1nla j eych je t bar- -

d 1 3 ~ k M lkow y p nie aż subst o j yntetycsbe s 

ni e dy ponuję ta im kor ~ etny ze poł m ceo~, Ja-

1ru onuje d! Dl t g e koni czne jest • ty. 

pruyp ku pro adzenie do pro z takich składni ków, 

kt6r zdolne 84 wyr6wnaó t braki 1 u 'ayni6 s ayntetyos­

nej substancji czynn j eln warto§c1owy §rodek plor~oy 

r6 jący d u 1 produkt mydlanym, albo nawet ko­

rz t n ~jsz niż proszki mydlaneo 

Probl m ten gÓlnle m t D& pro d 16 do n s t puj,­

. óch zagadnień~ raku lss oś 1 kolo1dalnoochron­

jaki o ~huje ayntetyo n środ i pior~ce r z ioh 

raczej dzia ani piorą go w obecno§oi jonów 

sz oz li i: l3 e .. odzl twardej".. Hal ty 

przy tym za,$Daczyó, t a"e da mi j k. jest VI pewnym 

ot 1u ó leż p ~ledzona, poniewat j 3 t do66 wyno-

-. -
'lI pH .,. ykladn" ęteni jon6 wodor yoh det1nlo- ' 

, ny a o j~ 10gaDYtm .a tętenta tyohte Jonó , kt6-
'~ jed oczni okr ~la asa ość rozt or6 wodnych. Z 

~f n o ~ teg ż i z stal śoi 11 czynu tęteń jonów wo-
d J ch .i. dorotl enowych wyn! a, t kwasowoś6 I to samo 
do ' ~ zy , lkallc no§c1! rozt or 6 wodny c motna o e§laÓ 
p~zy p oy liczb rs czy 1stycb d O do 14. Czysta ~oda 
m· t t ie j nów w~ d rowych 10-7 równo ażnlka w litrze, 

t:'. w! ę pH 7.. Raz wor dn o pH < 7 lod ponitej 1 do 
0/ sa kwaśne, a o pH;> 7 jod powyź j 7 do 14/ są alkalicz- ' 
ne ;iasc o G/Q Praktyc 1 ielkość pH oznaoza s ię mniej 

o ładni ~ za pomocą odpowiedniego zestawu skaźnik6w 

I zm zabar ienia p zy różnY Jh w rtośeiach pHI i bar­
d~1ej do' ladnie prz pomocy p zyrząd6w pomiarowyoh zwa­
r.ych p hametrami • . 
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slokoło 100 B /niemleckich/)/. 

P.raktyosn, konsekweno~, tyoh u3emnyoh cech drodków 

pior,cycb syntetycznych ~est wyra'źne saszarzenie i In­

krustacja /impregna03a/ bielisny widoczna 3ut po kllku 

praniacb na skutek wła~nle niedostateoznego utrsy~wa­

nia tego zabrudsenia /w stanie sawie.iny/ 1 ~ kon.ekwen­

cji powtórnego przez to osadzania się brudu na wł6knie 

ł_csnie s solami powoduj,cymi twaraod6 wody. 

W przypadku prossk6w mydlanyob oaly ten problem 

acskolwiek z pewnymi stratami rozwi,suje .amo aydlo, Da­

tomiaat w przypadku prossk6w opartych Da .,ntetykaoh ko-
, 

, 

niecane jest ,wprowadzenie do ich reoeptury tsw. wypelnia­

czy ,aktywnych. Brak wlasno~cl koloidalnoochronnrob WJr6w­

nuje 'się przez wprowadsenle okre~lonej ilo'oi karbok8yme­

tylocelulozy /CMChnatom1aat problem wOdy tward~3 likwi­

duje nlemniej skutecznie wprowadzenie do prosstu .ynte­

tycznego o owiedniej ilo~ci skondensowanycb 'fosforan6w, 

z kt6rych najbardziej skutecznym jest tr'6jpoli~o.foran 

sodowy. 

Z wymienionych wytej powodów obydwa te składniki ' 

figuruj~ nie zmiennie w recepturach syatetyoznych proszk6w 

do pran~a" a ostatni z nich /trójpolifosforan sodowy / 

jest właśnie tym ,s kłaqni kiem, który powatni,e wpływa na 

cenę proszku, poniewat jest drogi i wprowad,za stę go st'o­

sunkowo duto do ~eceptury ~oszkowej. Poza zasadniozym 

działaniem wspomnianym wytej zapewnia on dodatkowo, po­

dobnie ja~ w proszkach mydlanych węglan sodowy, właściwe 

i optymalne pH /alkaliczno~6./ kł\pieli pior,eej. 

J/ "Twardość"wOdy naturalnej powodowana je.t obeo­

ności, soli mineralnych, głównie wapnia, magnezu i tela­

za. Ilo~ciowo twardo~6 tę wyrata się za' pomoo~ tzw. 

stopni twardo~ci, w pr~eliczeniu na zawarto~6·w wodzie 

soli wapniowych: węglanu albo tlenku wapniowego •• uty­

ciu praktycznym znajduj, się r6tne 'stopnie twardo~oi, a 

mianowioie: a/ stopień niemieoki, h/ stopień francuski, 

0/ stopień angielski. Od roku 1951 istnieje norma pol­

ska PN-5'/C-J200. 
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o lanych ,wy tej podstawowych skladników pr08S­

typó no ocze ne receptury proszko mogą za­
ń m'" ·ż inne d atki, które dla ró~nych powodów 

',p; \) " dane ' 8 ci ob~~1 typ6 pr szkó • 

o 

. ś..r.ó ze: 
Jedn_ z 

sługuje grupa ~rod~ 
l ją spos6b typo. 

mlcz .. s llEhoml dział d uglch pol ga na wywoła. 

tyc li go 

D 

l-O u D ud nla 

ialaj cych chemiozni naletą 8ubstaa-
,a §ród tyoh głównie st'osowany jest 

nZlal& 1 oh po ga n rozkładzie Iw 
t emper&turze bliskiej wrzenial 

ego lat mowegol t enu4/, kt6ry -laś-
o§c1 bielac sto unku do prane j tka-

nyo J 8 ego r dzaju ule szenie stosowanego na-
g nn1e doda ania do kąp~eli piorąc j ody utlenionej 
/ . dt ene od rui. Ule~s~enie p lega na ty~, że w pro8z­

36 

raz led .3 tlen~ j t l ntrolowany 1 
e~ul 1 przy P OC1 stab1ll~atorówo 

s an 

. e biel 

151'0 ÓO . 

j z j i~lio 

biala ze optyczne, któ­
a jedynie p głę­
ści. Ulegaj~ one 

!lie, pochłaniają promieniowanie 
~amian za to promienio anie wi ­
łuJą wratenie głębszej i 1n-

Elekt en, ja nis s ę tylko przy t ka-

I 

r 

at mo TY, tlen l,. ,";r.lny ~ ~. t czka tlenu 
d 6 h "jego t mó ;°21 ~ J ko t~ a es t 

, a zat~m chem1cz 1e lo aktywna 
nz~ ~ ~n li ub tancj mi ohemloż-

en r 11 , loie lna, el ·",tryczna i tp. 1 
~ pad ~ząst8czki na atomy, k~6re 

y ~v stąd nsz~ tlenu atomow go ub aktyw- ' 
~ .) dz.i z iązk~ typu na tl nk6w /zawiera­

tlenu/ dz1e a się tl n postaci atomo- " 
~j ię d .żą akty nośc1ą chem czną. 
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ninie dobrze wypranej i nie naleły mniema6, ił wybie­
laoz optyozny Ja"ko taki zdolny jest usun"ó z pranej 
tkaniny jakiekolwiek zabrudzenie. Za prototyp tego ro­
dzaju ~rodków moina byłoby z pewnym przybliłeniem przy­
j"ć skądinąd powszechnie snan" farbkę do bielizny. 

Obok omówionej nieco" szerzej grupy wybielaczy pro­
szki do prania mog" zawierać takie dodatki jak jut 
wspomniane stabilizatory rozkładu wybielaczy chemicz- . 
nyoh, stabilizatory piany /nadmiern. pientenie w pr~­
kach mechanioznych/, §rodki an~ykorozyjne /meohaniczne 
urz"dzenia pralniczej, ~rodki lagodz"ce agresywno~ć 
alkalicznych k"pieli w stosunku "do skóry l w" końou pig­
menty barwił.\oe /kolorowe proszki/ i ewentualnie nawet 
środki zapachowe. Tutaj należy moono podkreślió, ił 

kolor proszku nie ma absolutnie nic wspólnego z jego ja­
kOŚCi", a jedynie ma na oelu nadanie środkom do prania ­
bardziej atrakcyjnego wygl"du. Oczywiste jest, te te 
dwa ostatnie zabiegi, raozej kosmetyozne, .tosuje się 
jedynie do proszków WYSOkiej klasy jakości. 

To byłoby wszystko albo prawie wszystko 00 może 

być powiedziane w sposób w miarę przystępny na temat 
składu recepturowego proszków do prania o energioznym 
dzialaniu "heavy duty". 

Na wstępie niniejszego omówienia przyjęto tezę, iż 

wszystkie proszki znajduj"oe się na rynku stanowi" grupę 
proszków, które w zasadzie przeznaczone S" do prania 
tkanin z naturalnego włókna celulozowego, a więc baweł- . 
Bianyoh i lnianych. Wobeo powytszego powstaje pytanie 
jak ustosunkować się do '-".i.lloprocentowych proszków rriy- " 

dianych, do proszków syntetyoznyoh oraz do różnyoh za­
leceń i sposobów użycia uwidooznionych na opakowaniach 
tyohże proszków. 

To, że niskoprocentowe proszki mydlane mog" dosko­
nale pelnić rolę środków pior"cyoh o energioznym dzia­
laniu, po uprzednim odpowiednim wzmocnieniu kąpieli pio­
rącej dodatkiem mydła lub proszku wysokoprooentowego, 
wydaje się być oczywiste; tym bardziej, te razem z pro-
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a~klem wysokoprocentowym wprowadża slę do k\plell te 
8~8tkle korzystne dla ' prania dodatki, o których byla 

III wa. 

Nieco szerzej natomiast, naletaloby uzasadnić dla-
ozego • przypadku proszk6w syntetycznych, kt6~e w aaaa- \ 
d 1e ~ r6wnlet środkaml pior~cymi o ener icznym dziala. · 
lu mog~ być prane tkanlny z włókien syntetycznyoh typu 

nylonu, a nawet, aozkolwiek z pewnym ryzykiem, tkaniny 
ełni ne o 

I tuta j nie motna nie powiedzieć kilku sł6_ 0861-
nie na temat prania na mokro, przyjmując jako modelowe, 
skrajnie różne przypadki prania, z jednej strony pranie 
tkaniny bawełnianej, z drugiej - wełnianej. Jako zua • 

. " ę naczeln~ nalety przyj~ć, iż nie mog~ istnieć proszki 
uniwersalne, r6wnie dobrze piorące . obYdwa rodzaje tka­
nin jpochodzenla roślinnego i zWierzęoeg% Optymalne 
' arun~i dla prania obydwu typ6w tkanin s~ diametralnie 
różne ; w pr zypad ku bawełny stosuje się k~piel silnie 
alkaliczn . 1 temperaturę r czej .ysok" bo aż do wrze­
n ~ /gotow n e j, n tom1as t w przy padku welny - k~plel 

uuj lepl ej obo ętn~ i temperaturę znacznie niższ~ /40-
-::i U~C/o Nie jes t r 6 nież obojętna obróbka mechaniczna, . . 
': óra w pr zypadku prania tltaniny wełnianej powinna być 
··żo " ellkatnie ję 2.. ' łymieni-one dwa paraąlęt L.iąlkalic~­

ość i t empera.t ura/ kąpieli są czynni kami decyduj'~oym1 w 

pr an iu na mokro obydwu t yp6w tkanin c 

Na dmiernie wysoka temperatura oraz silnie alkalicz­
roa kąpiel powodują nieodwracalne zmiany w tkaninach w81-
~'lianych /s~z i spilśnienie/ w tak du~ym stopniu, . te 
nawet po jednorazowym praniu tkanina może ulec całkowi­
temu zniszczeniuo 

Oczywiśoie nie należy mniemać, że op~ymalne warunki . 
dla prania bawełny są aż tak idealne, iż prana tkanin~ 
pozostaje absolutnie nie uszkodzona. Z punktu widzenia 
naturalnych uszkodzeń powodowany'ch samą tylko k~piel~ 

' każda tkanina zawsze ulega p~wnym uszkodzeni om. Rzecz 
jest w tym, aby te uszkodzenia mieściły się w jakimś sen-
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sownym stosunku do osiąganych efekt6w pralniczych. Czyli 
inaczej m6wiąc, każde pranie nalety traktować jako pewien 

( 

kom~romis pomiędzy uszkodzeniem tkaniny a osiągniętym 
efektem wyprania, zakladająb, te musi to być komp,romis 
oplacalnyo 

Nalety pamiętać takt e i o tym, te zwykle tkaniny 
bawelniane są silniej zabrudzone nit tkaniny wełniane 
oraz o tym, że zabrudzenie z tkaniny wełnianej spiera się 
duto łatwiej niż z tkaniny bawełnianej. 

Uświadomiwszy sobie powytsze, dochodzimy prawie te 
do sedna sprawy, kt6re sprowadza się do tego, że w przy­
padku proszków syntetyC"znych o energicznym działaniu 
/"heavy duty "/ , można w spos3b niezwykle łatwy zmienić 
podstawowe parametry prania na typowe albo prawie typowe 
dla kąpieli ~o prania tkanin szlaohetnych i dla ~rodków 
piorących o j ak najbardziej zachowawczym działaniu 
/"light duty"/ . 

Jedną z bardzo korzystnych cech środk6w syntetycz­
nych w porównaniu z mydłami jest ich doskonała rozpusz­
czalność w wodzie - nawet stosunkowo chłodnej. ,Mydła, ; 

jak wiadomo, rozpuęzczają się znacznie opornie 'j i dopie­
ro w temperaturze 80-1QOoC można m6wić o ich pelnej roz­
puszczalności, bez kt6rej nie może być mowy o praniu pra­
widlowym 1 o praniu w og6le. 

Korzystając zatem z wymienionej zalety środk6w syn­
tetycznych można łatwo zmienić jeden z podstawowych pa­
rametr6w prania i przystosować go do warunk6w wymaganych 
'przy praniu welny - wydatnie i bez szkody obniżyć tempe­
raturę ką.pieli piorącej • 

• 
Drugi podstawowy parametr kąpieli tj. jej alkalicz­

ność może być również poważnie obniżona po prostu przez 
stosowanie mniejszych ilości proszku w tej samej ilości 
kąpieli. Tutaj wykorzystuje się tę naturalną wlaściwość 
welny, że latwiej spiera się zabrudzenie z niej nfż z ba­
welny, a więc wystarczają na to mniejsze ilości środka 
piorącego . Jest to tym bardziej możliwe, poni,eważ poli-
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fosforany, wchodz~ce niezmiennie w skład proszk6w opar­
tyoh na syntetykach, z reguły stabilizuj~ pH k~pieli 
plor~ceJ bardaie3 wyraźnie nitej nit to czyni węglan 
sodowy w przypadku proszk6w mydlanych • 

. , pow ~8ZY, prosty raczej spos6b motna prawie te 
ca kowiole zblityć się do teoretycznie optymalnych wa­
runk6w prania welny, korzysta~,o w zasadzie ze środk6w 
przeznaczonyoh do prania bawełny, ale opartych na skład­
nikach syntetycznych. 

Nie Mnie~ klopotu nit welna sprawiaj~ tkaniny z 
wł6kien syntetycznych. Og6lnie, to co powiedziano od- o 
nośnie welny, dotyczy r6wniet t~nin syntetycznyoh z 
tym, te w przypadku tych ostatnicb ze względu na ich w7-

Ok, niekiedy wratliwo§ć na temperaturę k,pieli zaleca 
się 3eszoze bardzi~j obniłyć temperatur, lnie wytsza 
nit J50 0/. 

R6wnieł na wstępie tego om6wienia powiedziano, te 
om wiane proszki słutyć mog, do prania tkanin bawelnia­
Dych 1 lnianych zarówno białych jak i kOlorowych. Zate. 
nasu a się pytanie jak to właśoiwie jest z tkaninami 
k .~. crowymi? 

Z jedne~ strony iadomo, ii trwałość kolor6w zale­
~y glównie od jakośoi i odzaju barwnika oraz od prawi­
dłowości wyfarbowania. Z drugiej natomiast wiadomo oS61-
ni j k bard~o wszelkie barwniki ., czule na wszelkiego 
rOdzaju daia'lani a fizyczne i chemiozne I§wiatlo, oieplo, 
zmiany pH, środowisko utleniające czy reduku~,ce, dzi&­
~ania m~chaniczne itp./. 

Z powytszego wynikałoby, t e zawsze nalety spodzie­
w ć się t ego, ił katde pranie mote spo odować takie ozy· 

n mmlany w tltan1nacll kolorowych - nierzadko bardzo 
&aty zne . 

Wiedząc o tym zatem nalety poza normalnie stoso­
wanymi ostrotnościaml /pranie oddzielne, dobieranie po­
dobnych kolor6w, luźniejsze upakow.ania w pralkaoh, pra­
nie ręozne p03edynozyoh sstuk/) wystrzegać się tych wszy-

I 
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stkich okoliczno§ói, k~6re mog, działać n18zoz~oo na 
bar.niki. Zatem ws.kazana będzie : lliska temperatura ką­
pieli, mnie~sza alkaliczno§ć, krótszy czas prania, uni­
kanie proszk6w zawieraJących §rodki utleniające itp., 
a przede wszystkim sprawdzenie wratliwo§ci barwnika na 
pranie na mokro. 

Omówi~nie powytsze daje pewien og6lny pogląd na 
ist otę proszk6w do prania o energicznym działaniu 
/"heavy duty~/, ale oozywi§oie nie wyozerpuje całkowi­
cie zagadnień pralniozych. W podobny sposób w dalszyqh 
artykułaoh zostanie omówione: 1/ zagad~ienie środków 
piorąoych o umiarkowalym działaniu /"light duty"/, 
2/ technika mokrego p:lt"ania w aspekoie §rodków piorą­
cych znajdu jąoyoh się na rynku, J/ problem tkanin ko­
lorowyob 'w aspekcie trwałości barwników i ich wratli­
wości na czynniki fizyczne i chemiozne, a takte być mo­
że 4/ problemy prania na sucho. 

inż. Helena Steco~a 
K. G D 

BADANIE PRZYDATNOŚCI UŻYTKOWEJ WYBRANEJ 
GRUPY PROSZKbw DO PR.~IA 

W ostatnich lataoh daje się zauważyć wyraźny wzrost 
produkCji różnego asortymentu proszków piorąoyoh. Art y­
kuły te wytwarzane są przez liczne Zakłady podległe Mi­
nisterstwu Przemysłu Chemicznego, Przemysłu Terenowego 
i Spółdzielczośoi. 

Wśród nich znajdują się i t akie, które w zasadzie 
nie różnią się składem, własnośoiami, a tym samym i za­
stosowaniem, ukazują się natomiast do ś ć ozęsto w sprze­
daży pod różnymi nazwami i w różnych opakowaniach . Stwą­

rza to ozęstokroć trudną sytuację dla konsument6w, kt 6-
rym w gąszczu nazw, rodzajów i odmian tych preparatów 
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nl~ lat o jest dokonać właściwego wyboru przy zakupie. 
o a ym ~ród znacznej liczby proszków do prania da~e 
i ę~' aźyó brak prawidłowo opracowanych przepisów utyt-

Większo~ć z nich opracowana jest często wedlug 
zoru, którym posługują się Zakłady zarówno dla 

t az ów sporządzonych edług tej samej receptury, jak 
1 dl a pro zków o innym s ładzie. Nie jest to sprawa 
bez znac zenia dla przeciętnego użytkownika, który u!a3~c 

"niezawodność" przepisów może nl~ tylko nie osi~gn,6 
p żądanych efekt6w prania, ecz nawet nieświadomie spo­

dować zni szczenie tkaniny w czasie prania. 

W i~zku z tym KGD uważał za konieczne przeprowa­
dzenie badań użytkowych celem bliższego rozeznańia przy­
da ~ ' ośc i znajdujących się w handlu ~rodków piorąoyoh. 

Ooeny wartości użytkowej przeprowadzono na 9-oiu 
najbardziej popularnych i łatwo dostępnych proszkÓW do 
prania. 

Sp śr6d proszkó mydlanych vlybrano te, które zaopa­
tlzone ą w specjalne nazwy o zawartości 45 % mydła 
/ "t'l"al H "Hel łI, "Luna ', t Oxydion" /, 60 '*' mydła /"Ra­
jJ .n 'kstra", "Bie uks - 60 %"/, 70 ~ - /"Solvan"/ i 

~ - l"Efekt"/ , a spośr6d syntetycznych Idetergento­
, '1";/ c I : łl lxi 65" o 

W pracy p minięto grupę proszków 12 % i 30~, któ- ' 
.... g Z"l z lędu na '!Dalą wydajność powoli wycofywane są z 
prod1l kc j i. 

Prób praktyczne zostały wykonane w gospodarstwach 
doś i edc"-sl nych oraz w pracowni KGD. Osoby przeprowa­
CZ' jące doświadozenia posługiwały się schematami opinio­
da. yczymi opracowanymi ' w Korni ~ec1 e , które ustalaj ą rodzs'j 

aA es czynności warunke.. h pracy domowej. 

Usystematyzowany tok doświadczeń poz~olił por6wny­
wać jakość i.wartość użytkową badanych artykułów, a na­
stę nie na podstavde szeregu zgodnych ob,serwacji wystawić 
ogólną oc enę przydatnośc i pros zków, w zas t osowaniu do 
poszczególnych włókien. 
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Z uwagi jednak na to, te doświadczenia wykonano na 
bieliźnie utywanej, pranej uprzednio w innych środkach 
pior,cych, wyniki zestawione w tabeli 1 nalety trakto­
wać jako dane orientacyjne nie oharakteryzuj~oe w pel­
ni wartośoi utytkowyoh badanyoh proszków. 

Wyniki poprawne uzyskać byloby motna tylko w przy­
padku zaohowania warunków 'laboratoryjnych, stosuj~o do 
prania tej samej tkaniny - zawsze ten aam środek pi 0-

r~oy. 

Zestawienie prób utytkowych Obrazuje tabela 1. 

Analizuj~c wyniki zamieazczone w tabeli 1 widoczne 
jest, że p r o s z k i m y d l a n e posiadaj~ . 

bardziej ograniozone zastosowanie od proszku syntetycz-
r 

nego "lxi-65". Nie motna ioh bowiem utywać do prania 
welny, ponieważ Odczyn alkaliczny kąpieli piorącej po­
wodUje kurożenie i filcowanie w1ókna. Użyoie proszków 
mydlanych · do prania bia1yoh tkanin z wlókna syntetyoz­
nego jest również nie wskazane, ponieważ zawarte w prosz­
kach substanoje powodują delikatne zt61knienie wł6kna. 

Pr6by prania wykonano tylkO na tkaninaoh z włókna 
oelulozowego i jedwabiu sztucznego. Pranie kolorowych 
tkanin z w ókiPtJ syntetycznych przeprowadzono tylko w 
prosz ku "en.r l-on ~ , który jest do tego celu przeznaczony. 
Nie w,y ja ś.Diamy n iekorzystnego działania inń.ych proszków 
mydlanych na włókna syntetyczne, z uwagi na przeprowa ­
dzane obecnie w tym zakresie szczeg610we badania w Insty­
tucie Chemii Ogólnej. 

W zast,osowaniu do w1ókna celulozowego widoozna jest 
pewna rozbieżność między uzyskanym efektem prania po­
szczególnych proszk6w mydlanych i zawartością w nich 
sub·stancji aktywnych. 

Logicznje bowiem biorąc najlepsze efekty prania 
powinno uzyskać się w proszkach o wyższej ~tości sub­
stancji piorący ch. Wynikające r6żnice w otrzy1tIanych wy­
nikach prania wypływa j~ przypuszczalnie ze składu re- . 
cepturalnego ocenianych proszków mydlanych •• Zachowując 
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jak najdalej id~cą dokładność, jaką motna uzyskać w wa­
runkach praoy domowej - zaobserwowano, że pomimo iż wszy_ 
stkie proszki mydlane nadaj~ się do prania białej bie­
lizny z włókna celulozowego najlepsze z nioh okazały 8ię 
proaz 1 60 ~, zawierające w swoim składzie nie tylko wy_ 

soką zawartość substancji aktywnych, ale również wybie­
l acz optyczny, a pona to w proszku Radion-Ekst~a - nad­
boran sodu. /Patrz art. "Proszki do prania" - mgr int. 
B. Pilichowski/. 

Nieco gorsze wyniki aczkolwiek r6wnież bardzo dobre 
otrzymano stosując do prania białej biel~zny pros&ki 45 ł 
oZ " . bi elaczem optycznym "Pralux" i "Helio". Natomiast 
dobrze wyprana bielizna w innych prOSZkach np. "Efekt", 
'Solven" lub "Luna" posia~a odoień kremowy nie wykazu~,c 
intensywnej bieli. 

Z wykazanyoh w tabeli 1 pięciu wypranych rodzajów 
tkanin bawełnianych i trzech lnianych zaobserwowano du­
żo łatwiejsze "odczepianie" składników brudu z tkanin 
lnianych niż z bawełnianych. 

Bieliznę kolorow~ nale~y prać bardzo ostroinle. 
Czynniki działająoe szkodliwie na barwniki tkanin zosta­
ły szczeg6łowo om6wiane w artykule "Proszki do prania" -
mgr inż. B.Pi~1chowski . 

W wyniku przeprowadzonych 'pr6b użytkowych zaobserwo­
wano , że proszki "Efekt", "Oxydion", "Luna" i "Pralux" 
przywracajt\ tkaninom przyjemną żywą naturaln~ "iJarwę, na­
tomiast proszki "Radion-Ekstra", "Bieluks-60%", "Bolven" 
wpływają nieznacznie niszcz~co na barwniki tkanin nawet 
przy zachowaniu temperatury kąpieli piorącęj dostosowa­
nej do prania ręcznegoo Wy aźnie widoozne zmniejszenie 
natężenia barwy nas~ępuje po ki kakrotnym UŹlciu wyżej 
wymienionych proszk6w do tych samych tkanin. 

Większo~ć proszk6w mydlanych działa wysuszaj~co na 
naskórek rąk. Najbardziej szkodliwy wśr6d nich okazał 
się proszek "Solven', "Bieluks-6 (Y;{, " , "Pralux" i "Helio". 
Powodują ' one - w zależności od wrażliwo~ci sk6ry - wy­
suszenie, zaczerwienienie względnie ranki w miejscach 
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-... Tabela 1 

.yniki prób ut,tkoWJch 
~ ...,. o 

" Proazki do prania 11741ano-detergentowe . Pros.et de-
Roduj wlokna .,~ 6CM 70. 80JJ tergentow1 

Pralux Luna Oxydion Helio łUł~1 Biul-uka 801 .... n Btakt IX'i-65 

. Bawełna -
I a/białe fł6tno I . I 

po'oie ow. ++ + CI) ++ ++ +++ + + +++ 
obruaowe ++ " + b1 ++ ++ +++ + + +++ . J-i 
doierld ! ++ O Pt + + +++ O O ++ , 
t-rlk9t ++ O + + ++ O + ++ 

. , CI) 

trota ++ O '" 
, '+ + ++ O O ++ 

b/kolorowe s:: 

kreton + +++ od + + O ++ ++ ++ o 
popelina + +++ :-, + + O ++ ++ ++ 
trykot ++ Ił ++ ++ ++ - o - - -tlanela - ++'0 ~o - - - ++ ++ + 

~s:l 
L a n 1»>0 

a/ biale pł6tno !Nb1 

~~ podoialo.we ++ + ++ ++ +++ ++ ++ ++ 
obruaowa 

;D. • ++ + ~o ++ ' ++ +++ . ++ ++ +++ 
doierki ++ + J-iJ-i ++ ++ +++ + ++ ++ PtPt 

b/ kolorowe + .' ;+++ + ' .. - - ++ ++ +++ 
Jedwab i welDa I." ,_x/ ; o • • _x/ _x/ \ _xl o _x/ _x/ _xl 

+~+ ' 
Jad ••• ,zt • białl . 
/ml1anez/ ++ ++ +++ ++ ++ ++ + +++ .... +++ 
Jedw.azt.kol.mil. O +++ +++ O - - ++ +++ +++ 
W16kno ałnt.biala -x/ . _x/ _xl _xl .x/ . _x/ -x/ -x/ +++ 

" kolor. -x/ _x/ +++ -x/ -x/ -x/ -x/ -x/ +++ 
-- --------~ -------'- -

O b j a ~ n i e n i a: +++ doskonaly efekt prania, ++ bardzo dobry afekt prania, 
+ dobry etekt prania, O. mierny efekt ' prania, - zły efekt 
prania, -x/- z~y "efekt prania, .. pr6b l,l~e prze,r~wadzono. 
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zgięcia palców . Natomiast prosźki "Efekt", "Luna" i 
"Oxyd1 on" są stosunkowo najbardziej łagodne w dziala­
niu a sk6rę, również bielizna po wypraniu nie traci 
deI katności i elas ty z oś lG . 

P r s ~ e k s y n t e t y c z n y /detergen­
to~/ "Ixi-65, - zdecydwanie przewyższa walorami pozo-
tale Jak wynika z tabe i 1 z wszyst cich ocenianych 

proszków posiada najbardziej szeehstronne zastosowa­
nie . Przy zachowaniu pe n ch śr dków ostrożności można 
go bowiem stosować do ,anin przeci nych własnościach 
/patrz art. "Proszki do pra I - mgr inż. B. Pilichowski/. 
W zastosowaniu do prania białej bielizny z wł6kna celu­
lozowego, preparat ten yk zuj , podobnie jak pr~szki 
60 ~, najwyższe zdolnoś i pi ~ce. 

, 
Wyniki prania tkanin koloro ych bawełnianych, lnia-

nych, z jedwabiu sztucznego oraz z włókien syntetycznych 
uzależnione s~ od metody postępowania przy praniu. Za­
obserwowane przez użyt t wnik6\v de~ikatne "plowienie" tka­
nin .. óżno oloro~ych l ub "szar zenie" bielizny r6żo e j 
z n~~js za się przy bard20 zybkim przeprowadzeniu prania 
. l at lej wodzie i bez m cze.ia ielizny. 

J dnakże gł6wną zaletą pr zku syntetyc znego jest 
o~n ŚĆ użycia g o prru. a białych tkanin z wł6kna syn­

t tycznego, w lny i jedw u. Z yrcbów krajowych tylko 
proszek lI1xi -65 " nada je się do prania białych tkanin z 

lókna 8yn~etyozneg . K s zule .non-iron, bluzki nylono~ 
we przybierają odcle~ śn1etnej bieli, co szczeg6lnie 
daje się łatwo zauważ, Ć po kilkakro tnym wypraniu ich w 
proszku '1::1-65". Welna natomia t przy przestrzeganiu 
odpowiednioh metod po tęp ania , ak zan ch w "sposobie 
użycia" nie kurczy s ię i fi lcuje. 

Wszy tkie tkan.Lny i d .... ianiny, bez zględu na rodzaj 
wł6kn', nie trac~ mię kości i elasty zności, są wyjąt-

k~wo puszyste oraz nabierej ekko perfumowane go zapachu. 

Proszek "I '1-65" powoduj e wysuszenie nask6rka, j'ed­
nakże nie w tak dużym stop lu Jak daje się to zauważyó 
przy użyciu roszku "Solven" t "Bieluks-60%" l "Pralux". 
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'l'abela 2 

Zawar. CeD& Proporcje Koszt Nazwa Prod1lcent to~6 1 kg WSkazuia- w zł 
proszku mydła pro- ce ilo 1 k~pie-

w * 8zku proszku li plo-
w Ił w g/1 l rjce J 

wady /wg / O 1/ 
sposobu fi pralce 
utycia/ elektr. 

1 2 J 4 5 6 

Poznańskie Zakl. 
"Helio" Przem.Tluszczo- 45 14 10 4,20 

wego " Poznaniu 

Walowskie Zalet. 
"Luna" Chem. Przem.Teren. 45 12 10 J,60 

w Scinawie 

Warszawska Fabr. 
"Oxydion" Mydła i Kosmety- 45 14 6 2,'0 

ków VI W-wie 

Bydgoski e Zalel. 
" Pralux " Przem.Tluszczowe- 4' 12 10 ),60 

go w Bydgoszczy 
, 

"Radion- Bydgoskie Zakl. 
Ekstra" PrzemoTluszczowe- 60 12 10 ),90 

go VI Bydgoszczy 

"Bielux- Poznańskie Zakt. 
60 ~łI Przem. Tluszczowe- 60 16 7 ),40 

go w Stargardzie 

Wolows kie Zakl. 
"Solvan" Chem.Przem.Teren. 70 16 10 4,80 

VI Seinawie 

"Elekt" Raciborska Fabr. 80 26 . , ok. 
Mydła w Raciborzu 4,70 , 

Fabryka JJb'dla . 
"Ixi-6'" i Kosmetyków 48 J ok. 

"Lechia" w Pozna- - /9 g/) 1/ ),40 
niu 

Uwaga: 
1. W rubryce 6 - podano orientacyjne wyliczenie 

kosztu 1 k~pieli pior~cej w pralce elektrycznej bez 
,.uwzslędnienia w1d~jno~oi ~rodka pior~cego. 

40J 

2. W przepisaoh zawartych na opakowaniach ' prosz­
ków: "Efekt", "Sam-65", "Ixi-65" - podane proporcje 
nie uwzględniaj!\ ilo~ci wagowe,J proszku, tylko ilość 
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lytek preparatu w stosunku do ilości wody. Koszt 
k~pieli piorą.cej obliczono po sprawdzeniu wagi 1 
łyżki proszk6w /1 łyżka proszku "lxi-65" waty śred­
nio 7 g; 1 łyżka czubata proszku "Efekt" waży 
12 g/e 

Ja Przy obliczeniu kosztu k~pieli plor~oej 
proszku "Efekt" nie wliczono przewidzianego w prze­
pisi~ dodatku sody lub amoniaku. 

W tabeli 2 /opracowanej na podstawie informacji za­

mieszczonych na opakowaniach/ zestawiono orientacyjną 

kalkulację kosztów prania w pralce mechanioznej przy za­

stosowaniu wypróbowanych proszków. Z podapych w rubryce 

5 proporoji wynika, te w zasadzie najtaniej kalkuluje się 

pranie w proszku syntetyoznym "lxi-65", poniewat przypa­

da tylko 3 g proszku "lxi" na 1 litr wody, co w przelicze­

niu stanowi koszt 3,40 d. 

Widzimy więo, że proszek syntetyczny "lxi-65 ,~ wyka­

zuje najwyższ~ wydajność użytkow~ przy r6wnocześnie uzys­

kanym najlepszym efekcie praniao 

Pozostałe proszki wykazują pewne rozbieżności przy 

por6wnaniu kosztów 1 ich wartości użytkowych. 

W czasie wykonywania prób użytkowych duż~ trudność 

sprawiało nied kładne spreoyzowanie na opakowaniach "spo­

sobu użycia" poszczególnych proszków. Jedynie proszki: 

"lxi-65" i "Bfekt" zaopatrzone są. w szczegółowy sposób 

użycia, Określający dokładne warunki prania tkanin z róż­

nego rodzajU włókien. Ponadto proszek "lxi-65 ft na opa-' 

kowaniu posiada tabelką, podającą właściw~ temperaturę 

kąpieli piorącej w zależności od rodzaju tkaniny. 

Wynikaj~ce z dotychczasowych doświadczeń wnioski 

wykazują konieczność wprowadzenia ograniczenia asorty­

mentu proszków do prania, oraz uregulowania ' istnieją­

cych niedokładności w informowaniu bezpośrednich użyt­

kO'Rników. 

Należy się spodziepać, że rozpoczęta w bieżącym 

roku przez Zjednoczenie Chemii Gospodarczej a prowadzo­

na przez Branżową Komisję Oce~y Środk6w do Prania akoja 
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og6lne j unifikacji ~rodk6w piorE\cych ureg '.lu je w przy-
8zlo~ci wszystkie niedociE\gn1ęcia . 

int. Krystyna Wolt 
K G D 

Z OBRAD 'KONGRESU NAUKI I TECHNOLOGII ŻY~~OŚCI 

Xierunki prac Kongresu Nauki i Technologii Żywno­
ścix/, obr&dujE\cego w dniach 22-27 sierpnia 1966 ~o w 
Warszawie, ukazały rosnE\cy wplyw nauki na rozwój prze­
mysłu tywnościowego oraz możliwości wykorzystania nauki 
do walki z głodem. 

Bez rozwoju badań naukowych ~ie będzie można roz­
wiE\zać problemów stawianych przemysłowi spotywczemu, 
kt6ry w przyszło~ci przyjmie rolę żywiciela ludno~ci 

StE\d powstaje konieczno~ć inwestowa~ia w dyscypli­
ny i ośrodki zajmujE\oe się nauk~ o żywieniu i tywności o 

Bez nauki niemotliwe jest zwiększenie produkcji tywności, 
doskonalenie tej produkcji, uszlachetnienie i podnosze­
nie wartości odżywczej produktów, zabezpieczenie przed 
zniszczeniem i marnotrawstwem wyprodukowanej tywności, 
b~dź też poszukiwania jej nowych źródeł 

Podstawą likwidacji głodu a następnie stalej popra­
wy wyżywienia ludności jest systematyczny postęp we wszy­
stkich dziedzinach wiedzy zwiE\zanych z wyżywieniem. 

, Postęp ten nie' jes~ możliwy bez ścisłej wsp6łpracy 
uczonych i specjalistów z calego ~wiata. Z obrad Kongre­
su wynika wyraźnie, że rozw1~zanie problemów żywnościo­
wych możliwe jest tylko w ramach międzynarodowej wsp6ł­
praoy na wielu płaszczyznach. 

Kongres Warszawski należy uznać za dobry przykład 

x/ patrz Biuletyn "Gospodar'stwo Domowe" nr 5/1966, 
str. 11 "Postęp w nauoe o żywDośc1 - kluczem przyszłości 
człowieka" - inż5 K.Wol!. 
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taki j wsp6łpracy między najwybitniejszymi przedstawioie­
la.m! licznyoh dziedzin neuki zainteresowanych problemat y­

tyw~~nia i tywno~c1 z krajów Wschodu 1 Zachodu. 

W warunkao burzli ego rozloju niemal wszystkioh 
dy c plln naukowych i.stnieja coraz większa konieozno~6 
integracji nauki. Istotnym dorobkiem Kongresu Warazaw­
ak ego bylo n1ew~tpliwie podej~cie "międzydyacyplinarne" 
do problem6w tywlenia człowieka. 

W~r6d de~egat6w uczestnloz,cyoh w Kongresie znajdo­
walo się wielu specjalistów z rótnych dziedzin. Obok 
biologów, chemików, występowali zar6wno ekonomiśoi i tech­
n 10gow1 , Jak 1 biochemicy i lekarze. Określali się d046 
powszeohnie sami mianem "tywieniowców" lub "t1wno~ciowców", 
co mówi w pewnym stopniu o powstawaniu nowej d1scypliny 
naukowej na pograniczu wielu 1stn1ej~cych gałęzi wiedzy. 

Charakterystyczn~ 1 istotn~ cech~ Warszawskiego Kon­
gresu ~yło nowe 1 celowe ujęoie problematyki obrad, bar­
dzie~ generalne ogólne a nie teohnologiczne podej§cie do 
tematów szczeg6łowych. 

Pl.erws zy Kongres Nauki i Technologii Żywności, kt6-
obradowal w Londynie w 1962 r. mial wętszy zakres za­

równo . sensie l1czebno§ci tematyki, zajmuj~c.i więcej 

echnologi~ przetwarzani& poszczeg6lnych surowc6w Imleka, 
Dięs& s zbota~ rybI, obecny koncentrował więcej swoją uwa­
gę na og6lnych problemach produkcji, przetwórstwa, utrwa­
lania, wzbogacania tywno§cl? poszukiwania j~j nowyoh źr6-
deł, szkolenia specjalist6w itp. 

W toku obrad przedsta.wiono najnowsze wyniki, często­
kroć eszcze nie publ1kowane,ostatntch badań nad produk­
cj~ 1 ochron, tywno~oi. 

Kongres był mi f!; jscem bogatej i rzeczowej wymiany 
aoji o badaniach naukowyoh 1 ich wynikacho 

Pelne porozumienie uczestnik6w Kongresu o koniecz­
nośoi stalej międzynarodowej współpracy, wymiany do§wiad­
czeń wyraziło się w istotnych decyzjach praktycznych, 
jak npo powołanie przez Kongres PodkGmisjl Międzynarodo-
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wego Komitetu Nauki i Teohnologi i Żywności nelem opraco­
wania międzynarodowego systemu wymi any i nformacji nauko­
wej i dOkumentacjio Na świeci e ukazuję się okolo 1 00.000 

czasopism publ1~i ych informację 1 dokumentac j ę w za­
kresie śywności 1 ty 1en1ao Bez jednolitego m1ędzynaro­
doweg systemu wymian~ nie jest motliwe korzystanie z tak 
b gatego dorobkuo 

Na Kongresi postanowiono równie! podj~6 prace nad 
ujednoliceniem w skali światowej ustawodawstwa zWi,zane­
go z produko anlem żywnoś 10 Inna sp~c jalnie powołana 

prze K ngres Podkomisja ma podj~ć się opraoowania świa­
toweg pro amu badań w omawianych dziedzinach. 

Na Kongresie zostal ogłoszony · skład nowego Komitetu 
Wykona czag ~iędzynarodowego Komitetu Nauki i Technologi 
Na prz.wo~n~cz~cego wybrany zos t a l przeds t awiciel Polski 
profodr DcJoT 19ner /Pol i technlka Gdańska/, czlonkiem 
ża~ Komit 1 został dr A. Borys /Instytut Przemysłu Mięs­
nego/, sekretarz Komitetu Organizacyjnego II Kongresu. 
Powolanie polskich przedstawicieli do władz Komitetu Wy­
konawo.zego MKNi T dowodzi pelnego sukcesu naukowego i or~_·_ ""11I 

nizacyjnego II Kongresu i na pewno stworzy dal8 z~ plattor­
~ę prezentacji na forum międzynarodowym polskich os1~n1ęć 
naukowych i teChnicznych. 

M6wi~c o korzyściach z obrad Kongresu w Warszawie 
nie można pomin~6 fakt u , że naukowcy polscy mieli wyj~t­
kow~ Okazję zareprezentowania swojego bogat e~o dorobku, 
który szerzej nie był znany pr zedstawiciel om nauki cale­
go świata, spotykaj~c się na og6l z uznaniem naukowc6w 
zagranicznych " 

Polski wkład obrady światowego parlamentu żywnoś-

clowego sugestywnie uzupełniała wystawa ot warta podc zas 
Kongresu w auli Politechniki Warszawskiej, na której moż­
na bylo przekonać się o poziomie i osiągni ęciach naszego 
przemysłu spożywczego i o naszych możliwoś ciach w tej 
dziedzinie. 

Wyniki prac Kongr esu badań naukowc6w ·z calego świa­
ta, ich wskazania, czy zastrzeżenia, b ędą ni ewątpliwie 
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pomo n pr y opracowywani pla~u post ępu technicznego, 

przy re lizo aniu programu UD wocze~nienia pol s kiego 

prze s u a ożywczego i ' ~ tywnego ykorzystania ~rod­

k6w tinans ch prz zn c~onycb n p t r zeby t ego prze- . 

mysłu o 

W bieżącej pięciolatce inwestycje osl gn~ do~ć 

znaczn~ SUM t 25 miliard6 zł t cho 

Wedlu zapowiedz! Kiero ni ctw8 r esortu dorobek wy ­

niesiony z K ngresu będzie u zględniony w caIej rozci~g­

ło§c1 w pl gr~mie r~k nS ' rukcji techniczne j , w yposaże­

niu najnowocześniej ze urządzenia i aparaturę o W wy­

niku . odarni seji zmieni się układ techrlologli na ko­

rzy~ć nowo czes ych me t od utrwalania /lo~ilizacja/ i 

wzbogacenie Żyl ~ci 

Jednym z zasadniczyoh wnioRk6w wypIywaj,cych z 

brad K ng °e u była koni cznoś6 zdecydowane J" akcji na 

wielu od inkach przeciwko marnotrawstwu żywno~ci. Ogra­

ni czenie marnotrawstwa w okresie prz chowywania, obrotu 

żywno~c 1ą 1 żywienia się stan w1 poważne źródło ~oprawy 

bilansu ży nośc1owego . Istniej na tym odcinku również 

marnotr awcze dzialanie człowi ka» oparte na zły ch przy ­

zwyczajenia ch , ~atalnych tradycjacho Produko ja i prze­

chowywanie żywności tak brosły w wielowiekpwe przy zwy­

czajeni a , że przeci stawianie się niektór ym nawykom 

jest r6wnie trudne, jak prze wstawianie się złym"nawy­

kom żywieniowym i różnym rzesądom~ 

W t yc zagadnieniach n leży prowadzić nieustępli­

wie wsze: ki e akcje zmierzające do wdrażania naukowych 

wytycznych w prakt yczne działanie. Istnieje więc stała 

konie o zno§ć nauczania człowieka pr a id łowego ł.ywienia. 

Zagad ienie eduka ji k nsument a w t ej dziedzinie 

jest ni ezmi ernie skomplikowane g yż obok czynnik6w 

ekonomi znych i zaopat rzenia wchod zą w grę inne, jak 

zwyc zaje narodowe, religijne przyzwyczajenia, upodoba­

nia" g-tlsty, t6re plywa j E} na utrudni enie działania w 

zra o j nalizowan i u żywienia o 
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Przy tym występuje ~e8zcze VI wielu r .. ... Ąch brak od­

powiednich specjalistów. Konieozno§ć kształcenia 
odpo~ 

wiednloh kadr w tym kierunku jest zagadnieniem b dzo waż­

nym jak r6wniet watnym jest tworzenie koncepoji nau zaui a 

w zakresie tywie_nia i tywno§cl, • . O§wiata i upowszechnia­

ni~ wiedzy z tego zakresu za pomoc~ radia, tele~lzjl, wy­

dawnictw i prasy mote oddać nieocenione usługi. 

Jak przebiegać będzie realizacja postulatów nauki 1 

techn ologii tywno~ci w - oi~ najblitszych 4-ch lat i ~a­

kie będ~ jej dalsze 08i~ięcia dowiemy się z obrad III 

Kongresu, kt6ry odbędzie się 1970 roku w Waszyngtonie. 

int. Anna B1edrzyoka 
K G D 

UŻYTKOWANIE MASZYNY WIELOCZYNNOŚCIOWEJ TYPU "KOMET" KM-6 
• 

KONSPEKT POKAZU 

Z uwagi na ukazuj,ce się stale w naszym Biuletynie 

konspekty pokazów z zakresu sprzętu meohanicznego, a więc 

sprzętu o podobnyoh zaloteniaoh podstawowy oh, przedsta­

wiony ponitej pokaz zostal oparty na k nstrukcji metodycz­

ne j pokazó~ popr.zednlch, natomiast ro zwinięto jedynie 

czę§ć merytoryczn~ char
akterystyczn~ dla omawianej maszy­

ny wieloczynno§oiowej "Komet" KM-6. Tematykę pokazu po­

dzielono na dwie ozę§oi bior~c ~a podstawę podzialu, układ 

i mocowanie do urz~dzenia napędowego rótnych elementów. 

Katdy jednak pokaz pow~nien zaczynać się od omówienia 

urz~zenia napędowego
 jako elementu za adniczego. Podział 

tematyki pokazu na dwie czę§oi pozwoli na zrealizowanie 

jej w dwu jednostkaoh półtoragodzinnych. OC2ywi§cie motna 

przeprowadzić pokaz utytkowania maszyny wi eloczynnoś c owej 

całościowo. Wyd luty to jednak c~as pokazu do trzech go­

dzin, co mote stać się uci~żliwe dla odbiorcyo 

Wydaje się równiet za konieczne urządzenie wystawki 
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calego zestawu maszyny oraz krótkie om6wienie uzaaadnia_ 
jąc e konieczno§6 podziału omawianeJ tematyki na dwa po­
kazy dl a zapoznania z utytkowaniem wszystkich element6w 
~ieloczynnotciowej maszyny. 

Konstrukcja metodyczna pokazu, Jak jut powiedziano, 
pozos taje ta sama jak w konspekcie pokazu zamie.Bczonelo 
w biuletynie "Gospodarstwo Domowe" nr 5/1966. 

~ 

Pokaz I omawiany poniżej Qotyczyć będzie: 
1j urządzenia napędowego 
2/ misy z częściami "wymiennymi 

aj wyrabiania oiasta 
,bj szatkowania warzyw 
cj tar"Oia.: ~arzyw ... t.· .. ,. 

W pokazie II, który zostanie podany w następnym nu­
merze Biuletynu, I.ostan~ omówione pozostałe elementy ma­
szyny wieloczynno§ciowej. 

• c z a s pokazu 1.,5 godz. 

Przewidziany czas nalety podzielić na: 

- pogadankę wstępn~ 

pokaz teohniczny 
- pokaz pr&ktyczn~ 

degustację 

- podsumowanie. 

I. Pogadanka wstępna 

• 

"Om6wić zagadnienia poruszone w poprzednich konspek­
tach, punkt a, b i ponadto om6wić pokr6tce znaczenie 
i korzy ści plyn~ce z posiadania wieloczynnościowe j ma- , 
~zyny Kornet KM-6. 

8. Koszt eksploatacji w przypadku omawianych ele­
ment6w maszyny podaje tabela 1. 
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Elementy maszyny 

1 

C sas 
pracy 
maszyny 

2 

Tabela 1 

Zutycie energii . 
elektrycznej Kosz 
na dla wyko­

nania 
1 min. omawianej 

czynno§ci 
J 4 5 

I 
do wyrabiania ciasta 

- ciasto piaskowe ,7 min. 0,004 kW 0,028 kW 25 gl · 

do szatkowania . kapusty 
1 kg 

li 

J min. 0,004 kW 0,012 kW 11 g' 

do szatkowania kapusty 
drobno 1 kg 4 min. 0,004 kW 0,016 kW 14 g 

do tarcia warzyw 
marchew 1 kg J min. 0,004 kW 0,012 kW . 11 g~ 

do tarcia warzyw drobno 
marchew 1 kg J min. 0,004 kW 0,012 kW 11 g 

.- . 
Koa L. t 1 k ',v wynos i ""90 "RI' . -

b. Oszczędno§ć ozaau patrz tabela 2. 

Tabela 2 

Csynności Maszynowo Ręoznie R6tnioa xl 
ozasu 

-ucieranie ciasta 
piaskowego 7 min. 20 .iD. 1) min. 

" 

-szatkowanie kapusty 1 kg ) min. 6 min. 

-szatkowanie kapusty 
drobno 1 kg 4 min. 12 min. 

-tarcie warzyw 
, marohew 1 kg ) min. 

- tarcie warzyw drobno 
marchew 1 kg J min. 

xl U wag a: r6tnice czasu mog~ 
no§ci od szybko§ci -wykony~ania pracy 
411 

10 min. 

14 min. 

się wahać 
ręoznej •. 

) min. 

8 min. 

7 min. 

11 min. 

w zalet-
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II. Pokaz techniczny 
I 

Om6w16 zagadnienia poruszone w poprzednich konspek­
t ol P lkt A, H, przy czym uwzględniająo charakterystyoz­
n a e yfikę, omÓwić pokr6tce budowę maszyny z uwzględ­
nien i em element6w, kt6re s~ przedmiotem pokazu: 

- urz~dzenia napędowego, 

- misy z czę~ciami wymiennymi. 

U r z ~ d z e n i e n a p ę" d o w e 

ne jest na podstawie prostok,tnej wspartej na 4 odbojach 
gumowych umocowanyoh od spodu na trzpieniach z nakrętka-. 
mi sześciok~tnymi /z podkładkami sprężynuj~cymi/. 

Urządzenie napędowe składa się z silnika elektrycz­
Bego oraz element6w steruj~cych: dwu przycisk6w klawiszo­
wych szarych i jednego czerwonego, oraz przel~cznika oza­
su pracy /zegara/. 

Pokrętło przełącznika sluży do nastawiania czasu 
/ruchem ciągłymi. Czarne punkty zaznaczajł:\ podziałkę 

t,:tnutowl\, przy czym pier'"Rsza minuta ma dodatkowy podzial 
r.a. trzy o zęści" Lewy klawisz oznaczony "l II służy do uru­
ohomienia silnika: 

a/ na stałe - pokrętło w połoteniu wyjściowym ozna­
c~onym trzema punktami, 

b/ na czas określony - przez nastawianie pokrętła 
prze łącznika na odpowiednią cyfrę. 

Prawy klawisz oznaczony "0" działa jako wyłł:\cznik. 

M i s a z ozęściami wymiennymi składa się z nasa-
ay, pOjemnika oraz element6w wymiennych : 

- mieszarki do ciasta z dwoma ramionami pracuj~cy­
~i /mieszad lami/ oraz pokrywy, 

- tarczy z trzema wymiennymi tarkami, pokrywy i do­
pychacza , 

- tarczy do drobnego tarcia, ~ci\gaczat pokrywy i 

dopychacza . 
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Zasady k o n s e r w a e j 1 

Urz~dzenle napędowe nalety jedynie wycierać miękką, 
wl1gotn~ §ciereczk~ zamoczoną w płynie do mycia naczyń 
Zapobiega to zawilgoceniu silnikae Poza tym wszystki e 
przyrz~dy z tworzywa s, nienasi~kliwe 1 nalety je myć 
w wodzie z dodatkiem płyn6w do zmywania. Czę§oi ostre 
jak tarki, sita n~le~y myć za pomocą szozotki do mycia 
naczyń. 

IIIo Pokaz praktyczny 

Om6wić jak w poprzednich konspektach. 

Podać .rodzaje czynno§ci i surowiec przeznaczony ' do 
obr6bki. 

Podać przepis sporz~dzania babki ucieranej przy pO­
mooy mieszarki. 

Om6wić przygotowanie dwu sur6wek z kapusty drobno 
szatkowanej oraz z tartej · marchwi o 

Wyja§nić możliwo§ć wykorzystania przer~iOnYCh su­
rowc6w do r6tnych potraw. 

P l a n p o k a z u 

. 
Babka ucierana. 

- Przygotować urz~dzenie napędowe, zamocować misę 

oraz przyrząd do wyrabiania. 

Przygotować odwa~one składniki. 

- Przygotować formę do pieczenia. 

- Wł~czyć piecyk. 

- Nastawić przeł~cznik czasu praoy. 

- Przyrządzić babkę - do misy włożyć tłuszcz, ma-
szynę uruchomić, utrzeć tłuszcz, następnie dodaj~c po j ed­
nym jajku oraz po łyżce cukru. ucierać. Dodać mąkę z 
proszkiem do pieczenia, zapach oraz mleko, masę do~rze wy-
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robi ~ /0 początku d zakończenia ucierania czas nie 
~winien prze roc zyć 7 min %~~ 

- \ył czyó maszyn. 
- Ciasto wylo~yć do foremki. 
- ' stawić do pi~karnika na ok. 45 min. 
- Umyć misę oraz mieszadła. 

Sza ko anie kapust 

- Zmienić czę§ć pracuj~o~ maszyny na szatkownicę 
z tark~ grubie j tn~oą. , 

- Zmont wać oałe urządzenie. 

Przygotować oczyszozon~ kapustę. 

- Nasta 16 przeł~cznlk ozasu p~acy. 

- U uchomić maszynę, kapus <cę szatkować demonstru-
ją . spos6b wkładania do maszyny kapusty oraz pOPyohania 
dopychao'7.em .. 

\ly~cZjć ma.s zyn~. 
~ 

- Wyl~y6 uszatkowaną kapustę. 

- Zmienić tarkę na drobniej tn~c~, powt6rzy6 czyn-
D ~ci jak wyżej. 

Wyłożyć uszatkowaną kapustę , zwracając uwagę na 
~óżn vę rubości oprzednio uszatkowanej kapusty . 

- Przyrządzić sur6wkę z drobno posiekanej kapusty. 

T&rcie ma.rchwi 

- Zmien ć tark~, maszynę zmontować, powt6rzyć czyn­
ności a wy że j. 

- Y.archew u,tr, e ć, demonstruj~c spos6b jej wkłada-' 

~la do maszyny. Zwr6cić uwagę na prawidłow~ organiza­
o ę miejsca pracy, ulatwi&j~cą sprawn~ obsługę maszyny. 

- \y10 yć rozdrobnioną marchew. 

- Zmien16 ta.rkę na okrąglIl, zamocować §cit\gaoz -
wyj a.śniaj ąc ego przeznaczenie, m&szynę zmontować, po-

58 414 



wt6rzy6 ozynnośoi. 

- Wylożyć rozdrobnion~ marchew, zaznaczyć r6żnioę 

w stopniu rozdrobnienia w zależno~ci od użytej tarki. 

- Przyrz~dzi6 sur6wkę z marchwi grubiej utartej. 

Zademonstrować spos6b mycia poszczeg6lnych elemen-
t6w. 

IV. Podsumowanie pokszu 

Omówić r6żnorodność zastosowania maszyny na tle 
przeprowadzonego pokazu. 

- Przeprowadzić degustację surówek, zwraoaj~c uwagę 

na stopień rozdrobnienia warzyw, ich wartość witaminow~. 

- Powt6rzyć wszystkie ważniejsze wiadomości podane 
w pokazie t echnicznym i praktycznym. 

- Przeprowadzić degustację ciasta zwracaj~c uwagę 
na jego strukturę, porowatość oraz podkreślić różnice 
czasu pracy przygotowania ciasta ręcznie i za pomoc~ ma­
szyny. 

v. Wykaz produkt6w 

Ciasto ucierane: 

25 dkg m~ki, 15 dkg margaryny, J szt. jaj, 10 dkg 
cukru, 1/2 proszku do pieczenia, 1/4 szkle mleka, 1 pro­
szek waniliowy, tluszcz do wysmarowania formy. 

Surówka z kapusty 

1/2 kg kapusty, 15 dkg jabłek, s61, cuki~r, kwasek 
do smaku. 

Sur6wka z marchwi 

1/2 kg marchwi, 1/8 l śmietany 
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Vlo Wykaz sprzętu 

-1: 6Z' tła. wieloczynnośeiowa Komet" KIIl-6 z całkowitym 

:\ m~~\ki 

.... ,1...; (,l z . małe 

1 - żk' 

B ~ eter.! na su~6wkę 
I pa ~ra ns babkę 
~, f orro~ ao ~eozenia 

1 P' tJ; oz '~ do sprswdzenia upieczonego ciasta 
i .{:. j a.rz niak 
1 nóż do krojenia 
~n ' erzyl i, widelce do degustaoji 

V_I Czynno~ci do wykonania przed pokazem 

- Odważenie i przygotowanie surowoów • 

.. , l-r' ygotowanie i zgrupowa.ni e ich zgodnie z kole j­
wYlikająoą z pokazu. 

Przygot owanie miejsca ' praoy. 
- ~pra dzenie 1 przygotowanie sprzętu. 

Pr zygotowanie formy do pieczenia. 
Prz~goto a nie naczyń do degustacji. 

VII Q C Zyl1nO~CL pomocnicze osoby t owarzysz~ce j 

Mycia naczyń. 
- Dog ~dani e wypieku ciastae 
.~ h zyg t owanie deguśtacji. 

!V ~ Pomoce naukowe 

Przygoto'llać zestawienie wart ości odżywczych suró\fek 
·l"az p ,da ć kilka. rodzajów s llr6wek możliwych do pr '!.ygot owa ­

n a za pomo ą maszyny typu Komet KM-6. 

, rzy gotować tablice obrazuj~ce zużycie czasu na przy-
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rz~zanie potraw za pomoc~ maszyny. 

Przygotować tablioe ilu~truj~ce zutycie energii 
elektryoznej. 

Pr zygotowa6 wystawkę: - maszynę wieloczynno~ciow~ 

ze wszystkimi jej elementami oraz zestaw ~rodków CZI8Z­

oz,cych. 

BHP w cza81~ obsługi urz~dzeń elektrycznych: Biule- . -tyn "Gospodarstwo Domowe" nr '/64 r. "Warunki bezpieczeń-
stwa. przy używaniu instalacji elektrycznej". 

Instrukoja obsługi maszyny wieloczynności owej Komet 
KM-6o 

Kons pekt pokazu - Wirówka do soków "Malina" - 'biu­
letyn "Gospodarstwo Domowe" nr '/1966. 

L. Gaszyński "Niewidzialny sluga". Wiedza Powszechna. 
Biblioteka Wi edzy Przyrodniczej, 1965. 

L. Gaszyński "O woltach bez lęku " . "Iskry" 1966. 

BADANIA UŻYTKOWE PROWADZONE PRZEZ KGD 

Artykuły c h e m i i g o s p o d a r c z e j 

PASTA DO OBUWIA "PEDANT" 

P r o d u c e n t : Sp6łdzielnia Pracy Chemiczno-Sz lanej 
"Barwa" - Kraków 

Wag a: 40 g 

... ! - •• . - . - . . _. ._.... - -

417 

C e n a: 4,40 d 
B a r w a : bezbarwna, brą­
zowa, wiśniowa, czarna. 
O 'c e n a o r g a n 0- I II 
l e p t Y o z n a: ' 

Wygl~d: pasta wypełnia 
dokładnie pudelko, dając po~ 
wlerzchnię jednorodną i gład­
ką, lekko błyszczącą, bez 
pęknię ć, grudek i smug. Bar­
wa: jednorodna w całej masie, 
zgodna z deklarowaną na opa­
kowaniuo 

Zapach: charakterystyczny 
dla terpentyny. 
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K :u y tanoja.: 9I'la~ci\Tia zwarta , jednolita, bez 
gr d • . 
o \,i e n a u-tytk a : 

Pasta da je i ę c i nk~ i równomiern~ war8tw~ roz­
ensro.~6 D 8 6rze ob wi a, szybko w ni~ wei\ka; obuwie 

na natyohmi -- s t polerować, łatwo doprowadzaj,c go do 
o! ku. 

- Po wyczyszczeniu nie pozostawia smug na liozku 
obuwia nadaje sk6rze ela tyczność, poż~dan~ barwę i 
wys oki pO łysk. 

- Jest bardzo wydajna - jednorazowe pastowanie obu­
wia zabezpiecza utrzymanie połysku przez kilka dni • . 

Pasta ~Pedant" kolorze czarnym, wi~n1owym i br,­
%!owym cdpo iada omó lonym cechom utytkowym, natomi,sst 
bezbarwna - odznaozaj4oa się nieprawidłow~ konsystencj, 
- jest nieekonomiczna w użyoiu. Na starannie wykończo­
nym opakowaniu zamieszczono prawidłowy sposób użyoia 
pa.~ tyo 

PUDER W KREMIE "FLUID" 

P r o d u o e n t : Fabryka Kosmetyk6w "Miraculum" -
Kraków 
Waga: 16g Cena: 10zł 

B r w a w odc i eniach określonyoh jako: pastelowy, 
8 - , neczny, morelowy, egzotyczny , brzoskwiniowy. 

o c e n a u t Y t k o w a : 

' o c e n a o r g a n o­
l e p ~ y c z n a: 

Wygl~d : puder w kremie 
jest emulsj~, gładk~, jed­
norodn~, bez grudek i za­
Iieczyazczeń. Barwa: od po­
wied!lio dobrana odcieniem 
koloru do Nodanego na opa­
kowaniu. 

-. Zapaoh : , delikatny, per-
fumowanY e 

Kona stenoja: jednorod­
na, p6łpłynna. 

- PL der \1 kremie daje się łatwo rozsmarować dzięki 
swo~e p6 łpłynnej konsystencji. 

- Jest łatwo' chłonny przez sk6rę i dobrze przyczepny. 

62 418 



. - •• daje poż,dany koloryt skórze w odcianiaeh natu-
ralnyoh. 

- Nie dziala dratni~oo na skórę, 8taje 8ię ona Jed­
wabista, delikatna i przyjemnie matowa. 

Puder w kremie WFluid" jest środkiem up~ększaj~cym 
do sporadyczneso zastosowania dla maquillage u twarzy i 
dekoltu. Jest bardzo dobre~ jakośoi. Po każdorazowym 
użyciu nalety go bardzo dokładnie zmyć, najlepiej zmywa­
ozami kosmetycznymi. 

MYDŁO TOALETOWE "EOS" 

P r o d u e e n t: · Poznański-. Zaklady Przemyslu Tluszczo­
wego - Pormań 

Wag a: 100 g C e n a: 5,50 tł 

O c e n a u t y 

- Mydlo do~ó 
- Skuteoznie 

plej wodzie. 
Nie działa 

t 'k o w a . . 

o c e n a o r g a n o­
l e p t Y c z n a: 

Wygl~d: mydlo jednoli~e 
w calej masie, o powierzch­
ni gładkiej, lekko polys­
kuj~oej, bez pęknięć, plam 
i nalotów. Ksztalt: regu­
larny, prostok~tny, o 
ostrych krawędziach. Bar­
wa: lntensywna~ różowa, 
jednolita woale j masie. . 

Zapach: delikatny, per­
fumowany. 

Konsystencja: odpowi ed­
nio twarda, nie wykazuje 
kruoho~ci, lepko~oi lub nie­
wla~ciwej plastyozno~ci. 

dobrze pieni się· 
zmywa brud zar6wno w zimnej jak i w oie-

I 

szkodliwie na skórę. 
- Nie zmienia konsystenoji /npo nie rozmięka, nie wy­

krusza się/i. nie ~mienia natężenia barwy. 
Natomiast: . 

- Mydlo nie jest wydajne, ponieważ bardzo szybko wy­
mydla się, 00 szczególnie jest latwe· do zaobserwowania 
pod konieo użytkowania próbki oraz 

, 
- traoi przyjemny zapach. 
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Z uwaSi na mal, wydajność i stosunkowo dość WY86# 
rowan~ cenę - mydlo "Eos" jest nieekonomicsne w użyciu. 

MYDŁO TOALETOWE "SFINKS" 

P r o d u e e n t : Fabryka Mydła i Kosmetyk6w "Leohia" 
- POJmań 

Wag a: 150 g C e n a: 8 zł 

O o e n a o r g a n o­
l e p t y c z n a: 

Wygl,d: mydlo posiada 
powierzohnię gladk" po­
łyskuj,c" bes pęknięć, 
plam, nalot6w. Kształt 
regularny, pro8to~tny, 
o krawędziaoh lagodnie 
zaokr~lonyob. Barwa: 
Jasnokremowa, delikatna, 
jednolita~ oalej masie. 

Zapaoh: subtelny, per-o 
!umowany. 

I Konsystencja: odpo-
wiednio twarda lnie kru­
cha, nie lepka, nie wyka­
zuje . niewlaściwej plas­
tyczności/. 

O c e n a u ż Y t k o w a 

- Mydlo bardzo dobrze pieni .ię. 
- Bardzo szybko i łatwo zmywa brud zar6wno w zimnej 

jak i w oieplej wodzie. 
- Nie działa szkodliwie na sk6rę. 
- Nie zmienia konsystencji i natę~enia barwy, nato-

·miast zapach jest mało trwaly. 
- Jest bardzo wydajne, ponieważ w oi~u calego okre­

su użytkowania wy~dla się równomi ernie i w malej ilośoi. 

Mydlo "Sfinks" jest stosunkowo dr o!ie, jednakte ze 
względu na swoje .zalety jest opłacalne w użytkowaniu. 

opracowala int. Helena Steoowa 
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Bmilia Jędra 
,K G D 

NOWOŚCI WYDAWNICZE 
• 

Ostatnio ukazal1 ,si, na p6łkach ksl,garskicb na­
st,puj,ce wydawnictwa, kt6re motna nab~6 w k8ięsarniaoh 
lub zam6wi6 w Powszechnej Ksi,garni Wysyłkowej - Warsza­
wa, ul. Nowolipie 4. 

"Kobieta wsp6łozesna". "Xsi,ika i Wiedza" - Biblio­
teka Nauki o Prae~. Warszawa 1966. Str. 378. Cena %ł 45.-

Ksi,tka zawiera aaterialy /referaty/ wygłoszone na 
seminarium Instytutu ~ilozofii i SocjoloSii PAN na temat 
pracy kobiet. Praoe te odzwieroiedlaj, gł6wne kierunki 
badawoze oraz stopień zainteresowania poszoze!6In10h , 
dyscyplin naukowych i speojalno§ci w Polsce problematy­
k .. pracy kobiet. Problem 'ten omawia3 .. ze swego punktu 
widzenia socjologowie, lekarze, ekonomlśei, psychologo­
wie, pedagodzy, prawnicy i inni. 

Wśr6d referat6w znajduJ .. się m.in.: "Pozycja spo­
łeozna kobiet w świetle statystyki", "Szczególne zagad­
nienia pracy zawodowej kobiet poza domem", "Stosunki 
międzyosobowe w rodzin~oh d~- i trzypokoleniowych". 

Wszeohstronnie naświetlona sytuacja ",kobiety współ­
ozesnej" ukazuje złotono§6 tego problemu. 

• Ksi~żka ta powinna się znalet6 w b.iblioteoe każdej 
instruktorki. 

Boguslaw Galęski - "Soojologia wsi - pojęcia pod­
stawowe". PIW w serii "Omega". Naklad 20 tys. Str. 1200 

Cena w subskrypoji zł 10.- Jest r6wniet do nabyoia w 
księgarniaoh w wolnej sprzedaty. 

, Książka pQd.ejmuje , pr6bę wy jaśnie~,ia/w spos6b ~ l1rzy-

8tę~lDy/i usystematyzowania podstawowyoh pojęć socjolog1'1 
wsi. Autor wskazuje kierunki przeobrateń spo.lecznyoh 1 
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gosp d -coych si wsp61czesnejo Materiał oparty jest 
~ daniach prowadzonyoh od wielu lat przez autora nad 
. ~ ą rz b d w o 

Zagadnienia omawj.ane w ksiiłtce st\ ciekawe i powinny 
t . 0 a6 azystkic j ct6 ym sprawy wei nie są obo­

j tn. Szoz g lnie lec!ĄY tę pozycję instruktorkom 
dzia 4 a ąoym na tereni w1ejskimo Pozycja powinna uzu­
pełnić slęgozb16r bibliotek 0~rodk6w 1 Poradni Gospo­
dar~tw Dom w go LoK. zwłaszcza tych, które zajmuj, się 
d skala i m instruktoreko 

li adn!k Działko c " Nowe \Yydanie. Wydawnictw·o 
Z fł kowe CRZZo araza.wa 1966 .. Stro 350. Cena zł 60.-

Ksi~żka zawiera wskaz6wki i rady z zakresu rozpla­
nowania i zagospo arowania działki, nawożenia gleby, 
ocra-ony roślin oraz kalendarz prac na działce ~ upra-
ie wa zyw, dr zew i krzewó owocowych oraz roślin ozdcb­

nycho Ponadto zawiera, na oddzielnych planszach, pro-
j t a tanki, t rzy projekty zagospodarowania działki 
o·~z inny h rząazeń up~zyjemniających i ułatwiających 

pra ę D dział , jak npo urządzenie zbiornika na wodę, 
spornik la roś in pnący h i i nne. 

Układ książ i jasny. Materiał podany w logicznej 
kolej ości wypływającej z organizacji czynnośoi na dziai­
C€ o Rsi ż a przeznaczona jest dla użytkownik6w działek 
pra nicz ch. .oże być też bardzo pomocL8 przy właśc)­
wyro zagospodaro aniu ogr6dka przydomowego, jak też w 
pr~oy oświatowo-popularyzacyjnej i w poradniotwie pro­
wadzon ID przez Ośrodk i Poradnie Gospodarstwa Domowego. 
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INFORMACJE DZIAŁU SPOŁECZNO-WYCHOWAWCZEGO CRS 

Kazimier~ Żelazkiewicz 
C Ił S 

OŚRODKI "NOWOCZESNA GOSPODYNI" NA NOWYM ETAPIE PRACl 

O~rodki "Nowoczesna Gospodyni" staty się na wsl fak­
tem dokonanym. Pracuje ich obecnie około 700, a przysz-
1ym roku gminne spółdzielnie zorganizuj~ d~gie tyle • 

. . 
Wprawdzie nie wszyętkie jeszcze rozwinę1y pełn~ i po­

trzebn~ dla danego §rodowiska dziatalność; wiele Ośrod­
k6w walczy z trudno~ciaml lOkalowymi, kadrowymi, finanso­
wymi; wielu brak koniecznego sprzętu. Mimo tych kłopo­
t6w i niedostatk6w większość O~rodków gotowa jest do podję­
oia planowej działalności • . Tym w1aśnie plaoówkom chcemy 
pom6c w opracowaniu planu. Wskatemy 1m niektóre zadania, 
kt6re powinny być realizowane w roku oświatowym 1966/1967, 
podpowiemy niekt6re tormy pracy sprawdzone w działaniu 
przez inne Ośrodki oraz zaproponu~emy pewne akoje, kt6re 
powinny zaktywizować pracę poradni us1ugowyoh. . 

Dla jasności propozycje .nasze omówimy w cztereoh czę­
śoiach, odpowiadaj~cych zasadniczym działom pracy O~rodka: 
- działalność oświatowa, 

- działalność na rzecz dzieci, 
dzia1alność uslugowa, 

- sprawy organizacyjne. 

Wyjaśniamy, . te poradnictwo wlączamy albo do oświaty, 
albo do usług, informaoje i reklamę handlową traktujemy 
r6wnież jako jedną z form oświaty • 

• 

I. Działalność oświatowa 

Z mnogości spraw i zagadnień wybieramy: 

- szkolenie w zakresie organizacji pracy w domu, 
- naukę racjonalnego żywienia rodziny, 
- wsp6łdzialanie w szkoleniu rolniczym kobiet. 

Szkolenie w zakresie o r g a n . i z a c j i P r a­
c y w d o m u winne być s~al~ pozycj~ w programie 
pracy Ośrodk6w, gdyż organizacja wiejskiego gospodarstwa 
domowego jest ei~gle jeszoze bardzo prymitywna. 

W tym roku proponujemy zajl.\ć się spra.w~ kuchni wiej­
skiej, jej rozpl~nowaniem, urz~dzeniem i wyposateniem 
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w nowoczesny sprzęt. Urz~zenie i wyposatenie kuchni w 
domach wiejskich nasuwa jeszcze ci~le wiele z.strzeteń. 
N epoko~,cy ~est takłe fakt, te w nowo budo.wanych domach 
najmniej uwagi po§wi.ęca się kuchni i towarzysz,oytD jej 
pomieszozeniom. Kuchnia w domu wiejskim stanowi ciągle 
centrum tycia rodziny i domownik6w. Tam się lotuje, spo­
żywa posilki, praouje, myje; tam bawi, się i ucz, dzieoi. 
Z uwagi na tę wielotUDkoy~ność kuchni powinna być ona do­
skonale zaplanowana i odpowiednio urządzona. 

Stare, ~le urz~dzone kuchnie motna unowocześnić. Za­
instalowanie bojlera, kuokni gazowej na gaz z butli, wsta­
wienie mebli segmentowych, wydzielenie miejsca do spotywa­
nia posiłk6w, a przede wszystkim przeniesienie przygotoWJ­
wania karmy dla zWierz,t do Odrębnych pomisszo%eń - z naJ­
bardziej zaniedbanej kuchni uozyni przyjemn, i nowoozesn,. 
Tylko ' trzeba kobiety przekonać i nauczy6 je, 3ak to zrobić. ~ 
Trzeba również przekonywać o konieczności podstawowych ur~.­
dzeń higienicznych jak łazienka /lub kącik do mycia/ i 
ustęp; trzeba uczyć urządzania i utrzymywania tych pomie­
szozeń w czystości w warunkach nie skanalizowanyoh dom6w . 
wiejskich. 

Następne zagadnienie, kt6re winno się zna~eźć w pla­
nach pracy O~rodk6w, to sprawa utrzymania należyteło PO­
rządku w poszczególnych gospodarstwach domowych. e wsp61-
czesnym świecie, nieprzyjaznym dla ludzkiego systemu ner­
wowego, czysto~ć 1 ład ma ogromne znaczenie ' dla zdrowia 
psychicznego i fizyoznego człowieka. A poniewat w dzisie~­
sze~ rzeozywisto~oi kobiety maj, ooraz mniej czasu - trze­
ba więc je nauczyć ~la§ciweJ organizaoji pracy w ich domaoh 
m.ino przez raojonalne pranie, prasowanie, sprz,tanie, 
szybkie i oszczędne ogrzewanie mieszkań. Trzeba nauozy6 
kobietę poslugiwa6 się przy tych ozynno~ciaoh nowoczesnym 
sprzętem i nowoozesnymi środkami od1rurzaj~c1mi, ez,szoz,cy­
m.i i pior~cymi. 

Naukę r a o j o n a l n e g o t Y w i e n i a 
r odziny prowadz, spółdzielnie od lat. Pracuj, nad t4 spra­
w\ i inne organizaoje. A ciągle nie jest dobrze. O nie­
wla~ciwym odtywianiu §wiadczy prawie powszechna próchnica 
zęb6w, krzywica, wozesna skleroza, 3rtretyzm, gru~lica i 

,wiele innych chorób. Dotyohczasowa nauka tywienia organi­
zowana przez GS konoentrowala się w dutych wsiaoh połoto­
nych przy dogodnych szlakaoh komunikacyjnych. Tematyoznie 
zaś dotyczyła teohnologii przyrz4dzania posiłk6w, zwłaszcza 
posiłków świątecznych. Ośrodki powinny naprawić te błędy. 
Nauka tywienia powinna być najbardziej maBową akcją Ośrod­
ka. Powinna objąć - ehociatby tylko w formie kilkugodzin­
nych pokazów - wszystkie wsie, osiedla i przysiółki na te­
renie działalności spóldzielni. Tenatyka tegorocznego . 
szkolenia po~inna w dutym zakresie uwzględniać żywienie 
dzieci szkolnych, wykorzystywanie produktów znajdujących 
się w katdym gospodarstwie wiejskim tzn • . mleka, jaj, warzyw. 

• S z k· o l e n i e r o l n i c z e pro~adzi slutba 
rolna i k6lka rolnioze. Odnośnie za~ dziedzin interesują­
cych kobiety - koła gospodyń wiejskich. Ośrodki więc na 
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własn, ręk, szkolenia rolniozego prow~dzić nie powinny. 
Powinny natomiast pomaga6 słułbie rolnej, a zwłaszcza 
kolom gospodyń wie3skioh. Udostępnianie pomieszozeń i 
urz~zefl O~rodka 11& zajęcia, zdobywanie pomooy nauko­
wych, organizowanie pokaz6w i wystaw ilustruj~cyeh przed­
miot zaję6 to ~otąpany wkład pracy ze strony O~rodka. Na 
przyklad zajęoia z zakresu ~rodk6w oohrony ro~lin §wiet­
nie zilustruje wystawa tyoh ~rodk6w, kt6rymi dysponuJ, 
sp6łdzielnie • 

.!"O~rodki mog, natomiast we własnym ze.lCresie organi­
zować uzupelniaj,ce' formy szkolenia rolniezego, a mia­
nowioie: 

- spotkania z naukowoami praouj,cymi w rolniozyoh 
instytutach badawczych, z autorami i redaktorami ksi,­
tek rolniczyoh, z nauczyoielami szk6ł rolniczych, Z wy­
bitnymi rolnikami - prakty~ami, 

- wycieczki do wzorowo prowadzonych gospodarstw, 
wycieczki na speojalistyczne wystawy rolnicze. 

II. Dzialalno~ć na rzecz dzieci 

Sytuacja dzieci wiejskich, zarówno w wieku szkol­
nym jak i przedszkolnym nie jest zadowalaj~ca. 'Dziecko 
wiejskie ma mniej opieki i gorsze warunki rozwoju umysło­
wego nit dzieoko miejskie. Okres letni będziemy szcze­
g6lnie wykorzystywać do organizowania r6tnych' prostych 
torm opieki nad dziećmi. . 

Podczas miesięcy zimowyoh proponujemy O~rodkom zor­
ganizowanie dla dzieci SZkolnych konkursu pod hasł~m: 
"I ja mogę być dobr, gosposi,". Akcja ta ma na celu 
przekc)Danie dzieci o konieczno~ci wlE\czenla ęl·~ ·:'d() .~ prac;), do 
mowyoh oraz nauczenie okre~lonych, stosunkowo malo skom­
,plikowanych czynno§ci. Ubocznym za§ celem konkursu jest 
zwi~zanie dzieci z Ośrodkiem i przekonanie ich, te Ośrodek 
jest równiet dla nich. 

W konkursie mog, uczestniozyć dzieoi obojga plci w 
wieku od 8 do 15 lat. W okresie od 1.XII.1966 r v do Jo. 
IV.1967 ,r. dzieci powinny nauczyć się przyrz,dzania okre- I 

ślonych posilk6w, wypieku najprostazego 'ciasta i prostych 
czynnośoi porz,dkowych. Wyniki pracy dzieci oceni Komi-
s ja. Wyr6tnione otrzyma.jf\ nagrody., Organizatorem kon­
kursu pozostawiono duto swobody do dostoBo'.'1ania regula.mi-
nu konkursu do miejscowych warunk6wo . 

,III. Dzialalr.ość usługowa 

\ Katda poradnia i katdy punkt usługowy VI Ośrodku 
. I "N09/oczesna Gospodyni" p011inien - r6wnolegle z wykonywa­

nymi zleceniami usługowymi - prowadzić działalność ściśle 
zwi~zanE\ z charakterem ąw.e j pracy. W celu ułatwienia za­
poczf\tkowania taki~j działalności proponujemy na okres 
jesienno-zln:owy 1966/1967 cztery akcje dla czterech naj-
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l :cz ieje zych poradni . 

1 . D a poradni krawi okie konkurs poe hasłem: 
"Jv en atr6~ - dziesi Ć odm1an ' o Konkurs J szczeblo~ -
prowadzony wspó nie z ~rod ami "Praktyczna. Pani" ma na 

' . \ podni ienie rul t ury ubierania się. Konkurs będzie 
N ~ umowany re 1~ mody w Warsza le. 

2 Dla por dni trykotarskie j - konkurs 2 szczeblowy 
pod has em: "Ze starego nowe - modne". Cel em konkursu 
jest prz zwyczajenia i naucz nie wy korzystywania stare­
go auro\voa na przerÓbki. Konkurs zakońc zy się WY8taw~ 

ojew6dztwie e 

J Dla pol czonyoh oradni fry zjers ko-kosmetycznych 
konkurs pn . "Poznajmy tajemnice urody ". Cel konkursu -
nauozen e kobi t wiejskich wła~ciwe j, hi gi enicznej p1e­
lęgnec j l oiała· i równie! zar ekl amowanie ~rodk6w kosme­
ty zn ch, zna jdujł\cych s i ę " sklepaoh 8półdzielni . Kon-

. kurs zakończy się zabaw~ i pokazem pięknych główek w cza­
eie uroczyato~oi Międzynarodowego Dnia Kobiet. 

4. Dla zaklad6w elektrotechnicznych planuje się 
akcję pn. -Naprawiamy same". Celem akcJi jest zapooz,t­
kowanie nauczania kobiet obohodzenia się z· urz,dzenlami 
elektrycznymi , konserwowani a i oh, przestrzegania warun·­
ków be zpi eozeństwa pr ac 1 samodzieln go dokonywania na­
praw na prostszych urz~dzeń elektrycz yoh. 

Regulaminy konkursów oraz szczegółowe wskazówki or- ( 
ganl za.cyjne zna jd~j~ się w wydanym prze z eRB "Programie 
dzialalno§ci o~rodk6w "Nowoc zesna Gospodyni" na okres 
jesienno-zi mowy 1966 / 1967 łf. . 

IV. Spr~' y organizacyjne 

~by O~rodek mógł prawidłowo pracować powinien być 
zaopatrzon w pomoce naukowe . W obecnym okresie zapo­
cz~tkujemy sys t ematyczne gromadzenie najkoni ec zni ejazych 
p~mocy naukowyoh , a m1anov.ioie : 

cr z u p e l n 1 e n i e w y p o s a t e n i a 
wypożyczalni w nowoczesny sprzęt umotliwiaj~cy przepro­
wadzarli e pokazów. Mamy także -na my §li taki sprzęt, kt6-
rego nie wypo życza si ę, bo potrzebny jest w domu stale . 
Z _ ma zenie t2kiego przętu w wypoż czalni pozwoli na 
za emonstrowan e go k i etom w celu zach.ęc enia do naby­
ois:\ na - la. n ść 

Pod ę c zna b i b l 1 o t e c z k a f a. c h o w a 

Bib i otec zka Ośr dka pow~nna być fili~ biblioteki 
fachowej s półdzielnio Księgozbi Ór mus i odpowiadać dzia­
~alności prowad zone j przez O~rodek . Każdy pracownik za­
trudni ony w O~rodku powinien tam znaleźć ksi,żkę, która 
pomoże mu lepiej z organizować pracę. Szczegółowe infor­
mac je o organizowaniu bibl i oteczki w Ośrodku zamie§oi-
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li~my w biuletynie "Gospodarstwo Domowe " nr 2/1 966, str. 
66. 

P r e n u m e r a ot a c z a s o P i s m 

Na rynku wydawniczym nie ma zbyt wiele czasopism, 
kt6re mogliby§my polecić Ośrodkom. 

Wedlug naszego rozeznania Ośrodki winny zaprenume­
rować: 

Tygodnik "Gospodyni" - wydawnict o PWRiL. 
ratę motna zam6wić w katdym urzędzie pocztowym. 
roczna - 80 zł. 

Prenume­
Oplata 

Biuletyn "Gospodarstwo Domowe łl . - jedyne piamo facho­
we dla instruktorek gospodarstwa domowegoo Zam6wienie 
na prenumeratę kierowa6 na adres Komitetu Warszawa, ulo 
Koszykowa 10. Oplata roozna zł 60.-

Przedstawili§my nasze propozycje, kt6re niezawodnie 
pomog~ O§rodkom "Nowoczesna Gospodyni" w zaplanowaniu i 
ukierunkowaniu pracy w roku 1967. 

I N F O R M A C J E 

BOJLER ELEKTRYCZNY 

W sklepach Eldomu ukazały się ostatnio w sprzedaty 
importowane bojlery elektryczne. Zainstalowane w kuchni, 
lazience stanowi~ przydatne, łatwe w obsłudze wyposate­
nie gospodarstwa domowego . 

A oto dane techniczne bojlera: 

pojemność utytkowa 
moc znamionowa 
napięcie znamionowe 
cZ,as potrzebny na podgrzanie 
wody od temp. 150 C do 850 C 

czas potrzebny do podgrzania 
wody od temp. 850C do tempo 
wrzenia 

Ogólna konstrukcja bojlera udana . 

427 

5 l 
2000 W 

220 V 

14 min. 

5 min. 

J "G . 
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DO P.T. PRENUMERATORbw 

Uprzejmie informujemy, te motna jeszcze odnowić 

p r e n u m e r a t ę 

na rok 1967. 

biuletynu "Gospodarstwo Domowe" 

Zamówienia prosimy kierować na adres Komitetu do 
Spraw Gospodarstwa Domowego, Warszawa, ul. Koszykowa 10, 
a oplatę prosimy przekazać na konto PKO Warszawa nr 
1-9-121337, Redakcja "Gosp,odarstwo Domowe" z wyraźnym 
zaznaczeniem na jaki cel jest przeznaozona wplata /ilość 
egzemplarzy. okres prenumeraty/. 

Celem uniknięoia pomylek w wysyloe ozasopisma 
uprzejmie prosimy o wyraźne podanie na blankieoie na­
dawozym: imienia i nazwiska lub nazwy instytucji, miej­
scowości, poczty, powiatu oraz województwa. 

Prenumerata roczna - 60 zł. 
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GOSPODARSTWO DOMOWE - 1966 r. 

w y k a z a r t y k u l ó w 

SZKOLENIE, METODYKA NAUCZANIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO 

nr str. 

Jak odtyw1a6 się na przedwio4niu - Konspekt 

pokazu - int. K. Hebda • • • • • • • • • • · 1 22 

Zaohowaj zdrowie i urodę jeszoze na dIugie lata 

- Konspekt pogadanki i zaję6 praktycznych -

- mgr ZoRybicka • • • • • • • • • • • • o 1 )6 

Użytkowanie chIodni domowych - Konspekt poka-

zu - inż. A.Biedrzyoka • • • • • • • • • • 1 42 

Zastosowanie ryb w przyrząPzaniu potraw -

- Konspekt lekcji ••••• o o • • • • • 2 )6/104 

Witaminy z własnej działki i ogródka równiet 

na zimę - Cykl pokazów - inż. M.Dudzik • • 3 27/171 

Zastosowanie mleka oraz innyoh mleczarskich 

produktów spożywczych w posiłkach codzien-
• 

nych i okoliczno~ciowych Cykl pokazów -

- int. M.Dudzik • • • ••• • •• 4 8/230 

Użytkowanie maszynki do mieszania i miksowa-

nia "Komet" - RG ) ' - int. A.Biedrzycka •• 4 44/266 

Praktyozna strona tywienia ludzi starszych i 

starych - Uwagi na temat przeprowadzenia 

pokazu - mgr M.Rusiecka . . . . . . . . . 5 19/)11 

Wirówka do soków "Malina" - Konspekt pokazu -

- inż. A.Biedrzycka • • • • • • • •• 5 48/340 

Szklanka mleka w szkole dla każdego uoznia -

- Tekst pogadanki - int. K.Wolf •• • • • 6 7/363 

Użytkowanie maszyny wieloczynnościowej typu 

429 

"Komet" KM 6 -, Konspekt pokazu - inż. Ji. .. Bie-

drzycka • • • • • • • . . • • . . . . .• 6 53/409 
-' 
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SPRAWY ORGANIZACYJNE I SPOŁECZNE 
Nasze główne zadania na dzi§ i jutro • • • • • 
K eta - w §wietle cytr - K.Wroohno ••• • • 
I Krajo y Zjazd Ligi Kobiet - A.Brzoza • • • 

ŻYWIENIE 

Jak ooeni ć soki pitne z punktu widzenia żywie­
nia i ekonomiki gospodarstwa domowego -
- dr Z o Biell 'aka, dr Z. Klimoz.ak, dr J.P1e-
karska . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Jak odżywiać s i ę na przedwio~niu - Konspekt 
pokazu - int. K~Hebda • • • • • • • • • •• 

Więcej warzyw w ogr6dku, na talerzu i w spi­
żarni - inż. K.Wolt •••••••••• 

Żywienie a otyłość - Dieta odchudzaj~ca -
- mgr inż. H.Stobnicka-Szczyglowa • • • • • 

Zastosowanie jaj w żywieniu i przyrz~dzaniu 
p t r aw - int. K.Pyszkowska . . . • • • 

Konserwy dla dzieoi - int. H.Stecowa • • • • • 
Zastosowanie ryb w przyrz~dzaniu potraw - ~on­

apeKt lekoji •• . • • . • • • • . • • • • 
o art ości odżywczej ciastek cukierniczych. -

- dr J uPiekarska, dr ZoBielińska, dr Z.Klim-
ozak v • • • • • • • • • • $ • • • • • • • 

nr atr. 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

9 

1/22) 

16 

22 

26 

7/7' 

2 . 21/89 

2 )0/98 

) 9/1 ,) 
Żywienie ludzi w wieku stars zym - mgr M.Rusiacka J 20/16~ 
Witaminy z własnej działki i ogr6dka r6wniet 

na zimę - Cykl pokaz6w - inż. M.Dudzik • • 
Popularyzujmy uprawę i przyrzą4zanie potraw 

~ cennych a mało u nas rozpowszeognionyoh 
warzyw - inż. Ko Wolt • • • • • • • • • ~ • 

. , Zesta y turystyczne - int. H.Stecowa • . • • • 

) 27/171 

3 39/183 

3 "/199 
Zastoaowanie mleka oraz innych mleozarskioh pro­

duktów spożywczyoh w posiłkach codziennYch 1 
.okoliczno~ciowych - Cykl pokaz6w - int.lI. Dudz1k ,. 8/2)0 

4)0 
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o wartości odżywczej ciastek cukierniczych 
- dr J . Piekarska, dr Z.Bielińska, dr Z Klim-
czak . . .. . . . . . . . . 

Kuchnia włoska - mgr M.Raczyńska • • • o o • • • 

Spożycie żywnośpi w minionym 2Ó-leciu i wynika-

nr atr. 

4 25/24 

4. 50/27 

j,ce stąd przesIanki na przyszl ść- r CoRos 5 1/29 

Postęp w nauce o żywności - kluczem przyszłości 
człowieka - inż . KoWol! •••••• " •••• o 5 11/30 

Praktyczna strona żywienia ludzi starszyoh i 
starych - uwagi na temat .przeprowadzenia .po-
kazu - mgr M.Rusieeka • • • • • • • • • • ! • 

Szklanka mleka w szkole dla każdego ucznia -
- inż. K Wolf • • • • • • . • • • • . • • • • 

Śniadania s zkolne - dr A.Międzobrodzka • • . . . 
Szklanka mleka w szkole dla każdego ucznia -

5 19/311 

5 30/32 

6 1/35 

- Tekst pogadanki - inż. KoWolf ••••• o. 6 7/36 

Pozostalość pestycydów w art y kulach spożywozych -
- mgr J.Smulkowski •••••• o • • • • •• 6 20/37 

Z obrad Kongresu Nauki i Teohnologi i Żywności -
- inż. K.Wol! • • • • • • • • • • • • . . • • 6 49/40 

EKONOMIKA I ORGANIZACJA PRACY W GOSPODARSTWIE DOMOWYM 
. 

Jak ocenić soki pitne z punktu widzenia żywienia 
i ekonomiki gospodarstwa domowegó - dr ZoBie­
lińska, dr Z.F~imczak, dr J.Piekarska • • •• 1 16 

Niekt6re problemy rozwoju syożycia w Polsce -
- dr B.Kołodziejek o •••• o • • • • • 1 1/69 

Potrzeba kształcenia konsumenta i sprzedawcy -
- Użytkownika i dostawcy - HoHandelsman • 2 61/12 

Niekt6re problemy rozwoju spożycia w Polsce -
- dr B . Kołodziejek • • • • • • . . • • . . • J 1/1 4 

Praktyczne przesłanki dla chlodzenia potraw -
- mgr A.Ners 4 34/25 
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Za !ad e ws kazania daty z~ce o gani~ac ji pracy 
, . . . . . . . . . . . . . . . . .. 

S ożycie ż nośc i w mini onym 20-leoi u i wynika-

nr str. 

4 67/289 

j~ tąd przesłanki na przyszlość - dr C.Kos 5 1/29J 

Gaz pl nny w gos poda r s t i e domowym .- A. Czap-
zyńsl a .. . . . . . . . . . . . 5 41/JJJ 

DZIECKO 

RODsa wy dla dz iec i - inż. H. Stecowa . . . . . . 2 JO/98 

Wypadki śród dżieci - ostrzeżeniem dla rodzi-
c6w • A. Lechtman . . .. . . . . . . . . . 4 66/288 

Sz lanka mle ka w szkole dla każdego ucznia -
- inż . K. Wolt • • • • • • • . • • . • • . 5 JO/J22 

Szklanka mleka w szkole dla każdego ucznia -
- Tekst pogadanki - inż. K.Wol! • • • • • •• 6 7/J6J 

WNJTRZE MIESZKALNE 

W at ~a wnętrz mieszkań t ypowych MJ i M4 -
- mgr inź .. M. Spaczyńska • • • • • • • . • •• 1 51 

Nasz t 6ł COdzienny - inż . A. Biedrzycka • • • • 

.~ 
• l ... e do nowoczesnych mies zkań - mgr' M.Plażewska, 

mgr S. Sieme k .. •• • • ••• • 

Ja na.kryć do a t olu" - J. G. . . . . . 
Nowoe esne meble - mgr M.Płażewska, mgr S.Siemek 

r 
eble segm ntowe - mgr M.Plażewska, mgr S.Siemek 

SPRZ~T GOSPODARSTWA DOMOWEGO 

UuY'kowanie chłodni domowych - Konspekt pokazu -

J 

4-

4 

5 

6 

51/195 

J8/260 

63/285 

36/J28 

12/J68 , 

- inż . A .. Biedrzycka • • • • . • • .• • • 1 42 

o imbrykach - mgr inżG B. Ci olkowa . . 
Pralka mechani ozna ulatwi a pranie - W. 

~stetyczny mebel - J . G. . . . ~ 
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42/110 

50/118 
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nr stro 
Użytkowanie maszynki do mieszania i miksowania 

"Komet" - RGJ - inż. A.Biedrzycka • • • • • • 4 44/266 

Wir6wka do sok6w "Malina" - Konspekt pokazu -
- inż. A.Biedrzyoka ••••••••••••• , 5, '48/340 

Użytkowanie maszyny wieloozynno~ciowej typu 
"Komet" KMB - Kons?ekt pokazu - inż. A.Bie-
drzycka . . . . . . . . . . . . ... . . . . 6 53/409 

~ojlery elektryczne - JoG ••• . . . . . . . . . 6 71/427 

CHEMIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO , 

Pozostalo§oi pestycyd6w w art y kulach spożywchych-
- mgr J .'Smulkowski ••••••••••••• 6 20/376 

Proszki do prania - mgr inż. B.Piliohowski • • • 6 31/38.7 

OGRÓD PRZYDOMOWY 

Więcej warzyw w ogr6dku, na talerzu i w spiżarni -
- inż. K.Wolf •••••• ' . • • • • • • . • • 1 26 

Uprawiajmy cenne a malo ,rozpowszeohnione warzy-
wa - inż. K.Wolf • • • • • • • • . • 2 15/83 

Popularyzujemy uprawę i przyrz~dzanie potraw 
z cennych a mało u nas rozpowszeohnionych wa-
rzyw r inż. K.Wol! •• ' • • •••..•.. ~ 3 39/183 

HIGIENA I ' ZDROWIE 

Zachowaj zdrowie i ' urodę jeszcze na długie lata -
, - Konspekt pogadanki i zajęć praktycznych -

- mgr Z.Rybicka • • • • . . • • • • • • • • • 1 36 

Czysta rodzina - zdrowa rodzina - M.A.Dąbrowska 1 53 

KULTURA WSPÓŁŻYCIA 

Ciekawa propozycja . . . . 1 34 

Warto naśladować - J . G. . . . . . 2', 71 / 1 39 
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nr atr. 
BADANIA. UŻYTKOWE PROWADZONE PRZEZ KGD 

Sprzęt gospodarstwa domowego: - Patelnia alumi­
niowa ~ dnem groszkowanym z trzonkiem z masy 
termoutwardzalnej, - Rondel stożkowy ze zdej­

owanym uchwytem, - opraoowala int. A. Bie-
drzycka • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Artykuły spożywoze: - Makaron dwuja~eczny -
- Wst~żki karbowane, - Makaroń dwujajeoznl -
- Kolanka - opracowała inż. A.Biedrzycka • 

Sprzęt gospodarstwa domowego: - Pojemniki do 
lodówek, - Rondel , wypukły emaliowany - opra-
cowała inż. A.Biedrzycka • • • • • • • • • 

Artykuły chemii gospodarczej: - Mydło do pralek 
w pa§cie AS, - Mydło w pa~cie do prania ".i-
rapol" - opracowała inż. A.Biedrzlcka • • • 

Artykuly chemii gospodarczej : - Pasta do podłóg 
"Woskol", - Pasta do ,prania koszul "Stiltest", 
- Proszek do szorowania "Javox", - Pasta do 

1 49 

1 50 

2 48/116 

2 49/117 

podłóg "Mahoń" - opracowała inż. A.Biedrzycka 3 65/209 

Artykuły spożywcze: - Zupa błyskawiczna z zielo­
nego groszku, - Zupa fasolowa błyskawiozna, 
- Go łl:}bkt w sosie pomidorowym, - Omlet w pro­
SZ~l - opracowała inż. A.Biedrzycka • • • • 

Sprzęt gospodarstwa domowego: - Garnek aluminio­
wy z wkładkI:} drucianą, - Rondel czworok~tny 
emaliowany, - Rondel emaliowany s oŻkowy z po­
~yw~, - B~ńka emaliowana do mleka - opraco-

4 0':>7/279 

wała inź " A.Bledrzycka • • • • • • • • •• 5 58/350 ' 

B· dania przydatności użytkowej wybranej grupy 
proszków do prania - inż. H.Stecowa • • • • 

Artykuły chemii gospodarczej: - Pasta do obuwia 
"Pedant fi, - Puder w kremie "F'luid" , - Mydłó 

toaletowe "Eos", - Mydlo toaletowe "Sfinks" -

6 41/,)97 

- opracowała inż. H.Stecowa • • • • • • •• 6 61/417 
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INFORMACJE 

Wystawa wnętrz mieszkań tYPowyoh 10 i Kil. -
- mgr ini. M.Spaczyńska . 0 • • o • • • • • o 

Nowe nagrania na ta§mach magnetofonowych - J.G. 

Na marginesie konkursu - JoWojciechowska • • • . 
Chemiczne środki owadob~jcze • • • • • • · · • 

Konkurs - ankieta "Frontem do letnika" -
- M.Ao D,browska • o • o • • · • · · .. • · lO 
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