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SNIADANIA SZKOLNE

Sprawa é4niadah szkolnych interesuje coraz szersze 1
kregl naszego spoteczehstwa. Wszyscy pragniemy, aby na-
sze dzieci byly zdrowe, radosne, a%eby ich postepy w
nauce byly dobre. Badania prowadzone w szkolach wykaza- ||

1y, e czgsto spotyka sig dzieci watle, blade, sklonne



przezigblefi, malo odporne na choroby zakaftne., Nie lepie
ted przadstawia sig¢ stan uzg¢bienia. 21y stan zdrowia
dzieol wplywa na ich samopoczucie, stosunek do nauki 4§
zabawy, Jedng z wasnych przyczyn tego stanu jest nie-
prawidiowe zywienie.

Wiadomo, 2e pobyt dzieci w szkole jest okresem in-
tensywne] pracy umyslowej przy na ogéit zwigkszone] ruoh-;w
.1iwoScl., Uwzgledniajge drogg do szkoty i do domu, dzie-
¢l pozostajg poza domem przecietnie 6-7 godzin, a niekie-
dy 1 dluzej. Zapewnienie dzieciom w tym czasie odpowied-
niego pozywienia jest zagadnieniem pierwszorzqdnej wagi.,
Dowiedziono, %e po 3-4 godz. praocy nastqpuje spadek sit,,
obnizenie wydajnodei pracy. Szczegédlnie miody, rozwida-
Jacy sig¢ organizm dziecka wkrétce po rozpoczgciu zajgé
lekcy jnych upomina sie o swoje prawa. I co wéwezas?

Czgsto rodzice, w szczegélnodel pracujgcy zawodowo, :
dajgc dzieciom pienigdze na zakupienie "czegos" do zje~
dzenia na drugle $éniadanie, popelniajq wielki blgd. Wi
domo bowiem co dzieci najchegtniej kupujg: ciastka, cuki
ki, lizaki. Produkty te wywolujg szybko uczucie sytoéo ;
powodujge Jednak zmniejszenie apetytu i nie sg W13é01'ym'§§
érodkiem odiywczym. Dlatego rodzice muszg zawsze znaloté
¢zag na przygotowanie prawidlowego éniadania dla dzieod
do szkoly. Co unalesy szatem wlozyd dziecku do czystego,
estetyoznego woreczka przed wyjéciem z domu do szkoly?

Kanapki z chleba rasowego lub Jasnego z masznm'lub'f
margaryng 1 koniecenie kazdorazowo z dodatkiem jednego &
nast¢pujacych produktdw zwierzgoych: mieso lub Jego prao-
twory, Jal)a, sery, twardg. Wszystkie one gawierajq pel-
nowartodoiowe bialko, jeden z podstawowyoh skladnikéw b
dulcowyoh organizmu czlowieka. Codziennie w sktad énia
dania powinny wchodzié takse warzywa lub owoce. Wiosngy
pomigdzy kromki chleba moina dodatkowo wiosyé lidcie zi
lonej salaty, zielons pietruszke itp. Wplywa to nie tyl
ko na podniesienie wartodoi odzywezej éniadania, ale ozy:
ni Je barwnym, zachgcajqcym do spozyocia. A gdyby Jeakos
mozliwosé otrzymania w szkole szklanki mleka lub napoju



mlecznego, 4niadanie byloby bardzo prawidlowe.

W niektdrych szkolaéh'prowadzone sg bufety, w kté-
rych dziecl mogg dokupié do przyniesionego z domu Snia-
dania népoje nleczne, jak mleko, kawe, kakao. Inng for—
mg posiltkéw organizowanych w szkole - to pelne drugle
éniadanie podawane dzieciom w czasie przerw lekey jnych.
Niestety w bardzo niewielu szkozach.

W zwigzku z tym, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna we Wroclawiu, dzig¢ki przyznaniu odpowiednich
funduszy przez Kuratorium i Prezydium WRN zorganizowala
‘wydawanie posilkéw szkolnych bezplatnie, dla wszystkich
dzieci w jednej ze szkdél podstawowych. Do szkoly ucze-
szcza 480 dzlecl. Zajecia szkolne odbywaly si¢ ne 2 zmia-
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nach, w 14 oddzialach, Akecja $niadan na tych warunka
trwaia przez 7 miesiegcy. Po wyczerpanin przydzielonye
funduszy oK. 80 % rodzicédw chetnie deklarowalo w dalsg
ciggn udzial dzlieci w éniadaniach, doceniajge w ten sp
séb ich wielkie znaczenie. ™ A

Obecnie wigkszoéé szkél budowana jest w oparciu o
projekty typowe, ktére w czebci gospodarczej uwzgledni
ja sale jadalng, kuchnig, magazyn Srodkéw spozywczych
oraz pomieszczenia socjslne dla pracownikéw kuchni. Sz
la; w ktdrej przeprowadzono eksperyment, byila Jednq zZ
tych, z tym 2e sala jadalna wykcrzystywana byla JakQ<d
datkows izba lekeyjna. Plan urzgdzenia kuchni przed
wia rye. 1. o

bell 1.
Tabela 1
Przykladowy 6-dniowy Jadlospis éniadan sgkolnych

1 dziaen 2 dzien 3 dzief 4 dzie
¥lekeo Kawa mleczna | Mleko Kawa mlec
chleb razowy chleb jasny butka . | chleb razowy
ipasta: jaja, paesta: twardg| masto, dzem | pasta: dors
g ZArY LS magio, émie- | brukiew wedz, mar
zielona pletr. [tana, cebula zielona p
Jabkko marchew marchew

E 5 dzien 6 dzief -
Misko Kawa mleczna

kéw skracal czas i ulatwial sporzgdzenie duzej ilose
Gatunki warzyw i owocdéw wchodzacych w sklad

napek.

chlsdb jasay
pasta: konser-
wa woilowa,mar-
garyne. koncen~
trat pomidoro-
wys sabiko

chleb razowy
masio, cer 261-
ty twardy, ogd-
rek kiszony
brukiew

dah ulegaly zmianom w zalezncécl od pory roku.




Sniadanie pokrywalo ok. 21 % dziennego zapotrzebo- "
wania kalorycznego dziecka. Dzienne zapotrzebowanie.
dzlecka na bialko ogdélem i zwierzece, tluszcze i weglo~
wodany byly pokryte w 20-21 %. Skladniki mineralne,
waph i 2Zelazo wystgpowaly w wigkszych iloéciéch w sto-
sunku do dzlennej normy, waph w 36 %, zelazo w 30 %.

Zawarto$é witamin w éniadaniach wahala sig w po-
szczegbdlnych miesigcach,. co lgczylo sig "Scidle z wyste-
powaniem na rynku réznych gatunkéw warzyw i owocéw oraz
ich ceng. Zawartodé wit. A w 36 %, wit. B, w 24 %, wit.
B2 w 28 % pokrywaly dzienne zapotrzebowanie dziecka.
Tloéé wit. C w poszczegdbdlnych zestawach wynosila 2,5~
11,7 mg, $rednio 6,9 mg, co tylko w 9 % pokrywalo dzien-
ne zapotrzebowanie dziecka na ten skladnik. ZLgczy sig
to ze stosunkowo krétkim okresem wystepowania owocéw ja-
godowych oraz trudnosciami w zastosowaninu niektérych wa-
rzyw bedgcych dobrym zrédlem witaminy C. Sredni koszt
éniadah w poszczegdélnych miesigcach ulegil niewielkim
zmianom, wynosil o0d @ 2,42 - 2,77, érednio za caly okres
it 2,55,

Kagda klasa posiadala kosz wiklinowy sluzgcy do
- przenosgzenia kanapek z kuchni do klasy, kosz metalowy
do przenoszenia kubkéw oraz odpowiednie naézynia na mle-~
ko lub inny napdj mleczny. Kosze zaopatrzone byly w
etykietki, na ktérych podano numer klasy 1 1il046 dzieci.

‘Do przygotowania éniadafi zatrudniono 2 kucharki i
intendenta w wymiarze 1/2 etatu. Codziennie 1 lub 2 mat-
ki, posiadajgce aktualne karty gdrowia dochodzily do po-.
- mocy w kuchni na 3=4 godziny. Opraoowano 2 regulaminy
dla oséb zatrudnionych w kuchni. Pierwszy uwzglednial
* kole jnoéé oraz sposdéb wykonywania czynnoéci zwigzanych
z przygotowywaniem 1. wydawaniem $niadaf, drugi dotyczyl
mycia naczyh wedlug obowigzujgcych przepisdw.

Pasty éniadaniowe przygotowywano wedlug opracowa-
nej receptury. Wielkosci porecji kontrolowano na wadze
znajdujgcej 8i¢ w kuchni. - Kanapki oraz porc je warzyw
lub owoecéw pakowano.w serwetki plastikowe 1 odkladano
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do koszy wiklinowych, dla kazdej klasy oddzielnie.

Dzieci spozywaly éniadania w izbach lekcy jnych w
czasie przerw, Poniewaz codziennie przygotowywano dls
dzieci okolo 500 porecji, éniadania wydawano podczas k11
ku kolejnych przerw lekcyjnyoh, zgodnie z opracowanym
harmonogramem. W kazdej klasie wybrano 3 dyzurnych, kt
T2y o wyznaczonej godzinie odbierali przy drgwiach kuch
ni kosze 2z kanapkami i kubkami oraz naczynia 2z napo jem,
- Dyzurni posiadali kolorowe‘fartuszki i nakrycia giowy.
Klasy nigsze obslugiwane byly przez dzieci klas wyZSzy'
W klasach stawiano kosze na specjalnie przeznaczonych do
tego celu stolikach. Dyzurni rozdawali kubki i kanapkir
& nastgoaie nalewali kazdemu dziecku do kubka piyn. D#
¢i zgodnie z poleceniem przynosily z domu wlasne serwet
ktére rozkladaly na stolikach. Po rozpakowaniu kanape
serwetkl plastikowe /szkolne/ byly odkladane na krawg-~
dziach lawek, a po éniadaniu zbierane przez dyzurnych,
Przestrzegano, azeby dzieci sposzywaly kanapki popijajg
mlexlem. Warzywa i owoce byly spozywane na kohcu, cel
mschanicenege oczyszczenia zebdw. Nauczyciele spozywa-
11 éniadania razem 'z dziedémi. Po spozyciu $éniadah dyz
ni odrosili kosze z naczyniami do korytarza obok kuchn
‘na uprzednio ustalone miejsce. Po zakohczeniu wydawanis
$niadaf brudne ﬁaczynia bytly przenoszone do kuchni. Ku
4o napojéw po umyciu codziennie wyparzano. Do tego celu
przZeznaczono dfuciane kosze oraz garnek na wrzgtek o obj
tosei ckolo 50 litréw. Serwetki plastikowe codziennie
myto, wyparzanoc i wysuszano. b

Podany sposdb przygotowywania i wydawania 4niadah
okazal sig bardzo praktyczny, poniewaz moze byé stosowa-
ny w szkolach posiadajgoych nawet bardzo skromne zaple=~
¢ze kuchenne. Urzgdzenie i1 wyposazenie kuchni nie Jjes
skompiikowane i nie wymaga wydatkowania duzych sum pie-
nigznych. Wspdélne posiltki wytworzyly u dzieci nawyki i
wycia rgk przed jedzeniem, samoobstugi i odpowiedniego
zachowania 8ig podczas jedzenis.

Stwierdzono, Ze przez odpowiednio é;planowane dru-



gle Sniadania mozna wdrozyé dzieciom nawyki zywieniowe,
przyzwyeczajaé do nowych produktéw ‘o wysokich wartodciach
odzywezych.

Estetyczne podanie posilkéw jest momentem dzialajg-
cym pobudza jgco na apetyt. Pozostawienie resztek nale-
2ato do wypadkéw sporadycznych.

Analiza postepéw w nauce dzieci wykazala, %e w roku
szkolnym poprzedzajgeym wprowadzenie $niadah 11 % ueznidw
nie przeszlo do klasy nastepnej i 6 nie byto klasyfikowa-
nych; a w roku szkolnym, w ktérym wprowadzono doszywianie,
7 % uezniéw nie otrzymalo promocji i tylko 1 nie byl kla-
syfikowany. Wediug odwladczenia kierownictwa szkoly
zmnie jszyla si¢ absencja dzieci na zajeciach szkolnych.

Zebrane wyniki badah dzieci wykazaly wiekesze przy-
rosty wzrostu 1 wagi, wyzszy poziom hemoglobiny we krwi
oraz wigkszg zawartosé witaminy B2'w moczu w pordéwnaniu
do dzieecl szkoly nie prowadzgcej dosywiania,

Organizowanie éniadafi szkolnych jest problemem nie-
slychanie waznym. Dlatego komitety rodzicielskie, opie-
kuficze, wraz z kierownictwem szkoly, gronem nauczyciel-
skim, przy pomocy kobiecyech organiszacji spolecznych sta-
nowezo powinny zajgé sig organiszacjg wydawania é4niadah
szkolnych. '

inz. Krystyna Wolf
KGD

SZKLANKA MLEKA W SZKOLE DLA KAZDEGO UCZNIA

Tekst Pogadanki
do wygloszenia na zebraniu komitetu ro-
dzicielskiego, komitetu osiedlowego lubd
blokowego; w radiowegzlach lokalnych, w
zakladach pracy, w szkole itp.

W ramach naszych pogadanek dotyczgcych higieny zy-
wienia, wielokrotnie powracamy do tematu prawidlowego Zy-.

~
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wienia dzieci i mtodziezy. Ta nasza szczegdlna troska
wypiywa z uzasadnionych przeslanek, bowiem dzieci i mko-
dziez w wieku szkolnym sa najbardziej wrazliwe na niedo-
bory pokarmowe, Istnieje zawsze niebezpieczenstwo, ze
niedobery %te mogg spowodowaé nie tylko prze jéciowe, ale
trwale zmiany w mlodych, rozwi jajgeych si¢ organizmach,

Liczne obserwacje 1 badania wérdd miodziezy szkol=
nej 1 ich rodzin wykazujg, %Ze W‘wlqkszoéci'wypadkéw nie
stan majgtkowy 1 nie zaopatrzenie majg decydujgcy wpiyw
na wadliwy sposéb zywienia, Przyczyny nieprawidlowego
sywienia i popelnianych bleddéw nalezy szukaé przede wssy-
stkim w braku uéwiadomienia, w nieznajomoéci zasad racjo-
nalnego sywieria 1 prawidlowego obchodgzenia si¢ z 2ywnoé-
cig.

Dla potwierdzenia stawianych wnioskéw zastandwmy siq_‘
nad sprawg spozycia mleka. Na braki w zaopatrzeniu nie ‘a
mozna juiz dzié narzekaé. Wies ma mleka pod dostatkiem,_-7“
jest przeclez jego producentem, miasto otrzymuje mleko
w i1losel wystarczadéced do pokrycis peinego zapoirzebowa-
nie ludnodol. 3 '

Falnowartodciowe bialko swierzqce niesbgdne do ros-—
woju organizmu Jest wérdd innych produktdw zwierzgcycﬁg )
naitensze wiadnie w mieku 1 twarogu 1 do tego najtatwiej
prayowajalne. Mleko ze wzgledu na zawartosé wapnia’destf
w tywieniu prodﬁktem piezastgpionym, nie tylko w okresie
werontu i1 rozwoju, sle preez cale sycle czlowieka. Jest
ono poza tym dziqki zawartodci résnorodnych skladnikéw
ndgywosyeh pokarmem najbardziej zbli’onym do pelnowartoé-
ciowego. A wige w sumie jest onc produktem bardzo cennym
nawet nlesbgdnym, tanim, dostgpnym dla kazdego, a mimo
%o bhadanis wykasujlg, ze wiele dzieci w ogbdle nie pije mle
ko codziennie; albo pije w bardzo malej iloéci nie wystar
czalaced do pokrycia zapotrzebowania Tozwijajgcego sig
organizmu. 2 dorosiymi zreszig nie jest réwniez lepiej.‘

Dane statystyczne wykazuja, %e Srednia spozycia mle- ;
xa na glowe w Polsce jest duzo nissza niZz w innych pan- :
stwach eurvroype jskich.
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Polskie normy zywnoéclowe opracowane przez naukow-
céw dla poszezegblnych grup ludnodci zalecajgy, aby dzieci
j mlodziez obojga pleci az do 20-go roku zycia spozywaly
okoXo 1 1 mleka dziennie,; 2zas$ osoby dorosle okolo 1/2 1.

W krajach skandynawskich, aby gzrealizowaé podobng
norme, podaje sie¢ mleko do kazdego positku., Jest rzeczg
zrozumialg, 2e mleko, moZe i powinno byé podawane nie tyl-
ko pod postacig "pitnego miaka', lecz jako réi2norodne na-
poje, nie tylko tradycy jnie lgeczone z kawg czy kakao, lecz
réwnies z sokami owocowymi, czy warzywnymi. W napojach
tych mleko moze wystepowal, jako slodkie lud kwadne., Moze
ono stanowié¢ podstawowy skladnik wielu zup, a wérdd nich
nie mozna pomingé doskenalych chlodnikéw z owocami lub
warzywami. Dodatek mleka do gotowania warzyw podnosi nie
tylko ich wartodé, lecsz réwniez i smak. Sosy mleczne
stone lub siodkie mogg stanowié cenne urozmaicenie potraw
z warzyws macznych zapiekanek a réwniez réznorodnych de-
seréw owocowych, jak kisiell, musdw, surdwek owocowych
itp. Zresstg mleko moze byé preduktem wyjéciowym do otrzy-
mywanla rdéinorodnych deserdw najczesciej 1 najprawidiowie]
lgczonych z owocami. Crmedé mleka mosemy zastepowal twaro-
giem i serem podpuszcozkowym réwniez w postaci rdznorodnych
past, czy tez urozmaiconego asortymentu smakowitych potraw.

Urozmaicenie poszezegdlnych posilkéw réznorodnymi po-
trawami i napojami z mleka moze wpiyngé na zwigkszenle i
rytmicznosé spozycia, jak rdéwniesd prayewyczail spolecgzef-
gtwo do sposywania mleka. ‘

. U nas pod tym wzgledem nie jest najlepiej. Wéréd‘dua
se) czedci spoleczenstwa panuje biedne przekonanie, Ze
mleko to pokarm dla dzieci 1 karmigeych matek. W rozmo-
wach z matkami na zwrdcong uwagg, %€ zZa mato dajg dzie-~
ciom mieka, nie raz daje sig slyszel odpowiedé "Tg prze-
ciez juz duzy chlopak, zresth mleka nie lubi, ale i ja
przyznam sig, ze réwniei mleka nie lubieg. "

W ten sposdéb przechodzg z pokolenia na pokolenie zle
tradyc je zywnosciowe, a potem zbierajs swoje ¢niwo w po-
staci niskiego poziomu rozwoju i zdrowia.
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Wyrabianie prawidlowych nawykéw zywieniowych w dzie-
cinstwie i wieku mlodzieficzym jest niezmiernie wazne, po-
niews? one decydujg o sposobie zywienia sig¢ w wieku dojrg
iym, o wige i w przyszlych rodzinach.

Wfélkq rolg w poprawie zdrowia dziecka i w ksztatto-fg;
waniu i wdrazaniu dziecku prawidlowych zwyczajéw Zywie-
niowycky w uczeniu kultury spoiywania posilkéw moze réw— 3
nies odegraé szkola, przes organizowanie 1 spozywanie po-pg
sitkéw w szkole.

g -
A

Dawnie§ celem organizowania posilkéw szkolnych tak A
w innych krajach Jjak i u nas bylo dezywianie dzieci ze
$rodowisk zaniedbanych i materialnie upoéledzonych, Dzid
w calym $wiecle dgzy sie, aby akejg posilkéw szkolnych
obe jmowaé wszystkich ucznidw, wplywajac w ten sposéb na
poprawg ich zdrowia i podnoszenia kultury codziennego

zycia.

it

iszystkie dzieci przechodzg przez szkole¢ podstawo~
wgy & ¢o najmniej 60 % przez szkolg dérednig. Okres po-.
bytn dziecka w szkole wynosi od 8-12 lat. Prawidlowy
posiiak w szkole moze nie tylko zaspokoié g1éd dziecka S
v okresle kilkugodzinnego pobyta w szkole, nie tylko mo-“ﬁf
te wyrdéwnadé ewentualne wady w sposobie jego sywienia w
domu; ale wdrosyé do prawidlowych nawykéw,

Frazygotowywanie peInowartc$ciowych éniadan jest
me2liwe tylko w szkolach posiada jgecych warunki w posta-
¢l zspelanowanego lub adaptowanego zaplecza kuchennego,
igez do praygotowania szklanki mleka mozna stworzydé wa-
Tunki pray dobrej woli i1 inicjatywie w kazde] szkole.

4 minimum na najblizszy okres tzn. na dzi$ w za-
kresie organizacji posilkéw szkolnychy; niezaleznie od
akeji dozywiania w ramach Swietlicy z dotacii paistwo-
wej; niezalesnie od posiikéw obiadowych, nalesy stwo-
reyé wszystkim dzieciom mozliwodé spozycia przysitowio-
wel] "szklanki mleka" w szkole.

fwieré litra mleka podanegc w szkole uzupelnione
$niadeniem suchym przyniesionym z domu, dopéki nie zor-
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. mleka, bulek zamiast ciemnego chleba, slodyczy zamiast F

' nie i1 opiekowanie sig positkami w szkole, a czasem iz

ganizuje sig przygotowywania go w szkole, mogloby sig Jjuz ,ﬁ
dzié w sposéb skuteczny przyczynié do poprawy zdrowia na- W
szych dzieci. |

W tym przypadku nalezy wiedzieé, Ze suche éniadanie ﬁ
powinno sie skladaé z pieozywa mieszanego, ciemnego i jas-
nego, posmarowanego maslem, przeloionego masg 2z twarogu,
serem, jajkiem, plasterkiem migsa, wegdliny i sezomowym do-~ -
datkiem owocowo-warzywnym, w postaci rzodkiewek, marchwi,
brukwi, pomidora, papryki, Jablka itp. Nalezy przy tym
unikaé zamiany bardzie] wartoéciowych produktéw na mniej :
wartosciowe, to znaczy nie podawaé np. herbaty zamiast |

owocéw. Spozywanie omawianego $niadania, okreélonego ja- ﬁ
ko typu "Oslo" w krajach skandynawskich rozpoczyna sie od
zjedzenia owocu, celem pobudzenia lepszego wydzielania so=-
kéw trawiennych, po czym przychodzi kolej na kanapki 2z mle-
kiém, zakoficzenie stanowl warzywo twarde /marchew, bru-
kiew/, ktére miedzy innymi ma za zadanie mechaniczne oczy-
szczenie zgbdw.

Résort O4wiaty, ktéremu sprawa zdrowia, prawidlowego -
rozwoju dzieci i mlodziezy i zwigzane z tym wyniki naucsza-
nia lesg na sercu, zalecil kuratoriom okregéw szkolnych,
inspektoratom oéwiaty, dyrekcjom, kierownictwu szké1 orga-
nizowanie w szkole akcji "szklanka mleka dla kazdego ucz-
nia"., W zwigzku z tym zobowigzal szkoly do nawigzania kon-
taktéw z zakladami mleczarskimi celem zorganizowania w szko-
le powszechnego dozywiania mlekiem, weiggniecia do wspbl-
pracy komitetédw rodzicielskich i opiekunczych, samorzqdéw
szkolnych, organizacji mlodziezowych i spotecznych, ktére’
moglyby przy jé6 z pomocg w tym zakresie.

Jeéli mimo tych zaleceh realizacja "szklanki mleka"
nie jest powszechna, wynika to 2 oporéw przed podjeciem
jeszcze jednej klopotliwej pracy, jakg Jjest zorganizowa-

braku zrozumienia wazno$ci sprawy wéréd kierownictwa szkél
i komitetdéw rodzicielskich. !

Niewgtpliwie wielkgq pomocg w te] ake ji mogtoby byé
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przygotowanie przez zakiad mleczarski mleka pasteryzowa-
nego, odpoewiedniego do picia w éwierdélitrowych butelkach.

Istnie je wiele realnych mozliwoécl rozszerzenia akej
mlieczne) we wezystkich szkolach dla wszystkich dzieci. Po
trzeba tylko wiecej inicjatywy ze strony poszczegédlnych
szkéx, jak i ze strony czynnika spolecznego a gléwnie ro-
dzicdéw.

Zwracamy sie¢ wigc z apelem do rodzinéw. Nie kto in-
ny, al2 wiaénie rodzice powinni byé jak najbardzie] za-
interesowani zdrowiem wlasnych dzieci, a wigc prosimy
inicjujecie 1 podejmujcie wszelkie akcje zmierzajgce do
zrealizowania hasla: "Szklanka mleka w szkole dla kazde-
¢e ucznia", :

mgr Magdalena Plazewska .
mgr inz., St.Siemek

Instytut Wzornictwa Przemysiowego
MEBLE SEGMENTOWE

Centrala Handlu Meblami dysponuje paroma zestawami
mebli segmentowyeh zaprojektowanych i produkowanych; 0
‘ezym poinformowalismy naszych Czytelnikdéw w poprzedniech
artykulaoh.x/

Treécig niniejséego artykutu bedzie omdwienie i
zilustrowanie wybranych przykladdw rynkowych mebli seg-
mentowyoh: zestawu projektu arch. Mieczyslawa Puchaly,
prodéucent Wrociawska Fabryka Mebli, zestawu projektu
ing. Mariana Plucifiskiego, producent Wysskowska Fabryka
Mebli, zestawu pdlek segmeuntowych projektu art. plast.
Zdzistawas Wrdblewskiego, producent Lédzka Fabryka Mebli, .
oraz segmentdéw projektu architektéw Bogusiawy i Czesla-
ws. Kowalskich; producent Bytomskie i Lddzkie Zaklady
Zjednoczenia Przemysiu Meblarskiego.

A B T D D e D WD 2

x/ Patrgz "Gospodarstwo Domowe" nr 4/66, str.38,
nr 5/66, str.36,
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PRO)EKTANT - PUCKAKA
PRODUCENT -WROCEAWSKIZ FABRYK]
MEBLI

SEGMENT T ‘ |
4ov9ox17S5cm  CENA 11502k

SEGMENT I |

40 % 90 * 175 cm CENA 1600 z&
SEGMENT 1 N
4ox9ox 175 cm CENA 800 zi
MOZE BYC DOSTAWIANA.-
1 AMERYKANKA " CENA 1880z



PROJEKTANT - PUCHA&A
PRODUCENT = WROCEAWSKA
FABRYKA MEBLI

NASTAWHA PORKA  CENA :4b0 2k
y/ 25x goxJo cm

RYS .4

Kole jnoéé wymienionych tu projektéw nie jest przyps
kowa. Oméwimy Je poczawszy od segmentdédw najbliszszych me-
olem tradyecy jnym i najprostszych w zastosowaniu lecz dajs
cych najmniej kombinac ji w ukladach przestrzennych. Za-
konczymy omdwieniem systemu, ktérego zasadg jest produke
maksymalnie jednostkowych elementéw podstawowych, dajgey
s8ig mentowaé w mozliwie wielu kombinacjach z dodaniem ré
nych elementdédw uzupeiniajscych. ‘

Segmenty przedstawione na rys. 1, 2, jak juz powie-
dzielidmy sg bardzo zblizone do tradycyjnych mebli przez
.¢zonych do skladowania /przechowywania/. W sklad zestawu
wchodzg dwa zasadnicze elementy: podstawowy segment doln
/rys. 1/ oraz szafka nastawna /rys. 2/. Segment podstaw
wy dziekl réznorodnemu wyposazeniu poszczegdlnych jego ‘
riantéw w pélkl i szafki speilnia w sposdb dosyé uniwersa
ny réznorodne funkeje. Na przyklad, wersja segmentu 2z &
kami 1 odohylanym blatem mo2e pelnié rolg sekretarzyka
kredensu, jak réwniez obie te funkcje réwnoczeénie /pray
dzieleniu stref na przechowywanie nakryé 1 na’funkcje'p‘
i skiadowania materialédw do tej pracy/. Ujednolicenie
miarowe z réwnoczesng rdsnorodnodcig wariant 6w wyposazen
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'PROJEKTANT - PLUCINSK] |
PRODUCENT - WYSZKOWSKA FABRYRA
MEBLI :

SABLOTA ~ |
30x50%9c cm CENA S5202zx |

SEKRETARZYV ‘; |
3ox50x90 em CENA 5002c |

U SZAFKA -KREDENSIK
30x 50«90 cwv  CENA 840 2k

|

l
PSLKK - WNEKA i]
7c «180 tm CENA. 5S3o1L

POEKKA -WNEKA |
54-&7ocm ~ CENA 355 2k




pozwala na zestawienie kilku takich segmentédw, ale w réz-
nych wers jach, co przy uniknieciu monotonii we wnegtrzu
zapewni mu jednolity charakter.

Nastepny przyklad /rys. 3/ zestawu mebli segmento-
wych jest jﬁz bardziej zréiznicowany. Segmenty skrzyniowe
riewielkich rozmiaréw majg bardzie] nisz w poprzednim przy-
kladzie jednoznacznie okreédlone przeznaczenie. W zesta-
wie omawianym poprzednio Jjeden z segmentédw posiadal w swo-
jeJ partii dolnej szafke¢ zamykang drzwiami, w partii $Srod-
kowej - uchylne drzwi tworzgce sekretarzyk, natomiast w
gérnej - pdtke. W zestawie obecnie omawianym pojedyncze
segmenty /skrzynki/ sg zgodnie z rodzajem swego wyposa-
zenia - pbélkg; sekretarzykiem lub szafkg. Mogg wige byé
tak ustawione, aby w efekcie daly model o przeznaczeniu
funke jonalnym réwnoznacznym z segmentem. Ale mogg by¢
réwniez ustawione z pominigciem sekretarzyka a umieszcze-
niem w to miejsce jeszcze Jjednego segmentu z pélkami. Seg-
menty te /moZe poza sekretarzykiem, ktéry wymaga umiesz-
czenia na wiadciwej wysokodei/ mogs byé takze, po ustawie-
niu ich na nézkach, usytkowane samodzielnie Jjako niskie
szafki. Zestaw obejmuje rdwniez pdiki wneki, to jest nie-
wiszlkle skrmynki wypsinione péikami, nie pdsiadajgce zamk-
nigeia. Sg one przeznaczone do wstawiania pod parapety
oklen.

Jak widaé ten system segmentdéw daje wigksze mozli-
. wodecl cdostosowania do potrzeb indywidualnych, wigkszg
elastycznosé.

Prze jdsmy do nastepnego przykladu /rys. 4/. Przy-
pomni jmy scobie, 2e w przykiadzie pierwszym najmniejszym
elementem nierozbieralnym byla cata samodzielna szafka,
w drugim - skrzynka meblowa wyposazona w pdlki ludb drzwicz-
ki, spelniajgce swoj wiadciwg role w zestawieniu z inny-
mi podobnymi skrzynkami, ale bedgce niemniej zamknietg ca-
toScig o okredlonym przeznaczeniu funkcjonalnym., Obecnie,
w zestawieniu Z.Wrdblewskiege /rys. 4/ podstawowy element
nie jest meblem; a tylko jego skladowy czegdcig. Pojedyn=~
cze pdéiki zespolone 3 ffagmentem 4cianki bocznej /w paru
wariantach wielkosciowych/ moga byé, w bardzo konstrukeyj-
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PROJEKTANT - WROBLEWSKI ,
PRODUCENT~ LODZKIE FABRY ¥ MESL!
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3 ” ELEMENTY PODSTAWOWE:
L~ a8x30x90 om CENA : 420 Zk.

4% 30 % 90 cm CENA © 400 zE.

| 4 -128 ¥ 30x90 cm .CENA :HMo=k,.

PRIYXKADOWY ZESTAW



nie prosty sposéb, ustawione jedna na drugiej. W za-
leznodei od doboru elementu rogstepy migdzy pdikami beg-
dg rozmaite. Elementy mogg by¢ spigtrzane w gérg, mo-
zemy je réwniez ustawiaé w poziomie, dowolnie zwielo-
krotnione. P&6Iki mogg byé w tych zestawaeh uzupelnia-
ne drzwiami przesuwnymi, zmienig wéwczas swdj charak-
ter pbélek na szafki,

Ostatnim zestawem segmentéw, ktdére chcemy tu przy-
k¥adowo oméwié jest dosyé obecnie popularny system mebli
segmentowych z elementdw plaskich /rys. 5/ w przeciwien
stwie do elementdw skrzyniowych, jakie wystepowaly w dwu
pierwszych przykiadach. Tu podstawowymi czgéciami skla-
dowymi sj elementy pionowe - $cianki boczne /w trzech k
wariantach wymiarowych/, oraz elementy poziome - tzw.
kasetony, rodza] usztywnionych ramg pdlek /w dwu warian-
tach wymiarowych/. Te elementy laczone ze sobg przy po-
mocy 4rub stanowis podstawowy szkielet zestawu. Ow szkie=

R

let w zaleznodci od wyposaszenia go w takie lub inne ele- :
menty uzupeiniajgece moze speilniaé rézne funkcje. TProjek- ?}
tanedl starali sie daé do dyspozycjil uzytkownika taki asorALE
tyment elementdw uzupelniajacych, aby nabyty przez niego o
zes3taw mogl zaspokoié niemal wszelklie funkeje spelniane
w miegzkaniu przez meble. Tak wigec w zaleznodci od po-
trzeb moina zakupié i zmontowad -~ w oparciu o takie sa- ¥
me elementy podstawowe - szafe¢ na ubrania lub pélki na
ksigzki, pdike z zamykanymi drzwiami, lub wngkg gardero=-
biang =» wieszakami, MozZna rdéwnies zakupié¢ odpowiednio
wiele elementdéw 1 zabudowal nimi w mieszkaniu calg éecia- '
ne tworzge kompleks wyposazenla dysponujgey: paroma wng-
kami z drzwiami przesuwnymi lub na zawiasach, otwartymi
péikami na ksigzki, wneke na radio lub adapter, szalg
ubraniowg, bieliZniirkg, pdtkami zamykanymi uchylnym
blatem, ktéry pe otwarciu stanowli pilytg¢ stolu, lub w in-
nej wersjli blat sekretarzyka. Mozliwo$¢ wmontowania
amerykanki lub 1dzeczka oraz pojemnika na podciel pozwa-
la réwniez funkcje spania zlokallzowaé w ramach owego
meblowego kompleksu., Ten rodct] segmentdw umozliwia
zgromadzenie wszystkich podstawowych potrzebnych w po- i
v
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PROJEKTANCI ~ KOWALSCY , MICHALOWSKA

PRODUZENT- BYTOMSKIE FABRYKI MEBLI
KILKA PODSTAWOWYCH SEGMENTOW :

CEGMENT D1 -NASTAWNY CENA : 445 2t,
Ebxg2n b0 Ccm

) SEGMEN. ¢4  CENA: 1080 zt.
ELxQQu 186 Cm

SEGMENT .C5 CENA 1 1660 at,

/ 5bx92x 186 Cm

 SEGMENT CA-1 CENA : 2390 zf
32x 92x 184 om

S
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koju mebli w strefie jednej $ciany.

Na zakoficzenie naleZaloby jesmecze przypomnieé o
ailku podstawowych zasadach meblowania naszych miesz

1. Ze wzgledu na bardzo maty metraz pomieszczeﬁ,;
ktonieczne jest Jjak najmnie jsze zatloczenie przestrzen:
Ulatego tez dobdr poszczegdlnych elementdw meblowych
§1 nastqpid¢ po bardzo dokladnym przesnalizowaniu mogl
wosel ich wykorzystania, '

2. Mozliwie w jak najwigkszym stopniu nalezy wy
rzystadé gdérng przestrzen mieszkania pod sufitem, co
pozwoll na mniejsze zage¢szczenie przestrzeni dolnej.
Wyiej-oméwione meble dajg takie mozliwoéci przez zasta
sowanie elementdéw nastawnych.

3. Przy doborze mebli do poszczegbdlnych pokoi
lezy kierowad sig¢ mozliwle jednolitym materialem i s
sobem wykohczenia. Dzigki temu uniknie sig¢ niepotrz
nej réznorodnodeil form i kolorédw, ktéra szczegdlnie
matych wngtrzach wprowadze charakter nieporzgdku.

ugr Jan Smulkowski .

Centralne Laboratorium
Artykuldédw Spozywezych

POZOSTALOSCI PESTYCYDOW W ARTYKULACH SPOZYWCZYCH

NMasowe stosowanie chemicznych 4rodkéw do zwale
nla szkodnikdéw na rdinych odeinkach gospodarki ludzk
nies pogzostaje bez wplywu na organizm czzbwieka. Pes
cydy; czyli Srodki chemiczne slquce'do zwalczania 8
nikéw zwierzeeych i rodlinnych, gromadzg sig¢ w tkanka
ro$linnych lub bezpodrednio osiadaja w postaci drobni
kich osaddéw na artykulach spozyweczych podezas réznych
zabiegéw dezynsekcy jnych 1 przedostajg sig potem do‘:‘
karméw czlowieka, wywoZujgec mniej lub wigce} toksycan
dziaXanie na jege organizm. Réwnies zwierzeta odzywl
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jace sig roélinami, ktére byly podczas wegetacji trakto-
wane réznymi chemikallami stosowanymi w ochronie roélin,
stajg sie¢ niejako rezerwuarami tych trueizn. Spozywajge
mieso takich zwierzat czlowiek trucizny te wprowadza do
swego organizmu. Wiekszo4é pestycyddw stosowanych obec-
nie w ochronie roélin uprawnych posiada wtadciwodeci ku-
mulatywne czyli gromadzenia sie w tkankach zwierzgt i
cztowieka., Zaabsorbowane przez organizm niewielkie ilos-
ci tych zwigzkdéw chemicznych, tzw. dawki subletalne, nie
wywolujg poczgtkowo zadnyeh widocznych ujemnych skutkoéw
na zdrowie osobnika konsumu jagcego takie "zakazone" po-
karmy. 2 biegiem Jjednekze czasu pobierane dawki &rodkéw
toksycznych coraz bardzie] nagromadzajg sig w organizmie,
az wreszcle osiggng takg koncentracjg w stosunku do wagi
ciala danego osobnika, ze wywolujg objawy zatrucia.

£l

0sady pestycydad 5w

Resztki, pozostajace po zablegach, preparatéw che~
micznych okredlamy jako osady 1lud pozostatodci. Oba te
terminy nie sg okreéleniami synonimowymi. Wyraz "osad"
oznacza bowiem zwigzek chemiczrny osadzony, odlozony pier-
wotnie na powierzbhni roéliny wzglednie ciala zwierzgce-
go podczas zabiegéw zwalczania szkodnikéw. Natomiast
okreélenie "pozostaloéé"™ powinno odnesié sig do zwigzku
chemicznege b e 2 wzgledu na um ie j-
scowilemnie na czy tez w podlozu, pray jednocze~-
snym domniemaniu starzenia sig tego zgwigzku wskutek uply-
wu czasu, przemian chemicznych lub jednego i drugiego
czynnika lgczmie. Stad wynika, 7e osad staje sig¢ pozo-
staloécig, skoro tylko znajdzie sig¢ pod wpiywem czynni-
kéw atmosferycznych, przemiany materii w substracie /rod-
lina lub cialo zwierzgce/ lub innych proceséw rozklado~-
wych, ktére powodujg 1loéciowe zmnie jszanie sig danego
preparatu chemicznego, jego rozpad, tworzenie sie¢ rdéznych
potgczei chemicznych wewngtrztkankowych albo tez migra~-
cje /przemieszczanie sie substancji chemicznej do gigb-
szych warstw podloza/.

377 21



WielkoSci poczatkowe osadéw -zalezne s3 od wieln
nikdéw: dawkowania preparatu chemicznego, Jego strukt
metody stosowania, Jednolitodei stosowania, réznic odj”
nowych wéréd substratdw /réine rodzaje rodlin
zabiegom/ oraz réznic sezonowych /pér roku/.

Skero tylko substanc ja odlozona, nie przylegajqea:
spoidcie do powierzchni roéliny, oderwie si¢ od niej, ¢
pozostala czgéé pierwotnego o s a @ u
tywng" pozos talodolidi 8. Na czefciach rodl
nych rozrésniamy pozostalodei nazewngtrz-powierzchniow
¢zyli pozakutikularne, kutikularne i subkutikularne, -
zaleznie od tego czy pestycyd przylega jeszcze do wosk
watego naskérka /kutikuli/, czy jest w nim gleboko wsgz
piony lub rozpuszczony, ¢zy tez przenikngl wglab roélin
pod warstwy naskédrkowe. Pozostalodéciami bedsg réwnies
zwigzki chemiczne utrzymujsce si¢ w tkankacp zwierzqciea

Osady pestycydéw 8g wystawione na nieustannie dzi
lajgce czynniki "wietrzenia" ¢zyli mechanicznego dzial
nia opaddw atmosferycznych i wiatru, rozpuszeczanie sie w
wodzie dgszczowej, destylac ji podczas riormalnego oddye
nia tkanek rodlinnych oraz ziuszczania sie powodowaneg
rzéz krystalizacje albo odwodnienie skladnikdw catego
pierwoinego zwigzku., Prawdziwe osady podlegaja réwniez
Przemiaagom chemicznym, wywolanym pod wplywem zmian tempé
ratury, promieni sionecznych, wilgoeci /dla substanc ji
shydrolizowanyeh lub odwodnionych/, utleniania na pOWiOﬁ%_
trzu orag na skutek ewentualnych reaiosji enzymatycznych
powstajgeych na powierzchniach granicznych pomiedzy n;-f%-
skérkism i powietrzem. Jest Trzeczg jasng," e osady pOWQj
11 przenikajgce do tkanek roélinnych mog3 byé tatwo usu=
nigte i to nawet prawie iloSciowo z poszczegdlnych czgdel
roé§lin. Chodzi tu Po prostu o rozczepienie mechanicznegb_v
polgezenia osadu z naskdérkiem roéliny. Polgczenie taki

moze niekiedy byé bardzo silne dzieki stosowaniu do pes
cyddw drodkdw adhezy jnych /przyklejajqcych/ lub rozpusz
czalnikdéw wosku roslinnegc, a takie na skutek wtioczenia
W osad pestycydu wioskdw, szezecinek i innyech nierdwnoéo\
Skdrki. Usunigcia osadéw dokonuje sie przez szczotkoqa-}

“.
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nie, zeskrebywanie, mycie oraz szorowanie /np. owoce
cytryn i pomaranfzy/. Zabiegi eczyszczania bgdg oczy~-
widcie tylke wtedy skuteczne, je$li podczas tych mani-
pulacji nie przeniknie pestycyd do czgéci subkutikular-
nych /pednaskérkewych/, trzeba bewiem pamigtaé, 2e prze-
nikanie tych zwigzkéw chemicznych de podleza Jjest za-
dziwiajgcoe szybkie. |

Pozoestaleédci pestycydiébw

Przenikajgce do tkanek reslinnych pozestalesci pés-
tycydéw wykazujg tendencjg do stepniewegeo zanikania lub
rozkladu w stalym tempie, ktére jest funkcjg stezenia
tych zwigzkéw. Zapeczatkewaniem tego zanikania jest de-
gradac ja czyli rozpad wywolany przez wietrzenie, po czym
nastepuja dalsze straty wywolane zmianami enzymatycznymi
i innymi drobiny pierwotnego pestycydu wewngtrz tkanki
roé$linnej.

"Efektywne" pozostalodci mogg réwniez niekiedy byé
vsuniete przez szczotkowanie, zeskrobywanie lub mycie.
Pozostalodci, ktére przeniknely do giebi roéliny, nie
mozna wyeliminowaé lub nawet zmnie jszyé mechanicznymi
sposobami, z wyjgtkiem nielicznych przyktaddéw jak np. -
zdzieranie skérki z pomarahczy i bananéw, gdzie przeni-
kanie pestycydu jest zwykle ograniczone do zewnetrzne]
skéry. :

Pozostaloéci pestycyddéw mogs przedostawal sig do
przetwordw sywnodciowych uzyskiwanych z surowcéw trak-
towanych tymi chemikaliami jak réwniez do produktéw pa-
szowych, wytwarzanych czgstokroé z odpadkowych czescei
roélin, ktére w najwiekszym stopniu byly narazone na
dzialanie pestycydéw. Z paszy, Jak Jjug wspomnialem,
toksyczne pestycydy mogg przedostaé sig¢ do Srodkéw spo-
zywezych pochodzenia zwierzgcego /migso, mleko, jaja/.
Poéredniczgey w tym procesie metabolizm zwierzgcy moze
znacznie zmienié chemizm oraz i1loéé pozostalego pesty-
cydu. Jest rzeczg zrozumialg, 2Ze dokladne badanie po-
zostalodei jest szczegblnie istotne dla produktéw in
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vivo, gdy2 w ten sposdb mozna uzyskad najlepszg oceng
ewentualnego ryzyka dla zdrowia konsumenta. Badania po-'
zostatofcl pestyocyddw sg bardzo skomplikowsne i wymaga-
ia nowowzesnea precyzy jne] aparatury chemiczne] i fizycz.‘”
ne Ula przedledzenia biochemicznych przemian tych
zwiqzkéw w tkankach roflinnych 1 zwierzgecych stosuje sig
w ostatnich czasach metody znakowanis poszczegbédlnych pe-~
stycydéw pierwiastiami promieniotwdrezymi tzw. izotopa-
mi, np. dla badaf pozostalodci systemicznych zwigzkéw
organofosforowych /bardzo toksycznych!/ stosuje sie zna-
kowanie fosforem P3 Doéwiadczenia zmierzajgce do wy-
krycia procesdw przemiany chemicznej pestycyddw oraz lo-'““
kalizacji iech w poszczegdlnych czesSciach roélin ma jg
niezmierne znaczenie praktyczne, poniewas produkty spo-
zyweze pochodzg ed poszczegdlnych czedel roslin lub
te2 skiadajg sie na te produkty cale roéliny jako su-~
rowce. W wielu krajach éwiata, produkujgeych na duzg
skalg¢ owoce cytrusowe, duge partie plondw idg na wytwa-
rzanie wielu produktéw pochodnych Jak np. paszy dla in—"fg
wentarza, preparatéw farmaceutycznych oraz olejkéw oy-
trusowyeh, bgdgcyeh przedmictem obrotu handlowego. 0tds 8
waing jest rseczg stwierdzenie, gdzie utrzymujs si¢ po- i
zostalodeil pestyecyddw, czy w skérces, ozy tes w soku o
/miazZszu/ owoedw oytrusowysh. Ponadto procesy przetwéf- ﬂ%
¢ze 3tosowane do fabrykacji érodkéw sposywozych mogs o
spowodowal wzrost "zakaZenia® pewnyoh produktéw "skon-
centrowanych® jak np. olejkéw cytrusowych, oliwy wytla-
cgane] z oliwek itp.

Powsta jgce w tkankach rodlin nowe zwigzki chemicz- 3
ne z dostarczonych roélinom pestyéydéw moga byé oozywié-‘ﬁf
cle bardziej aktywne fizjologiocznie nis zwligzki plerwot- ﬁﬂ
ne, Jednakie niekonieczuie muezg byé one bardziej to-
ksyczne;, poniewa roélina moZe jedynie zapoczatkowal
przemiany chemiczne, ktdére potem dopeini watroba ustro- !
Ju zwierzgcego lub ludzkiego. Niektére z tych produk-
téw przemiany materii mogg by¢ dostatecznie lotne, by .
mogly uchodzié z traktowanych tkanek roslinnych poprzez
bardzc aktywne procesy oddychanis 1 transpiracji, inne
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zaé moggq byé przenoszone jako czgstki lub cale kompleksy
tatwo mieszajgce sie z sokiem roélinnym do innych czesdei
rosSlin. Prawdopodobnie zaréwno szybkosé jak i stadium
rozwoju roéliny majg wplyw na zmniejszanie sie iloéci po-
zostaloéci, poniewaz na ogdl mlode ro$liny i czeéci sil-
nie rosngce sg bardzie] aktywne nig stare w. procesach
przemiany materii przetwarzajgcych pestycydy.

Celem zabezpieczenia ludzi przed szkodliwym dziala-
niem pozostatoéci pestycydédw w artykulach spozywezych
wprowadzono okreslenie nieszkodliwyeh dawek pestycydéw
dla czxqwieka oraz ustalono tolerancje tych
resztek chemicznych w réiznych ptodach rolnych i produk-
tach zywnoéciowych pochodzenia rodlinnego i zwierzecego.
Toleranc ja tych pozostalosci jest mniej wiecej 100 razy
mniejsza od "dosis tolerata" /dawka znoszona/ ustalone]
na zwierzetach doswiadczalnych. Pod pojgciem "tolerancja
pozostaloéci” rozumie sie najwigksza dopuszczalng iloéé
pestycydu na roélinie uprawnej, ozy tez w artykule spo-
zywczym pochodzenia roélinnego /owoce, warzywa, produk-
ty zﬁotowe, nasiona itp./ lub zwierze¢ego /mieso, tluszez,
nabiat/, ktéra na podstawie najnowszych badah moze byé
uwazana za nieszkodliwg dla organizmu ludzkiego. 2Za jed-
nostke miary pozostatoéci pestycyddéw przyjeto na calym
$wiecie 1l04¢ miligraméw Srodka toksycznego zawartg w
1 kg produktu spozywczego. Oznaczono jg w skrécie: p.p.m.,
co oznacza w jezyku angielskim "parts per million" /= eczg-
éci na milion/, poniewaz 1 mg pestycydu przypada na mi-
lion miligraméw, czyli 1 kg produktu.

W Stanach ZJjednoczonych, gdzie sprawy toksykologii
preparatéw chemicznych stykajgqcych sig¢ z zywnoscig sg
bardzo skrupulatnie opracowywane, stosowane pestycydy mo-
gg by¢ zaliczone z punktu widzenia tolerancji do jednej
z czterech kategorii: '

1. Zwigzki chemiezne, ktdére nie wymagajg tolerancji
lub zwolnien w zastosowaniu obowigzujgcego ustawodawstwa
tzw. "Miller Amendment". Sg one uznane przez ekspertéw
za bezpieczne w stosowaniu jako pestycydy /np. siarka/.
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2. Zwigzki chemiczne wolne od wymagan tolerancji
/np. niektdére zwigzki miedzi stosowane przed sprzetem b
ro$lin oraz dwusiarczek wegla stosowany do gazowanla |
ziarna po zbiorach/. &

3. Tolerancje szerowe. Niektére zwigzki chemiczne
nie mogg byé stosowane w warunkach, w ktérych pozosta-‘f‘
ng po nich jakiekolwiek pozostalodei /np. zwigzki za-
wierajgce i'teé/.

4L, Tolerancje nominalne /np. 7 p.p.m. dla DDT na
jabtkach/.

W niektdérych krajach tolerancje odzwierciedlajg
tylko rézng toksycznosé danego zwigzku dla zwierzgt
ssgeych; w innych, Jjest réwnie2z brana pod uwage odpo-
wiednia proporcja diety, ktérg mdéglby zawieraé éw zwig-
zek. W jeszcze innych rozpatruje sie réwniez staran-
nie wielkodel 1 wiadciwodel pozostalodei chemicznych
utrzymujgeych sie podczas sprze¢tu po skutecznym stoso-
waniu zwaleczania szkodnikéw w okresie wegetacy jnym.
Ogzywidcle badane dodwiadczalnie na zwierzetach toksyc

" nosei réznych pestycyddéw sg potem, po wprowadzeniu od— _
rowiednich wspdlczynnikéw bezpleczefistwa, 1nterpretowa—f
ne jako toksycznodci w odniesieniu do czlowieka. Te |
wepdtozynniki bezpieczeiistwa sg naturalnie nieuchwytne
z powodu niemcznodci eksperymentowania na ludziach {1
dlatego ustalane sg grubo "na wyrost". Dogé arbitral-
nie przyjeto wspblezynnik 100, aby uzyskaé odpowiednie
zabezpieczenie przed mozliwoécig sposywania w normalnej
diecie nadmieruych iloseci pozostalosfei omawianych zwie
kéw trujgeyeh.

Ustalono tolerancje liczbowe dla réznych pestycy=
ddw na poszczegdlnych rodlinach lub produktach ro_élin'~
nych. Nie bez slusznodei; Jak to Juz wy jJaéniltem wysed,
objeto takze toleranc jami liczne produkty'pochodzenia ,
zwierzecego. I tak, dla takich artykuldw Jak mleko,
masto, jaja tolerancjle sg zerowe, to znaczy, Ze w tyéh:.
produktach niedopuszczalne sy nawet $lady wykrywalne
pestycyddéw. Niektdre podstawowe artykuly Zywnoéciowe:'>
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réwnies bywajg oblozone rygorami tolerancji, a wige
ziemniaki - w Wielkiej Brytanii i Europig, ry2 - W kra-
jach Wsehodu, fasola i kukurydza - w Meksyku oraz prze-
twory z pszeniey w wielu krajach. Wielkos$ei lieczhowe
toleraneji mogg podlegal dusym wahaniom: od ulamkowych
cze$ci na milion /miligramy na 1 kg produktu/ dla ja-
kiegoé produktu w specyficznym zastosowaniu do kilku-
set czeSei na milion dla innego artykuilu. Wartodeli te
stosujg sie zwykle do Swiezego towaru np. cale dojrzale
owoce, warzywa, salaty itp., niekiedy jednak takze do
przetwordéw sporzgdzonych z tyeh suroweéw, a nawet do ta-
kich produktdw odwodnionyeh lub skoncentrowanych, ktére
przed konsumpejg wymagajg rozcieficzenia i rekonstytuowa-
nia przy pomocy wody.

Tabela 1 podaje przykladowo niektére tolerancje
/wyrasone W pP.p.m./ ustalone przez poszezegbélne pahstwa
dla pestycydéw /dane z 1960 1 1962 r., dane 2 Polski -
z 1966 r./. :

Tabela 1

/dane podano w p.p.m./

Zwigzki| Zwigzki| DDT ACH | Para-|Zwigzki

Kra} arsenu |miedzil thion| nikoty-
nowe

W.Brytania 031=1,0| 7=150 - - - 0
Franecja 0y1=1450]|0,5=-15 - - - -
NRF 1,0 - - - - -
Polska /1966/| =X/ 10,0 | 1,0 | 2,0 0,5 | =
USA /1962/ 3,5 3,0 7,0 5,0 1,0 | 2,0
ZSRR 0 - 0 |1,0=-1,5 - -

Uwaga:
x/ Wyeofane z produkeji, stosowanie zabronione.

7amieszezony w poszezegblnych rubrykach znak "="
oznacza - "wycofane z produkeji'. '

Wykazane granice, np. 7,0-150,0 odnoszg gie do réz-~
nyeh artykuldéw spozywezych.

7 kazdym rokiem tolerancje coréz wiece] sie¢ kurczg
i coraz bardziej rygorystyczne stajs sige wymagania eo do
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moZliwodei i wystepowania pozostalodei chemieznyeh pe-~
stymyddw w produktach zywnoéeiowyeh,

Wszystkie chemiczne &4rodki stosowgne do zwaleczania
ehowéd 1 szkodnikdw roélin posiada jg cﬁarakterystyczny
taw, okres karencji, Jest to czas, ktéry
musl uplyngé od chwili dokonanis zabiegu /opryskiwania
rodlin chemikaliami/'do ztioru roélin uprawnyech. Czas
ten potrzebny jest dla calkowitego rozlozenia sie, prze-
miany, zmycia przesz opady atmosferyezne lub detoksykac ji
substane ji sktywnej. W wiekssodel przypadkéw okres ka- .
renc i chemieznyeh $rodkéw ochrony ro$lin oznaeza ezas
potrzebny dla zmniejszenia 8ig¢ 1lode! substaneji aktyw-
nej do wartodei dopuszeczalne j tolerane jg pozostatodei,
zgodrej 2 normami danego krajﬁ, & uznanej za nieszkodli-
wg dla ludzi 1 zwierzgt.

Tabela 2

Wymagane okresy karenc ji dla kilku pestyeyddw
/podano w dniach/
/dane z 1960 i 1962 T.y z Polekl - z 1966 r./

kraje _ - JAd
Peetyeydy Austria|W.Brytania| N R F Holandia| Polska
Aldrin 35 21 30 42 y5*/
Captan 14 14 3-7 8oy, O 7
DDT ) 35 14 30 28 30
Lindan 39 14 21=30 30 30
Malathion 14 7 7 & 7
Zw.rteeiowe -xx/ 42 -xx/ 60 -xx/
Parathion 21 28 14 21 21

Uwaga:

x/ Dopuszezeny do stosowania tylko w wikliniarstwie.
xx/ Nie sg stosowane. '

Niektdre kraje 88 do4é liveralne w stosowaniu pesty-
¢ydéw,; inne natomiast pedehodzg do tego zagadnienia bar-

- dzlej rygorystycsznie i nie zegwalajg na stosowanie w ochro-
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nie roélin Srodkdéw o wysokie] toksyeznodei np. szwigzkéw
rtgei. W Polsce sprawa pozostalodei pestyeyddw nie Jest
jeszeze nalezycie opracowana 1 wymaga odpowiednieh tadanh.
Jeéli chodzi o uzytkowe badania artykuldéw 2ywnodei na
zawartodé pestyeydéw, to u nas analizy takie przeprowa-
dzane sg w niewlelkim jeszeze zakresie jedynie przez
Staeje Sanitarno~Epidemiologiezne w Warszawie, Lublinie,
Wroctawiu 1 Katowieaeh. Oezywisecie rézne instytueje
naukowo-badaweze, jak np. Pahstwowy Zaklad Higieny, In-
stytut Oehrony Roélin i inne, zajmujg si¢ tymi zagadnie-
niami pod kgtem widzenia wlasnyeh zainteresowan: usta-
lanie toksyegznodéei rozmaityeh pestyeydédw w stosunku do
poszezegdlnyeh gatunkdédw szkodnikéw zwierzgeyeh i roslin-
nyeh, praece badaweze nad szkodliwoseis dla ezlowieka
nowowprowadzanyeh preparatdédw, oznaezanie ilodei i trwa-
toéel pozostalodei pestyeyddw w roélinaeh 1 artykulach
spozywegzgyeh itp.

Trzeba Jjednak stwierdzié, 2e wspdlpraea naszyeh pla-
ebwek naukowyeh z szeroksg praktykg rolniezg, a zwlaszeza
z nadrzgdng administrae jg rolng, Jjest stanowcio jeszeze
zbyt nikia., Niepokojgeym zwlaszeza objawem jJjest obser-
wowane w ostatnieh lataeh masowe stosowanie Srodkéw owa-
dobéjezyeh, grzybobbdjezyeh i chwastobdjezyeh przez szero-
kie rzesze rolnikéw i ogrodnikéw b e z pr 2z e =~
strzegania nalegytyeh érodkéw ostroznodei.

0 przestrzeganiu okresdw kareneji dla poszezegélnyeh'
pestyeyddw nie ma prawie mowy, zwiaszeza przy produkeji
towaru przez drobnyeh rolnikéw na rynek wewngtrzny. Na
" ses ji Instytutu Oehrony Roélin w Poznaniu referowano
fakt opylania przez pewng kobiet} poletka kapusty Azow;:
toxem tuz przed zbiorem. Na zapytenie przejezdzajgee-~
go obok pracownika IOR, dlaeczego tak pdéZno /pbing Jjesie-
nig/ stosuje te zabiegi, przeciez kapusta nie bedzie na-
dawala sie¢ do spoiyeia, odpowiedziata: "Panie, to na
sprzedaz". ' :

W roku bilezgeym zabroniono w niektdrych okregaeh
podwarszawskieh skupywania na punktach skupu truskawek,
poniewaz stwierdzono, 2Ze ogrodniey w tyeh okolieaeh sto-

-
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sowali zbyt pdino pestyeydy i nie zaehowano przepiso~
wyeh okresdw kareneji. Przed kilku laty nabylem w War-
szawie, u rolnika na targu, pickne ziemniaki, ktére pod-
ezas gotowania zaczgly wydzielalé eharakterystyezny dla
preparatdw HCH zapaeh pledni 1 stechlizny. Ziemniaki
te naturalnie nie nadawaly sig do spozyeia. Czyz ta-
kie fakty nie sg dostatecznie ostrzegajgce, Ze postgpu-
jgca w naszym kraju, siuszna zresztg do pewnego stopnia,
chemizacja rolnictwa nie staje sig¢ jJednoczednie stopnio-
wg intoksykac jg ludnofol? Dlatego nalezy wzméc dziatal-
nodé w kierunku uéwiadamiania ludnodei rolnicze] o pra- ﬁg£7
widlowym i ostroznym stosowaniu trujgcych zwigzkdéw che- e
micznyoch w ochronie roélin jak réwniez wydawaé instruk-
cjey; publikacje, urzqdzéé odczyty,; prelekcje w radio i
telewiz ji pouczajgce azerokie_rzesze konsumentéw o ko-
niecznoéci dokladnege mycia i oczyszczania surowych artyq‘é
kuléw spozywczych przed ich spozyciem. Laboratoria che-
miczne zajmujace sie kontrolg 2Zywnosdei w kraju ﬁowinn:
czesto przeprowadzaé badania prédb réinych Srodkéw spo-
¢ywozych wilaénie na zawartosddé6é ;
pestycyddbw., Wtej dziedzinie nigdy nie ma za

duso ostroznodei.

Jesli teraz checielibysmy wyciqgndé praktyczne wnio-  'V'
ski 4 wskazania z tego, co powiedziano powyzej, to mozina
je sformuilowaé w nastgpujgcych punktach: '

1. Nie nalezy nigdy spozywal surowyeh owocéw i wa-
rzyw, pochodzgecych z handlu, bez dokladnego ich wymycia.
Najlepie] jest obmyé ovoce w letniej wodzie, a nastgpnie
optukaé w strumieniu biezgecej wody.

nie, morele itp. wymagaja starannego umycia z zastosowa=- T
niem miekkiej szczotkl. Szczegdbdlinie winogrona powinny ' ;
byé dokiadnie myte w cieplej wodzie i kilkakrotnie oplu-, =
‘kiwsne, poniewa? stozowane za granicg preparaty miedzio- &

ce tych owocéw bardzo duze pozostalodecli. W biezgcym ro—"f’
ki byly u nas notowane przypadki zachorowah dziecl z obja=
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wami zatrucia chemicznego poO gspozyciu nie mytych winogron.

3, Warzywas, podczas ktérych gotowania wyczuwa silg zZa-
pach pleéni oz¥y stechlizny /charakterystyczny dla zwigzkdéw
HCH - hexaohlorocyklohexanu/, nie mogg byé uzyte do kon-
sumpo ji.

L. Owoce cytrusowe /oytTyny, pomaraficze, grapefruity
_i'mandarynki/ nalezy przed spozyciem dokadnie umyé w
cieptej wodzle i wyswmorowal za pomocy szczoteczkl pray
uzyciu mydia. Owoce te 8§ zawijane ¥ bibulki, ktére W
wielu krajach ekspbrtusqoych s4 nasyoane 3difenylem, pre--
paratem grzybobdjezyms przeciwpleéniowym, Difenyl posia-
da nieprzy jemny, charakterystyczny zapach 1 przenika latwo
do skérki owoodw. Po usunigeiun bibvuiki difenyl pe pewnym
czasie sam calkowicie sig ulatnie ze skérki. Stad te
skxérki nasyccne tym zwigzkiem podczas gotowania i smaze-

, nja tracy g0 W zupetnodei 1 nie przedstawiajq zadnexo nie-
bezpieczefistwa. Natomiast pewne 11oéci difenylu moOgay jé-'
gzoze gnajdowaé sig W skdéroce cytryn z ara?g p o
amyeciu, dlatego tes ocytryng nalezy obraé ze skérki
przed pokrajaniem jed w plasterkl do herbaty. :

5, Jeéli chodzi © krajowe produkty pochodtenia-zwieé
rzecego /maslos mieko, Jaja 1tp./s tO prawdopodobieﬁetwo
wystgpowania w nich pozostaiosoel pestycyddw typu DDT lub
HCH jest prawie radne, poniewa2 obesrie w Polsce prepa~
ratédw tych nle wolno stosowaé ani w ochronie rosdlin pa— ’
szowych, ani W zabiegach sanitarnych w hodowli /np. de-
zynseke ja budynkow inwentarskich 1ub samych zwierzqﬁAza
pomocy DT/, skad Xatwo mogiloby przeniknqé do organizmu'
zwierzat domowych. ‘

mgr inz. Bozdlan Pilichowski
Instytut Chemii Ogdlne]

PROSZKI DO PRANIA

Proszki do prania zna jdujgce si¢ na rynku krajowyn
mogg byé ogdlnie podzielone na:
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1/ proszki mydlane,
2/ proszkl syntetykowe /nazywane popularnie deter

gentami/,

Istotg te] klasyfikacji Jjest podstawowy sktadnik
progoku wynikajgey z funke jonalnego jego przeznaczenia
1 nazywany substancjg plorgcg, substanc jg aktywng albé
substanc jg czyrng. W pierwszym przypadku tg substaneikf
aktywng bedzie oczywiscie mydto -~ mieszanina soli sodo-
wych kwaséw tluszczowych, w drugim natomiast bgdzie to
substanc ja syntetyczra, spelniajgca tg samgy funke jg -
najczeécie) sulfonian dodecylobenzenosodowy ' .

Obvdwa wymienione skladniki stanowig podstawoweli
elementy kazdej receptury proszkowej, a procentowe ofﬂ
ozenia uwidocsnione czesto na opakowaniach dotyczg wle
nie zawartodei tych skladnikéw w danym proszku.

Nulesy zaznaczysé, ze obok proszkéw czysto mwdla-i
nych i czysto syntetycznych aktualnie produkowane sg
w kraju takze proszki mieszane - mydlane z niewielkg
domieszks syntetycznego skiadnika aktywnego. 2 punktu
wiigenia wiasnoéci jednak, te proszki mieszane niewiel
siviegalsg od czysto mydlanych, totez mosna Je rozpstrj
waé w grupile proszkéw myalanych. -

Zawartodé substanc ji aktywnej w proszku stanow@ 4
pierwsze, chof nie jedyne kryterium Jego jakoédeli; 1im
wigcej substancji aktywne] proszek zawiera tym jakoé
wo powinien byé lepszy. Upraszczajge rieco sprawg mo
powiedzieé, ze usytkownik placi za 11046 sprzedawane]
substancji aktywnej. Choé nie zawsze jest to stuszney
bo szezegblnie w przypadku proszkéw opartych na subs

1/ Syntetyozny érodek piorgey /syntetyk, detergentf
- kasda substancja dysponujgca wiasnoéciami piorqcymii. j
/my jgcymi /usyskiwsn: drogg przemian chemicznych /syntesza
a nie bedgca mydlem. Jak wiadomo, otrzymywanie mydla pole
w zasadzie na najprostsze] reakoji chemiczne) zobojet
nias kwasdéw tluszczowyeh luglem sodowym. Jus przeprowadzt
nie kwasu tXuszczowego w odpowiedni alkohol i zsiarczarn
wanie tegos prowadzi do otrzymania jednego 2 najprost
‘syntetycznych érodkéw piorgeych /my jacych/, a mianowi

siarcganu alkilowego.
i o
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¢ jach czynnych syntetycznych, tzw. dodatki aktywne mo-
ga okazaé sig drossze od samej substancji piorgcej. Eko-
nomika takich zestawdw recepturowych Jjest nieco inna

niz w przypadku proszkéw mydlanych i zalezy gldéwnie od
cen obowigzujgcych na rynkach éwiatowych. Ponadto na- .
lesy pamietaé réwniez o tym, iz w przypadku proszkéw
opartych na syntetykach stosuje sig¢ zazwyczaj optymalne
{1loéci skladnikéw zgodnie z przeznaczeniem tychze prosz-
kéw, '

Mogna przy jgé, 1% wszystkie proszki do prania znaj-
dujgce si¢ w handlu pochodzg z przemysiu kluczowego i w
zasadzie prawie wszystkie jako proszki o energicznym
dzialaniu przeznaczone byé mogg do prania tkanin z natu-
ralnego widkna celulozowego to znaczy tkanin bawelnia-
nych i lnianych zaréwno bialych jak i kolorowych. Srod-
ki piorgce tego typu w nomenklaturze niemieckiej okreé-
lane sg nazwg Schwerwaschmit%el, a w nomenklaturze anglo-
saskiej heavy duty detergents. Inng natomiast grupg drod-
kéw piorgcych przeznaczonych specjalnie do prania tkanin
szlachetnych takich jak welna, naturalny jedwadb itp.,w .
ninie jszym oméwieniu nie begdziemy sig blizej zajmowaé.

Stwierdzenia powy2sze sg o tyle wazne, %e cala tech-
'nologia wytwarzania omawianyoch tuta] proszkéw ustawiona
jest w ten sposdb, aby mogla zapewnié gotowym produktom
optymalne warunki dla prania wymienionych uprzednio tka-
nin. Praktyczng kousekwencjg tych zalozef jest dobdr
odpowiednich dalszych skladnikéw receptur proszkowych w
zalezno$ci od rodzaju stosowanej substancji piorgcej.

Stosunkowo prosto przedstawia si¢ to w prsypadku
proszkéw mydlanych. Poniewaz mydlo z natury rszeczy, po-
za doskonalymi wtasnoéciami piorgcymi, posiada tez wszy-
stkie inne cechy niezbedne dla prawidlowégo biegu pro-
cesu pralniczego zatem, zwykle Jjedynym uzupelnieniem mydla
w tego typu proszkach Jjest wgglan sodowy /soda amoniakal-
na/. Z technologii wytwarzania proszkéw mydlanych wynika,
iz najczeécie] znajduje sig¢ on w nich w postaci krysta-
licznej tj. zwigzany z odpowiednig iloécig wody krystali-
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zacy jnej. Jest to postad bardzo korzystna ze wzgledu
na doskonalg rozpuszczalnodé w wodzie. Obecnodé wegla-
nu sodowego w proszkmhmgdlanyﬂxzapewnia odpowiednig al-
¥alicsnoéé kapieli plorgocej - optymalng dla prania tka-
ain & nattiralpego widkna celulozowego. Alvalicznodé te
wyraza sig w jgzyku chemicznym prgzy pomecy jednostek pﬁa
4 w danym przypedkun optymalna wartodé pH = 10-11 Jed=
nostek. 1

¥ przypadim proszkdw opartych na skladnikach syn-
tetycznych problem skladnikéw uzupeiniajgeych jest bat--
dzie) skomplikowany, poniewaz substanscje syntetycshe &
regwly nie dysponujq takim korsystnym sespolem cech, Ja-
xim dysponuje mydlo., IDlatego te$ konieczpne Jjest w tym
preypadku wprowadzenie do prosglku takich skadnikdw,
ktére zdolne =g wyréwnaé te braki i ussynié z syntetyocs-
nej substancii czynnej pelnowartodciowy érodek piorgey
dordwnujgey mydiu i produktom mydlanym, albo nawet ko=
reystnieissy nil proszki mydlane.

Problem tem ogdlnie moZpa eprowadsié do nastepulg-
eyeh dwdeh zagadniefi: braku wiasnodel koloidalnpoohron-
nysh, Jaki cechuje ayntetycszne $rodki plorgece oras ieh
micrnego racze] dzialania plorgeego W obecnodci jondw
wapnia 1 magunazu ezyli w tew, "wodszle twardej®. Naledy .
przy tym zaznaczyé, 2o nawet woda miejska Jjest w pewnym
gtopniu réwniesd apodéledzona,; poniewas jej twardodé wyno-
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- ?/ pH - wykladnik stetenia jondw wodorowych definio-
wany Jjako ujemny loganytm zo stezenia tyohte jondw, kté-
vy jecnoznacznie okredla kwasowoésé roztwords wodnych. 2
definicii tegos 1 ze statodeci iloczynu atgien ondw wo-
dorowych .1 wodorotlenowyeh wynika, 12 rwasowos$é /to samo
dotycey alkalicznoéci/ roztwordéw wodnych mofna okreélaé

rzy pomocy liczb rzecsywistych ed O do 14, Caysta woda
ma stedsnie Jondw woiorowyeh 10~7 réwnowainika w litrzey
e wiec pH = 7., Roziwory wodne o pH <7 /od ponige] 7 do
0/ s8 kwadne, 2 o pH>7 /od powyzeg 7 do 14/ 8g alkalicz-~
ne /zasadowe/. Praktyczuie wielkoéé pH oznacgza 8ig mniej
doktadnie za pomocs odpewiedniego zestawu wskaznikéw
/zmisny zabarwienia pray réznych wartoéeiach pH/ i bar-
dziej dokiadnie pray pomocy prayrzgdow pomiarowych zwa-
rnych pehametrami. :
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si okoto 10°N /niemieckich/S/.

Praktyczng konsekwencjg tych ujemnych cech Srodkéw
piorgeych syntetycznych jest wyrazne zaszarzenie 1 in-
krustacja /impregnac ja/ pielizny widoczna Jjug po kilku
praniach na skutek wladnie niedostatecznego utrzymywa-
nia tego zabrudzenia /w stanie gawiesiny/ 1 w konsekwen-
cji powtdérnego przez to osadzania si¢ brudu na wiéknie

1gcznie 2 solami powodujgcymi twardoéé wody.

W przypadku proszkdiw mydlanych caly ten problem
aczkolwiek 2 pewnymi stratami rozwigsuje samo mydlo, na-
tomiast w przypadku proszkéw opartych na syntetykach ko-
niecgne Jjest iprowadzenie do ich receptury tzw. wypelnia~-
czy aktywnych. Brak wiasnoéci koloidalnoochronnych wyrdw-
nuje sig przez wprowadzenie okreélonej iloéci karboksyme-
tylocelulozy /CMC/,natomiaat problem wody twardej likwi-
duje niemnie] skutecznie wprowadzenie do proszku synte-
tycznego odpowiednie] iloéci skondensowanych-fosforanéw,
2z ktérych najbardzie] skutecznym Jjest tréjpolifosforan
sodowy.

7z wymienionych wyze ] powoddw obydwa te skladniki
figurujg niezmiennie w recepturach syntetycznych proszkéw
do prania, a ostatni z nich /tréjpolifosforan sodowy/
jest wiadnie tym skladnikiem, ktéry powaznie wplywa na
cene proszku, poniewas jest drogi i wprowadza ste go sto-
sunkowo dugo do :eceptury proszkowej. Poza zasadniczym
dzialaniem wspomnianym wyze] zapewnia on dodatkowo, PO~
dobnie jak w proszkach mydlanych weglan sodowy, wiadciwe
i optymalne pH‘/alkalicznoéé/ kgpieli piorgecej.

3/ wpwardodé"wody naturalne] powodowana jest obec-
noéei% soli mineralnych, gléwnie wapnia, magnezu i 2ela-
za. loéciowo twardoéé tg wyraza sig za pomocsy tzw.
stopni twardosci, w przeliczeniu na zawartosé w wodzie
soli wapniowych: weglanu albo tlenka wapniowego. W usy-
ciu praktycznym zna jdujg sieg roézne stopnie twardosci, a
mianowicie: a/ stopief niemiecki, b/ stopief francuski,
¢/ stopien angielski. 0d roku 1957 istnieje norma pol-
ska PN=-55/C-3200.
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.8tala sig aktywne i stgd nazwa tlenu atomowego lub aktyw-f

Obok omawianych wyzej podstawowych skladuikéw pross.
ké% obydwu typdw nowoczesne receptury proszkowe mogg za-
wieraé réwnies inne dodatki, ktére dla ré2nych powoddw
wprowadsane sg do obydwu typdw prosskéw.

Wér6d nich na szezegdlng uwage zasluguje grupa Srod-
kéw wybielajacych. Jedne z nich dzizlejg w sposéd typo=-
wo chemiczny, natomiast dzialanie drugich polega na vyio
ziu swojego rodsaju siudzenia optycsnego.

Do wybielacey dsialsjgcych chemicznie nalezg substan
cle typu nadtlenkdéw, a wérdd tych gldéwnie stosowany jest
nadberan sodowy. Dzialanie ich polega na rozkladszie /w
érodewislm alkalicznym i w temperaturze bliskie] wregenia/
& wydzieleniem aktywnego /atomowego/ tlenu“/, ktéry wiad-
nie przejawia wiasnofcl bielgce w stosunku do pranej tka-
niny., Jeat to swego rodzaju ulepszenie stosowanego na-
gminnis dodawania do kgpieli plorgcej wody utlenione]
/nadtlgnek wodoru/, Ulepszenie polega na tym, Ze w prod;
kach noweczssnych rozkiad nadtlenku jest kontrolowany 1
w dugym stepniu regulowany prsy pomocy stabiliszatordw.

Druge grupe stanowis tsw. wybielacze optyczne, kté-
re w istocis nie bielsg pranej tkaniny,; a jed&nie pogle-
biajg werokowe dostrzegalny efekt bialodeci. Ulegajg one
absorpeji na pranej tkaninie, pochltaniajg promieniowanie i
ultraficletowe & emitujg wzamian za to promieniowanie wi-
dzlalne 1 w ten sposdd wywolng wrazenie.glebszej i in-
tensywnie jsze] bieli. '

Efekt ten, ceczywiscie, ujawnia sle tylko przy tka-
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%/ plen atomowy, tien aktywny: czesteczka tlenu
eklada 8i¢ z dwdech jego atomébw /02/ i Jako taka jest i1
energetycznie oboje¢tua, a zatem chemicznie malo aktywna
/nle raeaguje spontsnicznie z innymi substancjami chemiog-
nyiwi/. Dostarczenie energii- /oieplna, elektryczna itp./
z gewngitrz powoduje rogpad czgsteczki na atomy, ktére

nego. Pray rezkladzie zwigzkdéw typu nadtlenkdw /zawiera-

Jgoyech nadmiar tlesnu/ wydziela sie tlen w postaci atomo- -
we ) odznaczajgee] sle duzg aktywnodeig chemiczng.

r
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ninie dobrze wyprane}] i nie nalesy mniemaé, iz wybie-
lacz optyczny jako taki zdolny jest usungé 2z prane
tkaniny Jjakiekolwiek zabrudzenie. Za prototyp tego ro-
dza ju Srodkéw mosna byloby 2z pewnym przyblizeniem przy-
Jgé skgdingd powszechnie znang farbkg¢ do bielizny.

Obok oméwione] nieco szerzej grupy wybielaczy'prd—
szki do prania mogg zawieraé takie dodatki jak juz
wspomniane stabilizatory rozktadu wybielaczy chemicz-
nych, stabilizatory piany /nadmierne pienienie w pral-
kach mechanicznych/, $rodki antykorozyjne /mechaniczne
urzadzenia pralnicze/, 4rodki lagodzgce agresywnoéé
alkalicznych kapieli w stosunku do skéry i w kohcu pig-
menty barwigce /kolorowe proszki/ i ewentualnie nawet
érodki zapachowe. - Tutaj nalesy moeno podkres$lié, iz
kolor proszku nie ma absolutnie nic wspdlnego 2 Jégo Ja-
koscig, a jedynie ma na celu nadanie érodkom do prania
bardziej atrakecy jnego wyglgdu. Oczywiste Jest, ge te
dwa ostatnie zabiegi, raczej kosmetyczne, stosuje sig
jedynie do proszkéw wysokie] klasy jakosci.

To byloby wszystko albo prawie wszystko co moie
byé powiedziane w sposéb w miareg przystepny na temat
sktadu recepturowego proszkéw do prania o energicznym
dzialaniu "heavy duty". ;

Na wstepie ninie jszego oméwienia przyjeto tezg, 12
wszystkie proszki znajdujgce sie¢ na rynku stanowig grupe¢
proszkéw, ktére w zasadzie przeznaczone sg do prania
tkanin z naturalnego wldkna celulozowego, a wigc bawel-
nianych i lnianych. Wobec powyiszego powstaje pytanie
jak ustosunkowaé si¢ do ‘miskoprocentowych proszkéw my-
dlanych, do proszkéw syntetycznych oraz do réznych za-
leceh i sposobéw usycia uwidocznionych na opakowanigch
tychze proszkéw.

To, %2e niskoprocentowe proszki mydlane mogg dosko-
nale pelnié role $rodkéw piorgcych o energicznym dzia-
taniu, po uprzednim odpowiednim wzmocnieniu kgpieli pio-
rgcej dodatkiem mydla lub proszku wysokoprocentowego,
wydaje sie byé oczywiste; tym bardziej, Ze razem z pro-

[ 2
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sgkiem wysokoprocentowym wprowadza sig¢ do kgpieli te
wszystkie korzystne dla prania dodatki, o ktdérych byila
MoOwWa ,

Nieco sgerszej natomiast; nalezaloby uzasadnié dla-
Lzego w praypadku proszkdéw syntetycznych, ktére w zasa-
dzle 34 réwniez é4rodkami piorgeymi o energicznym dziala-
nia mogg byé prane tkaniny z wiokien syntetyczayeh typu =
. nylonu, a nawet, aczkolwiek z pewnym ryzykiem, tkaniny g
welniane, )

I tutaj nie moina nie powiedzied kilku sléw ogél-
nie na temat prania na mokro, przyjmujae jako modelowe,
skrajnie réine przypadki prania, z jednej strony pranie
tkaniny baweinianej, z drugiej -~ welnianej. Jako zasa- 0
.4¢ naczelng nalesy przyjaé, iz nie mogg istnieé prosski
uniwersalne, réwnie dobrze piorgce obydwa rodzaje tka-
nin /pochodzenia roélinnego i gwierzecego/. Optymalne
warunki dla prania obydwu typéw tkanin sg diametralnie
réizne; w przypadku bawelny stosuje sig kapiel silnie
aikaliczng i temperature raczej wysoka, bo az do wrze-
niz /gotowanie/, natomiast w przypadku welny - kgpiel
usjleple] ovojetng i temperature¢ znacznie nizszg /40-
-50%C/. Nie jest réwnies obojetna obrébka mechaniczna,
ktéfh W przypadku prania tkaniny welnianej powinna byé L
duzo delikatnie jsga,  Wymienione dwa paramet:x”/alkaliqz--f?
nodé i temperatura/ kgpieli sg czynnikami decydujgoymi i £
praniu na mokro 6bydwu typéw tkanin. :

Nadmiernie wysoka temperatura oraz silnie alkalicz-
na kgplel powodujg nieodwracalne zmiany w tkaninach wei-
aianych /skurcz i spilénienie/ w tak dusym stopniu, ze
nawet po jednerazowym praniu tkanina moze ulec calkowi-
temu zniszczeniu, ' :

Oczywidcie nie nalesy mniemaé, %e optymalne warunki
~ dla prania bawelny sg az tak idealne, iZz prana tkanina
pozostaje absolutnie nie uszkodzona. Z punktu widzenia
naturalnych uszkodzef powodowanych samg tylko kgpielg
‘kagda tkanina zawsze ulega pewnym uszkodzeniom. Rzecsz
jest w tym, aby te uszkodzenia miedcily sie w jakim$ sen-
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sownym stosunku do osigganych efektdéw pralniczych. Cazyli
inaczej méwigc, kazde pranie nalezy traktowaé jako pewien
kompromis pomiedzy uszkodzeniem tkaniny a osiggnietym
efektem wyprania, zakiadajgt, %e musi to byé kompromis
opiacalny.

Nalezy pamietaé takze i o tym, 2e zwykle tkaniny
bawelniane s8g silniej zabrudzone niz tkaniny weilniane
oraz o tym, Ze zabrudzenie 2z tkaniny welnianej spiera sie
duzo latwiej] niz z tkaniny bawelnianej.

USwiadomiwszy sobie powyisze, dochodzimy prawie ze
do sedna sprawy, ktére sprowadza sie do tego, %e w przy-
padku proszkdédw syntetycznych o emergicznym dziataniu
/"heavy duty"/, mozna w sposéb niezwykle latwy zmienié
podstawowe parametry prania na typowe albo prawie typowe
dla kapieli do prania tkanin szlachetnych i dla Srodkéw
piorgcych o jak najbardziej zachowawczym dzialaniu
/"light duty*/.

Jedng z bardzo korzystnych cech &drodkéw syntetycz-
nych w poréwnaniu z mydiami jest ich doskonata rozpusz-
czalnoéé w wodzie - nawet stosunkowo chlodnej. Mydla,
Jak wiadomo, rozpuszczajg si¢ znacznie oporniej i dopie-
ro W temperaturze 80-100°C mozna méwié o ich pelnej roz-
puszczalnoéci, bez ktérej nie moze byé mowy o praniu pra-
widtowym i o praniu w ogéle. '

Korzystajgc zatem z wymienionej zalety $rodkéw syn-
tetycznych mozna latwo zmienié jeden z podstawowych pa-
rametréw prania i przystosowaé go do warunkéw wymaganych
'przy praniu welny - wydatnie i bez szkody obnizyé tempe-
rature kgpieli piorgcej.

Drugi podstawowy parametr kgpieli tj. Jje]j alkalicz-
no$é moze byé réwniez powaznie obnizona po prostu przez
stosowanie mnie jszych iloéci proszku w tej samej ilosci
kgpieli. Tutaj wykorzystuje sie¢ te naturalng wtasciwosé
welny; ze latwie] spiera sie¢ zabrudzenie z niej n}z z ba-
welny, a wigc wystarczajg na to mniejsze iloSci $rodka
piorgcego. Jest to tym bardziej mozliwe, poniewaz poli-
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fosforany; wchodzgce niezmiennie w sklad proszkdéw opar-
tych na syntetykach, z reguly stabilizujg pH kgpieli
plorgce] bardsziej wyrainie nigej niz to czyni weglan
sodowy w przypadku proszkéw mydlanych.

W powyiszy, prosty racze] sposéb mozina prawie ze
calkowicie zblizyé sigs do teoretycznie optymalnych wa-
runkéw prania welny, korzystajgc w zasadzie ze Srodkéw
przeznaczonych do prania bawelny, ale opartych na skilad-
nikach syntetycznych,

Nie mniej klopotu nig welna sprawiajg tkaniny z
wibkien syntetycznych. Ogéblnie, to co powiedziano od--
noénie welny, dotyczy rdéwnieiz tkanin syntetycznych %
tym, Ze w przypadku tych ostatnich ze wzgledu na ich wy-
goks niekiedy wragliwoéé na temperature kgpieli zaleca
si¢ Jjeszcze bardziej obnify{ temperature /nie wyisza
nis 35°C/.

Réwniez na wstepie tego oméwienia powiedziano, Ze
omawiane proszki slusyé mogg do prania tkanin bawelnia-
uych i lnianych zardéwno bialych jak i kolorowych. Zatem
nasuwa sie pytanie jak to wlasciwie Jest z tkaninami
ko' erowymi?

Z jednej strony wiadomo, i3 trwaloéé koloréw zale-
3y gidéwnie od jakodci i rodzaju barwnika oraz od prawi-

dlowodci wyfarbowania. 2 drugiej natomiast wiadomo ogél-

nie jak bardzo wszelkie barwniki sg czule na wszelkiego
rodzaju dzialanias figyczne i1 chemicszne /éwiatlo, cieplo,
gmiany pH, érodowisko utleniajgee csy redukujgce, dzia-
tania mechanicezne itp./.

Z powyissego wynikaloby, %e zawsze naleiy spodzie-
wad sie tego, 1% kadde pranie mose spowodowal takie cszy
inne zmiany w tkaninach kelorowych - nierszadko bardzo
drastyocsne.

w1eézqc o tym zatem nale2y, poza normalnie stoso-
wanyni ostroznosciami /pranie oddzielne, dobieranie po-
dobaych kolordw, luifniejsze upakowanis w pralkach, pra-
nie recsne pojedynceych sztuk/,wystrzegaé sie¢ tych wszy~
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stkich okolicznodcéi, ktére mogg dzialaé niszczgco na
barwniki. Zatem wskazana bedzie:niska temperatura kg-
pieli, mniejsza alkalicznoéé, krdétszy czas prania, uni-
kanie prosszkéw zawierajgcych Srodki utleniajgce itp.,

a przede wszystkim sprawdzenie wrazliwosci barwnika na
pranie na mokro.

b 4

~ Oméwienie powyzisze daje pewien ogélny poglad na
istote prosgkéw do prania o energicznym dzialaniu
/"heavy duty"/, ale oczywidcie nie wyczerpuje calkowi-
cie zagadnieh pralniczych. W podobny sposéb w dalszych
artykulach zostanie oméwione: 1/ zagadnienie Srodkéw
piorgcych o umiarkowaiym dzialaniu /"light duty"/,
2/ technika mokrego prania w aspekcie Srodkéw piorg-
eych znajdujacyeh si¢ na rynku, 3/ problem tkanin ko-
lorowych'w aspekcie trwalodci barwnikéw i ich wrazli-
woéci na czynniki figyczne i chemiczne, a takze byé mo-
#ze 4/ problemy prania na sucho.

inz. Helena Stecowa
K G D

BADANIE PRZYDATNOSCI UZYTKOWEJ WYBRANEJ
GRUPY PROSZKOW DO PRANIA
| W ostatnich latach daje sig¢ zauwazyé wyrazny wzrost
produke ji résznego asortymentu proszkéw piorgeych. Arty-
kuly te wytwarzane sg przez liczne Zaklady podleglé Mi-
nisterstwu Przemyslu Chemicznego, Przemysiu Terenowego
i Spéidzielczodei.

Wéréd nich znajduja sie i takie, ktére w zasadzie
nie réznig sig¢ skladem, wlasnoéciami, a tym samym i za-
stosowaniem, ukazujg sie¢ natomiast doé¢ czgsto w sprze-
dazy pod réznymi nazwami i w réznych opakowaniach. Stwa-
rza to czestokroé trudng sytuacjg dla konsumentdw, kté-
rym w ggszczu nazw, rodzajéw i odmian tych preparatdéw
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nie atwo jest dokonaé wtadciwego wyboru przy zakupie.
Poga tym wérdd znacznej liczby proszkdéw do prania daje
ele zzuwadyé brak prawidlows opracowanych przepisdéw usyt-
kowania., Wigkszoéé z nich opracowana jest‘bzqato wedlug
jednsgo wzoru, ktérym posltugujg si¢ Zaklady zaréwno dla
prosskdédw sporzgdzonych wediug tej samej receptury, Jjak
i dla'proszkéw © innym skiadzie. Nie Jjest to sprawa
bez znaczenia dla przecietnego usytkownika, ktéry ufajge
w "niezawodno$¢" przepisdéw moze nie tylko nie osiggngé
posgdanych efektéw prania, lecz nawet nieéwiadomie spo-
wodowadé zniszczenie tkaniny w czasie prania.

W zwigzku 2z tym KGﬁ uwazal za konieczne przeprowa-
dzenie badaf uzytkowych celem blizszego rozeznania przy-
dasaodel znajdujacych sig w handlu $rodkéw piorgeych.

Oceny wartodci uzytkowe] przeprowadzono na 9-ciu
pnajbardzie] popularnych i latwo dostepnych proszkéw do
prania. ‘

Spoéréd prosskéw mydlanyeh wybranc te, ktére zaopa-
trzone s w specjalne nazwy o zawartosci 45 % mydla
/*"Pralux", "Helio", "Luna", "Oxydion"/, 60 % mydla /"Rs-
dico-Ekstra", "Bieluks - 60 %"/, 70 % -~ /"Solvan"/ 1 °
80 % -~ /"Efekt"/, a spodrdd syntetycznych /detergento-
wych/: "Ixi 65",

W pracy pominieto grupe proszkéw 12 % i 30 %, kté-'
re ze¢ weggledu na malg wydajno$é powoli wycofywane sg z
produke ji.

Préby praktyczne zostaly wykonane w gospodarstwach
doéwisdezalnyech oraz w pracowni KGD. Osoby przeprowa-
dza jgce dodwiadezenia postugiwaly si¢ schematami opinio-
daweczymi opracowanymi w Komitecie, ktére ustalajg rodzaﬂl
i zakres cgzynnoéci w warunkach pracy domowe].

Usystematyzowany tok do$wiadczen pozwolil poréwny-
wat¢ jaked$¢ 1 wartoéé uzytkowg badanych artykuiéw, a na-
stepnie na podstawie szeregu zgodnych obserwacji wystawié
ogdlng oceng przydatnosci proszkéw, w zastosowaniu do
poszczegdlnych widkien.
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Z uwagi jednak na to, ze doswiadczenia wykonano na
bielisnie uzywanej, pranej uprzednio w innych $rodkach
piorgcych, wyniki zestawione w tabeli 1 nalezy trakto-
waé jako dane orientacyjne nie charakteryzujgce w pel-
ni wartodei uzytkowych badanych proszkéw.

Wyniki poprawne uszyskaé byloby mozna tylko w prazy-
padku zachowania warunkéw laboratoryjnych, stosujge do
prania tej samej tkaniny - zawsze ten sam Srodek pio-
rgcy.

Zestawienie préb uzytkowych obrazuje tabela 1.

Analizujgc wyniki zamieszczone w tabeli 1 widoczne
jest, ze pros gz ki mydlane posiadajg
bardziej ograniczone zastosowanie od proszku syntetycz-
nego "Ixi-65". Nie mogna ich bowiem uzywaé do pfania
welny, poniewaz odczyn alkaliczny kgpieli piorgcej po-
woduje kurczenie i filcowanie widkna. Uszycie proszkoéw
mydlanych do prania bialych tkanin z wldkna syntetycz-
nego jest réwniez nie wskazane, poniewai zawarte w prosz-
kach substancje powodujg delikatne zzélknienie wldlkna.

Préby prania wykonano tylko na tkaninach z widkna
celulozowego i jedwabiu sztucznego. Pranie kolorowych
tkanin 2z wldkiern syntetycznych przeprowadzono tylko w
proszku "Uxyaion®, ktéry Jjest do tego celu przezunaczony.
Nie wyjafniamy niekorzystnego dziatania innych proszkéw
mydlanych na wibékna syntetyczne, z uwagi na przeprowa-
dzane obecnie w tym zakresie szczegitowe badania w Insty-
tucie Chemii Ogdlnej.

W zastosowaniu do widékna celulozowego widoczna jest
pewna rozbieznoéé migdzy uzyskanym efektem prania po-
szczegbélnych proszkéw mydlanych i zawartoscig w nich
substanc i aktywnych.

Logicznie bowiem biorgc najlepsze efekty prania
powinro uzyska¢ sie w proszkach o wyzsze j ~zawartosci sub-
stanc ji piorgcych. iynikajace réznice w otrzymanych wy-
nikach prania wyplywaja przypuszczalnie ze skladu re-
cepturalnego ocenianych proszkdéw mydlanych.. Zachowu jgc
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Jak najdale] idgeg dokladnodé, jakg mofna uzyskaé w wa;
runkach pracy domowe] ~ zaobserwowano, ze pomimo iz W82y
stkie proszki mydlane nadajg sie do prania bialej bie-
lizny 2z widkna celulozowego najlepsze z nich okazaly sie
proszki 60 %, zawlerajgce w swoim skladzie nie tylko wy -
sokg zawartodé substancji aktywnych, ale réwniez wybie-
lacz optyczny, a ponadto w proszku Radion-Ekstra - nad-
boran sodu, /Patrz art. "Proszki do prania" - mgr inz, - o
B.Pilichowski/.

Nieco gorsze wyniki aczkolwiek réwniez bardzo dobre
otrzymano stosujge do prania bialej bielgpny proszki 45 %
z wybielaczem optycznym "Pralux" i "Helio". Natomiast
dobrze wyprana bielizna w innych proszkach np. "Efakt",
"Solven" lub "Luna" posiada odeief kremowy nie wykazujge
intensywnej bieli. '

% wykazanych w tabeli 1 pieciu wypranych rodzajéw
tkanin bawelnianych i trzech lnianyeh zaobserwowano du-
Z0 latwiejsze "odczepianie" skladnikéw brudu z tkanin
lnianyeh niz z bawelnianych. '

Bielizng kolorowg nalesdy praé bardzo ostroznie.
Czynniki dzialajgce szkodliwie na barwniki tizanin zosta-
1y szczegdlowo ombéwione w artykule "Proszki do prania" -
mgr inz. B.Pilichowski.

W wyniku przeprowadzonych préb uzytkowych zaobserwo-
wano, 2e proszki "Efekt", "Oxydion", "Luna" i "Pralux"
przywracajg tkaninom przy jemng Zywg naturalng bDarwe, na-
tomiast proszki "Radion-Ekstra", "Bieluks-60%", "Solven"
wplywajg nieznacznie niszczgco na barwniki tkanin nawet
przy zachowaniu temperatury kgpieli piorgce] dostosowa-
rej do prania rg¢eznego. Wyrainie widooczne zmnie jszenie
natgzenia barwy nastepuje po kilkakrotnym uzyciu wyzej
wymienionych proszkdéw do tych samych tkanin.

Wiekszoé¢ proszkéw mydlanych dziala wysuszajgco na
naskdérek rgk. Najbardzie] szkodliwy wéréd nich okazal
sig proszek "Solven", "Bieluks-60%", "Pralux" i "Helio".
Powodu jg one - w zaleznoéci od wrazliwoéei skéry - wy-
suszenie, zaczerwienienie wzglednie ranki w miejscach
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Wyniki préd usytkowych

Tabela 1

"+ Proszki do prania mydlano-detergentowe " | Proszek de-
Rodgaj wlokna 355 B0% 70% | __80%_ | vergentowy
Pralux| Luna |Oxydien Helio| Radiom Biuluks Solven | Efekt Ix1-65
Bawelna - .
a/biale plétno i . )
poécielowe i + o ++ ++ 4+ + + 4+
Soterii 254 E e g nanl pet B o o
try k9t 4o 0 ® + + b 0 3 - -
frote + 0 = + + ++ 0 0 +4
b/kolorowe
kreton + e ! + + 0 ++ ++ 4
popelina + 4 = + + 0 ++ ++ ++
trykot - ++ - - - - ++ ++ ++
flanela - ++. ﬁ g - - - +4+ ++ +
Len > O
a/ biale ptétno §'§
poécielowe et + g - e+ ++ +++ ++ ¥ +4
obrusowe ++ + 0 0 ++ ++ +++ L+ e ++4
b/é: 1§rki ++ + B E ++ s +++ + ++ 4
oiorowe + +++ + - - +4 ++ +4++
Jedwab i welna x/ X/ x/ | x/ | x/ x/ x/ e+
Jedw.szt.bialy -
/milanez/ e ++ +++ ++ ++ ot + ot s
Jedw.szt.kol.mil. D 4 +4++ 0 - - +4 et +++
Wiékno synt.biale -x/ 2 S o e 3 <X/ -x/ -x/ 7 L
" kolor. -x/ ~X/|  +++ X -x/ 2/ X/ -x/ b

Ob jaédnienia:

+++ doskonaly efekt prania,
+ dobry efekt prania,

prania,

0 mierny efekt prania,

++ bardzo dobry efekt prania,

- zly efekt

-x/ zty efekt prania, préb nie przeprowadzono.
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zgigela paleodw. Natomiast proszki "Efekt", "Luna" i
"Oxydion" 85 stosunkowo najbarziej lagodne w dziala-
niu ns skére, réwniez bielizna po wypraniu nie traci
delikatnodel i elastycznodei..

Proszek syntetyesny /detergen-

.towy/ "Ixi-65" - zdecydowanie przewyisza walorami pozo-

stale. Jak wynika z tabeli 1 g wszystkich ocenianych
proszkow posiada najbardziej wszechstronne zastosowa-
nle. Przy zachowaniu pewnych $rodkéw ostroznodci mosna
80 bowiem stosowaé do tkanin o przeciwnych wlasnodciach
/patrz art. "Proszki do prania” - mgr inz. B.Pilichowski/.
W zastosowaniu do prania biatej bilelizny g wldkna celu-
lozowego, preparat ten wykaguje, podobnie jak proszki /
60 %, najwyssze zdolnodei piorgce.

Wyniki prania tkanin kolorowych baweinianyeh, lnia-
nych, z jedwabiu sztucznego oraz z wibkien synfetycznych
ugaleznione sg od metody postgpowania przy praniu. Za-
obserwowane przez uzytkownikéw delikatne "piowienie" tka-
nin réznokolorowych ludb "szarzenie" bielizny rézowej
zmnie jsza sig przy bardzo szybkim przeprowadzeniu prania
w letniej wodzie i bez moczenia bielizny.

Jednakze gldéwng zalets proszku syntetycznego Jest
woinoéé usycia go do praniz bialyeh tkanin z widkna Syn-
tetyeznego, welny i Jedwabiu. 2 wyrebdw krajowych tylko
prosgek "Ixi-65" nadaje sig do prania bialyeh tkanin z
widkna syntetycznego. Koszzule non-iron, bluszki nylono-
we przybierajg odcief Snieznej bieli, co szczegblnie
daje sig latwo zauwazyé po kilkakroinym wypraniu ich w
proszku "Ixi-65", Welna natomiast przy przestrzeganiu
odpowiednich metod postepowania, wskazanych w "sposobile
ugycia™ nie kurczy 81¢ 1 nie filecuje.

Wszystkie tkanlﬁy i dszianiny, bez wzgledu na rodza}j
wilkna, nie treaca miekkoéei i elastycznosdei, s3 Wyjgt-
kowo puszyste oraz nabierajg lekko perfumowanego zapachu.

Proszek "Ix1-65" powoduje wysuszenie naskérka, jed-
nakZe nie w tak duzym stopniu jak daje 8le to zauwasyé
przy uzyciu proszku "Solven", "Bieluks-60%" i "Pralux".
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Tabela 2

Zawar- Cena| Proporc je |Koszt
Nazwa Producent t04é 1 kg wgkagugz- w ot
pros zku mydta | pro- ce ilo 1 kapie-
w % |8%ku prosgku (1i pio-
UaBIRU R g/1 1 rgcej
wody /wg |/30 1/
sposobu |w pralce
! ugycia/ |elektr.
1 2 3 4 5 6
Poznanskie Zakl,
"Helio" Przem.TIuszczo- 45 14 10 4,20
wego w Poznaniu
Wolowskie Zakl.
"Luna® Chem. Przem. Teren. 45 12 10 3,60
L Scinawie
Warszawska Fabr.
"Oxydion" Mydla i Kosmety- 45 14 6 2,50
kéw w W-wie
Bydgoskie Zakl. ;
"Pralux" | Przem,.TIuszczowe- 45 12 10 3,60
&0 w Bydgoszczy
| Bydgoskie Zakt.
"Eadions | Przem, Tiussczowe- 60 | 12 10 3,90
g0 w Bydgoszczy
Poznanskie Zakl. : :
"E%e%%x-_ Przem,.TIuszeczowe- 60 16 7 3,40
go w Stargardzie
Wolowskie Zakl.
"Solvan"” | Chem,Przem, Teren. 70 16 10 4,80
w Scinawie
Raciborska Fabr. ‘ ok.
"Efekt" Mydla w Raciborzu 80 | 26 > 4,70.
gabryka Migta y g
Kosmetykdw ok.
"Ixi-63" "i.eehia" w Pozna- g 48 /98/31/| 3,40
niu

Uwaga:

1. W rubryce 6 - podano orientacy jne wyliczenie
kosztu 1 kqgieli pior
a

Jwzglednien

kéw: "Efekt",

wydajno

cej w pralce elektryczne] bez
ei Srodka piorscego.

2. W przepisach zawartych na opakowaniach prosz-

Sam-65", "Ixi-65" - podane proporeje

nie uwzgledniajg ilodci wagowej proszku, tylko ilodé
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tysek preparatu w stosunku do 1loéci wody. Koszt
kgpieli plorgcej obliczono po sprawdzeniu wagi 1
tyzki proszkéw /1 Lyzka proszku "Ixi-65" wazy §red-
n%o } g; 1 1yzka czubata proszku "Efekt" wazy

12 g/

3. Przy obliczeniu kosztu kgqpiell piorgce]
proszku "Efekt" nie wliczono przewidzianego w prze-
pisie dodatku sody lub ameniaku.

W tabeli 2 /opracowane] na podstawie informac ji za-
mieszczonych na opakowaniach/ zestawiono orientacy jng
kalkulacje kosztéw prania w pralce mechanicznej pray Zza-
stosowaniu wyprébowanych proszkéw. %z podanych w rubryce
5 proporcji wynika, Ze w zasadzie najtaniej kalkuluje sig
pranie w proszku syntetycznym "Ixi-65%", poniewaz przypa-
da tylko 3 g proszku "Ixi" na 1 litr wody, co W przeliczeJ
niu stanowi koszt 3,40 2.

Widzimy wiec, %e proszek syntetyeczny "Ixi-65" wyka-
zuje najwyzszg wydajnosé uzytkows przy réwnoczeénie ugzys-
kanym najlepszym efekcie prania.

Pozostale proszki wykazujg pewne rozbieznosci przy
poréwnaniu kosztéw 4 ich wartoéeci usytkowych.

W czasie wykonywania préb usytkowych duzg trudnoéé
sprawialo niedokladne sprecyzowanle na opakowaniach "“spo-
sobu uzyeia" poszczegblnych proszkéw., Jedynie proszki:
"Ixi-65% 1 "Efekt" zaopatrzone 8§ w szezegdlowy sposdbd
usycia, okreélajgcy dokiadne warunki prania tkanin 2 réz-
nego rodzaju widkien. Ponadto proszek "Ixi-65" na opa-
kowaniu posiada tabelkg, podajgcg wiaéciwg temperature
kgpieli piorgcej w zaleznoéci od rodzaju tkaniny.

Wynikajgce 2z dotychczasowych doéwiadczef wnioski
wykazujg koniecznosé wprowadzenia ograniczenia asorty-
mentu proszkéw do prania, oraz uregulowania istniejg-
¢cych niedokladnoéeci w informowaniu bezpoérednich usyt-
kownikéw. '

Nalezy sie spodziewaé; e rozpoczgta W biezgcym
roku przez Zjednoczenie Chemii Gospodarczej a prowadzo-
na przez Bransowg Komisjg Oceny Srodkéw do Prania akcja
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ogélnej unifikacji Srodkéw piorgeych uregiluje w przy-
szlodci wszystkie niedociggniecia.

ing. Krystyna Wolf
KGD

Z OBRAD KONGRESU NAUKI I TECHNOLOGII ZYWNOSCI

: Kierunki prac Kongresu Nauki i Technelogii Zywno-
écix/, obradujgcego w dniach 22-27 sierpnia 1966 r. w
Warszawie, ukazaly rosngcy wplyw nauki na rozwéj prze-
mysiu zywnosSciowego oraz mozliwosci wykorzystania nauki

do walki z gtodem.

Bez rozwoju badaf naukowych nie bedzie mozna roz-
wigzaé probleméw stawianych przemyslowi spogywczemu,
ktéry w przyszlodci przyjmie role sywiciela ludnodei.

Stgd powstaje konieczno$é inwestowania w dyscypli-
ny i oérodki zajmujgoe sig¢ naukg o sywieniu i zZywnodei.
Bez nauki niemozliwe Jest zwigkszenie produkeji zywnodeci,
doskonalenie tej produkecji, uszlachetnienie i podnosze-
nie wartosci odzywezej produktédw, zabezpieczenie przed
zniszczeniem i marnotrawstwem wyprodukowanej sywnosci,
bgds tez poszukiwania jJej nowyech Zrdédel.

Podstawq likwidac ji glodu a nastQpnie stalej popra-
wy wyZywienia ludnodci Jjest systematyczny postep we wszy-
stkich dziedzinach wiedzy zwigzanych z wysywieniem,

Postgp ten nie jest mozliwy bez $Scisle) wspélipracy
uczonych i specjalistéw z calego §wiata. 2 obrad Kongre-
su wynika wyraZnie, 2e rozwigzanie probleméw zZywnosScio-
wych moz2liwe Jjest tylko w ramach miedzynarodowej wspdl-
pracy na wielu piaszczyznach,

Kongres Warszawski nalezy uznaé za dobry przykiad

x/ patrz Biuletyn "Gospodarstwo Domowe" nr 5/1966,
str. 11 "Postgp w nauce o sywnedci - kluczem przyszloéci
czlowieka" - insz. K.Wolf.

4o5 ' , 49



takiej wspdlpracy migdzy najwybitniejszymi przedstawicie-
lami licznyoh dziedzin nauki zainteresowanych problematy-
kg 2zywienia 1 sywnoScl z krajéw Wschodu i Zachodu.

W warunkach burzliwego rozweju niemal wszystkich
dyscyplin naukowych istnieje corasz wigksza koniecznoéé
integracii nauki. Istotnym dorobkiem Kongresu Warszaw-
skiego bylo niewatpliwie podejécie "migdzydyscyplinarne"
do probleméw sywienia czlowieka.

Wérdd delegatéw uczesiniczgeych w Kongresie znajdo-
wato sle wielu specjalistdédw 2z réénych dziedzin. Obok b
biologéw, chemikéw, wystepowali zaréwno ekonomiSci i tech-
nologowies; Jak 1 biochemicy i lekarze. Okreélali sig¢ dodé
powszechnie sami mianem "sywieniowcéw" lub "ZywnoSciowcéw", 5?;
co méwi w pewnym stopniu o powstawaniu nowej dyscypliny ' "»
naukoweJ na pograniczu wielu istniejgcych galgzi wiedazy. 'fgﬁ

o " i - 5
iRt s

Charakterystyczng i istotng cechg Warszawskiego Kon- ‘j&ﬁ
gresu bylo nowe i celowe ujgoie problematyki obrad, bar- ;%;
dziej generalne ogélne a nie technologiczne podejscie deo ng
tematédw szczegdlowych. 32

Pierwesy Kongres Nauki i Technologii Zywnoéci, ktdé-

ry obradowal w Londynie w 1962 r. mial we¢iszy zakres za-

réwno w sensie liczebnodeci tematyki, zajmujgc sie wiece]
technologig przetwarzanis poszczegélnych surowcéw /mleka,
miesa; zboza; ryb/, obecny koncentrowal wigcej swojg uwa=-

ge na ogélnych problemach produkcji, przetwérstwa, utrwa-
lania, wzbogacania sywnoéci, poszukiwania jej nowych Zré- ;
del, szkolenia specjalistéw itp. : Ee

# toku obrad przedstawiono najnowsze wyniki,czegsto-
kroé jeszoze nie publikowzne, ostatrnich badai nad produk-
cda 1 ochrong &ywnosci.

Kongres byl mie jscem bogatej i rzeczowe] wymiany
informacji o badaniach naukowych i ich wynikach. i

Pelne porozumienie uczestnikéw Kongresu o koniecz~
nosel stale) miedzynarodowe] wspbélpracy, wymiany doéwiad- ‘
czeh wyrazilo sie w istotnych decyzjach praktycznych, .;#’
jak np. powolanie przez Kongres Podkomis ji Migdzynarodo- e
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wego Komitetu Nauki i Technologii Zywnoséci relem opraco-
wania migdzynarodowego systemu wymiany informacji nauko-
wej 1 dokumentacji. Na éwiecie ukazuje sie okolo 100.000}
czasopism publikujaeych informacje 1 dokumentacje w za-
kresie 2ywnoéci i 2Zywienia. Bez jednolitego miedzynaro-
dowego systemu wymiany nie Jjest mozliwe korzystanie 2z tak ||
bogatege dorobku.

Na Xongresie postanowiono réwniez podjgé prace nad
ujednoliceniem w skali $wiatowe] ustawodawstwa zwigzane-
g0 z produkowaniem Zywnodci., Inna epecjalnie powolana
przez Kongres Podkomisja ma podjaé sie¢ opracowania Swia-
towego programu badaf w omawianych dziedzinach.

Na przewodniczgcego wybrany zostal przedstawiciel Polski
prof.dr D.J.Tilgner /Politechniks Gdahska/, czlonkiem
zad Komitetu zostal dr A.Borys /Instytut Przemyslu Mies-
nego/, sekretarz Komitetu Orgenigacyjnego II Kongresu.
Powolanie polskich przedstawicieli do wiadz Komitetu Wy-
konawczego MKNIT dowodzi pelnego sukcesu naukowego i orga-|
nizacy jnego 1l Kongresu i na pewno siworzy dalszg platfor-|
m¢ prezentac)i na forum migdsynarocdowym polskich osiggnieé
naukowych i technicznych.

l

I
i

|

lMéwiac o korzysciach z obrad Kongresu w Warszawie
nie mozna pomingé faktu, Ze naukowcy polscy mieli wyjat-
kowg okazje zéreprezentowania swo jego bogatego dorobku,
ktéry szerzej nie byt znany przedstawicielom nauki cale-
go Swiata, spotykajgc sie na ogdl z uznaniem naukowedw
zagranicznych.

Polski wkiad w obrady Swiatowego parlamentu Zywnoé-
ciowego sugestywnie uzupelniala wystawa otwarta podczas
Kongresu w auli Politechniki Warszawskiej, na ktérej mos-
na byio przekonal sig¢ o poziomie i osiggnigciach naszego
przemysiu spoiywczego i o naszych mozliwodciach w te}
dziedzinie. '

Wyniki prac Kongresu badah naukowcédw z calego $wia-
ta, ich wskazania, czy zastrzezenia, bedg niewgtpliwie
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pomocne pray opracowywaniu planu postepu technieznego,
przy realizowaniu programu unowoczeénienia polskiego
przemyaiu 8poiywezego i efektywnego wykorzystania drod-
kéw finansowych przeznaczonych na potrzeby tego prze-
mysive

W biezace] pieciolatce inwestycje osiggng doés
znaczng sumg 25 miliardéw zlotych,

Wediug zapowiedz{ Kierownictwa resortu dorobek wy-

i piesiony z Kongresu bedzie uwzgledniony w calej rozcigg~

10$ci w programie rekonstrukeji technicznel, w wyposaze-
niu w najnowoczeéniejsze urzgdzenia 1 aparature. W wy-
niku modernizacji zmieni sig uklad techrologii na ko-
rzyéé nowoczesnych metod wtrwalania /lofilizacja/ 1
wzbogacenie zywnoéci.

Jednym z zasadniczych wnioskdw wypiywajqcych 2z
obrad Xongresu byila koniecznoéé zdecydowanej akecji na
wieluw odeinksch przeciwko marnotrawstwu ¢ywnoéci. Ogra-
niczenie marnotrawstwa w okresie przechowywania, obrotu
gywnoécig i zywienia sie¢ stanowi powazne zrbédlo poprawy
bilansu zywnosciowego. Istnieje na tym odeinku réwniez
marnotraweze dzialanie czlowieka, oparte na zlych prazy-
zwyczajeniach, fatalnych tradycjacﬁ, Produkecja i prze-
chowywanie sywnoscil tak obrosiy w wielowiekowe pPrzyzwy-
czajenia, 2e przeciwstawianie sie niektérym nawy kom
jest réwnie trudne, jak przeciwstawianie sie zlym nawy-
kom 2ywieniowym i réznym przeaqdomo'

W tych zagadnieniach nalezy prowadzié nieustepli~
wie wszelkie akcje zmierzajace do wdrazania naukowych
wytycznyech w praktyczne dzialanie. Istnieje wigec stata
- xonieocznoéé nauvczania czlowieka prawidlowego Zywienia.

Zagadnienie edukacji konsumenta w tej dziedzinie
jest niezmiernie skomplikowane, gdy2 obok czynnikdw
ekonomieznyech i zaopatrzenia wechodzg w greg inne, jak
zwycza je narodowe, réligijne przyzwyczajenia, upodoba-
pia, gusty, ktére wplywajg na utrudnienie dziatania w
zracjonalizowaniu zywienia.
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Przy tym wystepuje Jeszcze W wieiu Q}=3ach bhrak od-
powiednich spec jalistéw. Konieeznoéé ksetalcenla odpo-=
wiednich kadr w tym kierunku Jjest zagadnieniem bardzo wWad-
nym jak réwniez waznym Jest tworzenie koncepecji nauczania
w zakresie sywienia 1 tywnoéci. ,Oswiata i upowszechnia-
nie wiedzy z tego gakresu Za pomocg radia, telewizji, wy-
dawniectw i prasy moze oddaé nieocenione ustugi.

Jak przebiegaé bedzie realizac ja postulatéw nauki 1
techn#logil gywnoéci w ciggu najbligszych 4-ch 1at 1 Ja~-
kie bedg Je) dalsze osiggnigcia dowiemy sie # obrad I11
Kongresu, ktéry odbedzie sig 1970 roku w Waszyngtonie.

ins. Anna Biedrzycka
KGD

UZYTKOWANIE MASZYNY WIELOCZY?NOSCIOWEJ TYPU "KOMET" KM-6
KONSPEKT POKAZU

72 uwagi na ukazujgce 8ig¢ stale w naszym Biuletynie
konspekty pokazdéw 2 zakresu sprzgtu mechanicznegoy a wiec
sprze¢tu o podobnych zatoteniach podstawowych, przedsta-
wiony ponige] pokaz zostal oparty na konstruke ji metodycz-
ne pokazév poprzednich, natomiast rozwinigto jedynie
czebé merytorycinq charakterystyczng dla omawianej maszy-
ny wieloczynnoéciowe] "Komet" KM-6. Tematyke pokazu Ppo-
dzielono na dwie czeéci blorge za podstawg podzialu, uklad
i mocowanie do urzgdzenia napedowego résnych elementéw.
Kazdy jednak pokaz powinien zaczynaé sig od oméwienia
urzgdzenia napedowego jako elementu zasadniczego. Podzial
tematyki pokazu na dwie eczes$ci pozwoll na zrealizowanie
jeJ w dwu jednostkach péltoragodzinnych. Dozywidcie moZna
.przeprowadzié pokaz uzytkowania maszyny wieloczynnosciowe]
ecaloéciowo. Wydluzy to jednak czas pokazu do trzech go-
dzin, ¢o moze staé sie ucigzliwe dla odbiorcy.

Wydaje sig réwniez za konieczne urzgdzenie wystawki
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catego zestawu maszyny oraz krétkie oméwienie uaasadni.-fzf
Jgce koniecznoéé podzialu omawianej tematyki na dwa po- ‘
kazy dla zapoznania g ugytkowaniem wszystkich elementdw gk
wieloczynnoéciowej masszyny. .

Konstruke ja metodyczna pokazu, jak juz powiedziano,
pozostaje ta sama jak w konspekcie pokaszu zamieszczonego
w biluletynie "Gospodarstwo Domowe" nr 5/1966,

Pokaz I omawiany ponizej dotyczyé bedzie:

1/ urzgdzenia napedowego

2/ misy =z czgsciami wymiennymi
a/ wyrabiania ciasta
b/ szatkowania warzyw
¢/ tarcia warzyw..

W pokazie II, ktéry zostanie podany w nastepnym nu-
merze Biuletynu, zostang oméwione pozostale elementy ma-
szyny wieloczynnodciowej.

C z as pokazu - 1,5 gbdz.

Przewidziany czas nalesy podzielié na:

pogadank¢ wstepng
~ pokaz technicazny
- pokaz praktyczny
degustac je
podsumowanie.

I. Pogadanka wstepna

Oméwié zagadnienia poruszone w poprzednich konspek-
tach, punkt a, b i ponadto oméwié pokrétce znaczenie ?
i kerzysei pPiyngece z posiadania wieloczynnoéciowej ma- :
szyny Komet KM-6.

a. Koszt eksploatacji w przypadku omawianych ele-
mentOw maszyny podaje tabela 1.
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Tabgla 1

Zuzycie energii
Czas elektryczne] Kosz{
Elementy maszyny pracy dla wyko-
g n? nania
oty omawiane j
czynnosci
1 2 3 4 5
do wyrabiania ciasta
- ciasto piaskowe 7 min.| 0,004 kW|0,028 kW |25 g
do szatkowania kapusty
1 kg 3 min.| 0,004 kW|0,012 kW (11 g
do szatkowania kapusty
: drobno 1 kg 4 min.| 0,004 kW|0,016 kW |14 g
do tarcia warszsyw
marchew 1 kg 3 min.| 0,004 kW|0,012 kW |11 g
do tarcia warzyw drobno
marchew 1 kg 3 min.| 0,004 kW|0,012 kW (11 g
Koszt 1 k¥ wyro:—sir S0 gr.
b. Oszczednoéé czasu patre tabela 2.
Tabela 2
x/
Czynnoéci Maszynowo| Recznie Rég:i::
-ucieranie ciasta
piaskowego 7 min. |20 min.| 13 min.
~-szatkowanie kapusty 1 kg 3 min. 6 min. 3 min.
-szatkowanie kapusty
drobno 1 kg 4 min. |12 min. 8 min.
-tarcie warzyw
. marchew 1 kg 3 min. |10 min. 7 min.
- tarcie warzyw drobno
marchew 1 kg 3 min. {14 min.| 411 min.
x/ Uwag a: rbéznice czasu mogg sie wahaé w zalei-
noéci od szybkosSci wykonywania pracy reczne].. 3 |
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II. Pokaz techniczny
{

Oméwié{ zagadnienia poruszone w poprzednich konspek-
tach punkt Ay B, przy czym uwzglednia jgec charakterystycz-
ng specyfike, oméwié pokrébdtce budowe massgyny z uwzgled-
nisniem elementdéw, ktére sg przedmiotem pokazu:

-~ urzgdzenia napedowego,
~ misy z czedciami wymiennymi.

Urzgdzenie napedowe - zamocowa-
ne Jjest na podstawie prostokgtnej wsparte] na 4 odbojach
gumowych umocowanych od spodu na trzpieniach z nakretka-
mi ézeéciokqtnymi /z podkladkami spresynujgcymi/.

Urzgdzenie napedowe sklada sie¢ z silnika elektrycz-
rego oraz elementdw sterujgcych: dwu przyciskéw klawiszo-
wych szarych i jednego czerwonego, oraz przeilgcznika cza-
su pracy /zegara/.

PokretXo przelgcznika siusy do nastawiania czasu
/ruchem cigglym/., Czarne punkty zaznaczajg podzialke
minutowg, przy czym pierwsza minuta ma dodatkowy podszial
na trzy czeSci. Lewy klawisz oznaczony "1" siluiy do uru-
shomienia silnika:

a/ na stale - pokretlo w polozeniu wyjéciowym ozna-
czonym trzema punktami,

b/ na czas okredlony - przez nastawianie pokrgtla
przelgeznika na odpowiednig cyfre.

Prawy klawisz oznaczony "O" dziata jako wylgeznik.
M1isa z czeéciami wymiennymi sklada si¢ z nasa-
dys pojemmika oraz elementdéw wymiennych:

-~ mieszarki do ciasta 2z dwoma ramionami pracujgecy-
mi /mieszadlami/ oraz pokrywy,

- tarczy z trzema wymiennymi tarkami, pokrywy i do-
pychacza,

- tarczy do drobnego tarcia, $ciagacza, pokrywy i
dopyechacza.
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Zasady konserwaecji

Urzgdzenie napedowe nalezy Jjedynie wycieraé migkks,
wilgotng éciereczkg zamoczong w pilynie do mycia naczyﬁo-
. Zapobiega to zawilgoceniu silnika. Poza tym wszystkie
przyrzgdy z tworzywa sg nienasigkliwe i1 nalesy je my &

w wodzie z dodatkiem plynéw do zmywania. Czeéci ostre
jak tarki, sita nalezy my¢ za pomocsy szezotki do mycia
naczyh.

I1I. Pokaz praktyczny
Oméwié 3jak w poprzednich konspektach.

Podaé rodzaje czynnofeci i surowiec przeznaczony do
obrébki. 2

Podaé przepis sporzgdzania babki ucieranej przy po-
mocy mieszarki.

Oméwié przygotowanie dwu suréwek z kapusty drobno
szatkowanej oraz z tartej marchwi.

Wy jaénié mozliwo$é wykorzystania przer@?ionych SU~
roweédw do réznych potraw.

Plan pokazu

Babka ucierana

- Przygotowaé urzgdzenie napgdowe, zamocowad misg
oraz przyrzad do wyrabiania.

- Przygotowaé odwazone skladniki.

- Przygotowaé forme do pieczenia.

Wigczyé piecyk.

Nastawié przelgcznik czasu pracy.

- Przyrzadzidé babke - do misy wlozyé tluszcz,'ma-
szyne uruchomié, utrzeé tiuszcz, nastepnie dodajgc po Jjed-~
nym jajku oraz po lyzce cukru, ucieraé. Dodaé mgke 2
proszkiem do pieczenia, zapach oraz mleko, mase dobrze wy-
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robié /od poczatku do zakoficzenia ucierania czas nie
nowinien przekrobzyé 7 min./.

- Wylaczyé maszyne.

-~ Clasto wylozyé do foremki.

-~ Wgtawié do piekarnika na ok. 45 min.

~ Umy¢é mise¢ oraz mieszadila.

Szatkowanie kapusty

- Zmienié czedé pracujgeq maszyny na szatkownice
z tarkg gruble] tngog. 4

Zmontowal cale urzadzenie.

¢

Przygotowaé oczyszczong kapuste.

Nastawié przelgecznik czasu piacy.

Uruchomié maszyne, kapuste szatkowaé demonstru-
jqc’sposéb wkiladania do maszyny kapusty oraz popychania
dopychaczen.

- Wylzczy¢ maszyne.
- Wy lyé uszatkowang kapuste.

- 7Zmienié tarke na drobniej tnacg, powtdrzyé czyn-
nofei jak wyzej.

- Wylozy¢ uszatkowans kapuste, zwracajgc uwage na
rézniece grubodci poprzednio uszatkowanej kapusty.

- Przyrzgdzid éuréwkq z drobno posiekanej kapusty.

Tarcie marchwi

- Zmienié tarke, maszyne zmontowad, powtérzyé czyn-
nosci Jak wyze].

-~ Marchew utrzeé, demonstrujgc sposéd Jjej wklada-

‘nia do maszyny. Zwréeié uwage na prawidlowg organiza-

cje miejsca pracy, ulatwiajgcg sprawng obsluge maszyny.
-~ Wylotyé rozdrobniong marchew.
- Zmienié tarke na okrggly, zamocowaé Sciggacz -

wy jaénlajlgc jego przeznaczenie, maszyne zmontowad, po-
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wtérzyé ezynnodei.

- Wylozyé rozdrobniong marchew, zaznaczyé réznice
w stopniu rozdrobnienia w zaleznoéci od uzytej tarki.

- Przyrzgdzié surdwke z marchwi grubiej utartej.

Zademonstrowaé sposéb mycia poszczegdédlnych elemen-
téw.

IV. Podsumowanie pokazu

Oméwié réznorodnoéé zastosowania maszyny na tle
przeprowadzonego pokazu.

- Przeprowadzié¢ degustac ¢ suréwek, zwracajgc uwage
na stopieh rozdrobnienia warzyw, ich warto$é witaminowg.

- Powtdrzyé wszystkie waznie jsze wiadomoéci podane
w pokazie technicznym i praktycznym.

- Przeprowadzié degustacje ciasta zwracajgc uwage
na Jjego strukture, porowatosé oraz podkreslié rédznice
czasu pracy przygotowania ciasta recznie i za pomocg ma-
szyny.

V. Wykaz produktéw

Ciasto ucierane:

25 dkg mgki, 15 dkg margaryny, 3 szt. jaj, 10 dkg
cukru, 1/2 proszku do pieczenia, 1/4 szkl. mleka, 1 pro-
szek waniliowy, tZuszcz do wysmarowania formy.

Suréwka z kapusty

1/2 kg kapusty, 15 dkg jablek, sbl, cukier, kwasek
do smaku.

Surdwka z marchwi

1/2 kg marchwi, 1/8 1 émietany
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vI. Wyka% gprzetu

1 meszyna wieloczynnoéoiowa'“Komet" K¥-6 2z calkowitym
wypossieniem

4 miski

4 misagzki male
widealec

1 Iydka

2 ssiaterki na surdwke
1 patera ra babke

1 forma do pieczenia

4

4

1

wh

patyczek do sprawdzenia upleczonego clasta
néz jarzyniak
néz do krojenia ,

talersnyki, widelce do degustacji

VII. Czynnodei do wykonania przed pokazem

~ Odwagenie i przygotowanie surowcéw.

- Praygotowanie i1 zgrupewanie ich zgodnie z kolej-
nedris wynikajges z pokaszu.

- Przygotowanie mie jsea pracy.

- Sprawdgenie 1 przygotowanié sprzetu.
- Przygotowanie formy do pieczenia.

- Przyzotowanie naczyn do degustacji.

Y11l Czynnoéci pomoenicze osoby towarzyszace)

- Mycie naczyi.
- Dogladanie wypieku ciasta.
-~ Przygotowanie degustacji.

IX. Pomoce naukoie

Przygotowaé zestawienie wartoéci odzywezych surdwek
oraz podal kilka rodzajéw surdéwek mozliwych do przygotowa-
nia za pomocs maszyny typu Komet Kii-6. ' ‘

Przygotowal tablice obrazujgce zuzycie czasu na prey- ;
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rzgdzanie potraw za pomocg maszyny.

Przygotowaé tablice ilustrujgce zuiycie energii
elektryczne].

rzygotowaé wystawke: - maszyng wieloczynnoéciowg
ze wezystkimi je] elementami oraz zestaw Srodkdéw czysz-
czgeych.

BHP w czasie obslugi urzgdzeh elektrycznych: Biule- -
tyn "Gospodarstwo Domowe" nr 5/64 r. "farunki bezpieczefi-
stwa przy usywaniu instalacji elektrycznej".

Instruke ja obslugi maszyny wieloczynnodciowe] Komet
KNM-6.

Konspekt pokazu - Wirdwka do sokdéw "Malina® - biu=-
letyn "Gospodarstwo Domowe™ nr 5/1966.

L. Gaszyfiski "Niewidzialny stuga®. Wiedza Powszechna.
Biblioteka Wiedzy Przyrodniczej, 1965.

L. Gaszyhski "0 woltach bez leku". "Iskry" 1966.

BADANIA UZYTKOWE PROWADZONE PRZEZ KGD

Artykutlty chemiidi gospodarcze j
PASTA DO OBUWIA "PEDANT®

Producent: Spbidzielnia Pracy Chemiczno-Szkliane]
"Barwa" - Krakéw

Waga: 40 g Cena: 4,401

Barwa: bezbarwna, bra-
zowa, wisniowa, czarna.

Ocena or gamn o-
leptyeczna:

Wyglgd: pasta wypelnia
dokiadnie pudelko, dajgc po-
wierzchnie¢ Jjednorodng i giad-
kg, lekko biyszeczgcg, bez
peknieé, grudek i smug. Bar-
wa: jednorodna w cale]j masie,
zgodna z deklarowang na opa-
kowaniu.

Zapach: charakterystyczny
dla terpentyny.
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Zonsystens ja: wiadciwie gwarta,; Jjednolita, bdez
gruadek.

Ocena nusytkowa:

- Pasta daje sic cienkg i réwnomierng warstwg roz-
smarowst na skérze obuwia, ssybkoc w nig wsigka; obuwie
no%aa natychmiast polerowad, latwo doprowadzajge go do
poiysku. ]

- Po wyczyszczeniu nie pozostawia smug na lieszku
obuwia, nadaje skdérze elastycznosé, posgdang dbarweg i
wysoki polysk.

- Jest bardzo wydajna - jednorazowe pastowanie obu-
wia zabezpiecza utrzymanie polysku przez kilka dni. |

Pagsta "Padant® w kolorze czarnym, wiéniowym i brg-
sowym cdpowiada oméwionym cechom ugytkowym, natomiast
bezbarwna ~ ocdsnaczajgca sie¢ nieprawidlowsg konsystencjg
- Jest nieekonomiczna w usyciu. Na starannie wykohezo-
nym opakowaniu zamieszczono prawidlowy sposéd usycia
pasty.

PUDER W KREMIE "FLUID"

Produocent: Fabryka Kosmetykéw "Miraculum® -
Krakdw

Wega: 16 g Cena: 10z

Barwa wodeieniach okreSlonych jako: pastelowy,
 sioneczny, morelowy, egzotyczny, brzoskwiniowy. \

Ocena orgamno-
leptyecsna:

Wyglgd: puder w kremie
Jest emuls jg, gladkg, Jjed-
norodngs; bez grudek i za-

= = nieczyszczeh. Barwa: odpo-
=T PUDER wiednio dobrana odcieniem
e X/ ‘ koloru do podanego na opa-
= 2 FLUID kowaniu.

— | Zapach: delikatny, per-
pea Mitocsckess | fumowany .

a9 _sm

Konsystencja: jednorod-
nas pdiplynna. 5

Ocenas uzytkowa:

- Puder w kremie daje sie latwo rozsmarowaé dzieki
swojej pbéiplynne] konsystencji. -

~ Jest latwo chlomny przez skérg i dobrze przyczepny. &
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, , - Nadaje poZgdany koloryt skérze w odcieniach natu-
ralnych.

- Nie dziala draznigco na skérg, staje éiq ona Jjed-
wabista, delikatna i przyjemnie matowa.

Puder w kremie "Fluid" jest Srodkiem upjekszajgcym
do sporadycznego zastosowania dla maquillage u twarzy i
dekoltu. Jest bardzo dobrej jakodei. Po kazdorazowym
ugzyciu nalezy go bardzo dokladnie zmyé, najlepiej zmywa-
czami kosmetycznymi. ‘

MYDZO TOALETOWE "EOS™"

Produeen t: Poznahskie Zaklédy Przemyslu Tluszczo-
wego - Poznah

Waga: 100 g Cena: 5,501

ena organo-
Ptyczna:

Wyglagd: mydlo jednolite
w calej masie, o powierzch-
ni gtadkiej, lekko polys-
kujgcej, bez peknieé, plam
i nalotéw. Ksztalt: regu-
larny, prostokgtny, o
ostrych krawedziach. Bar-
wa: intensywna, rézowa,
Jednolita w cale] masie.

Zapach: delikatny, per-
fumowany .

Konsystenc ja: odpowied-
nio twarda, nie wykazuje
kruchoéci, lepkoéei lub nie-
wiadciwe] plastycznoéci.

Ocena uszytkowa:

- Mydlo dosé dobrze pieni sieg.

- Skutecznie zmywa brud zardéwno w zimnej jak i w cie-
piej wodzie.

- Nie dziala szkodliwie na skére;

- Nie zmienia konsystencji /up. nie rosmieka, nie wy-
krusza sie¢/ i nie zmienia natezenia barwy.

Natomiast: .

~ Mydio nie Jjest wydajne, poniewagz bardzo szybko wy-
mydla sig, co szczegdlnie jest tatwe do zaobserwowania
pod koniec uzytkowania prébki oraz

- traci przyjemny zapach.
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Z uwagi na malg wydajnoéé 1 stosunkowo dosé wygd,
rowang ceng - mydle "Eos" jest nieekonomicezne w uzyeiu.

-

MYDLO TOALETOWE "SFINKS"

Producent: Fabryka Mydla i Kosmetykédw "Lechia"”
- Posnah

Waga: 150 g Cena: 81
Ocena organ o-
leptyecezna:

Wyglgd: mydlo posiada
R B Yl S e dien gowierzchniq gladkg, po-
5. Fie oma yskujgcs, bes ggkni ’
5 2 ey 5 plam, nalotéw, Ksztalt
regularny, prostoksgtny,
o krawgdziach lagodnie
zaokrgglonych. Barwa:
Jasnokremowa, delikatna,
Jednolita" cale] masie.

Zapach: subtelny, per-
fumowany .

y Konsystene ja: odpo-
wiednio twarda /nie kru-
cha, nie lepka, nie wyka-
zuje niewlasSciwej plas-
tycznoéei/.

Ocena uszytkowa:

- MydZo bardzo dobrze pieni sig.

- Bardzo szybko i latwo zmywa brud szardwno w zimnej
Jak 1 w clepie] wodzie.

-~ Nie dziala szkodliwie na skére.

- Nie zmienia konsystencji i natezenia barwy, nato- i
‘miast zapach Jjest malo trwaly. N

- Jest bardzo wydajne, goniewaz w ciggu calego okre-
su ugytkowania wymydla sie réwnomiernie i w malej iloseci.

Mydio "Sfinks" Jest stosunkowo droglie, Jednakze ze
wzgledu na swoje zalety Jest oplacalne w usytkowaniu.

opracowata inz. Helena Stecowa
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Emilia Jedra
KGD

NOWOSCI WYDAWNICZE

Ostatnio ukazaly sig na pSikach ksiggarskich na-
stepujgce wydawnictwa, ktdére moina nabyé w ksiggarniach
ludb zaméwié w Powszechne) Ksiggarni Wysylkowe] - Warsza-
wa, ul. Nowolipie 4.

"Kobieta wspéleczesna". "Ksigéka i Wiedza" - Biblio-
teka Nauki o Pracy. Warsgawa 1966. Str. 378. Cena 2t 45.~

Ksigika zawiera materialy /referaty/ wygloszone na
seminarium Instytutu Pilogofii i Socjologii PAN na temat
pracy kobiet. DPrace te odzwierciedlajs g€16wne kierunki
badaweze oraz stopiefi zainteresowania poszczegbdlnych
dyscyplin naukowych i specjalnosci w Polsce problematy-
kg pracy kobiet, Problem ten omawiajg ze swego punktu
widzenia socjologowie, lekarze, ekonomiéei, psychologo-
wie, pedagodzy, prawnicy i inni.

Wéréd referatdédw znajdujg sig¢ m.in.: "Pozycja spo-
teczna kobiet w Swietle statystyki", "Szczegédlne zagad-
nienia pracy zawodowej kobiet poza domem", "Stosunki
migdzyosobowe w rodzinach dwu- i trzypokoleniowych".

Wszechstronnie nadwietlona sytuacja "kobiety wspdi-
ozesnej" ukazuje zlozonoéé tego problemu.

Ksigzka ta powinna sié znaleZé w bibliotece kazde]
instruktorki.

Boguslaw Galeski - "Socjologia wsi - pojgcia pod-
stawowe". PIW w serii "Omega". Naklad 20 tys. Str. 120.
Cena w subskrypeji #z 10.- Jest réwniez do nadbyecia w
ksiegarniach w wolnej sprzedasy.

Ksigzka pode jmuje prébe wyjasniepia/w sposéb. prazy-
steprny/i usystematyzowania podstawowych pojeé socjologii
" wsi. Autor wskazuje kierunki przeobrazen spolecznych 1
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gospodarcsych wsi wspdlezesnej. Material oparty jest
na badaniach prowadzonyeh od wielu lat przesz autora nad
Bpoleczng przebudowsg wei.

Zagadnienia omawiane w keigsce sg ciekawe i powinny
zaintereaowaé wszystkich, ktdrym sprawy wsi nie sg obo-
Jetne. Szezegblnie polecamy te¢ pozyecje instryuktorkom
dzialajgoym na terenie wiejskim. Pozyecja powinna usu-
peinié ksiggozbidér bibliotek O4rodkéw i Poradni Gospo-
darstwa Domowego L.K. zwlaszcza tych, ktére zajmujg sie
doszkalaniem instruktorek,

"Poradnik Dzialkowea". Nowe Wydanie. Wydawnictwo
Zwigzkowe CRZZ.;Warszawa 1966. Str. 350. Cena 2t 60.-

Ksigzka zawiera wskazéwki i rady 2z zakresu rozpla-
nowania i zagospodarowania dzialki, nawogenia gleby,
ochrony roflin oraz kalendarz prac na dzialce przy upra-
wie warzyw, drzew i krzewéw owocowych oraz roélin ozdeb-
nyeh., Poradto zawiera, na oddzielnych planszach, pro-
jekt altankl, trzy projekty zagospodarowania dzialki
oraz innyeh urzgdzef uprzy jemniajgeych i utatwiajgeych
pracg na dzlalees Jak nﬁ. urzgdzenie zbiornika na wedg,
wspornik dla roslin pngcych i inne.

Uklad ksig2ki jasny. Material podany w logiczne}
kole jnodel wypiywajgcej 2z organizacji ezynnodei na dzial-
ce., Ksigika przeznaczona Jjest dla uzytkownikéw dzialek
pracowniczych., Moze byé tez bardzo pomoera przy wiadei-
wym zagospodarowaniu ogrdédka przydomowego, jak tez w
pracy oéWiatowo-popularyzaoyjnej i w poradnictwie pro-
wadzdnym przez Oérodki i ‘Poradnie Gospodarstwa Domowego.
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INFORMACJE DZIALU'SPOLECZNO-WYCHOWAWCZEGO CRS

{

Kazimiera Zelazkiewicz
RS

OSRODKI QNOWOCZESNA GOSPODYNI™ NA NOWYM ETAPIE PRACY

Oérodki "Nowoczesna Gospodyni" staly sie na wsi fak-
tem dokonanym. Pracuje ich obecnie okolo 700, a przysz-
tym roku gminne spdéidzielnie zorganizujgq drugie tyle.

Wprawdzie nie wszystkie Jeszcze rozwinely pelns i po-
trzebng dla danego Srodowiska dzialalnoéé; wiele Osrod-
kéw walczy 2z trudnodciami lokalowymi, kadrowymi, finanso-
wymi; wielu brak konieczne%o sprzetu. Mimo tyeh klopo-
téw 1 niedostatkéw wigkszoéé Oérodkéw gotowa jest do podje-
cia planowej dzialalnoéei. Tym wladnie placédwkom chcemy
pomée w opracowaniu planu. Wskazemy im niektdre zadania,
ktére powinny byé realizowane w roku oéwiatowym 1966/1967,
podpowiemy niektére formy pracy sprawdzone w dzialaniu
przez inne Cérodki oraz zaproporujemy pewne akecje, ktdre

powinny zaktywizowaé prace poradni uslugowych.

Dla jasnoéci propozycje nasze oméwimy w czterech cze-
$ciach, odpowiadajgcych zasadniczym dzialom pracy Odrodka:
- dziatalnoéé oéwiatowa,
dzialalno$é na rzecz dzieeci,

- dzialalnoéé uslugowa,
- sprawy organizacy jne.

- Wy jasniamy, 2e poradnictwo wlgczamy albo do oéwiaty,
albo do usiug, informacje i reklamg¢ handlowg traktujemy
réwniez Jjako Jedng z form oswiaty.

I. Dziatalnosé odwiatowa

Z mnogoéci spraw i zagadnieh wybieramy:

szkolenie w zakresie organizacji pracy w domu,
nauke¢ racjonalnego zywienisa rodziny,
wspbéldzialanie w szkoleniu rolniczym kobiet.

Szkolenie w zakresie organizaeji pr a-
cy w d omu winno byé stalg pozycjg w programie
pracy Osrodkéw, gdyz organizacja wiejskiego gospodarstwa
domowego Jest ciggle Jeszoze bardzo prymitywna.

W tym roku proponujemy zajgé si¢ sprawg kuchni wiej-
skiej, Jej rozplanowaniem, urzgdzeniem i wyposaZeniem
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w nowoczesny sprzet. Urzgdzenie i1 wyposazenie kuchni w
domach wiejskich nasuwa jeszcze ciggle wiele zastrzezef.
Niepokojgey Jjest takse fakt, 2e w nowo budowanych domach
najmniej uwagi podwieca sig¢ kuchni i towarzyszgcym Je]
pomieszczeniom. Kuchnia w domu wiejskim stanowi ciggle
centrum gycia rodziny i domownikéw. Tam sig¢ gotuje, spo-
zywa posilki, pracuje, myje; tam bawig sig¢ i uczg dzieeci.
7 uwagi na t¢ wielofunkcyjnoéé kuchni powinna byé ona do-
skonale zaplanowana i1 odpowiednio urzgdzona.

Stare, #le urzgdzone kuchnie mosna unowoczeénié. Za-
instalowanie bojlera, kuchni gazowe] na gaz z butli, wsta-
wienie mebli segmentowych, wydzielenie mlejsca do spoiywa-
nia posilkéw, a przede wszystkim przeniesienie przygotowy-
wania karmy dla zwierzgt do odrgbnych pomieszczeh - 2z naj-
bardziej zaniedbane] kuchni uczyni przyéemnq i nowoozesn?.
Tylko trzeba kobiety prezekonadé i nauczyt Je, jak to zrobd é.
Trzeba réwniez przekonywaé o koniecznodei podstawowyeh urzg-
dzeh higienicznych 2ak tazienka /lub kgeik 4o myeia/ 1
ustep; trzeba uczy¢ urzgdzania i utrzymywania tych pomie-
szczeh w czystodei w warunkach nie skanalizowanych doméw
wie jskich.

Nastgpne zagadnienie, ktére winno sig znaleié w pla-
nach pracy Oérodkéw, to sprawa utrzymania naleZytego po-
rzgdku w poszczegdlnych gospodarstwach domowych. e wspél-
czesnym 4wiecie, nieprzyjaznym dla ludzkiego systemu ner-
wowego, czystoéé i tad ma ogromne znaczenie dla zdrowia
psychicznego i fizycgnego czlowieka. A poniewai w dzisiej-
sze] rzeezywistodei koblety majgq coraz mniej czasu - trze-
ba wiee je nauczyé wiadeiwe) organizacji pracy w ich domach
m.in. przez rac jonalne pranie, prasowanie, sprzgtanie,
szybkie i oszczedne ogrzewanie mieszkafi., Trzeba nauezyé
kobiete positugiwaé sig¢ przy tych czynnosciach nowoczesnym
sprzgtem i nowoczesnymi Srodkami odkurzajgeymi, czyszczgey-
mi 1 piorgeymi.

Nauke raelonalnego 2 ywienia
rodziny prowadzg spéldzielnie od lat. Pracujg nad tg spra-
wa 1 inne organizacje. A ciggle nie jest dobrze. 0 nie~
wtadciwym odzywianiu 4wiadezy prawie powszechna préchnieca
zgbbdw, krzywica, wezesna skleroza, artretyzm, gruflica i
‘wiele innych choréb. Dotychczasowa nauka 3ywienia organi-
zowana przez GS koncentrowala si¢ w dusych wsiach poloZo-
nyeh przy dogodnych szlakach komunikacy jnych. Tematycznie
zaé dotyeczyla technologii przyrzgdzania posilkéw, zwlaszeza
positkéw Swigtecznyeh. Oérodki powinny naprawié te bledy.
Nauka sywienia powinna byé najbardziej masowg akejg OSrod-
ka. Powinna objgé - chociasby tylko w formie kilkugodzin-
nych pokazéw - wszystkie wsie, osiedla 1 przysidétki na te-
renie dzialalnoéci spdidzielni. Tematyka tegoroczunego
szkolernia powinna w duszym zakresie uwzgledniaé zywienie
dzieci szkolnych, wykorzystywanie produktéw znajdujgeych
sie w kazdym gospodarstwie wiejskim tzn. mleka, Jaj, warzyw.

: Szkolenie rolnicze prowadzi stusba

rolna i kétka rolnicze. Odnoénie za$ dziedzin interesujg-
eych kobiety ~ kola gospodyh wiejskich. Oérodki wige na
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wlasng rek¢ szkolenia rolniczego prowadzié nie powinny.
Powinny natomiast pomagaé sluzbie rolnej, a zwiaszcza
kolom gospodyf wiejskich. Udostepnianie pomieszozen 1
urggdgefi OSrodka na zajecia, zdobywanie pomoey nauko-~
wych, organizowanie pokazdw i wystaw ilustrujgeych przed-
miot zajeé to posgdany wklad pracy ze strony 3érodka. Na
przyklad zajecia z zakresu Srodkéw ochrony roélin dwiet-
nie zilustruge wystawa tych Srodkéw, ktdérymi dysponujs
spdidzielnie.

‘0érodki mogg natomiast we wiasnym gzekresie organi-
zowgéiuzupelniajqee‘formy szkolenia rolnieczego, a mia-
nowicie:

- spotkania z naukowcami pracujgeymi w rolniezych
instytutach badawezych, z autorami i redaktorami ksig-
2ek rolniczych, 2 nauczycielami szkdél rolniczych, z wy-
bitnymi rolnikamli - praktykami,

- wycieczki do wzorowo prowadzonych gospodarstw,
- wycieeczki na specjalistyczne wystawy rolnicze.

II. Dzialalnoéé na rzecz dzieci

Sytuacja dzieci wiejskich, zardédwno w wieku szkol-
nym Jak i przedszkolnym nie Jest zadowalajgca. Dziecko
wiejskie ma mniej opieki i1 gorsze warunki rozwoju umyslo-
wefo niz dziecko mie Jskie. Okres letni begdziemy szcze-
gélnie wykorzystywaé do organizowania réznych prostych
form opieki nad dzieémi.

Podczas miesigcy zimowych proponujemy OSrodkom zor-
ganizowanie dla dzieci szkolnych konkursu pod haslem:
"I ja moge byé dobrg gosposig". Akcja ta ma na celu
przekonanie dzieci o koniecznosci wigczenia sig-do preo do-
mowych oraz nauczenie okreélonych, stosunkowo mato skom-
plikowanych czynnodci. Ubocznym za$ celem konkursu Jest
zwigzanie dzieci z Oérodkiem i1 przekonanie ich, ge OSrodek
Jest réwnies dla nich.

W konkursie mogg uczestniczyé dzieci obojga pici w
wieku od 8 do 15 lat. W okresie od 1.XII.1966 r. do 3o.
IV.1967 r. dzieci powinny nauczyé sie¢ przyrzgdzania okre-
g§lonych positkéw, wypieku na jprostszego ciasta i prostych
czynnosdei porzgdkowych. Wyniki pracy dzieci oceni Komi-
sja. Wyréznione otrzymajg nagrody. Organizatorem kon-
kursu pozostawiono duzo swobody do dostosowania regulami-
nu konkursu do miejscowych warunkéw. '

ITII. Dzialalroéé ustugowa

Kazda poradnia i1 kazdy punkt usiugowy w OsSrodku
"Nowoczesna Gospodyni" powinien - réwnolegle z wykonywa-
nymi zleceniami usiugowymi - prowadzié dzialalno$é é&ciéle
zwigzang 2z charakterem swej pracy. W celu ulatwienia za-
poczgtkowania takie] dzialalnoéci proponujemy na okres
Jesienno-zimowy 1966/1967 cztery akcje dla czterech naj-




licznie jszych poradni.

1. Dla poradni krawleckie} konkurs poC haslem:
"Jeden strd] - dziesigé odmian’, Konkurs 3 szczeblowy -
prowadzony wspélnie z oérodkami "Praktyczna Pani" ma na
oeln podniesienie kultury ubierania sig. Konkurs bedzie
poedsumowany rewig mody w Warszawle.

2. Dla poradni trykotarskie) - konkurs 2 szczeblowy
ped hasem: "Ze starego nowe - modne". Celem konkursu &
jest przyzwyczalenis i nsuczenie wykorzystywania stare- N
go surowca na przerdbki. Konkurs zakoficzy sig wystawg ke
w wojewbdztwie. .

3. Dla polaczonych poradni fryszjersko-kosmetycznych o
konkurs pn. "Poznajmy tajemnice urody". Cel konkursu - A
naucgenie kobiet wiejskich wiadciwe], higieniczne] ple-
legnacji ciala; i réwnieiZ zareklamowanie drodkéw kosme-
tycznych, znajdujgqcych si¢ w sklepach spéldzielni. Kon-
kurs sakoficzy sie zabawg i pokazem pigkmnych gldwek w cza-
gie urocszystodei Miedzynarodowego Dnia Kobiet.

4., Dla zakladdw elektrotechnicznych planuje sig
akcjg pn. "Naprawiamy same”". Celem akcj]i jest zapoczgt-
kowanie naucgania kobiet obchodzenia sie z urzgdzeniami
elektrycznymi, konserwowania ich, przestrzegania warun-
kéw bezpieczefistwa pracy 1 samodzielnﬁgo dokonywania na-
praw na jprostszych urzgdzeh elektrycznyoh.

Regulaminy konkurséw oraz szczegélowe wskazdwki or- i
garizacy Jne znajdujg si¢ w wydanym przez CRS "Programie fp
dzialalnodci odrodkéw "Nowoczesna Gospodynl™ na okres T
jesienno-gzimowy 1966/1967". :

IV. Sprawy organizacy jne

Aby Oérodek mégl prawidiowo pracowad powinien byé
zaopatrzony w pomoce naukowe. W cbeenym okresie zapo-
czgtkujemy systematyczne gromadzenie na jkoniecznie Jszych
pomoey naukowych, a mianowicle:

Uzupelnienie wyposasenia
wyposyczalni w nowoczesny sprzgt umozliwiajgcy przepro-
wadzanie pokazéw. Mamy takie na myéli taki sprzgt, kté-
rego nie wyposycza sig¢, bo potrzebny Jjest w domu stale.
Zgromadzenie tazkiego sprzetu w wypozyczalni pozwoli na
zademonstrowanie go kobietom w celu zachecenia do naby-
cia na wlasno$é. :

Podrgezna bt i bl ioteczka fachowa i

Biblioteczka Oérodka powinna byé £iligq biblioteki
fachowe] spdldzielni. Ksiggozbidr musi odpowiadaé dzia-
alnofci prowadzone) przez Oérodek. Kazdy pracownik za-
trudniony w O4rodku powinien tam znaleié ksigtke, ktéra
pomoze mu lepiej zorganizowaé pracg. Szozegdlowe infor-
maoje o organizowaniu biblioteczki w Oérodku zamiedoi- \
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%éémy w biluletynie "Gospodarstwo Domowe"™ nr 2 /1966, str.

Prenumerata czasopismn

Na rynku wydawniczym nie ma zbyt wiele czasopism,
ktére moglibys$my polecié OSrodkom.

éWedlug naszego rozeznania Os$rodki winny zaprenume-
rowad:

Tygodnik "Gospodyni" - wydawnictwo PWRiL. Prenume-
rate moina zaméwié w kazdym urzedzie pocztowym. Oplata
roczna - 80 1. VL

Biuletyn "Gospodarstwo Domowe™ - jedyne pismo facho-
we dla instruktorek gospodarstwa domowego. Zaméwienie
na prenumerate kierowaé na adres Komitetu Warszawa, ul.
Koszykowa 10. Oplata roczna it 60.~-

Przedstawilidmy nasze propozycje, ktére niezawodnie
pomogg OSrodkom "Nowoczesna Gospodyni®™ w zaplanowaniu i
ukierunkowaniu pracy w roku 1967.

INFORMACUJE

BOJLER ELEKTRYCZNY

W sklepach Eldomu ukazaly sie ostatnio w sprzedazy
importowane bojlery elektryczne. Zainstalowane w kuchni,
tazience stanowig przydatne,; latwe w obsiudze wyposaze-
nie gospodarstwa domowego.

A oto dane techniczne bojlera:

pojemnoéé uzytkowa 9.3
moc¢ znamionowa 2000 W
napigcie znamionowe 220N
czas potrzebny na podgrzanie

wody od temp. 159C do 85°C 14 min.

czas potrzebny do podgrzania
wody od temp. 85°C do temp.
wrzenia 5 min.

Ogbélna konstrukec ja bojlera udana.

J.G.
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DO P.T. PRENUMERATOROW

Uprze jmie informujemy, %e mozna jeszcze odnowié -
Prenumerate biuletynu "Gospodarstwo Domowe"

na rok 1967.

Zaméwienia prosimy kierowaé na adres Komitetu do
Spraw Gospodarstwa Domowego, Warszawa, ul. Koszykowa 10,
a oplate prosimy przekazaé na konto PKO Warszawa nr
1-9-121337, Redakcja "Gospodarstwo Domowe" z wyrazZnym
zaznaczeniem na jaki cel jest przeznaczona wptata /iloéé
egzemplarzyy okres prenumeraty/.

Celem uniknigcia pomytek w wysylce czasopisma
uprze jmie prosimy o wyraZne podanie na blankiecie na-
dawczym: imienia i nazwiska lub nazwy instytucji, miej-
scowoéci, poczty, powiatu oraz wojewddztwa.

Prenumerata roczna - 60 zt.
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GOSPODARSTWO DOMOWE - 1966 r.
Wy kazsg artykuilidw

SZKOLENIE, METODYKA NAUCZANIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

nr str.
Jak odzywiaé sig na przedwiodniu -~ Konspekt
pOkazu - inZ. KoHebda e © o e e o ° e o o '1 22

Zachowa] zdrowie i urodg jeszcze na dlugie lata
- Konspekt pogadanki 1 zajeé praktyeznych -
C 7 msr ZoRybicka S Nl @ s e e B el e e 1 36

Uzytkowanie chlodni domowych - Konspekt poka-
zu - inzo A.BiedrzkaB W e e AL e R e e 1 hz

7astosowanie ryb w przyrzgdzaniu potraw -
byt KOHSpekt lekcji . ° . . ° o ° ° . . v ° 2 36/104

Witaminy z witasnej dzialki i ogrédka réwniez
na zime - Cykl pokazéw -~ inz. M.Dudzik . . 3 27/171

Zastosowanie mleka oraz innych mleczarskich
produktéw spozyweczych w posiltkach codzien-
nych ;" okolicznoéciowych - Cykl pokazéw -
o el R L A s s Ll S R T 8/230

Uzytkowanie maszynki do mieszania 1 miksowa-
nia "Komet" - RG 3 - inz. A.Biedrzycka . . h bL&/266

Praktyczna strona zywienia ludzi starszych i
starych - Uwagi na temat przeprowadzenia
pOkazu .- mgr M.Ru51ecka e o e . L . e ° 5 19/311

Wiréwka do sokéw "Malina" - Konspekt pokazu -
™~ inz. A.Biedrzkaa ° ° e . . . . e . o . 5 ‘&8/3'40

Szklanka mleka w szkole dla kazdego ucznia -
- Tekst pogadanki - inz. K.Wolf . . . . . 6 7/363

Uzytkowanie maszyny wieloczynnoéciowej typu
"Komet" KM 6 - Konspekt pokazu - inz. A.Ble-

o D T s O (IR SR SR SR T 6 53/409
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SPRAWY ORGANIZACYJNE I SPOLECZNE
Nasze gidéwne zadania na dzié i GG Ll 1
Kobieta ~ w éwietle cyfr - K.Wrochno . e 1
IV Krajowy Zjazd Ligi Kobiet - A.Brzoza . . . 4

ZYWIENIE

Jak oocenié soki pitne z punktu widzenia sywie-
nia i ekonomiki gospodarstwa domowego -
- dr Z.Bielifiska, dr Z.Klimezak, dr J.Pie- |
Lo & SR e v T VT VR P MR RN 1 16

Jak odzywiaé sie na przedwiodniu - Konspekt v
Pokazu - ing. K.Hebda . . . . . . . . ... 1 22 5

Wigcej warzyw w ogrédku, na talerzu iwspi-
zarni * int. K.WOIf . - . . ° . . . . . . L 1 26

Zywienie a otylodé - Dieta odchudzajgca - .
- mgr in%, H.Stobnicka-Szczyglowa . . . . ., 2 7/75

¢ )
S¥ s

Zastosowanie jaj w gywieniu i prazyrzgdzaniu
ZJOtI‘aW - inzq K.PyBZkowska ° ° o . . . . ™ 2 21/89

Kounserwy dla dzieeci - ing, H,Stecowa . . . . . 2 30/98

Zagtosowanie ryb w przyrzgdzaniu potraw - Kon-
i o - A R A LA AR 2 36/104

0 wartosci odiywczej clastek cukierniczyech -
~ dr J.Piekarska, dr Z.Blelifska, dr Z.Klim-
czak v . L] L] o ® - o o * . . v . Ll Ld L . L d 3 9/1 53

Zywienie ludzi w wieku starszym - mgr M.Rusiecka 3 20/164

Witaminy 2z wlasnej] dzialki i ogrédka réwnies
na zimg¢ - Cykl pokazéw - inz., M.Dudzik . . 3 27/171

Popularyszu jmy uprawg i przyrzgdzanie potraw
& cennych a male u nas rozpowszechnionych

'arzyw - 1n2. K.WOIf R ns 0 L SRR e R A e e 3 39/183
Lestawy turystyczne - ins. H;Stecowa R e 3 55/199

Zastosowanie mleks oragz innych mleczarskich pro-
duktéw sposywezyoh w posilkach codziennych i
-okolicznodciowych - Cykl pokazéw - inz ,M.Dudzik &4 8/230
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nr str.
0 wartosci odzywcze] ciastek cukierniczyeh -
- dr J.Piekarska, dr Z.Bielihska, dr Z.Klim-

OERE e e R i g N 7 e A T
Kuchnia wloska - mgr M.Raczyfiska . . . . - . . . 4 50/27

Spozycie 2ywnoéel w minionym 20~leeiu i wynika-
jace stgd przeslanki na przyszio$é - dr C.Kes 5 1/29

Postep w nauce o ¢ywnoéeci -~ kluczem przyszlodei
CZIOWiEk& - inz. K.'Olf Q. e Ser et lelk testier Ler LG fe 5 11/30

Praktyczna strona zywienia ludzi starszych i
starych - uwagli na temat przeprowadzenia po-

kazu e mgr u.RuBiGORa Dl SURE TRAR SR T ST SRR RIS CeRaey S MR 5 19/31
Szklanka mleka w szkole dla kazdego ucznia -
™ inzo KoWOIf ° . ° . ° e ° ) ° ° o © ° ot @ o 5 30/32

Sniadania szkolne - dr A.Miedzobrodzka . . . . . 6 1/357

Szklanka mleka w szkole dla kazdego ucznia
- Tekst pOg&danki s o 1n2. K-WOlf ' ° ° ° ° ) ° 6 7/363

Pozostaloéé pestycyddw w artykulach spoiywezych -
i mgr J.SMUlkOWSki AR SRR BT R RS S AL S 6 20/376

Z obrad Kongresu lNauki i Technologii Zywnoéci -
- 132. K.WOIf ° » ° . ° . ° ° L] . ° e . > . ° 6 49/#0:

EKONOMIKA I ORGANIZACJA PRACY W GOSPODARSTWIE DOMOWYM

“~

Jak ocenié¢ soki pitne z punktu widzenia zywiénia
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Spozycie sywnofei w minionym éo-leoiu i wynika-
Jgce stad przeslanki na przysszloéé - dr C.Kos 5 1/293

Gag plynny w gospodarstwie domowym - A.Czap-
czyﬁSka - o - o e - ° o L] . . - * ® - L ] . k3 o 5 41 /333
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Konserwy dia dzieci - inz. H.Stecowa . . . . . . 2 30/98

Wypadki wéréd dzieci - ostrzeseniem dla rodzi-
céw - A.Leohtman - Ll . - - - - o . - . o - . “ 66/288
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Szklanka mleka w szkole dla kasdego ucznia -
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Wiréwka do sokédw "Malina" -~ Konspekt pokazu -
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CHEMIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Pozostalodci pestycydédw w artykulach spoiywchych-
il mgr J.SmulkOWBki o o e e i@ e 8 . s e L] i e 6 20/376

Proszki do prania - mgr inz. B.Pilichowski . . . 6 31/387

OGROD PRZYDOMOWY

Wiecej warzyw w ogrédku, na talerzu i w spizarni -
wpi inz. K.WOlf o . . ° ° e ‘e ° o e ° ° . . ° ° 1 26

Uprawiajmy cenne a malo rozpowszechnione warzy-
'a - inZ. Kowolf ° ) ° ° . ° o . e o ° ) . o 2 15/83

Popularyzujemy uprawe i przyrzgdzanie potraw
z cennych a malo u nas rozpowszechnionych wa-
rzyw - inZ. K.WOlf . ° e © e . o o . . . ° 3 39/1 83
HIGIENA I ZDROWIE

ZabhoWaj zdrowie i urode Jjeszcze na diugie lata -
-~ Konspekt pogadanki i zajeé praktycznych -
™ mgl‘ Z.BybiCka ° . ) © . . ° ° o ° . o . . o 1 36

Czysta rodzina - zdrowa rodzina - M.A.Dgbrowska 1 53
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BADANIA UZYTKOWE PROWADZONE PRZEZ KGD

Sprzet gospodarstwa domowego: - Patelnia alumi-
niowa z dnem groszkowanym gz trzonkiem z masy
termoutwardgalnej, - Rondel stoizkowy ze zdej-
mowanym uchwytem, - opracowala ing. A. Bie-
e A R e M R GRS R e SN g

Artykuly spoiywcze: - Makaron dwu jajeczny -
- Wstgski karbowane, - Makaron dwujajeczny -
- Kolanka - opracowala ing. A.Riedrzycka .

Sprzet gospodarstwa domowego: - Pojemniki do
lodéwek, - Rondel wypukly emaliowany - opra-
cowala inZ. A.Biledrzycka . . ¢ ¢« ¢ ¢ o o o

Artykuly chemii gospodarczej: - Mydlo do pralek
w pascie AS, - Mydlo w pascie do prania "Mi-
rapol”™ - opracowala ini. A.Biedrzycka . . .

Artykuly chemii gospodarczej: - Pasta do podlég

"Woskel"; - Pasta do prania koszul "Stiltest",

- Proszek do szorowania "Javox", - Pasta do
ped16g "MahoA" - opracowala inz. A.Biedrzycka

Artykuly sposywcze: - Zupa biyskawiczna z zielo-
nego groszku, - Zupa fasolowa blyskawiczna,
- Goigbki w sosie pomidorowym, - Omlet w pro-
gszku -~ opracowala ins. A.Biedrzycka . . . .

Spree¢t gospodarstwa domowego: - Garnek aluminio-
wy z wkladkg druciang, - Rondel czworokgtny

emaliowany, -~ Rondel emalliowany stozkowy z po-

krywg, - Bafhka emaliowana do mleka - opraco-
Wota ing. ABledrByoka . . o is.6 v el eie. .

Badania przydatnodci usytkowej wybranej grupy
proszkdéw do prania - inz. H.Stecowa . . . .

Artykuly chemii gospodarczej: - Pasta do obuwia
"Pedant", - Puder w kremie "Fluid", - Mydlo
tcaletowe "Eos", - Mydlo toaletowe "Sfinks" -
- opracowala inz. HeStecowa . . o . ¢ & o« &
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Biblioteki O4rodkdéw "Nowoczesna Gospodyni' -
- K. ZelaﬁkieWiCS POSRBET R TIART S i Ve ks RN et N K . . 2

0érodki "Nowoczesna Gospodyni" -~ propagatorem
nowoozesnego sprzetu - A,Ciosifiski . . . . . 3

0érodki "Nowoczesna Gospodyni' na nowym etapie
pracy - K.Zelazkiewicz . . « o « « « « « « « 6

INFORMACJE ZAGRANICZNE

System "informacyjnej etykiety"™ stosowany
w Szwecii - mgr L.Staniszewska . . . .« o o o 2

Posiedzenia Stalej Miedszynarodowej Rady Fede-
racji nauczania gospodarstwa domowego -
- A.Lechtman . ° e ° ° e o o e . ® e . ° - @ 2

Wrasenia z Wegier - mgr inz. B.Ciolkowa e R R

Kuchnia wloska - mgr M.RaczyhAska . . « « « . « &
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CZYTAJCIE I ROZPROWADZAJCIR
WYDAWNICTWA KGD !

Biedrzycka A., Ciolkowa B.: "Sprzet kuchenny w gospodar- [
stwie domowym". KGD. Warszawa 1966. Cena 1t 6.-

Dudzik M., Kowalska J., Pyszkowska K., Spalona H.: "Wie~
cej warzyw w ogrédku, $pizarni i na talerzu". KGD. War-
szawa 1965. Str.157. Cena 2t 15,-

Sierakiewicz M.: "Szyjemy i ubieramy sig¢ estetycznie".
KGD. Warszawa 1966. Cena 1t 15,-

Beuth B.: "Pranie w domu". KGD. Warszawa 1959. Str.56.
Cena 1t 5,50.

Ciolczykowa B.: "Sprzgtamy". KGD. Warszawa 1957. Str.416.
Cena 2t 1.~

Kafiska H.: "Przetwory jesienne". KGD. Warszawa 1958.
Str.16. Cena 2,50.

Witkowska S.: "Jak zywié dzieci szkolne". KGD. Warszawa
1958. Str.32. Cena 1t 2.-

Programy:

Witkowska S.: "Program kursu z zakresu higieny zywienia
dla kucharek w zlobkach i domach malego dziecka". War-
szawa 1964. KGD. Cena 2t 4.~

"Schemat zywienia niemowlgt". "Odgywianie sztuczne".
Cena 2t 4.~

"Program kursu gospodarstwa domowego dla dziewczat 2z
ukohczong szkolg podstawowg". Warszawa 1964. KGD. Cena
Zx 7--

"Zywienie rodziny" - Program kursu 86-godzinnego dla szko-
lenia masowego. Wyd.III. Warszawa 1865. KGD. Cena 2t 10.-

Zambébwienia prosimy przesylaé na nasz adres

Komitet do Spraw Gospodarstwa Domowego
Warszawa, ul. Koszykowa 10
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DUZY WYBOR
MODNE), ESTETYCZNE) ODZIEZY SPORTOWE)
- PRZYGOTOWALY NA NADCHODZACY SEZON

SKLEPY Z ARTYKULAMI SPORTOWYMI
POWSZECHNYCH SPOLDZIELNI SPOZYWCOW
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