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28 Final Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy zagra w niedzielg, 12 stycznia,

w duzych i matych miejscowosciach. ,,Muzykami” beda wszyscy, ktérzy wrzucg

do puszki chocby zlotowke, aby wesprze¢ jedyng taka na swiecie, wielkg akcje
charytatywng, rozkrecong przez dyrygenta Jurka Owsiaka. ,,Muzykami” bedg tez
wszyscy ci, ktorzy z puszkami beda chodzié, organizowac licytacje, mecze, rozgrywki,
koncerty, zabawy, turnieje, wyscigi, a na koncu beda liczy¢ pienigdze. W tym roku
Orkiestra gra ,,dla dzieciecej medycyny zabiegowej”.

W tomzy

Dyrygentem Orkiestry w Lom-
zy jest Monika Ortowska-Laskow-
ska. Gléwny final odbedzie sig
w Parku Jana Pawta II: koncerty,
licytacje, pokazy, zabawy od po-
tudnia do wieczora. A w calym
miescie wolontariusze z puszkami.
Na plazy w Lomzy (godz. 12.00 -
14.00) ,,morsowanie z serduchem’.
To warto zobaczy¢: morsy usta-
wig sie w wodzie w ksztalcie ser-
ca. Na plazy takze pokaz bokser-
ski piesciarzy Klubu Tiger L.omza.
Jak co roku ,,gra¢” bedzie Galeria
Veneda. W Panstwowym Liceum
Sztuk Plastycznych w Lomzy zor-
ganizowane zostang warsztaty pla-
styczne dla dzieci (godz. 14.00).
Tam takze bedzie mozna napic sie
goracej herbaty, kawy, zjesc ciastka
(to dobra informacja dla kwestuja-
cych, moga si¢ rozgrzac). Warsz-
taty spiewu kurpiowskiego i na-
uka tanca za wrzutke do puszki
bedzie w Restauracji Na Farnej
(godz. 16.00). Z Lomzg grac be-
dzie Pigtnica (koncerty w GOK

w godz. 15.00 — 18.00) oraz inne

sasiednie miejscowosci.
W Kolnie

W ubieglym roku Kolno ,wy-
gralo” ponad 38 tysigcy ztotych.
W tym roku sztabowi WOSP (be-
dzie w Kolnenskim Domu Kultury)
przewodniczy Krzysztof Wojstaw,
a z nim pracujg: Joanna Darkow-
ska, Karolina Grabowska, Kamil
Jarzyto, Beata Majkrzak, Zbigniew
Majkrzak, Marcin Orfowski, Nata-
lia Pisarek, Anna Podeszwik, Pa-
wel Podeszwik, Magdalena Pod-
siad, Agnieszka Samul (zastgpca
szefa sztabu), Malwina Supinska,
Piotr Wroblewski, Robert Zieliriski.

W Kolnie koncert rozpoczal si¢
juz w grudniu rozstawieniem pu-
szek w szkotach, sklepach i insty-
tucjach: LO, Szkotly Podstawowe
w Lachowie, Borkowie, Turosli, Ja-
nowie; Zaklady Fryzjerskie Zbi-
gniew Majkrzak i Sylwia Szyperek,
Sklep spozywczy Izabell Piotr Szy-
manski, Hotel Colnus, Sklep spo-

—“

Sztab fomzyniski: Edyta Cwalina (z lewej), Agata Jankowska, Jarek Dw, Monika
Orlowska-Laskowska (szefowa sztabu), Maciej Borysewicz i Piotr Serdynski

Zagrajmy
Z przytupem!

zywczy Agata Lemanska, Stodkie
Atelier, Styl Alusza, Niebianiska piz-
zeria, Bar Chinczyk.

W niedziele wolontariusze be-
da kwestowa¢ w Kolnie, Borko-
wie, Grabowie, Kozle, Lachowie,
Matym Plocku, Turodli, Zabie-
lu. W programie WOSP na Wie-
szatkach (godz. 11.00) pokaz gru-
py 4x4, kurs minikoparki, gorace
kietbaski i zurek; w Kolnenskim
Domu Kultury (godz. 13.00) Ba-
$niowy bal przebierancow, foto-
klatka, malowanie twarzy. Od godz.
17.00 koncerty i wystepy Miej-
skiej Orkiestry Detej, Dziecigce-
go Teatru Muzycznego, DTM Ju-
nior, zespotu 07 zglo$ sie, Wolka
Wieczorka (godz. 19.00), Bajor-
ka D (godz. 19.30), Polityki (godz.
20.00), The BL Blues Bandu (godz.
20.30) i $wiatetko do nieba (godz.
21.00). Miedzy koncertami licyta-
cje orkiestrowych gadzetéw. Nad
bezpieczenstwem wolontariuszy
i Orkiestry czuwac beda policja
i Straz Miejska.

W Grajewie

Sztab Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy, ktéremu szefuje
Izabela Randzio, gosci w Centrum
Integracji Spotecznej w Grajewie
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(Os. Poludnie 36/1). W niedzie-
le 92 wolontariuszy bedzie kwe-
stowac na ulicach miasta. W Gra-

jewskim Centrum Kultury (godz.
17.00) ,,orkiestrowy” koncert i au-
kcja. Kazdy, kto chce poméc, niech
zglasza si¢ do sztabu lub dzwoni,
tel. 668 132 569 i 86 261 12 50.

W Szczuczynie

Sztab pod przewodnictwem Ja-
nusza Marcinkiewicza w Miejskim
Domu Kultury i Sportu w Szczu-
czynie. Poza uliczng kwestg, w ha-
li sportowej (ul. Nadstawna, godz.
17.00 -20.00) licytacje. Do wygra-
nia m.in.: dwa vouchery na lot mo-
toparalotnia z Arkadiuszem Sucho-
dolskim, dwa vouchery na zabiegi
kosmetyczne w gabinecie Fizjo-

-masaz w Szczuczynie, przetwory
z Domowej Spizarni, pitka z au-
tografami pitkarzy reprezentacji
Polski, kosze podarunkowe, ko-
smetyki.

W Zambrowie

Szefem sztabu, ktéry w tym ro-
ku rozgoéci si¢ w Miejskim Osrod-
ku Kultury w Zambrowie, jest od
lat ten sam niezmordowany An-
drzej Trochimowicz. Orkiestra
zadebiutuje w sobote, 11 stycz-
nia (godz. 10.00) rajdem rowero-
wym (start z parkingu przy MOK).
W niedziele odbeda si¢ turnieje
pitki noznej w hali sportowej przy
Szkole Podstawowej nr 5 i siatkow-
ki w hali Zespotu Szkét nr 1. Kon-
certowo bedzie w sali widowisko-
wej MOK (od godz. 16.00).

60 wolontariuszy z Zambrowa
spotkac bedzie mozna z puszkami
na ulicach miasta oraz w sasiednich
miejscowosciach.

W Wysokiem
Mazowieckiem

Orkiestra zagra po wieloletniej
przerwie. Sztab powotal radny mia-
sta Bogdan Matuszewski. Inaugu-
racjg bedzie morsowanie na glin-
kach w Szepietowie (godz. 12.00).
A od godziny 13.00 wiele bedzie
si¢ dzialo na palcu przy dworcu
PKS, gdzie stanie duza scena. Naj-
pierw zawody traktorow w prze-
cigganiu, a pdzniej pokaz magii,
ratownictwa, fotobudka, anima-
cje dla dzieci i koncerty. Wysta-
pi az 16 zespolow: Orkiestra OSP
Wysokie Mazowieckie, Borys, Ca-
pital, Magnat, Ex-Dystans, Oskar
Grabowski, Skowronki, Diadem,
Scorpion, Proxy, Mazovia, Nucle-
arwinter, Magnez, Kapitan Jacek,
Sami Swoi, Rezonans. W budynku
dworca beda licytacje, gorace po-
sitki i napoje. Wieczorem (godz.
20.00) $wiatetko do nieba i po-
kaz tafica z ogniem. Po ,,$wiatel-
ku” koncertowac bedzie jeszcze
piec zespolow: Baja, Quartet, Dy-
lizans, Bright, Ophidia. Niezwykle
bogaty program i troche dziwi, ze
wszystko bedzie si¢ dzialo na spe-
cjalnie utworzonej scenie na pla-
cu dworcowym, chociaz w mie-
$cie jest piekny, wyremontowany
stadion z trybunami, siedzeniami,
toaletami i budynkiem gospodar-
czym. Najwazniejsze jednak jest
to, ze Wysokie Mazowieckie gra
z calg Polska. Siema!
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,Mis$” a sprawa polska,
czyli mézg polityczny SR

»Przez dzien bozy caly, zuch nasz trabi swe
pochwaly”. Doskonale opisat to zjawisko ame-
rykanski neurolog Drew Westen, autor ksigz-
ki ,,Mézg polityczny”. Elektoraty Demokratéw
i Republikanéw z entuzjazmem przyjma od
swoich politykéw wszelkie niewiarygodne hi-
storie, a proby zaserwowania im faktéw, ktore
beda sprzeczne z pogladami politycznymi lub ich przekonamaml na temat tego, jak Swiat wy-
glada, zakoricza sie fiaskiem w 85 proc. przypadkéw.

Wiele wskazuje na to, ze jestesmy dopiero na poczatku drogi. Moze i Prezes i Premier na- |
wet uwierza w opowiadane przez siebie o sobie bajki, we wiasny kult.

,Jak bytem mtody, to tez bylem Murzynem i gralem w kosza’, przekonuje w kultowym fil-
mie ,,Mi§” jego gtéwny bohater Ryszard Ochédzki.

I tak oto, zupelnie niechcacy, Stanistaw Bareja niemal czterdziesci lat temu przewidzial |
nam terazniejszosc.

Komentarz roku 2019

0. Ludwik Wisniewski: - Gdyby w chrze$cijariskim naro-
dzie, a takim podobno jest polski nar6d, uchwalono ustawe,
ktéra stanowi, ze opiekun nieuleczalnie chorego dziecka
otrzymuje comiesieczne wynagrodzenie réwne przeciet- Y./
nej pensji, a lata opieki nad chorym dzieckiem wliczaja si¢ '
do $wiadczen emerytalnych; gdyby ponadto ustawa gwa-
rantowala bezplatne l¢karstwa i bezptatng terapig dla ta-
kich dzieci, bytaby to prawdziwa troska o nienarodzonych,
godna Dumnej Polski.”;

. Powolywanie si¢ na Boga w uspra- <
wiedliwianiu wlasngfifiienawisci jest bluzniergze. Robi
tak wojska Hitlera. Skandowa¢ naprzérien:

i ,Bog, honor, ojczyzna’, to jakby krzyz whozy,

Ks. Andrzej Draguta
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| MYSL TYGODNIA:

Pos$wigcamy tak wiele czasu na sprawy pilne, Ze nie starcza go
i nam na sprawy wazne

% (autor nieznany) |

tomza w ciekawych liczbach

31 grudnia 2019 roku miasto miafo 58 993 mieszkancéw, zameldo-
wanych na pobyt staly (z zameldowanymi na pobyt czasowy — 60 814).
Zawarli oni w minionym roku 131 slubow cywilnych i 242 wyznaniowe
(konkordatowe). Urodzito sie 1 123 dzieci, wérod nich 584 chlopcow
i 539 dziewczynek. Dziewczynki najczesciej otrzymywaly imiona: Ju-
lia, Zuzanna, Zofia, Maja. Chlopcy: Jakub, Szymon, Aleksander i Fran-
ciszek. Odeszlo na zawsze 829... Zasmucajaca jest spadajaca z roku na
rok liczba mieszkancéw miasta. W roku wejscia w XXI wiek, w Lom-
zy zylo ich 65 265! Jeszcze w 2017 roku 63 092. Dzi$ mniej niz 30 lat te-
mu: w roku 1990, gdy bylo nas 59 335. I byt to rok, od ktérego Lomza

systematycznie rosta.

® Beatyfikacja urodzonego w Zuzeli
Prymasa Tysiaclecia Stefana Kar-
dynala Wyszynskiego odbedzie
sie w Warszawie 7 czerwca. Stefan
Wyszynski dwa lata (1915 -1917)
mieszkal w Lomzy i tu uczyt si¢
w szkole handlowej. Byl inicjato-
rem w 1965 roku ,,Listu biskupow
polskich do biskupéw niemieckich’,
w ktérym zawarto stowa: ,,przeba-
czamy i prosimy o wybaczenie”. Do-
kument ten uwazany jest za najwaz-
niejszy po II wojnie §wiatowej etap
pojednania polsko-niemieckiego.
¥ Ptasia grypa jest zaledwie ok.
100 km od naszego wojewodztwa,
dotarta juz do Lubelskiego. Wirus
ptasiej grypy nie jest szkodliwy
dla cztowieka, ale ginie zarazone
nia ptactwo domowe. W Podla-
skiem jest prawie 500 ferm drobiu,
w ktérych hodowanych jest ok. 60
mln kur, kaczek, gesi i indykow.
W zwigzku z ptasig grypa polscy

hodowcy moga straci¢ rynki eks-
portowe.

# Ponad 5 miliardéw zt przychodu
osiggneta Mlekovita z Wysokiego Ma-
zowieckiego w 2019 roku. Jest krajo-
wym liderem w eksporcie produktéw
mlecznych, ktére znajg konsumenci
w calej Polsceiw 159 krajach $wiata.
W 20 zakladach przetwarza mleko
dostarczane przez 15 000 polskich
rolnikéw. W 2019 roku zrealizowata
inwestycje warto$ci 120 mln zk.

# Zeznania podatkowe PIT za 2019
roku mozna sktada¢ dopiero od 15
lutego do 30 kwietnia 2020 roku.
Jesli PIT zostanie zlozony wczesniej
i tak terminem jego przyjecia bedzie
15 lutego. Urzad skarbowy ma 45
dni na zwrot nadplaty podatku.
8 W Sylwestra zmart ksigdz kanonik
Marek Grunwald (lat 55). Pracowat
m.in. w parafiach Miastkowo, Sniado-
wo, Wyszonki Koscielne. Zostat po-
chowany w Wasoszu, skad pochodzit.

Podwuyzki cen w 2020 r.

L SAAIECH

. NAROJE SLODKIE (2R 1)

0

Takiego wzrostu cen nie byto od 2012 roku. W grudniu 2019 roku
inflacja wyniosla 3,4 proc. wobec grudnia 2018, podat Gléwny Urzad
Statystyczny (GUS). Podrozata zwlaszcza zywnosc. Coio ile podrozeje
w 2020 roku wedtug analitykéw? (Infografika: Bussines Insider).
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# O nadanie praw miejskich So-
kotom bedzie ubiegala si¢ Rada
Gminy Sokoty. W pierwszej kolej-
nosci zostang wyznaczone granice
przyszlego miasta.

B Jawnos$¢ wynagrodzen. Obo-
wiazkowe zamieszczanie infor-
macji o wysokosci wynagrodzenia
w ofertach pracy zaktada projekt

ustawy, zlozony w Sejmie przez |

postow KO.

8 Prawie 2 000 mieszkaicow L.om-
zy uczestniczyto w Orszaku Trzech
Kroli, zorganizowanym przez pa-
rafie Krzyza Swigtego, Swigtego
Andrzeja Boboli i Bozego Ciala.
# Tansze $mieci: od 1 stycznia
oplaty za smieci s3 w Lomzy nizsze,
zgonie z jesienng zapowiedzig pre-
zydenta Mariusza Chrzanowskiego.
B W prawostawna Wigili¢ Bozego
Narodzenia kto$ napisat sprayem na
tablicy nieopodal cerkwi ,,Kacapy”.
»10 przestepstwo’, mowi rzecznik
podlaskiej policji nadkom. Tomasz
Krupa dodajac, ze policjanci szukaja
sprawcy (sprawcow).

® Najwigksza ruchomg szopke wre- |

gionie, znajdujaca si¢ w kosciele ka-
pucynéw w Eomzy, mozna ogladac
do 2 lutego. Zostata skontruowana
w latach 30. ubieglego wieku przez
kapucyna brata Piusa Janowskiego,
a w2007 roku zostata zmodernizo-
wana pod kierunkiem artysty ma-
larza Przemystawa Karwowskiego
z Teatru Lalki i Aktora w Lomzy.

Znaki czasu

® Okoto 1,3 mln ludzi wzielo
udzial w Orszaku Trzech Kroli
w prawie 900 miejscowosciach
w Polsce, poinformowata rzecznicz-
ka prasowa Orszaku Trzech Kroli
Jolanta Stachacz. Pozdrowienia
do Polakéw idgcych w orszakach
przestal papiez Franciszek. Rekord
frekwencji padt w Warszawie, gdzie
udzial wzielo ok. 90 tys. osob.

® W Marszu Tysiagca Tég pro-
testowaé beda przedstawiciele
wszystkich zawodow prawniczych
w sobote, 11 stycznia w Warszawie.
Przemaszeruja od siedziby Sadu
Najwyzszego pod Sejm, by wyrazic
sprzeciw wobec przyjetej glosami
PiS tzw. ustawy kagancowej. W to-
gach i z podpisanymi przez kolegow
i kolezanki listami protestacyjnymi
w reku przyjada na protest do Polski
sedziowie z kilkunastu krajow Unii
Europejskiej.

# Najnizsza od 8 lat jest wartos$¢
polskich obligacji skarbowych in-
westorow zagranicznych. Trend
wycofywania kapitatu z Polski roz-
poczat sie w polowie 2017 roku.
® Od $rody, 9 stycznia, wszedt obo-
wigzek wystawiania recept w posta-
ci elektronicznej. To korzystne dla
pacjenta, ktéry ma teraz mozliwos¢
wykupienia kazdego leku w innej
aptece bez koniecznosci sporzadza-

i nia odpisu i bez utraty refundacji.

i

Z glebokim zalem zegnamy bylg

Panig Prezes Sadu Okregowego w Lomzy

SP. DALIE MARIE SZERMENT-SZPURKO
wyrazy glebokiego wspolczucia
Rodzinie i bliskim
skladaja
sedziowie i pracownicy Sadu Okregowego w Lomzy i

Serdeczne podzigkowania krewnym, znajomym,

przyjaciotom, sasiadom oraz wszystkim, kt6érzy

uczestniczyli we Mszy $w. i uroczystosci pogrzebowej

~ SP.DR. WET. RYSZARDA JANA SZMITKO

Pograzona w smutku Rodzina

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Dwoch wicewojewodow, zamiast

jednego, czyli ,,oplacenie” Gowina
Wycinka

ludzi Jurgiela

Wojewoda (w $rodku) Bohdan Paszkowski z nowymi zastepcami Tomaszem
Madrasem (z lewej) i Marcinem Sekscinskim (z prawej). Fot. PUW

Wicewojewoda podlaski Jan
Zabielski zostal nagle odwolany
z funkcji, ktéra petnilt od 2015 ro-
ku. Zabielski to dzialacz Prawa
i Sprawiedliwosci, spokrewnio-
ny z bylym szefem PiS na woje-
wodztwo, a obecnym europoselem
Krzysztofem Jurgielem.

W jego miejsce wojewoda pod-
laski Bohdan Paszkowski powolat
3 stycznia dwéch zastepcow.

Pierwszym zostal dr Tomasz
Madras (lat 37) z Bialegostoku,
wykladowca Politechniki Bialo-
stockiej, szef gabinetu ministra
edukacji narodowej Dariusza
Piontkowskiego. Drugim zastep-
cg wojewody zostal Marcin Sek-
$cinski (lat 40) z Kolna. Byl wy-
chowawca bursy szkolnej w Lomzy,
kierownikiem Warsztatow Terapii
Zajeciowej w Kolnie, dwa razy dy-
rektorem Centrum Kultury Gmi-
ny Kolno, naczelnikiem Wydziatu
Spraw Spolecznych i Promocji po-
wiatu kolnenskiego oraz zastepca
dyrektora Podlaskiego Oddziatu
Regionalnego Agencji Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa
w Lomzy. Jest takze spolecznym
doradcag Ministra Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego Jarostawa Gowi-
na. W ostatnich wyborach samo-
rzadowych bez powodzenia z listy
PiS startowal do Sejmiku.

Odwotlanie Zabielskiego komen-
towane jest jako dalsze wycinanie
ludzi bylego szefa PiS w Podlaskiem
Krzysztofa Jurgielt przez jego na-
stepce w partyjnej strukturze Da-
riusza Piontkowskiego. Kilka dni
wezesniej Piontkowski publicznie
dyskredytowat kojarzonego z Jur-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

gieltem wiceprezydenta Lomzy An-
drzeja Styputkowskiego. Po medial-
nej wymianie zdan Styputkowski
zrezygnowal z czlonkostwa w PiS,
w ktérym byt od 2006 roku.
Utworzenie drugiego stotka wi-
cewojewody, ktory zajat cztonek
Porozumienia Marcin Sekscinski,
to swoista ,,oplata” partii wicepre-
miera Jarostawa Gowina, koalicjan-
ta PiS w parlamencie i rzadzie.
REKLAMA

MASZ

Kolonoskopia pozwala na wczesne
wykrycie raka jelita grubego, ktory
atakuje bezobjawowo az do momen-
tu, kiedy na leczenie jest za p6zno!

500 mieszkancow naszego wo-
jewddztwa od 55 do 65 lat bedzie
moglo dodatkowo skorzystac z bez-

| platnych badan kolonoskopowych
| do konca czerwca 2020 r., poinfor-

mowato Bialostockie Centrum On-
kologii (BCO). Badania prowadza
szpitale powiatowy w Zambrowie
i w Wysokiem Mazowieckiem. Ko-
lonoskopia pozwala na wykrycie
weczesnych zmian, stanéw zapal-
nych, ktére mogg $wiadczy¢ o roz-
wijajacym sig¢ raku jelita grubego-

.Z badan skorzysta¢ moga rowniez
mtodsi, w ktoérych rodzinach wy-
stapil rak jelita grubego.

— W ostatnich latach swiado-
mos¢ dotyczaca raka jelita grube-
go znacznie wzrosta. Nadal jednak
liczba Polakéw, zglaszajacych sie na
badania kolonoskopowe jest zbyt
niska. W krajach zachodnich wy-
nosi ponad 80 proc., w Polsce na
wysylane zaproszenia odpowiada
mniej niz 20 proc., méwi kierownik
Pracowni Endoskopii w Bialostoc-
kim Centrum Onkologii dr Grazy-
na Piotrowska-Staworko.

O badanie pytaj swego lekarza
rodzinnego.

KILKA KREDYTOW? .

Potacz wszystkie

w jeden wygodny do sptaty

RRSO 16,9%
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LOMZA

Nie ma zgody mieszkancow Tarnowa na sprzedaz
budynku po szkole i arogancje wojta!

Wtadze gminy Miastkowo
chca sprzeda¢ murowany budy-
nek po bytej szkole (500 m pow.)
w Tarnowie, wybudowany w czy-
nie spolecznym, oddany do uzyt-
ku w 1985 roku. ,,Nie pozwolimy!”,
protestujg mieszkancy Tarnowa.

We wsi powstalo Koto Gospo-
dyn Wiejskich, ktore zwracilo sie
do wojta o przekazanie im po-
mieszczen w dawnej szkole. Wojt
odmowil twierdzac, Zze ma inne
plany, budynek bedzie sprzedany
i zaproponowal KGW $wietlice
przy remizie, jako miejsce spotkar.
Swietlica, to tylko sala, w ktorej nie
ma biezacej wody, ogrzewania, za-
plecza kuchennego, toalety. W tej
sytuacji prawie wszyscy mieszkan-
cy Tarnowa (poza trzema, w tym
przewodniczacym Rady Gminy
Henrykiem Rupaczem) w piSmie
skierowanym do wojta sprzeciwi-
li sie sprzedazy budynku.

Ponad dwudziestu mieszkan-
cow chce powotaé we wsi Klub Se-
nior 60 plus. W pi$mie z 19 grud-
nia 2019 roku poinformowali
o tym wojta Kazimierza Gorskie-
go i poprosili, aby zwrocit si¢ do
Ministra Rodziny, Pracy i Polity-
ki Spotecznej o pienigdze na utwo-
rzenie Klubu. Na utworzenie Klu-
bu Seniora gmina moze otrzymac
150 tys. zI dotacji rzagdowej oraz
200 z! miesiecznie na kazdego

Rocznica $mierci
Dmowskiego

Okotlo 50 os6b udato si¢ do
dworu Lutostawskich, na ktérym
jest tablica upamigtniajgca miej-
sce $mierci Romana Dmowskiego
i w 81 jej rocznice (zmart 2 stycz-
nia 1939) politycy, samorzadowcy,
przedstawiciele zwigzku zolnierzy
NSZ, mieszkancy Drozdowa zto-
zyli kwiaty i zapalili znicze. Ro-
man Dmowski, to jeden z archi-
tektéw polskiej niepodleglosci oraz
gléwny tworca narodowej mysli
politycznej. Kilkanascie miesig-
cy wezeséniej schorowany polityk
przyjat zaproszenie Marii z Luto-
stawskich Niklewiczowej i jej me-
7a Mieczystawa, swoich wielolet-
nich przyjaciot i zamieszkal w ich
dworku, w ktérym teraz jest Mu-
zeum Przyrody.

uczestnika. W tym roku w pro-
gramie ,,Senior plus” jest do po-
dziatu 80 mln zlotych! Na pismo
to wojt nie odpowiedzial.

Za to na sesji Rady Gminy
Miastkowo 30 grudnia 2019 ro-
ku z przewodniczacym Rupaczem
przekonywat, ze w budzecie nie
ma pieniedzy na wyremontowanie
i utrzymywanie budynku po szkole.
O rzadowych programach senio-
ralnych i mozliwosciach uzyskania
pieniedzy dla aktywnych miesz-
kancow nie powiedzieli stowa.

Po likwidacji szkoty podstawowej

‘w 2013 roku, byla w niej szkota na-

uki jazdy, mieszkali pogorzelcy, co
znaczy, ze stan budynku jest w mia-
re dobry i mozna z niego korzystac.

»Budynku szkoty nie pozwoli-
my sprzeda¢. Chcemy, aby zostat

Pigknieje Katedra

W prezbiterium zawisty dwie
marmurowe tablice. Jedna z nich
jest kopia tablicy sprzed 100 lat.
Zawiera tekst o poczatkach $wig-
tyni i nazwiska proboszczéw od
1519 r. Druga przedstawia tekst
bulli papieza Piusa XI, ktory usta-
nowil diecezje tomzynska i kosciot
$w. Michata Archaniota miano-
wat katedrg. Sa na niej nazwiska
biskupow tomzynskich. W odno-
wionym oftarzu $w. Antoniego jest
nowy obraz patrona, namalowany
przez artystke Teres¢ Adamowska.
Rozpoczela si¢ konserwacja na-
grobka Nikodema Kossakowskie-
go. Proboszcz katedry ks. Marian
Mieczkowski zaplanowat konser-
wacje nagrobka Anny i Hieronima
Modliszowskich oraz wykonanie
nowej elewacji budynku plebani.

6 B KONTAKTY Nr 2w 12 stycznia 2020 #

»sNie pozwolimy!?”’

przeznaczony na $wietlicg”, mowi-
ta na sesji Anna Ruszczyk.

Radny Rafal Bakowski pytal:
,Czy sprzedanie tego budynku tak
mocno podreperuje budzet gminy?
Czy pozostawienie budynku i do-
bry pomyst na jego wykorzystanie
nie poprawi sytuacji finansowe;?”.

Pytania radnego zostaly bez od-
powiedzi.

Woijt poinformowat tylko, ze
moze odda¢ budynek szkoly miesz-
karicom Tarnowa w dzierzawe, ale
remontowac¢ nie bedzie, bo nie ma
na to pieniedzy.

»Jako wojt dbam o rozwdj calej
gminy. Jesli pafistwo bedziecie in-
nego zdania, to uwazam, ze wez-
miecie to wszystko na siebie”.

Czy mieszkancy Tarnowa nie
sg czeécig gminy?

Cmentarz
z przewodnikiem

Historie zabytkowego cmenta-
rza w Lomzy, biogramy wybitnych
mieszkanicow miasta pochowa-
nych w nekropolii, opisy i zdjgcia
najciekawszych budowli zawiera
,Przewodnik po zabytkowym ze-
spole cmentarnym w Lomzy” au-
torstwa konserwatora zabytkéw
Stawomira Zgrzywy i proboszcza
parafii katedralnej ks. kan. Ma-
riana Mieczkowskiego. Publika-
cje Lomzynskiego Towarzystwa
Naukowego im. Wagdw sfinanso-
walo Ministerstwo Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego.

Cmentarz przy ul. Kopernika
w Lomzy zostat zalozony w 1801 ro-
ku (wéwczas poza granicami miasta)
i jest jednym z najstarszych cmenta-
rzy w Polsce.
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Glosujmy
na tomze
Lomza zajela \§§

pierwsze miejsce w wo-

jewodztwie w plebiscycie ,Swietl-
na Stolica Polski”. Do 15 stycznia
trwa rywalizacja o glowng nagrode
(sprzet energooszczedny wartosci 40
tys. zt) miedzy 16 miejscowosciami
z catego kraju. Pomoézmy wygrac
naszemu miastu. Glosowa¢ mozna
pod adresem: https://swiecsie.se.pl/
plebiscyt-miast/podlaskie/lomza/.

Apel Radia Maryja

»Potrzeba zarliwej modlitwy
o powrot do zdrowia ks. bp. Stanista-
wa Stefanka, Podejmijmy modlitwe
w intencji stanu zdrowia pasterza,
biskupa seniora diecezji fomzynskiej’,
napisat ,Nasz Dziennik’. Modlitwy
w intencji zdrowia biskupa prowa-
dzilo na antenie Radio Maryja.

Trzeci ztobek

w Lomzy

Ponad 800 tys. zt otrzymata
t.omza od marszatka wojewodztwa
na utworzenie ztobka przy Publicz-
nym Przedszkolu nr 14. Bedzie to
trzeci zlobek w miescie. ,,To nasz
duzy sukces, ze otrzymalismy te
pienigdze. Polityka prorodzinna
jest niezwykle istotna’, powiedziat
prezydent Mariusz Chrzanowski,
z inicjatywy ktorego w miescie wy-
placane jest samorzadowe becikowe,
a uczniowie korzystaja z bezplatnych
przejazdéw komunikacjg miejskg.

Opiatek
Sybirakéw

Na Spotkanie oplatkowe Sy-
birakéw zapraszaja w piatek, 10
stycznia (godz. 16.00), do I Liceum
Ogolnoksztatcgcym w Lomzy (pl.
Kosciuszki 3) Zarzad Oddziatu
i Koto Zwigzku Sybirakéw w Lomzy.

Spotkanie
Proviaciod

Na Noworoczne spotkanie
cztonkow i sympatykow Towarzy-
stwa Przyjaciot Ziemi Lomzynskiej
zaprasza w sobotg, 11 stycznia (godz.
15.00), do 1 Liceum Ogolnoksztal-
cacym w Lomzy (pl. Kosciuszki 3),
Zarzad Oddzialu TPZE w Lomzy.

Darmowe

parkowanie

W Lomzy, jak w poprzednich
latach, parkowanie nadal jest bez-
platne.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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53 przypadkéw afrykanskiego pomoru $wir (ASF) w zachodniej czgsci Polski
potwierdzit w grudniu Gtéwny Lekarz Weterynarii

,Szanowny panie marszatku!
Wysoka Izbo! Z ASF mierzymy
sie juz od 2014 r. Mieliscie tyle po-
mystow, jak byliscie w opozycji, je-
zeli chodzi o to, co zrobicie, zeby
ASF sig nie rozprzestrzenial. My
utrzymali$my trzy ogniska. Wszedt
minister Jurgiel, ktory poluzowat
wszystkie normy i rozwlokt ASF po
catym kraju. Stuzby wozity zwto-
ki utylizowanej trzody do woje-
wddztwa kujawsko-pomorskiego
przez.caty kraj. Ostrzegalismy, ze
kiedy ASF przekroczy Wiste, be-
dzie problemem cafego kraju. Nie
stuchaliscie tego. Aby przeciwdzia-
ta¢ ASFE, pienigdze powinny trafic
do powiatowych lekarzy wetery-
narii. Nalezy przyspieszy¢ obstu-
ge wnioskow zwigzanych z bioase-

Serial ASF

kuracja w Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa. My ta-
kie poprawki proponujemy jako
Polskie Stronnictwo Ludowe — Ku-
kiz15”, mowil w Sejmie 19 grud-
nia posel Stefan Krajewski (PSL)
z Zambrowa.

Proponowal maksymalne roz-
rzedzenie populacji dzika, anali-

UWAGA!

AFRYKANSKI PONOR SHh ¢

zujac doswiadczenia z Podlaskiego,
gdzie zwiekszony odstrzal zmniej-
szyl rozprzestrzenianie si¢ choro-

by. ,,Nalezy placi¢ 500 zt za odstrzal |

i 500 zt osobom, ktdre znajda, badz
wskaza zwloki martwego dzika’.

Poprawki zaproponowane przez
PSL nie zostaly przez sejmowa
wiekszos¢ PiS przyjete.

Na niedzielne Msze swigte chodzi niewiele ponad jedna trzecia katolikow, komunig
$wietg przyjmuje mniej niz jedna pigta. W diecezji fomzynskiej znaczaco wigcej!

Kosciol Katolicki w Polsce i diecezji

W niedzielnej Mszy sw.
uczestniczylo 38,2 proc. kato-
likow w 2018 roku (w 2017 r. —
38,3 proc.), podaje Rocznik Sta-
tystyczny Kosciota katolickiego
w Polsce ,, Annuarium Statisticum
Ecclesia in Polonia AD 2020, ktory
zawiera wyniki badan Instytutu Sta-
tystyki Kosciota Katolickiego w Pol-
sce, przeprowadzonych w 2019 r.
i obejmuje dane za rok 2018.

Do Komunii sw. w 2018 r. przy-
stepowato 17,3 proc. (w2017 r. —
17 proc.).

Najwiecej wiernych uczest-
niczyto w niedzielnej Mszy $w.
tradycyjnie w diecezji tarnow-
skiej (71,3 proc.), rzeszowskiej
(64,3 proc.) oraz przemyskiej
(60,4 proc.). Najmniej w diece-
zjach szczecinsko-kamienskiej
(24,1 proc.) i fodzkiej (24,5 proc.).

Jak podaje Rocznik, w Polsce jest
10 356 parafii katolickich, w kto-
rych postuguje ponad 20 500 ksie-
zy. Lacznie kaplanow jest prawie
25 000, a do $wigcen w diece-
zjach w2018 r. przygotowywalo
sie 2 200 alumnow. W 2 200 zen-
skich wspdlnotach zakonnych
jest 17 600 siostr. Zakonnikéw
oraz czlonkow stowarzyszen zy-
cia apostolskiego jest w Polsce

www.kontakty-tygodnik.com.pl

11 400 (9 000 z nich ma $wiecenia
kaplanskie.

Na religie w roku szkolnym
2018/2019 uczeszczalo 88 proc.
uczniow. Na lekcje etyki chodzit
1 proc. uczniow.

W diecezji tomzynskiej w niedziel-
nych mszach $wietych uczestniczy
46,5 proc. wiernych, a do komunii
przystepuje 22 proc., czyli znacz-
nie wiecej, niz srednio w kraju (od-
powiednio 9 i 5 miejsce). Postuguje
w niej 375 ksiezy, a do $wiecen kaptan-

skich przygotowuje sie 45 alumnoéw.

W naszej diecezji nastapil spa-
dek ilosci udzielonych chrztow
27413 w2017 do 6 139 w roku 2018,
i I komunii $w. z 8000 w 2017 do
7 397 w roku 2018. Spadla tez ilos¢
0s0b przystepujacych do sakramen-
tu bierzmowania z 7 054 w 2017 ro-
ku do 4 692 w roku 2018 oraz za-

z 3 085 w roku 2017 do 2 223 w ro-
ku 2018. Wigze sie to w duzej mie-
rze z demografia.

Utracili
wyzsze podatki!

Przedsigbiorcy i rolnicy gminy

Sokoly nie zgodzili si¢ na podnie-

sienie w 2020 roku wszystkich po-
datkéw o 30 proc., o co wniosko-
wal wojt gminy J6zef Zajkowski.
,Przez miasto Szpietowo prze-
biega droga krajowa i linia kolejo-

. wa relacji Warszawa — Bialystok.

Jest pelna infrastruktura do pro-
wadzenia dzialalnosci gospodar-

| czej. Dzigki temu, ze podatki od
prowadzenia dzialalnosci gospo-
. darczej w Szepietowie byly najniz-
. sze w regionie, zlokalizowalo si¢
. tam wiele firm. Jakg perspektywe
| przedsigbiorcom daje gmina So-
| koly? (...) Tak naprawde, gmina
. Sokoly nie oferuje nic nadzwyczaj-
: nego dla przedsiebiorcow. Skutek

jest taki, ze przez ostatnie 10 lat

. nie zlokalizowal sie tu Zaden nowy

przedsiebiorca. Droge wojewodz-

. ka mamy w oplakanym stanie. Li-

nii kolejowej, o ktorg walczymy od

. 19 lat, tak naprawde nie mamy.
- Co z tego, ze ten pociag przejez-
. dza. Powoduje on tylko zagrozenie
. w ruchu drogowym na przejaz-
! | dach kolejowych”, méwil na se-
| sji Rady Gminy wlasciciel firmy
. Trans-Rol Andrzej Remisiewicz.
. Zwrocit uwagg, ze inflacja jest na
i poziomie 1,8 proc. i sugerowal, ze
. wlasénie o taki procent nalezatoby
| podnies¢ podatki.

Prosil, ,,aby nie siega¢ drastycz-

| nie do kieszeni przedsiebiorcow,
. | bo oni siegna do kieszeni rolni-
. kow i konsumentéw”. Dodat takze,
. ze w sasiedniej gminie Szepietowo
. podatki, ktére s nizsze niz w So-
. kofach, zostang zwigkszone tylko
. 04 proc. Gmina Lapy nie podno-
. sipodatkéw i zwalnia z nich przez
. okres 5 lat nowych przedsigbior-
. cow. Wystapienie Remisiewicza
| przyjeto oklaskami.

wartych sakramentow malzenstwa |

Wojt Zajkowski wycofat sig

|z wczesniejszej propozycji. Radni
- przyjeli uchwale o wzroscie wszyst-
¢ kich podatkéw o 4 procent.
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- POWIAT GRAJEWSKI

Zuzie Tyszkiewicz, corke Mileny i Przemyslawa, urodzong 1 stycznia grajewianke, osobiscie przywitat bur-
mistrz Grajewa Dariusz Latarowski w Szpitalu Ogolnym. Pogratulowal mamie coreczki i wrgczyl jej kwiaty,
a dla Zuzi przekazat duzego pluszowego misia. Zuzia urodzita si¢ w Nowy Rok o godz. 18.55, wazyla 2,8 kg,
mierzyta 51 cm. Ma brata Wiktora (lat 4).

- POWIAT KOLNEHSKI e

Odwzajemnione zaufanie

»Mialem 24 lata, gdy ludzie
w wiosce pierwszy raz zagloso-
wali na mnie i zostalem sottysem.
Duzo razem robiliémy i duzo sie
zmienialo w kolejnych kaden-
cjach. Do pracy zawsze stawatem
pierwszy, a inni najpierw wyglada-
li, a za chwile przychodzili do po-
mocy. Chyba ludzie to pamigta-
ja, bo w wyborach odwzajemniali
mi zaufanie i na mnie glosowali’,
mowi soltys Zalesia (gm. Stawi-
ski) Wiestaw Filipkowski (lat 63).

Przez lata w wyborach sofeckich
nie miat konkurencji. W ostatnich
o funkcje soltysa ubiegala si¢ nowa
mieszkanka Zalesia. Ludzie zaglo-
sowali na Filipkowskiego.

»,To bardzo cieszy”, mowi
i wspomina minione lata.

We wsi bylo kilkanascie gospo-
darstw, wszyscy zyli razem, po-
magali sobie. W Zalesiu nie bylo
o$wietlenia, drogi dziurawe, zi-
mg3 za$niezone, jesienig blotniste.
Filipkowski przekonywal, prosit,
nalegal, czekal, zapewnial o po-
mocy. I po czasie bylo wspdlne
budowanie.

Zalesie si¢ wyludnilo, jest tylko
siedem gospodarstw. Ale wies jest
o$wietlona, z asfaltowymi droga-
mi i chodnikami. Miedzy Zalesiem
a Karwowem zostato 400 m bez as-

Soltys Zalesia Wiestaw Filipkowski

faltu. Filipkowski z mieszkancami
zdecydowali przekazac¢ na poloze-
nie asfaltu fundusz sofecki.
,Rozmawiatem o tym z bur-
mistrz Stawisk Agnieszka Rut-
kowska. Gmina dotozy do nasze-
go funduszu, bedzie asfalt. Jezdzg
na sesje i obserwuje, jak u nas za-
tatwia si¢ dzi$ ludzkie sprawy. Lu-
dzie zglaszaja, ze trzeba co$ zrobic,
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burmistrz zapisuje i prawie zaraz
jest wykonane”, mowi soltys.

7 zong Elzbieta prowadzili gospo-
darstwo, obecnie s3 na emeryturze.
Na ojcowiznie pracuje syn Mariusz
z zong Marzena. Elzbieta i Wiestaw
Filipkowscy maja tez trzy zamez-
ne corki: Anne, Malgorzate i Do-
rote oraz sze$cioro wnuczat (trzech
chlopcow i trzy dziewczynki).

T S

Urodzeni
1 stycznia

»

Troje dzieci (dwie = =

dziewczynki i chtopczyk) urodzito

si¢ w Szpitalu Ogolnym w Grajewie
1 stycznia 2020 roku.

Czlowiek
Roku 2019

Kandydatéw do honorowego
tytutu Cztowiek Roku 2019 Graje-
wa, przyznawanego w plebiscycie
portalu e-Grajewo pod patronatem
starosty grajewskiego, mozna zgfa-
sza¢ do 15 stycznia. Czlowiekiem
Roku byli m.in. proboszcz parafii
w Niedzwiadnej ks. Jarostaw Stefa-
niak (2006), dyrektor Grajewskiej |
Izby Historycznej Tomasz Dudzin- |
ski (2013), prezes Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Grajewie Bar- |
bara Mejner (2016).

Mniej urodzen

423 akty urodzen wystawit Urzad |
Stanu Cywilnego w Grajewie w 2019 |
roku (w 2018 r. - 440). Zmarlo 282 |
ludzi (w 2018 r. — 344). 153 pary |
zawarly zwiazek malzeniski, w tym |

37 sluby cywilne (w 2018 - 175).

Atak
wiruséw

77 przypadkow |
| zachorowan na ospg wietrzng, 6
| na gruzlice, 699 na grype wysta-
pito w minionym roku (do korica |
i listopada) w powiecie kolnenskim, |
wynika ze sprawozdania Pafistwo- |
| wego Powiatowego Inspektora Sa- |
 nitarnego w Kolnie Urszuli Gofg- |
biewskiej. Na wirusowe zakazenia |
jelitowe cierpiato az 150 pacjentow, |
w tym 65 dzieci do lat dwéch. Na |
| szkarlatyne chorowalo 6 0sob, na |
' borelioze 23. Ponadto, zatrucia |
- pokarmowe wystapily 4 razy, 40
- mieszkaricow powiatu zostato po- |
| gryzionych (gléwnie przez psy), ale
tylko 4 przyjmowato szczepionki |
przeciw wiciekliznie. ?

»Nadal stwierdza si¢ uchyla- |
nie si¢ od szczepien ochronnych’,
 stwierdzila inspektor Urszula Go- |
' Iebiewska.

Chodnik
w Zimnej

Chodnik (420 m) w Zimne;j |
wybudowali pracownicy Urzedu
Gminy Turo$l, a materialy sfinan-
sowalo starostwo kolneriskie. |

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Korespandencja wiasna z USA

Rodzinng tradycja
Pienczykowskich od
49 lat jest wspolne
ogladanie choinki
bozonarodzeniowej

na Manhattanie przy
Rockefeller Center

w Nowym Jorku. Przed
laty robili to z 3 corkami,
teraz z rodzinami corek
i 5 wnuczetami

Po jankesku

Wielka, kolorowa choinka przy
lodowisku na Reckefeller Center,
jest symbolem Nowego Jorku jod
1932 roku, w ktérym emigranci
budujacy Rockefeller Center ubra-
li drzewko na placu budowy. Po-
myst przejat Rockefeller i tradycja
do dzi$ jest kultywowana.

W tym roku uroczystego wia-
czenia 50 tysiecy $wiatelek na mie-
rzacej 23 m choince dokonat bur-
mistrz Nowego Jorku Bill de Blasio
w tydzien po Swiecie Dzigkczynie-
nia (4 grudnia 2019 r.). Na szczy-
cie sze$c¢dziesiecioletniego Swier-
ku, wazacego 12 ton, jest wazaca
400 kilogramow gwiazda z 3 mi-
lionow krysztatléw Swarovskiego
o 70 ramionach, mierzacych 3 me-
try kazde. Wykonal ja mieszkajacy
w USA, pochodzacy z Lodzi Da-
niel Libeskind. Ozdabia choinke
drugi sezon. Bedzie cieszyc oczy
do 17 stycznia, kiedy choinka zo-
stanie rozebrana.

Po wiosku

Od roku 1986 doszta nowa
atrakcja na Brooklynie. Zapoczat-
kowata jg Lucy Spata, ktéra ude-
korowata sw6j dom kolorowymi
$wiatetkami inaczej, niz tradycyj-
nie. Do dekoracji wlaczyla duze
figury otowianych Zolnierzykow
i zabawki. Dekoracje po$wiecita
pamieci zmarlego Angela. Pomyst
podobat si¢ sasiadom. W nastep-
nych latach podobnie dekorowali
swoje domy, przescigajac sie w ilo-
$ci $wiatelek i 0zdob. Pierwsze de-
koracje swigteczne zawieszane byty
juz we wrzesniu, bo tyle czasu zaj-
muje rozwieszenie tysiecy Swiate-
fek, ustawienie ruchomych i graja-
cych figur, ozdobienie trawnikéw,
a nawet chodnikow przed domem.

Koszt ozdobienia domu Dy-
ker Heights, w ktérym mieszkaja
najwczesniej przybyli do Nowego
Jorku wloscy emigranci, to kilka-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

dziesiat tysiecy dolaréw. Domy s3
ogromne. Ich zamozni wlascicie-
le dokupujg kazdego roku nowe
ozdoby, ktére dawno juz wykro-
czyly poza tradycyjne szopki, re-
nifery, Mikolaje, balwany, anioly.
Mozna tu znaleZ¢ si¢ w bajkowym
lesie, wérdd ofowianych zolnierzy-
kow, porcelanowych lalek, motyli,
manekindw, tanczacych i §piewa-
jacych kwiatow wsrod tysiecy ko-
lorowych swiatelek. Dobry smak
miesza sie z kiczem.

Na ulicy po zmierzchu wzmo-
zony ruch. Z Manhattanu przyjez-
dzaja autokary ze zwiedzajacymi,
ktorzy podziwiajg ten kolorowy
blask z przewodnikiem (za 50 do-
laréw). Przybywaja tez indywidu-
alnie rodziny z dzie¢mi, muzyka
miesza si¢ z gwarem. Wszyscy spie-
sza, by zobaczy¢ barwne ilumina-
cje, ktore mozna podziwia¢ tylko
do Trzech Krdli. PéZniej zostang
rozebrane, a ich rozmontowanie
potrwa ponad 2 tygodnie.

Po polsku

Domy Malgosi i Larryego na
Staten Island, Joli i Darina w Con-
necticut, Eli i Adama oraz Satur-
niny i Wojciecha Pienczykowskich
na Brooklynie z zewnatrz udeko-

rowane sg girlandami i $wiatetka-
mi, bez przepychu, ale gustownie.

W domu dziadkéw Pienczy-
kowskich choinka ozdobiona po-
za tradycyjnymi bombkami, zdje¢-
ciami wnuczat: Noaha, Lukasza,
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Adeli, Anielli i Violetty. Bedzie sta-
ta do 2 lutego, jak w Polsce. Przy
choince ulubione chwile: Adela gra
na pianinie, fukasz na skrzypcach,
a wszyscy $piewaja polskie koledy.

BARBARA PASZOWSKA

i Wojciecha Pienczykowskich, przed
. swoim ame?
oy u

iskim $wigtecznie
ekorowanym domem




POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Uczniowie Liceum Ogodlnoksztalcacego w Wysokiem Mazowieckiem przed $wigtami Bozego Narodzenia
zebrali ponad tone zywnosci i pod opieka nauczycieli Aldony Dotubizno, Doroty Grabiniskiej, Marzanny Ki-
sielewskiej i Krzysztofa Grabowskiego zawiezli uczniom polskich szkét w Jeczmieniszkach i Mejszagole na Li-
twie. Wrécili z pamigtkowym zdjeciem pod pomnikiem ks. pratata Jozefa Obrembskiego w Mejszagole, gdzie
byt proboszczem od 1950 r. do $mierci w 2011 . Ks. Jozef Obrembski pochodzit z Nowego Skarzyna (przed
wojna w powiecie wysokomazowieckim, obecnie zambrowskim). Jest Honorowym Obywatelem Wysokie-
go Mazowieckiego (ma tu ulice swojego imienia) oraz Rejonu Wileniskiego. W 2008 r. otrzymat od polskich
wladz pierwszg na Litwie Karte Polaka. Odznaczony przez prezydenta Bronistawa Komorowskiego Krzyzem
Wielkim Orderu Zastugi RP, ktory wreczyt go pratatowi osobiscie w Mejszagole.

POWIAT ZAMBROWSKI

Koniec

Zambknieta zostata jedyna w po-
wiecie zambrowskim ferma liséw |
i jenotéw w Zambrowie. Bylo o niej |
glo$no w listopadzie ubiegtego roku, |
kiedy inspektorzy fundacji ochro-
ny praw zwierzat upublicznili, w ja- |

kich warunkach trzymane sg lisy
i w jakim krytycznym stanie byly
niektore z nich, pokaleczone i wy-
chudzone. W klatce lezal od szesciu
dni martwy lis, ktéry powinien by¢
zutylizowany. O makabrycznej ho-
dowali zawiadomili policje i powia-
towego lekarza weterynarii.
Wizyta inspektoréw zdenerwo-
wata wlasciciela hodowli.
,Uwiezil nas tam, bil metalo-
wymi szczypcami, szarpal, grozit
nam, oblal nas zgnilymi odpad-

kami i prébowal zniszczy¢ apara- |
poswigcong wymordowanym i wy-

ty, na ktérych mielismy zebrany
material dowodowy. Nie chcial tez
dopusci¢ do uratowania lisa, znaj-
dujgcego sie w stanie zagrozenia
zdrowia i zycia’, opowiadata jed-
na z inspektorek.

" Postgpowania w sprawie hodowli
i pobicia inspektoréw prowadzi Pro-
kuratura Rejonowa w Zambrowie.

 Wiezienie w Gradach
»futerkowej” fermy Woniecku ,,przymkniete”’

Od 1 lutego do wigzienia w Grg-
dach Woniecku, w ktérym jest
225 miejsc i pracuje 70 funkcjona-
riuszy, nie beda kierowani skazani.
Pozostanie tylko kilku straznikow.

Jak wyjasnia rzecznik prasowy
Dyrektora Okregowego Stuzby Wie-
ziennej w Bialymstoku mjr Michat
Zagloba, Zakiad Karny nie bedzie
zlikwidowany; jest to tylko czaso-
we rozwiazanie, ktére ma umozli-
wi¢ funkcjonariuszom wykorzysta-
nie urlopéw za nadgodziny, ktérych
w Okregu maja ponad 200 tysigcy.
Skierowanie funkcjonariuszy z Grad
Woniecka do innych zakltadéw po-

zwoli tamtym pracownikom na
»odebranie” nadgodzin. Pracowni-
Cy nie otrzymaja za nie rekompensat
finansowych, bo nie ma pienigdzy.

»Przymkniecie” wig¢zienia
w Gradach Woniecku planowane
jest na pot roku. Jak rozwigzanie
z nadgodzinami si¢ sprawdzi, moze
zostaé przediuzone do roku. Chy-
ba, ze w Polsce gwaltownie przy-
bedzie wigZniow.

Zaktad Karny w Gradach Wo-
niecku ma charakter otwarty i pot-
otwarty. Kierowani tu byli mezczyz-
ni, ktérzy pierwszy raz odsiadywali
wyrok za mniejsze przestepstwa.

Przeciw ,,putinowskiemu” kfamstwu

Postawienie obelisku z tablica

wiezionym mieszkancom Rutek
pochodzenia polskiego i zydow-
skiego przez Niemcow i Sowietow
w czasie 11 wojny $wiatowej na pla-

| cu miedzy ulicami Szkolng i Wojska
. Polskiego w Rutkach zaproponowat

radnym i mieszkanicom gminy wojt
Dariusz Modzelewski.
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»Pomyst zrodzit si¢ w zwigz-
ku z bezpardonowym atakiem na
nasz naréd prezydenta Rosji, kto-
ry twierdzil, jakoby nasi przodko-
wie byli winni II wojnie §wiatowej.
Obelisk powstanie, aby nasze dzie-
ci pamigtaly tamtg historig i oby
nikt nie odwazy! si¢ klamac na te-
mat naszego narodu’, powiedziat
wojt gminy Dariusz Modzelewski.

{ wartosci 50 mln z} (40 mln to po- |
| zyskane dotacje).

 elektrycznych powstanie w centrum

'Koncert koled

| i Pastoralek z udzialem Zespotu

50. min 2%
na rozwaj!
Dochody w wyso-
kosci 111mln 680 tys., a wydatki
113 mln 480 tys. zaktada uchwata |
budzetowa przyjeta przez Rade Po-
wiatu Wysokie Mazowieckie. Powiat |
zrealizuje w tym roku inwestycje

Stacja w Sokotach |

Stacja fadowania samochodéw

Sokol.

Przeszly Orszaki
Orszaki Trzech Kroli w Swigto |
Objawienia Pariskiego zostaty zorga- |
nizowane w Wysokiem Mazowiec- |
kiem (drugi raz) i w Ciechanowcu.

Na XVI Prezentacje Koled

Piesni i Tarica Mazowia zaprasza |
w niedziele, 19 stycznia (godz.
14.00), Gminny Osrodek Kultury |
w Klukowie. Wstep wolny. !

‘Wojt idziefs

| ku. ,Wykonawca zszedt z budowy.
Straciliémy dotacje. Sprawa bedzie

‘W _gminie Zambrow

' szkoly w Wiéniewie (1,2 mln zt), |

drozsze inwestycje w roku 2020.

do sadu

240 tys. zt dotacji
stracita gmina Rutki,
bo nie zostala wykenana w terminie
droga do pdl w Gradach Woniec-

rozstrzygana w sadzie’, zapowie-
dziat wojt Dariusz Modzelewski.

Budowanie

Budowa drog z Tabedza do
Krajewa Cwikiel (3,2 mln z}), w Sle-
dziach (1,5 min zl), rozbudowa |

budowa $wietlicy w Nagorkach
Jabtoni (1 mln zt), budowa przed-
szkola (I etap, 900 tys. z1), to naj-
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Od lewej: Magda Narozna z nowym partnerem Krzysztofem i Dawid Narozny z nowa partnerks, Joanng

niepieknie, Piekni!

O}
3>
Dawid i Magda Narozni
z zespotu Piekni i Mtodzi po
rozwodzie utrzymywali dobre re-
lacje. Tak przynajmniej publicz-
nie utrzymywali. Stuchacze disco
polo niemal jednogloénie twier-
dzili wowczas, ze byli matzonko-
wie s3 swietnym przykladem, iz
mozna rozstac sie z klasa. Fak-
tycznie, mogto si¢ wydawac, ze
Magda i Dawid Narozni pozo-
stajg w dobrych relacjach: nadal
wspolnie koncertowali, wystepo-
wali na festiwalach i pokazywali
wspolne zdjecia na Instagramie.
Jak si¢ okazuje,do czasu. Az wy-
dali oswiadczenia w sprawie...
béjki w Zakopanem po imprezie
TVP, w ktorej wystepowali.
egorocznego Sylwestra spe-
dzali juz z nowymi partne-
rami, ale w tej samej restauracji.
I wiasnie wtedy doszto w niej do
bojki, w ktorej najbardziej obe-
rwalo sie Joannie, nowej kobie-
cie Dawida Naroznego. Wedlug
jej relacji, o godzinie pierwszej

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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w nocy zeszli z Dawidem do ba-
ru hotelowego, zeby zamowic je-
dzenie. ,,Zobaczylismy pijaca al-
kohol Magde. Dawid napisatl do
niej wiadomos¢ pod czyja opieka
jest Gabrysia [corka Naroznych -
red.] w trakcie ich imprezowania.
Nie dostal odpowiedzi. Wrocili-
$my po 30 minutach, aby odebra¢
swoje zamowienie. Gdy podszed?
do stolika, by ponownie zapyta¢
si¢ 0 swoja corke, zostal zwyzy-
wany i napadniety, po czym Mag-
da podbieglta do mnie, chcac mnie
uderzy¢. Wowczas rozpylitam gaz
(nosze go, poniewaz to nie pierw-
sza tego typu sytuacja i obawiam
sie o swoje zycie i zdrowie). P6z-
niej wszyscy po udostepnionym
przeze mnie filmiku widzieli dal-
szy ciag wydarzen. Obstuga hote-
lu wezwata policje, poniewaz byli
swiadkami pobicia”

W kolejnym wpisie dodata:
Pogotowie zabralo mnie, a cate
towarzystwo zostalo przebada-
ne alkomatem. Nie bylo trzezwej

osoby, ktora by sprawowala opieke
nad corka Dawida. Zostala z tego
sporzadzona notatka i beda wy-
ciagniete konsekwencje. Kame-
ry réwniez zostaly zabezpieczo-
ne przez policje.

Jak poinformowal w o$wiad-
czeniu Dawid Narozny, w efekcie
pobicia Joanna ma ,,przestawio-
ng szczeke i podejrzenie pekniecia
bebenka od uderzenia oprawcy”.
Wbrew wczesniejszym wspdlnym
zapewnieniom o przyjaznym roz-
staniu teraz ujawnil, Ze od mie-
siecy jest nekany przez bylg zone
1 jej nowego partnera. Co wiecej,
zostal przez zwigzanego z Magda
Krzysztofa dotkliwie pobity, cze-
go skutkiem jest blizna na czole
Naroznego.

Magda Narozna na poczatku
afery w oswiadczeniu napisata:
~Wszystko to s3 jednak sprawy
prywatne, w ktére nie powinno
si¢ angazowac 0sOb z zewnatrz
a tym bardziej opinii publiczne;.
Dlatego tez prosze wybaczcie, ale

nie chce komentowac czy poda-
wac bolesnych dla mnie szczeg6-
Iow tej sytuaciji.

Joanna na dowod agresji no-
wego partnera Magdy Naroznej
zamies$cita filmik z catego zajécia
na Instagramie i wpis ,,Krzysiek —
damski bokser. Wlasnie wréocitam
z SOR-u. Zostalam pobita przez
tego delikwenta”. Na nagraniu wi-
dac, ze chtopak Magdy Naroznej
zbliza si¢ w strong Joanny. Gdy ta
bronita sie, psikajac w jego strone
sprayem, ten ja uderzyl. Podczas
obdukgji lekarze stwierdzili u Jo-
anny ,,stluczenie Zuchwy po stronie
lewej” i ,,podejrzenie uszkodzenia
btony bebenkowej ucha lewego”

ednym z ostatnich (do dzisiaj)

akordow tej sprawy jest oswiad-
czenie Magdy Naroznej: ,,Staramy
si¢ nie mieszac zycia prywatnego
z pracg. Grafik koncertowy ma-
my pelny. Zapewniam, ze wszyst-
kie wystepy si¢ odbeda. Nie my-
slatam o karierze solowej. Na razie
nie ma takich planow”
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»1a ksigzka powstala,
by pokaza¢, ze nic
nie jest czarno-biale,
ze w kazdym z nas
jest agresja, a bariera
pomiedzy nami
a bohaterkami tej
ksigzki, jest ptynna’,
twierdzi Katarzyna
Bonda, autorka
ksigzki ,,Polskie
morderczynie”

Monika

Kiedy zaszla w ciaze, miata
15 lat.

,Chciatam tego dziecka, glupio
kombinowatam, ze dzigki cigzy za
maz wyjde. I wtedy juz na pewno
z domu si¢ wyniose. Nie moglam
znie$¢ tych awantur ojczyma. Le-
on pil, skakat z tapami na matke
i na mnie. (...) Musialam sobie ra-
dzi¢. Zycie mnie zmusilo, to si¢ na-
uczylam. Raz nawet posztam do
normalnej roboty, akwizycja. (...)
Potem oszustwa robitam: wytudza-
nie kredyt6w, otwieranie lipnych
kont. Niezta bytam, bo nigdy mnie
nie ztapali, a raz do jednej sprawy
trzech grafologéw badalo moje pi-
smo i stwierdzili: to nie ty. A prze-
ciez wiem, ze sama fatszowatam ten
podpis. We mnie s3 dwie Moniki:
jestem zfa i dobra jednoczesnie. Ty-
le, ze nie dla wszystkich po réwno”.

Pila od 15 roku zycia. Po al-
koholu byta agresywna, drazliwa,
sktonna do konfliktow.

Monika zostala uznana za mozg
bandy, ktéra w czerwcu 1997 ro-
ku zamordowata przypadkowo na-
potkanego w warszawskim Lasku
Bielaniskim maturzyste, Tomka Ja-
worskiego.

Poszukiwania Tomka trwaly ty-
dzien. Potem okazalo sie, ze w tym
czasie byl przetrzymywany w jej
mieszkaniu. Kiedy policjanci we-
szli, by ja aresztowac, wcigz byly tam
$lady krwi. Tomek Jaworski zginat
od noza. Ciosy zadano na polecenie
Moniki, do czego nigdy si¢ nie przy-
znala. Zostala skazana na dozywocie.

Ekspertem w jej procesie byt
profesor Zbigniew Lew-Starowicz.

Uznal, ze
jest niezwykle
inteligentna kobieta
o androgennej osobowo-
$ci (dominujg w niej cechy me-
skie). Relacje w grupie, ktora brata
udzial w napadzie na Tomka by-
ty ,relacjami dominujacej kobie-
ty z mezczyznami sklonnymi do
ulegto$ci wobec niej”.

Badajacy ja biegli stwierdzili, ze
gdyby tylko chciala, moglaby zmie-
ni¢ swoje zycie. Jest inteligentna,
bez problemow skonczytaby stu-
dia. Ale zmiana zycia wymagalaby
wysitku, a na to Monika nie mia-
ta ochoty.

Aneta

,Ojciec nie miat pracy. Pil. Do
mnie, mamy i brata rece wyciagat,
bit nas cale zycie, odkad pamie-
tam. Jak do mamy rece wyciagal,
musielismy ucieka¢ z domu. Ma-
ma tylko tapata torebke i ucieka-
lismy, tak jak staliémy”.

Pierwsza miloscig Anety byt
starszy o siedem lat Grzesiek.

-, To z nim sprobowalam pierw-
szy raz ziota. Bylam w 6smej klasie,
straszng «ghupawke» zatapali$my.
Niedlugo pozniej, miatam moze
z 15 lat, pokazal mi amfetaming.
Amfa, feta, antek. Razem ¢pali$my,
ale jeszcze nie tak, zeby w ciggu”.

7 Grzeskiem zaszla w cigze. Zu-
zie urodzita w wieku 16 lat. Zajmo-
wala sie nig gléwnie mama Anety.
Jej $mier¢ wstrzasnela dziewczyna,
ktéra niemal od razu przerwata na-
uke. Ktorego$ dnia wyszta z domu,
wsiadta do autobusu i pojechata do
Warszawy. Dlaczego akurat tutaj?

»Moze dlatego, ze na Dworcu
Centralnym sg narkomani?”. Han-
dlowata narkotykami, ¢pata, kradta,
wldczyla sie, zebrata. W koncu zako-
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chata sie w Darku. Mieszkajac z nim,
poznala milj starsza panig Olge Ko-
szutska-Listkiewicz, ktora wzruszona
zmys$lonymi historiami dziewczyny,
pomagata jej finansowo. To Darek
zaproponowal, zeby ,,odwiedzic j3~
w mieszkaniu. Ustalili z Aneta, ze ja
uépig, a potem okradna.

Pania Olge, matke znanego
dzialacza pitkarskiego Michala
Listkiewicza dusili kablem, zadali
jej tez osiem cios6w nozem z ta-
kg silg, ze ztamalo sie ostrze. Ka-
towali ja thuczkiem do migsa. Za
zrabowane pienigdze kupili nar-
kotyki, telefony komorkowe, tele-
wizor i Play Station.

Aneta przyznala si¢ do winy,
skazano ja na 25 lat wiezienia. Ty-
le samo dostat Darek.

Matgorzata

»Nie wierze, ze na sadzie osta-
tecznym Bog mi powie «Zrobilas
zle to, to i to! Nie chce cie!». Wie-
rze w Boga i to w Boga dobrego,
ktory nie stoi, nie krzyczy, nie pa-
trzy krzywo. I w takiego, ktorzy nie
karze za wszystko ani nie obarcza
nikogo grzechami innych”.

Malgorzata skonczyta medycy-
ng, chciala ratowac zycie innych.

»Chciatam by¢ jak najlepszym
lekarzem. To bylo tak wazne, Ze
zrezygnowalam z szukania partne-
ra zyciowego, z potrzeby zalozenia
rodziny. Najpierw chcialam osig-
gna¢ co$ w zawodzie, a potem za-

jac sie
zyciem
osobistym”.
Kiedy zostata
aresztowana, miala 27 lat.
»,Niemoznos¢ kontynu-
owania pracy zawodowej to byt dla
mnie pierwszy i najwiekszy cios po
aresztowaniu. Bolalo fizycznie, ze
nie moge by¢ z moimi pacjentami’.

Malgorzata po medycynie zo-
stala przyjeta do pracy jako lekarz-
-asystent w kieleckim pogotowiu.
Tam poznala Roberta. Mial 33 la-
ta, byl zonaty, miat corke, ale po
jakim§ czasie zaczal spotykac si¢
z Malgorzata w jej wynajmowanym
mieszkaniu. Swdj zwigzek ukrywa-
li, ale koledzy z pogotowia szybko
zaczeli sie czego$ domyslaé. Za to
zona Roberta przez 11 miesigcy
nawet nie podejrzewata zdrady. Po
jakims czasie Malgorzata zaczeta
wspomina¢ o rozwodzie. Robert
miat jednak stwierdzi¢, ze nigdy
nie odejdzie od Zony.

Mtoda lekarka pojechata ze zna-
jomym do mieszkania Roberta.
Wywotata z domu jego zong pod
pretekstem rozmowy o romansie
meza. Pojechali w okolice cmen-
tarza. Tam Malgorzata zatozyla
na jej szyje parciany pasek i moc-
no zacisneta. Zwloki zapakowa-
li do plastikowego worka. Kolega
lekarki ukryt je w krzakach, o czym
sam powiadomit p6zniej policje.
Dlaczego? Poniewaz Malgorzata
stwierdzita, ze dopoki zwloki sie
nie odnajda, Robert nie bedzie
mogt sie z nig ozenic.

Policja zabrala ja na przestu-
chanie wprost z dyzuru. Nigdy nie
przyznala sie do zabdjstwa. Zosta-
ta skazana na 25 lat wiezienia, jej
towarzysz na 15 lat.

,»Nie jestem do korca ani zla,
ani dobra. Czasem chcemy do-
brze, a wychodzi tragicznie”, mo-
wi. (onet.pl)

~ AGNIESZKA GROZA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Strzaty

Starszy posterunkowy Ignacy
Maciejewski (lat 60) zostal zastrze-
lony na schodach Urzedu Sledcze-
go Policji Panstwowej w Biatlym-
stoku przy ulicy Warszawskiej 11
w czwartek 4 stycznia 1934 ro-
ku o godz. 23.35. Szedl na nocng
stuzbg. Morderca czekal na niego.
Strzelit trzy razy.

Zamordowany policjant byt
spokojnym, uczynnym i lubianym
przez kolegow czlowiekiem. Mial
zone i dwoje dzieci. Corka byla stu-
dentka Uniwersytetu Stefana Bato-
rego w Wilnie, a syn uczniem gim-
nazjum w Bialymstoku.

»Skrytobojczy mord postawit
na nogi-cala policje bialostocky”,
pisat bialostocki dziennik ,,Dzien
Dobry”. Zabéjstwo policjanta przez
dwa tygodnie byto tematem praso-
wych publikacji.

Poscig

Sledczy szybko ustalili, ze po-
licjanta zamordowal szeregowiec
42 putku piechoty Jan Ciborowski
(lat 22). Po oddaniu strzaléw na-
tychmiast uciekl. Na ulicy Zwir-
ki i Wigury wsiadl w sanie i kazat
si¢ zawiez¢ do Pieczurek. Tam po-
szed! pieszo w kierunku Ignatek,
a nastepnie torami doszed! do sta-
¢ji kolejowej Lewickie. Kolejarzo-
wi powiedzial, ze zabtadzit i pytat
o pocigg do Bialegostoku. Kolejarz

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»Skrytobdjczy mord policjanta’, ,, Zastrzelil posterunkowego’,
»Zakamienialy zbrodniarz” grzmialy tytuly prasowe

powiedziat mu, ze pociag bedzie za
kilka godzin i natychmiast poinfor-
mowal o tym policje w Bialymsto-
ku. W tym czasie w rutynowym ob-
chodzie wszedt na stacje policjant
miejscowego posterunku Lucjan
Spiewak. Gdy otworzyl drzwi, ban-
dyta przeswiadczony, ze przyszedt
po niego, strzelit i ranit go w szyje.
Od wystrzalu zgasta lampa naftowa.
Policjant w ciemnosci rzucit si¢ na
zolnierza. Ten strzelal jeszcze trzy
razy, ale policjant przy uzyciu ba-
gnetu obezwladnit bandyte. W tym
momencie drezyng przyjechali poli-
cjanci z Bialegostoku. Zakuli dezer-
tera w kajdanki. Rannych, policjan-
ta i morderce, zawieZli drezyng do
Biategostoku. Obaj trafili do szpi-
tala zydowskiego. Jana Ciborow-
skiego w szpitalu pilnowata poli-
cja i zandarmeria.

Rannego policjanta Lucjana
Spiewaka 6 stycznia odwiedzili
w szpitalu wojewoda biatostocki
Marian Zyndram-Kosciatkowski
oraz naczelnik Wydzialu Bezpie-
czenstwa Publicznego Urzedu Wo-
jewodzkiego Stanistaw Modlinski
ijego zastepca. Wojewoda wyrazit
pochwale, poinformowat policjan-
ta, ze zostanie odznaczony i wre-
czyt mu sto zlotych na potrzeby
osobiste, zwigzane z choroba.

Proces

Rozprawa przed doraznym
sadem wojskowym toczyla sie
17 stycznia. Reporter ,,Dziennika
Bialostockiego” opisat Ciborow-
skiego: ,,Twarz o barwie ziemistej
zwraca si¢ ku publicznosci. Nie
zna¢ na niej zadnego wzruszenia,
zadnej skruchy, a przeciwnie, na-
wet pewien odciert dumy albo ra-
czej pewnosci siebie’”.

Jan Ciborowski wychowywat sie
w domu wychowawczym w War-
szawie. Pracowal jako introligator,
krawiec, piekarz i stolarz. Za kra-
dzieze cztery razy trafit do wiezie-
nia. W wojsku unikal obowiazkow.
Byl wielokrotnym dezerterem.

W sadzie zmienial zeznania.
Wyznal, ze nie chciat zabi¢ Ma-
ciejewskiego, tylko sierzanta Kuca.
Przypuszczal, ze moze go spotka¢
przed posterunkiem przed p6ino-
c3. Czekal na niego na skrzyzowa-
niu ulic Warszawskiej i Koscielnej.
Byla mrozna noc, Ciborowskiemu
bylo zimno, wszedt do korytarza
domu przy ulicy Warszawskiej 13,
w ktérym miescila si¢ centrala tele-
foniczna. Koniczgca dyzur o godz.
23.00 telefonistka widziata w sieni
zolnierza z bronig i poprosilta, ze-
by wyszedt, bo chciata zamkna¢

drzwi na klucz. Wowczas Cibo-
rowski poszedt do korytarza sa-
siedniego domu, w ktérym mie-
$cil sig¢ Urzad Sledczy. Kilkanascie
minut pézniej na schodach poja-
wil sie Maciejewski. Strzelil do nie-
go. W sadzie przyznal, ze jego tez
chcial zabi¢. Powodow nie ujawnit.

Wyrok

Jan Ciborowski zostat skazany
na kare $mierci. Nie chciat skorzy-
stac z odwolania si¢ do prezydenta
o utaskawienie. Do faski prezyden-
ta odwotal si¢ obronca, ale prezy-
dent z prawa laski nie skorzystal.
Przed wykonaniem wyroku Cibo-
rowski nie zyczyl sobie spotkania
z ksiedzem. Kiedy zaproponowa-
no mu butelke wodki stwierdzil,
ze to za duzo, bo nie chce umierac
pijany. Wyrok $mierci zostal wy-
konany 19 stycznia o godz. 12.30.
Pogrzeb zamordowanego policjan-
ta Ignacego Maciejewskiego od-
byt si¢ 8 stycznia w Biatymstoku.
Uczestniczyli w nim: rodzina, kole-
dzy, przedstawiciele wtadz, ponad
500 mieszkancow miasta.

(W latach 1919 -1939 w wo-
jewodztwie biatostockim zgine-
to 37 policjantoéw w czasie patroli,
obtaw, poscigéw za bandytami).

MARIA TOCKA
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

Najnizsze CENY 1§
Rozne wymiary ]
Transport i montaz

GRATIS caty KRAJ §

PRODUCENT SIATKI

OGRODZENIOWEJ. Bramy,
stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333

www.siatki-stal.pl

Z powodu choroby zamienig M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)
Sprzedam mieszkanie 30 m?
w Gradach Woniecko, 2 pietro,
piwnica plus komorka np. garaz
oraz dziatka ogrodnicza, 100 tys. zt.
W rozliczeniu wezme ziemie, las,
nieuzytki. Tel. 600 — 588 — 666
(fak/sms)
Sprzedam dom w komzy na
atrakcyjnej dziatce. Powierzchnia
964 m?. Nieruchomos¢ nadaje sie
na kancelarig, gabinet, dziatalnosc
handlowa. Tel. 608 — 289 — 267
(p-001207-0)

T e
BRI

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 4243
Oddam mate, odhodowane kotki.
Tel. 503 - 862 - 612

(o/b)

LT

Zatrudnie na state emeryta,
renciste do sktadania gotowych
domkéw drewnianych z paczki i do
malowania. Mile widziany stolarz,
ale niekoniecznie.

Zatrudnie, umowa stata, Stuttgart,
murarz, betoniarz, hotel za darmo,
roztakowe urlopy.
Tel. +48 664 — 811 — 250
(p-001206-0)

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 - 935

(fak.00222/19-0-i)

PRZYJME
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.p! lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer itd.
kazdy stan oraz prasy, belarki
Sipma, Warfama itd.
Gotéwka od reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)

A MODOADT
TRANSPORI

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,
niedziele, poniedziatki, Srody,
czwartki — klimatyzacja, DVD,

85 747 - 00 - 01, 602 — 664 — 771

(fak.00002/19-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, érody, 85 747 — 43 - 63,

Tel. 600 — 588 — 666

(fak.00002/20-0-i)

602 - 681 - 677

(fak/sms) (fak.00003/19-0-i)

e-kontakty

wydanie elektroniczne
identyczne z wydaniem
papierowym na: .

kontakty-tygodnik.com.pl

Na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci
stanowiacej wiasnos¢ Miasta Zambréw ozna-
czonej w operacie ewidencji gruntow dziatka nr
1214/6 o powierzchni 0,0419 ha potozona w Za-
mbrowie przy ul. Papieza Jana Pawia Il. Nieru-
chomos¢ posiada urzadzona ksiege wieczysta
LM1Z/00009548/7.

Dziat Ill oraz IV ksiegi wieczystej LM1Z/00009548/7
wolne s3 od wpisow.

Wzdtuz dziatki przebiega napowietrzna siec elek-
troenergetyczna i trzy stupy zelbetowe blizniacze.

Dla nieruchomosci bedacej przedmiotem prze-
targu brak jest miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego i nie byto wydawanej de-
cyzji o warunkach zabudowy, zgodnie ze studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania prze-
strzennego miasta Zambrow nieruchomosc stano-
wi tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej
i istniejace ujecie wody wraz ze stacja uzdatniania.

Cena wywolawcza - 57.001,00 zt.

BURMISTRZ MIASTA ZAMBROW
OGLASZA PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
Wyciag z ogloszenia o przetargu

Wadium (wptacone w pieniadzu) - 6.000,00 zt.

Zaoferowana w przetargu cena przedmiotowej
nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy o podatku
od towardw i ustug.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 21 lutego 2020
roku o godz. 10 pokdj nr 214 Urzedu Miasta
Zambroéw przy ulicy Fabrycznej 3.

Ogtoszenie o przetargu podaje sig do publicz-
nej wiadomosci poprzez wywieszenie na tabli-
cach ogloszen Urzedu Miasta Zambrow.

Ogtoszenie o przetargu dostgpne sg na stronie
internetowej Urzedu Miasta Zambrow www.za-
mbrow.pl oraz Biuletynie Informacji Publicznej
http://um.zambrow.bip-gov.info.pl lub w poko-
junr211 tut. Urzedu.

Blizszych informacji mozna zasigegac w Urze-
dzie Miasta Zambréw ul. Fabryczna 3 pokoj nr
211 lub telefonicznie (086) 271- 22-10 w. 32.

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie
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Sprzedam Opel Corsa, (2004), 1.4,
cena 5 000 zt do negocjaciji,
tel. 518 - 273 - 277

(o/b)
Sprzedam Volkswagen LT 28,
(1998), przebieg 470 000 km,
cena 3 500 zt, tel. 503 — 606 — 189

(o/b)
Sprzedam Renault Laguna, (2002),
1.8 benzyna, sprawna klimatyzacja,
dtugie optaty, srodek czysty
i zadbany, cena 3 300 zt
do negocjacji, tel. 530 — 430 — 101

(o/b)
Sprzedam Mercedes E klasa,
(1998), 2.0 diesel, automat,
cena 5 500 zi, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Ford C-MAX, (2004), 2.0
diesel, bogata wersja, OC i
przeglad do wrzesnia 2020 r.,
niskie spalanie, cena 5 900 zt do
negocjaciji, tel. 530 — 430 — 101

(o/b)
Sprzedam Mercedes 124, benzyna,
cena 12 000 zi, tel. 517 — 444 — 093

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 7,
(2014), 1.6 diesel, przebieg
80 000 km, aktualna ksiazka
serwisowa, centralny zamek,
cena 36 500 zt do negocijaciji,
tel. 665 — 041 — 166

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2005),
benzyna, kolor srebrny, przebieg
175 000 km, cena 9 200 zt do
negocjacji, tel. 506 — 123 — 417

(o/b)
Sprzedam skuter Romet 50,
cena 850 zi, tel. 695 — 730 — 208

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1998),
kombi, 105 KM, benzyna, stan
bardzo dobry, cena 3 400 zt,
tel. 603 — 968 — 386

(o/b)
Sprzedam Mercedes Benz Vito,
(2002), diesel, 115 KM, minibus,
przebieg 230 000 km, cena 6 500 zt,
tel. 697 — 415 — 191

(o/b)
Sprzedam Ford Transit, (2004), 2.0
diesel, stan techniczny i wizualny
bardzo dobry, cena 9 000 zt,
tel. 515 -091 - 135

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2005), 1.7
cdti, diesel, aktualne ubezpieczenie
i przeglad, cena 3 999 zt do
negocijaciji, tel. 669 — 708 — 812

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Renault Megane, (2005),
1.9 dci, 120 KM, diesel, przebieg
199 000 km, normalne $lady
uzytkowania, cena 5 900 zt do
negocjacji, tel. 500 — 333 — 887

(o/b)
Sprzedam BMW E60, (2005),
diesel, stan bardzo dobry, auto
zadbane i dobrze wyposazone,
cena 21 000 zt do negocijaciji,
tel. 511 — 156 — 897

(o/b)
Sprzedam Mazda 323F, (2003), 1.6
benzyna, drugi wiasciciel w Polsce,
cena 3 500 zt do negocjaciji,
tel. 511 — 648 — 562

(o/b)
Sprzedam BMW E87, (2005), 2.0
benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, oryginalny lakier,
cena 15 000 zt, tel. 790 — 791 — 997

(o/b)
Zamienie Mercedes S Klasa,
(2008), Mitsubishi Eclipse, (2007)
na ziemie, las (teren po wycietym
lesie), nieuzytki,
tel. 600 — 588 — 666

(o/b)
Sprzedam Honda CR-V, (2009),
diesel, 4x4, wnetrze bardzo
zadbane, pierwszy witasciciel
w Polsce, cena 36 500 zi,
tel. 694 — 942 — 970

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2006), 1.3
benzyna, bardzo dobry stan
techniczny i wizualny, ABS,
klimatyzacja, cena 7 500 zt do
negocjaciji, tel. 513 — 301 — 468

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2012), 2.0, bogate wyposazenie,
170 KM, diesel, hak, klimatyzacja,
podgrzewane fotele, cena 36 500 zt
do negocjacji, tel. 513 — 755 — 100

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo, (2008),
2.0 benzyna, 145 KM, centralny
zamek, ABS, odpinany hak,
elektryczne lusterka,
cena 27 000 zi, tel. 692 — 495 — 294

(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Outlander,
(2003), LPG, 4x4, pierwszy
wiasciciel w Polsce, auto
sprowadzone z Wtoch,
cena 12 600 21, tel. 694 — 488 — 427

(o/b)
Sprzedam Fiat Punto Evo, (2010),
benzyna, stan bardzo dobry,
klimatyzacja, ABS, cena 16 500 z,
tel. 696 — 080 - 519

(o/b)

Sprzedam motocykl WFM 125,
stan do odrestaurowania,
cena 3 200 zt do negocjacii,
tel. 601 —229 - 772
(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2010),
1.6 TDI, przebieg 200 000 km,
cena 18 500 zt, tel. 501 — 721 — 142
(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Galant,
(1998), benzyna + gaz,
cena 2 700 zt, tel. 516 — 519 — 569
(o/b)
Sprzedam Volkswagena Bora,
(2005), OC i przeglad do czerwca
2020 r., stan bardzo dobry,
cena 8 800 zt, tel. 605 — 735 - 315
(o/b)
Sprzedam BMW E39, (2001), LPG,
srodek czysty, zadbany, normalne
slady uzytkowania, OC i przeglad
do marca 2020 r., cena 7 900 zt do
negocjaciji, tel. 530 — 430 - 101
(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo, (2000),
stan dobry, elektryczne szyby,
lusterka, klimatyzacja, skoérzana
tapicerka, cena 2 800 zt do
negocjacji, tel. 785 - 195 - 528
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2003),
1.4, auto sprowadzone z Niemiec
w 2012 r., klimatyzacja, centralny
zamek, benzyna, cena 7 400 zt
do negocjacji, tel. 500 — 580 — 332
(o/b)

Sprzedam Ford Focus C-Max,
(2005), 1.0 diesel, w bardzo
dobrym stanie, bogata wersja
wyposazenia, cena 9 000 zi,
tel. 515-091 - 315

(o/b)
Sprzedam Suzuki Grand Vitara,
(2007), 1.9, 129 KM, diesel,
przebieg 207 000 km,
cena 22 800 zt do negocjacii,
tel. 889 — 272 — 969

(o/b)
Sprzedam Kia Sportage, (2010), 1.7
CRDI, bogate wyposazenie, diesel,
116 KM, przebieg 190 000 km,
cena 37 900 zt, tel. 502 — 547 — 728

(o/b)
Sprzedam Renault Laguna, (2001),
diesel, przebieg 260 000 km,
cena 2 200 zi, tel. 508 — 813 — 159

(o/b)
Sprzedam Renault Trafic, (2003),
1.9 dci, diesel, przebieg 334 000 km,
cena 13 000 zt do negocijacii,
tel. 511 - 917 - 808

(o/b)
Sprzedam Renault Grand Scenic,
(2005), 1.9, 130 KM, stan bardzo
dobry, wspomaganie kierownicy,
ABS, elektryczne szyby, hak,
cena 8 300 zt do negocjacji,
tel. 519 - 020 - 289

(o/b)
Sprzedam Nissan Primera, (1999),
2.0 TD, skora, elektryka, alufelgi,
stan dobry, cena 2 200 zi,
tel. 888 — 865 — 261

L I R —— -

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

. Tresc ogtoszenia do 15 stow:

i ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam chwytak masztowy do
bel na tyt ciagnika, cena 3 000 z,
tel. 507 — 938 — 978

2 (o/b)
Sprzedam las 3,33 ha, mieszany,
Gmina komza, cena do
uzgodnienia, tel. 604 — 128 — 382

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy,
heder 4,50 m, cena 13 000 zt,
tel. 576 — 654 — 218

(o/b)

Sprzedam stome w belach, sloma
sucha, ze stodoly, bele zbite,
cena 45 zt za bele,
tel. 507 — 515 - 440

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Leboulch, 8
ton, tandem, mozliwosc
rozsiewania wapna, cena 26 500 zt,
tel. 510 — 403 - 419

(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza,
szeroko$¢ 3 m, z zaprawiarka,
cena 10 500 zi, tel. 510 — 403 — 419

(o/b)
Sprzedam przewracarke, 5,50 m,
cena 6 500 zt, tel. 510 — 403 — 419

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Niemeyer,
sktadana hydraulicznie, szerokosc
robocza 4,70 m, sprowadzona
z Niemiec, cena 5 400 zt,
tel. 572 — 027 — 752

(o/b)

- -— - - o -

" BEZPLATNE OGLOSZENIE |

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam jatowke HF, hodowlana,
wycielenie styczen, mleczna,
cena 5 500 zt'do negocjacji,
tel. 723 - 113 -911
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Motyl 600,
w bardzo dobrym stanie, wyglada
jak nowy, cena 2 100 zt do
negocijaciji, tel. 798 — 634 — 097
(o/b)
Sprzedam
przetrzgsarko-zgrabiarke,
7-gwiazdowa, garazowana,
cena 500 z, tel. 577 — 913 — 251
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Rolland 2073,
stan bardzo dobry, cena 22 500 zt,
tel. 666 — 148 — 801
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng
Famarol Stupsk, (2006), 2,10 m
szerokosci, stan bardzo dobry,
od 9 lat nieuzywana, garazowana,
cena 6 500 zt, tel. 692 — 844 — 587
(o/b)
Sprzedam prase, sprawna, cena
6 000 zt, tel. 695 = 730 — 208
(o/b)
Sprzedam siewnik do nawozow
Rauch 20.1, (2007), w bardzo
dobrym stanie, sprowadzony,
bardzo mato uzywany,
cena 12 500 zt, tel. 516 — 852 — 187
(o/b)

ROLNICZE

Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

; Czytelny podpis:

' Oéwiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej. :

I Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza

[ wykorzystane wylqcznie w celu wykonania Zlecenia publikacji ogloszenia oraz

R——————— R BB

1
i
i
i Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq i
L}
i

sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam owijarke Pronar, (2013),
z bocznym zatadunkiem, stan
bardzo dobry, cena 24 800 zi,
tel. 518 - 068 — 340
: (o/b)

Sprzedam rozrzutnik Agrimat,
9 ton, resorowy zaczep, szerokie
ogumienie, cena 15 800 z,
tel. 510 - 751 - 629

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko
Jappy, 1 060 litréw, cena 4 500 zt
do negocjacii, tel. 691 — 933 - 841

(o/b)
Kupie ziemig rolna, tgke, las (teren
po wycietym lesie), w rozliczeniu
dam auto albo mieszkanie
w Gradach Woniecko,
tel. 600 — 588 — 666

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz
ciagnikowy, 300 litréw, cena 700 zt,
tel. 693 — 146 — 788

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng
Famarol Stupsk, 1,65 m koszenia,
stan dobry, cena 1 200 zt,
tel. 693 — 146 — 788

(o/b)
Sprzedam 2 byczki, cena 1 400 zi,
tel. 510 - 763 — 920

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
Agro-Tom Meprozet, (2014),
garazowany, zamykanie
hydrauliczne, cena 5 000 zt,
tel. 515 — 800 — 275

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke,
7-gwiazdowa, w dobrym stanie,
cena 800 zt, tel. 664 — 304 — 479

(o/b)
Sprzedam pfug 4-skibowy,
zabezpieczenia sSrubowe, diuta
i odktadnie do wymiany,
cena 1 500 zt, tel. 690 — 969 — 250

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna
Z-173, cena 1 100 zt do negocjacii,
tel. 505 — 334 — 636

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland 4, stan
bardzo dobry, wzmocniona rama,
cena 7 000 zt do negocjacii,
tel. 511 — 435 - 669

(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza,
cena 1 770 zt do negocjacii,
tel. 572 - 027 — 752

(o/b)
Sprzedam ptug Steno, stan bardzo
dobry, cena 6 800 zi,
tel. 510 - 751 — 629

(o/b)

Sprzedam Cyklop, polski, na
chodzie, stan dobry, cena 4 000 zt,
tel. 695 — 730 — 208

(o/b)
Sprzedam paszowdz Treolit, waga,
wysyp obustronny, tasma,
cena 14 000 zt, tel. 500 — 702 — 706

(o/b)
Sprzedam talerzéwke Unia
Grudzigdz, 22 talerze, szerokosc¢
robocza 2,40 m, stan dobry',
cena 2 200 zt do negocjaciji,
tel. 572 - 018 - 159

(o/b)
Sprzedam 2 byczki, cena 900 zt,
tel. 602 — 357 — 301

(o/b)
Sprzedam ciggnik Zetor Proxima
110, (2012), stan bardzo dobry,
sprowadzony z Niemiec,
cena 98 000 zt, tel. 500 — 200 — 645

(o/b)
Sprzedam silos paszowy,

_cena 3 000 zt, tel. 519 — 665 — 752

(o/b)
Sprzedam mtynek do zboza na
kamienie, metalowy, stan dobry,
cena 250 zi, tel. 600 — 344 — 308

(o/b)
Sprzedam brone, wirujgca, w
stanie bardzo dobrym, sprawna,
cena 4 800 zt, tel. 510 — 751 — 629

(o/b)
Sprzedam owijarke do bel
Kverneland, licznik bel,
cena 6 200 zt do negocjacii,
tel. 723 - 079 - 885

(o/b)

Sprzedam kombajn Dronningborg
7200, do remontu, cena 22 500 zi,
tel. 537 — 582 — 300

(o/b)
Sprzedam rozbijak, 2-karuzelowy,
stan dobry, cena 400 zt,
tel. 785 - 178 — 940

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland 4, na
zabezpieczeniu resorowym,
w oryginalnym stanie, sprawny,
gotowy do pracy, cena 8 900 zt,
tel. 513 — 031 — 442

(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza,
szeroko$é 2,50 m, cena 2 000 zt
do negocijacii, tel. 512 — 877 - 767

(o/b) .

Sprzedam kombaijn ziemniaczany
Anna, stan dobry, cena 5 000 zi,
tel. 727 — 712 - 942

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Leboulch,
gotowy do pracy, klapa, talerze,
szerokie opony, posuw
hydrauliczny, cena 36 500 zt do
negocjacji, tel. 573 — 966 — 658

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-
laskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
Z Wersj3 papierowa, mozna zapre-
numerowac z naszej strony inter-
netowej www.kontakty-tygodnik.
com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Lomza, al. Legionow
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocije:

1 miesigc — 10 zt (16;86-zh

3 miesiace — 30 zl (35;10-zh)

6 miesiecy - 55 zl {76;26-zh)

12 miesiecy - 100 zl! (+406;46-zh)
Krajowa prenumerate mozna

zamowié przez www.poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listono-

szy i w placowkach pocztowych,

oraz w oddzialach RUCH.

MR RERGIMEeT:

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamowienia
na prenumerat¢ w wWersji papiero-
wej i na e-wydania mozna skladac
bezposrednio na stronie www.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowac na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt polaczenia wg taryfy ope-
ratora.

E-KONTAKTY wydanie élehrbnidhé idénijéﬁé z ﬁyd' , i

Zamawiaj wiecej
ptacac mnie

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Prenumerata ze zleceniem wysyt-
ki za granice: informacje o warun-
kach prenumeraty i sposobie zama-
wiania mozna uzyskac pod nr tel.
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl
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Odkrywamy horyzonty
" 11.01.2020 dla dzieciecej medycyny zabiegowej
12%-19  GALERIA VENEDA

:

12012020 28. Final WOSP w tomzy
120020  PARK JANA PAWRLA I, ul. wyszyskiego 11

Imprezy towarzyszace 12.01.2020:

Parkjané Pawta I,

EBIEG WOSP LOMZA - BIEGAMY Z SERCEM g e e R
MORSOWANIE Z SERDUCHEM s

PODWODNE KWESTOWANIE Pk etisip ol Wka sty 11,

Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych
im.Wojciecha Kossaka w tomzy,

WARSZTATY PLASTYCZNE DLA DZIECI ul. Marii Sktodowskiej-Curie 1,0d 14%°

MUZYKA | DOBROCZYNNOSC, ; .
CZYLI MléD NA SERCE Restauracja na Farnej, , 16.00-19.00

P | Gminny Os$rodek Kultury w Pigtnicy
PIATNICKIE GRANIE Z WOSPEM Pigtnica Poduchowna, ul. Szkolna 25




Ten pusty, duzy drewniany d
(gm. Wizna) spionat doszcz
5 godzin strazacy zawodowi :
z Bozejewa, Wizny i Bronowa

11 kilogramdéw marihuany!

Na trzy miesigce do aresztu tra-
fit mtody (26 lat) producent ma-
rihuany z Bialegostoku. W jego
mieszkaniu policjanci znaleZli po-
nad 11 kg marihuany, zapakowane
w worki foliowe (po okoto pot ki-
lograma w kazdym). Mial w nim
takze pelne oprzyrzadowanie, po-
trzebne do uprawy: lampg, namiot,
filtr powietrza i wentylator. Byly
niezbedne, gdyz narkotyki pocho-
dzily z plantacji, ktérg prowadzit
w powiecie bialostockim. Grozi
mu do 3 lat wiezienia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Tego zlodzieja (zdjgcie
z monitoringu)
markowych perfum ze
sklepu przy

ul. Legionowe;j

w Zambrowie poszukuje
policja.

Jesli ktos go rozpoznaje,
proszony jest o kontakt,
tel o2t

Smier¢ na zakrecie

Na miejscu zginal kierowca audi,
a pasazerka z powaznymi obraze-
niami trafita do szpitala, ale jej zy-
cia nie udalo si¢ uratowac. Do tra-
gedii kolo wsi Katarynki na trasie
krajowej nr 8 Biatystok — Augustow
doprowadzit kierowca (47 lat) z Li-
twy, ktory jadac bardzo szybko au-
di Q7 na zakrecie stracit panowanie
nad kierownicg, zjechat na przeciw-
legly pas ruchu, doprowadzajac do
zderzenia z jadacym z naprzeciwka
innym audi, a potem volkswagenem
transporterem. Przy zarzucie posta-

Tak wkrotce po powitaniu
Nowego Roku (ok. godz.
2.00) zakonczyla si¢ jazda
ul. Szczuki w Szczuczynie:
po dachowaniu, ford
zatrzymal sie na ogrodzeniu.
Dwojka pasazerow zostala
ranna i trafita do szpitala.
Fot. OSP Szczuczyn.

Ten mlody cztowiek (portret
pamieciowy) usitowal dokonaé
rozboju przy ul. Wyszynskiego
w Zambrowie. Kazdy, kto go roz-

poznaje, proszony jest o kontakt

z policja, tel. 112.

wionym przez $ledczych, Litwinowi
grozi od szesciu miesiecy do osmiu
lat wigzienia. Na wniosek prokura-
tury sad aresztowal go tymczasowo
na trzy miesiace.

Sptonat ford

Nad ranem zapalit si¢ samo-
chod ford na parkingu przed blo-
kiem przy ul. Prusa w Lomzy. Za-
nim dotarli na miejsce strazacy,
pozar uszkodzit takze stojace w po-
blizu audi. Choc¢ ford zostat szyb-
ko ugaszony, praktycznie nadaje
si¢ juz tylko na ztom.

Zagineli
w Zambrowie

Dagmara Joanna Endzel (15 lat)
z Zambrowa wyszla z domu
w niedziele, 29 grudnia i $lad po
niej zaginal. Dagmara ma wzrost

65 cm, jest Sredniej budowy cia-
ta, wlosy blond do ramion, oczy
niebieskie, twarz owalna. Ubra-
na byla w czarna zimowa kurt-
ke w cienkie jasne, odblaskowe
wstawki, czarne spodnie i czar-
ne buty.

Eukasz Kaczynski (lat 25) z Za-
mbrowa w czwartek, 2 stycznia
okolo godz. 12.00 wyszedt z do-
mu i do chwili obecnej nie po-
wrocil ani nie nawigzal zadnego
kontaktu z rodzing i znajomymi.
Lukasz jest gluchoniemy. Czyta
z ruchu warg, postuguje si¢ jezy-
kiem migowym. Ma okolo 180
cm, wazy okolo 90 kg, ma wio-
sy krotkie ciemny blond, twarz
owalng, cer¢ $niada. Ubrany byt
w niebieska kurtke, czarne dre-
sowe spodnie i czarne sporto-
we buty.
: *

Kazdy, kto widzial ich w dniu
zaginigcia lub pézniej i co$ wie
o ich losie, proszony jest o kon-
takt z policja, tel. 112.
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Dobre maniery

Jak byé pewnym siebie?

Inni w mojej klasie wiedza,
czego chca, a ja nadal nie wiem,
co chce studiowac. W dodatku
wszyscy s3 tacy pewni, ze zda-
dza mature, a ja boje sie, ze ob-
leje. Co zrobic, zeby byc pewnym,
tak jak inni?

Inka

Twoje przekonanie, ze rowiesni-
cy nie odczuwajg leku przed egza-
minami maturalnymi jest troche
naiwne. Jesli bardzo pokazuja, ze
sa pewni sukcesu, to dlatego, ze
ukrywaja swoja... niepewnosc.
Kazde z was (jesli odrobing wy-
sitku wlozyl w probe przewidze-
nia przysztosci) zdaje sobie sprawe,
ze istnieje ryzyko niepowodzenia.
Aby uchronic si¢ przed przezywa-
niem leku, ludzie nie dopuszcza-
ja do siebie mysli, Ze moze im sie
nie powie$¢. Taka taktyka ma swo-
je plusy i minusy. Z jednej strony
moze zmniejsza¢ nasz poziom stre-
su. Z drugiej jednak moze wply-
na¢ na oslabienie motywacji do
uczenia si¢. A przeciez przygoto-
wywanie si¢ jest najlepszym spo-
sobem zwiekszenia swoich szans
na egzaminie.

Przysmak
padlaski

Skiadniki:

» 0,5 kg twarogu

» 4 tyzki maki ziemniaczanej

e 8-10 tyzek maki orkiszowej pel-
noziarnistej (lub pszennej)

® 4 jaja

o pot szklanki cukru (w zaleznosci,
jak stodkie majg by¢ placki)

e 1 paczka cukru wanilinowego

o 1/2 szklanki mleka

® olej, sol

S

e g 3

Jesli chodzi o wybor kierunku
studiow, by¢ moze warto wyko-
nac testy zainteresowan i zdolno-
sci. Moga dostarczy¢ uzytecznej
informaciji o talentach, mocnych

i stabych stronach. To ufatwia pod- |

igcie decyzji. Takie testy przepro- |

wadza psycholog lub pedagog, na

przyktad w Poradni Psychologicz- |
no-Pedagogicznej.

DR MARCIN FLORKOWSKI

; PSYCHOLOG

§
§
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Pytanie intymne

Mam pewne problemy i posta-
nowifem, Ze w nowym roku poj-
de z nimi do seksuologa. Chcial-
bym dowiedzie¢ sie, jak wyglada
u niego wizyta i badanie.

Romek

Wizyta u seksuologa rézni si¢
od innych lekarskich wizyt. Ba-
danie polega na rozmowie w gabi-
necie. Pacjent opowiada o proble-
mie. Trzeba przetamac niesmiatos¢
i szczerze opowiedzie¢ o wszyst-
kim. Lekarz moze zadawa¢ wiele
szczegolowych pytan, bo tylko pel-
ny obraz, ktory wytoni si¢ z rozmo-
wy, pozwoli mu lepiej zrozumiec¢
i zdiagnozowac podloze ewentu-
alnego zaburzenia.

Az 70 proc. terapii, prowadzo-
nych przez seksuologow, konczy sig
sukcesem. Warto wigc skorzystac
z takiej pomocy. Udany seks budzi
w czlowieku energie, wyzwala sity
witalne. Stowem: rodzi ochote nie
tylko na seks, ale na poznawanie
wszystkich smakow zycia!

LERaTE AOmOWY
Zima czesto boli mnie gardto.
Jak sie leczy¢?
Justyna
Najczestszg przyczyna bolu gar-

i dlasa infekcje wirusowe. Aby choro-
i basie nie rozwinela, nalezy na dzien
lub dwa pozosta¢ w t6zku, wygrzac
. sie. Pi¢ duzo herbaty z cytryng, ma-
linami, miodem, napar z rumian-
ku lub lipy. Dzialanie przeciwwi-

rusowe i odkazajace ma czosnek.
Przy bolu glowy i temperaturze za-

| zy¢ $rodki przeciwgoraczkowe, wi-

| Pad paraZrafem

W nowym roku chce kupic uzy-

| wany samochéd. Jakie formalno-

$ci bede musiala zalatwic, zeby

. wszystko bylo zgodne z prawem?

Zoltka utrze¢ z maka. Ucie- |
rajac, dodawac po lyice twaro- |
gu, dola¢ mleko, wrzuci¢ cukier |

i cukier wanilinowy. Nastepnie

ubi¢ biatka z solg na sztywng pia- |

§

ne i polaczy¢ z masg serowg. Z tak i

otrzymanego ciasta formowac pla- |

i

cuszki, ktére pieczemy z obu stron |

na zloty kolor na dobrze rozgrza-
nym oleju.
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Mariola

Po zakupie auta trzeba je naj-
p6zniej 30 dni od daty zakupu
przerejestrowaé w Wydziale Ko-
munikacji w swoim miejscu za-
mieszkania. Potrzebny bedzie
dowdd osobisty, umowa kupna-
-sprzedazy i polisa OC. Najpierw
zostanie wystawiony dowdd tym-
czasowy, a staly po okoto trzech
tygodniach do miesigca. Jesli auto

| bedzie kupione za granicg, przed

taming C, wapno i pastylki do ssa-
nia. W infekcjach wirusowych nie
trzeba przyjmowac antybiotykow,
bo przy prawidlowym postepowa-
niu ustapia po kilku dniach. Ale tez
nie nalezy ich bagatelizowac i cho-
dzi¢ z choroba w czasie zimowych
chtodéw. Ostabiony wirusem orga-
nizm jest podatny na bakterie, ktére
moga wywola¢ zapalenie migdalow
podniebiennych (anging). Pojawi
sie wysoka goraczka i wowczas ko-
nieczna bedzie wizyta u lekarz i le-

czenie antybiotykiem.

przerejestrowaniem nalezy zglo-
si¢ sie w urzedzie celnym i skar-
bowym, przetlumaczy¢ na je-
zyk polski dokumenty i dokona¢
pierwszego polskiego przegladu
technicznego. Gdy auto kosztuje
wiecej niz tysigc zlotych, trzeba
zaplaci¢ podatek: 2 proc. od war-
toéci rynkowej w urzedzie skar-
bowym w czasie dwoch tygodni.
Zostaje jeszcze ubezpieczenie OC.
Na to jest 30 dni. Mozna zostawi¢
polis¢, wykupiong przez poprzed-
niego wlasciciela (trzeba zmienic¢
dane uzytkownika) albo wypowie-
dzieé jg pisemnie i ubezpieczyc¢ sig
w innej firmie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

Co najpierw
dostrzegasz"

e

To, co rzuci Ci si¢ w oczy jako pierwsze na obrazku,
ujawnia Twoja osobowosc!

Slimaka - kochasz 7 zycie, wyzwa-
nia i przygody, masz duzo ener-
gii. Jestes ,wolnym duchem’. Po-
wiedzenie ,,zyj dzisiaj, jakby jutra
mialo nie by<’, to twoje zyciowe
motto. Jest w Tobie spontanicz-

nosé, ale nie emocjonujesz si¢ -

sprawami, ktore nie budza Twoje-
go zainteresowania. Nie lubisz lu-
dzi, ktérzy ingeruja we wszystko,
co robisz. Nie lubisz zasad i pro-
cedur, ktére s3 na Ciebie nalozo-
ne ,, z gory”. Wazny jest dla Ciebie
czas, spedzony z innymi.

Mape - patrzysz na $wiat z wiel-
kim optymizmem i luzem. Masz
dusze ,.ciekawskiego artysty” Lu-
bisz eksperymentowa¢, co pozwa-
la zbudowac swoj wlasny, abstrak-
cyjny $wiat. Masz wielki intelekt
i bystre oko, potrafisz dostrze-

ga¢ problemy bliskich, zanim Ci
o nich powiedza. Nie lubisz falszy-
wych ludzi, fatwo odczytujesz ich
prawdziwe intencje. Mozesz osig-
gac sukcesy, jesli zrobisz cos, co

~ wymaga cierpliwej pracy przy re-

alizacji odwaznej wizji.

- Czaszke - jest w Tobie cieply, em-

patyczny spokdj. Mysliciel, hoj-
ny wobec otoczenia, rozwazaja-
cy perspektywe ,drugiej strony’”.
Cieszy Ci¢ pomaganie innym. Lu-
bisz pracowac samotnie, ale nie
masz problemu z sukcesami in-
nych. Nie znosisz tych, ktorzy wy-
korzystuja slabszych. Odniesiesz
sukces, jesli bedziesz pracowac
dla dobra publicznego lub og6l-
nie ,,dla innych” Marzysz, by cho¢
troche przyczynié si¢ do tego, aby
Swiat stal sie lepszy.

Chcesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach™?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomog3, doradza:
tel. (86) 216-42-43
Kom. 506-448-384

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej optaty
. na naszej stronie
Jogomog’

.n
{
)
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BANK KAWAI:OW

Cos$ jest z Nowym Rokiem nie
tak! Za kazdym razem oczekujesz
cudu, a przychodzi kac.

Jesli wiatr zawsze wieje ci w oczy,
zostan skoczkiem narciarskim.

— Przepraszam, nie widziata pa-
ni moze mojego brata blizniaka?
— Przeciez juz pan pytal.

Posel postanowil zebra¢ mysli.
Niestety, ani jedna mysl nie przy-
szfa na zebranie.

Po przedstawieniu zlotej rybce
calej listy zyczen mojej zony, ryb-
ka rzekta:

- Smaz!

Papierosy uspokajaja. Cztowiek
jest wtedy pewny, Ze go nie sprze-
dadzj na organy.

Wnuk nazwat babcie ze strony
matki nieprzyzwoitym slowem. Na-
tychmiast oberwat po Ibie od ojca. Ale
nie mocno, tylko tak, jak sie umawiali.

U Kurpidw ostatnie stowo zawsze
nalezy do mezczyzny. Jak brzmi?
— Tak, kochanie!

Poszed! Janek z Lomzynskie-
go do wielkiego bossa mafii Dona
Corleone i mowi:

— Chce do mafii.

Don mu na to:

— Nie ma zadnej mafii.

To poszedt do doradcy Dona,
Consiliera Pietro i mowi:

~ Chce do mafii.

A ten mu na to:

— Nie ma zadnej mafii.

Wtedy poszed! do kapitana ma-
fii, Dlugiego Joego i mowi:

— Chce do mafii.

A Dtugi Joe na to:

— Nie ma zadnej mafii.

Wkurzyt sie i wrdcit do swoich na
Jackowo. Otoczyli go koledzy spod
Lomzy, Zambrowa, Kolna, Grajewa,
Wysokiego Mazowieckiego i pytaja:

— I jak byto? Wstapitas do ma-
fii? Wzigli cie?

Janek na wszystkie pytania od-
powiadat:

— Nie ma zadnej mafii.

I wtedy koledzy zrozumieli.
I zaczgli sig go bac.

— Co robi kobieta, dowiedziaw-
szy sig, ze jej maz poszedt do ope-
ry z inng kobieta?

— Przygotowuje koncert w domu.

— Jaka jest idealna kobieta?

— Porzadna i wstydliwa.

— A dlaczego?

— Zeby sie porzadnie kocha¢
i wstydzic¢ si¢ odmowic.

Rzadowe metody leczenia: epi-
demia kornika — wycigé¢ drzewa,
epidemia afrykanskiego pomoru
swin — wystrzela¢ dziki, epidemia
ptasiej grypy — wybic ptaki. Zaczy-
nam si¢ obawiac zimowego wzro-
stu zachorowan na grype...

i
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'Biatystok

. Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

| @ Koncert noworoczny Trzech Tenoréw: Adama Zdunikowskiego,
' Lukasza Gaja, Adama Sobierajskiego. Wykonaja najstynniejsze arie
- z oper i operetek oraz wielkie przeboje ekranu i sceny; piatek, 10 stycz-
| nia, godz. 19.00.

Grajewo
| Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 27229 91):

- @ Widowisko ,,Ustysze¢ taniec”, w ktorym wystapia wybitni tancerze,

- odbyto sie ponad 150 spektakli, pokazéw i warsztatow w najwigkszych
' salach widowiskowych w calej Polsce. Rezerwacja biletow, tel. 86 272

. @ Final WOSP; koncerty i licytacje, z ktorych dochéd w catosci prze-

‘. »Rosyjski karnawal” w wykonaniu orkiestry filharmonii pod batutg

| czwartek, 9 stycznia, godz., 18.30.

Piatnica

. Gminny Osrodek Kultury (ul. Szkolna 25, tel. 699 835 193):

| ® Kabaret ,,Czwarta Fala” Kabaret moze pochwali¢ si¢ az 50 nagrodami

Tu warto by¢ —

# Koncert Koled, przygotowany przez kosciét Zielonoswigtkowy
w Grajewie; piatek, 10 stycznia, godz. 16.00. Wstep wolny.

muzycy i solisci widowisk w Europie i USA. Od premiery w 2014 r.

29 91, wew. 18; sobota 11 stycznia, godz. 19.00.

znaczony jest na diagnostyke i leczenie dzieci; niedziela, 12 stycznia, |

- godz. 17.00. Wstep wolny.
komza

Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):
- @ Koncert charytatywny ,Gwiazdka z nieba” w kosciele kapucynow

(ul. Krzywe Koto 3) w wykonaniu Magdy Sinoff z zespolem oraz wo-
kalistami Studia eMDeK; $roda, 15 stycznia, godz. 19.00. Wstep wolny.
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

Igora Verbitsyego z solista (fortepian) Aleksandrem Mastowem (obaj
z Rosji) w Centrum Kultury przy Szkotach Katolickich (ul. Sadowa 12 A); |

na ogdlnopolskich festiwalach kabaretowych, z ktérych wigkszosc sta- |

- nowia nagrody publicznosci. Tworzg go: Mateusz Lewkowicz, Damian |
Lebieda i Bartek Cedro; pigtek, 17 stycznia, godz. 18.00. Bilety w GOK.

‘Szepietowo

' Gminny Osrodek Kultury (ul. Sienkiewicza 52, tel. 86 476 01 02): |
. @ XII Gminny Przeglad Jaselek w wykonaniu artystéw z Niepublicznego ;
 Przedszkola i Szkoly Podstawowej w Szepietowie, Szkoly Podstawowej |
- w Dabréwce Koécielnej, Szkoly Podstawowej w Wojnach Krupach |

{

3
i

i Gminnego Oérodka Kultury w Szepietowie; niedziela, 12 stycznia,

- godz. 14.00. Wstep wolny.
Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):

® XX Powiatowy Przeglad Teatrow Obrzedowych, prezentu]qcych
obrzedy i widowiska zwigzane z §wigtami Bozego Narodzenia, Nowym |
Rokiem, éwietem Trzech Kréli i Wielkanocnymi oraz uroczysto$ciami l
rodzinnymi (wesele, chrzciny, rajby), pracg na roli i w wiejskim domu |
(kiszenie kapusty, dozynki); sobota, 11 stycznia, godz. 9.00. Wstep wolny.

Repertuar kin:

¥ Kino Relax Grajewo: nieczynne. Kino Wars Wysokie Mazowieckie: | '

10 i 12 stycznia - ,,1800 gramow’, godz. 19.30; 11 stycznia - ,,Smezna !

' paczka’, godz. 10.00; 14 i 16 stycznia — ,,Proceder’, godz. 19.30; 15

stycznia — ,,Sniezna paczka’, godz. 17.00. Kino MOK Zambrow: 101 11 ;
oraz 13 — 16 stycznia — ,, Mlody renifer Aleks”, godz. 14.30 i ,Gwiezdne | '

- wojny: Skywalker. Odrodzenie’, godz. 16.30. ;
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BARAN (21 III - 20 IV): prze-
staniesz grzebac si¢ w tym, co by-
to, odpuscisz sobie jakies urazy,

puscisz w niepamig¢ nieporo-
zumienia. Samotno$¢é? Mozesz
spotka¢ kogos, kto zaimponuje
Ci wiedza, blyskotliwym poczu-
ciem humoruy, ale ta znajomos¢
rozwijac sie bedzie dos¢ wolno.

BYK (21 1V - 20 V): kto$ moze
wpas¢ Ci w oko. Niezobowigzuja-
ca rozmowa okaze si¢ wstepem do
wzajemnego zainteresowania. Je-
zeli jeste$ Bykiem z poczatku trze-
ciej dekady znaku, odrézniaj fak-
ty od poboinych zyczen.

niewykluczone nie- ‘;,:f'
snaski, ale nie przej- ¢ %
muj sie, wkrétce na-
stapi zdecydowana -
poprawa aury. Waru-
nek, to wyjs¢ sobie w pot
drogi. Jesli jednak wasza relacja
od dawna przestata by¢ partner-
ska, odczujesz to jeszcze wyraz-
niej. Pora na decyzje.

RAK (22 VI - 22 VII): nowe
uczucie zacznie si¢ od silnego
przyciagania. Nie wmawiaj so-
bie, ze pozostaniecie na przyja-
cielskiej stopie. Niezdecydowa-
nych co$ skloni do wyznan! Co
wazne, przyjazne gwiazdy wro-
23 powstajacym teraz zwigzkom
szanse na stabilizacje.

LEW (23 VII - 23 VIII): ozywia
si¢ pragnienia, Wigc Zaczniesz szy-
kowac¢ sie do polowania. Dla zwia-
zanych szykuje sie koniecznos¢
konfrontacji. Jesli ktos oczekuje
od Ciebie zbyt wiele, nie prébuj
sprostac tym rosngcym wymaga-
niom. Dawanie i branie powinny
pozostawa¢ w rownowadze.

PANNA (24 VIII - 22 IX): wy-
glada na to, ze milosnym zape-
dom moze co$ stang¢ na prze-
szkodzie. Ktos, z kim powinno
sie dawno zerwac, ale zabraklo

QMDD

MlbOSNY NA STYCZEN

Ci odwagi albo moze jakies sta-
rannie pielegnowane kompleksy?
Takie przeszkody nie znikaj3 sa-
me. Jesli chcesz poczuc szczescie,
pora sie z nimi rozprawic.

WAGA (23 IX - 23 X): czas re-
fleksji: zaczniesz si¢ zastanawiac,
co dajesz, a co otrzymujesz w za-
mian? Samotnicy maja dobry mo-
ment, aby zastanowic sie nad tym,
co blokuje realizacje pragnien.
Warto zwraca¢ uwage na stowa.
Czasami nie mozna ich juz wy-
mazac.

SKORPOIN (24 X - 22 XI):
wiecej radoéci i beztroski, na prze-
. kor niepogodzie. Oby intu-

% w\%% icja i refleks Cig nie

"} zawiodly, bo jestes

s na wysokim miejscu
207w rankingu atrak-
cyjnosci. Nie prze-
, gap szansy!

STRZELEC
(23 XI - 21 XII): serce pozo-
staje w tyle za temperamentem.
Jesli jest kto$, kto Ci si¢ podo-
ba zaczekaj, az poznacie sie bli-
zej. Moze si¢ bowiem okaza¢, ze
ktos, kto wpadt Ci w oko, wcale
nie jest taki, jak w pierwszym wra-
zeniu i znajdziesz sie w klopotli-
wej sytuacji.

KOZIOROZEC (2211 - 201):):
czeka Cie maly sprawdzian, o tyle jed-
nak do$¢ trudny, ze w sytuacji po-
$piechu i nerwowosci. Trudno be-
dzie o naturalnie dobry nastroj,
ale warto si¢ o to starac. Kozioro-
zec w zwigzku moze zobaczy¢ co-
raz wyrazniej roznice charakteru.

WODNIK (211 - 19 II): szan- -

sa, by oddzieli¢ ziarno od plew,
prawdziwe uczucia od przelotnych
mitostek. Zdejmij r6zowe okulary

i przytomnie przyjrzyj sie sytuacji.

RYBY (20 11 - 20 I11): kto$, kto
rozpali w Tobie namietnosci, po-
jawic sie moze w najmniej ocze-
kiwanym momencie i b¢dzie to
mita niespodzianka. Tym razem
nowe znajomosci rokujg swietnie.
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28. Finat WOSP

Podczas 28 Finatu Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy w f.om-
zy odbedzie sie IX Bieg Orkiestrowy
,Biegamy z sercem’, organizowany
przez Sztab WOSP Lomza i Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w L.om-
zy. Do wsparcia szczytnego celu, ja-
kim jest zebranie pieniedzy na za-
kup najnowoczesniejszych urzadzen
dla ratowania zycia i zdrowia dzie-
ci potrzebujacych roznego rodzaju
operagji. Start do Biegi z parkingu
przy Parku Wodnym (ul. Wyszyn-
skiego 15) w niedziele, 12 stycznia,
0 godz. 15.00. Trasa wiedzie alejka-
mi Parku Jana Pawta II Papieza Piel-
grzyma. W Biegu moze wystartowac

szenia, dostepny na stronie www.
emclat.pl/biegamy-z-sercem (tu tak-

i mtodziez do 16 lat bedzie miata
do pokonania 300 m, starsi 1000 m.
Whpisowe 20 zf nalezy wrzuci¢ przed
startem Biegu do puszki w Biurze
Zawodow. Oplata startowa w ca-
losci przeznaczona jest na WOSP.

Prawie 200 mieszkancow mia-
sta i okolic oraz wojewodztw mazo-

. wieckiego i warminsko-mazurskie-

go wystartowalo w fantazyjnych
strojach w XIV Kolezenskim Bie-
gu Sylwestrowym pod patronatem
starosty grajewskiego i burmistrza
Grajewa. Biegacze na dystansach

¢ od 200 m do 3000 m. Najwieksza
kazdy, kto uzupelni formularz zglo- | atrakcja byla sztafeta pod hastem
| 35 km na 35-lecie Maratonki’,
i w ktorej pobieglo 18 ekip.

ze szczegolowe informacje). Dzieci |

Wisrod przedszkolakow zwy-

i ciezyli Julia Szymanowska i Dawid
| Krzyzanowski, wérod uczniow klas
[-1I — Laura Szuliniska (SP Prostki)
i Pawel Szrnecki (SP Bialaszewo),
i klas III-1V — Maja Otdakowska (SP
i 2 Grajewo) i Bartek Maciorowski

wo) i Kamil Gutowski (SP Prostki).

W Biegu Gléwnym 1 miejsce
zajeta Natalia Pisanko, 2 — Anna
Fiedorczyk, 3 — Olga Gudanow-
ska (obie Maratonka Grajewo) oraz
1 — Andrzej Godlewski (Biegamy
dla zdrowia Borawskie), 2 — Pawel
Grygo (Prefbet Sniadowo Grygo
Team), 3 — Krystian Kalinowski
(AGR Podlasie Bialystook). Szta-

fety: 1 miejsce MTB Elk - Prostki |

I, 2 miejsce MTB Elk- Prostki II,
3 miejsce Team Bochenkow- Bia-

lostockie Morsy Biatystok. Fot. Ma-

ratonka

| Start AZS od zwycigstwa

Od zwycigstwa nad Polmlek

| Lidzbark Warmiriski 3:2.rozpocze-
ly runde rewanzowg Ekstraklasy te-
| nisistki stotowe AZS PWSIP Metal-
| _Technik Lomza. Zesp6t z Lidzbarka
| to ubiegloroczny wicemistrz rozgry-
| wek. W naszej druzynie, prowadzo-
nej przez trenera Waclawa Tarnac-
. kiego, $wietnie spisaly si¢ zwlaszcza

Liu Luqi oraz Anna Zielinska. Juz
w piatek, 10 stycznia AZS zmierzy si¢

. przed wlasng publicznoscia w Hali
. _— | im. Olimpijczykéw Polskich w Eom-
(SP Prostki), klas V-VI — Nina Szu- |
liriska (SP Prostki) i Filip Otdakow- |
ski (SP 2 Grajewo), klas VII-VIII |
— Agnieszka Ciukszo (SP 4 Graje-
. Kownacki zajat 1 miejsce w rankingu
- polskich bokserow wedhug prestizowe-

zy z GLKS Nadarzn o godz. 18.00.

Kownacki najlepszy!
Pochodzgcy z Konarzyc Adam

go portalu BoxRec. Kownacki wyprze-
dza w rankingu Krzysztofa Glowac-
kiego (2) oraz biatostoczanina Kamila
Szeremete, ktéry zajmuje 3 pozycje.
Kolejny zawodowy pojedynek
Adam stoczy 7 marca podczas gali
Premier Boxing Champions w No-
wym Jorku, informuje portal ring-
polska.pl. Na razie nie wiadomo,
z kim sie zmierzy, ale bedzie to wal-
ka wieczoru. Nasz bokser stoczyt na
zawodowym ringu 20 pojedynkow,
z ktorych 15 wygrat przez nokaut.

*Lomza
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(] = ua‘i Panstwowa Wyzsza Szkota

i l Informatyki | Przedsieblorczosci
w Lomzy

= Jedwabne

Ustugi Komunaine V2SZA SIKOLA ACAOBEZNES
Wioity

Bar Smak Podlaski w tomiy
www.przelecsie.pl | OSP w Piatnicy
Przedsigbiorstwo Ochrony Mienia

«Kuguar” w tomzy
Zakiad Mechaniki Pojazdowej
Szczepan Grodzki w komzy

Przedsigbiorstwo Budowlane
Artur Mazurek w Pniewie
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