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»Chory z wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego z podejrzeniem
zakazenia koronawirusem trafit do
szpitala’, poinformowal Jerzy Ka-
sprzak, Panstwowy Wojewodzki
Inspektor Sanitarny w Bydgosz-
czy. Jak dodal, pacjent byl wcze-
$niej na wycieczce w Azji.

Dwoch mezezyzn z podejrze-
niem koronawirusa trafito do Po-

_morskiego Centrum Choréb Za-

kaznych i Gruzlicy w Gdansku.
Wezesniej przebywali w Chinach,
a do Trojmiasta przylecieli z Szan-

REKLAMA ———- XF

Ksiqzki

ghaju, lecgc przez Amsterdam.
Takich komunikatow jest juz
z calej Polski sporo. Ale, na szcze-
$cie, jak dotad w Polsce nie po-
twierdzono zadnego przypadku
zakazenia koronawirusem (wedltug
informacji ze $rody, 29 stycznia).
Najwiecej obaw budzi powrot do
kraju 20 studentow Politechniki
Rzeszowskiej z zamknietego z po-
wodu epidemii miasta Wuhan, kto-
rzy byli tam na miedzynarodowej
wymianie studenckiej. W §rode
bylo wiadomo, ze do kraju wrdci-

to juz 12 studentéw. Trzech z nich
zostalo skierowanych na obserwa-
cje do warszawskiego szpitala za-
kaznego. W Wuhan zostalo jesz-
cze 8 studentow.

Nowy wirus, zwany koronawi-
rus, prawdopodobnie pojawil sie
pod koniec 2019 r. na targu owo-
coéw morza w Wuhan.w Chinach.
We wtorek, 28 stycznia, chinskie
media poinformowaly, Ze liczba
ofiar $miertelnych wzrosta w Chi-
nach do 106, a zarazonych nim jest
juz tam 4 500 oséb. Koronawirus

Ebooki

i Audiobooki
WWW.NEXTO.PL s
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z Wuhan jest juz w kilkunastu in-
nych panstwach, dotarl tez do Eu-
ropy. Przypadki zachorowan od-
notowano m.in. we Francji i w
Niemczech.

Pierwsze objawy zakazenia ko-
ronawirusem z Wuhan sg podob-
ne do objawow grypy. Pojawiaja
sie: wysoka goraczka, bol glowy,
bol gardta i kaszel, uczucie wyczer-
pania, brak apetytu oraz trudno-
$ci w oddychaniu. Choroba jest
niebezpieczna przede wszystkim
dla tych, kt6rzy maja obnizong od-
pornos$¢, m.in. dla osob starszych,
przewlekle chorych, leczonych on-
kologicznie.

»Koronawirus przenosi si¢ dro-
ga kropelkowa, czyli podczas kasz-
lu i kichania oraz droga kontakto-
wa, czyli przez dotyk. Mozliwa jest
tez droga pokarmowa, ale na razie
nie wiemy, jakie zwierze bylo zr6-
diem pierwotnego zakazenia. Ten
wirus moze przezy¢ do kilkunastu
minut na powierzchni nieozywio-
nej”, wyjasnia dr Pawet Grzesiow-
ski, ekspert w dziedzinie immuno-
logii, profilaktyki i terapii zakazen,
wykladowca Szkoty Zdrowia Pu-
blicznego CMKP i prezes Funda-
cji Instytut Profilaktyki Zakazen.

Dodaje, ze nie ma w tej chwili
mozliwosci, by bez badan diagno-
stycznych potwierdzi¢ zakazenie.

Jak zapewniaja wladze, na ra-
zie nie ma powodu do niepokoju
o wybuch epidemii.

POZNAJ NASZE WSZYSTKIE PROMOCE
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Kiedy kto$ lub co$ doprowadza mnie do granicy wrzenia, jej
przekroczenie nie wywoluje we mnie od pewnego czasu wscie-
ktosci, lecz kpine, ironie, sarkazm. Czasem wybuch wesotosci. T t¢
swoja reakcje lubig najbardziej.

W mijajgcych dniach ,,graniczne” z wrzeniem fakty pojawialy sig
codziennie wokét pyskéwki o sady. Dat glos Ziobro. Dat glos pre-
mier. Dat glos prezydent. Data glos opozycja. Po nich ruszyli tawg
komentatorzy. Wiciec si¢ tez niezle mozna, bo telewizorki i radyj-
ka, od publicznych po komercyjne, majg ciagle tych samych, ktérzy w kotko mowig to samo.
Wiem, bez shuchania, co powie Semka, Wronski, Olejnik, Ziemkiewicz. Nie $mieszy mnie to,
lecz wkurza, jak kazdego przytomnego, kto cokolwiek czyta, stucha lub oglada. Na dodatek
wszyscy nadeli sie ogromnie, jakby to byl béj ich ostatni. Nic wigc dziwnego, ze cho¢ Koper-
nik, w koricu rodak, robil co mogl, swiat z wrazenia znieruchomial, ludzie zaczeli mdle¢ na
ulicach, UFO utkneto w korkach, w szpitalu w Lomzy na swiat przychodzity genialne dzieci,
chromemu wyrosta noga, na Kremlu zaczg¢to odprawiac egzorcyzmy, Irakijczykom samoist-
nie wybuchta bomba atomowa, na Marsie pojawily si¢ starcze plamy, pekly wszystkie rézowe
7aréwki w agencjach towarzyskich, Kubica zaczal zwycigza¢ w kazdym wyscigu, jezdzac do
tyhu, kury zniosty kwadratowe jaja...A ja zaczalem si¢ $miac.

W koricu to nie méj éwiat. W moim wieczorem nad fgkami $ciele si¢ mgta; do redakciji
przyszedt czytelnik z problemem $mietnika wzniesionego tuz pod oknami, a dla jego cho-
rych brata i bratowej, ktérzy nie mogg chodzi¢, okna byly nie w przenosni oknami na swiat;
w stuchawce telefonu serdeczny glos. ..

Czyz sama my$l, ze mamy sw6j normalny $wiat, nie nastraja rado$nie?
WLADYSLAW TOCKI
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Jedenaste przykazanie: nie badZ obojetny wobec wladzy,
ktora narusza umowy spoleczne, bo jezeli nie, to si¢ nawet
nie obejrzycie, jak na was, jak na waszych potomkéw, ,,jakis
Auschwitz” nagle spadnie z nieba
Marian Turski

A ; e
Najwyzsza emeryture w wojewodztwie podlaskim 14 950 zt otrzymu-
je mieszkaniec Bialegostoku, ktory przepracowat 56 lat. Najnizsza eme-
ryture w Podlaskiem, 31 groszy, pobiera kobieta, ktéra przepracowata
1 miesigc i 15 dni, poinformowata rzecznik prasowy ZUS wojewodztwa
podlaskiego Katarzyna Krupicka. Srednia emerytura w Podlaskim wy-

nosi 2154 zl i jest nizsza od sredniej krajowej o 223 z1.

B Wicemarszalek bialoruskiej Rady
Republiki (parlamentu) Anatol Isa-
czenko odwiedzil wojewddztwo
podlaskie. Spotkat sie z wladzami
wojewddztwa, w Zaleszanach zlozyt
kwiaty pod pomnikiem cywilnych
ofiar pacyfikacji wsi w 1946 roku
przez oddzial Narodowego Zjed-
noczenia Wojskowego Romualda
Rajsa ps. ,Bury” i w Hajnoéwce
_z przedstawicielami Biatoruskiej
Cerkwi Prawostawnej odwiedzit
groby zolnierzy radzieckich.
B, Wydalismy okoto 5 mln 700 tys.
zl na promocje regionu poprzez
podmioty zewnetrzne”, poinfor-
mowal marszalek wojewddztwa
podlaskiego Artur Losicki. Migdzy

innymi na Benefis Zenka Marty-
niuka, Disco Pod Gwiazdami, Pty-
wanie na Byle Czym. W tym roku
ma zosta¢ opracowana koncepcja
promocji Podlaskiego, by byta jak
najskuteczniejsza.

B Brakuje lekarzy neurologow
i 16zek na oddziatach neurologicz-
nych z pododdziatami udarowymi
w Podlaskiem. O tworzenie nowych
miejsc apeluje do gmin i szpitali
w wojewddztwie dyrektor NFZ
w Bialymstoku Maciej Olesinski.
® Roszada w policji: nadkomisarz
Grzegorz Malinowski jest nowym
komendantem powiatowym policji
w Kolnie. Wczeéniej byt komendan-
tem w Monkach. Dotychczasowy

kolnenski komendant inspektor
Artur Zebrowski zostal komen-
dantem w Zambrowie w miejsce
inspektor Anny Bajenskiej, ktora
zostata komendantem w Monkach.
B 138 rocznice powotania obcho-
dzita Ochotnicza Straz Pozarna
w Szczuczynie.

8 Konkurs na dyrektora Gminnego
Osrodka Kultury oglosit wojt gminy
Szumowo. Oferty mozna sktadac do
17 lutego. Dotychczasowy dyrek-
tor Stawomir Sledziewski wygrat
konkurs na dyrektora Hali Kultury
w Lomzy.

B Rozpoczat dziatalnoé¢ Klub Se-
niora w Nowych Piekutach kon-
certem chéru ,,Swojskie melodie”,
w Izbie Tradycji Regionalnej we
wtorek, 28 stycznia.

i Nowa elewacja synagogi: roz-
poczal sie remont elewacji dawnej
synagogi w Ciechanowcu. Bedzie
kosztowata ponad 320 tys. zl, prace
zakonczg si¢ do 30 wrzesnia.

B Tragedia na drodze: zmarla po
dwdch dniach w szpitalu pasazerka
(60 lat) hundaya, ktéry wpadt do
stawu we wsi Filipow Czwarty na
SuwalszczyZnie. Na miejscu utonat
kierowca (70 lat). Wjechat do stawu,
poniewaz zastabt. Pasazerka zdgzyla
z tongcego auta zadzwonic po pomoc.
Strazacy wyciagneli ja nieprzytomna,
zostala zabrana do szpitala.

B Zmarl redaktor Ireneusz Sewa-
stianowicz z Suwatk. Miat 63 lata.
Byt dziennikarzem suwalskich ,, Kra-
jobrazéw”, ,,Gazety Wspotczesnej’,
wspolipracowat z , Kontaktami”. Od
kilku lat pisal poczytne powiesci
w serii ,Pan Samochodzik’.

Szczuje
w sprawie Puszczy
Biatowieskiej

Prezes agencji PR Kamil Miro-
staw Radomski, ktora pracuje dla
Laséw Panstwowych, prowadzi tez
na Fecebooku fanpage ,,Mieszkan-
cy Puszczy’, szczujacy na ekologow.
»Mieszkancy Puszczy” podaja si¢
za ruch spoleczny, strong na Face-
booku formalnie administruje sol-
tys Narewki Elzbieta Kaba¢. Gdy
sprawg zainteresowali si¢ dzienni-
karze, zniknat i fanpage, i zwigzana
z nim strona mieszkancypuszczy.
pl. Z ustalen reporteréow wynika,
ze w rzeczywistoéci za prowadze-
niem fanpage’u stoi Kamil Miro-
staw Radomski.

Zapraszamy

X Bal Przyjaciot
15 lutego 2020 r. w Restauracji Polonez
(Hotel Gromada) w tomzy
Towarzystwo Przyjaciét Ziemi Lomzynskiej Oddziat
w tomzy
Zapisy w siedzibie TPZt, tomza, ul. Sienkiewicza 8
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Znaki czasu

M Czternastolatek brutalnie zabit
macoche i ranit jej syna w Cheltmie.
Wistrzgsajace fakty przedstawita dy-
rektorka SP 4 w Chelmie Barbara
Anchimowicz, w ktorej Lukasz W.
uczyl sie od lutego 2019 roku: pod
koniec pazdziernika kolega zabojcy
poinformowat j3, ze Lukasz chce
dokona¢ ,,masakry w szkole”, o czym
napisat na swoim profilu w Inter-
necie. Sprawg zajela si¢ policja, ale
chtopak obrécil wszystko w zart i na
tym sie skonczyto. Dzien przed mor-
derstwem w domu napisat: ,,Pora
zacza( zabijaé..”. I zaczal.

B 5] proc. Polakéw uwaza, ze to Sad
Najwyzszy ma racj¢ w sporze z PiS
o KRS, 22 proc. badanych, ze racja
jest po stronie rzagdu. Znamienne,
ze nawet wéréd wyborcow PiS i ca-
tej Zjednoczonej Prawicy 45 proc.
jest zdania, ze racje¢ maja rzad i pre-
zydent, 20 proc. jest przeciwnych
rzgdowym zmianom w sadach, a 34
proc. nie ma zdania w tej sprawie,
wynika z badania dla ,,Dziennika
Gazety Prawnej” i RMF FM.

B Pierwszy w Polsce tramwaj bez
motorniczego przejechal migdzy
przystankami Cichy Kacik i Mu-
zeum Narodowe w Krakowie. Zo-
stal wyprodukowany przez firme
Newag z Nowego Sacza. Posiada
system, ktory pozwala na precyzyjne
sterowanie predkoscig, drzwiami,
dzwonkiem, zastosowanie hamulca
bezpieczenstwa, hamowania nagte-
go, reaguje na ograniczenia predko-
$ci, izolatory sekcyjne itp.

B Wsrod 59 sedziow Sadu Najwyz-
szego, ktorzy jednoglosnie podjeli
uchwale o niezgodnosci z prawem
przyjetych przez PiS zmian w s3-
downictwie, 17 zostato powotanych
przez prezydenta Aleksandra Kwa-
$niewskiego, po 13 przez Lecha Ka-
czynskiego i Bronistawa Komorow-
skiego oraz 12 przez Andrzeja Dude.
M 36,6 mld zt wydali na alkohol
Polacy w 2019. To o 2 mld zt wig-
cej, niz rok wezesniej i nowy rekord
w historii badan. W rzeczywistosci
wydalismy jeszcze wiecej, bo dane
nie uwzgledniajg gastronomii i im-
prez masowych.

M Brytyjski polityk Niger Farage,
ktory klamstwem sprawit (przyznat
sie do tego), ze w referendum An-
glicy wypowiedzieli si¢ za wyjéciem
z Unii Europejskiej uwaza, Ze na-
stepnym krajem, ktory opusci Unie
bedzie Polska.

-« www.kontakty-tygodnik.com.pl




»Zwracam si¢ z pro$ba o udzie-
lenie pomocy rodzinie, ktdra straci-
ta dorobek zycia w wyniku pozaru
domu, ktéry mial miejsce 19 stycz-
nia w Stawiskach. W jednej chwili
rodzina zostala pozbawiona dachu
nad glowa, jak rowniez podstawo-
wych sprzetéw gospodarstwa do-
mowego oraz rzeczy codziennego
uzytku. Poszkodowani zostali ob-
jeci pomoca i wsparciem, jakiego
zgodnie z przepisami udzieli¢ mo-
ze Burmistrz Stawisk, ale potrzeby
sg ogromne, dlatego gorgco apelu-
je i prosze wszystkich ludzi dobrej
woli o udzielenie pomocy tej ro-
dzinie. Potrzebne jest wsparcie za-

réwno w formie rzeczowej jak i fi-
nansowej. (...) Za kazda udzielong
pomoc i wsparcie serdecznie dzig-
kuje”, apeluje 0 pomoc burmistrz
Stawisk Agnieszka Rutkowska.
Rzeczy dla poszkodowanych
mozna przynosi¢ do Osrodka Po-

mocy Spolecznej w Stawiskach

(ul. Polowa 21), a pemoc finan- |
sowg przekaza¢ na wyodrebnio- |
ny rachunek O$rodka Pomocy
Spotecznej nr 58 8762 1022 0036 |
3583 2000 0150 z dopiskiem ,,Po-
moc poszkodowanym pozarem’.
W sprawie pomocy mozna kontak-
towac sig¢ z kierowniczkg OPS Iza- |
belg Loszewska (tel. 86 278 52 05). |

XVI Podlaska

Jak pisali-
$my tydzien
temu, ponad
200 zgloszen
wplynelo w XVI

edycji Nagrody
Podlaska Marka, or-
ganizowanej przez
marszatka wojewodz-
twa podlaskiego.

Kto zostal zgloszo-
ny z Lomzynskiego?
Konkurs gospodar-
_ czy Lomzyniskie
Anioly Bizne-
su, XXVI Mie-
dzynarodowy

Marka

Festiwal Muzyczne Dni Drozdo-
wo-Lomza, Miejski Dom Kultu-
ry- Dom Srodowisk Twérczych
w Lomzy, Gosciniec Eomzynski
,Zasmakuj w Eomzy”, Sniadania
biznesowe w Lomzy, Samorzado-
we becikowe (UM Lomza), Szcze-
pienia ochronne dla mieszkan-
c6w Lomzy po 60 roku zycia na
lata 2019 - 2020 (UM Lomza), pro-
dukty OSM Piatnica, Dekoracyjne
szklo kolorowe i laminowane fir-
my UniGlass i Zaklady Spozyw-
cze BONA. Pelna lista kandydatow
zgtoszonych w XVI edycji Nagro-
dy Podlaska Marka znajduje si¢ na
stronie wrotapodlasia.pl.

Od 20 dawcéw pobrane zostaly narzady
do przeszczepéw w naszym wojewodztwie w 2019 roku

Dziesigtki uratowanych!

Czesto od jednego dawcy po-
biera si¢ nie jeden, ale wiele na-

| rzadow. Dlatego od 20 daw-
cow czekajacy chorzy otrzymali
| 7 serc, 16 watrdb, 2 ptuca, 40 ne-
| rek, 26 rogéwek. Wiodacym szpi-

talem w pobieraniu narzadéw do

transplantacji w Podlaskim jest
Uniwersytecki Szpital Kliniczny
w Bialymstoku. Wojewodzki Szpi-
tal Zespolony w Bialymstoku do-
konat 2 pobrania, a szpitale Wo-
jewodzki w Lomzy i Powiatowy
w Zambrowie, po 1.

1. | tomza

ul. Zawadzka 4 | LM1L/00007120/6; LM1L/00027846/7

Alior Bank S.A. z siedzibg w Warszawie
zaprasza do sktadania ofert na nabycie nieruchomosci w trybie konkursu ofert:

2 535,52 nie

nieruchomos¢ zabudowana

Podmioty zainteresowane zlozeniem oferty na nabycie ww. nieruchomosci pro-
szone s3 0 skiadanie ofert w zaklejonych kopertach listem poleconym lub pocztg
kurierskg do dnia 31 marca 2020 roku z dopiskiem ,OFERTA” oraz informa-
cjq jakiego miasta lub miast oferta dotyczy. Istnieje mozliwos¢ zlozenia ofer-
ty na pakiet nieruchomosci. Oferty nalezy skfadac lub przesytac na adres:
Alior Bank S.A. — Departament Logistyki,

ul. topuszanska 38d 02 — 232 Warszawa

Komisja ds. sprzedazy nieruchomosci

Oferta powinna zawierac:

1) imig, nazwisko i adres oferenta lub nazwe firmy wraz z siedziba oferenta i
aktualnym odpisem z wlasciwego rejestru, jezeli oferentem jest osoba praw-
na, jednostka organizacyjna nie posiadajaca osobowosci prawnej lub osoba
fizyczna prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza, numer Identyfikacji Podatko-
wej (NIP), numer telefonu, adres e-mail;

2) oferowana cene nabycia wyrazong w kwocie netto plus oferte dla naj-
mu zwrotnego (najem zwrotny dotyczy tylko wskazanych w tabeli nieru-
chomosci);

3.) forme sfinansowania transakcji oraz zobowiazanie do poniesienia wszyst-
kich kosztow zwiazanych z zawarciem umowy sprzedazy i ujawnieniem praw
W ksiegach wieczystych;

4) datg sporzadzenia oferty.

Oferta powinna by¢ podpisana przez oferenta lub przez osoby upowaznio-
ne do skfadania oswiadczen woli w imieniu oferenta.

Decyzja 0 wyborze oferenta, ktory zostanie zakwalifikowany do drugiego eta-
pu konkursu (negocjacje), zostanie podjeta w ciggu 30 dni od dnia otwar-
cia ofert, 0 czym oferenci zostang niezwlocznie powiadomieni za posred-
nictwem poczty elektroniczne.

Bank zastrzega mozliwos¢ zazgdania od oferentow zakwalifikowanych do
drugiego etapu postgpowania wadium w wysokoSci.

= 10% wartosci oferty - jezeli jej wysokos¢ nie przekracza 500 000 PLN, lub
5% wartosci oferty — jezeli jej wysoko$¢ przekracza 500 000 PLN.

Wyboru najkorzystniejszej oferty Bank dokona w oparciu 0 nastepujg-
ce kryteria: wysokosc¢ zaoferowanej ceny, weryfikacja kontrahenta oraz
pochodzenie srodkow stanowiacych 75% wartosci oferty. Alior Bank nie
jest zobowigzany do wyboru oferty proponujacej najwyzsza ceng naby-
cia nieruchomosci.

Alior Bank zastrzega, ze akceptacja oferty wymaga zgody Zarzadu Banku
wyrazonej w formie Uchwaty na sprzedaz przedmiotowej/przedmiotowych
nieruchomosci. Ponadto Alior Bank zastrzega sobie prawo swobodnego
wyboru oferty, jak rowniez zamknigcia postgpowania bez wybrania ktorej-
kolwiek z ofert oraz do uniewaznienia postgpowania lub odstapienia od nie-
go bez podania przyczyn. W takich przypadkach zadnemu z oferentow nie
beda przystugiwaly zadne roszczenia wobec Alior Banku.

Informacje o nieruchomos$ciach mozna uzyskac na stronie internetowej

www.aliorbank.pl, mailowo: nieruchomoscnasprzedaz@alior.pl lub tele-
fonicznie: 782-891-166.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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tomza na podium

Trzecie miejsce zajeta Lom- |
za (po Nowym Saczu i Legnicy) |
wsrod miast na prawach powiatu |
w Ogolnopolskim Rankingu Gmin |
i Powiatéw 2019, zorganizowanym |

przez Zwiazek Powiatow Polskich.
Oceniane byly m. in.: rozwigzania
poprawiajace jakosc obstugi miesz-
kanca oraz funkcjonowania jed-
nostki samorzadu terytorialnego;
rozwoj spoteczenstwa informacyj-

nego i obywatelskiego; promocja |

rozwigzan z zakresu ochrony zdro-
wia i pomocy spolecznej; wspie-

ranie dziatan na rzecz gospodar- |

ki rynkowej; promocja rozwigzan
ekoenergetycznych i proekologicz-

nych, a takze wspolpraca krajowa

i miedzynarodowa.

Brak
miejsc dla seniorow

15 ludzi czeka na miejsce w Do-
mu Pomocy Spotecznej w Kowna-
tach, prowadzonym przez Zarzad
Okregowy Polskiego Komitetu Po-
mocy Spotecznej w Lomzy.

S3 gtodni!

162 tony zywnosci przekazal
w 2019 roku 3659 mieszkancom
z 11 gmin Polski Komitet Pomo-
cy Spofecznej w Lomzy w ramach
* Programu Operacyjnego Pomoc
Zywno$ciowa, ktory obejmuje oso-
by i rodziny znajdujace sie w trud-
nej sytuacji zyciowej. Do skorzy-
stania z POPZ kierujg osrodki
pomocy spolecznej.

Filharmonicy na Zamku

Filharmonia Kameralna im. Wi-
tolda Lutostawskiego w Lomzy pod
batutg Jana Milosza Zarzyckiego
2 lutego wystapi z koncertem na
Zamku Krolewskim w Warszawie.

Nagrody prezydenta
»Za kulture”

Uroczysto$¢ wreczenia Nagrod
Prezydenta Miasta £.omzy Mariusza
Chrzanowskiego za szczegolne doko-
nania w dziedzinie kultury odbedzie
sie w $rode, 5 lutego (godz. 14.00),
w Teatrze Lalki i Aktora w Lomzy
(pl. Niepodlegtosci 14). Mito nam
przypomnie¢, ze laureatkami Na-
grody Prezydenta byty dzienni-
karki tygodnika ,,Kontakty” Maria
Bauchrowicz-Tocka (za rok 2018)
i Gabriela Szczesna (za rok 2015),
a jeszcze wezesniej Maria Kaczyniska.

Najpiekniejsze

Ziemi Ltomzynskiej

17 dziewczat zostato wybra-

| nychw castifngu do lokalnej edy-

cji wyborow Miss Polski — Miss
Ziemi Lomzynskiej 2020. Sa ni-

| mi: z Lomzy — Wiktoria Cio-

chanowska, Aleksandra Cier-
pikowska, Linda Filipkowska,
Weronika Grzymata Weronika,
Klaudia Piascik, Aleksandra Sa-
sinowska i Justyna Zakrzewska;
ze Stawisk — Wiktoria Miszczak
i Olga Zacharzewska; z Ostrote-
ki — Nina Ampulska; z Ostrowi
Mazowieckiej — Julia Buczynska;
z Czach - Julia Chrzanowska;
z Zabiela — Patrycja Kowalczyk;
ze Starej Grabownicy - Monika
Mtynarczyk; ze Starych Kupisk
— Aleksandra Osiecka Aleksan-
dra; z Podg6rza - Dominika Sza-

blowska; z Nowogrodu — Justyna
Zebrowska.

Wybranych zostalo takze 17 fi-
nalistek konkursu Miss Nastolatek
Ziemi Lomzynskiej 2020. Sg nimi:
z Lomzy - Julia Cwalina, Julia Ja-
sinska, Aleksandra Oltarzewska,
Alicja Pietruszewska, Wiktoria So-
linska, Gabriela Zakrzewska i Ju-
lia Zalewska; z Grajewa — Kamila
Adamczuk, Wiktoria Jorska i Mal-
gorzata Rydzewska; z Brzozowa —
Diana Fiertek; z Przytul Kolonii
— Anna Grabowska; z Janowa —
Martyna Gradkowska; z Grabo-
wa — Ewelina Gutowska; z Gorek
Sypniewa — Natalia Modzelewska;
z Boguszyc - Julia Nizik; z Wincen-
ty Amanda Zagarzewska.

Fot. Pawel Wadolowski

mujgcych swoim zakresem:

LOMZYNSKA SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA W LOMZY

ogtasza przetarg nieograniczony i zaprasza zainteresowane fir-
my do sktadania ofert na wykonanie rob6t budowlanych obej-

- remont klatek schodowych, pomieszczen ogélnodostepnych
w piwnicach oraz robot towarzyszacych w budynku mieszkal-
nym wielorodzinnym przy ul. Pieknej 1 w tomzy.

Termin skfadania ofert — do 11.02.2020 r. do godz. 10%.

Oferty nalezy sktadac¢ w siedzibie tomzynskiej Spotdzielni Miesz-
kaniowej w tomzy — Al. Legiondw 7 B, w sekretariacie (pokdj
nr 1), w zaklejonych kopertach z napisem:,Przetarg nr 1/2020.
Nie otwierac przed terminem otwarcia ofert”. Specyfikacje istot-
nych warunkéw zamodwienia zainteresowani oferenci moga
pobrac ze strony internetowej £ SM: www.Ismlomza.pl. Otwar-
cie ofert przez komisje przetargowa nastapi w dniu 11.02.2020
r. o godz. 10" w siedzibie Spétdzielni, pokdj nr 10 (Swietlica).
Blizszych informacji udziela: Jacek Gutowski — tel. 86 215 26 58.
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Dzien
Przedsie-

biorezosci

Turniejem Monopoly o Pu-
char Rektora zainaugurowany zo-
stal w Panistwowej Wyzszej Szkole
Informatyki i Przedsigbiorczosci
w Lomzy Miedzynarodowy Dzien
Przedsiebiorczosci. W rywalizacji
planszowej zwyciezyla druzyna in-
formatykéw z ,,Panstwowki’, po-
konujac zespoly polskie, litewskie
oraz druzyne studentéw z programu
Erasmus+. Turniej Monopoly byt
wstepem do panelu dyskusyjnego
,Czy bycie przedsiebiorczym to
mistrzostwo?”, W dyskusji uczest-
niczyli przedsiebiorcy, wykladowcy
tomzynskiej uczelni oraz Kauno Ko-
legija University of Applied Sciences
na Litwie i studenci..

Remonty
Swietlic

Swietlice wiejskie w Boguszy-
cach, Nowych Kupiskach i Pucha-

tach (gm. Lomza) zostang wyre-
montowane do polowy wrzesnia.

Zgtos
wZi0tEe GOy’
Malzenstwa z gminy Lomza,
ktére w tym roku beda obchodzi¢
jubileusz 50 rocznicy zawarcia
zwigzku, proszone sg o zgloszenie
do 31 stycznia w Urzedzie Stanu
Cywilnego UG (pok. nr 7, tel. 86
47 37 324 lub e-mail: sekretariat@
gminalomza.pl.). Jubileuszowa uro-
czysto$¢ odbedzie sie w drugim
pétroczu, ale wezesniej wojt gminy
wystapi o przyznanie dla jubilatéw
medali.

Nowe drogi

Rozpoczela sie budowa ulic
Konarskiej i Bocznej w Zawadach
oraz ulicy Janowskiej w Starych
Kupiskach, na ktére gmina Lom-
za otrzymala 1800 tys. zI dotacji
Funduszu Drég Samorzgdowych.

Historycznie
w Miastkowie

Spotkanie z weteranem wojny
mjr. Franciszkiem Chrostowskim
(ur. 1929 r.) i uczestnikiem misji
zagranicznych por. Karolem Cier-
pica oraz koncertem w wykonaniu
Macieja Wroblewskiego odbylo
sie w Gminnym Osrodku Kultury
w Miastkowie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ogrodnik Jan Falkowski spod Nowego Miasta, to nie tylko najwigkszy w Polsce
plantator piwonii, ale takze wynalazca! Do stworzonego przez siebie urzadzenia
wrzuca stare, zuzyte opony, a z kranika leci paliwo!

Paliwo ze starych opon!

Od zaprojektowania do wy-
produkowania urzadzenia uply-
nelo 10 lat. Jak to bywa w przypad-
ku wynalazkéw, powstalo metoda
prob i bledow. '

»,Na poczatku mielismy pro-
blem, poniewaz podczas pod-
grzewania opon dostawalo si¢ do
$rodka powietrze. Ale wymonto-
watem pompe ssaca z dojarki od
kréw i ona odessata powietrze’, wy-
jasnia Falkowski.

Wprawdzie produkcja pali-
wa z opon znana jest od lat, ale
wynalazek ogrodnika polega na
tym, ze proces odbywa si¢ tasmo-
wo: z jednej strony maszyny ja-
da opony, z drugiej leje si¢ paliwo.
W ten sposéb z tony opon moze
powstac okoto 400 litréw paliwa
opatowego. W dodatku urzadze-
nie nie zanieczyszcza powietrza.

Korzy$cia jest tez sama przerébka
opon, ktore sa niezwykle ucigzli-
we dla érodowiska. Rozkladaja sie
nawet do 200 lat!

Jan Falkowski opatentowat po-
myst i juz wzbudza zainteresowa-
nie na §wiecie. Za miesiac przyla-

tuje do niego delegacja naukowcow
z Arabii Saudyjskiej.

Nie koniec na tym. Teraz, mowi,
pracuje nad recyklingiem kartonéw po
napojach. Chciatby odzyskiwac z nich
aluminium i gaz. (zrédlo:onet.pl).

Bankruci i rzad
oskubali Rajgrod!

928 000 zI zalegtego podatku
od nieruchomosci winne s3 trzy
oérodki wypoczynkowe gminie
Rajgréd. Zaleglosci narastaly od
12 lat. Gmina ma klopot z wyeg-
zekwowaniem pieniedzy, bo jak
twierdzi jej radca prawny Andrzej
Chmielecki, komornicza egzeku-
cja jest bezskuteczna, co oznacza,
ze ich milionowe zadluzenia prze-
kraczaja warto$¢ majatku.

Krytycznie na stan finanséw
gminy Rajgrod wplyneta zmienio-
na przez rzad PiS w lipcu 2017 roku
ustawa o odnawialnych Zrédtach
energii (OZE) z moca wsteczng od
stycznia 2017 roku. Gmina mogta
mie¢ ponad 3,5 mln zt podatku od
farmy wiatrowej. Miala 0,5 min,
czyli stracifa 3 mln zi! Gmina mu-
siala zaciggna¢ 3 min zt kredytu.
Burmistrz zapowiedzial wystgpie-
nie przeciwko Skarbowi Panstwa
do sadu.

Centra UsiugSpoIecznych

z mysla o potrzebach lokalnej spotecznosci

Mozliwos¢é tworzenia Centréw Ustug Spotecznych (CUS) powinna zainteresowac kazdego, komu zalezy,

aby komfort zycia w lokalnej spotecznosci byt jak najwyzszy. Wyjatkowa motywacja do dziatania jest mozliwos¢
wspotdecydowania oraz organizowania spotecznosci lokalnej w celu dostosowania do potrzeb mieszkancow oferty,
ktéra jest do nich skierowana. Czym sa Centra Ustug Spotecznych?

Fot. Bogdan Hryniewiecki/newspix.pl.

CUS to miejsce, gdzie moga skupiac sig
rézne rodzaje wsparcia i koordynacja
ustug. Mozna powiedzie, ze to pierwsze
tak szerokie otwarcie na usugi spoteczne.
Centra stang si¢ swego rodzaju koordyna-
torem dzialan wielu organizacji i podmio-
tow. Wykonawcami tych ustug beda mogly
by¢ zaréwno jednostki samorzadowe, jak
ilokalni przedsigbiorcy, podmioty ekonomii
spolecznej czy organizacje pozarzadowe.
To tutaj taczyc sie bedzie wsparcie socjalne
(dla rodzin w najtrudniejszych sytuacjach)
ze wsparciem spofecznym i ustugami ofe-
rowanymi wszystkim  zainteresowanym
mieszkancom. Tworzenie centrow ustug
spolecznych jest dla gmin mozliwoscia,
a nie obowiazkiem. Moga one oczywiscie
budowac CUS z whasnych $rodkéw, war-
to jednak wiedziec, ze na uruchomienie
30 pilotazowych CUS przeznaczono z Fun-
duszy Europejskich oraz budzetu paristwa
100 milionéw ztotych. Wnioski o tworzenie
CUS z dofinansowaniem unijnym mozna
skladac juz od 31 stycznia.

CUS - gdzie i dla kogo?

To nowoczesne spojrzenie na dzialania
spoleczne taczy sie z pojeciem ,deinsty-
tucjonalizacja”. W praktyce oznacza ono
tworzenie warunkéw do prowadzenia
ustug bezposrednio w lokalnej spoteczno-
Sci. Jak to rozumiec? Na przyklad w jednej

Dziatania CUS beda dotyczyc
przede wszystkim ustug
spolecznych oferowanych

wszystkim zainteresowanym
mieszkancom na zasadzie
powszechnosci.

gminie okazalo sie, ze niezwykle wazna
stata sie organizacja skutecznego wsparcia
dla seniorow.

Nowa formuly dziatania w tej gminie mo-
globy by¢ wprowadzenie funkcji asysten-
tow opiekujacych si¢ vsobami starszymi.
Ich zadaniem byloby zapewnienie seniorom
profesjonalnej pomocy w miejscu zamiesz-
kania. Dzialania asystentow bylyby tez
zwykle prowadzone przy wsparciu samych
mieszkancow, z zaangazowaniem samopo-
mocy sasiedzkiej. Bykoby to mozliwe, ponie-
waz projekty w centrach beda prowadzone
zmysla o calych spotecznosciach lokalnych.
Majg one stuzy¢ integracji mieszkancow.
Za realizacje tych dzialan odpowiedzialny
bedzie organizator spotecznosci lokalnej.
Innym przyktadem jest pomoc rodzicom
wychowujacym trudng miodziez. Objecie
calej rodziny opiekg psychologéw lub te-
rapeutow, wsparte zajeciami terenowymi,
daje czesto lepsze rezultaty niz umieszcza-
nie mfodych ludzi poza ich Srodowiskiem,
w osrodku wychowawczym.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wazng role odgrywaja tez skuteczne dzia-
tania profilaktyczne. W przypadku dzieci
korzys¢ jest oczywista - odpowiednio
szybka i fachowa pomoc zapobiega roz-
dzieleniu z rodzina. Z kolei osoby doroste
czy seniorzy mogg pozasta¢ w naturalnym
$rodowisku domowym. Takie wsparcie
sprawdza sie lepiej i jest, jak wskazujg do-
swiadczenia innych krajow, zdecydowanie
bardziej skuteczne. Z uptywem czasu takze
znacznie tansze. Podsumowujac - samo-
rzady gminne beda mogly trafniej i bar-
dziej kompleksowo odpowiadac na rosna-
ce i zmieniajace si¢ potrzeby mieszkancow.

Nie tylko dia lideréw

Dla 0sob zaangazowanych w lokalng
dziatalnos¢ spoleczng wiasnie etap po-
czatkowy jest wyjatkowo ciekawy. Sprawy
spoleczne w gminie to przeciez czesto bar-
dzo delikatny temat. Nowy projekt bierze
wiec pod uwage takze sfinansowanie prac
przygotowawczych zwigzanych z utworze-
niem CUS. Otwiera si¢ mozliwo$¢ profe-
sjonalnego badania potrzeb mieszkancow
i przeszkolenia pracownikéw. Dla wielu
samorzadow to takze szansa na wymiang
do$wiadczen z innymi gminami. Taki wla-
snie - pilotazowy - charakter projektu jest
na pierwszym etapie szczegolnie podkres-
lany. Cel stanowi opracowanie i przetesto-
wanie jak najlepszych nowych rozwigzan.
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Dlatego, co warto zaznaczy¢, z zalozenia
nie jest to oferta na finansowanie zadan

prowadzonych do tej pory.

Dotychczas brakowalo
odpowiednich aktéw prawnych.
Pierwszego stycznia to sie zmienilo.

Weszla w zycie nowa ustawa
o realizowaniu ustug spotecznych
przez centrum ustug spotecznych.

Pomozemy - skorzystaj

z pomocy ekspertow

Przejrzales dokumentacjg? Masz watpliwo-
sci? Nie jest dla Ciebie jasne, jak skorzystaé
z pieniedzy oferowanych w pilotazowym
konkursie?

Dokumentacija dotyczaca konkursu
jest juz dostepna na stronie:

efs.mrpips.gov.pl
zakiadka: .Zobacz ogloszenia
i wyniki naborow wnioskow"

5 lutego o godz. 13.00 koniecznie wejdz
na profil Funduszy Europejskich na
Facebooku. Mozesz obejrze¢ webinarium
z ekspertami Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej oraz Ministerstwa

Funduszy i Polityki Regionalnej. Wniosek
nalezy ztozy¢ do 28 lutego. Perspekty-
wiczne plany i doswiadczenia innych
krajow wskazuja, ze warto znalezé sig
wsrod lideréw zmian na polu ushug
spolecznych. "

Jak siegnac po pieniadze unijne
na tworzenie CUS w gminie?

1 Trzeba mie¢ przemyslana sirategie
badania potrzeb lokalnej spolecznosci.
Wiedziec, jak profesjonalnie zapytac
mieszkaricow o ich potrzeby
w kontekscie ushug spotecznych.

2 Przedstawit koncepcje CUS, kidra
bedzie w wiekszosci bazowala na
ustugach spotecznych swiadczonych
we wspolpracy ze spolecznoscig
lokalna.

3 Zaplanowac | przewidziet w projekcie
wszystkie etapy realizacji pilotazu.
Od badania potrzeb, przez proces
tworzenia centrum, biezacq dziatalnosé
i ocene tej dziatalnosci. az po etap
podsumowania i sformulowania
wnioskow oraz zalecen.

4 Centrum Uslug Spotecznych
jest propozyciq kierowana do gmin.

Kampania wspolfinansowana z Funduszu Spéjnoéci Unii Europejskiej

Fundusze
Europejskie

-

MINISTERSTWO Unia Europejska
FUNDUSZY | POLITY
5 Brepesbie rshzze
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Pomozmy Monlce

»Kiedy Monika zaczela cieszy¢
sie macierzynstwem po urodzeniu
Olenki, jak grom z jasnego nieba
spadla na nig i calg rodzine wia-
domosé, ze ma raka. Potwor za-
gniezdzil si¢ najpierw w piersi,
weztach chlonnych, a pézniej za-
czal opanowywac kolejne czesci
ciata. Placz, lament, zal, 1000 my-
§li na minute... co z dzie¢mi, co
z mezem? Zalamanie totalne, ale
juz po kilku tygodniach determi-
nacja do walki z >zabdjca<! Dra-
styczne odstawienie dziecka od
piersi bolalo ja najbardziej, bo ma-
lutka jej potrzebowala, ale Moni-
ka musiala rozpocza¢ mordercza
walke o swoje zdrowie. Chemio-
terapia wyniszczala jej organizm,
a Ona dzielnie si¢ jej poddawata,
wierzgc ze osiggnie cel — zdrowie
i normalne zycie. W Polsce lecze-
nie nie daje szans i ztudzen. Dlate-
go rodzina zaczela szukac pomocy
wszedzie, u roznych specjalistow...
Prébowata réznych metod, diet,
witamin... Zaangazowana rodzi-

Monika Borawska

nai przyjaciele‘ wspierali ja i ro-
big to do dzis.

Monika podjela sie kosztow-
nej kuracji w Niemczech, dlatego
wlasnie teraz najbardziej potrze-
buje pieniedzy. Leczenie i wizyty
w Niemczech s3 bardzo drogie, ale
daja szanse i nadziej¢’, napisal na
portalu zrzutka.pl Dawid Borawski.

Monika Borawska z Grajewa

jest mamg Asi (lat 3) i Oli (1 rok).
Wsparlo ja prawie 700 ludzi, ktorzy
wplacili ponad 108 tysigcy. Jeszcze
troche brakuje. Na leczenie Moni-
ki Borawskiej zostanie przeznaczo-
ny dochéd z aukgji charytatywnej
w czasie Balu Sportu w Grajewie
(8 lutego). Mozna tez pomoc za
posrednictwem portalu zrzutka.
pl (zrzutka.pl/y39w4u).

‘Wesota Nowina

- Nowina’, zorganizowanym przez
. Stowarzyszenie Wspierania Inicja-

- Zajeciowej w Grajewie, wystapilo 9
 zespoléw WTZ z Kolna, Marianowa,

Dzien

badan

w szpitalu ;
Badania prostaty, ekg, cukru, uro-

logiczne mezczyzn, komputerowe

stop bedzie mozna wykona¢ w Dniu

Otwartym, 6 lutego (godz. 9.00-15.00)
w Szpitalu Ogélnym w Grajewie.

Bezptatna |

Bezplatne badania mammogra- |
ficzne dla kobiet (50-69 lat) odbeds |
sie w Rajgrodzie (ul. Zabielskie- |
go 6) w czwartek, 6 lutego. Reje-
stracja telefoniczna: 58 767 34 44

i 58 767 34 55.

W VII Integracyjnym Przegla-
dzie Koled i Pastoratek ,Wesota

tyw Spotecznych na Rzecz Osob Nie-
pelnosprawnych i Warsztat Terapii

Szczuczyna, Grajewa, Goldapi, Sejn, |
Elku, Sokotki i Suwatk oraz z Graje- | E
wa SDS, Zespotu Szkét Specjalnych |

i Niepublicznego Przedszkolanr 1. |

— POWIAT KOLNENSKI

Czerwone sie rozrasta

,Wielkim wydarzeniem i suk-
cesem naszej wsi byto otrzymanie
jesienig ubieglego roku nowego sa-
mochodu ratowniczo-gasniczego.
Nasza OSP jest wlaczona do Krajo-
wego Systemu Ratowniczo-Gasni-
czego’, mowi soltys Czerwonego,
jednoczesnie radny gminy Kolno
Grzegorz Okurowski.

Radnym i soltysem jest pierwsza
kadencje. Ale wczesniej 11 lat byl
prezesem OSP i zabiegal o sprzet
i samochéd dla strazy. Przez 28 lat
jednostce stuzyl, dzis juz zabytko-
wy, star. Nowy samochad koszto-
wat 760 tys. zlotych. OSP Czerwone
otrzymala 510 tys. zt dofinanso-
wania, a 250 tys. zt dolozyla gmi-
na Kolno.

o BT

Gdy Grzegorz Okurowski zostal
wybrany na radnego, zrezygnowal
z funkgji prezesa OSP. Ale nie roz-
stal sie ze straza, ktéra ma bogatg
historie, bo powstata w 1923 ro-
ku. ,,Strazakiem jestem od dziec-
ka. U nas to drugi, rodzinny za-
wod’, mowi.

Jego tato Stanistaw Okurowski
strazakiem byt wiele lat i Grzegorz
od najmtodszych lat uczyl sie spo-
lecznej dziatalnosci i strazackiej
stuzby. Strazakami bylo tez trzech
jego wujkow. Obecnie prezesem
OSP jest Lukasz Stapinski.

Oprécz OSP Czerwone do
KSRG w gminie Kolno nalezag OSP
w Zabielu i Lachowie.

Czerwone jest najwieksza wsig

Nowy strazackl samochod OSP Czerwone
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Grzegorz Okurowski strazakiem
jest od dziecka

w gminie Kolno. Liczba miesz-
kancow przekroczyla juz tysigc.
W ostatnich czterech latach przy-
byto 20 nowych budynkoéw.

»Sprowadzaja si¢ do nas ludzie
z Kolna. Teraz tez buduje si¢ kilka
nowych domoéw. Trudno wszyst-
kich pozna¢. Na wazne zebrania
przychodzi ponad setka ludzi. In-
teresuja sie¢ tym, co dzieje si¢ i co
planuje si¢ we wsi zrobic¢”, mowi
Okurowski.

W najblizszym czasie majg zo-
sta¢ o$wietlone drogi na kolonii.

e
w Kolnie

O podlaczenie :
miejskiej sieci do gazociagu, ktory |

bedzie przebiegac niedaleko Kolna }

zabiegaja wladze miasta.

Rezygnacja
radnej

Radna gminy Turosl Agniesz- |

ka Lazarczyk w styczniu zrzekla |

sie mandatu radnej. W wyborach |
w 2018 roku startowata z Komitetu
Lokalna Spolecznoé¢, w okregu |
wyborczym nr 9, obemechym

Adamusy, Popiolki i Szablaki. Zdo- |

byta 52 glosy i pokonata Agnieszke
Jaskotke (Komitet Jednosé w Tu- |

- rosli, 50 gloséw) i Bozene Pupek |

(Komitet Towarzystwa Przyjaci6l |
Kurpi, 12 glosow). W okregu wy- | |
borczym nr 9 w gminie Turoé] be;dq

wybory uzupelniajace. i

Sesja w Maiym |
Plocku i

XX sesja Rady Gminy Maly
Plock odbedzie si¢ w Gminnym |
Osrodku Kultury w piatek, 31 stycz-
nia (godz. 11.30).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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40 lat Teatrzyku Zywego Stowa ,,Logos” i pracy artystycznej Witolda Diugozimy
Piekne stowo w szarym dniu

Uschylku lat siedemdziesig-
tych dwudziestego wieku

jako uczen Osrodka dla Dzieci
Niewidomych w Laskach, zainte-
resowal sie poezja i teatrem. Byt
to réwniez klucz do studiowania
w Szkole Teatralnej.

Teatrzyk Zywego Stowa ,,Lo-
gos” w Lomzy powstal 15 lutego
1980 roku przy Ognisku Pracy Po-
zaszkolnej Wydzialu O$wiaty i Wy-
chowania. Bezpo$rednig inspiracja
do jego powolania byla rozmowa
z inspektorem Mikolajem Jedna-
czem. Utworzyl go i od czterdziestu
lat prowadzi Witold Dlugozima.
17 lat dziatal przy Szkole Podsta-
wowej nr 4. W 1997 roku znalazl
swoje miejsce w Klubie Wojsko-
wym w Lomzy. Przez te lata przez
Teatrzyk przewineto sie kilkuset re-
cytatoréw, ktérzy majg na swoim
koncie wiele nagrod i wyréznien
regionalnych oraz ogélnopolskich.

W 2003 roku powolane zostato
Stowarzyszenie Kultury i Os$wia-
ty ,,Logos”, ktorego zadaniem jest
wspieranie dziatalnosci Teatrzy-
ku. Nie jest bowiem finansowany
z pieniedzy publicznych. Natomiast
Klub Wojskowy udostepnia nieod-
platnie sale widowiskowg do zaje¢
i prezentacji programow.

Witold Dlugozima jest auto-
rem ponad trzystu scenariuszy
poetyckich i organizatorem naj-
starszego w regionie Lomzyniskim
konkursu recytatorskiego polskiej

poezji wspolczesnej; w tym roku
odbyta si¢ 36 edycja. Zorganizo-
wat 23 edycje konkursu recytator-
skiego dla najmlodszych pod na-
zwa ,,U$miechnigte strofki’, a od
16 lat prowadzi konkurs ,,Miejsce
na wiersz” dla uczniéw z regionu
i polskich szkél z Litwy, Bialoru-
si i Ukrainy. Recytatorzy w finato-
wym koncercie prezentuja poetow
swojego regionu.

»Logos” od 15 lat bierze udzial
w Ogolnopolskim Konkursie Re-
cytatorskim im. Jozefa Czechowi-
cza w Lublinie, gdzie wielokrotnie
zdobywat cenne nagrody i wyrdz-
nienia. W kilkudziesigciu biesia-
dach poetyckich w Klubie Woj-
skowym gos$cit miedzy innymi
takich autor6w, jak Jarostaw Cho-
romanski, Leszek Czyz, Ernest
Bryll, Joanna Kulmowa, Henryk
Gala, Jan Kulka, Jan Pietrzyk, Jan
Leonczuk, Wiestaw Szymanski,
Tadeusz Mocarski, Mieczystaw
Czajkowski, Leonarda Szubzda
i ks. Jan Twardowski.

Dla swej dziatalnosci, Stowa-
rzyszenie ,Logos” znajduje zyczli-
wych patronéw i sponsoréw. Sam
Dlugozima od poczatku prowadzi
Teatrzyk spolecznie. Ma niewielka
rente, ale to nie powod do narzeka-
nia, méwi. Nie poddaje si¢ mimo
wady wzroku. Jest lubiany w gronie
mifo$nikow poezji, a wéréd mio-
dych ludzi cieszy si¢ uznaniem,
zyczliwoscia i szacunkiem.

Witold Dtugozima z Nagrodg Prezydenta Lomzy za szczeglne dokonania
w dziedzinie kultury za rok 2018

SKI
KONKURS RE .
MIE
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Laureaci XV Konkursu Recytatorskiego ,Miejsce na wiersz” Damian
Sliwiniski z Eomzy — I nagroda i Milena Kuzma z Polskiej Szkoty
Spolecznej w Lidzie - II nagroda, w relacji polskiego pisma
»Z nad Niemna’, ukazujgcego si¢ na Litwie

Sandra Komar zajefa I miejsce wsrdd przedszkolakéw w V Przegladzie Koled i Pastoratek w Ciechanowcu. II miejsce — Klara Daszkowska
IIT - Alicja Tenderenda, a wyr6znieni zostali: Bartosz Kujawski, Marzena Bolesta, Amelia Wojtkowska i Maciej Tenderenda. Wéréd klas T — III“
I miejsce ~ Karolina Godlewska, II - Julia Wodynriska, 11T - Nina Koztowska, wyr6znieni: Krzysztof Wojtkowski, Maksymilian Martyniuk i Marta;.
Kujawska. Z klas IV - VI: I miejsce - Wiktor Plichta, II - Kamila Poniatowska, I - Diana Twarowska, wyréznione: Andzelika Kosiniska i Mag-
dalena Radziszewska. Z klas VII - VIII i szkot §rednich: I miejsce - Julita Wojcik, IT - Diana Malinowska. W Przegladzie, zorganizowanym przez
Ciechanowiecki Osrodek Kultury i Sportu oraz parafi¢ Trojcy Przenajéwigtszej, wystapito 41 wykonawcéw. Na zdjeciu: laureaci

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Spotykaja sie w Wiejskiej Swie-
tlicy w Kuleszach Koscielnych, zeby
porozmawiac o zdrowiu, urodzie,
modzie, pobyc¢ ze soba, pospiewac,
zorganizowac wspolng wigilie, wy-
plata¢ palmy przed Wielkanoca,
zaplanowac wieczorek lub wyjazd.

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Ku-
lesianki” w Kuleszach Koscielnych
w kwietniu bedzie obchodzilo dzie-
wigta rocznice dzialalnosci. Powo-
tal je 6wczesny kierownik swietlicy

POWIAT ZAMBROWSKI

~Wszyscy powinni by¢ rowni
wobec prawa. A tak nie jest. Te
nier6wnos¢ najlepiej wida¢ w na-
szej wsi. Zabiegam o réwne pra-
wo dla wszystkich”, méwi soltys
Przezdziecka Mroczek Julian Per-
kowski.

Jest soltysem pierwsza kaden-
¢je. Przeanalizowat ustawe o podat-
kach. Wedtug zapisu mieszkancy
wsi, ktorzy sa rolnikami (prowa-
dza dziatalnosc¢ rolnicza) s zwol-
nieni od podatku od budynkéw
gospodarczych, wykorzystywanych
w rolnictwie. Rolnicy placa poda-
tek od hektara przeliczeniowego.

W Przezdziecku Mroczkach
mieszka 12 ludzi, ktérzy juz nie
prowadza gospodarstw. S3 eme-
rytami, rencistami. W ich podwo-
rzach sa budynki gospodarcze. I za
nie musza placi¢ podatki, bo nie
wykorzystujg ich juz do celéw rol-
niczych. Podobnie jest w innych
wsiach.

,»Ktos nie jest rolnikiem i za sta-
ry kurnik ptaci duze pienigdze, li-
czone od metra kwadratowego.
A rolnik placi podatek od hekta-
ra, ktory jest nizszy od podatku od
nieruchomosci. Znaczy to, Ze wie-
cej placi biedny. Czy tak powin-

Tomasz Kulesza. Dzi$ do Kota nale-
zy 40 pan z Kulesz Koscielnych i sg-
siednich miejscowosci: Chojanego-
-Pawlowiat, Chojanego-Sierociat,
Faszcz, Grodzkich Szczepanowiat,
Kulesz Litewki, Kulesz Podlipnych,
Nowych Grodzkich, Starych Grodz-
kich, Wnorow Wiech i Wykna No-
wego. Od poczatku przewodniczg-
ca KGW jest Krystyna Grodzka, a z
nig Zarzad tworzg Ewa Jamiotkow-
ska (wiceprzewodniczaca), Aldona

Kulesza (sekretarz), Helena Uszyn-
ska (skarbnik) oraz Monika Kulesza
i Monika Luniewska (czlonkinie).

W Kole powstat zesp6t Kulesian-
ki Band z kapela, ktorego gtéwnym
dyrygentem jest wicedyrektor Szkoty
Podstawowej w Kuleszach Koscielnych
muzyk Andrzej Krajewski. 8 pan $pie-
wa, a 4 mezczyzn gra. Kapela uswiet-
nia uroczystosci gminne i parafialne.

W ubieglym roku ,,Kulesianki”
wyjezdzaly na prezentacje ,,stofow

O rowne prawa

Za takie, nie wykorzystywane zabudowania, rolnik na emeryturze lub

rencie, pfaci podatek od nieruchomosci. Fot. ilustracyjne

no by¢ w panstwie prawa? To tak,
jakby ludzie byli karani za to, ze
mieszkaja na wsi’, mowi Perkowski.

Sprawe nierdwnego podatkowe-
go traktowania Perkowski przed-
stawit innym sottysom. Sugero-
wal, aby Rada Gminy Zambréw na
nowo ustalita kryteria podatkowe
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i zwolnita lub obnizyla podatki od
nieruchomo$ci mieszkancom wsi,
ktorzy nie prowadza dziatalnosci
rolniczej ani gospodarczej. Jest to
w kompetencji rady gminy, ktéra
moze podjac stosowna uchwale.
Perkowskiego poparlo 45 solty-
sOw z gminy Zambrow.

wigilijnych” i ,stotéw wielkanocnych’,
turystycznie i wypoczynkowo do Got-
dapi, Krynicy Morskiej i Gdanska.
W styczniu koledowalismy,
w lutym planujemy zorganizowac
otwarty bal karnawalowy, poZniej
wyjazd do Filharmonii Podlaskiej,
bedziemy takze robi¢ palmy. Zawsze
dzielimy sie praca. Bedzie tez spo-
tkanie po$wiecone urodzie”, zapra-
sza przewodniczaca ,,Kulesianek”

Krystyna Grodzka.

Miasto
dla szpitala

150 tys. z} przekaze Zambréw
z wlasnego budzetu Szpitalowi
Powiatowemu na zakup sprzetu
specjalistycznego.

Staw

dla rekeeacji

»Prosilismy wojta o przystanek
autobusowy, bo we wsi jest dwoje
dzieci. | mamy przystanek. W tym
roku we wsi powstanie staw, mata
rekreacja’, mowi soltys Zareb Swie-
zek Pawel Dzieniszewski, wsi z sze-
$cioma zamieszkanymi domami
(tylko w dwach mieszkaja rodziny).
Zareby Swiezki sg wsig szlachecka.
W sasiedniej szlacheckiej osadzie
Zareby Ciemne urodzit si¢ Jozef
Pulaski, ojciec marszatka konfe-
deracji barskiej i bohatera wojny
o niepodleglos¢ USA Kazimierza
Pulaskiego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Spotkali si¢ po 40 latach, zeby zalowac,

ze... nie zgrzeszyli

malzenstwo

Smukta zjawa

Byla majowa niedziela, wies to-
nela w kwitngcych wisniach. Ka-
zik chodzit z aparatem, a za nim
ciggnela dzieciarnia, zeby podpa-
trywag, jak fotografuje. Wtedy zo-
baczyl smukla dziewczyne o po-
pielatych wlosach. Szla przez wies
i wygladata jak przybysz z obcej
planety. W koncu zaszla do do-
mu...jego rodzicow!

»Kaziu, mamy ci co$ do powie-
dzenia. Ale najpierw poznaj Ana-
stazje’, powitala go z przejeta mi-
ng matka.

Piekna nieznajoma byla corka
oficera, ktory poszed! na wojne
we wrze$niu 1939 roku i stuch po
nim zaginat (dzi$ wiedza, ze zginal
w Katyniu). Przed wojng mieszkali
w Grodnie. W czasie wojny zmar-
ta jej matka. Brat uciekl do par-
tyzantki i tez zaginal. Zostata sa-
ma. Chciata wyjecha¢ do Polski,
lecz wladze radzieckie godzity sie
na repatriacje tylko catych rodzin.
Stryjenka Gienia z Grodna (brato-
wa rodzicow Kazia, nauczycielka,
uczyla Anastazje muzyki) wpadta
na pomysl, zeby Anastazja i Kazio
pobrali sie i jako malzenistwo wy-
jechali do Polski.

Kazio zbaranial, zapomnial je-
zyka w gebie.

»To tylko tak na niby, nie na-
prawde. W Polsce dam panu
wolnosc i kazde péjdzie wlasna
drogg’, przerwala niezreczne mil-
czenie Anastazja z blagalng nutka
w glosie. Kazio spojrzat w jej sza-
re oczy...

Zamowili slub w radzieckim
urzedzie. Urzednik wyglosit prze-
mowienie o $wietlanej przyszio-
$ci socjalistycznej rodziny w Kra-
ju Rad.

Nadzieja

Pie¢ lat miat Kazimierz, gdy So-
wieci zajeli wie§ Tarusicze, przed-
miescie Grodna. Rodzicom zabra-
li gospodarstwo i dobytek. Kazali

pracowac w kotchozie. Potem przy-
szli Niemcy i zlikwidowali kotchoz.
W 1944 roku wrdcili Sowieci, a z
nimi kolchoz. Kazik skonczyt ra-
dzieckie szkoly, poszedt na 3 lata
stuzy¢ w radzieckim wojsku.

,»Nie ma tu dla nas zycia. Ojciec
umrze od patrzenia na marnowa-
nie przez kolchoz jego krwawicy.
Wyruszamy do Polski”, powiedzia-
ta matka.

»Sumienia nie macie. Tu trzeba
siedziec i pilnowac, az wréci Pol-
ska! Nie jade z wami. Nie rusze si¢
stagd do $mierci!”, plakala babcia.

Ludzie zbierali si¢, naradza-
li. Kazikowi byto wszystko jedno.
Miat 22 lata i odkryl swoja wielka
pasje: fotografowanie. W wojsku
pewien Kazach miat aparat ,,zor-
ke”. Kazik od pierwszego wejrzenia
»potknat bakcyla” Po wojsku zapi-
sal sie w Grodnie do spétdzielni
rzemie$lniczej i zostal fotografem.
Nie wiadomo, co by zrobil, gdyby
nie slub z Anastazja i jej nadzieja,
ze dzigki temu bedzie mogla wy-
jecha¢ do Polski. Jak wszyscy, zto-
zyli wnioski o repatriacje. Ale za-
$wiadczenie, ze sag malzenstwem,
nie pomoglo! Kazio dostal pozwo-
lenie na wyjazd, Anastazja nie i zo-
stata w Grodnie.

Bigamista

W punkcie repatriacyjnym
w Polsce podal, ze jest... kawale-
rem. Urzednik zapisal to w jego
nowym dowodzie osobistym. Z ro-
dzicami i rodzenstwem (babcia zo-
stata w Tarusiczach) trafili na zie-
mie odzyskane. Otworzyt zakiad
fotograficzny. Anastazja pisala do
niego dziwne listy. Opisywata te-
sknote, marzenia o spotkaniu...
Po kazdym czut coraz wigkszy za-
met. W sercu rodzity sie szalencze
marzenia, ze naprawde si¢ w nim
zakochala. Z drugiej strony... wy-
ksztalcona, uzdolniona muzycz-
nie corka przedwojennego ofice-
ra, z nim, prostym chlopakiem ze
wsi po podstawowce? Nie wyda-
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wato mu sie to mozliwe. Nie $mial
jej odpisywac, nie potrafil wyrazic
tego, co czuje.

Po dwoch latach Anastazja na-
pisala, ze wreszcie dostala zgode na
polaczenie sie z mezem w Polsce
i przyjezdza. W oznaczonym dniu
czekal na dworcu. Gdy ja zobaczyl,
piekna i radosna, jak za pierwszym
razem oniemial.

,Przepraszam za te listy. Musia-
tam tak pisa¢, bo pézniej pokazy-
walam je w urzedzie. Dzieki nim
tu jestem’, powiedziala.

Poczul si¢ jak duren. Odwrocil
sie i... odszedl.

Wkroétce poznal Danke. Po-
brali sie, razem pracowali w za-
kiadzie fotograficznym. Po kil-
ku latach dostat list od Anastazji.
Skonczyla studia nauczycielskie,
uczyla w szkole. ,,Chce rozwigzac
nasze malzenstwo. Dostaniesz we-
zwanie do sadu’, napisata. Anasta-
zja podala prawde w urzedzie repa-
triacyjnym i w polskim dowodzie
osobistym wpisano stan cywilny
»mezatka”. Kazik sie przerazil. Je-
sli pojedzie do sadu, wyjdzie na
bigamiste. Zona sie dowie i bedzie
musial opowiedziec jej o Anasta-
zji. Czy uwierzy, ze nic miedzy ni-
mi nie bylo?

Dwa razy nie pojechal na we-
zwania sadu. Za trzecim zaryzy-

kowal, wystat telegram: ,,Zgadzam
sie na rozwoéd, to jest oswiadcze-

nie mojej woli”

Gdyby...

Latem 2018 roku Kazik (wo-
dwiec, emeryt), pojechat w rodzin-
ne strony. Do Tarusicz, do Grodna.
Po wsi prawie nie ma $ladu. Wchto-
nelo ja Grodno. Zostalo jeszcze, tu
i 6wdzie, troche wisni. Gdy zobaczyl
ja spacerujaca po zautkach, pomy-
slal, ze $ni. Anastazja byla z mg¢zem
i wnukami. Elegancka staruszka
z mlodzienczymi oczami. Zajrzat
w nie i juz nie mogt jej opuscic.

»93dzitam, ze mnie nie chcesz.
Nie chciatam, zebys czul si¢ zobo-
wigzany z powodu moich listow.
Dlatego powiedzialam, ze pisa-
tam je dla urzednikéw. To nie by-
fa prawda. Pisatam, co czulam do
ciebie’, powiedziala, gdy siedzie-
li sami w restauracji w centrum
Grodna i zapytata, dlaczego przed
40 laty uciekl z dworca i zostawit ja
samg. A on odpowiedzial, ze przez
to, co o celu listow powiedziala...

Wtedy oboje zrozumieli, ze mo-
gli spedzic zycie w wielkiej mito-
§ci, gdyby...

»Gdyby cho¢ jedno z nas nie by-
to tak cnotliwe i szaleniczo dumne”,

powiedziata Anastazja.
KAMILA ZAREBA
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Chce umrzec

Codziennie w Polsce zabija si¢ 15 osdb

Grubas i dupek

Moje zycie to jedna wielka po-
razka. Nie mam przyjaciot. Nikt
nie chce mnie przyja¢ do pracy, bo
do niczego sie nie nadaje. Dziew-
czyny omijajg mnie fukiem, bo je-
stem niski, gruby, ciagle mam tra-
dzik. Cho¢ chodze do dermatologa
i odchudzam sig, to nic nie daje.
Jestem sam jak palec, nie chce mi
sie dalej stuchag¢, ze jestem grubas
i dupek. Nie chce mi sig zy<!

Pawel z Lomzy

Ciagle pod gore

Mam dosyé¢, nie dajg juz rady.
Nie chce mi si¢ zy¢ ciagle pod go-
re, a to, co si¢ stato w ostatnim ty-
godniu catkowicie powalilo mnie
na topatki. Zyjemy skromnie od
pierwszego do pierwszego, ja pra-
cuje, zarabiam 1870 z} miesi¢cz-
nie, maZ niestety, ma taki zawéd,
ze raz jest praca, raz nie. Odkad
dziecko si¢ urodzito w ogole mnie
nie wspiera, wszystko, co si¢ dzieje
zle, uwaza Ze przeze mnie. Mieli-
$my samoch6d wart 9 000 zt. Jak
bylo lepiej sprzedalismy, pozyczy-
tam 15 000 zt. Pojechat po samo-
chéd do Belgii, zeby przywiezé i na
nim zarobié. Przywiozl, liczylismy
na 2 000 — 3 000 zysku. Dali$my
ogloszenie. W niedzielg miat przy-
jecha¢ chetny. W sobote pojecha-
lismy do Bialegostoku i nam go
ukradli. Maz zaczat pi¢, przycho-
dzi w nocy i robi awantury. Na-

wet nie chce mowic, co wyprawia.

Mam dtug 15 000 i nie wiem za co

go oddam. Jestem zalamana, leze¢

i patrze w sufit. Gdyby tak jakies
tabletki...i zasng¢ na zawsze...

Milka

z Wysokiego Mazowieckiego

Niepotrzebna

Nie daje sobie rady. Trzy lata
temu z mama i siostrg wyprowa-
dzitam si¢ od ojca do dziadkow.
Ojciec jest nieprzewidywalny. Bit
mame, katowat brata. Gdy wypro-
wadzilismy sie od ojca mdj brat stat
sie taki sam. Pil, szalal, rozwalal
wszystko w domu. Mam 16 lat, ale
juz w zyciu tyle przesztam, ze tego
zycia mam doé¢... Chlopak, kté-
rego kocham jest z inng, a jeszcze
niedawno méwit mi, ze tak bardzo
mnie kocha... Z nauka mam pare
zagrozen. Moze kto$ powie, Ze je-
stem staba, ale nie bede brac te-
go do siebie...Mysle, ze nie jestem
nikomu potrzebna i lepiej byloby,
gdyby mnie nie byto...

Iwka z Zambrowa

Nie by¢ warzywem!

Chce sie przygotowac do takiej
sytuacji, kiedy bede cigzarem dla
innych, z demencja, pampersem
i pewno$cia, ze moja choroba jest
nieuleczalna. To nie jest pytanie na
teraz, zycie kocham, jest cudow-
nym darem. Jednak... Juz kiedy$
miatam udar mézgu i wtedy gro-
madzitam w pudeleczku nasenne
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tabletki wydzielane przez lekarza
w szpitalu. Bo nie chciatam we-
getowac jako warzywo. By¢ moze
w dodatku swiadome tego, co si¢
w jego obecno$ci méwi. Mam sta-
ra mame, ktéra juz nie bardzo wie,
co sie dookota dzieje, nie pamigta,
nie kojarzy, czasami nie rozpoznaje
nas, ale kiedy stysze, jak o sie o niej
rozmawia w jej obecnosci w sty-
lu ,,No, co z nig zrobimy, przeciez
nie moze juz mieszkac sama’, ,Ona
wczoraj znowu sie zsikala, trzeba
jej kupi¢ pampersy’, itp. Ja takie;
perspektywy nie chce...

Iwona z Kolna

Bez jutra

Zniszczytam zycie moim
dwom synkom. Jeden ma 16,
a drugi 6, kazdy z innego mal-
zenstwa. Kocham ich ponad zy-
cie i nie wahatabym sie skoczy¢
za nimi w ogien. Ale... Z drugim
mezem mam potworne dlugi, na
pierwszego synka place alimenty,
a teraz nie mam pracy. Jestem na
psychotropach od 22 roku zycia,
a mam teraz 38 lat. Czuje sie tak,
jakby nie miato by¢ dla mnie ju-
tra. Wychowalam si¢ w tzw. do-
brym domu, gdzie nikt nie wie-
dzial, ze moj ojciec nas molestuje.
Nie wiedzialam, ze takie osoby
jak ja nie maja szans na normal-
ng rodzine Stracitam nadzieje na
prace za granica. Wiem, ze moj
maz otrzymatby pomoc od rodzi-

Jezeli:

Czujesz sig

stale przygnebiony...
_Nie dajesz sobie rady

z codziennoscia...

Przezywasz

kryzys emocjonalny...

Znajdujesz si¢ w sytuacji

»bez wyjscia”...

Nie radzisz sobie

ze stresem...

Nie chce Ci sie zyc...
Jestes ofiara przemocy...

Zamartwiasz sig 0 swoj
stan zdrowia...

Myslisz, ze jest co$ z Toba
nie tak...

Nie mozesz pogodzic sie ze
strata bliskiej osoby...

nie czekaj i porozmawiaj
ze specjalisty
catodobowego Centrum
Wsparcia, tel. 800 70 2222,
Numer jest bezpiatny.
Centrum dziata 7 dni

w tygodniu.

cow, gdyby mnie tylko nie bylo,
bo nie chcieli tego malzenstwa,
gdyz bytam 10 lat starsza. Jesli
ciagle sobie zadaje pytanie, po
co sie urodzitam, to po co zyc¢?
Basia z Lomzy
(Imiona zostaly zmienione)

Jesli martwisz sig, ze ktos moze mie¢ my$li samobdjcze,
zapytaj wprost. Zacheé do szukania pomocy u specjalisty,

- psychologa lub psychiatry. Jezeli potrzeba, idz razem,
poniewaz stres zwigzany z wizyta u specjalisty moze
okazac sie nie do przeskoczenia. Jesli uwazasz, ze kto$
jest w bezposrednim niebezpieczenstwie, nie zostawiaj go/
jej w samotnosci. Jesli martwisz sig o czyjes zycie, upewnij
sig, ze nie ma dostepu do lekow nasennych lub broni.

_ e

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Tak bawily sie elity przedwojennej Polski. Fot. NAC

Karnawat

Dyscyplina starosty
kolnenskiego

,»Aby zapobiec zakléceniom
spokoju publicznego, cigzkim
uszkodzeniom ciala, ktére mia-
ty miejsce na zabawach wiejskich,
polaczonych z nadmiernem uzy-
ciem napojow alkoholowych, za-
rzadza si¢: 1. Niezwlocznie soltysi
zorganizujg w kazdej wsi Komite-
ty opieki nad mlodzieza, zlozone
z 3-5 cztonkow, zaleznie od wiel-
kosci wsi. Na czele Komitetu sta¢
bedzie soltys (...). 2. Wszelkiego
rodzaju rozrywki i zabawy tanecz-
ne po wsiach mogg by¢ urzadza-
ne po uprzednim uzyskaniu zgody
Komendanta miejscowego poste-
runku. 3. O pozwolenie na zabawe
mlodziez moze si¢ starac jedynie
po dolaczeniu pisemnej gwaran-
cji, potwierdzonej przez wiejski
Komitet, ze na zabawie bedzie pa-
nowal zupelny spokoj, nie bedzie
bodjek i pijatyki. 4. Na kazdej za-
bawie od poczatku do korica tej-
ze winni by¢ obecnymi soltys i je-
den lub dwoch cztonkow Komitetu.
5. W razie powstania na zabawie
awantur lub béjek lub w wypadku
opilstwa, soltys (komitetowy) we-
zwie obecnych do uspokojenia sie
lub opuszczenia lokalu zabawowe-
go. 6. W razie niepostuszenstwa ze
strony mlodziezy sottys (czlonko-
wie Komitetu), zabawe rozwiaze,
zas pijanych lub awanturujgcych
sie pod miejscowg strazg odsta-
wi do dyspozycji posterunku”, to

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

fragment (pisownia oryginalna)
zarzadzenia starosty kolnenskie-
go Franciszka Kulikowskiego ze
stycznia 1928 roku.

Awanturnicy mieli placi¢ za do-
wiezienie z zabawy na posterunek.
Starosta informowal, ze wsiom,
w ktérych byty bojki i awantury,
nie beda wydawane pozwolenia na
zabawy. Chociaz trwal karnawal,
zabawy mialy si¢ konczyc¢ o pol-
nocy. Starosta zarzadzil takze, aby
soltysi i cztonkowie komitetu na
koszt bawiacej sie mlodziezy wy-
konali sobie opaski, ktore winni
mie¢ na lewym reku, jako znak pet-
nionej stuzby.

»Gazeta Kolnenska” informowa-
fa, iz zarzagdzenie starosty zostato
przyjete z radoécia przez miesz-
kancow gmin, ktorzy spodziewali
sie, ze dzieki niemu ,,po wsiach nie

bedzie kalectwa i obrazy boskiej”.

Nie wiadomo, czy zalecenia sta-
rosty byly przestrzegane w kolej-
nych karnawatach. Wiadomo, ze
byly zabawy.

W styczniu 1934 roku na za-
bawie w Msciwujach (gm. Maty
Plock) bawita sie mtodziez. Po za-
bawie na ulicy znalezione zosta-
to cialo mieszkanca wsi Mariana
Szczyglewskiego (lat 21). Prasa
opisywala, ze ,,miat rozbita glowe
i §lad po wbiciu noza lub bagnetu
w lewy bok”.

Zabraklo ,,dyscypliny starosty”..
Ale wowczas nie byto juz powia-
tu kolnenskiego, ktory zostat zli-
kwidowany 1 kwietnia 1932 roku.

Bal prostytutek

»Bal prostytutek i ztodziei od-
byt sie w centrum miasta w jed-

Tak bawila si¢ wiejska biedota przedwojennej Polski. Rysunek
»Nowosci Ilustrowanych”

nym z lokali tanecznych’, donosit
,Dziennik Biatostocki” w 1922 ro-
ku. Gazeta informowata, iz na ba-
lu w Biatymstoku bawilo si¢ okolo
200 prostytutek, alfonsow, kieszon-
kowcow i... kilku miejscowych inte-
ligentow. Bal zorganizowal z okazji
§lubu swojej corki whasciciel domu
publicznego przy ulicy Stonecznej.
Zabawa i ,,orgie’, jak napisat repor-
ter, trwaly do rana. Interesowato
go, czy o balu wiedziala policja.

Morderstwo w Gietczynie

Na zabawe do Gielczyna wybra-
li sie w sobote 1930 roku chiopacy
z Lomzy: Andrzej Bendera, Lon-
gin Gieniszewski, Henryk Majew-
ski i urzednik Kasy Przemystowej
Ignacy Rakowski. Zabawa w domu
Jana Kalinowskiego z ,wyproznia-
niem butelek monopolowej czy-
stej trwala calg noc”, napisat ,Glos
Ziemi Bialostockiej”. LomzZyniacy
wrocili do miasta, ale bez Ignace-
go. W niedziel¢ w ogrodzie Kali-
nowskiego znaleziono jego ciato.
Lezalo w katuzy krwi, a obok re-
wolwer i kapelusz. ,,Pozycja lezg-
cych zwlok i kierunek ran wskazu-
je, ze Rakowski zostal podstepnie
zamordowany. Prawdopodobnie
padt ofiarg uplanowanej zemsty”,
spekulowata gazeta.

Nozownik z Sedziwuj

Na zabawie w Starym Kraje-
wie w nocy z 24 na 25 stycznia
1931 roku Hipolit Pisiniski z Sedzi-
wuj rozbawil si¢ zanadto i wywolal
awanture. Natychmiast znalezli sie
tacy, ktorym szkoda bylo zabawy
i chcieli go uspokoi¢. Pisinski wy-
ciagnal noz. Powaznie zranit Syl-
weriusza Rudnickiego z Zambro-
wa oraz Franciszka Lizewskiego
i Jana Rykaczewskiego z Woli Za-
mbrowskiej. Awanturnika zatrzy-
mata policja. A rannymi zaopie-
kowat sie lekarz.

Zwolnienie

Naczelnik fomzynskiego wiezie-
nia Sadkowski zostal zawieszony
w czynnosciach stuzbowych, a trzej
pracownicy wigzienia, Belcinkow-
ski, Kuhn i Zochowski, zostali
zwolnieni po wspélnym witaniu
nowego 1932 roku w tomzynskiej
restauracji. Zamiast tarczyc, biesia-
dowac i $piewac, rozprawiali o po-
lityce. I zwolnieni zostali za... an-
typanstwowe wystapienia.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w sSrode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

Praca stata dla doswiadczonego
budowlarnca bez natogu, moze by¢
emeryt lub rencista. Wymagane
narzedzia podstawowe, rzetelnosc,
doktadnos¢, szybkosé, 3 000 zt.
Tel. 600 — 588 — 666
(fak/sms)

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 - 935

(fak.00222/19-0-i)

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”

Sprzedam rozrzutnik obornika

Czarna Biatostocka, 2-osiowy.

Cena 2 700 zi. Tel. 695 - 286 - 851
(fak/sms)

Sprzedam dziatke roing nr 1/1

o pow. 1,0917 ha, potozonej

w obrebie Starych Chojn.‘

Tel. 607 - 576 - 734

(p-001219-0)

ZEDAM

SF

e-kontakty

wydanie elektroniczne

identyczne z wydaniem
papierowym na:

kontakty-tygodnik.com.pl

mozna przestaé na adres:

PRODUCENT SIATKI zamieszczamy bezptatnie. Tresc¢
OGRODZENIOWEJ. Bramy, mozna przestac na adres:
stupki, PANELE redakcja@kontakty-tygodnik.
OGRODZENIOWE. com.pl lub podac¢ telefonicznie:

86/216 22 27, 604 231 333 86 216 42 43

www.siatki-stal.pl

(fak.00001/20-0-i)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,

&0y New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault, Foton,
Farmtrac, Deutz Fahr, John
Deere, Pronar, Farmer itd. kazdy
stan oraz prasy, belarki Sipma,
Warfama itd. Gotéwka od reki.
(fak/sms) Dzwon, pisz. Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)
Sprzedam sfome, sianokiszonke
w duzych belach.
Tel. 609 - 751 - 465

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,
na M-4 parter.

Tel. 603 — 446 — 934

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”

zamieszczamy bezptatnie. Tresé
(fak/sms)

dakeiagk b het) Sprzedam bele siana, 30 sztuk,
RO OEE | O e SO PE R 3 pokos 2019 r. Cena 100 zi za

com.pl lub podac telefonicznie: sztuke. Tel. 695 - 286 — 851
86 216 42 43 (fak/sms)

Sprzedam 30 sztuk phyt MFP 1,80 x | Tygodnik KONTAKTY
2,50 = 4,70 m?, grubos¢ 2,20 cm i wydatek n.a pras?
raz w tygodniu
jak OSB o duzo lepszych i wiesz WSZyStl(O
parametrach. Idealna na podtoge, 0 regionie
$ciang i dach. 120 zt sztuka. plus kolorowy
Tel. 600 - 588 - 666 magazyn
telewizyjny

(fak/sms)

Belgia, Niemcy, Holandia, soboty,

AD

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl §

niedziele, poniedziatki, srody,

czwartki — klimatyzacja, DVD,

85747 - 00 - 01, 602 - 664 — 771

(fak.00002/19-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,
602 — 681 - 677

(fak.00003/19-0-i)

KOMUNIKAAT
Burmistrz Miasta Zambrow

dzialajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 ro-
ku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2020 roku poz. 65) podaje
do publicznej wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Miasta Zambrow przy
ul. Fabrycznej 3 wywieszone zostaty na tablicy ogtoszen na okres 21 dni
(od 27 stycznia 2020 roku do 17 lutego 2020 roku) wykazy:

- nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Miasta Zambréw potozonej
w Zambrowie przy ulicy Magazynowej oznaczonej dziatkg nr 1785/119
o pow. 0,0167 ha przeznaczonej do oddania w uzytkowanie wieczyste
w drodze bezprzetargowej,

- nieruchomosci stanowigcej wlasnosc Miasta Zambréw potozonej w Za-
mbrowie przy ulicy Handlowej oznaczonej dziatka nr 1452/4 o pow. 0,0034
ha przeznaczonej do sprzedazy na wiasnosc w drodze bezprzetargowej.

| AT 7979/

#A40 /0 PT
@ B POLSIKA1?9 100

Najlepsze korporacje w Polsce Zjednoczone dla Twojego bezpiecieristwa

www.taxi.lomza.p| © 86 216 32 86

INFORMACJA
o wywieszeniu wykazu nieruchomosci przeznaczonych do
oddania w dzierzawe
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami Wéjt Gminy Miastkowo podaje do publicznej wiadomo-
éci informacje, ze dnia 27.01.2020 r. w siedzibie Urzedu Gminy Miastkowo ul.
tomzynska 32 wywieszono na tablicy ogtoszen, na okres 21 dni wykaz nieru-
chomosci przeznaczonych do oddania w dzierzawe w trybie bezprzetar-
gowym, w obrebie wsi Tarnowo - dotyczy dziatki nr 649/2 ul. Sosnowa.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskac w pokoju nr 17 na pietrze UG.
lub telefonicznie pod nr 86 217 49 96, w godzinach 7*° do 15% od po-

niedziatku do piatku.
Wéjt Kazimierz Gorski

Ogtoszenie w gazecie
zyje dzien. 0 M

Ogloszenie w tygodniku
KONTAKTY
Zyje tydzien
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Sprzedam Mercedes, (1998), 2.2
diesel, auto w 100% sprawne,
cena 5 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)

Sprzedam Opel Meriva,
(2006/2007), 1.4 benzyna, szary
metalik, stan bardzo dobry, komza,
cena do uzgodnienia,
tel. 668 — 208 — 817

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Special,
(2006), 2.0, 7-osobowy, 150 PS,
przebieg 240 000 km, czarny
metalik, cena do uzgodnienia,
tel. 608 — 137 = 703

(o/b)
Sprzedam Honda Accord 6, (2001),
1.8 benzyna + gaz, 136 KM, salon
Polska, auto bezwypadkowe,
cena 5 200 zt, tel. 696 — 066 — 675

(o/b)
Sprzedam Opel Corsa, (2004), 1.4,
cena 5 000 zt do negocjacii,
tel. 518 - 273 - 277

(o/b)
Sprzedam Volkswagen LT 28,
(1998), przebieg 470 000 km,
cena 3 500 zl, tel. 503 — 606 — 189

(o/b)
Sprzedam Fiat 126p, stan dobry,
blacharka w dobrym stanie, kolor
biaty, cena 3 500 zt,
tel. 692 — 259 — 814

(o/b)
Sprzedam BMW E90, (2007), stan
bardzo dobry, lekko zarysowany
zderzak, cena 16 000 zt do
uzgodnienia, tel. 731 — 131 — 004

(o/b)
Sprzedam Audi A6, (1995), diesel,
kolor granatowy, cena 3 000 zt,
tel. 518 — 072 - 260

(o/b)
Sprzedam BMW 523L, (1998),
benzyna + gaz, cena 3 500 zt,
tel. 518 - 072 — 260

(o/b)
Sprzedam skuter Huatian 50,
(2010), cena 1 600 zt do
uzgodnienia, tel. 508 — 480 — 542

(o/b)

OGLOSZENIA

Sprzedam Opel Zafira, (2003),
diesel, cena 4 500 zt,
tel. 508 — 480 — 542
{o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2008),
czarna perta, elektryczne szyby,
halogeny, komputer,
cena 20 500 zt, tel. 733 — 653 — 595
(o/b)
Sprzedam Polonez, (1988),
benzyna, sprawny technicznie,
cena 3 500 zt, tel. 695 — 163 — 789
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2008),
pierwszy witasciciel w Polsce, stan
bardzo dobry, 150 KM, diesel,
klimatyzacja, cena 14 200 z,
tel. 792 — 902 — 761
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf IV,
(1998), 1.8, 125 KM, wszystko
sprawne, wazny przeglad i OC,
przebieg 265 000 km,
cena 3 500 zi, tel. 512 — 087 — 234
(o/b)
Zamienie Mercedes S Klasa,
(2008), Mitsubishi Eclipse, (2007)
na ziemig, las (teren po wycietym
lesie), nieuzytki,
tel. 600 — 588 — 666
(o/b)
Sprzedam Volvo V50, (2012),
diesel, 115 KM, auto zadbane,
serwisowane, silnik ekonomiczny,
nie wymaga wkfadu finansowego,
cena 22 000 zt do negocijacji,
tel. 506 — 121 — 086
(o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2004), 1.6,
110 KM, wnetrze czyste i zadbane,
wazne optaty do czerwca 2020 r.,
cena 8 900 zt do negocijacii,
tel. 506 — 395 — 892
(o/b)
Sprzedam Opel Astra 2, (2000),
pierwszy wiasciciel w Polsce,
diesel, 75 KM, cena 3 500 zt
do negocjacii, tel. 793 — 794 — 446
(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2006), 1.3
benzyna, auto w bardzo dobrym
stanie technicznym i wizualnym,
wazne opfaty i przeglad, cena
7 500 zt do negocjaciji,
tel. 513 - 301 - 468
(o/b)
Sprzedam Opel Combo, (2006),
auto w dobrym stanie, diesel,
przebieg 285 000 km,
cena 6 000 zt, tel. 735 — 301 — 093
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl =

Sprzedam BMW 520, (2006),
diesel, nie'wymaga wktadu
finansowego, przeglad i OC wazne
do grudnia 2020 r., 177 KM,
cena 18 900 zt do negocjaciji,
tel. 519 -618 — 377

(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2001),
bogate wyposazenie, 110 KM,
przebieg 326 000 km,
cena 6 800 zt, tel. 510 — 523 — 469

(o/b)
Sprzedam Volvo V40, (2004), 2.0,
136 KM, przebieg 283 000 km,
cena 9 700 zt, tel. 505 — 954 — 509

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(1999), przeglad i optaty do
pazdziernika 2020 r., klimatyzacja,
podgrzewane fotele, cena 3 900 zi,
tel. 730 — 231 - 625

(o/b)
Sprzedam Yamaha X-city 250,
(2008), cena 4 000 zt,
tel. 517 — 808 — 967

(o/b)
Sprzedam Volkswagen LT 31,
(1994), dostawczy, cena 3 000 zt,
tel. 786 — 010 - 611

(o/b)
Sprzedam Mercedes A klasa,
(2005), pierwszy wtasciciel
w Polsce, przebieg 280 000 km,
diesel, 106 KM, cena 9 500 zt,
tel. 513 — 231 - 203

(o/b).

BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opel Insignia, (2010), 2.0
cdti, 130 KM, auto zadbane, bez
wktadu finansowego,
cena 26 500 zt do negocjaciji,
tel. 513 - 614 - 519

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2006), 1.9 tdi, 105 KM, auto
doinwestowane, aktualne opfaty,
cena 12 300 zt do negocjaciji,
tel. 504 — 184 — 081

(o/b)
Sprzedam Audi C4, (1991),
benzyna + gaz, cena 2 000 z,
tel. 786 — 010 — 611

(o/b)
Sprzedam Citroen C2, (2004),
diesel, przebieg 188 000 km, petna
elektryka, cena 6 800 zt do
uzgodnienia, tel. 518 — 125 - 512

(o/b)
Sprzedam Opel Insignia, (2009),
2.0, 130 KM, stan bardzo dobry,
bogate wyposazenie, opfaty na rok,
srodek zadbany, cena 30 000 zt,
tel. 603 — 054 — 981

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Lupo,
(2000), stan dobry, niski przebieg,
benzyna, cena 2 900 z,
tel. 571 — 241 - 644

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (2001),
2.0 benzyna, dtugie optaty,
przebieg 207 000 km, wszystko
sprawne, cena 4 900 zi
do negocijaciji, tel. 530 — 430 — 101

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

# Nr 5 2 lutego 2020 KONTAKTY '’

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo ,Kontakty" informuje, ze dane oglaszajqcych, bedg
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam zbiornik, 450 litréw, stan
dobry, cena 2 000 z,
tel. 574 — 751 — 424

(o/b)
Sprzedam ciggnik C-330, (1986),
cena 17 000 zt do uzgodnienia;
przyczepe, wywrotka, 1-osiowa,
zarejestrowana, cena 7 000 zi,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam krajzege, silnik 7 KW,
cena 1 200 zI; stome w kostce,
cena 4 zt za kostke,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam bele sianokiszonki
polnej, duze bele, pogodne,
200 sztuk, cena 130 zt za sztuke,
tel. 608 — 104 - 878

(o/b)
Sprzedam siano pogodne, duze
bele, ze stodoty, 150 sztuk,
cena 100 zt za sztuke,
tel. 608 — 104 - 878

(o/b)
Sprzedam las 3,33 ha, mieszany,
Gmina komza, cena do
uzgodnienia, tel. 604 - 128 — 382

(o/b)
Sprzedam bele sianokiszonki,

_ duze, pogodne, polne, 30 sztuk,

cena 110 zt do uzgodnienia,
tel. (86) 271 — 08 - 55
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

) Treé¢ ogtoszenia do 15 stow:

m—

]

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam ciagnik Ursus C-360,
po kapitalnym remoncie,
cena 18 000 zt do uzgodnienia,
tel. 787 - 639 - 812
(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, szerokos¢ 2,70 m,
stan bardzo dobry, cena 3 500 zt,
tel. 662 - 603 - 680
(o/b)
Sprzedam ptug Staltech, 4x35,
pierwszy wtasciciel, stan bardzo
dobry, cena 2 700 zt,
tel. 662 — 187 — 844
(o/b)
Sprzedam ptug 2-skibowy, mato
uzywany, cena 500 zt,
tel. 503 - 974 - 093
(o/b)
Sprzedam talerzowke 16,
cena 2 100 zl, tel. 503 — 974 — 093
(o/b)
Sprzedam wycinak do kukurydzy,
cena 1 200 zt, tel. 690 — 656 — 353
(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza,
cena 1 200 zt, tel. 690 — 656 — 353
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko Alfa
Laval, samomyjacy, stan bardzo
dobry, cena 10 000 zf,
tel. 661 — 737 — 639
(o/b)
Sprzedam sieczkarnie do
kukurydzy, 1-rzedowa,
cena 1 000 zt, tel. 661 — 737 — 639
(o/b)

2 wmm podanie ceny!

Y,
s

# Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogfaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo  Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszeqra oraz
sprawozdawczosci finansowej, Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Kupie ziemie rolng, fake, las (teren
po wycietym lesie), w rozliczeniu
dam auto albo mieszkanie
w Grgdach Woniecko,
tel. 600 — 588 - 666

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy, 2 m,
stan bardzo dobry, cena 2 000 zt,
tel. 728 - 180 - 643

(o/b)
Sprzedam owijarke bel Agro Max,
folia 50/75, stan bardzo dobry,
cena 2 800 zt do uzgodnienia,
tel. 728 - 180 — 643

(o/b)
Sprzedam opony 14,9x24, nowe,
2 sztuki, gwarancija 2 lata,
cena 650 zt za sztuke,
tel. 609 - 509 - 000

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna
Samba 240, cena 13 000 zt do
uzgodnienia, tel. 795 — 356 — 104

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Bomet, szerokos¢ 3,60 m,
cena 3 500 zt, tel. 504 — 958 — 451

(o/b)
Sprzedam kosiarke Famarol,
hydraulicznie sktadana,
szerokos¢ 2,10 m, cena 3 200 zl,
tel. 510 — 478 — 952

(o/b)

Sprzedam ptug Kverneland,
4-skibowy, stan bardzo dobry,
cena 7 000 zt do negocjacii,
tel. 511 — 435 - 669

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Kuhn
GMD 66 Select, (2012), cena
11 500 zt, tel. 502 — 438 - 405

(o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy Claas’

Dominator 76, rura hydrauliczna,
sieczkarnia do stomy,
cena 30 000 zt do negocjacii,
tel. 880 — 894 - 573
(o/b)
Sprzedam byczka, czarno-biaty,
cena 500 zt, tel. 692 — 506 — 789
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz, (2009),
700 litréw, stan bardzo dobry,
cena 6 200 zt, tel. 513 — 366 — 518
(o/b)
Sprzedam przewracarke Vicon,
szerokos¢ 7,70 m, w oryginale,
cena 9 900 zt do negocjaciji,
tel. 786 — 876 — 452
(o/b)
Sprzedam paszowo6z 12 m?,
sprowédzony z Niemiec, nie
wymaga wktadu finansowego,
cena 28 700 zt do negocjacii,
tel. 691 - 536 — 903
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika,
8 ton, na tandemie, hydrauliczny
posuw, watki pionowe,
cena 17 000 zi, tel. 690 — 656 — 353
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko
Westfalia, 1 600 litréw, stan bardzo
dobry, wannowy, cena 6 500 zi,
tel. 793 - 692 - 299
(o/b)
Sprzedam tura do ciggnika C-330,
stan bardzo dobry, cena 2 500 zt
do negocjacji, tel. 513 - 811 — 042
(o/b)
Sprzedam bele sianokiszoriki,
cena 100 zt za sztuke,
tel. 721 - 091 - 913
(o/b)
Sprzedam ptugi Unia Tur-123,
w oryginale, gumowe kotko,
cena 3 000 zt do negocijaciji,
tel. 500 — 276 - 420
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko
o pojemnosci 2 100 litréw,
w bardzo dobrym stanie,
przystosowany do odzysku ciepta,
samomyjacy, cena 9 500 zt do
negocjacji, tel. 690 — 581 — 735
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozow
Amazone ZAF-1003, stan bardzo
dobry, garazowany, niemalowany,
gotowy do pracy, cena 4 000 zt,
tel. 507 — 872 - 533
(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza
Fanal, 4 kW, cena 1 770 zt
do negocjaciji, tel. 572 — 027 - 752
(o/b)
Sprzedam beczkowéz, 6 000 Iit?éw,
maszyna sprawna, w dobrym
stanie, sprowadzona z Niemiec,
cena 11 000 zt do negocjacji,
tel. 502 — 288 - C60
(o/b)
Sprzedam prase belujaca,
zZmiennokomorowa, stan dobry,
z odrzutnikiem bel, zamkami, nowe
pasy, taficuchy i pasy wymieniane
w serwisie, cena 18 000 zt,
tel. 516 — 163 — 567
(0/b)
Sprzedam byczka, cena 400 zt,
tel. 602 — 357 — 301
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Deguillaume,
cena 33 900 zt, tel. 539 - 360 — 844
(o/b)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Social Media

Strategia, media plan, moderacja,
analiza/performance, raportowanie

+» Wideo

Kreacja, storytelling, produkcja,
ujecia lotnicze, livestreaming

Content Marketing

Serwisy contentowe, wideo,
expert copywriting

Multimedia

Animacje, oprawa, projekty
graficzne, VR/AR 3D, 360°

Strony WWW

Landing page, portale,
e-commerce

= Eventy

AlVeRnia Planet - Niesamowite
miejsce do organizacji eventu,
bezpieczenstwo, prywatnosc,
elastycznosc - od 10 do ponad
1200 osob

Apjalold amorejox1on| Zelo amobunaiewd
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Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-
laskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
Z Wersj3 papierowa, mozna zapre-
numerowac z naszej strony inter-
netowej www.kontakty-tygodnik.
com.pl

Informacje o prenumeracie:
»Kontakty”, Eomza, al. Legion6w
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesigc - 10 z1 (16;80-zb

3 miesiagce - 30 zl {35;10-z1)

6 miesiecy - 55 zl {76;26-zh)

12 miesiecy — 100 zl! (1-40;40-z1)
Krajowa prenumerat¢ mozna

zamOwic przez www.poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listono-

szy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH.

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamdwienia
na prenumerate w wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna sklada¢
bezposrednio na stronie www.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowac na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 - 18.00.
Koszt potaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Zamawiaj wiecej

Prenumerata ze zleceniem wysyl-
ki za granice: informacje o warun-
kach prenumeraty i sposobie zama-
wiania mozna uzyskac pod nr tel.
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl

ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz od O, 4 92
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Stary, bo stary, ale co tam! Po pijaku r6zne pomysly przychodza do
glowy, wigc dwoch nargbanych dzentelmenow ukradio z podwor-

ka traktor, podczepito do samochodu i ruszylo przez wies w gminie
Wasosz. Mieszkanicy byli trzezwi, wiec taka przejazdzka wydata im ke S
sie dziwna i zawiadomili policj¢. Za kradziez i jazde¢ w stanie nie- Chwila nieuwagi na skrzyzowaniu drog Lomza — Zambrow i Lomza -
wazkosci grozi teraz oryginatom do 5 lat wigzienia! Mezenin i dwa volkswageny rozbite, dwie jadace nimi osoby w szpitalu.

POLISH
ECRUER CUARD

e V v‘ 2 *

Takich i podobnych zniszczen na starym cmentarzu w Lomzy, przewra- To bmw, warte 110 000 zl, figurujace w bazie Interpolu jako skradzione
cania koszy na $mieci przy ul. Kopernika, wulgarnego zachowania dopu- ~ w Petersburgu, podlascy pogranicznicy odkryli na przejsciu granicznym
§cilo sie dwéch gowniarzy (19 i 22 lata). Obaj byli pijani. Stang prze sadem.  w Budzisku. Kierowca (43 lata, obywatel Litwy), zostat przekazany policji.

REKLAMA

REPORTAZE SLUBNE
TANIE) NiZ M\(éusz
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Poradnia psychceloga

Miedzy ojcem i matka,

jak miedzy mtotem i kowadiem!

Studiuje na pierwszym roku
i nie mieszkam teraz w domu.
Moja mama zawsze byla silng ko-
biet i lubila postawié¢ na swo-
im. Moze dlatego w domu czesto
byly klétnie. Ja bylam posrodku,
wiec nauczylam si¢ rozumiec po-
stawe matki i ojca. Ale teraz, jak
wyjechalam, sytuacja bardzo sie
pogorszyla. Moj ojciec mowi, ze
odechcialo mu si¢ zy¢, ze matka
zachowuje sie w sposdob zupelnie
niezréwnowazony. Ojciec chce,
abym ja cos zrobila, porozmawia-
Ia z nig, poradzila jej, zeby poszia
do psychologa. Wiem, jak bedzie
przebiegac ta rozmowa: mama
bedzie narzekac na ojca i mowic,
zebym z nim porozmawiala. Gdy-
bym jej powiedziala, ze ma is¢
do psychologa odpowie, ze ro-
bie z niej wariatke i skonczy sie¢
klotnia. Co z tym zrobic?

Mira

Gdy dziecko opuszcza dom ro-
dzinny, zawsze pojawia si¢ kryzys
(ktory trwa ok. pot roku). Rodzina
wchodzi w tak zwang faze pustego
gniazda. Pani rodzice zareagowali

. na te sytuacje dos¢ typowo: pojawi-

y

to sie miedzy nimi wiecej konfliktow.
Dzieje sie tak dlatego, ze stojg przed
zadaniem stworzenia miedzy soba
nowych relacji, ktore zastapia stary
,uklad” W tym starym ukladzie Pa-
ni byla posrednikiem miedzy nimi
i roztadowywata czes¢ konfliktow.
Tak jak w kazdym kryzysie, ro-
dzice Pani probuja przywrocic utra-
cong rownowage i ponownie ,,wla-
czy¢” Panig do rodziny. Dlatego
i tata, i mama chcg by ,,rozmawiata”
Pani z tym ,,drugim’”. Jest to préba

o e W A W A

4

Kluski ktadzione
Sktadniki:

e 40 dag serka waniliowego
e 35 dag maki pszennej

@ 4 jajka

e butka tarta

e drobny cukier

20

s WA e
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odbudowania ukladu, ktéry Wasza
rodzina tworzyla przed Pani wy-
prowadzeniem sie. Przywrocenie

go jest jednak niemozliwe i niewska- |
zane. Nie moze Pani pomoc rodzi- |

com w rozwigzaniu ich kryzysu ani

w stworzeniu nowego sposobu kon- |
taktowania sie ze sobg. To jestich za- |

danie, a nie Pani. Natomiast rodzi-

ce moga potrzebowac Pani wsparcia, |
ktore polega zwykle na wystuchaniu

tego, co majg do powiedzenia. Pani
to wlasnie im ofiarowuje.
Warto powiedzie¢, ze Pani mama

jest prawdopodobnie teraz w okre- |

sie klimakterium. Dlatego moze by¢

bardziej drazliwa, skfonna do zamar- |
twiania si¢, moga si¢ u niej pojawic |
reakcje depresyjne lub skfonnos¢ | -
do kiétni i podwyzszony poziom |

irytacji.
Na marginesie: w Pani rodzinie
istnieje tendencja do przerzucania

odpowiedzialnosci na innych. Pani |
ojciec oczekuje, ze porozmawia Pa- |

ni z jego zong, cho¢ to on powinien

z nig rozmawia¢, Pani matka uwaza, |

ze musi Pani porozmawiac z ojcem

i powiedzie¢ rzeczy, ktore ona chce |

mu przekaza¢. Pani natomiast stawia
sie w pozycji osoby, ktora ma jakos

wratowac” ich malzenstwo, cho¢ za- |

danie to nalezy do rodzicow.
DR MARCIN FLORKOWSKI

PSYCHOLOG |
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e mio6d lub syrop klonowy
® sol

Jajka posolic, tyzka roztrzepac
z serkiem. Doda¢ make, wymie-
sza¢ na gladka mase.

W garnku zagotowa¢ wodg, lek-
ko posoli¢. Zanurzac lyzke stolowa
w goracej wodzie, nabrac 1/3 tyz-
ki ciasta i wkladac¢ do wrzacej wo-
dy. Lekko zamieszac i po 2 minu-
tach od ponownego zawrzenia
wody, kluski wyjac. Na suchej pa-
telni uprazy¢ butke tartg z odrobi-
na cukru. Gotowe kluski posypac
butka i pola¢ miodem lub syropem.

' Pytanie intymne

Slyszalem, Ze kobiety lubiga si¢
| kochaé ,,na jezdzca”. Raz nawet
czytalem jakis opis, ale wlasciwie
to nie bardzo wiem, jak to si¢ robi.
Marek

W pozycji ,na jezdzca’ (jak na

zdjeciu) mezczyzna lezy na wznak,
. kobieta siada na nim, wprowadza-

jac cztonka w pochwe. Gdy kobieta
wykonuje ruchy, mezczyzna moze
piescic jej piersi i lechtaczke, a na-
wet jednoczesnie piersi i fechtacz-
ke.

W tej pozycji draznienie czlon-
ka nie jest szczegolnie silne, dlate-
go mezczyznie latwiej kontrolo-
wac i opozniac wytrysk (czyli jest
szczegolnie dobra dla majacych
problem z wytryskiem przedwcze-
snym). Dla kobiety zaleta pozycji
jest mozliwo$¢ nadawania tempa,
kata i gtebokosci pchnigc cztonka
w zaleznosci od stopnia podnie-
cenia. Pieszczacy ja dlonimi mez-
czyzna moze wspomagac jej ru-
chy, unoszac biodra zgodnie z jej
rytmem. Pozycja jest podniecaja-
ca dla obojga, gdyz widza siebie
nawzajem, SWoje przezywanie, co
dostarcza dodatkowych doznan.

Lekarz domewy

Jestem zaziebiona i jeszcze po-
. jawilo si¢ krwawienie z nosa. Co
| moze by¢ przyczyna?
| Alina
Przyczyn moze by¢ kilka, ale
. krwawienie z nosa jest prawdopo-
dobnie skutkiem infekcji drog od-
i dechowych. Wtedy naczynia krwio-
nosne staja sie bardziej kruche, przy
mocnym wydmuchiwaniu nosa ule-
| gaja uszkodzeniu i pojawia si¢ krew.
Zawsze niekorzystne jest przeby-

wanie w pomieszczeniu o suchym
powietrzu, ale szczegolnie niedobre
w czasie jakiejkolwiek choroby. Na-
lezy je nawilzac, zwlaszcza w okresie
grzewczym, gdy okna w mieszkaniu
sg rzadziej otwierane lub uchylane,

wieszajac na kaloryferach pojemni- -

ki z woda (sa w sprzedazy) lub przy
pomocy mokrych recznikéw, kto-
re schnac, wydzielaja wilgoc¢. Po-
wodem krwawien z nosa moze by¢
tez nadcisnienie tetnicze krwi. Tu
juz potrzebny jest lekarz.

Pad paragrafem
| Trafita mi si¢ dobra praca
w Niemczech. Moglbym tam je-
cha¢ juz w kwietniu. Ale mam
umowe o prace do korica roku.
Jak moge sie zwolni¢, zeby wszyst-
ko przyspieszy¢? Czy moge tak po
prostu z dnia na dzien nie przyjsc

do pracy i wyjechac¢?
. Michal
Nie przyj$¢ do pracy z dnia na
dzien mozna. Ale to porzucenie
pracy i... spalone mosty. A prze-
ciez moze si¢ zdarzy¢ powrdt do
tego pracodawcy. Poza wszystkim
takie zachowanie jest nieprzyzwoite.
Nalezy z szefem zakladu rozwiaza¢
umowe o prace. Przy umowie na

czas okreslony na dtuzej niz 6 mie-
sigcy, okres wypowiedzenia wynosi
2 tygodnie. Wypowiedzenie sklada
sie na pismie. Musi by¢ poswiadczo-
ne odrecznym podpisem i zawieraé
date. Diugosc okresu wypowiedze-
nia mozna skroci¢ dzigki porozu-
mieniu stron. Prawo do natych-
miastowego rozwigzania umowy
o pracg (czyli bez wypowiedzenia)
przystuguje pracownikowi w dwoch
przypadkach: gdy zostanie wydane
orzeczenie lekarskie, stwierdzaja-
ce szkodliwy wplyw wykonywanej
pracy na zdrowie pracownika lub
gdy pracodawca dopusci sie ciez-
kiego naruszenia podstawowych
obowiazkow wobec pracownika.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Psychozabawa

Jakim

1. Rodzic ,kosiarka” - nazwa,
choé¢ brzmi zartobliwie, nie jest
przypadkowa, bo to rodzic, kto-
ry kosi kazda przeszkode na dro-
dze swojego dziecka. Zawsze jest
gotowy, by przywiez¢ mu zapo-
mniang prace domowg, wyreczyc
w obowigzkach, rozwigzac poja-
wiajace sie na jego drodze pro-
blemy. Niestety, ten typ rodziciel-
stwa uniemozliwia dziecku nauke
radzenia sobie z przeciwno$ciami
losu i moze prowadzi¢ do rozcza-
rowania lub frustracji, gdy prze-
szkody nie da sie usunac.

2. Rodzic ,helikopter” -~ ozna-
cza nadopiekunczych rodzicéw,
wiecznie ,krazacych” jak $mi-
glowiec ratunkowy wokot wia-
snych dzieci. Zawsze jest obecny,
ale na dluzsza mete ta obecnos¢
przynosi wiecej szkod, niz pozyt-
ku, bo ciagle kontroluje dziecko,
nie pozwalajac mu na podejmo-
wanie decyzji i popelnianie wia-
snych bledéw. Czesto rodzic he-
likopter chce zachowac wrazenie,
ze dziecko ma swobode, ale to tyl-
ko zhudzenie.

3. Rodzic ,,plug $niezny” - ro-
dzice koncentruja si¢ na obec-
nych i przysztych sukcesach swo-
ich dzieci, niejako torujac im do
nich droge. Z1a ocena w szkole?
To wlasnie ci rodzice dzwonig do
nauczyciela z prosbg o wyjaénie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

jestes rodzicem?

nie, a nastepnie bardzo czgsto ob-
winiajg szkole za zbyt trudne te-
sty. Podczas szkolnego wystepu
dziecko nie dostato pierwszopla-
nowej roli? Taki rodzic porozma-
wia z nauczycielem, by w przy-
szlosci tak nie bylo. Wynika to
z trudnoéci z tym, by pozwoli¢
swoim dzieciom na porazke.

4. Rodzic ,z wolnego wybiegu”
— ten termin nie przez przypa-
dek ma przywodzi¢ na my$l ku-
ry z wolnego wybiegu. Tacy ro-
dzice sg bardziej przyjaciéimi
dziecka, niz jego rodzicami. Po-
zwalaja dzieciom na samodziel-
ny powr6t do domu po szkole, nie
martwig sie, gdy zostajg tam same
kilka godzin, ich pociechy moga
spotyka si¢ z kolegami bez nad-
zoru rodzicéw. Majg trudnosci
z ustalaniem zasad, czyli dziecko
w dorostoéci moze mie¢ proble-
my z ich przestrzeganiem.

5. Rodzic ,paragraf” — tego ty-
pu rodzic uczy dzieci, ze kaz-
de dzialanie niesie ze sobg kon-
sekwencje. Nie odrobiles pracy
domowej? Pomysl jak mozesz
rozwiazaé ten problem, niestety
poniesiesz tez konsekwencje swo-
jego postepowania. Dziecko uczy
si¢ odpowiedzialnosci za swoje
dzialania. Czesto jednak ograni-
cza to samodzielnos¢ i inicjaty-
we dziecka.

ow L.
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Definicja demokracji wedtug PiS:
wszyscy robia to, co kaze gtéwny
demokrata.

— Snito mi sie, ze pania pocato-
watem. Co to znaczy? - pyta w tancu
na balu karnawalowym mezczyzna.

— To znaczy, Ze we $nie jest pan
bardziej interesujacy, niz na jawie —
odpowiada kobieta.

Maz pracujacy za granica napi-
sat do zony: ,Kochanie, nie mogg
wysla¢ ci wyplaty w tym miesigcu,
wiec przesytam 100 catusow. Jestes
moim skarbem. Twoj Stas” Za ty-
dzien zona odpowiedziata: ,Mdj
najukochanszy, dziekuje za 100 ca-
tuséw. Ponizej lista kosztow. 1. Wia-
$ciciel wynajmowanego przez nas
mieszkania przychodzi codziennie
po 2 lub 3 calusy za koszt wynajmu.
2. Whasciciel sklepu nie zgodzil sie
wylacznie na catusy, wiec dalam mu
jeszcze co innego. 3. Inne wydatki
— 24 calusy. Nie martw si¢ o mnie,
mam jeszcze 35 calusow i mysle, ze
mi wystarczy do konca miesigca.
Czy mam to samo zaplanowac na
kolejny miesiac? Daj prosze znac!
Twoja najdrozsza Hela".

— Czekatem w kolejce do lekarza
pie¢ tygodni. Teraz wiem na pew-
no: czas goi rany!

— Kochanie! Chciatbym dzis$
pojs¢ z kolegami na mecz, potem
na kregle, a pézniej wpadlibysmy
do knajpki...

— A idz, idz... Czy ja cie za ro-
gi trzymam?

A
Fas
W

Do lekarza przychodzi nastolatek
i drzacym glosem zaczyna:

- Panie doktorze, moj przyja-
ciel przespat si¢ z panienka i teraz
boi sie, ze zarazit si¢ jaka$ choroba
Weneryczng...
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— To niech pan éciaggnie spodnie
i pokaze mi tego przyjaciela — mo-
wi lekarz.

Do ksiedza przychodzi mtoda
para, chce si¢ pobrac. Przyszty pan
miody pyta:

— To ile kosztuje $lub?

— A na ile wyceniasz przyszla
zong?

Facet spojrzal na dziewczyng
i dal ksigdzu. .. 200 z}. Ksigdz row-
niez na nig spojrzat i oddat mu 100.

Siostra przetozona udajac si¢ na
poranne modlitwy, mingla po dro-
dze dwie mtode zakonnice, ktére
wlaénie z porannych modlitw wra-
caly. Mijajac, pozdrowita je:

~ Dzien dobry dziewczeta, niech
Bog bedzie z wami.

— Dzien dobry siostro przelozo-
na, Bog z Toba.

Kiedy sie oddalaly, siostra przelo-
7ona uslyszala, jak jedna z nich méwi:

— Chyba wstala ze zlej strony
fozka.

Przelozona zaczela sie zastana-
wiaé, czy moze mowita opryskliwie
albo jej spojrzenie bylo nie takie,
jak powinno... Nagle ujrzala siostre
Marie, najstarsza w klasztorze. Po-
stanowita by¢ dla niej bardzo mita:

— Siostro Mario, cieszg sig, ze ci¢
widze w ten piekny poranek. Bede
sie modlita, aby$ miala dzi$ piek-
ny dzien!

— Witam siostro przelozona
i dziekuje. Widze, ze wstalas dzi$
ze zlej strony tozka.

— Siostro Mario, co ja takiego
zrobitam? Staram si¢ by¢ mila, a juz
drugi raz dzisiaj stysze, ze wstatam
nie ta strong z tozka.

Siostra Maria spojrzala siostrze
przefozonej w oczy i rzekla:

— Och, nie bierz tego tak do sie-
bie. Po prostu wlozytas sandaty oj-
ca Michala...

— Pamietam, kiedy bytem mto-
dy, mama data mi 5 zt na zakupy,
ajawrocitem do domu z pelna tor-
ba wedliny, mleko, chleb, ser, masto,
konfitury. A teraz co? Wszedzie te
lustra, kamery, kamery i ochronia-
rze... — narzeka emeryt.

— Co bgdziesz robit w weekend?
— pyta kolega.

— Wpierw pojde kupi¢ sobie oku-
lary.

— A pOzniej?

— Zobaczg.




| Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

. B, Berek, czyli upiér w moherze 2", to niespodziewane zwroty akcji,
| doskonaty humor ze znakomita obsada: Ewa Kasprzyk, Maria Nikliriska,
' Daniel Olbrychski, Antoni Pawlicki, Kamil Kula, Lukasz Ploszajski,Da-
' mian Kulec; poniedziatek, 3 lutego, godz. 19.00.

'Grajewo

| Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 86 27229 91):
| @ Retransmisja koncertu znanego na calym $wiecie holenderskiego
| skrzypka i dyrygenta André Rieu ,,70 lat mtodosci”, ktéry wlasnie
' skonczyt 70 lat; piatek, 7 lutego, godz. 18.00. Bilety w kasie kina.

‘Lomza

| Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

| @ Spektakl , Brzydkie kaczatko”, to jedna z najpigkniejszych historii
| w literaturze dziecigcej. Widowisko zaréwno dla dzieci, jak i dorostych,
: ktorzy czesciej niz dzieci czuja sie ., brzydkimi kaczatkami”. Rezyseria:
| Jarostaw Antoniuk. Scenografia: Eva Farkasova. Teksty piosenek: Jarostaw
| Antoniuk. Muzyka: Bogdan E. Szczepariski. Projekcje wideo: Vladimir

' Slaninka. Obsada: Beata Antoniuk, Eliza Mieleszkiewicz, Marzanna
| Gawrych, Daria Glowacka, Marek Janik, Tomasz Bogdan Rynkowski; |

| sobota, 1lutego, godz. 11.00.
Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

| @ Karnawalowy duet Marta Matuszewska (sopran koloraturowy) i Artur
| Banaszkiewicz (skrzypce) z orkiestrg filharmonii pod batutg Mirostawa
| Blaszczyka w Centrum Kultury przy Szkotach Katolickich w Lomzy (ul. |

| Sadowa 12 A); czwartek, 6 lutego, godz. 18.30.
Zambrow

' Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
| @ Koncert Noworoczny Miejskiej Mlodziezowej Orkiestry Detej pod |

i batutg Krzysztofa Witkowskiego, ktérej towarzyszy¢ bedzie Grupa
| Taneczna ,,Enigma’; niedziela, 2 lutego, godz. 16.00.

‘Repertuar Kin:

Kino Relax Grajewo: 31 stycznia i 1 - 2 lutego — ,,Urwis’, godz. 17.00
oraz ,Mayday”, godz. 19.00. Kino Wars Wysokie Mazowieckie: 31
| stycznia i 1 - 2 lutego - ,Tajni i fajni’, godz. 12.00 oraz ,,Mayday”, godz.

117.00 i ,Psy 3. W imi¢ zasad”, godz. 19.30. Kino MOK Zambréw: |
' 31 stycznia - ,,Urwis”, godz. 15.00 oraz ,,Jumanji: nastepny poziom’, |
' godz. 17.00 i ,,Psy 3. W imieg zasad”, godz. 19.00; 1 i 3 - 6 lutego - |
', Urwis”, godz. 15.00 oraz ,,Jumanji: nastepny poziom’, godz. 17.00 |

i,,Psy 3. W imie zasad’, godz. 19.00.

TR s-w -

Kamila Reczko z Szepietowa, wyrdzniona w VI Ogdlnopolskim Konkursie
Plastycznym ph. ,,Dla mojej Babci, dla mojego Dziadka” Podczas Gali wre-
czenia nagréd w Warszawie, honory babci pelnita Grazyna Barszczewska,
a dziadka Andrzej Seweryn. Komisja konkursowa wyrazifa uznanie za wy-
soki poziom artystyczny prac Kota Plastycznego Gminnego Osrodka Kultu-
ry, ktérych autorami, oprocz Kamili byli Maria Samelko, Maja Szymborska,
Maja Piekarska i Kornelia Samelko. Koo Plastyczne prowadzi Hanna Borys.
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BARAN (21 II1 - 20 IV): z ener-
gig patrzysz w przyszto$¢, widzisz
mozliwo§¢ pozytywnego przela-
mania. Potrzeba Ci wiecej cier-
pliwosci, bo choé chcesz juz teraz,
od razu, trzeba poczeka¢. To, co
robisz obecnie, przyniesie rezul-
taty w przyszlosci.

BYK (21 IV - 21 V): masz przed
sobg powazny zyciowy wybor,
a tylko jedna droge. W Twoim
partnerze co$ Ci¢ bedzie dener-
wowac, mozliwe sg niesnaski, na-
wet awantury i czasowe rozstanie.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI): co$
nie do konca pojdzie po Twojej
mys$li. Nie win za to okolicznosci
ani innych, ale opéznienie w do-
tarciu do celu, to jednak Twoja
»zastuga”. Jesli uda Ci sie ponow-
nie zmobilizowac¢ sity, w krét-
kim czasie doprowadzisz sprawe
do konca. W milosci partner be-
dzie jakby na dystans, najlepiej
sprawdz, co sie dzieje, czy to ja-
kas sprawa zwigzana z nim, czy
z Toba,

RAK (21 VI - 22 VII): nie mo-
zesz zebra¢ mysli i dlatego nic Ci
nie idzie. Wyjedz gdzies chocby na
krotko, pdjdz do kina lub znajdz
kilka godzin na nadrobienie za-
legtosci ksigzkowych. Zmniejsz
wydatki. W milosci doé¢ trudny
okres, bo zmiany przychodzg znie-
nacka i nie wiadomo, co bedzie.

LEW (23 VII - 22 VIII): wigcej
otwartosci na wszystko, co sie po-
jawia, w elastyczny sposob dosto-
sowuj sie do ludzi, ktorych spoty-
kasz i do nowych sytuacji. Bardziej
wspolpracuj, a mniej walcz. Jakies
plany w pracy albo w biznesie be-
da wymagaly przeksztalcenia.

PANNA (23 VIII - 22 IX): be-
dziesz urzadzac sie w nowym
miejscu pracy lub zamieszka-
nia, co$ przemeblowywac¢, zmie-
niaé. Staniesz sie ,,od$wiezona’,
poznasz, co to rados$¢. Poniewaz
nie bedzie klopotow, skupisz sie
na zyciu wewnetrznym, sprawach
emocjonalnych i mito$ci.

WAGA (23 IX - 23 X): nowe,

ciekawe wiadomosci w sprawach

zawodowych, je&'ﬁak zdecydujesz
sie je zinterpretowac na swoj pry-
watny sposob. Cos nie péjdzie po
Twojej mysli, po czasie powiesz
sobie, ze to moze i lepiej. Spedz
wiecej czasu chocby na rozmo-
wach z kim§ bliskim.

SKORPION (24 X - 21 XI): do-
bry moment na uwolnienie sie od
stereotypow, jak i schematéw my-
slenia i dziatania, a nawet przela-
mywania tabu. Nie sg Ci one do
niczego potrzebne, a tylko bloku-
ja wiele zyciowych mozliwosci.
Obud? w sobie dawng ciekawo$¢!

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
nie daj sie zgnies¢ przez zlych
ludzi, pielegnuj wrazliwg, emo-
cjonalng czes¢ swojej osobowo-
$ci. Wiele zdziatasz przez dobro
i skupianie sie na glosie serca. Wy-
bierajac prace, patrz na to, co Cig¢
ciekawi, intryguje, pociaga.

KOZIOROZEC (22 X1 - 191):
zastanow sie, o co walczysz, czy
stawka nie jest za wysoka i dla-
tego Ci nie wychodza pierwotne
plany. Za duzo w Tobie niecier-
pliwosci, najlepiej ustal dla sie-
bie: czego tak naprawde chcesz?
Wycisz sie, zatrzymaj potok my-
sli, wypocznij i dopiero zaczynaj
od poczatku, na spokojnie, powoli,
zeby nie wytracac zapatu na dtu-
go przed finiszem.

WODNIK (20T - 18 I1): okres
sity, zdecydowania; czas, kiedy po-
czujesz, e nic nie jest niemozliwe.
Jezeli w co$ wierzysz i poswiecisz
wystarczajaco duzo uwagi, uda Ci
sie w pelni to zrealizowa¢, nie wi-
dac przeciwnosci. Mozesz byc na-
wet dla kogo$ przykladem, wzo-
rem do nasladowania.

RYBY (19 I1 - 20 III): wkrétce
zakoriczy sie jaka$ sprawa w Two-
im zyciu, ktéra Ci duzo krwi na-
psula i wystarczajaco Cig wyczer-
pala. Poczujesz, ze to juz dos¢,
nie ma na co czekac, tylko trzeba
dzialaé. Jesli chodzi o miloéé, za
bardzo boisz sie gniewu albo od-
rzucenia przez partnera i nie je-
ste$ zupelnie sobg.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Mistrzostwa Kolna
w ptywaniu

Mistrzostwa Kolna w Plywaniu,
kt6re rozegrane zostang w plywal-

ni miejskiej (ul. Marii Dabrowskiej |
4) organizuje w niedzielg, 9 lutego,
Kolnefiski Oérodek Kultury i Spor- |
tu. Poczatek, godz. 10.00. Zapisy |
do 7 lutego osobiscie lub telefo- |

nicznie: 602 112 424.

Grand Prix w Lomzy

142 zawodnikow zjechato do
Lomzy z calej Polski na 5 turniej
z cyklu Grand Prix Polski Wete-
ran6w w Tenisie Stofowym. Or-

ganizatorem zawodow byt Pol- |

ski Zwiazek Tenisa Stolowego,
SZS PWSIP Metal-Technik Lom-
za i SKTS.
Kownacki w walce
wieczoru

Pochodzacy z Kanarzyc znako- |

mity bokser wagi cigzkiej Adam

Kownacki (20 walk, 20 zwycigstw) |

zmierzy sie 7 marca w walce wie-
czoru na gali w Nowym Jorku z Fi-
nem Robertem Heleniusem. Gale

pokaze telewizja FOX. Zwycigstwo |
otworzy mu mozliwos¢ walki o mi- |

strzostwo swiata.

Turniej szachowy
w Kolnie

Na Zimowy Turniej Szachowy
| zaprasza w niedziele, 2 lutego, Kol-
| nenski Osrodek Kultury i Sportu.
Poczatek, godz. 15.00.
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Sportowiec Roku
Grajewa

Zapasniczka Ewa Alicka (m.in.
| brazowa medalistka Mlodziezo-
| wych Mistrzostw Polski w zapa-
| sach kobiet), tenisista Krystian
| Maciorowski (m.in. zwycigzca
« | finalu Ogolnopolskiego Turnie-

ju Uczniowskich Klub6w Sporto-
| wych w kategorii zakow), zapa-
i énik Kacper Zawistowski (m.in.
| zloty medalista Mistrzostw Woje-

i wodztwa Podlaskiego) oraz dru-
| zyna dziewczat z LO w Grajewie
| w skladzie Martyna Efir, Ewelina
| Swiderska i Natalia Maciorowska
| (Mistrzynie Polski w zawodach
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| sportowo-obronnych ,,Spraw-

| ni jak zolnierze") s3 nomino-
i wani do tytulu Sportowiec Ro-
| ku 2019 Grajewa w plebiscycie
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| Rafal Kownacki, trzecie Dominik Skrodzki, a czwarte Marcin Zabielski.

| portalu e-grajewo pod patrona-

| tem starosty grajewskiego.

| Glosowa¢ na nominowanych
mozna do 31 stycznia.

Krzysztof Piascik wygrat Turniej Tenisa Stolowego, zorganizowanego
w ferie przez Gminny O$rodek Kultury w Grabowie. Drugie miejsce zaja
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Mikrolotowe Mistrzostwa
Podlaskiego
KONTAKTY 2019

Sponsorzy, partnerzy, mecenasi:
[SKLAD BUDOWLANY |

EC2
W Lomzy
-

Wt |
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(LETAL-{JECHNIK

| (JHEXABANK
Sponsor Glowny:
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Paristwowa Wyisra Szkota
Informatyki | Preedsigblorczose!
W tomiy

A -

Bar Smak Podlaski w tomzy

www.przelecsie.pl | OSP w Piatnicy
Przedsigbiorstwo Ochrony Mienia |
«Kuguar” w komzy ‘
Zaktad Mechaniki Pojazdowej
Szczepan Grodzki w komzy ‘

Przedsigbiorstwo Budowlane
Artur Mazurek w Pniewie

|
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