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Ile wzrosnie
twoja emerytura?

Od 1 marca emerytury i renty
beda wyzsze. To efekt ustawowej
waloryzacji, by nie ,,zjadta” ich in-
flacja. W kwietniu seniorzy dodat-
kowo otrzymaja ,trzynastke” w wy-
sokosci 981 zt (by ja dosta¢, trzeba
bedzie mie¢ na 31 marca prawo
do emerytury lub renty). , Trzy-
nastka” bedzie wyplacona w pel-
nej wysokosci, czyli 981 z} na re-

Tylezyskasz

ke, jesli pobiera si¢ emeryture lub
rente z ZUS, KRUS, mundurowg,
pomostowa, sSwiadczenie lub zasi-
lek przedemerytalny, rente socjal-
ng, rente strukturalng, nauczyciel-
skie swiadczenie kompensacyjne,
rodzicielskie swiadczenie uzupetl-
niajace (tzw. matczyng emeryture),
rente inwalidy wojennego i wojsko-
wego. A oto tabela:
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ju Dudzie, niczym nie wyr6znia nymi w marcu 2018 roku w hap-
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Sktadamy wyrazy wspélczucia Rodzinie i najblizszym
Zarzad i Czlonkowie
Lomzyniskiego Towarzystwa Muzycznego
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dziezy Wszechpolskiej z Biatego-
stoku. Na filmiku zamieszczonym
w Internecie przez wicemarszatka
Senatu Stanistawa Karczewskiego

rodowiec znalazl si¢ w najblizszym
otoczeniu urzedujacego prezyden-
ta oznacza jego zdecydowany skret
w kierunku radykalnej prawicy?
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Niemito zaskoczyl mnie ostatnio méj ulubiony ,,Chleb razowy
krojony”. Cena. Zaplacitem 3,50 zt. Sympatyczna ekspedienta skle-
pu, ktéry kasuje mnie na Zywnosci od lat powiedziala, ze taka cena
jest juz od kilku dni. Kupuje go niemal codziennie, wigc nie zwra-
cam na cene uwagi. Podobnie, jak na mleko, serek, jajka i inne pod-
stawowe frykasy. Chleb sprawil, ze zwrécitem. Podrozato wszystko!
Za ten sam chleb rok temu placitem 2,40 z1, od jakiego$ p6t roku
do teraz 2,60. Co si¢ dzieje? Inflacja! W styczniu, wedtug danych O redakboror
Gléwnego Urzedu Statystycznego, az 4,4 proc. rok do roku. Zaraz,
zaraz! Emeryci i rencisci otrzymaja w tym roku podwyzke o 3,24 proc. (i to tylko ci, ktérzy bio-
ra powyzej minimalnej). Czyli... stracg 1,16, bo o tyle wyzsza nad podwyzkg jest inflacja, a to
znaczy, ze za swa emeryture o tyle mniej kupig! [ to pod warunkiem, ze inflacja nie wzrosnie.

Tak si¢ dzieje z gospodarka, gdy kupuje si¢ glosy tuz przed wyborami rozdawnictwem mi-
liardow z kieszeni panstwa. Kieszen panstwa jest taka sama, jak kazdego z nas: jesli wyda-
my z niej wigcej, niz powinni$my, zaczynamy miec problemy. A Zze pienigdze z kieszeni pan-
stwa poszly na zakup glosow juz w trzech wyborach (parlamentarne w 2015, samorzgdowe
w 2018 i do parlamentu europejskiego w 2019) w ilosci wigkszej, niz wydac sie z niej powin-
no, wszyscy zaczynamy mie¢ problem przy zakupie chleba, mleka, jajek. ..

Pozostaje tylko od$wiezyé powiedzenie: jesli wladza mowi, ze wezmie, to wezmie; jesli mo-
wi, ze da, pilnuj kieszeni!

WLADYSLAW TOCKI

wiecej na www.zchsiarkopol.pl

TARNOGRAN

PK(CaMgS)12-23-(6-4-10)

Tarnogran 9
NPK (CaMgs) 9-9-17-(5-2-19) g

Tarnogran K
NPK (CaMgS) 3-10-21-(6-3-18) z B. Zn

Tarnogran R z borem
NPK (CaMgSs) 3-9-19-(5-3-21)z B

Tarnogran 21
NPK (CaMgs) 3-10-21-(6-3-18)

Tarnogran 25

NPK (CaMg$s) 5-10-25-(4-3-16)

Pﬂ ..~ Tarnogran pod zboza

NPK (CaMgSs) 4-15-20-{5-2-13) z Cu, Mn. Zn

Zaktady Chemiczne .SIARKOPOL" Tarnobrzeg
sp. Z 0. 0. ul. Chemiczna 3, 39-400 Tarnobrzeg

BOK: tel. +48 15 856 58 58, fax. +48 15 855 55 67. e-mail: bok@zchsiarkopol.pl
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Kto chce rzadzi¢ ludZmi, nie powinien ich gnac przed sobg, ale
sprawi¢, by podazali za nim

Monteskiusz

B ,Znosze dla uzytku zewnetrz-
nego nazwe ZWZ - wszyscy zol-
nierze w czynnej stuzbie wojskowe;j
w Kraju stanowig ,, Armie¢ Krajowg’,
rozkazywat w depeszy, ktéra dotarta
z Londynu do Warszawy 14 lute-
g0 1942 roku Naczelny Wodz gen.
Wiadystaw Sikorski. Od tej pory
oficjalnie zaczela funkcjonowac
nazwa ,,Armia Krajowa’, obejmu-
jaca prawie cala zbrojng polska
konspiracje. W piatek, 14 lutego, 78
rocznica utworzenia AK uczczona
zostata w wielu miejscowosciach
naszego wojewodztwa.

# Do Polski ma trafi¢ kawa, a pod-
lascy producenci maja wysyla¢ do
Etiopii maszyny rolnicze dzigki
utworzonej Polsko-Etiopskiej Izbie
Gospodarczej. Izba ma siedzibe
w etiopskim Bahir Dar, a niedtugo
powstanie oddzial w Biatymstoku.
Poza tym organizowana jest wymia-
na akademicka.

B 102 rocznice niepodleglosci ob-

chodzili w Punsku polscy Litwini.
Akt oglaszajacy niepodleglo$c Li-
twy podpisany zostat 16 lutego 1918
roku. W 100 rocznice tych wydarzen
stanat w Punisku drewniany Pomnik
Odzyskania Niepodleglosci.

B 12 autobusow komunikacji miej-
skiej na gaz kupig Suwatki. Miasto
otrzymalo na nie 23,5 mln zt dotacji
zUEi2,5 mln zt z budzetu panstwa.
B Dotacje z budzetu panstwa
otrzyma 8 placowek kultury z wo-
jewodztwa podlaskiego. Wsrod
nich Teatr Lalki i Aktora w Lom-
zy (50 tys. zI), Filharmonia Kame-
ralna im. Witolda Lutostawskiego
w Lomzy (45 tys. z}) i gmina Tu-
ro$l na budowe $wietlicy wiejskiej
w Kruszy (200 tys. z1).

B Klasa o profilu disco polo po-
wstanie w Liceum Ogolnoksztat-
cagcym w Michatowie. Pomyst ma
zacheci¢ uczniow, ktorzy nie maja
jeszcze sprecyzowanych planow
zawodowych do nauki w szkole

w Michalowie, powiedzial bur-
mistrz Michalowa Marek Nazarko.
B Zespol Dots jako laureat nagrody
publicznosci, No Logo z zaprosze-
niem na koncert Bialystok Miasto
Dobrej Muzyki, Bright Ophidia
z nagroda specjalng za caloksztalt
tworczosci i nagroda glowna jury
dla zespotu Starsabout, to laureaci
plebiscytu Niebieski Mikrofon
Polskiego Radia Biatystok, ktore-
go celem jest wyr6zni¢ wyjatkowe
zespotly podlaskiej sceny muzyczne.
B Najlepszym sportowcem Podla-
skiego 2019 r. w rankingu Podla-
skiej Rady Olimpijskiej PKOI zostat
Wojciech Nowicki, miotacz Podla-
sia Bialystok. Laureat w ubiegtym
roku wywalczyl brazowy medal
mistrzostw $wiata w rzucie mio-
tem, srebro mistrzostw Polski i zto-
to $wiatowych wojskowych igrzysk
sportowych.

B CBA weszlo do mieszkan prezesa
NIK Mariana Banasia i jego corki
na polecenie polecenie Prokuratury
Regionalnej w Biatymstoku. Proku-
ratura prowadzi §ledztwo dotyczace
m.in. podejrzen nieprawidtowosci
w oswiadczeniach majatkowych i de-

Taki gest wykonala w Sejmie po-
stanka Joanna Lichocka (PiS) po
przeglosowaniu przez Prawo i Spra-
wiedliwos$¢ uchwaly o przekazaniu
TVP i Polskiemu Radiu 2 mld zl,
ktore opozycja chciala przekazac na
program leczenia chorych na raka.
*

Prokuratura odméwila wszczgcia
sledztwa w sprawie grozb, w tym
pozbawienia zycia, kierowanych
wobec prezydent Gdanska Alek-
sandy Dulkiewicz. Uzasadnienie:
maile z grozbami przychodzily po
22.00, a prezydent urzgdowo pra-

klaracjach podatkowych szefa NIK.

cuje do 16.00!

Odszed! Poeta

chodzit do redakgji ,,Kon-
Wtakt(’)w” i $piewal jakies
arie. Gloéniej lub nucit. Nie pa-
mietam, jakie. Pamigetam, ze
przychodzil z melodia... I z jego
nuceniem rozsiewal si¢ dobry, po-
godny nastrdj. Ba, ktérego$ dnia
przyszedl z nieduzym z psem.
Usiadl na krzesle, pies usiadl
przed nim. Henryk poprosit o ci-
sze i za moment zaczat dyrygowac
rekami. Ostupienie! Bo pies wpa-
trzony w dlonie poczat wydawac
rytmiczne dzwigki! ,, Powiedz mu,
ze picknie spiewa’, zartowal.

Juz po odejéciu z redakcji (za-
bieral sie za tworzenie teatru la-
lek), w tygodniku mial state miej-
sce i co tydzien pisat felieton. Byt
czas, ze podpisywal go... Adela
Drozdowska.

Gdy Go poznalam, budowat
dom w ,wiosce poetow’, jak na-
zywal zartobliwie Drozdowo. Za-
wsze zapraszal. Gdy kiedys po-
jechatam ,na budowe”, Henryk
na kolanach uktadal w salonie
parkiet i... nucil melodig. Zdra-
dzit wéwczas, ze urzadzi sobie

pokdj pracy na samej gorze, ze-
by patrze¢ na nadnarwianski
pejzaz. Moze w tamtym poko-
ju wlaénie zrodzita sig ta pigkna
nazwa ,,Ksiestwo narwianskie”
(w 1983 roku wydal tak zatytu-
towany tomik). W sumie opu-
blikowat ich, oprécz dramatéw
i innych utworéw, kilkanascie.
W trudnych wydawniczo dla po-
etow czasach, ,Kontakty” wydaty
mu tomik ,,Lustro doliny” (1997).

Miat wizje L.omzy, miasta kul-
tury. I spelniat ja. Powotat Towa-
rzystwo Muzyczne, péZniej Lom-
zynska Orkiestre Kameralng, Teatr
Lalki i Aktora (to obecna nazwa),
rozstawil go tworzonym do dzisiaj
festiwalem Teatru w Walizce. I cig-
gle tworzyl, wydawal, uczestniczyt
w spotkaniach poetyckich.

W czasie benefisu w Teatrze
Lalki i Aktora w maju 2018 roku
w 80. urodziny, Henryk Gata zo-
stal uhonorowany przez wladze
Lomzy tytulem ,Narwianskiego
Ksiecia Kultury”. Byt wzruszony...

Kartkuje tomiki poezji Hen-
ryka Galy, czytam pisane pidrem
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Henryk Gata

dedykacje... Zatrzymuje si¢ przy
réznych wierszach i przy tym z ty-
tutem ,,Definicje — $ciggawka dla
Oli” (Ola, to Jego corka):

Niebo.
Wiesz, nieba nikt nie opisze.
Jak chcesz, trzymaj w nim bogéw,
ale niebo to straszna cisza,
wigc si¢ w nim nie pogub...

(1938 - 2020)

Smier¢
Smier¢ schowatem do pudeteczka
po zapalkach, jak swierszcza.

No$ przy sobie. Nie otwieraj.
Ale pamiegtaj.

Henryk Gata zmart 17 lutego
2020 w Drozdowie. I tam, w swym
Ksigstwie Narwianskim, spocznie.

MARIA TOCKA

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Karol Karski (PiS) i Tomasz Frankowski (KO) wybrani
z Podlaskiego znaleZli si¢ w rankingu 50 najbogatszych
politykéw tygodnika ,Wprost”

Nasi milionerzy
z europariamentu

Europoset PiS Karol Karski ma
majatek szacowany na 9,3 mln zi.
Jak informuje tygodnik, wybra-
ny z okregu podlasko-warmin-
sko-mazurskiego, ma 1,6 mln zi,
919 tys. euro i 243 tys. frankow
oszczednosci. dom i 5 mieszkan
oraz drogocenny ksiggozbior.
Pensja z Parlamentu Europejskie-
go przyniosta mu w 2018 oko-
to 330 tys. zl, otrzymuje takze
wynagrodzenie jako wykladow-
ca Uniwersytetu Warszawskie-
go i Wyzszej Szkoly Bankowej
w Bialymstoku. W rankingu par-

lamentarnych ,bogaczy” jest na
13 miejscu.

Tuz za nim, na 14 miejscu, jest
europosel PO Tomasz Frankowski.
Majatek bylego pitkarza Jagiello-
ni Bialystok i Wisty Krakow szaco-
wany jest na 7,8 mln z. W oswiad-
czeniu majatkowym wymienif m.in.
400 metrowy dom o wartosci 4 min
zh. Poza tym w polisach odlozyt
350 tys. zk. Posiada kolekcja luksu-
sowych zegarkow i 2 mercedesy. Po-
za dzialalnoscia w europarlamen-
cie ma firme Tofra, ktéra zajmuje
sie posrednictwem nieruchomosci.

Inflacja zjada 500+ i podwyzki

Systematycznie wzrastajg ceny
chleba, mleka i migsa oraz ich prze-
tworéw, czyli produktow kupowa-
nych codziennie. To skutek inflacji,
ktéra w styczniu 2020 wyniosta az
4,4 proc. rok do roku. Jest to najwyz-
szy wzrost cen konsumpcyjnych od
ponad o$miu lat. W efekcie Polacy za
te same pienigdze moga kupic mniej

niz rok temu, jak podaje portal busi-
nessinsider.com.pl. A to oznacza, ze
w styczniu zamiast 7,3 proc. rocznego
wzrostu plac w koficowce ubieglego
roku oraz w styczniu (wyliczonego
na podstawie ostatnich dostepnych
danych GUS), Polacy otrzymali na-
prawde zaledwie 2,9 proc. podwyz-
ki(7,3-4,4=29).

Fakty podwazaja wiele stereotypow, ksztattowanych
na polityczne zamowienie

Ksigzka Mirostawa Reczki

Zydzi w Ciechanowcu

Ksiazke ,,Relacje polsko-zydow-
skie w rejonie Ciechanowca w cza-
sie IT wojny $wiatowej” autorstwa
bylego burmistrza Ciechanowca
Mirostawa Reczki, wydalo f.om-
zynskie Towarzystwo Naukowe im.
Wagow. Jest to rozprawa doktorska,
napisana pod kierunkiem dr. hab.
Adama Dobronskiego i obroniona
17 stycznia 2019 roku na Uniwer-
sytecie w Bialymstoku.

»Ksiazka opisuje, jak rzeczy-
wiscie ksztaltowat sie los Polakow
i Zydéw oraz ich wzajemne rela-
cje w okresie II wojny $wiatowej

na obszarze potudniowo-zachod-
niej Bialostocczyzny. Fakty pod-
wazaja wiele mitow i stereotypow,
ksztatltowanych na polityczne naj-
czesciej zamowienie. Calo$¢ oparta
jest na setkach niepublikowanych
wczes$niej dokumentow i wywia-
doéw z bezposrednimi $wiadkami
wydarzen. Mimo naukowego cha-
rakteru staralem sie, by narracja
i opisy byly zywe i barwne”, méwi
o0 swojej pracy dr Mirostaw Reczko.

Obecnie Mirostaw Reczko jest
zastepca kanclerza Politechniki Bia-
lostockiej.

‘ PRZEDSEEB%ORQZE
Podlaskie

Wysokie rachunki za ogrzewanie? Wymiei nieszczelne drzwi i okna,
i popraw efektywnos¢ energetyczna swojego blokul

Bank Gospodarstwa Krajowego wspiera spotdzielnie i wspolnoty
mieszkaniowe w finansowaniu remontu i ociepleniu budynkéow
mieszkalnych. A to wszystko dzieki niskooprocentowanej pozyczce

unijne;j.

Odnowa budynkow mieszkalnych to
dla spétdzielni, wspoinot mieszkaniowych
i TBS-6w ogromne finansowe wyzwanie. Sta-
re, nieestetyczne budynki wymagajg czgsto
kompleksowych i kosztownych inwestycii.

Obawy przed wysokimi kosztami kredy-
tu bankowego (oprocentowanie, prowizje)
czesto blokuja cheé realizacji inwestycji.

Co zrobi¢, by nie zadiuzy¢ nadmiernie
wspdlnoty czy spotdzielni i zmniejszy¢ wy-
sokie opfaty za ogrzewanie?

Rozwigzanie jest proste: efektywnosé
energetyczna - realne oszczednosci na
opiatach eksploatacyjnych!

Ogrzewanie niedocieplonego budynku to
strata energii, jak i pieniedzy - ponad 70%
kosztow moze stanowic ogrzewanie. Dlate-
go warto poprawi¢ efektywnoSc energetycz-
ng poprzez: ocieplanie $cian, stropow, wy-
miang okien i drzwi, Zrodet ciepta oraz za-
stapienie indywidualnego pieca przylaczem
do sieci cieptownicze;.

Skad wziaé srodki?

Z pomocg przychodzi unijna Pozyczka
Termomodernizacyjna z projektu , Przed-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

siebiorcze Podlaskie”, realizowanego przez
Bank Gospodarstwa Krajowego, ktory wraz
ze wspolpracujaca instytucijg udziela pozy-
czek na sfinansowanie inwestycji na efek-
tywnoscé energetyczna. Ta inwestycja realnie
wplynie na obnizenie oplat za ogrzewanie.

Pozyczka na efektywnos¢
energetyczng pozwoli na:
@ ocieplenie obiektu np.: $cian i stropow
budynku,
@ wymiang stolarki okiennej i drzwi,
® modernizacj¢ systemow grzewczych,
przytaczy do sieci cieptowniczej, syste-
mow wentylacji i/lub instalacji systemow
klimatyzaciji,
@ instalacje odnawialnego Zrodia energii
np.: na potrzeby pozyskiwania cieptej wody
uzytkowej lub fotowoltaiki,
@ sfinansowanie instalacji systemow zarza-
dzania energig (tzw. inteligentny budynek).

Pozyczka unijna oferowana przez BGK
umozliwia poszerzenie inwestycji 0 np.: mon-
taz roznorodnych form OZE (panele foto-
woltaiczne, kolektory stoneczne, pompy cie-

pla itp.), wymiang oSwietlenia na energo-
oszczedne, montaz systeméw monitorin-
gu i zarzadzania budynkami (inteligent-
ne budynki), instalacie do odzysku energii
(np. rekuperatory odzyskujace w zimie ciepto
z ogrzanych pomieszczen lub w lecie chlo-
dzenie powietrzem wywiewanym z pomiesz-
czenia klimatyzowanego).

Pozyczka unijna na termomoderni-
zacje jest odpowiedzig na trudno dostgp-
ne i mato atrakcyjne finansowo kredyty ban-
kowe. Pozyczka ma state, korzystne opro-
centowanie, kiére wynosi 0% w skali roku,
awspolnota, spoldzielnia czy TBS nie pono-

Fundusze
uropejskie
Program Regionsiny B Potka
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Rzeczpospolita

_BGK

szg zadnych opfat i prowizji za jej przyznanie
i obstuge. Warto$c pozyczki moze wynies¢ na-
wet 2,5 minzt, a okres spfaty az 15 Iat. Istotne
jest, ze spiata kapitatu pozyczki moze zostac
zawieszona na okres pierwszych 12 miesigcy.

Kilka krokow

do udanej termomodernizacji

Pozyczek dla spotdzielni i wspdinot
w wojewodztwie podlaskim udzielaja wspot-
pracujace z Bankiem Gospodarstwa Krajo-
weqgo instytucije finansujace.

Aby uzyska¢ informacje nalezy wejs¢
na strong Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Biatymstoku (wfosigw.bialystok.pl)
lub zadzwoni¢ pod numer telefonu:
85-749-94-97. Pozyczki udziela rowniez
Alior Bank - wejdz na strong www.alior-
bank.pl lub zadzwon pod numer telefonu:
782-893-293. Konsultanci przeprowadza
nas przez caly proces udzielania pozycz-
ki. Nastepnie pozostaje juz zrobienie audy-
tu energetycznego (pozyczka moze sfinan-
sowac koszty jego sporzadzenia), wybor
wykonawcy robot i rozpoczgcie prac remon-
towo-modernizacyjnych.

Artykuf sponsorowany przez Bank Gospodarstwa
Krajowego. Przyznanie pozyczki zalezy od pozytyw-
nej oceny zdolnosci kredytowej. Niniejszy materiaf
nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego.
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Kosciot, uniwersytet,
mtiodziez

Na sympozjum ,,Kosciol, uni- |
wersytet, miodziez" zapraszaja |
Wydziat Duszpasterstwa Ogol- :
nego z Diecezjalnym Duszpaster-
stwem Akademickim oraz Pan-
stwowa Wyzsza Szkota Informatyki |
i Przedsiebiorczosci, Uczelnia Jan- |
skiego, Wyzsze Seminarium Du- |

chowne i Wyzsza Szkota Agrobiz-
nesu w czwartek, 20 lutego (godz.
10.00, Wyzsze Seminarium Du-
chowne w Lomzy). W programie
wystapienia: ,,Czy Kosciot traci
mlodziez, czy mlodziez traci Ko-
$ciof?” ks. dr Jacka Czaplickiego
(WSD), ,Mtodzi w tyglu idei. Re-
ligijnos¢ czy sekularyzacja” mgr

Jolanty Swigszkowskiej (PWSIiP), |

SWspolczesny mtody czltowiek —

dylematy i oczekiwania” dr Joan- |

ny Karpowicz (Uczelnia Janiskiego),

»Kosciol a nowe technologie” dr.

hab. Dariusza Surowica (PWSIiP) |

i ,Mlodziez w oczach Kosciota, | |
Kos$ci6t w oczach mlodziezy” ks. |
dr. Jarostawa Kotowskiego (WSD). |

Kasa marszatka
dla gmin

Remont Gminnego Osrod-
ka Kultury w Sniadowie (koszt |

~ 385 tys. zt) oraz budowa boiska |
wielofunkcyjnego ze sztuczng na- | o=
wierzchnig w Leopoldowie (gm. |

Miastkowo) za 400 tys. zt zostang | |
zrealizowane dzieki dotacji z Urze- |
du Marszatkowskiego. Umowy |

o dofinansowanie podpisali w $ro- |
de, 19 lutego, wicemarszatek Marek |
Olbrys oraz wéjt gminy Sniado- |
wo Rafal Pstragowski i wojt gmi- |
| (KL VIIIb), uczniéw Szkoty Podstawowej nr 2 w Lomzy, zakwalifikowaty

ny Miastkowo Kazimierz Gorski.

Koniec Tesco w tomzy

52 0s6b straci prace w zwigzku |
z likwidacja Tesco w Galerii Vene-
da. Supermarket zostanie zamknie-
ty 30 kwietnia. Sie¢ Tesco w Pol-

sce zwija si¢ od trzech lat. W tym |

roku zamyka 5 sklepow.

Gwiazdy Dni tomzy 2020

Wioski piosenkarz Francisco
kompozytor Francesco Napoli, ze-
spot Extazy Kamila Chludzinskie-
go i dziewczeca grupa Top Girls,
to gwiazdy tegorocznych Dni
Lomzy 13 czerwca. Napoli otrzy-
ma 35 670 z! honorarium, Eks-
tazy 15 000 ztotych, a Top Girls
22 000 zt (wszystkie kwoty brutto).
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Profilaktyczne badania skfadu ciata mozna bezptatnie wykona¢ w sro-
dy 26 lutego, 4, 11, 18 i 25 marca w godzinach od 9.30 do 13.00 w Urze-
dzie Miejskim w Lomzy. Wyniki s3 wazne dla walki z nadwagg i otylo-
$cig. Badania przeprowadza Centrum Zdrowej Formy z Lomzy z trenerka

odzywiana Monika Galazka.

Prace fotograficzne Oliwiera Siedlera (kl. Va), Julii Dabrowskiej
(kl. VIa), Izabeli Kryszajtys (kl. VIIIb) oraz Sebastiana Rogowskiego

sie na wystawe pokonkursowa Wojewddzkiego Konkursu Fotograficz-
nego ,,S.0.S dla bezdomnych kotéw!” w Mlodziezowym Domu Kultu-
ry w Bialymstoku. Opiekunem miodych fotografikow jest Jacek Soko-
towski. Gratulujemy. Na zdjeciu: koty Oliwera Siedlera.

KOMUNIKAT
WOJTA GMINY SNIADOWO

Zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 2020 poz. 65) informuje,
ze w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo, ul. Ostrotecka 11 zostat
wywieszony na okres 21 dni (od 20.02.2020 r. do 13.03.2020 .)
wykaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej oznaczonej
nr 50/1 potozonej w miejscowosci Usnik Kolonia przeznaczonej
do sprzedazy w drodze bezprzetargowej (na poprawe warun-
kéw zagospodarowania nieruchomosci przylegtej).

Szczegotowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy Sniadowo, pokdj nr 13 lub telefonicznie pod

nr(86) 224 1571.

Poselskie

wsparcie

O kluczowych
inwestycjach Lomzy:
budowie hal sportowych przy SP 4
iSP 5, drogi ekspresowej Via Baltica,
planach powrotu kolei do Lomzy
prezydent Mariusz Chrzanowski
rozmawiat z postanka Aleksandrg
Szczudlo. ,,Potrzeba nam wsparcia
w Warszawie’, mowil prezydent.

Zmart

CloteC biskupa
Zmart Alfred Stepnowski (lat

87), ojciec biskupa fomzynskiego

Janusza Stepnowskiego, poinformo-

wala Kuria Diecezjalna w Lomzy.

Uroczystosci pogrzebowe odbedg
sie w piatek, 21 lutego, w Ostrolece.

Autobusy na gaz

11 autobuséw zasilanych gazem
ziemnym CNG oraz 2 autobusy
elektryczne planuja kupi¢ wladze
Lomzy, korzystajac z zewngtrzne-
go dofinansowania. We wtorek,
18 lutego, odbyla sie konferencja po-
$wiecona poprawie funkcjonowania
transportu zbiorowego w miescie,
polgczona z prezentacjg na Starym
Rynku nowej generacji autobusow
i mikrobuséow.

Poszukiwany
dyrektor

szpitala

Drugi konkurs na stanowisko
dyrektora Szpitala Wojewodzkiego
im. Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Lomzy oglosil 19 lutego
Zarzad Wojewodztwa Podlaskiego.
Poprzedni konkurs nie zostal roz-
strzygniety. Teraz oferty mozna
sktada¢ do 10 marca do Urzedu
Marszatkowskiego Wojewd6dztwa
Podlaskiego (ul. Kard. Stefana Wy-
szyniskiego 1, 15- 888 Bialystok).

Zabawa

w Miastkowie

~ Na karnawalows zabawe za-
prasza Gminny Oérodek Kultury
w Miastkowie w niedziele, 23 lutego
(godz. 17.00 - 22.00). W progra-
mie wystepy wokalne, inscenizacja
»Zaloty, swaty, zrekowiny” w wyko-
naniu Kola Gospodyn Wiejskich
i tance przy muzyce zespotu New
System.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

AR i e

Eq



PANEL PODLOGOWY
DAB KORSYKA

PANEL PODLOGOWY
DAB LAWRENCE

o k 27 Oferta wazna od 5.02 do 17.03.2020 r. lub do wyczerpania zapasow. Oferta dotyczy produktow:
; o m za 9 u o awa z a 100137311,100137312. Kolor przedstawiony na zdjgciu motze roznic sig od rzeczywistego.




~~ POWIAT GRAJEWSKI

Recytatorzy z komisjg oceniajacg w skladzie: Barbara Jankowska (z lewej), dyrektor BCK Janusz Siemion i Barbara
Paszkowska oraz prowadzacym konkurs Andrzejem Szabelskim

Koci czar w Dniu ... Kota!

21 dzieci ze Szczuczyna i Niedz-
wiadnej staneto w szranki konkur-
su recytatorskiego ,,Koci czar’, zor-
ganizowanego w $wiatowy Dzien
Kota (17 lutego) przez Biblioteke
Centrum Kultury w Szczuczynie.

Pierwsze miejsce zajat Karol
Smolinski z Przedszkola Samo-
rzadowego w Szczuczynie za in-
terpretacje wiersza Juliana Tu-
wima ,, Kotek”, przygotowany do

— POWIAT KOLNENSKI

konkursu przez Pauling Czaplic-
ka. Drugi miejsce - Aniela Doli-
wa réwniez z Przedszkola, przy-
gotowana przez Ewe Zielinska,
a trzecie — Joanna Krepczynska
z klasy ,,O”, prowadzona przez
Marie Tarnacka. Nagrode spe-
cjalng dyrektora BCK otrzyma-
ta Kamila Swiderska ze Szkoly
Podstawowej w NiedZwiadnej,
przygotowana do konkursu

przez Katarzyne Wizjer-Gra-
bowska.

Wiszystkie dzieci otrzymaly
pamiatkowe dyplomy, upominki
i sfodycze.

Recytacje wzbogacita wysta-
wa fotograficzna, plon konkur-
su ,Moj kot”, w ktorym pierwsze
miejsce zajeta Kamila Chrostow-
ska ze Szczuczyna, a drugie Ewa
Orlowska z Nieckowa.

- w czwartek, 20 lutego (godz. 10.00,

Beda mieszkania |
w Szczuczynie. |

Budowe dwdch blokéw wielo- 7
rodzinnych w Szczuczynie zapowie-
dzial burmistrz Artur Kuczynski.

Zapusty
w Rajgrodzie

Na literackie zapusty zapraszaja
Biblioteka Publiczna w Rajgrodzie
i Szkola Podstawowa w Rydzewie

Szkota).

TUu rzadza kobiety!

W Tyszkach-Labnie rzadza
kobiety. Posztam na wybory sot-
tysa dostownie z corka przy pier-
si, zeby zaglosowac. Zglosita mnie
poprzednia soltys Alicja Niebrzy-
dowska, ktora teraz mnie wspiera
i stuzy dobra radg. To bylo zasko-
czenie, ale ciesze sie z wyboru i be-
de sig starala nie zawies¢ zaufania’,
mowi soltys Tyszek-Labna (gm.
Kolno) Beata Kuli$-Nalewajek.

Wkroétce po wyborach kobiety
»przymierzyly si¢” do dotychczas
zaniedbanej wioskowej dziatki. Zo-
stata zrekultywowana, wyréwnana,
powstalo na niej boisko z bramka-
mi, plac zabaw dla dzieci i altanka.
Na obrzezu zostaly posadzone tu-
je, na boisku i obok altanki posiana
trawa. Przy placu stanela solecka
tablica ogloszen.

»Tablice dostalam od wdjta,
a maz dorobil do niej n6zki i umo-
cowal. Jest tadnie. Pracowali$smy
do péinej jesieni, pomagali s3sie-
dzi. W majowke zrobimy otwar-
cie”, mowi soltys.

W Tyszkach-Labnie miesz-
ka ponad 60 ludzi. Nie ma $wie-

Soltys Beata Kulis-Nalewajek

tlicy. Budowa to duzy koszt. Sot-
tys znalazla w internecie $wietlice
modutowa, ktéra postawili miesz-
kancy w kujawsko-pomorskim. Za-
dzwonila tam, dopytala soltysa, czy
$wietlica si¢ sprawdza, jak ja za-
tatwi¢. Dowiedziala sie, ze na jej
zakup mozna dosta¢ 80 proc. do-
finansowania.
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»Rozmawiatam z naszym woj-
tem, obiecywal pomoéc. Dla nas
$wietlica modutowa bylaby ideal-
na, jest w niej sala, aneks kuchenny,
tazienka. Postawimy jg przy altan-
ce’, planuje Beata Kuli$-Nalewajek.

Cieszy sig, ze do spolecznej pra-
cy wlaczajg si¢ inni, ze sg zgrang
wsia. Z jej inicjatywy w ubieglym
roku we wsi powstalo Koto Gospo-
dyn Wiejskich, do ktérego nalezy
takze 5 mezczyzn. Pani soltys jest
przewodniczaca. Za pierwsze pie-
nigdze z kél, ich KGW kupilo st6t
i fawki do altanki i dla wszystkich
koszulki z nadrukiem.

Beata Kuli$-Nalewajek z me-
zem Bartoszem s3 rodzicami troj-
ga dzieci: Agatka w maju skoriczy
2 lata, Stas w czerwcu bedzie miat
4, a Tomek ma 8 lat. Pracy im nie
brakuje. S3 rolnikami (50 kréw).
Wybudowali dom, teraz buduja
obore.

~Wszystko sami robimy. Cza-
sami jest ciezko, ale rownowazy
to satysfakcja i rado$¢ z efektow
naszej pracy’, méwi Beata Kuli$-
-Nalewajek.

Pomézmy
pogorzel-
com

Pragnacy pomoc pogorzelcom
z Jurca Szlacheckiego, proszeni s3
okontakt z szefowg Osrodka Pomocy
Spotecznej w Stawiskach Izabelg L.o-
szewska, tel. 86 278 52 05. Pienigdze
mozna wplaca¢ na rachunek banko-
wy: 798762 1022 0036 3583 2000 0160

zdopiskiem ,Pomoc poszkodowanym
pozarem - Jurzec Szlachecki”.

295 . lat’ Kolna

Powiatowy konkurs wiedzy ,595
lat Kolna" z okazji rocznicy nadania
praw miejskich oglosili Powiatowa
Biblioteka Pedagogiczna i Zesp6t
Szkét Technicznych w Kolnie.

Laureaci konkursu

wokalnego

Wiktoria Kamifiska zwyciezyta
wkonkursie wokalnym ,,Zakochaj si¢
w gminie Kolno’, zorganizowanym
przez Centrum Kultury Gminy. II
miejsce zajeta Oliwia Sielawa, ITI - Ju-
lia Wyka i Julita £.awska, a wyréznieni
zostali: Oskar Foltynski, Katarzyna
Przytula i Patrycja Niedziotka.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Naszym
bogactwem
réznorodnos¢!

Sprawa jest dos¢ delikatna, po-
niewaz dotyka wrazliwosci, wy-
nikajacej z przekonan religijnych.
Oto6z obecny Zarzad Wojewddz-
twa Podlaskiego, w ktérym zasia-
daja reprezentanci tzw. Zjednoczo-
nej Prawicy w bardzo specyficzny
spos6b postanowil promowac
nasz region. W tym celu wynajal
za 50 tysiecy ztotych miodociane-
go youtubera, znanego jako Lord
Kruszwil, ktéry nakrecil i opubli-
kowal w internecie film, prezen-
tujacy jego odwiedziny w woje-
wodztwie podlaskim. Nie bytoby

Meczet ~ 732
w Krusznianach "#.._
(Podlaskie) =7

w tym nic zlego, gdyby nie to, ze
przekaz majacy promowac i prze-
konywa¢ do atutéw jednej z naj-
pigkniejszej czesci Polski, okazat
si¢ grubianska i obelzywa zabawg
za publiczne pienigdze. Na szcze-
gélne potepienie zastuguja stowa,
ktére urazity uczucia religijne spo-
tecznoéci prawostawnej zamiesz-
kujacej nasz region. Zarzad Wo-
jewodztwa (PiS i Porozumienie)
uznat za stosowne wydac 50 tys.
zlotych m.in. za szyderstwa z pra-
wostawnego krzyza i cerkwi.
Chce zdecydowanie podkresli¢
w imieniu Polskiego Stronnictwa
Ludowego, ze sita Wojewodztwa
Podlaskiego jest jego réznorod-
noé¢ kulturowa i religijna. Jestesmy
dumni z tego, ze Podlaskie skupia

katolikéw, prawostawnych, muzut-
man6w, staroobrzedowcéw i prote-
stantéw. Wszyscy mieszkancy two-
rz3 barwng mozaike kultur, tradycji
i obrzed6w, stanowigcg unikato-
wy w skali Europy obraz. Obraz,
ktory i bez watpliwej ,,promocji”
obecnego Zarzadu Wojewddztwa
jest interesujacy dla przyjezdnych.
Dlatego z cala moca podkreslam:
nie ma naszej zgody na obraza-
nie uczué religijnych, szyderstwa
z ktoregokolwiek wyznania i ko-
§ciola. Nie potrzebujemy takiego
promowania i nie zgadzamy si¢
na nie. Podlaskie zawsze bedzie
bogactwem réznorodnosci, pomi-
mo umystowego ubdstwa niekt6-
rych regionalnych politykow, nie
rozumiejacych wlasnego regionu.
Stefan Krajewski

posel RP, Zambréw

Bez sprostowania

Zwracam si¢ Z uprzejma pros-
ba o sprostowanie artykutu ak-
tualnego numeru, w ktorym wy-
powiedziat si¢ psycholog Marcin
Florkowski: Uwlacza on w spo-
sob jawny kwalifikacjom, wiedzy
i wyksztalceniu nauczycieli przed-
szkola. Uwazam, iz pan 6w, aby

wypowiadac si¢ jako specjalista,
powinien wykazac si¢ gruntowng
wiedza, a nie stosowac zasadg ,,nie
wiem - to si¢ wypowiem!”. Z po-
wazaniem
Justyna Géralczyk
nauczycielka przedszkola
Lachowo
Od redakgji: jak si¢ domysla-
my, chodzi o tekst z rubryki ,,Po-
radnia psychologa” (,Kontakty”,
nr 7/1942). Droga Czytelniczko,
uwazamy, ze autor naszego cyklu
»Poradnia psychologa” dr Marcin
Florkowski ma bardzo wysokie
kompetencje, by wypowiadac si¢
na tematy rozwojowe przedszko-
lakéw: jest doktorem psychologii
(absolwent Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu i Uni-
wersytetu Opolskiego), adiunk-
tem Uniwersytetu Zielonogorskie-
go, nauczycielem dyplomowanym
z doéwiadczeniem zawodowym
w poradni psychologiczno-peda-
gogicznej. O$mielamy si¢ twier-
dzié, ze wielu nauczycieli przed-
szkoli sporo mogloby skorzystac
z jego wiedzy popartej praktyka,

_ poniewaz psychologia na studiach

przygotowujacych ich do zawodu,
jest tylko jednym z kilku przedmio-
tow, ktory poznaja.

Alior Bank S.A. z siedziba w Warszawie
zaprasza do skiadania ofert na nabycie nieruchomosci w trybie konkursu ofert:

LP. MIASTO ULICA

NR KSIEGI WIECZYSTE]

POWIERZCHNIA/M? NAJEM ZWROTNY TAK/NIE TYP NiERUCHOMOS'tI

ul. Zawadzka 4 | LM1L/00007120/6; LM1L/00027846/7

2 535,52

nieruchomos¢ zabudowana

Podmioty zainteresowane ziozeniem oferty na nabycie ww. nieruchomosci pro-
szone s3 0 skladanie ofert w zaklejonych kopertach listem poleconym lub poczta
kurierska do dnia 31 marca 2020 roku z dopiskiem ,0FERTA” oraz informa-
cja jakiego miasta lub miast oferta dotyczy. Istnieje mozliwo$¢ ziozenia ofer-
ty na pakiet nieruchomogci. Oferty nalezy sktadac lub przesyta na adres:
Alior Bank S.A. — Departament Logistyki,

ul. topuszariska 38d 02 — 232 Warszawa

Komisja ds. sprzedazy nieruchomosci

Oferta powinna zawierac:

1) imig, nazwisko i adres oferenta lub nazwe firmy wraz z siedzibg oferenta i
aktualnym odpisem z wiasciwego rejestru, jezeli oferentem jest osoba praw-
na, jednostka organizacyjna nie posiadajaca osobowosci prawnej lub osoba
fizyczna prowadzaca dziatainos¢ gospodarcza, numer Identyfikacji Podatko-
wej (NIP), numer telefonu, adres e-mail;

2) oferowang ceng nabycia wyrazong w kwaocie netto plus oferte dia naj-
mu zwrotnego (najem zwrotny dotyczy tylko wskazanych w tabeli nieru-
chomosci);

3) forme sfinansowania transakcii oraz zobowiazanie do poniesienia wszyst-
kich kosztow zwigzanych z zawarciem umowy sprzedazy i ujawnieniem praw
w ksiegach wieczystych;

4) datg sporzadzenia oferty.

Oferta powinna by¢ podpisana przez oferenta lub przez 0soby upowaznio-
ne do skiadania o$wiadczen woli w imieniu oferenta.

www.kontakty-tygodnik.com.pl — SRRTONEEN

Decyzja 0 wyborze oferenta, ktory zostanie zakwalifikowany do drugiego eta-
pu konkursu (negocijacie), zostanie podijgta w ciggu 30 dni od dnia otwar-
cia ofert, o czym oferenci zostang niezwiocznie powiadomieni za posred-
nictwem poczty elektroniczne;.

Bank zastrzega mozliwo$¢ zazadania od oferentow zakwalifikowanych do
drugiego etapu postgpowania wadium w wysokosci.

« 10% wartosci oferty - jezeli jej wysokos¢ nie przekracza 500 000 PLN, lub
» 5% wartosci oferty — jezeli jej wysokos¢ przekracza 500 000 PLN.

Wyboru najkorzystniejszej oferty Bank dokona w oparciu o nastepuja-
ce kryteria: wysokos¢ zaoferowanej ceny, weryfikacja kontrahenta oraz
pochodzenie srodkéw stanowiacych 75% wartosci oferty. Alior Bank nie
jest zpbowiazany do wyboru oferty proponujgcej najwyzszg ceng naby-
cia nieruchomosci.

Alior Bank zastrzega, Ze akceptacja oferty wymaga zgody Zarzadu Banku
wyrazonej w formie Uchwaty na sprzedaz przedmiotowej/przedmiotowych
nieruchomosci. Ponadto Alior Bank zastrzega sobie prawo swobodnego
wyboru oferty, jak rowniez zamknigcia postgpowania bez wybrania ktorej-
kolwiek z ofert oraz do uniewaznienia postgpowania lub odstapienia od nie-
go bez podania przyczyn. W takich przypadkach zadnemu z oferentéw nie
bedg przystugiwaly Zadne roszczenia wobec Alior Banku.

Informacje o nieruchomosciach mozna uzyskaé na stronie internetowej

www.aliorbank.pl, mailowo: nieruchomoscnasprzedaz@alior. .
fonicznie: 782-891-166. ’ @alior.pl lub tele
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— POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Laureat z Ciechanowca

Uczen I klasy LO w Ciecha-
nowcu Seweryn Lipski zajat trze-
cie miejsce w VIII Ogélnopolskim
Konkursie Wiedzy Patriotycznej
o Romanie Dmowskim, zorgani-
zowanym przez biatostocka Fun-
dacje Obowiazek Polski i Stowa-
rzyszenie Civitas Christiana. Na
konkurs wplynely 34 prace z cale-
go kraju. Najwyzej oceniona zosta-
ta praca ucznia III LO. im Tadeusza
Kosciuszki w Lodzi Piotra Pisarka.

Bal na leczenie dzieci

Milosz Poplawski z Dagbrowy
Wielkiej (gm. Czyzew) ma trzy
lata, choruje na naczyniaka lim-
fatycznego. Jego rodzice zbieraja
pienigdze na sfinansowanie lecze-
nia w niemieckiej klinice w Eber-
swalde.

Szymon Pawlak z Prostyni (gm.
Matkinia Gérna) ma 12 lat, choru-
je na autyzm. Rodzice zbieraja pie-
nigdze na leczenie syna terapia To-

matisa i wkomorze hiperbarycznej.

Dla Mifosza i Szymona przezna-
czony zostat dochéd (16 100 zlo-
tych) z balu charytatywnego, zor-
ganizowanego 15 lutego przez
Szkolne Kolo Wolontariatu przy
Zespole Szkét Ogolnoksztalcacych
i Zawodowych im. Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego w Czyzewie
i Ostrowskie Stowarzyszenie ,,Lu-
dzie z Pasjq’.

7

Seniorzy z Nowych Piekut
powolali Klub Seniora

28 stycznia. Zebrali sie

w Izbie Tradycji Regionalnej
Rolnictwa i dobrze bawili.
Stwierdzili, ze szkoda tracic¢
czas i trzy tygodnie pozniej,
w poniedzialek, 17 lutego,
spotkali sie na karnawalowym
wieczorku. Przed zabawa
wykonali pamiatkowa -
fotografie, a potem byly tance,
wsp6lne $piewanie z chérem
»Swojskie Melodie”.

Milion na
prad

Milion  zlotych

unijnej dotacji otrzymala gmina
Czyzew na montaz pieciu paneli
fotowoltaicznych, ktére zosta-
na zamontowane na hydroforni
i oczyszczalni $ciekéw w Roso-
chatem Koscielnem, hydroforni
i oczyszczalni éciekow w Czyzewie
oraz budynku szkoty w Dabrowie
Wielkiej.

Pieniadze
na sport _

50 000 zt otrzymal Klub Spor-
towy Unia Ciechanowiec z gminy
na organizowanie rozgrywek spor-
towych w gminie. 558 Lo

Internat

do rozbudowy

Internat przy Zespole Szkot
 Ogodlnoksztatcgcych i Zawodowych
w Ciechanoweu bedzie rozbudo-
wany. Mieszkaja w nim uczniowie
klas wojskowych z réznych miej-
SCOWOSCi.

~= POWIAT ZAMBROWSKI ~

Zabytki
w Zambrowie

E

Zambrow 2040

Nad planami i kierunkami roz-

y 4 B*ekltna Tar cza % woju Zambrowa oraz przedstawie-

| niem jego wizji w 2040 roku sku-

Do umieszczania na zabytkach |

wpisanych do rejestru znaku Ble-
kitnej Tarczy informujacego, ze
obiekt podlega ochronie, zachgca- |
ta podlaski wojewodzki konserwa- |
tor zabytkéw prof. Malgorzata Daj- |
nowicz na spotkaniu z wojewod3

Bohdanem Paszkowskim i przed-

stawicielami starostw. Znak Blekit- |
nej Tarczy jest migdzynarodowym
symbolem ochrony débr kultury. |
Zostal ustanowiony na Konwen- |
¢ji w Hadze w 1954 roku, w celu |
ochrony zabytkéw podczas kon- |
fliktéw zbrojnych. Pomystodawcy |

i autorem znaku byl polski kon-
serwator zabytkéw prof. Jan Za-
chwatowicz.

W Zambrowie zabytkowe, po-
koszarowe budynki zostaly ozna-
czone tabliczkami juz w ubie-
glym roku.

W wojewo6dztwie podlaskim
jest ponad 2300 zabytkéw nieru-
chomych, w powiecie zambrow-
skim ponad 60.

10

piali sie przedstawiciele wladz
samorzadowych miasta i powia-
tu, przedsigbiorstw, prezesi spol-
ek, dyrektorzy szkol, pracownicy
kultury, czlonkowie organizacji po-
zarzagdowych z Zambrowa z na-
ukowcami z Wydziatu Inzynierii
Zarzadzania Politechniki Bialostoc-

kiej. Byt to debiut projektu spolecz-
nego ,,Zambrow 2040, do ktérego
miasto przystapito jako pierwsze
w Polsce spos$réd miast srednie;j
wielkoéci. Z przedstawionych pro-
pozycji naukowcy opracujg cztery
wizje przysztego Zambrowa, ktére
zostang poddane ocenie opinii pu-
blicznej. Projekt angazuje miesz-
kancéw w myslenie o przyszlosci
swojego miasta.

3 lat
zZ piosenkg

Koncertem jubile-

uszowym Chor Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku Miejskiego Osrodka
Kultury w Zambrowie uczcil piec lat
dzialalnosci. Chor zalozyla Maria
Gosk, po jej $mierci prowadzi go
Olga Dabrowska.

Wyprzedaz
Osrodka

20 lat Izby Historycznej

Regionalna Izba Historyczna
przy Miejskim Osrodku Kultury
w Zambrowie dziata juz 20 lat. Jej
pomystodawca byt historyk Jaro-
staw Strenkowski, ktory od poczat-
ku jest jej kierownikiem. Izba ma
siedzibe w zabytkowym pokosza-
rowym budynku przy al. Wojska

| Polskiego 25. Skupia si¢ na groma-

dzeniu pamiatek militarnych zwia-
zanych z historig Zambrowa.
Jesienia ubieglego roku Wojciech
Kaminski z Porytego Jabtoni ofiarowat
skrzyni¢ na materialy opatrunkowe,

| wyprodukowang w 1932 roku przez
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firme Nowakowskiego w Poznaniu.
Prawdopodobnie skrzynia byla pozo-
staloscig po wydarzeniach wojennych
z wrze$nia 1939 roku w Zambrowie.
Jesli kto$ posiada historyczne na-
rzedzia, eksponaty zwigzane z wojsko-
woécig, moze je przekaza¢ do zbioréw
Regionalnej Izby Historycznej.
Niezwykle cenne jest wydawnic-
two autorstwa Jarostawa Strenkow-
skiego ,Garnizon Zambrow” (wyda-
nie pierwsze 2010 r. i wydanie drugie
rozszerzone 2018 r.) Album prezentuje
270 zdjec ze zbiorow Regionalnej Izby
Historycznej i kolekcji prywatnych.

Trzy mieszkania w budynku
bytego Osrodka Zdrowia przygo-
towuje do sprzedazy gmina Kotaki
Koscielne. ;

Charytatywny

Bal Samorzadowy

IV Bal Samorzagdowy Gmi-
ny Zambrow, z ktérego dochod

przeznaczony zostanie na leczenie
rocznego Ksawerego Jasinskiego
(urodzit si¢ z wadg rozwojowa pra-
wego ucha), odbedzie si¢ w sobote,
22 lutego (godz. 20.00) w Zambro-

wie (ul. Fabryczna 10).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Artur Ritter w stopniu generata (po powrocie Wiadystawa Gomulki do wladzy, wstapit do wojska)

ho¢ jeden ze scenarzystow
»Stawki wigkszej niz zycie”
Zbigniew Safian mowil, ze ,Jeden
czlowiek nie moglby tego wszyst-
kiego przezyc’, Artur Ritter po-
dobno sam uznawal sie za pierwo-
wz6r filmowego agenta ze ,,Stawki
wiekszej niz zycie”. Sg tez przekazy,
ze Ritter temu zaprzeczal. W kaz-
dym razie jego biografia w wielu
momentach byta podobna do bo-
hatera popularnego do dzi$ seria-
lu. Tyle, ze w przeciwienstwie do
filmu, obfitowala takze w malo
chwalebne fakty. I nie byt agentem
polskiego podziemia, ale NKWD!
Niemiecka rodzina Ritterow
osiedlifa si¢ w polowie XIX wie-
ku w Zyrardowie, gdzie ojciec
przyszlego szpiega, Johann, pelnil
funkcje kierownicze w zakladach
tkackich. Nastepnie zostal odde-
legowany stuzbowo do Jelca w Ro-
sji. Tam, w maju 1906 roku, uro-
dzit si¢ Artur.
tody Ritter ukonczyt szko-
te podstawowg w Grodzi-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

i Stanistaw Mikulski w roli filmowego agenta J-23 Hansa Klossa

sMatrioszka”

sku Mazowieckim, a nast¢pnie
gimnazjum w Lomzy. Zarazit si¢
wowczas ideologia komunistycz-
ng i wstapit do Komunistycznego
Zwiazku Mlodziezy Polskiej. Po
latach wspominal: ,wyrzucono
mnie z hukiem ze szkoly za »sia-
nie anarchizmu«”. Od 1927 roku
byt juz cztonkiem Komunistycz-
nej Partii Polski. W 1932 roku
przerzucono go do Moskwy, gdzie
przez rok pod okiem Karola Swier-
czewskiego przechodzil intensyw-
ng indoktrynacje w szkole Mie-
dzynarodéwki Komunistycznej.
Od tego tez momentu zaczgla sig
jego wspolpraca z NKWD, prze-
szedl rowniez szkolenie wywia-
dowczo-dywersyjne. Po powrocie
do kraju Artur Ritter zostal aresz-
towany przez polski kontrwywiad
pod zarzutem szpiegostwa. Pra-
wie rok przesiedzial w wiezieniu.
W 1936 roku na rozkaz Moskwy
zrezygnowal z czlonkostwa w KPP.
Od tej pory mial pozostac tzw. ma-
trioszka, czyli u$pionym agentem.

Grat tez nowa role: pokazywal, ze
wyr6st z mlodzieniczych fanabe-
rii i stal sie statecznym obywate-
lem. Po ataku Niemiec na Zwia-
zek Sowiecki z Arturem Ritterem
skontaktowat sie oficer sowieckie-
go wywiadu. Agent dostal nieta-
twe zadanie: wykorzystujac swo-
je pochodzenie, przedzierzgnac sie
w Niemca. Byly lomzynski gimna-
zjalista nadawatl sie do tej roboty
jak nikt inny: znal biegle trzy je-
zyki: niemiecki, rosyjski i polski,
a z czasOw przedwojennych miat
odpowiednie kontakty,
Riatter byl niezwykle cennym
gentem NKWD. Migdzy in-
nymi, zdobyt dane na temat rakiet
V-1 i V-2 oraz oérodka w Peene-
miinde. Byt to jeden z pierwszych
raportow dotyczacych tego typu
broni. Zawieral nawet dokladny
szkic calego terenu osrodka ba-
dawczego. Szkodzil jednak nie
tylko Niemcom, ale takze rowniez
dotkliwie polskiemu podziemiu,
miedzy innymi, przy pomocy ko-

7

legi z tomzynskich czasow gimna-
zjalnych i KPP Bogustawa Hryn-
kiewicza.

Po zajeciu Warszawy przez so-
wietow, Ritter zostal aresztowany
jako... ,giermanskij szpon” i ponad
rok spedzit w sowieckim wiegzie-
niu. Ale juz od polowy listopada
1945 roku w stopniu podpultkow-
nika pelnil kierownicze funkcje
w Ministerstwie Bezpieczenstwa
Publicznego i brat udzial w pacy-
fikacji polskiego podziemia nie-
podleglosciowego. Zwolniono go
w 1948 roku ,,za brak czujnosci
wobec wrogiego srodowiska”. Za-
rzucano mu takze zazyte kontak-
ty towarzyskie z reakcyjnym pod-
ziemiem.

mar! w stopniu genera-

fa w 1981 roku w Warsza-
wie. Co ciekawe, jego syn uciekl
na Zachéd, w wyniku czego stra-
cit stanowisko zastepcy Glownego
Inspektora Obrony Terytorialnej.
(zrédto: Dariusz Kalinski, wielka-
historia.pl).
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Wyautowany

W poprzednim numerze ,,Kon-
taktow” (nr 7/1942) opubliko-
walismy tekst pt. ,,Wyautowany”
o losie bylego proboszcza para-
fii Trojcy Przenajswietszej w Za-
mbrowie ks. dr. Jerzego Samuela.
Na koncu zamiesciliémy 7 pytan
do Kurii Diecezjalnej. W $rode,
19 lutego, zamiast odpowiedzi,
otrzymalismy Oswiadczenie, ktd-
re zamieszczamy w caloéci:

(Oswiadczenie Lomzynskiej
Kurii Diecezjalnej ws. sytuacji
w parafii Trojcy Przenajswietszej
w Zambrowie z 16 lutego 2020).

»Mamy $wiadomosc, iz do wia-
domosci parafian, a takze miesz-
kancow Zambrowa juz wczesniej
docieraly informacje o rzekomych
nieprawidtowosciach. Te informa-
cje dotarly rowniez i do nas. Wie-
my, iz oczekiwano reakcji ze strony
duszpasterzy, a by¢ moze réwniez
Kurii Diecezjalnej. Majgc na wzgle-
dzie niejasne cele anonimowych
autoréw rozpowszechnianej bro-
SZUry oraz mogac przypuszczac, iz
jednym z ich celow jest wprowa-
dzenie zametu w parafii zdecydo-
wali$my sie, w tamtym czasie, nie
zabierac glosu w tej — zgota nie-
sprawiedliwej — drodze dialogu.
Liczyliémy rowniez na opamie-
tanie jej inicjatorow. Poniewaz
jednak to nie nastapito, kieru-
jac sie duchowym dobrem pa-
rafian o$wiadczamy, iz:

— Ksigdz Biskup nigdy nie wy-
powiadal si¢ publicznie nt. sytu-
acji zyciowej ks. Jerzego Samsela.
Tym bardziej bolesna jest droga
medialnej komunikacji obrana
przez kaptana. Nigdy nie odma-
wiano bylemu proboszczowi cza-
su na rozmowe zaréwno podczas
pobytu w szpitalu (gdzie byt od-
wiedzany zaréwno przez biskupow
jak i ksiezy), jak rowniez w poz-
niejszym czasie. Dodatkowo pra-
gniemy poinformowac, iz Kuria
Diecezjalna w Lomzy od momentu
zakonczenia przez ks. Jerzego Sam-
sela pelnienia funkcji proboszcza
przekazuje mu comiesieczng po-
moc finansowa, a parafia opfaca
sktadki ubezpieczenia ZUS.

— Ks. Samsel nigdy nie zwra-
cal sie do Ksiedza Biskupa ani
do Stolicy Apostolskiej z pros-
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ba o przywrdcenie na stano-
wisko, z ktérego osobiscie
zlozyt rezygnacje. Nie pro-
sit tez o przydzielenie innej
placowki duszpasterskie;.
W kontekscie publicznie
L. stawianych Ksiedzu Bi-
a - skupowi zarzutéw bu-
¥ dzi zastanowienie fakt,
iz taka prosba do dnia
dzisiejszego nie zosta-
ta zlozona.

— W kwestii listu
pozegnalnego infor-
mujemy, ze w archi-
wum parafii znajduje
sie egzemplarz wia-
snorecznie podpisany

przez bylego probosz-
cza, w ktorym skiero-
wal on do parafian
sfowa pozegna-
nia i podzigko-
wania.
- W kon-
tekscie przyj-
$cia nowego
proboszcza,
na osobista
prosbeiwska-
zanie ustepu-
jacego dusz-
pasterza
jego
o ARy =

' REPORTAZE SLUBNE

'
TANIE] NIZ MYSLISZ ;

foto

watne meble zostaly sprzedane,
a uzyskane $rodki przekazane
osobiscie whascicielowi. Z ca-
I3 stanowczoscig sprzeciwiamy
sie zarzutom o kradziez mienia
lub przywlaszczenie prywatnych
srodkéw. Oswiadczamy;, iz s3 to
informacje nieprawdziwe i wzy-
wamy ich autorow do zaprzesta-
nia ich rozgtaszania.

Na koniec pragniemy podkre-
sli¢, iz wszystkie sprawy zwigzane
z pelnionymi urzedami, a takze
z zyciem duszpasterskim i du-
chowym dobrem wiernych re-
alizowane sa w oparciu o prawo
kanoniczne, ktére reguluje zy-
cie wspdlnoty Kosciota. Funk-
cjonowanie parafii Trojcy Prze-
najswietszej w Zambrowie jest
szczegblnym przedmiotem tro-
ski i modlitwy Biskupa Lomzyn-
skiego. Wzywamy do zaprzesta-
nia dziatan zmierzajacych do
wprowadzenia zametu w pa-
rafii, a wszystkich ludzi dobrej
woli prosimy o modlitwe i wza-
jemne wsparcie. Matce Kosciola
polecamy wszystkich parafian,
mieszkancow Zambrowa, a takze
duszpasterzy parafii Trojcy Prze-
najéwietszej w Zambrowie”.

ks. Jan Krupka
rzecznik prasowy
Lomzynskiej Kurii Diecezjalnej

PRZY)DZ SPRAWDZ 'OBEJRZY]

/ dgial gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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Nauczyciel przytapany w Warszawie na zebraniu powiedzial policji,

,»Po wojnie namnozylo si¢ duzo
ludzi >dobrej woli<, ktorzy w roz-
maity sposéb uszczesliwiaja ma-
sy pracujace, a szczegdlnie nasza
bra¢ siermiezna na wsi. Bylismy
$wiadkami jak niejeden gospo-
darz, sprzedawszy krowe lub pro-
siaka na jarmarku, przegral pie-
niadze w trzy karty lub fanicuszek
albo kupit od jakiegos osobnika,
zazwyczaj moéwigcego po rosyjsku,
sztuczke materiatu - tanio. Ba, na-
wet bardzo tanio. A potem sro-
dze zalowal tej tanizny, gdyz mate-
rial, po zetknieciu si¢ z deszczem,
rozlazl sie, jak kazdy zwykly pa-
pier”, pisata w 1929 roku i ostrze-
gala przed oszustami wydawana
w Lomzy ,Wspolna Praca’.

Kosy w sadzie

Okoliczne wsie odwiedzali
sprzedawcy kos, zegarkow, brzy-
tew i innych narzedzi. Zapewniali
o ich wyjatkowych sprawnoéciach.
Pobierali zadatki, podpisy pod za-
moéwieniem, spisywali doktadny
adres i... odjezdzali. Zblizaly si¢
zniwa, chlopi czekali na narzedzia.

,»Kosy otrzymywali po sianoko-
sie i po zniwach. Kosy wedrowaty
z powrotem albo je wladze kolejo-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Aresztowany przez policje oszust

we zlicytowaly z powodu nietermi-
nowego podjecia. Niesumienne zas
firmy i ich adwokaci po sadach cia-
gali i ciggaja nieSwiadomych gospo-
darzy, wygrywajac od nich, na mocy
list zamowien, nieraz po pareset zto-
tych’, pisata ,Wspdlna Praca”. Chtop
kosy nie mial, stracil pienigdze i jesz-
cze w sadzie sie denerwowal.

Portret

Wie$ nachodzili takze artysci,
ktorzy malowali portrety. Szkico-
wali, rysowali, fotografie oglada-

li. Pobrali zadatek i kazali czekac -
na przesytke. Portret przystali, ale -

w znacznie wyzszej cenie, niz by-
ta wczesniej umowiona. I co miat
zrobi¢ czlowiek z portretu? ,,Nie
wezmiesz, to poczta odesle z po-
wrotem i twoj zadatek przepad-
nie. A jak wykupisz, jak to sie m6-
wi z bebechami, w portret trzy dni
i noce mozesz sie wpatrywac, lecz
ani krzty podobienstwa swojego
nie znajdziesz”, pisal reporter.

Woda Franciszka Jozefa

Kobiety dawaly sie przekonac
do niezwyktych leczniczych wia-
$ciwosci wody Franciszka Jozefa
i roznych ziol, ktore sprzedawali

»doktorzy”, krazacy od domu do
domu. A woda Franciszka... byla
zwykla woda. Ziota nie szkodzity
i w niczym nie pomagaty.

Naiwnos¢ wykorzystywali tez
agenci ubezpieczen, ktérzy prze-
konywali, Ze ich propozycje sg do-
godniejsze i lepsze od prowadza-
cej ubezpieczenia Pocztowej Kasy
Oszczednosci.

Nauczyciel zebrakiem

W czasie Wiszystkich Swigtych
w 1935 roku policja warszawska za-
trzymala naptywowych zebrakow.
Zatrzymany Felicjan Grabowski
mial przy sebie 60 zt w gotéwce
oraz ksiazeczke oszczednoscio-
wa PKO z wplata 3600 zt. Zebrak
o$wiadczyl policji, Ze jest nauczy-
cielem, ale porzucit zawéd, bo ze-
bractwo jest bardziej oplacalne.
Lomzynska ,,Sprawa Katolicka” in-
formowala, ze Grabowski za upra-
wianie zebractwa bedzie odpowia-
dal przed sadem.

Fabrykant monet
spod Jedwabnego
Jan Halicki odsiadywat w fom-
zynskim wiezieniu kare trzech lat
pozbawienia wolnosci za podra-
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ze porzucit zawod, gdyz zebractwo jest bardziej oplacalne

bianie monet. O swojej oplacalnej
produkcji opowiadat koledze z ce-
li, gospodarzowi Janowi Plonskie-
mu z Siestrzanek (gm. Jedwabne).
Po wyjsciu z wigzienia razem po-
stanowili ,,robi¢” pienigdze. Plon-
ski przekazal Halickiemu 11 tys.
zlotych na podrobienie weksli. Za
sfalszowane weksle Halicki wytu-
dzit od gospodarzy z okolicznych
wsi 70 tys. Byly pieniadze na uru-
chomienie ,,fabryki’, gips, cyne,
aluminium, chemikalia. Do spotki
dofaczyt Andrzej Zaniewski, tak-
ze z Siestrzanek. Zaczeli produkcje
dwuztotowek. W tym czasie policja
prowadzifa dochodzenie w sprawie
fatszywych weksli. Dotarla do auto-
réw. ,Cala trojka, zamiast otrzymaé
nagrode za swe wrodzone zdolno-
$ci i samowystarczalnos¢, trafita
znow do wiezienia’, donosit ,, Prze-
glad Eomzynski”

A falszowali nie tylko polskie
zlotowki, takze dolary, wizy, pasz-
porty.

»Na wolowej skorze nie spisatby
tego, co ci dobrodzieje wyprawia-
ja na wsi, wyzyskujac nieswiado-
m3 ludnosc”, ubolewata ,Wspdl-
na Praca”

MARIA TOCKA




Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ. Bramy,
stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.00022/20-0-i)

NIERUCHOMODSCI
Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

Kupie dziatke przy trasie
w miejscowosciach gminnych
o duzym natezeniu ruchu,
ewentualnie lokal min. 70 m?
ewentualnie starg zlewnie mleka,
dam Mercedesa.
Tel. 600 - 588 — 666

(fak/sms)

Sprzedam mieszkanie 30 m?
w Gradach-Woniecko, gmina Rutki,
k. Zambrowa. Do mieszkania jest
garaz oraz dziatka ogrodnicza.
Cena za cato$¢ 100 tys. zt.
Tel. 600 - 588 — 666

(fak/sms)
Sprzedam mieszkanie 70 m? + 50 m?
(550 tys. zI), taras oraz garaz 20 m?
(69 tys. zf). Wysoki standard,
Porucznika kagody 4C.
W rozliczeniu wezme ziemie rolng,
las, duzy dom minimum 500 m?2.
Tel. 600 — 588 - 666

(fak/sms)
Mieszkanie 50 m?, 3 pokoje,
w centrum, 3 Maja 9 — 1 200 zt
odstepne, 300 zt czynsz + kaucja
1 miesigc. Jest Wi-Fi i siftownia.
Tel. 600 — 588 — 666

(fak/sms)
RZRKIiOR sprzeda nieruchomos¢
potozona w Nowogrodzie
ul. Miastkowska, nr dziatki 1843/9
o powierzchni 0,09993 m2.
Tel. (86) 216 — 31 - 79

(fak.00033/20)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezptatnie. Tresc¢
mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 4243

PRACA
Zlece doswiadczonemu stolarzowi
wykonanie domkéw drewnianych,
dziecinnych. Wymagany wtasny
sprzet i doswiadczenie.
Tel. 600 — 588 — 666
(fak/sms)
Opiekunka do starszej osoby.
Tel. 696 — 750 — 475
(p-001239-0)
Zatrudnie kierowce, kat. C+E, kraj.
Tel. 602 — 224 — 343
(fak.00034/20-0)
Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935
(fak.00023/20-0-)

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpfatnie. Tresc¢
mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer itd.
kazdy stan oraz prasy, belarki
Sipma, Warfama itd. Gotéwka od
reki. Dzwon, pisz.

Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

Zamawiaj wiecej
ptacac mniejt”

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz od O, 4 9Z
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Kupig¢ ciagniki w kazdym stanie,

talerzéwki, glebogryzarki, prasy,
belownice, zgrabiarki Gruber,
przyczepy, owijarki i inne.

Tel. 788 - 506 - 909

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki - klimatyzacja,

DVD, 85 747 - 00 - 01,
602 - 664 - 771

(fak.00035/20-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice

— soboty, Srody, 85 747 - 43 - 63,
602 — 681 - 677

(fak.00036/20-0-i)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Opel Corsa, (2004), 1.4,
cena 5 000 zt do negocjacii,
tel. 518 - 273 - 277
(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (1998),
0.9, elektryczne szyby, siedzenia
dzielone, niebieski, pierwszy
wiasciciel, wazne OC do sierpnia
2020 r., przebieg 56 100 km, stan
dobry, cena 5 400 zt, ik
tel. 694 — 714 - 016
(o/b)
Sprzedam Mercedes, (1998), 2.2
diesel, cena 5 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612
(o/b)
Sprzedam przyczepe
samochodowa do 750 kg, dwie
osie, 1,25x2,60 m, kofa Poloneza,
stan bardzo debry, kota zapasowe,
cena 2 200 zt do negocjaciji,
tel. 664 — 929 — 353
(o/b)
Sprzedam Subaru Forester, (2002),
automat, przebieg 160 000 km,
stan bardzo dobry, benzyna,
optacony, klimatyzacja, elektryczne
szyby, srebrny metalik,
cena 12 900 zt do negocjacii,
tel. 664 — 929 - 353
(o/b)
Sprzedam Opel Astra G, (2001), 1.7
dti, centralny zamek, hak, ABS,
elektryczne szyby, diesel,
cena 3 900 zt do negocjacii,
tel. 515 -557 - 710
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2006), minivan, diesel, kolor
srebrny, pierwszy i jedyny
wiasciciel od nowosci,
cena 14 200 zt, tel. 608 — 018 — 692
(o/b)
Sprzedam Peugeot Partner, (2005),
dostawczy, 2-osobowy, diesel,
cena 4 900 zi, tel. 660 — 636 — 023
(o/b)
Sprzedam Polonez Truck, (1998),
dtuga paka, fadownosc 1 tona,
diesel, cena 4 500 z,
tel. 660 — 636 — 023
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(1998), benzyna, sprawna
klimatyzacja, bez wktadu
finansowego, 3-drzwiowy,
cena 5 200 zt do matej negocjaciji,
tel. 601 = 070 — 287
(o/b)
Sprzedam Opel Astra 2, benzyna,
cena 1 500 zt, tel. 511 — 393 — 819
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Seat Toledo, benzyna +
gaz, stan dobry, pierwszy
wiasciciel w kraju, cena 1 700 zt,
tel. 511 — 393 - 819
(o/b)
Sprzedam Toyota Auris, (2008), 2.0
D4D, czarna perta, halogeny,
elektryczne szyby, w oryginale,
cena 20 500 zt, tel. 733 — 653 — 595
(o/b)
Sprzedam przyczepke
samochodowa, zarejestrowana,
stan dobry, cena 1 900 zt,
tel. 660 — 270 — 956
(o/b)
Sprzedam Opel Astra Bertone,
(2000), wszystko sprawne, bogate
wyposazenie, wazne opfaty,
cena 3 800 zt do negocjacii,
tel. 530 - 430 — 101
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(2001), 1.6 benzyna, srodek czysty,
zadbany, przeglad do maja 2020 r.,
OC do lutego 2021 r., cena 3 900 zt
do negocjacii, tel. 530 — 430 — 101
(o/b)
Sprzedam Opel Vectra B, (1998),
1.8 benzyna, silnik po remoncie
gtowicy, ubezpieczenie i przeglad
do pazdziernika 2020 r.,
cena 1 500 zt do negocjaciji,
tel. 571 — 428 — 701
(o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2004), 1.6,
110 KM, auto sprowadzone do
Polski w 2007 r., optaty do czerwca
2020 ., cena 7 900 zt do
negocijaciji, tel. 506 — 395 — 892
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat, 2.0
TDI, 170 KM, pierwszy wtasciciel,
salon Polska, stan idealny,
cena 39 900 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)
Sprzedam Volvo XC 60, (X1.2016),
salon Polska, cena 102 000 zt,
tel. 507 - 960 — 008
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Sharan
(2002), 2.0, stan jak na ten rok
bardzo dobry, auto sprowadzone
z Niemiec, do optat, cena 6 900 zt
do negocjaciji, tel. 603 — 054 — 981
(o/b)
Sprzedam Renault Scenic Il, (2003),
1.9 DCI, 120 KM, przebieg 205 000 km,
klimatyzacja, czujnik deszczu, hak,
cena 4 700 zt, tel. 691 — 244 — 185
(o/b)
Sprzedam Ford Focus Mk I,
(2005), uszkodzona blacharka,
auto czyste, zadbane, w ciggtej
eksploataciji, cena 7 800 zf do
negocjaciji, tel. 505 — 845 — 416
{o/b)

Sprzedam Mazda 323F, (2003), 1.6
benzyna, drugi wiasciciel w Polsce,
przebieg 199 000 km,
cena 3 300 zt, tel. 511 — 648 — 562

(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2004), 1.9
TDI, 130 KM, stan bardzo dobry,
auto uzytkowane przez kobiete,
w ciagtej eksploatacii,
cena 10 500 zt do negocjacii,
tel. 696 — 253 — 615

(o/b)
Sprzedam Suzuki SX4, 1.6
benzyna, auto sprowadzone
z Niemiec, bezwypadkowe,
przebieg 204 000 km, cena 18 800
zt, tel. 507 — 140 — 494

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2007),
1.8, 129 KM, przebieg 169 000 km,
cena 19 900 zt do negocjacji,
tel. 608 — 459 — 679

(o/b)
Sprzedam Mercedes Vito, (1997),
2.2 diesel, minivan, cena 3 500 z
do negocjacji, tel. 698 — 683 — 771

(o/b)
Sprzedam Fiat 126p, (1991), kolor
ciemnozielony, cena 2 900 zt,
tel. 862 — 776 — 782

(o/b)
Sprzedam Mazda 2, (2004), 1.4
diesel, auto bez korozji, technicznie
sprawne, klimatyzacja, elektryczne
szyby, cena 4 600 zt do negocjacji,
tel. 500 — 580 — 332

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(1998), 1.9 SDI, stan bardzo dobry,
cena 2 400 zt do uzgodnienia,
tel. 693 — 883 — 655

(o/b)
Sprzedam Audi A6 C8, (2005),
benzyna, 256 KM, przebieg
215 000 km, cena 18 900 zt do
negocjacii, tel. 784 — 762 — 598

(o/b)
Sprzedam BMW Seria 3, (2001),
w dobrym stanie technicznym
i wizualnym, kolor zielony, benzyna,
cena 8 900 zt do negocjacii,
tel. 793 — 951 — 242

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo, (2002),
diesel, cena 2 000 zt,
tel. 509 — 190 — 981

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2005), 1.4
TDCI, 4-drzwiowy, klimatyzacja,
centralny zamek, cena 3 500 zi,
tel. 605 — 144 — 285

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2006), 1.7
diesel, opony zimowe, 105 KM,
przebieg 175 000 km, cena 6 500 zt
do negocjaciji, tel. 515 — 434 — 909

(o/b)
Sprzedam Peugeot 407, (2005),
diesel, przebieg 220 000 km,
cena 7 000 zt, tel. 534 — 434 — 798

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA ;
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Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wy!qczm(:' w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam duze bele po paséwce,
duza ilos¢, cena do uzgodnienia,
tel. 696 — 837 - 808

(o/b)
Sprzedam nowe opony, 14,90x24,
2 sztuki, gwarancja 2 lata, cena
650 zt za sztuke,
tel. 609 - 502 - 000

(o/b)
Sprzedam stome w belach, w
siatce, sucha, ze stodoty, cena 30
zt za sztuke, tel. 514 — 891 — 762

(o/b)
Sprzedam bele sianokiszonki
polnej, duze bele, pogodne, bardzo
dobra jakos$¢, 70 sztuk, cena 130 zt
za sztuke, tel. 784 — 136 — 103

(o/b)
Sprzedam 2 jatéwki, wycielenie,
marzec, kwiecien, cena do
uzgodnienia, tel. 787 — 009 — 738

(o/b)
Sprzedam stome w kostce,
cena 4 zt za kostke; ciggnik C-330,
cena 17 000 z, tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe, wywrotka,
1-osiowa, cena 7 000 z;
kultywator, cena 600 zt,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Kupig las tartaczny,
tel. 608 - 519 - 540

(o/b)
Kupie bele sianokiszonki (siana,
stomy ze stodoty),
tel. 503 - 009 - 752

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

% Tresc ogtoszenia do 15 stéw:

. OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam rozrzutnik obornika
Czarna Biatostocka, 1-osiowy,
cena 2 200 zt, tel. 604 - 721 - 001
(o/b)
Sprzedam jatéwke na wycieleniu,
cena 4 500 zt, tel. 500 - 727 — 688
(o/b)
Sprzedam ciagnik Ursus C-330,
z kabing, stan bardzo dobry,
zarejestrowany, ubezpieczony,
cena 11 500 zi, tel. 600 - 247 - 110
(o/b)
Sprzedam byczka, 2 tygodniowy,
cena 650 zt, tel. 663 — 437 — 988

(o/b)
Sprzedam talerzéwke Samarol
Stupsk, 2 m, 20 talerzy, stan
bardzo dobry, cena 2 600 zi,
tel. 607 - 210 — 142

(o/b)

Sprzedam sadzarke kubetkows,
polska, do ziemniakéw, stan dobry,
cena 1 100 zi, tel. 660 — 270 - 956

(o/b)
Sprzedam kultywator fabryczny,
2,10 m, cena 650 z,
tel. 660 — 270 — 956

(o/b)

Sprzedam zbiornik na mieko,

1 100 litrow, wannowy,

z odzyskiem, stan bardzo dobry,

cena 5 900 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Sprzedam dmuchawe do zboza

i siana, z silnikiem 11 kW,

cena 2 100 zt, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest
podanie ceny!

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.

Czytelny podpis: 1

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.
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Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legion6w 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam wéz konny, cena 500 z,
tel. 573 -954 - 712

(o/b)
Sprzedam chwytak do bel, jeden
sitownik, cena 1 500 zi,
tel. 606 — 526 — 770

(o/b)
Sprzedam prase kostkujgca Sipma,
w bardzo dobry, stanie,
cena 7 000 zt do negocijacii,
tel. 533 — 587 — 954

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone,
1 000 litrow, stan dobry,
cena 5 500 zt, tel. 506 — 798 — 935

(o/b)
Sprzedam prase Claas Rollant 255,
siatka, sznurek, centralne
smarowanie, szeroki podbierak,
watek, sterownik, stan bardzo
dobry, cena 33 900 zt do
negocjaciji, tel. 660 — 747 — 970

(o/b)
Sprzedam byczka, migsny MO,
cena 500 zi, tel. 514 — 272 — 392

(o/b)
Sprzedam bele sianokiszonki, cena
100 zt za sztuke,
tel. 721 - 091 - 913

(o/b)

Sprzedam siewnik Poznaniak, na
przektadni olejowej, cena 4 700 zt
do negocjacji, tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam ptugi Kverneland,
4-skibowe, stan bardzo dobry,
zabezpieczenia resorowe,
cena 6 200 zt do negocjaciji,
tel. 512 - 877 - 767

(o/b)

Sprzedam prase Krone 125,
garazowana, cena 17 999 zt do
negocijacji, tel. 500 - 109 - 614

(o/b)
Sprzedam byczka, cena 850 zt do
negocjacji, tel. 506 — 570 - 119

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
nowego typu, na przektadni
olejowej, cena 4 700 zt do
negocijaciji, tel. 503 - 974 — 093

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, pierwszy wiasciciel, stan
techniczny bardzo dobry,
cena 6 700 zt do negocjacii,
tel. 501 — 164 - 317

(o/b)
Sprzedam agregat, stan dobry,
cena 5 500 zi, tel. 513 — 692 - 596

(o/b)

Sprzedam owijarke
samozatadowczg Pronar, stawiacz
bel, boczny zatadunek, stan bardzo
dobry, cena 23 900 zt do
negocjaciji, tel. 571 -210- 410

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy John
Deere 970, wysyp hydrauliczny,
heder 3,60 m, sprawny,
cena 25 500 zt do negocijacii,
tel. 519 — 828 - 495

(o/b)
Sprzedam néz do owijarki,
cena 100 zi, tel. 606 — 526 — 770

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do
nawozow, 1 000 kg, ocynkowany,
hydraulicznie zamykany, cena
2 600 zi, tel. 606 — 526 — 770

(o/b)
Sprzedam kombajn Claas
Mercator 75, cena 12 000 zt,
tel. 576 — 654 — 218

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Sulky
DR-1150, cena 3 700 zt,
tel. 727 - 712 - 942

(o/b)

Sprzedam rozsiewacz nawozow
Amazone, stan bardzo dobry,
1 500 litréw, cena 8 000 zi,
tel. 663 — 087 — 085

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Metal
Fach Z-562, (2007), owijanie bel
siatka, sznurek, centralne
smarowanie, cena 19 500 zt,
tel. 880 - 870 — 374

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko, 770
litréw, cena 2 500 zt,
tel. 797 — 254 - 030

(o/b)
Sprzedam ciagnik Fendt 311,
(1989), w oryginale, opony 90%,
cena 48 500 z, tel. 693 — 608 — 443

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, 100%
sprawny, 2 nowe opony z felgami,
cena 2 700 zt do negocijaciji,
tel. 697 — 477 - 200

(o/b)
Sprzedam kosiarke ZTR-165,
(2008), cena 7 000 zt,
tel. 862 — 700 — 146

(o/b)

Sprzedam kosiarke Famarol,
(2010), sktadana hydraulicznie,
szerokosé 2,10 m, cena 3 200 zi,
tel. 510 - 478 - 952

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko Alfa
Laval, 1 200 litréw, dobrze chtodzi,
cena 3 700 zt, tel. 516 — 478 - 919

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Zaprenumeruj na rok
= 15 numerow
za darmo!

Kazde wydanie Tygodnika Pod-
laskiego ,,Kontakty” zawiera kolo-
rowy dodatek telewizyjny.

Dla prenumeratoréw 5 % ra-
batu na ogloszenia!

Wydanie e-kontakty, identyczne
Z Wersjg papierowg, mozna zapre-
numerowac z naszej strony inter-
netowej www.kontakty-tygodnik.
com.pl

Informacje o prenumeracie:
,Kontakty”, Eomza, al. Legionow
7, tel. (86) 216 42 43, redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

Cennik i promocje:

1 miesigc - 10 zt (16;86-zh)

3 miesigce - 30 z1 (35;16-zh)

6 miesiecy - 55 zl {70;26-z1)

12 miesiecy - 100 zl! (146;46-zh)
Krajowa prenumerat¢ mozna

zamo6wié przez www.poczta-pol-

ska.pl/prenumerata oraz u listono-

szy i w placowkach pocztowych,
oraz w oddziatach RUCH.

Prenumerata realizowana przez
RUCH S.A:

Prenumerata krajowa: zamo6wienia
na prenumerat¢ w wersji papiero-
wej i na e-wydania mozna skladac
bezposrednio na stronie www.pre-
numerata.ruch.com.pl
Ewentualne pytania prosimy kie-

rowa¢ na adres e-mail: prenume-
rata@ruch.com.pl lub kontaktu-
jac sie z Telefonicznym Biurem
Obstugi Klienta pod numerem:
801 800 803 lub 22 717 59 59 -
czynne w godzinach 7.00 — 18.00.
Koszt polaczenia wg taryfy ope-
ratora.

Prenumerata ze zleceniem wysyl-
ki za granice: informacje o warun-
kach prenumeraty i sposobie zama-
wiania mozna uzyska¢ pod nr tel.
+48 (22) 693 67 75,
www.ruch.pol.pl,

e-mail:
prenumerataz@ruch.com.pl

Ebooki
i Audiobooki

WWW.|

WEIDE| BADZ NA BIEZACO

RABATY
NAWETDO

i cos wiecej...

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Dostojny polonez, pokazy zwy-
ciezcoOw ogolnopolskich i mie-
dzynarodowych turniejow par
tanecznych uczennicy I LO Zu-
zanny Swieckiej i studenta Poli-
techniki Bialostockiej Mateusza
Dzwonkowskiego oraz dorostych
Katarzyny i Ryszarda Wigsakow,
recital Anny Bronowicz, losy z na-
grodami, aukcja dziel sztuki, tort
z dedykacja dyrektora Hotelu Gro-
mada Wojciecha Taraszkiewicza
i wspaniala zabawa wypetnily pro-

et/

s SRR
R

zyjaciét

gram jubileuszowego 10 Balu To-
warzystwa Przyjaciol Ziemi Lom-
zynskiej.

Bal, ktory tradycyjnie odbywa
sie w restauracji Polonez, otworzyly
wiceprezes Oddzialu TPZE Maria
Konopka z prezes Stowarzyszenia
Kobiet z Problemem Onkologicz-
nym w Lomzy Barbara Porwol.
Dobra zabaweg, tance, rozmowy,
opowiesci uzupelniaty pysznosci
serwowane przez kuchnie Hote-
lu Gromada.

5

i el =5 e .
W & ’ 2 S T ==
Fundator tortu z dedykacja dla TPZL dyrektor Hotelu Gromada Wojciech
Taraszkiewicz z Olsztyna, ktory zachwycil sie Lomza

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Klusownik z

i

dejmuje zamordowang sarng z wnyku

Kilusownicy w lesnej fotopulapce

Gdy straznicy lesni z Nadle-
énictwa Lomza zauwazyli w lesie
w gminie Miastkowo wnyki, za-
montowali monitoring, ktéry na-
gral mezczyzne, zdejmujacego
z wnykéw sarne oraz trzy osoby,

ktore wnyki sprawdzajg. Wkrot-
ce ktusownicy zostali zatrzymani.
Przy okazji doszto do zatrzymania
dwoéch klusownikow ryb.

Kolejny klusownik lesny zostat
ztapany przez straz lesng i poli-

Klusownik z Rydzewa

cje taka samg metoda: nagral si¢
na fotoputapke. To mieszkaniec
Rydzewa (gm. Miastkowo). Zna-
leziono u niego 83 wnyki i 1 po-
trzask. Stang prze sadem, grozi im
surowa kara.

$miertelne wyprzedzanie

Smieré na miejscu poniosta
kobieta (53 lata), ktora na dro-
dze Lomza - Kolno podczas wy-
przedzania za Borkowem uderzyla
w ciezarowke, jadaca w przeciwng
strong, a nastepnie czolowo zde-
rzyla si¢ z Toyota Rav 4.

Stracita 100 000 zt!

Pierwszy raz oszust zadzwo-
nit w czwartek, 14 lutego. Podat
si¢ za policjanta i poinformowat,
ze jej syn mial wypadek drogowy
i aby nie trafit do wiezienia, trzeba
wplaci¢ kaucje. Staruszka (85 lat)
matka uwierzyla w te historig. Gdy
do drzwi zapukala mloda kobie-
ta, podajaca sie za panig adwokat,

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

przekazala jej 30 tys. zt. Oszusci
ponownie zadzwonili w pigtek. Po-
wiedzieli, ze przekazane pienia-
dze nie wystarcza na zalatwienie
sprawy i potrzebna jest wigksza
wplata. Wowczas kobieta wyplacifa
z banku najpierw 40 tys. zt i poz-
niej 30 tys. zt. Po pewnym czasie
seniorka zorientowala sig, ze sta-
ta si¢ ofiara oszustwa i poinfor-
mowala policje. W sumie straci-
fa 100 000 zi.

Bandyci spod Ltomzy

Najpierw dwdch bandytow
(161 18 lat) z powiatu fomzynskie-
go zaatakowato na przystanku au-
tobusowym w Ostrolece starsza
(80 lat). Pobili ja, usitujac odebraé
jej torebke. Na szczgscie, sploszyt

ich przechodzien. Napadnieta tra-
fita do szpitala. Wkrotce w podob-
ny sposob zaatakowali inng miesz-
kanke (69 lat) Ostroteki miedzy
blokami osiedla ,Centrum’. Pobi-
li ja i zabrali torebke, w ktorej by-
to kilkaset zlotych, telefon i do-
kumenty. Ich ofiara takze trafita
do szpitala. Chociaz w obu przy-
padkach kobiety nie byly w stanie
opisac sprawcow, policjanci szyb-
ko ich ustalili i zatrzymali. Starszy,
decyzja sadu, trafif do aresztu na
3 miesigce. Mlodszy stanie przed
sagdem rodzinnym.

Pijani szalency

B Ponad promil alkoholu ,,wydmu-
chal” jadacy traktorem mieszka-
niec gminy Zbdjna. Stracit od reki

Zaginat
mieszkaniec
Lomzy

Kamil Maka¢ (lat 37) z Lom-
zy w poniedziatek, 17 lutego,
wyszedt z domu i do tej pory
nie powrdcil ani nie nawigzat
kontaktu z rodzing. Ma 176 cm
wzrostu, szczupla budowe ciata,
blond wilosy krétko przystrzy-
zone, nos prosty, sredni, brod-
ke. Ubrany byl w ciemna kurtke,
niebieski polar, spodnie i szare
buty sportowe.

uprawnienia i odpowie za to przed
sadem.

® Ponad 3 promile mial kierowca
audi (37 lat), ktory na ul. Kazanskiej
w Lomzy uderzyt w inne auto i od-
jechal. Wkrotce zostal zatrzymany
przez policje.

B Kierowca audi na prostym od-
cinku drogi Jeziorko — Cydzyn (gm.
Patnica) uderzyl autem w przydroz-
ne drzewo, ktore si¢ przetamalo, po
czym samoch6d dachowal, zatrzy-
mujac si¢ kilka metréw dalej. Gdy
na miejsce dotarly pierwsze jednost-
ki ratownicze, kierowcy nie bylo.
Uciekl pieszo. Zostal odnaleziony
przez policj¢ na swojej posesji. Byt
pijany. Policja ustala, czy to on pro-
wadzit samochdd, ktory dachowat.

Niszczyt bankomaty

Dwa bankomaty, w Kolnie i w
miejscowosci powiatu kolnenskie-
go, uszkodzil mieszkaniec (45 lat)
gminy Turosl, wlewajac do nich zra-
cg substancje i powodujac straty na
ok. 65000 zt. W trakcie zatrzymania
zaatakowal policjantow, ale zostat
szybko obezwladniony i trafit do
policyjnego aresztu. W poniedzia-
lek, 17 lutego, ustyszat juz zarzuty:
uszkodzenia mienia oraz zmusza-
nia grozbg i przemocy funkcjona-
riusza publicznego do odstgpienia
od czynnosci stuzbowej.
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Poradnia psychologa

Jak poradzi¢ sobie z trem3?

Przed kazdym publicznym wy-
stepem potwornie si¢ denerwuje.
A ze dos¢ cze¢sto musze przema-
wiac, to wydaje mi sig, ze trema
powinna znikna¢ albo si¢ ostabiac,
a ona caly czas jest tak samo silna.
Najbardziej boje si¢ spojrzen ludzi.
To mnie mocno deprymuje.

Pawel

Spojrzenie w oczy jest zawsze
silnym sygnatem, wywolujgcym
zywe emocje. Jezeli odbieramy je
jako grozbe lub prébe kontroli, wy-
wotluje lek lub ztos¢. Jesli myslimy,
ze kto§ patrzy na nas, bo mu si¢ po-
dobamy, jest to przyjemne.

Przezywanie tremy podczas pu-
blicznego wystapienia jest natu-
ralng reakcja organizmu. U wigk-
szosci ludzi napiecie narasta przed
wystapieniem, osigga kulminacje
zaraz po jego rozpoczeciu, a potem
gwaltownie opada i niemal znika.

Jak mozna sobie radzi¢, gdy je-
steSmy szczegolnie oniesmieleni?
Istnieje kilka technik. Dobre skut-

ki daje technika odwracania uwa-
gi. Ten trening mozna prowadzic
samodzielnie lub z pomocg innej
osoby. Nalezy wyobrazi¢ sobie naj-
bardziej przerazajaca scenke, ktora
wywotlataby w nas silng tremg (na
przyktad, ze obserwuja nas ludzie,
na ktérych bardzo nam zalezy, ma-
ja nas oceniad, jest to egzamin itp.).
W naszym wyobrazeniu powinny
sie pojawi¢ glosy ludzi, szczegoty
wnetrza, wyrazne twarze i przede
wszystkim wpatrzone w nas oczy.
Gdy tworzymy takie wyobrazenie,
nasz umyst przedstawia je w spe-

Kurczak po chinsku
Sktadniki:

® 30 dag piersi z kurczaka

# 30 dag fasolki szparagowej

® 1 z6itai 1 czerwona papryka
# 1 cebula dymka

® 2 zabki czosnku

® 4 lyzki sosu sojowego

» 1 tyzka maki ziemniaczanej
» 1 tyzka oleju
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cyficzny sposob: przewaznie scen-
ke widzimy blisko nas, na konkret-
nym tle, jest kolorowa i wyrazna
itd. (to tak zwane submodalnosci).
Te scenke (obraz wewnetrzny) na-
lezy nastgpnie zmieni¢, sprawic, by
sie oddalita, by kolory wyblakty,
zobaczy¢ cate zdarzenie na przy-
klad z boku, podlozy¢ muzyke itd.
Zmienienie submodalnosci powo-
duje zmiane emocji i zmniejsze-
nie tremy. Trening jest dos¢ trud-
ny i zwykle daje lepsze efekty, gdy
jest przeprowadzony pod okiem
osoby, ktoéra sie na tym zna.

Inna skuteczna technika polega
na uczeniu si¢ relaksu. Opracowano
wiele sposobow na rozluZnianie sie.
Jeden z prostszych polega na tym,
ze zamykamy oczy i wyobrazamy
sobie, iz wewnatrz naszego ciala
porusza si¢ ciepty punkt swiatta.
Gdy sobie to wyobrazamy, nasze
mieénie rozluzniajg sie. Gdy juz na-
uczymy sie relaksacji, mozemy to
wykorzystac przed waznym wysta-
pieniem, wprowadzajac sie w stan
rozluznienia. Tego typu techniki
stosuja przed zawodami sportow-
cy (na przyklad, kierowcy rajdowi).

DR MARCIN FLORKOWSKI

PSYCHOLOG

PR s e e

» chili, papryka
® szczypiorek
® s0l, pieprz

Z fasolki szparagowej odcigc kon-
cowki, pokroi¢ na mniejsze czesci.
Blanszowac 5 minut (mrozong 3 mi-
nuty), odcedzi¢. Cebule posiekac
i podsmazy¢ na 1 lyzce oleju. Dodac
posiekane zabki czosnku z pokrojo-
nym w stupki i obsypanym papryka
i chili kurczakiem. Smazy¢ 10 minut,
doda¢ pokrojong w paski papryke
i zblanszowang fasolke. Skropi¢ so-
sem sojowym. Smazyc, az warzy-
wa zmi¢kng. Doprawic. Make wy-
mieszac z 1/2 szklanki wody i sosem
sojowym, wla¢ do warzyw, mieszac,
az zgestnieje. Posypac szczypiorem.
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Pytanie intymne

Trudno moze w to uwierzy¢,
ale nie wiem, co to znaczy miec
orgazm. Nigdy go nie przezy-
fam, a mimo to cieszy mnie kazde
wspolzycie i daje duzo satysfakcji.
Czy brak orgazmu to zaburzenie?

Iwona

To nie jest zaburzenie. Sfera sek-
sualna jest $cisle powigzana z wza-
jemnymi kontaktami pary. Je-
§li kobieta czuje si¢ kochang i jest
z kochanym mezczyzna, seks ma
dla niej inne znaczenie. I wcale nie

musi wystepowac orgazm. Milos¢,
to poczucie bliskosci i bezpieczen-
stwa, akceptacja i troska, zaintere-
sowanie drugg osobg i przyjemnos¢
zmyslowa. Kochankowie czerpia
satysfakcje, cho¢ moze nie wyste-
puja szczegolne uniesienia. Bywa,
ze kobiety przezywaja orgazm i nie
s3 wcale zadowolone ze wspolzy-
cia. W seksie reguly przyjemnosci
okreslajg sami kochankowie. Jesli
jest im ze soba dobrze, pragng sie-
bie i s3 zadowoleni, to po co szukacé
problemow?

Lekarz domowy
Mam nadmiar na biodrach
i brzuchu. Czy glodéwka jest do-
bra metoda na odchudzanie?
Dorota
Bezpieczniej jest ograniczyc je-
dzenie, glownie stodycze, a w tym
lody, piwo i inny alkohol (to pu-
ste kalorie, a poza tym zwieksza-
ja apetyt). Jednodniowa glod6wka
jest bezpieczna, bo oczyszcza orga-
nizm. Przedtuzanie jej bez konsulta-

¢ji lekarza moze by¢ niebezpieczne.

Brzuch spadnie, efekt bedzie wi-

doczny, ale jednoczesnie bedzie do-
kuczalo oslabienie, wystapia proble-
my z koncentracja, mogg pojawic
sie zawroty i bole glowy, rozdraznie-
nie. Poza tym w czasie glodéwki or-
ganizm uczy sie oszczedzac kalorie
i tak samo bedzie si¢ zachowywat
po powrocie do jedzenia. Efektem
tego jest szybki powrét do utra-
conej wagi. Skuteczng metodg na
odchudzanie jest ,,zapychanie si¢”
owocami i warzywami oraz lekki-
mi positkami (bez ttustego boczku,
karkowki, kietbasy z grila).

Paod paragrafem
Czy euro wyplacane z banko-
matu za granicg wszedzie kosztu-
je tyle samo?
Alina
Euro za granicg kosztuje bar-
dzo réznie. Przed wyjazdem naj-
lepiej sprawdzié, w ktérym banku
i jakie karty debetowe i kredytowe
najbardziej opfaca sie za granicg
uzywac¢. Taka sama kwota w ob-
cej walucie w jednym banku mo-
ze kosztowac nawet 7 procent wie-
cej, niz w innym. Niektore banki

- www.kontakty-tygodnik.com.pl

pobieraja prowizje za przeliczenie
transakcji z lokalnej waluty na eu-
ro, inne nie pobierajg. Warto wie-
dzie¢, w ktorych bankach jest pro-
wizja od przeliczenia woluty.
Przed wyjazdem trzeba dowie-
dzie¢ sie tez, jak wysoka prowizje
pobierajg banki za podejmowanie
gotowki z zagranicznych bankoma-
tow. Prowizja nie jest pobierana,
jezeli podejmie sig gotéwke z jed-
nego z okolo 16 tys. bankomatow
grupy UniCredit w Europie (s3 we
Wiloszech, Niemczech i Austrii).

Pevechozabawa



Psychozabawa

Co méwi o Tobie
sposo6b trzymania ragk?

Gdy stoisz i rozmawiasz z kims lub na co$ oczekujesz, trzymasz:

1. Rece w kieszeniach - jestes ak-
tywnaly i przedsi¢biorczaly, czgsto
przejawiasz inicjatywe. Niechetnie
opowiadasz o sobie, zawsze cho-
wasz jakiego$ asa w rekawie. Nie
dowierzasz ludziom, zachowujesz
spory dystans. Trudno si¢ z Tobg
zaprzyjazni¢! Masz poczucie hu-
moru i dos¢ ciety jezyk.

2. Rece skrzyzowane na piersiach
- drobne przeszkody sprawiajg, ze
wycofujesz si¢  realizacji planow.
Uciekasz od odpowiedzialnosci,
wolisz wykonywa¢ cudze pole-
cenia. Niechetnie zabierasz glos
w dyskusji. Twoja jedyng metodg
obrony jest przekora. Gdy czgsto
krzyzujesz réwniez nogi, przepet-
niaja Cie lgki, obawiasz si¢ kryty-
ki. Jednoczesnie lubisz podkresla¢
swojg wyiszo$¢. Nie bardzo szanu-
jesz hudzi, zdecydowang wigkszos§¢
uwazasz za ghupcow.

3. Rece swobodnie opuszczone
wzdhuz ciala - masz do wszyst-
kich przyjacielski stosunek. Jest
w Tobie zyczliwos¢ i serdecz-
no$é, nie opuscisz nikogo w bie-
dzie. Nielatwo wyprowadzi¢ Cig
z rOwnowagi. Znasz swojg war-
to$¢, potrafisz walczy¢ o shuszng
sprawe i upiera¢ si¢ przy swoim
zdaniu. Gdy trzeba, potrafisz zde-
cydowanie odmowic.

4. Rece oparte na biodrach - jestes
niczym ptak puszacy piorka! Cheesz
blyszczeé, $ciagaé wzrok i pokazy-
wat si¢ od najlepszej strony. Chet-
nie udajesz, koloryzujesz swoje zale-
tyi osiggnigcia, opowiadasz barwnie
o sukcesach. Oceniasz ludzi kry-
tycznie, brakuje Ci tolerandji.

5. Rece na plecach - jesli jedna
dlen lekko trzyma drugs, to tzw.
gest krolewski. Nie odczuwasz lg-
ku, masz poczucie swobody, pew-
nosci siebie. Chcesz dominowac
nad otoczeniem, czgsto zachowu-
jesz si¢ protekcjonalnie: poklepu-
jesz po ramieniu i poblazliwie si¢
uémiechasz. Gdy jedna dlon jest
zacisnieta w pie$¢, nie cofniesz sie
przed niczym, jeste$ zawsze W go-
towosci do ataku. Nie wierzysz lu-
dziom i nie spodziewasz si¢ po
nich niczego dobrego. Efekt jest ta-
ki, ze czesto ranisz ludzi zlosliwy-
mi docinkami. Gdy palce obu rak
s3 splecione, a dlonie przekrecone,
to obraz Twojego pogmatwane-
go wnetrza, co sprawia, ze czgsto
nie dajesz sobie rady z soba. Z tru-
dem osiagasz szczescie w zwigz-
kach uczuciowych. Jeli jedna dion
trzyma palec wskazujacy drugiej,
objawiasz nie$mialos$¢, biernosc.
Potrzebujesz oparcia. Przyszlosc
widzisz raczej w czarnych kolorach.

Cheesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel. (86) 216-42-43, fax. (86) 216-57-11
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

WSzystkle reklamy zamieszczamy bez dodatkowej optaty
na nasze| stronie

Etygodnik.com.pl |

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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[BANK'KAWAEOW.

_ Panie dektorze, strasznie bola
mnie bimbole.

— Niech si¢ pan rozbierze, obej-
rzymy.

— Hmmm... Nie wiem, co to mo-
ze by¢, dam panu skierowanie do la-
boratorium i urologa.

Po wyijséciu z przychodni, facet
natknat si¢ na kumpla i zaczglt mu
opowiada¢, jak go bolg bimbole
i pokazal mu skierowanie do spe-
cjalisty. Kumpel obejrzal je uwaz-
nie i mOwi:

— Uuuuu, stary, 7zle. Zobacz, co
ci tu napisa!

- Co?

- OB.

- Co to znaczy?

— Obcia¢ Bimbole. Ale to jeszcze
nie koniec, napisali Rh.

- Czyli?

-~ Razemzh...!

— Co tam stychac? — pyta s3-
siadka.

— Nie wiem. Dawno tam nie by-
fam.

Kapitan WOT pyta szeregowca:

— 7 czego zrobiona jest lufa ka-
rabinu?

~ Ze stali.

— Dobrze, a z czego zrobiony jest
zamek karabinu?

— Tez ze stali

- Zle.

— Dlaczego zle?

- Spojrz sam, zolnierzu, co tu
w ksiazce napisali: ,,Zamek zrobio-
ny jest z tego samego materiatu”

Rok 2025. Agencja towarzyska.
Pelna komputeryzacja: czytnik kart,
identyfikacja, ekran dotykowy:

- Podaj parametry panienki —
pojawia si¢ na ekranie.

— Duzy biust, mata cipka — wpi-
suje mezczyzna i przeciaga karte
kredytowa.

Na ekranie pojawia si¢ napis
~Prosze czeka¢ 3 minuty”. Mez-
czyzna rozpina marynarke, siada
niczym maharadza w fotelu, roz-
glada sie i czeka. Za 3 minuty roz-
lega si¢ z glosnikow:

— Pan z duzymi dlorimi i matym
czlonkiem, pokéj numer 4.

POSLANKA LICHOCKA (PIS)
POZDRAWIA WSZYSTKICH
'CHORYCH NA RAKA,
'SZCZEGOLNIE TYCH
LEZACYCH NA ODDZIALACH !

ONKQLOGICZNYCH
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BiaiSiok Tu warto by¢ —
Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

| B Koncert kultowego zespolu Stare Dobre Malzefistwo w skladzie:
Krzysztof Myszkowski ($piew, gitara, harmonijka ustna), Tomasz
Pierzchniak (gitara basowa), Wojciech Czemplik (skrzypce). Choé
nieobecne w radiu i telewizji, Stare Dobre Malzenistwo regularnie
zapelnia najwigksze i najbardziej prestizowe sale koncertowe w kraju;
niedziela, 23 lutego, godz. 18.00.

Fomza

| Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

| ® Koncert ,,Pozegnanie karnawahi” w wykonaniu orkiestry Filharmonii
pod batutg Jana Milosza Zarzyckiego i solistow Olgi Joriczyk ($piew)
| oraz Wiestawa Przadki (akordeon, bandoneon) w Centrum Kultury
| przy Szkotach Katolickich (ul. Sadowa 12A); czwartek, 20 lutego, godz.
| 18.30. Bilety przed koncertem.

| Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26):

| @ Otwarcie wystawy fotografii Adama Czarniewicza w Galerii ,,Pod
| Arkadami (Stary Rynek). Fotografik mieszka i pracuje w Lomzy, jest
' czlonkiem Klubu Fotografii ,Nurt” w naszym miescie; w piatek, 21
' lutego, godz. 18.00. Wstep wolny.

B Spotkanie mito$nikéw gier planszowych i strategicznych; niedziela,
| 23 lutego, godz. 11.00 - 19.00. Wstep wolny.

' Regionalny Osrodek Kultury (ul. Matachowskiego 4, tel. 86 21901 11):
| @ Przeglad Teatréw Wiejskich i Obrzedowych Wojewddztwa Podla-
' skiego, laureatéw przegladéw powiatowych; sobota, 22 lutego, godz.
| 10.00. Wistep wolny.

'Radzitéw

Biblioteka Samorzadowa (ul. 500-lecia 14, tel. 86 273 60 24):
| B, Zapusty Radzitowskie”; wtorek, 25 lutego, godz. 10.30, wigcej, str. 8.

'Wysokie Mazowieckie

Miejski Osrodek Kultury (ul. Ludowa 19, tel. 86 275 23 43):

| @ Komedia ,,Zemsta” Aleksandra Fredry w wykonaniu Teatru Artenes
z Wroclawia w rezyserii Agaty Skowronskiej; poniedzialek, 24 lutego,
godz. 18.00. Bilety przed spektaklem.

Zambrow

Miejski Osrodek Kultury (ul. Wyszynskiego 2a, tel. 86 271 27 99):
B Wernisaz wystawy rzezby Michata Selerowskiego (autora, migdzy
innymi laweczki z Hanka Bielicka w Lomzy) w Galerii Labirynt; pigtek,
| 21 lutego, godz. 18.00. Wstep wolny.

|m Krzysztof Daukszewicz z kabaretowym programem ,,Nie da¢ sig
sprowokowa¢”, na ktéry skladajg sig skecze i piosenki w wykonaniu
' doskonalego satyryka, znanego miedzy innymi ze ,,Szkla Kontaktowego”
TVN. Artyécie towarzyszy muzyk Mieczystaw Grochowski; niedziela, 1
marca, godz. 17.00. Bilety w kasie MOK lub na kupbilecik.pl (zbiorowe,
tel. 784 042 212).

'Repertuar Kin:

® Kino Relax Grajewo: 21 lutego - ,Zenek’, godz. 17.00 i ,Jak zostalem
gangsterem’, godz. 19.30; 22 - 23 lutego - ,Szybcy i $niezni’, godz. 15.00
oraz ,Zenek’, godz. 17.00 i ,Jak zostalem gangsterem’, godz. 19.30. Kino
KOKiS Kolno: 21 lutego - ,Sniezka i Fantastyczna Si6demka’, godz.
14.15, ,Zenek’, godz. 16.00 i 18.15 oraz ,,Bad Boy”, godz. 20.20. Kino
| ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 21 lutego - ,,Zenek’, godz. 17.00 i ,365
i dni”, godz. 19.30; 22 - 23 lutego — ,,Doktor Dolittle’, godz. 12.00 oraz
|, Zenek’, godz. 17.00 i ,,365 dni’, godz. 19.30. Kino MOK Zambréw:
21 - 23 lutego - ,,Szybcy i $niezni’, godz. 14.45 oraz ,365 dni’, godz.
17.00 i ,Zenek”, godz. 19.30; 24 - 27 lutego — ,,Szybcy i $niezni’, godz.

| 14.45 oraz ,,Zenek”, godz. 17.00 i ,,365 dni’, godz. 19.30.
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BARAN (21 I1I - 19 IV): uro-
dzeni pod znakiem Barana s3 in-
teligentni, odwazni, pewni siebie,
godni zaufania. MezczyZni bywaja
szorstcy. Ple¢ piekna jest napraw-
de piekna, szlachetna, a zarazem
zaradna, pracowita i towarzyska,
tryskajaca humorem i dowcipem.

BYK (20 1V - 21 V): gléwnga ce-
cha Byka jest sila i odwaga. Kobie-
ty s3 energiczne, ale ich wygéro-
wane ambicje moga powodowaé
nieporozumienia. W wieku doj-
rzalym bywajg chorobliwie za-
zdrosne, jednak w wigkszosci s3
wzorowymi Zonami i matkami.
Mezczyzni odznaczajg si€ inicja-
tywa, co prowadzi do sukceséw.
BLIZNIETA (22 V - 21 VI):
Bliznieta wyrodzniajg sie praco-
witoscig, zaradnoscia, umiejet-
noscia odnajdywania sie w kaz-
dej sytuacji. Dbaja o opinig, lubig
pochwaly, czesto upajajg sie po-
chlebstwem, dlatego czasem ule-
gaja wplywom. Kobiety s3 mite,
prostoduszne, a takze zalotne.
Mezczyzni maja dobre serce i mi-
ly sposéb bycia.

RAK (22 VI - 22 VII): Raki s3
spokojne, cierpliwe, agodne, lu-
bigce kulturalne towarzystwo. Nie
znosza zarozumialstwa, s3 peine
taktu, powsciagliwe w wydawaniu
opinii o innych. Kobiety s3 dobry-
mi Zonami i wzorowymi matka-
mi. MezczyZzni bywaja niesmiali,
ale zdarzajg si¢ nadzwyczaj pobu-
dliwi, nerwowi, fakomi i ktétliwi.
LEW (23 VII - 22 VIII): urodzeni
»pod Lwem” wywierajg pozytyw-
ny wptyw na ludzi. Cho¢ s3 ambit-
ni i zwykle noszg si¢ dumnie, nie
lekcewazg nikogo. Ich samodziel-
nos$é, czasem ucieczka w samot-
no$¢ moze sprawia wrazenie, ze
s3 samolubni. Trudno wyprowa-
dzi¢ ich z rbwnowagi, ale gdy juz
ktos$ ich zdenerwuje, bywaja po-
rywczy, a nawet gwattowni. Jesli
zabiorg glos, ich osad bywa trafny,
bo wynika z analitycznego mysle-
nia i rozumienia innych.
PANNA (23 VIII - 22 IX): ko-
biety spod znaku Panny s3 uczci-
we, bojazliwe, pobozne i dobro-
duszne. Jezeli wychodza za maz, sa
dobrymi Zonami i matkami. Mez-
czyzni lubig czystos¢, fad i porza-
dek. Zjednujg sobie przychylnos¢
innych. S3 troskliwymi ojcami.

areme

WAGA (23 IX - 23 X): Wagi
lubig spokojne zycie i porzadek.
Niekiedy jednak fantazjuja, my-
$la o niestworzonych rzeczach,
prébuja wznosi¢ zamki na lo-
dzie. Kobiety s3 pogodne, weso-
fe, umiejgce zainteresowa¢ soba.
Sa przekonane, ze nic tak nie zjed-
nuje, jak mita powierzchownosc¢.
Mezczyzni dbajg o rodzine.

SKORPION (24 X - 21 XI):
urodzeni pod tym znakiem s3
w zasadzie dobrzy, jednak zdra-
dzajg duze rozchwianie. Czgsto
upajaja si¢ pochwalami, rozkoszu-
ja w pochlebstwie. Maja wysokie
mniemanie o sobie. Nie umieja
uderzy¢ sie w piersi i przyznac si¢
do bedu. Kobiety sg niestale, lubig
kokietowa¢, zwodzi¢, rzucac slo-
wa na wiatr. Mezczyzni s3 samo-
lubami, trudno im o przyjaci6t.

STRZELEC (22 X1 - 21 X1I); za-
lety Strzelca to prawdoméwnosc¢,
szczero$¢, uczciwosc i otwartosc.
Wady: gniew, wybuchowosc i cze-
ste zrazanie si¢ do ludzi. Kobiety s3,
co prawda, zarozumiale, nieczu-
fe na dole innych, ale réwnocze-
énie czule dla rodziny i bliskich.
Mezczyzni bywaja trudni w pozy-
ciu matzenskim, ale dbajg o pod-
trzymanie przyjazni i znajomosci.
KOZIOROZEC (22 X11-201):
ludzie urodzeni pod znakiem Ko-
ziorozca s3 ambitni, rozsadni, sta-
nowczy i pracowici, zyczliwi i dys-
kretni. Ale rownocze$nie chtodni
na problemy bliskich. Nie znoszg
mieszania si¢ w ich sprawy. Bywa-
ja zarozumiali i niedostepni. Po-
stepuja zbyt krancowo: od hojno-
$ci do skapstwa.

WODNIK (211 - 20 I1): kobie-
ty spod znaku Wodnika s3 gospo-
darne, zaradne i pracowite, o wiel-
kim temperamencie i szerokich
horyzontach. Mezczyzni stanowig
wspanialy typ na idealnego matzon-
ka. Dobre cechy wspdlne, to spokdj,
szczero$é, otwartosé, dobrodusznosé,
ktéra czasem przynosi zmartwienia.
RYBY (2111 - 20 I1I): panie Ry-
by sg delikatne, skromne, czasem
nie wierza w siebie, wiec dzialaja
pochopnie, nawet lekkomyslnie.
W sumie jednak sg dobrymi go-
spodyniami. Me¢zczyzni bywaja
dziwni: podejrzliwi, niezaradni,
niepraktyczni, rozrzutni. Przy tym

weseli i majg dobre serce.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Gala wreczenia Lomzynskie-
go Lauru Sportowego stala si¢ juz
tradycyjnym dorocznym $wigtem
lomzynskiego sportu.

— To naprawde duza rzecz moc
docenié to, co dzieje si¢ w fomzyn-
skim sporcie i podzigkowac za co-
dzienny wysilek i prac¢ na rzecz
zdrowia, bo o nie tu tak napraw-
de chodzi - méwit wicemarszalek
podlaski Marek Olbrys, gratulujac
nagrodzonym i zyczac im dalszych
sukcesow.

W kategorii Sportowiec Laur
uhonorowani zostali: Piotr Lo-
bodzinski — zdobywca Pucharu
Swiata w Towerruningu, brazo-
wy medalista Mistrzostw Polski
na 10 000 m w przelajach, druzy-
nowo I miejsce Mistrzostw Polski
w biegach przetajowych oraz Mo-
nika Marcinczyk, IV miejsce Mi-
strzostw Swiata Juniorow w sza-
chach szybkich.

W kategorii Druzyna Laur otrzy-
mata AZS PWSIiP Metal-Technik,
ktéra awansowata do ekstraklasy
tenisa stolowego kobiet.

W kategorii Trener Laurami na-
grodzeni zostali: Wactaw Tarnac-
ki, trener AZS Metal-Technik oraz
Zbigniew Turowski, trener w trdj-
boju sitowym i Damian Zorczy-
kowski, trener MMA SSW ,,Fight
Club Lomza”

Za caloksztalt dziatalnosci
w tomzynskim sporcie Laurem
docenieni zostali: Waldemar An-
tolak — wieloletni kierownik ze-
spolu i trener LKS oraz nauczyciel

Piotr Lobodziriski z wicemarszatkiem Markiem Olbrysiem i prezydentem
Mariuszem Chrzanowskim

wychowania fizycznego w ZSMiO
nr 5; Czestaw Krajewski — pie-
éciarz LKS Lomza, Mazura Etk
i Gwardii Biatystok, mistrz wo-
jewodztwa bialostockiego w wa-
dze ciezkiej w 1975 r., wielokrot-
ny uczestnik mistrzostw Polski
w boksie amatorskim, reprezento-
wal Lomze na wielu wydarzeniach
sportowych; Henryk Rudnicki -
wieloletni trener grup mlodziezo-
wych w LKS i nauczyciel wycho-
wania fizycznego w SP 7; Stanistaw
Roszkowski — w 1968 roku czwar-
ty w Polsce w pchnigciu kulg, na-
uczyciel wychowania fizycznego
w Biatymstoku, Supraslu i ZSTiO
nr 4, trener w Podlasiu Bialystok
i MKS ,,Zorza Lomza’; Wiadystaw
Tocki — redaktor naczelny ,,Kon-
taktow”, organizator 20 edycji
Mikrolotowych Mistrzostw Pod-
laskiego, III Paralotniowych Mi-
strzostw Polski PPG, II Miedzyna-
rodowych Zawodéw Balonowych

Niespodzianka tegorocznej gali byt
Laur, jaki od sportowcow otrzymat
prezydent Mariusz Chrzanowski za
wspieranie sportu

»Baltic Grand Prix”, V Paralotnio-
wych Mistrzostwach Europy PPG,
trzech Ogolnopolskich Marato-
noéw Eko Lomza, 25 edycji Tur-
nieju Tenisa Stotowego, kilkuna-
stu edycji Zawodow Wedkarskich
dla Dzieci i Mlodziezy na powi-
tanie wakacji.

(Laureatéw pozostatych katego-
rii przedstawimy za tydzien).

Wicemist}z Polski ze Stawisk daje przyktad

Wicemistrz Polski w skoku
wzwyz Jakub Chojnowski zostal
zaproszony do Starostwa przez sta-
roste kolnenskiego Tadeusza Klame¢
i wicestaroste Karola Pieloszczyka,
ktérzy pogratulowali mu sukceséw.
Jakub jest bardzo dobrym uczniem
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w Stawiskach.

»Irzeba wlozy¢ duzo wysitku,
zeby znalez¢ czas na codzienne
treningi. Najwieksza pomoc mam
od mojego nauczyciela wychowa-
nia fizycznego Stawomira Chodni-
ka. Z nim to wszystko osiagnatem.
Do pracy motywuja mnie znajo-
mi, mama, nawet babcia’, mowit
mlody mistrz.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Jakub z mama Elzbiets oraz starosta Tadeuszem Klamg (z prawej)
i wicestarostg Karolem Pieloszczykiem

»Jakub jest przykladem i daje
przyklad mlodym ludziom, jak po-

godzi¢ nauke, prace i sport”, méwit
starosta Tadeusz Klama.
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Makuszewski
w Jagielloni

Pitkarz ze Szczuczyna Maciej
Makuszewski rozwigzal kon-
trakt z Lechem Poznan i podpi-
sal umowe z Jagiellonig Bialystok
do 30 czerwca z opcja przedtuze-
nia o kolejny rok. Byt pitkarzem
Jagiellonii w latach 2010 — 2012.

Szachy w Szczuczynie

Otwarty Turniej Szachowy
o Puchar Burmistrza Szczuczy-
na organizuje w czwartek, 20 lute-
go (godz. 16.00), Biblioteka Cen-
trum Kultury, ul. Eomzynska 11.

Brydz w Szumowie

Na IV Otwarty Turniej Brydza
Sportowego Par o Puchar Wojta
Gminy Szumowo zaprasza Gmin-
ny O$rodek Kultury w Szumo-
wie w niedziele, 23 lutego (godz.
11.00). Informacje i zgloszenia
zawodnikow pod numerem te-
lefonu 86 476 92 94 i przed roz-
poczeciem rozgrywek.

Pitka halowa
w Biataszewie

Na II Mistrzostwa Szk6t Gminy
Grajewo w Pitce Halowej zaprasza-
ja do hali sportowej w Bialaszewie
w niedziele, 23 lutego (godz. 10.00),
wojt gminy Grajewo i Szkota Pod-
stawowa w Bialaszewie.

Ekstraliga w Kotakach
Koscielnych
Ekstraligowi pilkarze Jagiello-
nii Biatystok Martin Kostal i An-
drej Kadlec spotkali sie we wtorek,
17 lutego, z uczniami Szkoty Pod-
stawowej w Kotakach Koscielnych.

Zambrow na rowery

5 rajdow o dystansie oko-
o 50 km w obie strony, kazdy
z okreslonym tematem (dwo-
ry szlacheckie, Linia Molotowa,
grodziska), 2 rajdy o dystansie
ponad 100 km (szlakiem bitwy
0 Zambréw i pielgrzymka rowe-
rowa do Hodyszewa), wyscigi
kolarskie z okazji Dnia Dziecka
i VI Maraton szosowy (dystan-
se: 50, 80, 140, 200 km), tak wy-
glada plan rowerowych eskapad
z cyklu ,Zambréw na rowery”,
organizowanego przez Stowarzy-
szenie Sporteam, zambrowski od-
dziat Zwiagzku Szlachty Polskiej
i Urzad Miasta Zambréw.
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