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Podlaski poset PiS i koronawirus

Okazuje sig, ze w 2015 r. rzad
PiS zrezygnowal z programu, ktéry
dzi§ pomoglby w walce z epidemia.
Ma w tym swdj udziat podlaski po-
set PiS z Suwatk Jarostaw Zielinski,
do niedawna wiceminister MSWiA.

~ Ostatni raz zebrali$my sie
w grudniu 2015 r. Na spotkanie
przyszli nowy szef MSWiA Ma-
riusz Blaszczak i jego zastepca Ja-
rostaw Zieliniski. Byto ok. 100 oséb,
wszyscy odpowiedzialni za realiza-
cj¢ programu. MielisSmy przedsta-
wi¢ ministrom stan realizacji zadan
w zwigzku ze zblizajacym sie szczy-
tem NATO i wizyta papieza w Pol-
sce. Nie zdazylismy, bo prowadza-
cy spotkanie minister Blaszczak

powiedzial, ze musza przerwac,
bo z wiceministrem Zielinskim
wychodzg na wazne glosowanie
w Sejmie. Nastepnego spotkania
juz nie bylo — powiedziat dzienni-
karzom insp. Wojciech Majer, by-
ty szef policyjnego Biura Operacji
Antyterrorystycznych, zwolniony
w lutym 2016 r. ze stuzby w ramach
czystek prowadzonych w resorcie
przez nowa wladze. Do tego cza-
su kierowat Zespotem ds. Likwi-
dacji Zagrozen CRBN (chemicz-
nych, biologicznych, radiacyjnych
i nuklearnych).

Insp. Wojciech Majer mowi, ze
gdyby program zostat zrealizowany,
dzisiaj nie byloby zadnych proble-

mow ze zdobyciem sprzetu do wal-
ki z epidemia koronawirusa: masek,
kombinezonow i srodkéw ochrony.

— Po prostu siegnieto by do ma-
gazynow. Wyznaczone byly cztery
komendy Panstwowej Strazy Pozar-
nej, ktore mialy nadzorowa¢ maga-
zyny ze sprzetem, wyposazeniem
szpitali polowych, specjalistycz-
nymi ciggami do dekontaminacji
(odkazania). Do uruchomienia
miaty by¢ gotowe osrodki kwa-
rantanny poszkodowanych i za-
grozonych. Wystarczyloby naci-
sna¢ przystowiowy guzik i system
zaczalby dzialaé.

Co wiecej, caly program miat
by¢ finansowany z pieni¢dzy UE!

tomza w czasach zarazy, marzec 2020

€ )

Zamknieta do odwotania popularna kwiaciarnia Edwarda Przybylaka przy pl. Sienkiewicza;
obok niej nieczynny sklep Sulima z pieczywem, ciastem, pasztecikami

Kolejka do bankomatu i banku przy al. Legionw
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Co ty na to?

177 min zt na nagrody

Hojny minister rolnic-
twa Jan Krzysztof Ardanowski
w 2019 r. przyznat 134 min zl na-
grod i 43,5 min zt premii. Najwie-
cej w podleglych ministerstwu
instytucjach: pracownicy KRUS
dostali prawie 42 mln zt nagrod,
a Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa 50 mln zl.
Tymczasem dodatkowy zasitek
z KRUS na dziecko rolnika mini-
ster Ardanowski z powodu koro-
nawirusa podnidst z 10 zt do 15 zt
za kazdy dzien choroby. Przyznat
publicznie, ze to §mieszne pienig-
dze, ale to wina... rzagdu PO i PSL.
Dla przypomnienia: PiS rzadzi od
2015 roku.

Zwolniona
za ujawnienie prawdy

»Tak wygladaja moje rece po
12 godzinach pracy, zezarta sko-
ra od plynu dezynfekcyjnego. Tak
wyglada moja maseczka, ktorg zro-
bitam sama, kiedy nie miatam co
zalozy¢, czym sie zastonic, zeby na-
chyli¢ si¢ nad pacjentka, ktéra po-
trzebowata pomocy. Tak wiec, Pa-
nie prezydencie Andrzej Duda, nie
mamy wszystkiego, jak wida¢. Nie
mam podstawowego zabezpiecze-
nia, ktére ma mnie czy pacjentke
chroni¢. Przeciez ja nie wiem, czy
pacjentka jest zdrowa, nawet nie
wiem, czy ja jestem zdrowa’, napi-
sata na Facebooku dtugoletnia, do-
$wiadczona polozna z Podhalan-
skiego Szpitala Specjalistycznego
w Nowym Targu. Za wpis zostata
dyscyplinarnie zwolniona z pracy.

Rzad wiedziat
i nic nie zrobit!

Juz w styczniu rzad dostat no-
tatke Agencji Wywiadu, w ktorym
ostrzegata, ze zagrozenie korona-
wirusem jest powazne i nalezy sie
przygotowac, bo epidemia na pew-
no nie ograniczy si¢ tylko do Chin.
Informacje z raportu polskiego wy-
wiadu znalazly sie w dwoch pouf-
nych biuletynach informacyjnych
NATO. Najpowazniej sprawe po-
traktowata Estonia i przygotowatla
odpowiednig ilo$¢ sprzetu ochron-
nego (maseczki, kombinezony, pty-
ny odkazajgce), mobilne labora-
toria itp. Dlaczego nasz rzad tego
nie uczynit?

www.kontakty-tygodnik.com.pl




| Biuro Ogtoszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
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Drodzy Czytelnicy,

pierwszy numer ,,Kontaktow” ukazat sie 29 czerwca 1980 roku.
Proste liczenie i wychodzi, ze to juz prawie 40 lat. Pisz¢ o tym, ale
nie w glowie mi jubileusze. Cho¢, przyznam byly; w koncu jeste-
$my najdhuzej wydawanym pismem w historii Lomzy! Dzisiaj glowe
zaprzata pytanie, czy do ,czterdziestki’, czyli 29 czerwca 2020 roku
dotrwamy. Z wiadomych powod6w zmniejsza si¢ siec sprzedazy,
wielu z Paristwa postanowito (i stusznie) jakis czas nie wychodzic
z domu, mogg pojawi¢ sie problemy z transportem. A istniejemy
tylko dlatego, ze chcecie nas kupowac... Jestesmy polskim wydawnictwem, niezaleznym od ni-
kogo, gdyz prowadzonym przez zesp6t w nim pracujacy. Nikt nas nie oplaca, nie dotuje. Zale-
zymy tylko od Was, Czytelnikéw, co naprawdg w polskich mediach jest rzadkie.

Myéle, a mam nadzieje, ze Wy, Drodzy Czytelnicy, podzielicie mojg wiare, iz mozemy si¢
i w trudnym teraz czasie, i péZniej przydac. Rzetelng informacja, porada, interwencja. Ze mo-
zemy by¢ po prostu pomocni. Dlatego, jezeli nie bedzie to Wam zagrazac, kupujcie nas, pre-
numerujcie u listonosza, ktéry Wam ,,Kontakty” przyniesie pod prog lub do skrzynki, czytaj-
cie wydanie elektroniczne. Powiem wprost, wesprzyjcie nas.

WLADYSEAW TOCKI

Za tydzien w ,,Kontaktach™:

»— Zostane na stare lata, przed emerytu-
ra bezdomna! To jest straszne, co wyrabiaja
ze mnga! Nie mam juz do kogo si¢ zwrdcic...

— Przyszta pani do redakcji, mowia, ze lepiej,
by w pewnym wieku nie wychodzi¢ z domu...

- Nie mogg siedziec i czeka¢, bo zging. Po-
mozcie, prosze’, placze.

To fragment dramatycznej historii Iwony Li-
stowskiej z Lomzy, ktorg podejmujemy w na-
stepnym numerze.

W nim takze zapowiadany tekst o tym, co
nie tylko dla Lomzy i fomzynskiego szpitala
zrobita Bernadeta Krynicka.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!~

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

e-kontakty

wydanie elektroniczne identyczne
z wydaniem papierowym na:

www.egazety.pl
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Obowiazek
pozostania w domu

20 marca wprowadzony zostal
w calym kraju stan epidemii. Do
11 kwietnia mamy obowigzek po-
zostawania w domu. Przemieszcza¢
sie moga prowadzacy firme, pracow-
nicy i rolnicy w celu dojazdu do pra-
cy i czynnosci z tym zwigzanych oraz
wolontariusze, pomagajacy przeby-
wajacym na kwarantannie lub oso-
bom, ktére nie powinny wychodzi¢
z domu. Pozostali tylko wowczas, gdy
musz3 zrobi¢ niezbedne zakupy, wy-
kupic lekarstwa, uda¢ sie do lekarza,
opiekowac sie bliskimi, wyprowadzi¢
psa. Swobodnie przemieszcza¢ sie
mozna w grupie do 2 0s6b (ograni-
czenie nie dotyczy rodzin). W celach
religijnych (msze, pogrzeby) groma-
dzi¢ sie moze 5 0s6b i prowadzacy
celebracje. W autobusach i innych
srodkach transportu publiczne-
go polowa miejsc musi by¢ pusta.

Nowe objawy zakazenia

Oprocz znanych od poczatku
objawow zakazenia koronawiru-
sem, takich jak goraczka, kaszel,
bole miesni, dusznosci lekarze
z Wuhan (Chiny) wskazuja na do-
legliwosci uktadu pokarmowego,

* ktore towarzyszyly 48,5 proc. za-

kazonych. Sa to: brak apetytu, bie-
gunka, wymioty, b6l brzucha. Sami
chorzy informuja takze, iz pierw-
szym u nich objawem byty utrata
smaku i powonienia. Wszystkie te
objawy moga wystepowac tacznie
albo zaledwie jeden lub dwa z nich.

Rozszerzenie
uprawnionych do testu

Od 23 marca kazdy w naglym
stanie zagrozenia zycia lub zdrowia
z objawami niewydolnoéci odde-
chowej traktowany bedzie jako po-
dejrzany o zakazenie. Co to znaczy
w praktyce? Bedzie mogt by¢ na tej
podstawie poddany badaniu testem
na obecno$¢ wirusa. Dotad test moz-
na bylo przeprowadzi¢, jezeli pacjent
mial ktérys z objawéw: goraczka,
kaszel, dusznos¢; a w okresie 14 dni
przed wystgpieniem takiego objawu
podr6zowat lub przebywal w regio-
nie z wystepowaniem koronawirusa,
miat bliski kontakt z osoba, u kto-
rej stwierdzono zakazenie, praco-
wat lub odwiedzat jednostke zdro-
wotng, w ktorej leczono zakazonych.

MYSL TYGODNIA:

Prawda z daleka kiuje nas w oko, klamstwo nas pieéci
na kazdym kroku

Lech Konopirski

# Okoto miliarda euro Polska be-
dzie mogla wydac z unijnych fun-
duszy na wsparcie matych i §rednich
przedsigbiorstw, wzmocnienie syste-
mu opieki zdrowotnej oraz dzialania
na rynku pracy. Chodzi o pienig-
dze z unijnego funduszu inwesty-
cyjnego, ktore nasz kraj otrzymat
z Brukseli w 2019 roku, ale z powodu
nieudolnosci nie zdofat ich wyda¢
i musialby zwrocic.

# 60 000 zt na zakup 12 tysiecy
testéw i odczynnikéw ds. korona-
wirusa przeznaczyli radni Lomzy
na wniosek prezydenta Mariusza
Chrzanowskiego w czasie specjalnie
zwolanej w tej sprawie sesji Rady
Miejskiej we wtorek, 24 marca.

& Do wspierania lokalnych produ-
centéw i kupowania ich produktow
zacheca Urzad Marszatkowski Wo-
jewodztwa Podlaskiego. W mediach
spotecznosciowych tworzy specjalng
mapke z opisami produktéw i adre-
sami punktow sprzedazy, ktora ma
pomoc w promocji i dotarciu do
nich. Stworzyl tez specjalny hasztag
#PodlaskieKupujeLokalnie.

8 Wstrzymuje do odwotlania wy-
jazdy rolnikow do sanatoriow Kasa
Rolniczego Ubezpieczenia Spolecz-
nego. Skierowania nie tracg wazno-
$ciibedzie z nich mozna skorzystac
w pozniejszym terminie, informuje
Magdalena Malinowska-Wildowicz.
Rolnicy, ktérzy przebywaja na tur-
nusach maja prawo do rezygnacji
i wyjazdu do domu bez ponoszenia
jakichkolwiek kosztow.

# Fizelinowe maseczki ochronne
dla szpitala MSWiA w Biatymstoku
zaczela szy¢ firma MAT Lingerie,
znana z produkcji biustonoszy.

»Wiadomo, ze teraz bielizna nie beg-
dzie si¢ sprzedawala. Szycie tych ma-
seczek pozwoli jednoczesnie pomdc,
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. innych spraw. Sami funkcjonariu-

a nam zmniejszy¢ straty i w diuzszej
perspektywie by¢ moze utrzymac
miejsca pracy naszych pracowni-
kow”, méwi wspotwlasciciel firmy
Tomasz Zacharkiewicz.

# Prosi o bawelneg, fizeling lub tetre
kierownik pracowni garderobianych
i krawcowych Opery i Fiharmonii
Podlaskiej Barbara Rozko. Pracow-
nia uszyla 300 maseczek ochron-
nych, mogtaby uszy¢ wiecej, gdyby
miata materialy. Mozna je dostar-
czy¢ do portierni budynku Opery
przy ul. Odeskiej 1.

¥ Prawie 3,5 mln zt wyasygnowat
marszalek na o$rodki do rehabilitacji
i terapii 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualna, aktywizacji mieszkan-
cow oraz miejsca w przedszkolach.
Za te pienigdze gmina Maly Ptock
utworzy Centrum Aktywizacji Lo-
kalnej w swietlicach wiejskich we
Wrtodkach i Katach. Gmina Turo$l
na Centrum rozbuduje i przebuduje
budynek handlowy w Cieciorach,
a gmina Stawiski rozbuduje i prze-
buduje remize OSP w Karwowie.
Zambrow zaadaptuje sale gimna-
styczna Miejskiego Przedszkola nr
5 w Zambrowie dla przedszkola.
¥ Policjant pomoze w kwarantan-
nie: kazdy objety kwarantanng moze
zwrocic si¢ do policji o pomoc przy
zrobieniu zakupow lub zatatwieniu

sze takich zakup6w nie zrobig, ale
przekazg informacje odpowiednim
stuzbom, informuje rzecznik podla-
skiej policji nadkom. Tomasz Kru-
pa. Objeci kwarantanng maja zakaz
opuszczania miejsca, w ktorym ja
odbywaja. Za jej zlamanie grozi
grzywna 30 tys. zlotych, a w przy-
padku udowodnienia $wiadomego
narazania innych na utratg zdrowia
lub zycia, nawet do 8 lat wiezienia.

Znaki czasu

B ,Ciezki tydzien: zona i céreczka
tez z wirusem, na szczgscie w do-
brym stanie. Dzi$§ wypuszcza nas na
leczenie domowe”, poinformowal
zakazony koronawirusem minister
srodowiska Michat Wos. Poza nim
z rzadu zakazony jest wiceminister
rolnictwa Ryszard Kaminski, a jako
pierwszy europoset wiceprezes PSL
Adam Jarubas.

B ,, Aby bronic¢ si¢ przez koronawi-
rusem nie kupujmy lekéw na wta-
sng reke, unikajmy samoleczenia.
Leki obok dzialan terapeutycznych
moga wywolywac tez dzialania nie-
pozadane”, ostrzega farmakolog
Jarostaw Woron i zwraca uwage, ze
réwniez leki i suplementy reklamo-
wane w mediach moga wchodzié
w interakcje i ,,doprowadzac¢ do
dziatan niepozadanych, ktére moga
by¢ gorsze nawet od samych infekgji
koronawirusem’”

B Az 70 proc. Polakéw odpo-
wiedzialo ,,tak” na pytanie ,,Czy
w zwigzku z epidemig koronawi-
rusa majowe wybory prezydenckie
trzeba przesung¢ na pozniejszy ter-
min?”, wynika z badania Instytutu
Badan Pollster. Przeciwnego zdania
jest 12 proc., a 18 proc. stwierdzilo,
ze ,nie wie”. Wybory miatyby sie
odby¢ 10 maja, a ewentualna druga
tura 24 maja. W piatek, 20 marca,
rzad wprowadzit w Polsce stan epi-
demii. Tymczasem w sobote Jaro-
staw Kaczyniski w rozmowie w RMF
FM stwierdzit, ze nie ma potrzeby
przekiadania wyboréw, poniewaz
»nic takiego sie nie dzieje”

B Urzadzenie ,Venti’, dzigki kto-
remu bedzie mozIliwa niezalezna
wentylacja dwoch pacjentow jed-
noczesnie z jednego respiratora,
stworzyli naukowcy z Instytutu
Biocybernetyki i Inzynierii Bio-
medycznej PAN. Pierwsze 100 sztuk
ma powsta¢ w ciagu najblizszych
trzech tygodni. Urzadzenie wcze-
$niej przeszlto pozytywnie wielo-
letnie testy kliniczne, prowadzone
w warunkach oddziatu intensywnej
opieki medycznej.

B Rozdawali jednorazowe reka-
wiczki i maseczki w Warszawie
Wietnamczycy z kilku stowarzy-
szen przedsiebiorcow, mieszkaja-
cy w Polsce. W Gdansku maski
szyja czeczenskie uchodzczynie
z fundacji ,,Kobiety Wedrowne"
i oddaja przychodniom, aptekom
i szpitalom.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




#niektamratownikom
#niektammeduka

RATOWNIK PO KONTRKEIE Z DSOBA ZAKAZON
LOSTAJE PODDANY KWIIHHHTRNNI[ | NIE MOZE UDZIELAG POMOCY

Jako szésta w Polsce zmarla na koronawirusa przedszkolanka (37 lat)
spod Kalisza, ktora trafila z objawami bakteryjnego zapalenia ptuc do
szpitala w Wolnicy. Podczas wywiadu lekarskiego zaprzeczala, ze miala
jakikolwiek kontakt z osoba przybyla z zagranicy. Tymczasem okazalo
si¢, ze miala kontakt z zakazonym kierowcy tira, ktory wrécil z Woch.
Dyrektor szpitala w Wolnicy Stawomir Wysocki zaapelowal, zeby wszy-
scy ,,mowili lekarzom prawde i informowali o wszystkich szczegélach’”
Uwaza, ze ,,gdyby lekarze znali informacje na temat kontaktéw zmarlej
kobiety, to nie byloby calej sytuacji”. Konsekwencjg niewiedzy byta bowiem
nie tylko jej $mier¢, ale trzeba bylto zamkng¢ szpital, w ktérym przebywa-
1o 65 0s6b, w tym 54 pacjentéw. Poza nimi stuzby sanitarne objety kwa-
rantanng ponad 100 0s6b z otoczenia przedszkolanki, wéréd nich dzieci.

Jaj moze brakowac i moga by¢ drozsze

O towar z supermarketami kon-
kuruje przemyst przetwdrczy oraz
kupcy zagraniczni. Prowadzi to do
stopniowego wzrostu cen i pew-
nosci zbytu wéréd producentow,
ktérzy moga sie w tym roku nie
zgodzi¢ na udzial w akcjach pro-
mocyjnych najwiekszych sieci han-
dlowych, ktére chcg kupowac jaja
po kosztach wytwarzania. Dlatego
nie nalezy czeka¢ do ostatniej chwi-
li z zakupem jaj na Wielkanoc, mo-
ze by¢ ich mniej i moga by¢ droz-

sze, méwi dyrektor Krajowej Izby
Producentéw Drobiu i Pasz Kata-
rzyna Gawronska. I wyjasnia, ze
od kilku tygodni popyt na jaja jest
bardzo duzy, gdyz Wlochy s trze-
cim najwiekszym producentem jaj
w Europie, a teraz maja klopoty. Od
kilkunastu tygodni jaja z Europy
trafiaja do Azji, popyt jest rekordo-
wy, szczegolnie w Japonii. Powodu-
je to, ze zaklady przetwarzajace ja-
ja w Europie walcza o nie miedzy
soba, podnoszac ceny.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sklepy krocej czynne, wsparcie dla seniorow,
zostan wolontariuszem

Zmiany
w Biedronce i Lidlu

Od poniedziatku, 23 marca,
sklepy sieci Biedronka otwarte s3
od 8. 00 do 20.00. Codziennie mig-
dzy godz. 13.30 a 14.30 s3 zamknig-
te z powodu przerwy techniczne;j.
W czasie przerwy zalogi sklepu wy-
mieniajg si¢ i dokonujg rozliczenia
bez kontaktu ze soba.

Czas otwarcia skrocil takze Lidl
i teraz jego sklepy czynne s3 od godz.
7.00 do 21.00. Krocej pracuja takze
sklepy sieci Zabka, w ktorych zaku-
py mozna robi¢ od 7.00 do 22.00.

W Biedronce w pierwszej godzi-
nie od otwarcia sklepow (od 8.00 do
9.00) pierwszenstwo wejécia majg
seniorzy. Jezeli starsi potrzebujg po-

mocy w zrobieniu zakup6w, moga
skorzysta¢ z pomocy wolontariuszy.
W tym celu w Biedronkach zosta-
ly umieszczone specjalne skrzynki
i gotowe do wypelnienia proste for-
mularze. Kazdy senior, ktory potrze-
buje pomocy w zrobieniu zakup6w,
a takze kazda osoba gotowa poma-
ga¢, moze wypelni¢ taki formularz
i zostawi¢ w skrzynce.

Seniorzy i niepelnosprawni mo-
ga tez si¢ zglosi¢ za posrednictwem
Biura Obstugi Klienta, dzwonigc
pod numer 22 205 33 00. Wolonta-
riusze, kt6rzy chcieliby im pomagac,
moga zarejestrowac przez formu-
larz na stronie internetowej sklepu.

,,Tego leku nie mozna wyprodukowac”,
moéwi ks. kan. Andrzej Godlewski z Lomzy

Potrzebna krew!

Potrzebne s3 wszystkie grupy
krwi, ale najbardziej oczekiwa-
na grupy O RhD- (ujemne), gdyz
w nagtych wypadkach przy braku
krwi wlaéciwej grupy, moze by¢
przetoczona kazdemu biorcy. Jest
to jednak jedna z rzadziej wystepu-
jacych grup krwi. Posiada jg zaled-
wie okolo 7 proc. Polakow.

17 marca do odwotania za-
mkniety zostal Terenowy Oddziatu
Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Szpitalu Wojewodz-
kim Lomzy. Teraz krew mozna od-
dawa¢é w ambulansie na parkingu
pod Galeri¢ Lomza (ul. Pilsudskie-
go 14a) od poniedziatku do piatku,

od godz. 7.30 do 13.00.

W niedziele, 29 marca (godz.
8.30 — 13.00) mozna oddac krew
w cyklicznej akcji ,,Oddaj krew
z Chrystusem” w Centrum Kato-
lickim w Lomzy (ul. Zawadzka 55).

»Tego leku nie mozna wypro-
dukowa¢. Mozna sie jedynie krwia
podzieli¢’, zacheca proboszcz pa-
rafii Krzyza Swigtego w Lomzy ks.
kan. Andrzej Godlewski.

Przypominamy: krew mo-
ga oddawac¢ tylko ludzie zdrowi.
O wstrzymanie si¢ od oddawa-
nia krwi proszone sg osoby, kt6-
re w ostatnich 14 dniach wrocity
Z7a granicy.

Za pie¢ minut flacha i pizza, bo sam péjde do sklepu
i bede zarazal!

,Wesotek” na kwarantannie

Zadzwonil na policje w Biatym-
stoku i zazadat, aby policjanci przy-
wiezli mu pizze i alkohol. ,,Bo jak
nie, sam pojdzie do sklepu i bedzie
kichal, kaszlal i zarazal koronawi-
rusem innych’, zagrozil mieszka-
niec Bialegostoku, przebywajacy
na kwarantannie domowe;.

Kiedy po kilku minutach na
miejscu zjawili si¢ policjanci (oczy-
wiscie, bez pizzy i flachy), od ra-
zu ustyszeli wulgaryzmy z jednego
z balkonéw. Gdy zobaczyt policjan-
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tow, zaczat wykrzykiwaé zadanie
przekazane wczesniej telefonicznie.
Z jego zachowania wynikalo, ze jest
pijany. Policjanci przypomnieli mu
0 przestrzeganiu ograniczen i sto-
sowaniu si¢ do zasad wynikajacych
z kwarantanny. Nie wiadomo, czy
dotarlo do niego, ze zachowuje sie
jak gtupek, ale po kilku minutach
wszedt do mieszkania. Ale odpo-
wie za uzywanie stéw wulgarnych
w miejscu publicznym i bezpod-
stawne wezwanie policji.




220 000 zi dla szpitala
od Lewandowskich!

Anna i Robert Lewandowscy |
przekazali milion euro (czyli okolo |

4,6 min ztotych) na polskie jedno-
imienne szpitale, czyli przeksztal-
cone, tak jak w Lomzy, na zakazne,
zajmujace si¢ tylko koronawirusem.
Kazdy dostanie tyle samo pieni¢dzy
i dyrektorzy zdecydujg, na co je wy-
dadza. A potrzebujg na wszystko.
Gdyby zebra¢ wypowiedzi lekarzy
w jedng catos¢, dowiedzieliby$my
sie, ze brakuje: testow na koronawi-

nych, ochronnych, kombinezonéw
dla ratownikéw, srodkéw czystosci,
a nawet wody. Jeden respirator kosz-
tuje dzi$ okoto 100 tysiecy ztotych.
A szczyt zarazen, co przyznaje mi-
nister zdrowia, dopiero przed nami.

okazaly sig, niestety, prawdziwe!

Zrzutka na maski

Ponad 4 000 zl przeznaczyl
Urzad Miejski w Lomzy na zakup |
materiatu, z ktérego Stowarzysze- |

nie Motocyklistéw Lomzynskich
Wild Dogs uszyje okoto 5000 ma-
seczek. Zostang one przekazane
‘Szpitalowi Wojewddzkiemu im.
Kardynala Stefana Wyszynskie-
go i rozdysponowane wsrod per-
sonelu oraz mieszkancow miasta.

Motocyklisci oprocz zamowie-
nia z magistratu uszyja 2500 ma-

seczek za swoje pienigdze. ,Jako |
stowarzyszenie wielokrotnie otrzy- |
mywali$my wsparcie ze strony mia- |
sta. W ten sposob chcemy sie od- |

wdzigczyc¢ i solidaryzowaé w tym
trudnym dla nas wszystkich mo-

mencie’, mowi skarbnik Stowarzy- |

szenia Andrzej Kowalewski.

Pijany z rozrzutnikiem

Kierowcy, jadgcy drogg ze zdumie- |
niem zauwazyli traktor z uruchomio- |
nym rozrzutnikiem, pelnym oborni- |
ka, ktory nawozit... asfalt! Lomzyniscy |

poligjanci, ktérzy przyjechali na miej-
sce, mogli tylko stwierdzic, ze to praw-
da. Od mtodego rolnika (30 lat) wyraz-
nie wyczuwana byla tez won alkoholu.
Po przebadaniu go alkomatem oka-
zalo sie, ze ma w organizmie prawie
1,3 promila. Od reki stracit prawo
jazdy, zostat zobowigzany do uprzat-
niecia drogi i stanie przed sagdem.

Przedsiebiorcy

ruszyli z pomoc3a!

Wrhasciciele Ubojni Rytel z Pod-

| gorza Anna i Robert Rytel przeka-
- zali Szpitalowi w Lomzy maseczki
. jednorazowe, specjalistyczne ma-
seczki weglowe, ponad 700 litrow
. plynu do dezynfekgji i 100 tysiecy
par rekawiczek jednorazowych za
| okoto 50 000 zt i zapowiedzieli ko-
lejne dostawy. ,,Jako firma planuje-
| my przeznaczy¢ na zakupy dla szpi-
. tala 100 000 zI", méwi Robert Rytel.
rusa, respiratoréw, masek chirurgicz- |
| ludzki gest. W ostatnim czasie
| wzrosly ceny wszystkich srodkow
| ochrony osobistej. Ale, jak opo-
| wiedzieli Rytelowie, gdy dystry-
| butor ptynéw do dezynfekcji do-
| wiedzial sie, ze chcg go przekazac
Opinie lekarzy, pielegniarek, ratow- |
nikéw, obstugi technicznej, ze fomzyn- |
ski Szpital zupelnie nie jest przygotowa- |
ny doroli ,zakazniaka” na czas epidemii |

Co ciekawe, ludzki gest rodzi

48

szpitalowi, zszedl z ceny z 4200 zt
do 1200 z za karton.

2 mln zt na pomoc dla szpita-
li i malych firm, ktére w zwigz-
ku z epidemig koronawirusa maja
problemy przeznaczyt wlasciciel
Browaru Lomza, spotka Van Pur.
Zakupione przez nig maseczki, re-
kawiczki, ptyny dezynfekcyjne juz
trafity do szpitala w Lomzy.

10 byfa dla nas naturalna decy-
zja, ze musimy pomoc, bedac na tro-
che mocniejszej pozycji, niz male
i srednie przedsiebiorstwa, ktore bo-
rykajg sie z tym czy przetrwaja i be-
da funkcjonowaty”, méwi prezes Van
Pur Jagoda Iwanczuk. W Browarze
w Lomzy pracuje ponad 170 0s6b.

Iz N3raza

OMU!
gy

St

Tak wyglada od wtorku, 24 marca, siedziba Miejskiego Domu Kul-

| tury Domu Srodowisk Tworczych w Lomzy, zwana dotad z racji zanie-

dbanego wygladu, ,,bunkrem kultury”. Kilka lat wczesniej prywatni na-
bywcy z réwnie obskurnego Kina ,,Millenium”, sgsiadujgcego z MDK,
uczynili eleganckie, nowoczesne z zewnatrz i wewnatrz kino. Tak wiec
adres ul. Wojska Polskiego 3 nazywa¢ mozna od teraz ,,zakatkiem kul-
tury”. I to bez przekasu! Kulturze jeszcze w tym (miejmy nadzieje) roku
przybedzie pigknie wyremontowany budynek w dawnej Hali Targowej
na Starym Rynku. Bedzie si¢ nazywal ,,Hala Kultury”
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Studenci

kontra
wirus!

»Mila informacja
o poranku od wicewojewody pod-
laskiego. 15 studentek i studentow
Panstwowej Wyzszej Szkoly Infor-
matyki i Przedsiebiorczosci w Lom-
zy podjeto wolontariat w stacjach
sanitarno-epidemiologicznych. Je-
den z wielu przektad6éw praktycznej
solidarnosci mlodych Polakéw”,
napisat na Twitterze minister nauki
i szkolnictwa wyzszego wicepremier
Jrostaw Gowin.

Obnizki czynszu
w homzy

Prezydent Lomzy o 99 proc.
obnizyl czynsz najmu lokali w Miej-
skiej Hali Targowej oraz innych
lokali uzytkowych, stanowigcych
wlasnosc miasta. Znizka przystuguje
tym, ktorzy zaprzestali prowadzenia
dzialalnoéci gospodarczej w zwigzku
z wprowadzeniem stanu zagrozenia
epidemicznego. Na znizke 50 pro-
cent mogg liczy¢ najemcy, ktorych.
prowadzona dzialalnos¢ gospo-
darcza ulegla znacznemu ograni-
czeniu. Ulgi beda obowigzywaly
od 14 marca do 30 kwietnia, ale
w miare rozwoju sytuacji okres ten
moze zosta¢ wydtuzony. By z niej
skorzysta¢ nalezy ztozy¢ w Urzedzie
Miejskim (papierowo lub elektro-
nicznie) stosowne o$wiadczenie,
ktérego wzér dostepny jest na stro-
nie www.lomza.pl.

Ostabtni slub

Ostatni §lub na razie w Urzedzie
Stanu Cywilnego odbyl sie w sobote,
21 marca. Inne pary ceremonie
zaplanowane na koniec marca
i kwiecien odwolaly.

tomzynskie Devo

z laurem

Firma Devo zdobyta prestizowa
nagrode Red Dot 2020. Lomzynska
firma otrzymata jg za nowatorski
design kolekcji mebli lazienkowych
Oval, ktéra wczesniej otrzymata juz
trzy inne nagrody, w tym gléwna
w konkursie Dobry Wzor 2019, or-
ganizowanym przez Instytut Wzor-
nictwa Przemystowego. Za sprawg
lauru Red Dot firma Devo dolgczyta
do grona lideréw wiatowej branzy
fazienkowej, bo w tym miedzyna-
rodowym, organizowanym od 1955
roku konkursie, nagrody zdobywaja
tylko najlepsi.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




,Nadzieja”
pod telefonem

Wolontariusze Grupy Ratow-
niczej ,Nadzieja” z sekcji mio-
dziezowej postanowili poma-
gac starszym i schorowanym,
ktérzy szczegdlnie teraz nie po-
winni naraza¢ si¢ na zakazenie
groznym wirusem. Mozna si¢ do

Szpital w Kolnie

W zwiazku z tym, ze Oddziat
Wewnetrzny Szpitala Ogdlnego
w Kolnie, na ktérym przebywat pa-
cjent z podejrzeniem koronawirusa,
zostal w poniedzialek zamknigty,
kolnenski Szpital do $rody, 24 mar-
ca nie przyjmowal pacjentow.

»Ten przypadek pokazuje, jak
ciezka prace wykonujg pracow-
nicy szpitala. Dlatego apeluje do
wszystkich: jezeli bedziecie bada-
ni, traficie do lekarza czy szpita-
la, badzcie szczerzy. Jest akcja: nie
kfam ratownikom. Nie ukrywaj-
cie tego, ze wrociliscie zza grani-
cy, ze mieliscie kontakt z kims, kto
jest na kwarantannie albo, Ze ma-
cie wysoka temperature. Szcze-
ro$¢ gwarantuje bezpieczenstwo
ratownikéw i pacjentow’, apelo-
wal na goraco starosta kolnenski
Tadeusz Klama.

Poinformowal tez, ze starostwo
przekazalo Szpitalowi 34 tys. zf na
zakup maseczek, kombinezondw,
rekawiczek oraz ptynow do dezyn-
fekeji, a Rada Powiatu niebawem
podejmie uchwale o przeznacze-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Z pomoca seniorom

nich zwracaé o zrobienie zaku-
pow, odbior recepty i wykupie-
nie lekéw, pomoc w drobnych do-
mowych potrzebach. Oddziaty
Grupy z réznych miast urucho-
mily numery telefonu, na kt6-
re mozna zglaszac si¢ 0 pomoc.
W Lomzy — 600 100 406, w Graje-
wie — 694 769 436, w Zambrowie
—- 576 729 038.

niu dodatkowych 21 tys. zi na za-
kup urzadzenia do dezynfekcji po-
wietrza.

W zwiazku z sytuacja, w ja-
kiej znalazl si¢ Szpital we wtorek,
24 marca, spotkali sie burmistrzo-
wie Kolna Andrzej Duda i Stawisk
Agnieszka Rutkowska oraz wojto-
wie gmin: Kolno Jozef Bogdan Wi-
$niewski, Grabowo Andrzej Pietka,

Jak poinformowat tworca i szef
Grupy Ratowniczej ,Nadzieja’, ra-
townik ks. Radostaw Kubet, Gru-
pa formalnie zostata wiaczona do
panstwowego systemu podmiotow
walczacych z koronawirusem. Stu-
zy¢ temu beda 4 zespoly ratowni-
kow z karetkami ,,Nadziei”

,»Naszym ratownikom, nie bra-
kuje odwagi ani checi do dzialania.
Jedyny deficyt, jaki odczuwamy, to
brak érodkéw ochrony osobistej”,
powiedziat ks. Radostaw Kubel.

»7 0gni” w Zambrowie

7 mysla o mieszkancach z gru-
py podwyzszonego ryzyka zaraze-
nia koronawirusem, burmistrz Za-
mbrowa zaprosit wascicieli sklepow
Zambrowa do wspdlnej z harcerzami
8 Zambrowskiej Druzyny Harcer-
skiej ,,7 Ogni” do akgji ,,Bezpiecz-
ne zakupy’. Polega na wyznaczeniu
godzin, podczas ktérych klienci naj-
bardziej zagrozeni traktowani beda
priorytetowo. Poza tym seniorom
i przebywajacym w kwarantannie
domowej zakupy lub kupic leki i do-
starczy¢ moga harcerze. Wystarczy
zadzwonic pod numer 502 683 023.

przyjmuje

Turo$l Piotr Niedbata i Maty Plock
Jozef Dymerski. Podeli wspélna de-
cyzje o wsparciu Szpitala. Juz wia-
domo, ze gmina Kolno przekaze
10 tys. zi.

Na szczescie, badania nie po-
twierdzily zarazenia koronawiru-
sem u pacjenta, z powodu ktorego
Oddziat Wewnetrzy byt zamknie-
ty. Tekst i fot. Andrzej Stanistawski

Oszusci
w kombinezonach!

Policja ostrzega, ze w Polsce
pojawiaja sie oszusci przebrani
w kombinezony, maseczki, oku-
lary ochronne, ktérzy proponuja,
na przyklad, dezynfekcje mieszkan
i okradaja wlascicieli z kosztow-
nosci i pieniedzy. Policjanci pro-
$zg 0 0Stroznosc.

— Pamietajmy, ze stuzby sani-
tarne nie dzialaja w ten sposéb.
Przede wszystkim zawsze wskaza-
ny, a nawet konieczny jest telefon
do pracownikéw sanepidu lub in-
stytucji, na ktorg powolujg sig takie
osoby. Absolutnie nie wpuszczaj-
my ich do mieszkania pod Zadnym
pretekstem. O takich sytuacjach
prosimy powiadamia¢ policje -
ostrzega rzecznik podlaskiej poli-
c¢ji nadkom. Tomasz Krupa.

Gdzie jest Dagmara
z Zambrowa?

Dagmara Joanna Endzel (15 lat)
z Zambrowa 25 lutego oddalita
si¢ ze szpitala w Choroszczy i do
tej chwili nie powrécita ani nie
nawigzata kontaktu z rodzina.
Dagmara ma okolo 165 cm
wzrostu, $rednia budowe cia-
ta, wlosy blond, oczy niebieskie,
twarz owalna.

Ktokolwiek widzial ja lub moze
pomoc w ustaleniu, co sie z nig
stalo albo dzieje, proszony jest
o kontakt z policja, tel. 112.
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== POWIAT GRAJEWSKI

o |
maski dla szpitala

Wspotprace z przedsigbiorstwa-
mi lub osobami fizycznymi, ktére
majg mozliwo$¢ szycia masek chi-
rurgicznych z materialu posiada-
jacego wymagane atesty, nawigze
natychmiast Szpital Ogolny im. dr
Witolda Ginela w Grajewie. Szpi-
tal jest na etapie pozyskania od-
powiednich materialéw. Pragnacy
nawigzac¢ wspolprace moga zgta-
szac si¢ telefonicznie pod numer:
86 272 20 41.

Dzi$ grajewski szpital posiada
s$rodki ochrony osobistej do zabez-
pieczenia biezgcej dziatalnosci, ale
sytuacja epidemiologiczna w kraju
i regionie zmienia si¢ szybko i pra-
cownicy szpitala chca by¢ przygo-
towani, gdy zwiekszy sie liczba za-
kazonych pacjentéw.

~ POWIAT KOLNENSKI -

Pality si¢ dwa kontenery od-
padow oraz sterta starych opon
w Punkcie Selektywnej Zbiorki
odpadéw komunalnych w Waso-
szu w poniedziatek, 23 marca. Przy
wietrznej pogodzie pozar rozprze-
strzenial sie (objat powierzchnie
okolo 200 m kw.) i stwarzal za-
grozenie dla pobliskich budyn-
kow. Ogien gasity jednostki Pani-
stwowej Strazy Pozarnej z Grajewa
oraz Ochotniczych Strazy Pozar-
nych z Lawska, Wasosza i Zeber.

W Modzel6wce (gm. Grajewo)
palio si¢ natomiast p6t hektara 13-
ki. W ubiegltym roku w wojewddz-
twie podlaskim az 699 pozaréw by-
o spowodowanych wypalaniem
traw. Kodeks wykroczen przewidu-
je za to grzywne do 5 000 zlotych,
a jezeli wypalanie traw spowodu-
je zagrozenie dla zdrowia i zycia
ludzi lub mienia o znacznych roz-
miarach kare, nawet do 10 lat wie-
zienia. Fot. ml. kpt. Grzegorz Zin-
czuk, KP PSP w Grajewie.

Grajewo
w budowie

Trwa budowa ulic
Ekologicznej, Elektryczneji9 Putku
Strzelcéw Konnych w Grajewie.

Ziot Previacick

Szczuczyna

III Zlot Przyjaciot Szczuczy-
na zaplanowany zostal na 19 - 21
czerwca. Szczegétowych informacji
udzielaja: Jadwiga Jolanta Budzin- i
ska (tel. 511 107 532, e-mail: jolan- ';
ta.budzinska@interia.pl) i Janusz ‘
Siemion (tel. 691 386 931, e-mail:
bckszczuczyn@wp.pl).

Ranny wilk

Wilk, potracony przez samochéd
w okolicach Pikiet (gm. Rajgrod)
lezal ranny w rowie. Weterynarz
zdecydowal o uspieniu zwierzecia.

Pumptruck

w Szczuczynie
Pumptruck, czyli specjalnie
przygotowane tory ze wzniesie-
niami dla roweréw i jezdzacych na
deskorolkach, powstanie w Szczu-

czynie do 30 wrzesnia.

Drozka do kosciola

,»Co roku co$ budujemy etapa-
mi. Tak ocieplilismy remize. A te-
raz chcemy potozy¢ kostke na dro-
dze do kosciola, ktéra znacznie
skraca odleglos¢. Kiedys nie bylo
tej drogi. Juz zbudowalismy mo-
stek, bo droge budujemy tez eta-
pami. Na calo$¢ jeden fundusz nie
wystarcza’, mowi soltys Porytego
Wioscianskiego Katarzyna Wy-
rwaszewska.

Kosci6l w Porytem,
Fot. Gabriela Szczesna

Jest soltysem trzecia kaden-
cje. Pierwsza kobietg soltysem.
W ostatnich wyborach miata
dwoch kontrkandydatéw. Miesz-
kancy chcieli jednak, aby we wsi
nadal soltysowala kobieta.

W poprzednich kadencjach
skupili si¢ na naprawie drég do
pol. Odnowiona zostala $wietli-
ca, w ktorej odbywaja sie zebra-
nia soleckie i spotkania Kota Go-
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spodyn Wiejskich. Koto powstato
w pierwszej kadencji soltys Wy-
rwaszewskiej. Jego przewodnicza-
ca jest Bozena Milewska.

»Gmina nam pomaga, ile mo-
ze, ale wszystkiego nie da sie od
razu zrobié. To trzeba rozumiec”,
mowi sottys.

Cieszy sie, tak jak inni mieszkan-
cy, ze budowana bedzie droga gmin-
na z Porytego do Budzisk, na ktéra
burmistrz Stawisk Agnieszka Rut-
kowska otrzymata 75 proc. dofinan-
sowania. Jest juz ogloszony przetarg.

W Porytem jest zabytkowy ko-
$ciol z pierwszej potowy XIX wie-
ku. W nim wlasnie, o czym wie juz
niewielu, w lipcu 1884 roku odbyl
sie §lub ziemianki Marii Kisielnic-
kiej ze Stawisk z artystg malarzem
Wojciechem Kossakiem z Krako-
wa. Maria i Wojciech Kisielniccy
byli rodzicami utalentowanych
dzieci: malarza Jerzego oraz poetek
Marii Pawlikowskiej -Jasnorzew-
skiej i Magdaleny Samozwaniec.

Katarzyna Wyrwaszewska z me-
zem prowadza gospodarstwo rol-
ne. Sg rodzicami dwojga dzieci.

| Wiejskich z Zabiela, byta zbi6rka

Zbidbrka
dla Antosia

Antos Duda jest
uczniem Szkoly Podstawowej
w Czerwonem. Urodzil si¢ z wada
serca. W styczniu przeszed! opera-
¢je. Rodzinie potrzebne s3 pienia-
dze na dalsze leczenie. Dla chlopca
zbiérke zorganizowali uczniowie
i nauczyciele, a takze radni i soltysi
z gminy Kolno, Kolo Gospodyn

pod kosciotem w Kozle.

Potrzebna krew

Mozna ja odda¢ w ambulansie x
przed Urzedem Miasta w Kolnie,
wpiatek, 27 marca (godz. 9.00-12.30).

Kostka
przy krzyzu
Plac przy krzyzu w Romanach

zostanie wylozony kostka, a we wsi
powstanie chodnik.

Palmy w Turosli

Prace na konkurs ,Tradycje
wielkanocne na Kurpiach’, oglo-
szony przez GOK w Turosli, mozna
nadsyla¢ (lub przynosi¢) do 17
kwietnia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Czytajmy prase!

Niespodziewana w swoim zasie-
gu epidemia korona-wirusa CO-
VID-19 zdewastowala i przeor-
ganizowala nasze zycie spoleczne
i panistwowe. Zmusila nas do no-
wych zachowan, innej organiza-
cji Zycia i pracy zawodowej. Brak
wiedzy o rozwoju choroby skazuje
nas na pelne niepokoju oczekiwa-
nie. To nie jest fatwy czas dla Po-
lakéw. Tym wazniejsza jest pelna,
rzetelna i wiarygodna informacja,

ktora przekazuje czytelnikom prasa
w wydaniach papierowych, a tak-
ze za posrednictwem mediow elek-
tronicznych. Jej rola w czasie pan-
demii jest szczegolna. Tylko prasa
dostarcza wiedzy poglebionej, eks-
perckiej, opartej na wielu Zrodtach.
Na dodatek, w przeciwienstwie do
radia i telewizji, forma przekazu
tresci jest trwala, mozna do niej
wielokrotnie wracac. Gazety i cza-
sopisma docierajg i powinny do-
ciera¢ do kazdego zakatka kraju.
Doktadamy wyjatkowych starar,
by tak wlasnie bylo. Nie zrezygno-
walismy z dyzuréw dziennikarskich,
nie godzimy si¢ na obnizenie jakosci
naszej pracy, dzialamy wbrew wszel-
kim przeciwnosciom. By jednak na-
sza praca byta owocna, potrzebujemy
wspotpracy Czytelnikéw. Namawia-
my do kupowania prasy, do podej-
mowania prenumeraty, do zapozna-
wania sie z nasz3 oferta online. Tam,
gdzie nie dociera prasa papierowa
sugerujemy, by korzysta¢ z wydan
elektronicznych. Oferuja je juz nie-
mal wszystkie tytuly. Przetrwamy

w stuzbie dla Czytelnika tylko dzie-
ki Czytelnikowi. To relacja nieroze-
rwalna, a dzi$ wyjatkowo Wam i nam
potrzebna. Czytajmy prase i walcz-
my o jako$¢ informacji.
Bogustaw Chrobota
prezes Izby Wydawcéw Prasy
Warszawa

Moje miejsce

na Ziemi
Fundacja ORLEN rozpoczela
nabor do trzeciej edycji programu
grantowego ,,Moje miejsce na Zie-
mi”. Do 31 marca organizacje poza-
rzagdowe i instytucje samorzadowe
z calej Polski mogg sklada¢ wnio-
ski o dofinansowanie pomystéw na
dziatania w swoich matych ojczy-
znach. PKN ORLEN na wsparcie
przeznaczy najwyzsza do tej po-
ry kwote w tym programie, bo az
3 mln zi. Szansg na grant ma w tym

roku az 300 podmiotow.
Granty w wysokosci 5 000,
10 000, 15 000 i 20 000 zt Funda-
cja ORLEN przyzna na realizacje

projektow zwigzanych z: ekologia,
sportem, bezpieczenstwem, kultu-
ra, ochrong zwierzat czy ZrOwno-
wazonym rozwojem. O wsparcie
ubiega¢ si¢ moga nie tylko orga-
nizacje pozarzadowe, ale tez insty-
tucje kultury, szkoty, przedszkola,
kota gospodyn wiejskich, parafie.
Najlepsze inicjatywy trzeciej
edycji konkursu , Moje miejsce
na Ziemi” wybierze komisja pro-
gramowa, w sklad ktorej wchodza
przedstawiciele PKN ORLEN i je-
go korporacyjnej Fundacji. Szan-
se na wygranie grantu beda miaty
przede wszystkim projekty poprze-
dzone rzetelnym rozpoznaniem
lokalnych potrzeb oraz integrujg-
ce mieszkaricw i angazujgce do
wspOlpracy rézne podmioty.
Regulamin konkursu dostep-
ny jest na stronie www.fundacja.
orlen.pl w zakladce ,,Moje miej-
sce na Ziemi". Pokaz wszystkim
swoje miejsce na Ziemi! Zapyta-
nia, tel. 695 692 000.
Karina Adaszak
Warszawa

Pogrzeb tylko na cmentarzu

Dekret w sprawie pogrzebow,
obowigzujacy od 22 marca do od-
wolania, wydal biskup fomzyn-
ski Janusz Stepnowski, ktorym ze
wzgledu na stan epidemii zarzgdza
w calej Diecezji Lomzynskiej ogra-
niczenie uroczystosci pogrzebo-
wych do jednej stacji na cmentarzu.

»Pogrzeb odprawia si¢ przy
grobie w obecnosci najblizszej
rodziny z zachowaniem obowig-
zujgcego limitu 50 osob, tacznie
z podejmujacymi postuge litur-
giczng i cmentarng. Przypominam,
ze w pogrzebie nie moga uczest-
niczy¢ osoby odbywajace kwaran-
tanneg. Jesli okolicznosci na to po-

www.kontakty-tygodnik.com.pl —

Z udziatem do 5 osob!

zwalaja, stacje mozna poprzedzic
procesja od bramy cmentarne;j.
Msze $w. pogrzebowa odprawia
sie w koéciele w dniu pogrzebu lub
w terminie pozniejszym, w zalez-
nosci od ustalen z rodzing zmarte-
go. Rodzing zgtaszajaca pogrzeb,

dekrecie”
*

W zwigzku ze stanem zagro-

zenia epidemicznego, restrykcyj- |

ne przepisy dotyczace wielkosci
zgromadzen obejmuja réwniez po-

ograniczyt liczbe zgromadzen do
dwoch os6b (byto - do 50).

Odpust zupetny
i spowiedz
generaina

B R AR

Odpustu zupelnego wszystkim

| wiernym chorym na koronawirusa,
. poddanym rezimowi kwarantanny
| w szpitalach lub we wlasnych do-
| mach, a takze pracownikom shuzby
| zdrowia, czlonkom rodzin i wszyst-
| kim, kt6rzy w jakikolwiek sposob,
| takze w modlitwie o nich sig trosz-
| cz3, udziela Ojciec Swigty Franciszek.
nalezy poinformowac o niniejszym |

Aby skorzystac z odpustu zupel-

. nego wierni musza wykluczy¢ wszel-
| kie przywiazanie do jakiegokolwiek

grzechu, polaczy¢ sie duchowo za
posrednictwem mediéw z celebra-
cja Mszy Swietej albo odmowi¢ sa-

| memu rozaniec, Droge Krzyzowa,
grzeby. Od wtorku, 24 marca, rzad |

Wyznanie Wiary, Ojcze nasz, mo-
dlitwe do Najswietszej Maryi Pan-

! ny, aby blaga¢ Boga ,,0 ustanie epi-

demii, ulge dla cierpigcych i wieczne
zbawienie, dla tych, ktérych Pan Bog
wezwal do siebie”

Watykan opublikowal tez note,
regulujaca kwestie spowiedzi w cza-
sie epidemii koronawirusa. Zgod-
nie z nig, biskupi diecezji najbardziej
cierpiacych z powodu pandemii, ma-
ja mozliwos¢ udzielenia zgody na
spowiedz generalng, czyli rozgrzesze-
nie bez koniecznosci wyznania grze-
chéw. Wymienia sytuacje udzielania
rozgrzeszenia dla pacjentow szpitala
zakaznego, izolowanych od wszyst-
kich. Po udzielonej w takim niebez-
pieczenstwie spowiedzi generalnej,
wierny powinien w dogodnych oko-
licznosciach przystapi¢ ponownie do
spowiedzi indywidualnej.
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=~ POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

»Przyleciat do nas pierwszy bocian.
Idzie wiosna. Planujemy we wsi utwo-
rzy¢ miejsce rekreacji. Postawimy al-
tanke z faweczkami. Bedzie mozna
posiedziec, grilla z sasiadami zrobié.
Obok altanki bedg urzadzenia sitow-
ni zewnetrznej. A dla dzieci urzadzi-
my plac zabaw. Takie bylo Zyczenie
mieszkancow’, moéwi soltys Gotaszy
Puszczy Sylwester Gotaszewski.

Na takie zagospodarowanie pla-
cu przy budynku szkoty, zamknietej
w 2016 roku, mieszkancy przezna-
czyli tegoroczny fundusz sotecki.

Sylwester Gotaszewski jest solty-
sem pierwsza kadencje. Poprzedni
soltys zrezygnowat z sotysowania
w $rodku minionej kadencji. W cza-
sie ostatnich wyborow mieszkarcy
zglosili tylko jednego kandydata.

»Ludzie stwierdzili, ze musze zo-
stac soltysem. Nie mialem wybo-
ru. Wszyscy zaglosowali. I jestem’,
usmiecha sie Sylwester Gotaszewski.

Zebrania soleckie organizuje
w $wietlicy. Bo jest tez strazakiem
OSP. Prezesuje jej Jan Wroblewski,
naczelnikiem jest Pawet Grodzki.
Sylwester Golaszewski uczestniczy
w kazdej akgji. Jezdzil do pozaru

budynkéw gospodarczych w Ty-
borach-Jezierni, brat udziat w po-
szukiwaniu starszej kobiety.

Sylwester Gotaszewski od uro-
dzenia, a 15 kwietnia skoriczy 28 lat,
mieszka w Gotaszach Puszczy. Zna
wies i problemy rolnikéw, bo wy-
chowat sie w rolniczej rodzinie, a te-
raz korzystajac z pomocy rodzicéw
prowadzi rodzinne gospodarstwo.
Ma 50 hektaréw gruntow i 40 krow.
Mileko sprzedaje do Spétdzielni
Mleczarskiej Mlekovita w Wyso-
kiem Mazowieckiem.

»leraz jeszcze konsekwentniej

WSZySCy przestrzegamy i stosujemy
zalecenia sanitarne. Dezynfekujemy
powierzchnie, a przy odbiorze mle-
ka nie dochodzi do kontaktu rolni-
ka z kierowcg. To stuzy bezpieczen-
stwu wszystkich. Sasiedzi nie witaja
si¢ juz przez podanie reki. Ograni-
czaja kontakty’, nawiazuje do obec-
nej sytuacji w naszym kraju sottys.
Bocian, dodaje, jest zwiastunem
wiosny. Wkrétce rolnicy wyjada ze
sprz¢tem. Zaczng si¢ orki i siewy.
Warkot maszyn, ruch na polu, $piew
ptakow. Do Gotaszy Puszczy wréci
wiosenne zycie. Ale pola sg suche...

Apel :

Burmistrza

»Prosz¢ o czujnosc
nad samotnymi i potrzebujgcymi
pomocy. Prosze o zglaszanie tele-
fonicznie informacji o trudnych
przypadkach, potrzebujacych po-
mocy os6b starszych, samotnych,
niepelnosprawnych’, apeluje do
mieszkancow gminy burmistrz
Ciechanowca Eugeniusz Swiecki.

14 slisbrow: i Ty

gd wRropelk.

Prawie 14 litrow krwi oddalo 30
krwiodawcéw z Wysokiego Mazo-

wieckiego w akcji zorganizowanej
przez Klub Honorowych Dawcéw
Krwi ,,Kropelka”.

Bez spotkan koéi

rozancowych

Odwolane zostaty spotkania
proboszcza parafii Kulesze Ko-
Scielne ks. Bogdana Malinowskiego
z kétkami rézancowymi.

- POWIAT ZAMBROWSKI -

Bez wyréznionych
i poszkodowanych

»Duzo sie dzieje w naszej gmi-
nie i wsi. Jest dobra wspoétpraca
w Radzie. Razem oceniamy zgta-
szane potrzeby i razem decydu-
jemy. Przed wyborem drogi do
remontu, radni z wojtem Jarosta-
wem Kosem jada w teren, oceniajg
i decyduja, ktora jest najpilniejsza.
Nikt nie jest poszkodowany, ani
wyrézniony’, méwi Elzbieta Sa-
niewska z Nagorek-Jabloni.

Jest druga kadencje radna gmi-
ny Zambrow. W pierwszej ka-
dencji pracowala w Komisji Re-
wizyjnej. W ostatnich wyborach
wygrala z trzema kontrkandydata-
mi. Teraz w Radzie przewodniczy
Komisji Finanséw i Rozwoju Go-
spodarczego. Pigta kadencje jest
soltysem Nagorek-Jabtoni. W wy-
borach soteckich nie miata konku-
rencji. Planowala nawet zrezygno-
wa¢, ale zyczeniem mieszkancow
byto, aby nadal soltysowata.

W Nagorkach-Jabtoni zakon-
czyta sie budowa $wietlicy. Trwa-
ja prace wykoriczeniowe. Zostalo

Radna gminy Zambrow
i soltys Elzbieta Saniewska
jeszcze wyposazenie kuchni i sali.
Ale mieszkancy znalezli juz roz-
wigzanie. Powolali Klub Seniora +.
Otrzymali dofinansowanie. Wcze-
$niej powstato Kolo Gospodyn
Wiejskich, ktéremu przewodni-
czy Marta Brulinska. Dotacja dla
kota z Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa prze-
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znaczona zostanie na doposazenie
kuchni. ,,Kupimy stoty i krzesta,
to bedzie wklad naszej wsi do no-
wej $wietlicy”, mowi soltys. Obok
swietlicy powstanie sifownia ze-
wnetrzna i plac zabaw dla dzie-
ci. Mieszkancy planowali latem
urzadzic otwarcie, a KGW uczest-
niczy¢ w ,,stole wielkanocnym”,
ktéry mial zosta¢ zorganizowany
w Zbrzeznicy. Koronawirus zmie-
nia wszystkie plany.

Nagorki-Jabton przedzielona
jest rzeka Jablonka. Aby doje-
chac do sgsiada z drugiej strony
rzeki, trzeba dojecha¢ do drogi
powiatowej z Lomzy do Zambro-
wa. W tym roku zaplanowana
jest budowa drogi z mostkiem
przez rzeke. ,To wazne dla
wszystkich”, mow Elzbieta Sa-
niewska.

Elzbieta i Pawel Saniewscy by-
li rolnikami (dzi$ sa na emerytu-
rze). S3 rodzicami czworga doro-
stych dzieci (dwoch cérek i dwoch
synow), wszyscy skonczyli stu-
dia i majg rodziny. Saniewscy sa
dziadkami 8 wnuczat, a w tym ro-
ku (w kwietniu i sierpniu) urodzi
si¢ jeszcze dwoje.

Dwa zgony
~Przenie-

sionych”
»Przyjmuje caly czas pacjen-
téw z Lomzy. Wsrdd najbardziej
skomplikowanych pacjentow fom-
zynskich zdarzyly sie dwa zgony.
Zostali do nas przewiezieni w cigz-
kim stanie’, poinformowal media
dyrektor Szpitala Powiatowego
w Zambrowie Bogustaw Debski.

Dyzurny telefon
,Koronawirusa”

Pelni dyzur codziennie w go-
dzinach 7.30 - 19.00 pod telefonem
600 295 547 pracownik Osrodka
Pomocy Spotecznej w Rutkach
w zwigzku z koronawirusem.

Bedzie Swietlica
w Krajewie

Biatym

Trwa remont swietlicy wiejskiej
w Krajewie Biatlym (gm. Zambrow)
kosztem 530 tys. zl, na ktéry wojt
Jarostaw Kos pozyskat 340 tys. zt

unijnej dotacji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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_Gdzie byle$ bohaterze, kiedy
Kaczynski i spotka fundowali
nam szpital z koronawirusem
pod naszymi oknami?",
Eomzanie nigdy ci tego nie
zapomn3", »,Precz z PiS-EM!!!
Precz ze zdrajca Lomzy!!!
Juz nigdy nie glosujcie na tego
Judasza!!!”
To tylko niektore napisy,
jakie pojawily si¢ na biurze
posta Lecha Kotakowskiego

‘ w Lomzy po decyzji, ze Szpital

; Wojewédzki ma funkcjonowac

| jako szpital zakainy. Spotkalo
sie to ze stanowczym
sprzeciwem nie tylko wladz
miasta i mieszkancow, ktorzy
beda musieli dojezdzac do
szpitali oddalonych od Lomzy
o kilkadziesiat kilometréw.
Takize lekarzy, wedtug ktérych
lomzynski szpital nie byt
przygotowany na przyjecie
zakazonych koronawirusem.

1.

Tuz po glto$nym protescie ka-
dry i mieszkancow, we wtorek,
17 marca, ,,Kontakty” wystaly do
n podlaskich postéw, senatorow
! i europarlamentarzystow pros-
k be o ,,stanowisko w sprawie prze-
ksztalcenie Szpitala Wojewodzkie-
go w Lomzy w szpital zakazny do
zwalczania koronawirusa’.
' Otrzymali ja postowie PiS: Lech
Kotakowski z Lomzy, Dariusz Piont-
kowski z Bialegostoku, Kazimierz
Gwiazdowski z Mieczy (gm. Gra-
jewo), Aleksandra Szczudlo z Cie-
chanowca, Adam Andruszkiewicz
z Grajewa, Jacek Zalek z Biatego-
stoku, Jarostaw Zielinski z Suwatk,
Mieczystaw Baszko z Sokétki. Na
prosbe nie odpowiedzial ani jeden
posel PiS, ani jedyna postanka!
Nie dopowiedziat takze zaden
z trzech senator6w PiS, Marek Ko-
morowski (z okregu, obejmujgcego
dawne wojewddztwo tomzynskie)
z Zambrowa, Jacek Bogucki z Czy-
zewa i Mariusz Gromko z Biale-
gostoku.
Nie odpowiedzial jedyny pod-
laski posel Konfederacji Robert
Winnicki ze Zgorzelca.

2.

Jedyny z podlaskiego poset PSL
Stefan Krajewski z Zambrowa na-
pisal: ,Moje stanowisko jest po-
dobne do stanowiska wigkszosci
mieszkanicéw Lomzy i subregio-

T
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Krzyczace milczenie parlamentarzystow PiS!

KORONAWIRUSEM

{odszcryto )

KORONAWIRUSEM

nu fomzynskiego. Decyzja, ktora
zapadla w piatek odnosnie prze-
ksztalcenia szpitala Wojewddz-
kiego w Lomzy w jednoimienny
szpital zakazny, jest niezrozumia-
ta. Pacjenci przeciez zachoruja
nie tylko na koronawirusa, kaz-
dego dnia do tego szpitala trafia-
ja osoby z naglymi przypadkami
— zawaly, udary, wylewy itp. gdy
o zyciu i dalszym stanie zdecydu-
ja minuty, a wyznaczone w zastep-
stwie szpitale powiatowe mogg nie
sprosta¢ temu zadaniu. Takie ar-
gumenty padaly rowniez ze stro-
ny personelu medycznego i spe-
cjalistow. Dodatkowo obawy budzi
stan przygotowania szpitala do wy-
znaczonej funkgji, brak kadry me-
dycznej z zakresu epidemiologii,
wyposazenia w $luzy, niezbedne
urzadzenia, érodki ochrony indy-
widualnej”

3.

Jedyny z podlaskiego poset SLD
Pawet Krutul przystal wystosowana
w tej sprawie interpelacj¢ do mi-

WWW”

| UWAGA!
PACJENC! Z PODEJRZENIEM
| ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

NALEZY ZGELASZAL SIE BEZPOSREDNIO L
NA1ZBE PRZYJEC DLA PACJENTOW
Z PODEJRZENIEM ZAKAZENIA

WEJSCIE Z ZEWNATRZ BUDYNKU "B”

H

DO 1ZBY PRZYJEC DLA PACIENTOW
Z PODEJRZENIEM ZAKAZENIA
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nistra zdrowa, w ktérej podnosil,
miedzy innymi: ,Wyrazam swo-
je glebokie zaniepokojenie decy-
zjg przeksztalcenia Szpitala Woje-
wodzkiego im. Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Lomzy w specja-
listyczny szpital zakazny oraz or-
ganizacjg pracy w tymze szpita-
lu. Prosze wigec — w trosce o zycie
i zdrowie mieszkancow wojewo6dz-
twa podlaskiego, w szczegolnosci
mieszkancow Lomzy, w zwigzku
z licznymi obawami pltyngcymi
ze strony dyrekgji i personelu me-
dycznego wspomnianego szpitala,
a takze niepokojacymi stowami by-
tej postanki Prawa i Sprawiedliwo-
éci, Pani Bernadetty Krynickiej,
kierowniczki dziatu kontrakto-
wania i nadzoru $wiadczen me-
dycznych w wyzej wspomnianym
szpitalu, o pilne udzielenie odpo-
wiedzi na ponizsze pytania” i zadat
10 szczegélowych pytan.

4.

Z trzech postow Koalicji Oby-
watelskiej, Eugeniusza Czykwina
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Strusie
immunitetem

z Hajnowki, Roberta Tyszkiewi-
cza z Bialegostoku, odpowiedziat
Krzysztof Truskolaski z Bialego-
stoku, przesylajac tekst inter-
pelacji, skierowanej do premie-
ra, w ktorej pisal: ,Mieszkancy
Lomzy, a takze dyrekcja i per-
sonel medyczny Szpitala Woje-
wodzkiego im. Kardynata Stefana
Wyszyniskiego w Lomzy wyrazili
swoje zaniepokojenie oraz sprze-
ciw w zwiazku z decyzjg o wpi-
saniu tej jednostki na list¢ placo-
wek medycznych, ktére miatyby
zostaé przeksztalcone w szpita-
le zakazne, w zwigzku z rozprze-
strzeniajgca sie pandemig korona-
wirusa SARS-COV-2. Chciatbym
réwniez dodad, ze Szpital Woje-
wodzki w Lomzy - zdaniem jego
pracownikéw — nie jest wystar-
czajaco przygotowany do walki
z pandemig. Pochodng tej decy-
zji bedzie rowniez fakt, iz miesz-
kancy Lomzy - w wyniku prze-
ksztalcenia placowki medycznej
w szpital zakazny — pozostang bez
niezbednej opieki lekarskiej. In-
terpelacje zakonczyt 5 szczegoto-
wymi pytaniami.

5.

Sposéréd czterech podlaskich
europalamentarzystow: Wlodzi-
mierza Cimoszewicza (Koalicja
Obywatelska) z Bialowiezy, Ka-
rola Karskiego (PiS) z Warszawy,
Krzysztofa Jurgiela (PiS) z Biafe-
gostoku, swoje stanowisko wyrazit
tylko Tomasz Frankowski (Koali-
cja Obywatelska) z Bialegostoku:
»Jako posel do Parlamentu Euro-
pejskiego ziemi podlaskiej, solida-
ryzuje sie¢ ze stanowiskiem Rady
Miejskiej Lomzy, przyjetym pod-
czas nadzwyczajnej sesji w dniu
17 marca 2020 r. oraz mieszkan-
cami ziemi lomzynskiej. Obecnie
jest to nadzwyczajna sytuacja zwig-
zana z koronawirusem i to jest cel
nadrzgdny, jednak nie powinno sie
pozostawiac ponad 120 tys. miesz-
kancow bez specjalistycznej opieki
zdrowotne;j”.

WLADYSEAW TOCKI
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Analiza
»Kontaktow”
wykazala,
ze koronawirus
koronawirusem,
a ludzkos¢
przetrwa.
No bo skoro
w takim czasie nie
zanika ochota
na bara-bara...

Para szuka pana. Witam po-
szukuje Pana ktéry uwiedzie
moja zong wymys$l scenariusz i daj
zna¢ pozdrawiam. Maz Lomza’.

»Malzenstwo zaprosi Panig. Za-
prosimy do siebie na drinka zadbana
dziewczyne/kobiete ktdra chce zosta¢
na dtuzej ;). Co do nas on 32 zadba-
ny wysoki muskularny Ona 31 za-
dbana szatynka bardzo S..owna. Pro-
sz o wiadomosci A nie zarty jak to
czesto bywa. B i P. Bialystok. Piasta”.

»Szukam kolezanek. Szukam
kolezanek chetnych do sprobo-
wania mojej nowej fantazji — My
ion. Panowie nie pisa¢, bo Pana juz
mam :) Zapewniam dyskrecje, hi-
giene i dobra zabawe. Wymagana
weryfikacja telefoniczna. Karoli-
na. Bialystok”

»Para znajomych on44_ona47.
Jestesmy znajomymi poznalismy sie
na tym portalu, oboje mamy swoje
rodziny. Szukamy dyskretnie Pary
lub Pani do zabawy i zdobycia no-
wych do$wiadczen i wrazen w wiek-
szym gronie. Jarek. Lesna Dolina”.

To tylko 4 z 17 anonsow z Pod-
laskiego z wtorku i srody (24 i
25 marca) w popularnym serwisie
ogloszeniowym (zawiera nie tyl-
ko ogloszenia towarzyskie). I tyl-
ko w dziale ,,Para szuka”.

Nie tylko im koronawirus nie-

straszny.

Wprawdzie w dziale ,,Pani szuka
pana’ anonsow z tych dwoéch dni
jest tez, zwazywszy na czas, Sporo,
bo 13, ale panie gtéwnie szukaja
pana nie na frywolnosci, lecz ,do
wspolnego zycia”. No, moze poza
Jagoda 61, ktora (co dosc rzadkie)
zamieszcza swoje zdjecia i przez la-

Seks bez

kwarantanny

koniczno$¢ niczego nie wyklucza:
»Jestem samotna, pracuje, szukam
przyjaciela”.

Namigtnos¢ jest jednak zdecy-
dowanie najsilniejsza wérod pa-
now, ktorzy szukaja pan. Tylko
w jeden dzien, w $rodeg, 25 marca,
oglosito sie ich az 64! Dla przypo-
mnienia, ,,Kontakty” analizowaly
anonse ,,towarzyskie” w kazdym
dziale tylko z Podlaskiego.

Panowie, jak Karol 35 lat z Czy-
zewa, Zagubiony 40 lat z Lomzy,
Stawek 40 lat z Zambrowa podob-
nie jak panie (tyle ze vice versa)
szukajg spokojnych, zadbanych,
kulturalnych , do zwigzku’, ,,wspol-
nego zycia, a nawet ,,zony”. Ale
fantazje objawiaja od nich duzo
wieksze. Kms 29 lat z Czyzewa wy-
raza sie klarownie ,,Szukam zanie-
dbywanej. Chyba wszystko jest ja-
sne. Przystojny facet pozna kobiete
Twdj wiek od 35 do 50 lat. Jestem
mobilny ale w granicach rozsadku’”.
Mocny 28 z Suwalk ,,na dzien do-
bry” pyta: ,Chcesz zosta¢ mam...
(chodzi o — mama; w tym serwi-
sie nie mozna pisa¢ pewnych wy-
razow literalnie, jak chocby seks,
gdyz takie ogloszenie nie przej-
dzie akceptacji i si¢ nie ukaze) i by¢
w wyjatkowym stanie? Jesli chcesz
by¢ w wyjatkowym stanie i zostac
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mam.... wyslij do mnie wiado-
mos¢, przy mojej pomocy spelnie
twoje marzenie. Jestem zdrowym
zadbanym facetem bez natogow,
kulturalnym oraz mitym. Mobil-
ny jestem, chcesz wiedziec wiecej
szczegolow napisz do mnie wiado-
mos¢. Jestem w pelni realnym fa-
cetem. Zapewniam ci Ze zostanie
to na zawsze miedzy nami’.

Nie brakuje panow, ktorzy szu-
kaja pary, poniewaz swoj anons we
wtorek i srode zamiescito 34.

Niektorzy wydaja sie dos¢ zde-
sperowani, jak Mariusz z Biale-
gostoku: ,,Szukam pary lub pani
w kazdym wieku. Hej, mam 35 lat
177 87 jak w temacie, szukam pa-
ry lub pani zdjecie oraz reszta in-
formacji w prywatnych wiadomo-
$ciach. Zapraszam! :)”.

Inni s desperacko zdecydowa-
ni i konkretni. Tak mozna powie-
dziec¢ o Ogierku 28 z Suwatk: ,,Je-
stem bardzo fajnym konkretnym
ogierem ktory chciatby poznac pa-
re lub malzenstwo do wspaélnych
szalonych chwil, dodam ze uwiel-
biam zajete kobiety. Jestem bardzo
dyskretny, zadbany i kulturalny ze
mnie facet oraz jestem mobilny. Je-
§li szukacie wlasnie takiego samca
jak ja, napiszcie do mnie wiado-
mos¢. Chetnie takze dtuzsza zna-

jomos¢. Jestem konkretnym i re-
alnym facetem”.

Karol z Lomzy uznat wlasnie,
ze to dobry czas na nowe w zyciu:
»Poznam pare do milych spotkan.
mile widziany pan bi. dyskrecia
i higiena 100% zapraszam tylko
zdecydowane pary. samym panom
i samym paniom dziekuje. Mam
ochote sprobowac czego$ nowego”
Wczas zarazy przezy¢ ,co$

nowego’, ,,sprobowac no-
wych doznan”, a nawet ,,posze-
rzy¢ horyzonty” chciatyby tez pa-
nie z paniami i panowie z panami.
W rubryce ,Pani pozna panig”
we wtorek i Srode (24 i 25 marca)
oglosito si¢ 10 pan. Takze Blanka
z Antoniuka: ,Mezatka pozna ko-
lezanke. Poznam realng kolezanke
na dtuzej. Normalng chcacg bawi¢
sie bez tabu”. Czy Marlena z Lom-
zy: ,,Poznam sympatyczng kobie-
c3, dojrzala emocjonalnie kobiete
33/45. Ogloszenie do kobiety tyl-
ko kobiety.. bez zadnych dodatko-
wych propozycji tréjkatnych. Je-
8li cos zaiskrzy.... by¢ moze wigcej.
Pozdrawiam i czekam na ciebie”.
Znacznie jednak wigcej, gdyz 37
»panow szuka pana”.

(Cytaty anonsow w pisowni ory-
ginalnej).

MIKOLA] NAWRA

www.kontakty-tygodnik.com.pl



To nie prima aprilis!

Zemsta

Byty aktor Teatru Matego
w Warszawie i Teatru Bagatela
w Krakowie Franciszek Luczak
(lat 28) mieszkat w stolicy z urzed-
niczka banku Wanda Koscielewska
(lat 22). Migdzy kochankami co-
raz czesciej dochodzito do kiotni.
Aktor nie pracowal, utrzymywata
go dziewczyna. W koncu Wanda
z o$miomiesieczng corka wypro-
wadzila si¢ do mieszkania rodzi-
céw. Franciszek namawial ja do
powrotu, straszyl $miercig. Dziew-
czyna nie ulegata namowom.

21 kwietnia 1926 roku Wan-
da musiata stuzbowo jecha¢ po-
ciggiem do Wiloctawka. O jej wy-
jezdzie dowiedziat si¢ Franciszek.
Wsiadt do pociagu. W przedziale
prosit i przekonywal. Wanda nie
zgadzala sie na powrot. Wsciekly
chwycit oburacz jej glowe, odgryzt
czubek nosa i potknal. Na krzyk
dziewczyny przybiegla stuzba ko-
lejowa i policja. Wanda byta zala-
na krwia. Aktor zeznat policji, ze
okaleczyl Wande z zemsty.

Teatry i kina nie dla
ksiezy
Rozporzadzenie, zabraniajgce
wszystkim duchownym, przynalez-
nym do archidiecezji warszawskiej

www.kontakty-tygodnik.com.pl

oraz kaptanom przyjezdnym i nie-
nalezacym do warszawskiego arcy-
biskupstwa odwiedzania teatrow,
cyrkow, kinematografow, kabare-
tow, maskarad i dancingow, wydal
w 1926 roku arcybiskup metropo-
lita warszawski kardynat Aleksan-
der Kakowski.

»Archidiecezjalne Wiadomo-
$ci Warszawskie” informowaly, iz
wylamujacym sie spod tego za-
kazu grozito zawieszenie w czyn-
nosciach kaptanskich. Podobne
rozporzadzenia wydali wszyscy bi-
skupi polscy, poza arcybiskupem
metropolita krakowskim kardy-
nalem Adamem Stefanem Sapieha.

Podroz w beczce

Matzonkowie Z. pojechali wo-
zem ze Starego Sosnowca na jar-
mark do Siewierza. Po udanych
zakupach, a kupili miedzy inny-
mi duza, debowa beczke, odwie-
dzili w Siewierzu swoich dobrych
znajomych (kumotrow). Goscina
z alkoholem trwala kilka godzin.
Do Sosnowca wracali wozem poz-
nym wieczorem. Wial wiatr i pa-
ni Z. dokuczato zimno. Troskliwy
o zdrowie zony malzonek zapropo-
nowal, aby schronila si¢ od wiatru
w beczce. Zona weszta do beczki.
Nie wiadomo, jak dalej odbywata
sie podr6z. W Sosnowcu na wla-

snym podworzu pan Z. spostrzegt,
ze na wozie nie ma beczki z zona.
Wrdcit droga do Siewierza. ,W ro-
wie znalazl beczke, a w niej zong,
dotkliwie potluczona, ktéra po po-
wrocie do domu nie omieszkala
>serdecznie< podzigkowac dba-
femu o jej zdrowie malzonkowi
za oryginalny pomyst”, informo-
wat , Kurier Codzienny”.

Utopita dziecko

,Okujcie mnie w kajdany i wy-
§lijcie do wiezienia!”, krzyczala
1 czerwca 1932 roku Apolonia Hof-
manowa, ktora wbiegla na poste-
runku policji w Hajnoéwce. Opo-
wiedziala policjantom, ze w czasie
sprzeczki z me¢zem wrzucita swo-
je dziecko do beczki po sledziach,
w ktorej byta woda. Dziecko uto-
neto. Hofmanowa zostata skazana
na dwa lata wiezienia.

List do Pana Boga

»Do Pana Boga przez Wy-
soki Sejm w Warszawie’, tak za-
adresowany list wyjal listonosz ze
skrzynki pocztowej w Bialymsto-
ku w 1919 roku. ,,Dziennik Biato-
stocki” donosil, iz naczelnik pocz-
ty w Biatymstoku list odestat do
Kancelarii Sejmu. Gazeta nie in-
formowala, czy korespondencja
trafila do adresata.
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Igta w zebie

Ryszard Peski z Warszawy chciat
wstapic do lotnictwa. Ale najpierw
musial sobie wyleczy¢ zeby. Zgtosit
sie do dentysty Henryka Peskiego
(nie byli krewnymi, zbieznos¢ na-
zwisk). W trakcie zabiegu lekarzo-
wi ztamala sie igla (tzw. nerwociag),
ktéra pozostata w zebie. Lekarz nie
mogt jej wydoby¢, nie powiedzial
tez pacjentowi, co si¢ stalo. Po kilku
dniach pacjent zglosil si¢ z opuch-
nietg twarza. Dentysta zalecil mu
plukanie ust utleniong wodg. Gdy
pojawila si¢ gorgczka, chory udat
sie do kliniki stomatologicznej. Tu
okazalo sie, ze od zgba z obca mate-
rig ,rozlalo si¢” zakazenie. Kandy-
dat na pilota zmarl. Dentysta zostal
skazany na pottora roku wiezienia
i pozbawiony wykonywania zawo-
du na piec lat.

Wybory burmistrza

61 kandydatow wystartowalo
w wyborach na burmistrza Gnie-
zna w 1936 roku!

Wdowi los

»Maz byt lotnikiem. Zginat
w 1926 roku w czasie lotu ¢wiczeb-
nego w katastrofie pod Lidg’, opo-
wiadala Bronistawa Bartoszewicz na
plebanii parafii sw. Rocha w Biatym-
stoku. Tercjarkom wyznala, ze przy-
jechata do Bialegostoku do urzedu
skarbowego, aby zatatwi¢ formal-
nosci zwigzane z poborem emery-
tury po mezu. Wzruszone zakon-
nice udzielily wdowie gosciny i na
konto przyszlej emerytury pozyczy-
ty pieniadze. Po kilku dniach kobie-
ta znikneta. W rzeczywistosci byta
oszustka poszukiwang przez policje.
Zostala zatrzymana w Warszawie.

Sprzedana corka

Szesnastoletnia Janina Gu-
dancowna zaginela w Wilnie
w 1936 roku. Zaginiegcie zglosil po-
licji jej ojciec. Dziewczyna zostala
odnaleziona w Lomzy. Przebywa-
ta w towarzystwie funkcjonariusza
instytucji panstwowej. Pod eskor-
ta policji oboje zostali przewiezie-
ni do Wilna. Tu mezczyzna przed-
stawit policji dokument, z ktérego
wynikalo, ze matka Janiny Gudan-
cowny sprzedata mu swoja corke za
30 zk. Transakcja wywolata oburze-
nie mieszkancow Lomzy, o czym
pisal ,,Przeglad Eomzynski”

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie BUDOWNICTWO
PRODUCENT SIATKI
o KBZNZ.!,-ﬁ!S.n.ACH OGRODZENIOWE..
Bez dodatku za Bramy, stupki,
PANELE OGRODZENIOWE.

ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00058/20-0-i)

FINANSE

Pozyczki pozabankowe pod grunty

' GARAZE B_Iaszane rolne bez BIK i weryfikaciji baz.
22 Umowa notarialna. RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie

Y 24/h. Tel. 577 - 873 - 616

) KOJCE dia Psow"
Najnizsze CENY'
Automatyka do bram’ ;
Transport i montaz ;

(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI
Z powodu choroby zamienige M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, £omza,
' na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934
WWW. konstal-garaze.pl

(fak/sms)

Kruger Polska Sp. z 0.0. to firma, ktérej branza zostata w Polskiej
Klasyfikacji Dziatalnosci (PKD) skiasyfikowana jako: produkcja
artykutéw spozywczych (koncentraty, napoje, kawa rozpuszczalna,
herbata, kakao naturalne i inne...). Powstata w 1994r.

POSZUKUJEMY KANDYDATOW
NA STANOWISKA:

» KIEROWNIK ZMIANY
» BRYGADZISTA
» OPERATOR
- OPERATOR WOZKA JEZDNIOWEGO
- PRACOWNIK FIZYCZNY NA PRODUKCJI
- SPECJALISTA DS. KONTROLI JAKOSCI | BADAN
LABORATORYJNYCH
- KIEROWNIK LOGISTYKI
- SPECJALISTA DS. LOGISTYKI
- PRACOWNIK MAGAZYNOWY

Miejsce pracy: 07-300 Ostréw Mazowiecka, ul. Podstoczysko 42.
Wéréd najwazniejszych wyzwan czekajacych na
stanowisku s3:

. Zarzadzanie procesami produkcyjnymi oraz nadzér nad
pracg swoich podwifadnych,
- Biezace prace zwigzane z procesem produkcyjnym
w Dziale Produkdji,
« Prace zwigzane ze wspieraniem prawidtowego
funkcjonowania systemu jakosci,
. Organizacja oraz nadzor nad dziataniami w obszarze
logistyki i magazynu,
- Prace biezace zwigzane z fakturowaniem,
. Wykonywanie prac zapewniajacych prawidtowe
funkcjonowanie magazynu,
« Biezace prace zwigzane z konfekcjonowaniem wyrobow.
Mile widziane doswiadczenia w pracy na podobnym
stanowisku
Kontakt:
Kruger Polska Spétka z 0.0.
ul. Podstoczysko 42, 07-300 Ostrow Mazowiecka
Tel. 29 644 27 40 lub 29 644 27 50 lub 502727066;
Adres e-mailowy: sekretariat@kruger.pl lub jola.pienkos@kruger.pl

14 B KONTAKTY Nr13 =29 marca 2020 ®

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezplatnie. Tres¢
mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

Oddam odziez uzywanag, pierzyne
i poduszke. Tel. 519 - 178 — 552

(o/b)

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935

(fak.00023/20-0-i)

PRZYJME

Ogloszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Kupie cielaki od 3 tyg., zeruny,
hf, mieszance.
Tel. 661 — 350 - 194
(fak/sms)
Sprzedam siewnik do zboza
Amazone D-8, szerokos$¢ 3m,
stan bardzo dobry. Gmina
Zambroéw. Tel. 791 - 773 - 075
(fak/sms)
Kupie ciggniki w kazdym stanie,
talerzéwki, glebogryzarki, prasy,
belownice, zgrabiarki Gruber,
przyczepy, owijarki i inne.
Tel. 788 - 506 - 909

(fak/sms)

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,

New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer itd.
kazdy stan oraz prasy, belarki
Sipma, Warfama itd. Gotéwka od
reki. Dzwon, pisz.

Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)
ROZNE
Kupie lub zlece wykonanie
sztachet 10 000 sztuk, a moze
produkujesz cos z drewna,
zapraszam do wspotpracy.

Tel. 600 — 588 - 666

(fak/sms)

SPRZEDAM

Sprzedam w £omzy dziatke 0,36 ha,
zabudowang budynkami o pow.

ok. 670 m? z czynnym zaktadem
branzy samochodowej w tym:
stacja kontroli pojazdéw do 3,5 T,
warsztat naprawy samochodéow,
sklep (oleje, ptyny, smary itd.)
Tel. 699 - 303 - 768

(fak.00028/20-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki - klimatyzacja,
DVD, 85 747 - 00 - 01,

602 - 664 - 771

(fak.00035/20-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 — 677

(fak.00036/20-0-i)

Pobierz aplikacje mobilng

o> Gooéle Play

Pobierz 2

App Store

-

Najlepsga aplikacja w mieseie




OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Toyota Avensis, (2005),
benzyna + gaz, cena 13 000 zt,
tel. 501 — 647 — 161
(o/b)
Sprzedam Renault Kangoo,
ciezarowy, diesel, 2-osobowy,
cena 2 000 zt, tel. 501 — 647 — 161
(o/b)
Sprzedam motor Cezet 350,
stan bardzo dobry, cena 3 350 zf,
tel. 510 — 455 — 634
(o/b)
Sprzedam opony letnie, 4 sztuki,
mato uzywane, 195x50x15,
cena 320 zt, tel. 515 — 839 — 384
(o/b)
Sprzedam Kia Sportage, (2008),
srebrny metalik, cena 21 500 zi,
tel. 862 — 776 — 782
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 4,
(1999), 1.6 benzyna, 102 KM,
przebieg 215 000 km, klimatyzacja,
centralny zamek, cena 3 990 zi,
tel. 603 — 227 — 252
(o/b)
Sprzedam Volkswagen T4, (1999),
9-osobowy, 2.5 TDI, stan dobry,
minivan, diesel, 102 KM,
cena 10 800 zi, tel. 608 — 084 — 458
(o/b)
Sprzedam BMW E39, (2000), stan
jak na ten rok bardzo dobry, opfaty
do listopada 2020 r., cena 8 600 zi
do negocjaciji, tel. 603 — 054 — 981
(o/b)

Sprzedam Opel Zafira, (2006),
1.9 CDTI, 120 KM, minivan, czyste
i zadbane wnetrze, cena 11 500 zi,
tel. 500 — 302 — 038

(o/b)
Sprzedam Mazda 6, (2005),
przeglad do wrzesnia 2020 r.,
ubezpieczenie do grudnia 2020 r.,
diesel, komplet kot letnich,
cena 5 000 zt do negocjacii,
tel. 515 - 470 - 759

i (o/b)

Sprzedam Renault Laguna, (2002),
1.8, kolor srebrny, przebieg
270 000 km, cena 4 500 zi,
tel. 607 — 607 — 081

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2006), stan bardzo dobry, diesel,
107 KM, przebieg 228 000 km,
cena 14 600 zi, tel. 517 — 417 — 530

OGLOSZENIA

Sprzedam nowe opony, 14,9x24,
2 sztuki, gwarancja 2 lata,
cena 650 zt za sztuke,
tel. 609 — 509 — 000

(o/b)
Sprzedam owies, cena 800 zt za
tone; stome, cena 4 zt za kostke,

| tel. 517 -631-719

(o/b)
Kupie drewno topolowe i las
tartaczny, tel. 608 — 519 — 540

(o/b)

| Sprzedam kosiarke rotacyjna

Famarol Stupsk, cena 1 600 zi,
tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Vicon,
szerokosc 2,40 m, cena 6 700 zt,

¢ tel. 609 -611 438

i

(ob) |

Sprzedam Mercedes W124, (1992),
stan bardzo dobry, diesel, przebieg
318 000 km, cena 7 900 zt do
negocjacji, tel. 604 — 527 — 429

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo, (2007),
benzyna, 145 KM, przebieg
253 000 km, sedan, auto
bezwypadkowe, serwisowane
na biezgco, cena 18 500 zt,
tel. 519 — 570 - 508

BEZPLATNE OGLOSZENIE
DLA ZMOTORYZOWANYCH

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdul

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty Al Leg|onow 7,18-400 Ltomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajacych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie squ udostepmane osobom trzecim.

i

(o/b)

| Sprzedam owijarke

samozatadowcza Sipma, tylny

zatadunek, szeroka folia,

 cena 9 700 zt, tel. 609 — 611 — 438

(o/b)

| Sprzedam agregat uprawowy

. Bomet, szerokosc¢ 3,80 m, stan

| bardzo dobry, cena 3 300 z,
. tel. 504 — 958 — 451

(o/b)

| Sprzedam ciggnik Fendt 311,

| (1989), cena 50 000 i,

| tel. 693 - 608 - 443

(o/b)

//////%

BEZPLATNE

BEZPLATNE OGLOSZENIE

ROLNICZE
% Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

ROLNICZE

Sprzedam wialnie do czyszczenia
zboza, fabryczna, z silnikiem,
cena 900 zt, tel. 509 — 549 — 221

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy, konny,
stan bardzo dobry, cena 700 zi,
tel. 509 — 549 — 221

(o/b)
Sprzedam ptug, cena 700 zt,
tel. 693 — 140 — 094

(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza,
komplet rur, kolanek, sprawna
technicznie, cena 1 500 zi,
tel. 516 — 109 — 363

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna
Z-178, 1,85 m, w stanie bardzo
dobrym, cena 1 900 zi,
tel. 781 — 028 — 188

(o/b)
Sprzedam beczkowoz Record,
8 000 litréw, caty w ocynku, czysty
w $rodku, stan bardzo dobry,
posiada naped, cena 16 500 zt do
negocjacji, tel. 505 — 995 — 857

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik, w bardzo
dobrym stanie, zawsze
garazowany, gotowy do pracy,
cena 3 600 zt, tel. 515 — 395 — 992

(o/b)
Sprzedam siewnik do nawozow, w
peini sprawny, cena 700 zi,
tel. 723 — 629 — 697

- s = e we - e ms e omm s W

/)%

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 Ltomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci inansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.




Jak prawidiowo zaktadac
1 zdejmowaé¢ rekawiczki?

Noszenie rekawiczek ochronnych ma sens tylko wtedy, kiedy si¢ z nich prawidtowo korzysta.
Wbrew pozorom, wielu nie robi tego prawidtowo. Najwigksze biedy popetnia si¢ przy zaktadaniu
i zdejmowaniu rekawiczek. Ponizej prezentujemy, jak je zaktadac i zdejmowaé, zgodnie z instrukcja

Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

1.
Prawidiowe %

e
7@_} e\&“\

2. Dotknij jedynie ograniczong
powierzchnig rekawicy

w czesci nadgarstka (na samej
gorze mankietu).

5. Aby uniknac¢ dotykania skory
przedramienia, odwin zewnetrzna
powierzchnie naktadanej rekawicy
zgietymi palcami reki w rekawicy
umozliwiajac natozenie rekawicy
na druga reke.

3. Nat6z pierwsza rekawice.

6. Po natozeniu rgkaww, nie nalezy
dotykac rekami niczego, co nie

zostato okreslone we wskazaniach
lub warunkach uzywania rekawic.

Bardzo wazne: dtonig w rekawiczkach nie dotykac ust, policzkéw, nosa, oczu, uszu, wloséw!

2. Trzymaj zdjeta rekawice w rece,
ktdra nadal jest w rekawicy

i ruchem $lizgowym widz palce
drugiej — gotej reki miedzy
rekawice a nadgarstek. Zdejmij
druga rekawice zwijajac ja wzdiuz
dioni a nastepnie naciagnij ja na
trzymana w palcach rekawice.

|
3. Wyrzué zdjete rekawice. ,
|

Po zdjeciu i wyrzuceniu rekawiczek do kosza, umy¢ rece, tak jak przed ich zalozeniem!

zakladanie

rekawiczek

na umyte

s-:af‘

Rys. WHO:
1. Wyjmij rekawice
z oryginalnego opakowania.
4. Wyjmij druga rekawice
golg reka dotykajac jedynie
ograniczonej powierzchni rekawicy
w czesci nadgarstka.

2.

Prawidiowe

zdejmowanie \;

rekawiczek.

Rys. WHO:
1)e Chwyc palcaml jedna rekawice
na wysokosci nadgarstka, aby
ja zdjac nie dotykajac skory
przedramienia i $ciagnij ja z reki
wywracajac rekawice wewnetrzna
strong na wierzch.
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Po przeksztalceniu Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy w szpital zakazny dla zakazonych koronawirusem,
publikujemy liste poradni specjalistycznych, w ktérych mieszkancy miasta i okolic mogg szuka¢ pomocy

Gdzie szukaé pomocy?

Audiologia i foniatria
1. USK w Bialymstoku,
ul. Waszyngtona 15A,
tel. 85 831 8593
2. Wojewodzki Szpital Zespolony im.
J. Sniadeckiego, ul. M. Sktodowskiej-
Curie 26, Bialystok, tel. 85 748 82 13
3. UDSK im. L. Zamenhofa
w Biatymstoku, ul. Waszyngtona 17,
tel. 85 745 05 34
4. Centrum Medyczne B. Larsen,
ul. Chrobrego 16A/2, Bialystok,
tel. 85654 48 15

Chirurgia ogdina

1. Szpital Og6lny w Kolnie, ul. Wojska
Polskiego 69, tel. 86 278 24 24,
wew. 323

2. Szpital Ogolny w Grajewie,

ul. Konstytucji 3 Maja 34,

tel. 86 272 3271, wew. 221
Choroby wewnetrzne

1. Szpital Ogélny w Kolnie, ul. Wojska

Polskiego 69, tel. 86 273 93 25

2. Szpital Ogoélny w Wysokiem

Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5,

tel. 86 477 54 46

3. Szpital Powiatowy w Zambrowie,

ul. Papieza Jana Pawla II 3,

tel. 86 276 36 43

Choroby ptuc i gruzlica
1. Szpital Ogélny w Kolnie, ul. Wojska
Polskiego 69, tel. 86 2782350
2. Szpital Ogolny w Wysokiem
Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5,
tel. 86 4775501,
3. Szpital Powiatowy w Zambrowie,
ul. Jana Pawta II 3, tel. 86 276 36 48

Dermatologia i wenerologia
1. Szpital Ogolny w Grajewie,
ul. Konstytucji 3 Maja 34,
tel. 86 272 32 71, wew. 221
2. Szpital Ogo6lny w Kolnie, ul. Wojska
Polskiego 69, tel. 86 2782424,
wew. 302
3. Gabinet Dermatologiczny Dorota
Mierzejewska, ul. Sybirakéw 5/3,
Lomza, tel. 86 218 54 63, wew. 38
4. ,Proderm” Elzbieta Koztowska-
Reszed, ul. Szpitalna 5, Wysokie
Mazowieckie, tel. 86 477 54 18

Endokrynologia
1. Szpital Ogélny w Kolnie, ul. Wojska
Polskiego 69, tel. 86 278 24 24,
wew. 325
2. Szpital Ogolny w Wysokiem
Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5,
tel. 86 477 55 01
3. Szpital Powiatowy w Zambrowie,
ul. Jana Pawla I 3, tel. 86 276 36 43

Gastroenterologia
1. Szpital MSWiA w Biatymstoku,
ul. Fabryczna 27, tel. 85 869 4967
2. USK w Bialymstoku, ul. Zurawia
14, tel. 85 740 94 46
3. USK w Bialymstoku,
ul. Waszyngtona 15A,
tel. 85 831 8593
4. Wojewodzki Szpital Zespolony im.
J. Sniadeckiego, ul. M. Sklodowskiej-
Curie 26, Bialystok, tel. 85748 83 01
5. Szpital Miejski, ul. Sienkiewicza 79,
Biatystok, tel. 85 664 85 19
6. ,Chirurgia” Matulewicz,
Januszkiewicz, Hapanowicz, Czubek,
ul. Choroszczanska 24, Biatystok,
tel. 85 661 08 12

Kardiologia
1. Szpital Og6lny w Kolnie, ul. Wojska
Polskiego 69, tel. 86 278 24 24,
wew. 325
2. Szpital Ogolny w Wysokiem
Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5,
tel. 86 477 54 46
3. Lomzyniskie Centrum Medyczne,
ul. Wyszynskiego 9, tel. 86 215 16 96
4. ,Somed" Mieczystawa
Otdakowska, al. Legionéw 29, Lomza,
tel. 86 212 53 82
5. Szpital Powiatowy w Zambrowie,
ul. Jana Pawta 11 3, tel. 86 276 36 43
6. Puls D. W. Mejzner w Grajewie, o0S.
Potudnie 47, tel. 86 272 26 44
7. Komed, Agnieszka i Wojciech
Kielich, ul. Fabryczna 1, Zambrow,
tel. 733 559 785
8. Promedpol, ul. Wojska Polskiego
59, Lomza, tel. 86 215 02 65
Logopedia
1. Centrum Medyczne,
ul. Antoniukowska 11, Bialystok,
tel. 85 653 77 85
2. Gabinet Logopedyczny E.
Stankiewicz, ul. Pogodna 11¢/2,
Biatystok, tel. 505 716 883
3. Artemida, ul. Wasilkowska 85/1,
Bialystok, tel. 85 675 00 50
4. O$rodek Laryngologii, Poradnia
Logopedyczna, Bialystok ul. Wiadukt
5/8, tel. 696 767 811
5. Elzbieta Dabrowska, Logopedia,
ul. Stofeczna 7/7a, Bialystok,
tel. 609 960 960
6. NZOZ VITA Grazyna Matulanis,
ul. ks. Jerzego Popietuszki 71,
Bialystok, tel. 85 654 62 48
Nefrologia
1. USK w Biatymstoku, ul. Zurawia
14, tel. 85 740 94 44

2. USK w Biatymstoku, ul. M. C.
Sklodowskiej 24a, tel. 85 831 77 34
3. Samodzielny Publiczny

Z0OZ w Lapach, ul. Piaskowa 9,
tel. 8581424 17

Neonatologia
1. Szpital Ogélny w Kolnie, ul. Wojska
Polskiego 69, tel. 86 78 24 24,
wew. 325

Neurologia
1. Szpital Ogélny w Kolnie, ul. Wojska
Polskiego 69, tel. 86 278 24 24,
wew. 325
2. Centrum Rehabilitacji Caritas,
ul. Rybaki 1, Lomza, tel. 86 216 61 17
3. ,Somed’; al. Legionéw 29, Lomza,
tel. 86 212 53 82
4. ,Synapsis I, ul. Szpitalna
2a/1a, Wysokie Mazowieckie,
tel. 86 477 55 16
5. Niepubliczny ZOZ ,,Neuromedico
B, ul. Rycerska 3a/B, Lomza,
tel. 86218 07 38

Neurologia dziecigca
1. Kazimierz Bandzul i Partnerzy,
Specjalistyczne Centrum
Pediatryczne, ul. Sybirakéw 5/4 15,
FLomza, tel. 86 212 54 23

Okulistyka
1. Szpital Ogélnym w Grajewie,
ul. Konstytucji 3 Maja 34,
tel. 86 272 32 71 wew. 221
2. Gabinet Okulistyczny Maria
Elzbieta Sendrowska, ul. Milewskiego
36, Kolno, tel. 86 278 44 33
3. Gabinet Okulistyczny
Anna Grazyna Romanowska,
ul. Kazanska 6 / Lok. 1, Lomza,
tel. 86 216 21 21
4. Gabinet Okulistyczny Bozena
Siemion, ul. Matachowskiego 8/47,
FLomza, tel. 600 072 235
5. Komed Agnieszka i Wojciech
Kielich, ul. Pigkna 3a, Lomza,
tel. 733 779 785
6. Poradnia Okulistyczna,
ul. Szpitalna 2a/1a, Wysokie
Mazowieckie, tel. 506240036

Onkologia
1. ,Medicus” Alicja i Dariusz
Leoniczyk, ul. Os. Potudnie 9,
Grajewo, tel. 86 272 43 50
2. Szpital Powiatowy w Zambrowie,
ul. Papieza Jana Pawla II 3,
tel. 85473 33 75

Ortopedia
1. Szpital Ogélny w Grajewie,
ul. Konstytucji 3 Maja 34,
tel. 86 272 32 71, wew. 221

2. Szpital Ogdlny w Kolnie, ul. Wojska

Polskiego 69, tel. 86 278 24 24,

wew. 325

3. Szpital Ogolny w Wysokiem

Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5,

tel. 86 477 54 36

4. Szpital Powiatowy w Zambrowie,

ul. Jana Pawla II 3, tel. 86 276 36 43
Urologia

1. ,Medico” Alina Ankowska,

ul. Podlesna 45, Zambrow,

tel. 86 271 19 29

2. Szpital Ogdlny w Kolnie, ul. Wojska

Polskiego 69, tel. 86 278 24 24,

wew. 325

3. Promedpol, Poradnia Urologiczna,

ul. Wojska Polskiego 59, f.omza,

tel. 86 21502 65

Pediatria

1. Szpital Ogélny w Grajewie,
ul. Konstytucji 3 Maja 34,
tel. 86 272 32 71, wew. 221
2. Szpital Ogolny w Kolnie, ul. Wojska
Polskiego 69, tel. 86 273 9325
3. Szpital Ogdlny w Wysokiem
Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5,
tel. 86 477 54 46

Pofoznictwo i ginekologia
1. Szpital Ogolny w Grajewie,
ul. Konstytucji 3 Maja 34,
tel. 86 272 32 71, wew. 221
2. Zaklad POZ w Lomzy,
ul. Wyszyniskiego 10, tel. 86 218 54 62
3. Zaklad POZ w Grajewie,
ul. Kolejowa 8, tel. 86 272 29 24
4. ,Medico’, ul. Podlesna 45,
Zambrow, tel. 86 271 19 29
5. Szpital Ogolny w Kolnie, ul. Wojska
Polskiego 69, tel. 86 278 24 24,
wew. 344
6. Szpital Ogolny w Wysokiem
Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5,
tel. 86 477 45 11,
7. ZOZ Jolanta Krajewska, ul. Gen.
W. Sikorskiego 95a, L.omza,
tel. 86 215 02 32
8. Lomzyniskie Centrum Medyczne,
ul. Wyszynskiego 9, Lomza,
tel. 86 215 04 38
9. Gabinet Polozniczo-
Ginekologiczny Urszula
Gluszkowska, ul. Mazowiecka 7A,
Fomza, tel. 86 216 03 93
10. Szpital Powiatowy w Zambrowie,
ul. Jana Pawla I 3, tel. 86 276 3600
11. Praktyka Lekarska Izabela
Siemion-Pienczykowska,
ul. Magazynowa 9, Zambrow,
tel. 86 217 39 32

Informacje o poradniach takze w Delegaturze Podlaskiego Oddziatu NFZ w Lomzy przy al. Pilsudskiego 11 A,
tel. 86 216 88 40, 86 218 88 45 i w Bialymstoku w Podlaskim Oddziale NFZ na ulicy Patacowej 3, tel. 85 745 95 00.
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_ ,Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty"” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowe;j!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 10 zi (10,80-z1)

3 miesigce 30 zi (35;10-21)

6 miesiecy 55 zi (70;20-z4)
12 miesigcy 100 zi (140;402

Kontakty w prenumeracie
zawieraja kolorowy
dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamo6wic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomocy,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl



Kwarantanna

CO TO OZNACZA?

Kwarantanne domowa przez okres 14 dni odbywasz pod
adresem, ktory podates w karcie lokalizacyjnej.

Jesli nie masz mozliwosci odbywania kwarantanny w domu,

\ ¢  do ponizszych zalecen.

-

® Nie opuszczaj domu
# Nie wychodz do sklepu

® Jesli masz pod opieka zwierzeta, to
w miare mozliwosci, na czas trwania
kwarantanny przekaz je pod opieke
rodzinie lub znajomym. Jesli nie masz
takiej mozliwosci, zwrac sie telefonicznie

o pomoc do gminy

® Nie spotykaj sie z innymi osobami
i nie zapraszaj ludzi do domu

® Jedli mieszkasz z rodzing, w miare
mozliwosci ogranicz z nig kontakt
i zachowaj bezpieczny odstep wynoszacy

minimum 2 metry

m Uzywaj oddzielnych naczyn niz pozostate
osoby przebywajace w mieszkaniu

® Jesli masz mozliwosc, korzystaj z osobne]

+ 4 ¢

Czesto myj rece i dezynfekuj powierzchnie

bedziesz ja odbywa¢ we wskazanym Ci przez stuzby osrodku
(informacje uzyskasz podczas przekraczania granicy). Stosuj sie
do ich polecen i wytycznych.

Jesli bedziesz odbywac kwarantanne w domu, stosuj sie

dotykowe takie jak: blaty, klamki, ekrany

telefonow

# Monitoruj temperature ciata minimum
2 razy dziennie

B W przypadku wystapienia goraczki, kaszlu
lub dusznosci niezwlocznie skontaktuj

sie telefonicznie ze stacja sanitarno-

epidemiologiczna lub zgtos sie na oddziat
zakazny, unikajgc transportu publicznego

# Udzielaj informacji o swoim stanie zdrowia
dzwonigcym do Ciebie pracownikom
Inspekeji Sanitamej

B W weryfikacji przestrzegania

kwarantanny

kwarantanny pomagaja funkcjonariusze
Policji - mogg Cie odwiedzic w czasie

tazienki/toalety niz pozostali domownicy; W przypadku potrzeby skontaktowania

jesli nie masz takiej mozliwosci,
po skorzystaniu z toalety/tazienki
zdezynfekuj ja dostepnym srodkiem

czystosci

 Wietrz mieszkanie kilka razy dziennie

m Zachowaj zasady hignieny

sie z lekarzem POZ, skorzystaj
z teleporady. Lekarz moze wystawic
e-recepte i e-zwolnienie. Lista placowek

POZ udzielajacych teleporad w Twojej

okolicy jest dostepna na stronie NFZ:

bit.ly/teleporady-lista. Wiecej o e-zdrowiu
na pacjent.gov.pl

Tajemnicza smier¢ w Starym Bozejewie

Ciato poszukiwanego od 28
grudnia 2019 roku Piotra Lipinskie-

go (47 lat) ze Starego Bozejewa (gm.

Wizna) znalezione zostalo w piatek,
20 marca, zaledwie 125 metrow od
zabudowan, gdzie ostatnio doryw-
czo pracowal.

»To bardzo dziwna sytuacja,
gdyz ten teren byl kilkukrotnie
przeszukiwany przez nas, jak tez
przez inne shuzby”, poinformowat
przedstawiciel Podlaskiego Biu-
ra Wywiadu Detektywistycznego
z Bialegostoku, do ktérego rodzi-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

na zwrocita si¢ 0 pomoc w poszu-
kiwaniach.

Jak pisaliSmy zaraz po zagi-
nieciu Piotra Lipinskiego, rano
pod jego dom przyjechat po nie-
go znajomy, aby zabra¢ go do pra-
cy w gospodarstwie. Tego samego
dnia okolo godziny 19.20 Piotra
i znajomego widziano w sklepie
spozywczym w Starym Bozejewie.
Piotr tego ani nastepnego dnia do
domu jednak nie wrocil, a po kil-
ku dniach w polu zostata znale-
ziona jego kurtka i czapka. Zna-

jomy, u ktorego
pracowat i z kt6-
rym byt w skle-
pie twierdzil, ze
tam si¢ rozsta-
li. Od zaginigcia
do znalezienia
zwlok Lipinskie- R

go przeszukane zostaly drogi do-

podmokie.

Wiele do wyjasnienia tej $mierci
powinna wnie$¢ sekcja zwlok. Fot.
OSP Bozejewo

' Bez widzen i nabozenstw

w wiezieniach
W Zaktadach Karnych w Czer-

. wonym Borze, Gradach-Woniec-
. ko i Przytutach pod Ostroleka)
. wstrzymane zostaly widzenia oraz
. odprawianie nabozenstw i udziela-
| nie postug religijnych, ograniczo-
| ne kontakty mig¢dzy osadzonymi
| i przeprowadzanie zaje o charak-
| terze zbiorowym.

Ztamata kwarantanne
Mieszkanka Grajewa, ktora z ra-

. cji powrotu z zagranicy zobowiaza-
| nazostata do domowej kwarantanny,

poszla sobie po zakupy. Opuszczenie
mieszkania odkryli policjanci, kto-

' rzy w celu sprawdzenia przestrzega-
. nia kwarantanny do niej zadzwonili.
. Gdy nie odbierala, udali si¢ w kie-

runku jej mieszkania. Zauwazyli ja
po kilku minutach, szta w ich kie-
runku i wyjasnita, ze gdy wroci-

. ta w nocy zza granicy, w domu nie

miala zywnosci. Poprosila o zrobie-
nie zakupow znajomego i poszla po
nie do niego. Zapewnita, ze odbiera-
jac zakupy zachowata odpowiednig
odleglosé, a po drodze w umowio-
ne miejsce nikogo nie mijata. Miata
szczescie, ze bylo to tuz przed wpro-
wadzeniem w Polsce stanu epidemii.

| Teraz za ztamanie kwarantanny grozi

kara 30 000 zt, a stworzenie w ten spo-
s6b zagrozenia dla zdrowia lub zycia
wielu 0s6b nawet do 8 lat wiezienia.

Pijg stare capy i jada!

Ponad 2,8 promila alkoholu miat
w sobie kierowca (63 lata) bmw za-
trzymany przez policje na ulicach
Lomzy. Za jazde po pijanemu byt

. juz pozbawiony prawa jazdy do kon-
| ca maja 2020. Kilka minut pozniej
. podczas parkowania na ul. Ksiez-

nej Anny kierowca (69 lata) renaul-

. tauszkodzit passata i uciekl. Lomzyn-
- scy poligjanci odnalezli go w domu.

,Wydmuchal” do alkomatu 1,4 prom.!
Szpital po zderzeniu

Do szpitala w Zambrowie (po

. przeksztalceniu Szpitala Wojewddz-
. kiego w Lomzy, nie obstuguje on
. takze ofiar wypadkéw) zabrany zo-

stal podrozujacy z kolizji na drodze

. do Megzenina, na wysokosci ujecia
jazdowe, pola, zagajniki i tereny |

wody MPWIiK (niedaleko skrzyzo-
wania z drogg Lomza — Zambrow).
Seat leon uderzyl tam w wyjezdza-
jacy z mato uzywanej drogi przez
pole samochod dostawezy.
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Zazdros¢é zta i dobra

Spotkalem milo$¢ mojego zy-
cia. Zalezy mi na niej bardzo. Ale
powiedziala mi, Ze jestem za bar-
dzo zaborczy. I chyba ma racje,
nigdy nie bylem o nikogo tak za-
zdrosny. Czuje, Ze to jest nienor-
malne, ale nie potrafie sie tej za-
zdrosci wyzby¢. Choc widze, ze
psuje migedzy nami.

Michat

Zazdrosc jest naturalng konse-
kwencja silnych zwigzkow miedzy
ludZzmi. ,Naturalng” to znaczy, ze
bardzo wielu m¢zczyzn i bardzo

~ wiele kobiet jest zazdrosna o tych,

z ktérymi sie zwigzali.

W same;j tej zazdrosci nawet
nie ma nic ztego. Niestety, za-
zdro$c¢ jako uczucie moze by¢ mo-
torem roznych zachowan. Moze
pchac do dbania o partnera, trosz-
czenia sie o to, aby nas cenil, ko-

ho ws el oh o

Pyszne plastry
Sktadniki:

@ 4 plastry schabu

® 4 plastry karkowki

® 400 ml $émietanki 30 proc.
@ 600 ml rosotu

® 2 duze, biale cebule

® 2 lyiki klarowanego masta
® 4 tyzki maki pelnoziarnistej
e 1,5 tyzeczki kminku

® ] tyzka miodu

® $wiezo mielony pieprz

® 56l

20

chal, aby mu na nas zalezalo. Ale
zazdro$¢ moze tez pchac do ogra-
niczania partnera, redukowanie
jego zwiazkow ze Swiatem, odci-
nania go od innych ludzi, kontak-
tow spolecznych itp.

Na szczescie, mamy wybor.

Jesli zazdro$¢ pcha Pana do
ograniczania partnerki, robienia
jej scen, zmuszania do redukowa-
nia jej kontaktow, istnieje duze ry-
zyko, ze zazdrosc¢ zniszczy wasz
zwigzek.

Jesli jednak zazdros¢ prze-
twarza sie bardziej w to, aby byla
z Panem jak najbardziej szczgsli-
wa, widziata w Panu kogos war-
tos$ciowego, czula sie w zwigzku
bezpiecznie, taka zazdro$¢ wam
sie przystuzy.

DR MARCIN FLORKOWSKI

PSYCHOLOG

R

Migso doprawic¢ $wiezo zmie-
lonym pieprzem, solg i kminkiem.
Odstawic¢ do lodéwki na 12 godz.,
najlepiej w zamknigtym lub zafo-
liowanym pojemniku. Nastepne-
go dnia rozgrzac na patelni masto
klarowane, migso obtoczy¢ w mace
i usmazy¢ na zloty kolor. Nastgpnie
przetozy¢ kawatki do garnka, zalac
rosotem oraz $mietanka i gotowac
godzine na §rednim ogniu. Na pa-
telni, na ktorej smazyliSmy migso,
podsmazy¢ pokrojona w piorka ce-
bule z tyzkg miodu. Dodac odrobi-
ne kminku i doprawi¢ solg. Wyjac
mieso z garnka, przelozy¢ na ta-
lerze, ,,posypac” podsmazong ce-
bulkg i jes¢ najlepiej z pieczywem
(jezeli kto$ woli ziemniaki, frytki,
kasze lub ryz, nie ma przeszkod;
mozna je pola¢ sosem z garnka).
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Pytanie intymne
Jestem przerazony. Jeszcze ni-
gdy sie nie kochalem, bo po prostu
nie moge. Mam dziewczyng i ona
chyba mysli, ze jestem impoten-
tem. Oboje chcemy czego$ wigcej,
niz tylko si¢ do siebie przytula¢
i trzymac grzecznie za raczki, ale
przy probie wspolzycia poczutem
duzy bél i musialem zrezygnowa¢
nawet z pieszczot. Mialem wraze-
nie, ze moj czlonek si¢ rozrywa.
Chyba jest jakis feler w mojej bu-
dowie. Sprawdzilem, Ze kiedy je-
stem napre¢zony, nie moge zsungc
napletka. Wtedy wlasnie bardzo
boli, a za chwile wszystko stabnie
i opada. Kiedy nic si¢ nie dzieje
i nie jestem podniecony, ze $cig-
gnieciem napletka nie mam zad-
nego klopotu. Tak jakby bylo pra-
widlowo. Co mam zrobic?
Mirek
Nie tragizowac. To nic grozne-
go. Ten problem nazywa sie stu-
lejka. Prawidlowo napletek mozna
bez trudu zsunac z zoledzi pracia.
Jest to bardzo trudne albo wrecz
niemozliwe, gdy napletek jest prze-
wezony, a to nazywamy wilasnie
stulejka. Wtedy kazdemu wzwo-
dowi bedzie towarzyszyt mocny

bol, ktory wynika z bardzo silne-
go rochqgnigcia napletka, unieru-
chomionego na powigkszonej zo-
tedzi cztonka. Stulejka utrudnia
lub wprost uniemozliwia odbycie
stosunku. Kolejne nieudane proby
prowadza do zaburzen wzwodu.

Nie obejdzie si¢ bez pomocy le-
karza. Ale to naprawde niewielki
zabieg chirurgiczny na napletku.
Ewentualnie mozna zdecydowac
sie na obrzezanie, ktére pole-
ga na usunieciu catego napletka.
I wszystko bedzie dobrze.

Lekarg domowy

Czesto cierpi¢ na migrene. Bol
doprowadza mnie do wymiotow.
Wtedy z tego powodu nie dziala
zadna tabletka. Jak leczy¢ migre-
n¢ i czy mozna si¢ z niej wyleczy¢
na zawsze?

Magdalena

Z migreny calkowicie wyleczy¢
sie nie mozna. Jest uwarunkowana
genetycznie. Jesli jedno z rodzicow
chorowato na migrene, w 50 proc.
chorobe odziedziczy dziecko. Mi-

grenie sprzyja duze zmeczenie, na-
piecie, gldd, czasem czerwone wi-
no. Leczy sig ataki choroby. Kiedy
zaczyna sie bol i jeszcze nie wyste-
PUja wymioty, mozna zazy¢ aspi-
ryn¢ lub naproxen. Przy wymio-
tach zamiast tradycyjnej tabletki,
zastosowac czopki lub lek w aero-
zolu. Pod kontrolg lekarza mozna
prowadzic leczenie profilaktyczne.
Trwa minimum trzy miesigce i je-
§li jest skuteczne, napady wystepu-
ja rzadziej i s lzejsze.

Paod paragrafem
Kupilem dzialke i przymie-
rzam si¢ do budowy domu. S3-
siad studzi moja rados¢. Juz po-
wiedzial, ze chce zobaczy¢ plany,
bo obawia si¢, ze méj domek za-
stoni mu swiatlo. Jakie s3 obowia-
Zujgce przepisy w sprawie odle-
glosci domu od granicy sasiada?
Mirek
Sprawy te reguluja przepisy Pra-
wa budowlanego i Rozporzadzenie
Ministra Infrastruktury w sprawie
warunkéw technicznych, jakim po-
winny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie.
Budynki na dziatce budowla-

nej powinny by¢ w odlegtosci nie
mniejszej, niz 4 metry od grani-
cy z sasiednig dziatka budowlana.
Dotyczy to budynku zwrdcone-
go $ciang z oknami lub drzwia-
mi w strone granicy. W przypad-
ku budynku zwréconego $ciang
bez okien i drzwi w strone sasied-
niej dziatki, odleglos¢ nie moze
by¢ mniejsza, niz trzy metry. Jesli
wskazane odleglosci zostang za-
chowane, to nawet jesli sagsiadowi
bedzie sie wydawac, ze postawio-
ny dom zaslania mu $wiatlo i be-
dzie si¢ odwolywal od decyzji ze-
zwalajgcej na budowe, niczego nie
osiaggnie.
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. Poniedzialek. Dokladnie zapla-
- nowalem rozklad zajec. Jestem mito
» zaskoczony, ze zostaje mi mnostwo
» wolnego czasu. Nie wiem, dlaczego
~ 1, prowadzenie domu jest dla kobiet
““.0 takim problemem, skoro mozna
» tak szybko si¢ z tym uporac. Wy-
» starczy odpowiednio zorganizowac
> sobie prace. Na kolacje zafundo-
~ = walem sobie i psu po steku. Zeby
/70 stworzy¢ mily nastrdj, fadnie na-
7 krytem do stotu. Ustawilem wazon
/3 '_i} zr6zami i zapalitem $wiece. Pies na
© przystawke dostal pasztet z kaczki,
" potem gléwne danie udekorowane
*» warzywami, a na deser ciasteczka.
% Ja sacze whisky z lodem... Dawno
% nie czulem sie tak dobrze.
Wtorek. Musze jeszcze raz prze-
9 my$lec rozklad dnia. Zdaje sie, ze
©» wymaga kilku drobnych poprawek.
) Wyjasnitem psu, ze nie codzien-
' nie jest $wieto, dlatego nie moze sie
* spodziewac, ze zawsze bedzie jadt
. przystawki i inne dania z trzech r6z-
20 nych misek, ktore ja musze myc.
¥ Przy $niadaniu zauwazylem, ze pi-
0 cie soku ze $wiezych pomaranczy
. ma jedna zasadnicza wadg. Za kaz-
< dym razem trzeba potem my¢ wyci-
+0 skarke. Jak rozwigzac ten problem?
.0 Trzeba przygotowac sok na dwa dni,
: f;l j wtedy wyciskarke myje si¢ dwa ra-
zy rzadziej. Odkrycie dnia: paréwki
» mozna odgrzewa¢ w zupie. W ten
< "*i‘/ sposob ma si¢ jeden garnek mniej
i do zmywania. Na pewno nie bede
.2 codziennie biegal z odkurzaczem
U tak, jak chciala zona. Raz na dwa dni
-V to az nadto. Musze tylko pamietac,
1) zeby zdejmowaé buty, a psu wycie-
ra¢ tapy. Poza tym czujg si¢ Swietnie.
Sroda. Bede musial zrewido-
"7 wac swoja strategie. I tak: przynio-
* stem z baru kilka gotowych dar,
- w ten sposéb nie strace w kuchni
. az tyle czasu. Kolejny problem, to
J stanie tozka. Najpierw trzeba si¢
4 z niego wygrzebac, potem wywie-
< trzy¢ sypialnie, a na koricu jeszcze
2 réwno ulozy¢ posciel. Nie uwazam,
zeby codzienne stanie t6zka byto
' konieczne zwlaszcza, ze i tak wie-
' czorem cziowiek musi sie do niego
' potozy¢. Zrezygnowalem tez z przy-
' gotowywania osobnych positkéw
'dla psa i kupitem gotowe jedzenie
.Y w puszkach. Pies troche sie krzywit,
ale coz... Skoro ja moge sie oby¢ bez

g £
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Zostalem sam. Zona na kwarantannie.
Calkiem przyjemna odmiana...

Pamletmk siomianego
wdowca

domowych obiadkow, on tez nie po-
winien grymasic.

Czwartek. Odkrycie dnia: uda-
to mi si¢ przespa¢ noc i wysunac si¢
z f67ka prawie nie naruszajac po-
$cieli. Rano musiatem tylko wygta-
dzi¢ narzute. Jest to kwestia wpra-
Wy i w czasie snu nie mozna sig za
czesto przewracac z boku na bok.
Troche bola mnie plecy, ale goracy
prysznic powinien pomoc. Zrezy-
gnowatem z codziennego golenia,
bo to zwykla strata czasu. Zyska-
lem przez to cenne minuty, ktorych
moja zona nigdy nie traci, bo nie
ma zarostu.

Pigtek. Koniec z sokiem poma-
ranczowym! Za duzo dzwigania.
Pies dostal sucha karme. Jest row-
nie pozywna, a miska nie jest po-
packana. Z kolei ja zaczalem jes¢
zupe prosto z garnka. Smakuje tak
samo, a nie trzeba brudzic talerza
ani chochli.

Sobota. Po co wieczorem zdej-
mowac¢ ubranie, skoro rano znow
trzeba je wlozyc? Zamiast marno-
wac czas, lepiej troche dtuzej pole-
ze¢. Przy okazji mozna zrezygno-
wac z koldry i1 odpadnie klopot
z jej porannym uktadaniem. Pies
nakruszyl na podloge. Zbeszta-
lem go. Powinienem dzis si¢ ogo-
li¢, ale jako$ nie mam ochoty. Ner-
wy mam napiete jak postronki. Po
poludniu zadzwonita Zona i spy-
tata, czy umylem okna i zrobitem
pranie. Wybuchnalem histerycz-
nym $miechem. Powiedzialem jej,
7e nie mam czasu na takie rzeczy.
Jest pewien problem z wanng. Od-
ptyw zatkat sie makaronem...

Niedziela. Ogladalismy z psem
telewizje z fozka. Na ekranie roz-
ni ludzie zajadali przerézne sma-
kotyki... Mam problemy z utrzy-
maniem rownowagi. Pies zupelnie
przestal merdac ogonem. Wyczot-
guje sie z t6zka i idziemy do hote-
Iu. Pokoj jest wysprzatany, czysty
i przytulny. Zamawiamy posilek do
numeru. Ponad godzine jemy roz-
ne pysznosci. Korzystamy z wielu
talerzy, bo przeciez nie muszg ich
my¢. Tak znalaztem sposob na zmo-
re tych okropnych domowych obo-
wigzkow. Ciekawe, czy kiedykolwiek
przyszedlby do glowy mojej zonie?

_BANK KA\NA'l’.O\M:,2
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Przychodzi baba do lekarza psy-
chiatry. Ten rozpoczyna badanie
i pokazuje babie trojkat.

— Z czym to si¢ pani kojarzy?

- Z seksem — odpowiada baba.

— A to? - pyta lekarz, pokazu-

jac kolo.

— Z seksem.

- A to? - lekarz demonstruje
kwadrat.

— Z seksem.

— Cierpi pani na obsesje seksu-
alng — pada diagnoza.

— Ja? Przeciez to pan mi te
wszystkie $winstwa pokazuje!

— Przepraszam, ktora jest godzi-
na? — pyta facet na ulicy.

- Za pigtnascie siodma — odpo-
wiada grzecznie zagadnigty chlo-
pak.

— Ja nie pytam, ktéra bedzie za
pietnascie minut, tylko ktora jest

teraz, baranie!

%
&k

Wchodzi kobieta do tramwaju
i wzdycha:

— Ale wielki tlok!

Na co stojacy obok facet z duma:

- To moj!

$o

— W jaki sposob najbardziej lu-
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bisz sie kocha¢? - pyta przyjaciét-
ka przyjaciotke.

— Ja to po bozemu, a ty?

— Ja uwielbiam kochac si¢ ,,na
rodeo”

- ,Narodeo”? A jak to jest?

~ Zaczynam w pozycji na jezdz-
ca, po 20 sekundach mowie, ze
mam AIDS i prébuje sie utrzymac.

€2

Pani od polskiego polecita dzie-
ciom opisac, jak wyglada praca dy-
rektora. Po chwili pyta Jasia:

— A ty dlaczego nie piszesz?

— Czekam na sekretarke — od-
powiada Jasiu.

Przychodzi facet do dentysty.

— Panie doktorze, wydaje mi sig,
ze jestem ¢ma.

— Rozumiem, moim zdaniem
powinien pan pdjsc¢ raczej do psy-
chiatry.

- No tak, wiem, ale tylko u pa-
na $wiecito sie $wiato.

Przychodzi facet do lekarza
i mowi:

— Panie doktorze, nie pijg, nie
pale, nie uzywam; czy w zwiazku
z tym bede dluzej zyl?

- Teoretycznie tak, ale po co?

— Jesli powiesz ktamstwo bez
chwili zastanowienia dam Ci dy-
che.

— Jak to dyche? Przeciez obie-
cates dwie!

— Czym jest pocatunek?

— Pukaniem do drzwi na pie-
trze z pytaniem, czy parter jest do
wynajecia.

- Dlaczego dziewice nosza czar-
ne majtki?

— Zeby im sie bona nie prze-
swietlila.

|
5
!
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Odwotane wydarzenia
kulturalne w Ltomzy

»Biorac odpowiedzialno$¢ za
zdrowie mieszkancow, wladze mia-
sta zdecydowaly, ze w tym roku nie
odbeda sie: Jarmark Wielkanocny,
obchody Swigta Flagi, Motoserce,
Noc Muzedw i polaczone z nig ofi-
cjalne otwarcie Hali Kultury, Miej-
ski Dzien Dziecka, Dni Wielokul-
turowej Lomzy oraz Juwenalia’,
informuje Lukasz Czech z kance-
larii prezydenta.

Nie zostala jeszcze podjeta de-
cyzja odnosnie zaplanowanego na
poczatek czerwca Miedzynarodo-
wego Festiwalu Teatralnego Wa-

lizka. Rozwazana jest natomiast
mozliwos¢ przeniesienia obcho-
déw Dni Lomzy na koniec sierp-
nia i polaczenie ich z Go$cincem
Lomzynskim.

Decyzje o wydarzeniach odbywa-
jacych sie w drugiej polowie roku, ta-
kich jak m.in. Lomzynskie Wakacje,
Wakacyjna Trasa Dwojki, Eomzyn-
ski Wieczoér Kabaretowy, Koncert
Patriotyczny z okazji Swieta Woj-
ska Polskiego, Gosciniec Lomzyn-
ski, Seniorada, beda podejmowane
W miare¢ rozwoju sytuacji zwigzanej
z koronawirusem w Polsce.

Przedluzony termin: do 17 kwietnia
Zostan w domu i namaluj to na konkurs
,Kontaktow”!

Najlepsze dla nas wszystkich
jest w tej chwili nie wychodzenie
z domu. Apelujg o to lekarze i spe-
cjalisci od epidemii; zamkniete s3

~ szkoty, nieczynne instytucje kul-
tury, urzedy w wigkszosci pracuja
,zdalnie”, gdzie to mozliwe, taki
system pracy wprowadzaja firmy.
Skoro juz wielu z nas nie wycho-
dzi za prog mieszkania, tygodnik
»Kontakty” ogtasza dla nich kon-
kurs ph. ,,Zostann w domu i nama-
luj o tym plakat”.

Prace, obrazujace hasto ,,Zostan
w domu” w dowolnym formacie
i technice (rysunek, farby, grafika
komputerowa itp.) nalezy sfotogra-
fowac i zdjecie przestac pocztg elek-
troniczng na adres: redakcja@kon-
takty-tygodnik.com.pl do piatku,
17 kwietnia, do godz. 24.00. Zostang
one ocenione w trzech kategoriach
wiekowych: dzieci do 7 lat, dzieci
i mlodziez od 8 do 18 lat i dorosli.

W kategorii dzieci do lat 7 jury
przyzna [, I1i III nagrode w posta-
ci ksigzek ,, Alfabet zwierzat™ i dru-
ku pracy uhonorowanej I nagroda
w ,,Kontaktach”

W obu pozostatych kategoriach
I nagrody - lot motolotnig, samolo-
tem lub wiatrakowcem (do wyboru)
w czasie XXI Mikrolotowych Mi-

strzostw Podlaskiego we wrzesniu,
ksiazka Marii Bauchrowicz-Tockiej
~Lomzynskie historie prawdziwe”
oraz druk pracy w ,,Kontaktach”; I
i ITI - ksigzki ,,Lomzynskie historie
prawdziwe”.

Ponadto 5 szkoél, ktérych
uczniowie najliczniej wezmga udzial
w konkursie, otrzymaja ksiazki do
swych szkolnych bibliotek.

W tytule maila prosimy wpisac
»Konkurs Zostann w domu”, a w tre-
$ci podac¢: imie i nazwisko i wiek
autora, adres zamieszkania, tele-
fon kontaktowy (dzieci i mlodziez
uczgca sie), nazwe przedszkola lub
szkoly oraz podpisane o§wiadcze-
nie o treéci (w przypadku dzieci
i mlodziezy do lat 18 podpisac je
musi rodzic lub opiekun prawny):

»Ja (imig¢ i nazwisko) oswiad-
czam, Ze:

- jestem autorem przeslanej pra-
cy, dysponuje pelnymi prawami au-
torskimi i wyrazam zgode na do-
wolne, bezplatne jej wykorzystanie
przez organizatora Konkursu;

— zgadzam si¢ na przetwarzanie
moich danych osobowych oraz wi-
zerunku w celach zwiazanych z kon-
kursem; zapoznalem si¢ i akceptuje re-
gulamin konkursu na stronie: www.
facebook.com/kontaktytygodnik’.
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BARAN (21 I11-20 IV): nie kregé
nosem na zmiany wokot Ciebie,
lecz bierz w nich udzial. Kto nie
idzie naprzdd, ten si¢ cofa. Wiesz
dobrze, ze uczucia nie beda plo-
nac statym ognie, gdy nie zadbasz,
by i w Tobie i kims Ci bliskim,
nie wygasaty.

BYK (21 IV-21 V): sytuacje,
budzace niekiedy lek, ale nie-
potrzebnie. Mniej suchej kalku-
lacji moze sprawic, ze pogodny
nastroj sprzyjac bedzie w kontak-
tach z ludzmi. W dodatku mo-
zesz przezy¢ niezwyklosc, ktora
jest udziatem niewielu, gdy dasz
czytelny sygnal.

BLIZNIETA (22 V-20 VI):
przyplyw aktywnosci, a nawet
spontaniczne zrywy. Szczesli-
wy okres na sprawy uczuciowe.
Bedziesz $mielej poczyna¢ sobie
w sypialni i wykazesz zaintereso-
wanie réznymi erotycznymi fan-
tazjami. A na dokladke, pienigdze
lgna do ludzi szczesliwych!

RAK (21 VI-22 VII): rozwigza-
nie trudnych spraw, ktore wlokly
sie za Toba jak ciezar. Mozesz li-
czy¢ na zyczliwos¢ ludzi, ktorzy
podpowiedza Ci, co zrobié. Zaj-
mij sie swoim wygladem, bo ktos,
na kim Ci zalezy, moze pomyslec,
ze nie przejmujesz si¢, jak Cie od-
biera.

LEW (23 VII-22 VIII): wspania-
ly czas na rozw6j wszelkiej dzia-
falnosci i wewnetrznej pracy nad
soba. Ale fantazyjne usposobie-
nie mogg odciggnac Cig od rze-
czywistosci. W finansach nie za
dobrze. Nie fap kilku srok

za ogon! Skup si¢ na
jednym pomysle ;
i doprowadz go 4
do konca.

PANNA

(23 VIII-22 IX):
erupcja pomy- ¢
stow i plandw,
tworczych i cie-
kawych. Niestety,
nie ma gwarancji, ze

znajda poparcie i ak-

o

ceptacje tych, o ktérych moga

zaleze¢. W uczuciach intrygi i nie-
ufno$¢ moga sporo namieszac!

WAGA (23 IX-23 X): nadchodzi
kres probleméw, a trudne spra-
wy stang sie latwiejsze. Nie czyn
jednak niczego pochopnie. Waz-
ne decyzje podejmuj pod koniec
miesigca. W przeszkodach w zyciu
osobistym czyje$ silne wsparcie.

SKORPION (24 X-21 XI): be-
dziesz patrzec na swiat przez rozo-
we okulary, ktére przeslonig sza-
ra rzeczywisto$c. I bardzo dobrze,
nic Ci nie zagraza. Poswie¢ troche
czasu na odkiadang wizyte, napi-
sanie zaleglego listu lub wykona-
nie telefonu.

STRZELEC (22 X1-21 XII):
wytrwato$¢ i up6r wyjda na do-
bre tym Strzelcom, ktére w pra-
cy celuja w ,,dziesigtke”. Do tego
ods$wiezenie w uczuciach, milo-
sne ,,rumierice’, dzieki ktérym od-
czujesz, ze jeste$ ponad wszystko.

KOZIOROZEC (22 XII-191):
duzo zyskasz usémiechem i opty-
mizmem. Okazje do spotkan
towarzyskich. Mozesz doznaé
zauroczenia, ktore zapachnie ro-
mansem. Kto§ w Twoim otocze-
niu moze Cie znowu bardzo za-
interesowac.

WODNIK (20 I-18 II): posta-
raj sie wszystkie sprawy doprowa-
dzi¢ do konica. Uwazaj na zdrowie
w szczegolny sposob: nie naduzy-
waj lekow. W uczuciach moment
spelnienia obietnic sprzed wie-
lu miesigcy.

.. RYBY (19 11-20 III):
. przy zmiennosci na-
R stroj6w, potrzebna
| bedzie silna moty-
' wacja, bo nikt Cie nie
§/ wyreczy w obowigz-

kach. Z Drugiej strony,
co ciekawe, temperatu-
ra Twoich uczu¢ wzroénie,
zwlaszcza w kontaktach in-
tymnych, ktore odkryja przed

Toba nowe doznania!

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Co zrobi¢, zeby otrzymac¢ dodatkowy zasitek

opiekuniczy na dziecko, krok po kroku

Dodatkowe opiekuncze

Na kogo zasitek?

Dodatkowy zasitek opiekun-
czy mozna otrzymac na dzieci
do 8 roku zycia i z zasitku mozna
korzysta¢ nie dluzej, niz do dnia
poprzedzajacego 6sme urodziny
dziecka. Na przyklad, jesli urodzito
sie 23 marca 2012 r., zasilek opie-
kuniczy przystuguje do 22 marca
2020 r.

Zasitek mozna otrzymac na
dziecko, ktére przed ich zamknig-
ciem uczeszczato do ztobka, klubu
dzieciecego, przedszkola lub szko-
ly. Nie przystuguje, gdy do tej pory
dzieckiem opiekowata sie babcia
lub kto$ inny, czyli nie korzystato
z placéwki o$wiatowej.

Jezeli jeden z rodzicow wykonu-
je prace zdalng z domu, oznacza to,
ze nie moze zapewni¢ opieki dziec-
ku. Zasitek dodatkowy przystugu-
je wowczas drugiemu rodzicowi.

Gdzie i jak
ztozy¢ wniosek?

Pracownik lub zleceniobiorca
sktada oswiadczenie (wzor dostep-
ny na stronie www.zus.pl) u praco-
dawcy lub zleceniodawcy.

Przedsiebiorca (w tym samo-
zatrudniony) sklada o$wiadcze-
nia w ZUS.

Oswiadczenie mozna ztozy¢ elek-
tronicznie, za poérednictwem Plat-
formy Ustug Elektronicznych (PUE)
ZUS. W portalu PUE ZUS o$wiad-
czenie nalezy zlozy¢ przy wykorzy-
staniu wniosku ZAS-58 Skarga/
Whiosek $wiadczeniobiorcy/ plat-
nika sktadek w sprawie swiadczen
z tytutu choroby, macierzynstwa lub
zasitku pogrzebowego. Nie jest po-
trzebny wniosek Z-15A ani zaswiad-
czenie platnika sktadek Z-3b. Nie po-
trzeba tez zaswiadczen z placowki
o$wiatowej ani od lekarza.

Powracajacy z zagranicy
takze maja prawo do $wiadczenia chorobowego

Chorobowe

&5

na kwarantannie

Kwarantanna po
przekroczeniu granicy

Wiszyscy powracajacy do Pol-
ski z innego kraju maja po prze-
kroczeniu granicy obowigzek od-
bycia 14-dniowej kwarantanny.
Zgodnie z najnowszym rozpo-
rzadzeniem Ministerstwa Zdro-
wia, kazdy w takiej sytuacji moze
ubiegac sie o §wiadczenia z tytu-
tu choroby. Aby je uzyskac, nale-
zy zlozy¢ specjalne o$wiadczenie
o odbyciu obowigzkowej kwaran-
tanny w terminie 3 dni roboczych
od dnia zakonczenia kwarantanny.
Wz6r oswiadczenia jest dostepny na
stronie ZUS. Pracownik lub zlece-
niobiorca powinien zlozy¢ je u pra-
codawcy lub zleceniodawcy. Prowa-
dzacy dzialalno$c (pozarolniczg) i z
nimi wspolpracujacy musza ztozy¢
o$wiadczenie w ZUS. Mozna zrobi¢
to przez internet za posrednictwem

Platformy Ustug Elektronicznych.

Jesli panstwowy inspektor sani-
tarny zdecydowat o skréceniu lub
zwolnieniu z obowiazkowej kwa-
rantanny, powracajacy z zagranicy
powinien o tym poinformowac pra-
codawce, zleceniodawce albo ZUS.

Kwarantanna na L-4

Swiadczenie chorobowe ZUS
przystuguje wszystkim, skierowa-
nym na kwarantanng lub izolacje
decyzja panstwowego inspektora
pracy, ktdra jest podstawg do je-
go wyplacenia. Takze na podstawie
L-4 jesli po rozmowie telefonicznej
lekarz stwierdzi, ze wystepuje po-
dejrzenie zarazenia koronawirusem.

Gdy kwarantannie lub izolacji
poddane zostaje dziecko, rodzic
ma prawo do zasitku opiekuncze-
go z powodu koniecznosci spra-
wowania nad nim opieki.

Specjalisci mowia, ze przy jakiej-
kolwiek epidemii, takze obecnej,
bardzo wielka rol¢ odgrywa wla-
sna odporno$¢ organizmu, jego
zdolnosc do zwalczania bakterii,
wiruséw i innych czyhajacych na
nasze zdrowie zagrozen. Najwaz-
niejsze jest wowczas nie osfabia¢
swej naturalnej odpornosci, na
przyklad z powodu braku snu,
przemeczenia, picia alkoholu,
niewlasciwego odzywiania, zanie-
dbania higieny. Najlepiej probo-
wac swojg odpornos¢ wzmocnic.

Sen

Dobroczynne dziatanie snu i je-
go wplyw na odpornosc organi-
zmu zostaly potwierdzone przez
naukowcow z Uniwersytetu Stan-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

,Boze apteka” wzmocni odpornos¢

forda (USA). Nasz organizm po-
trzebuje okolo 7 godzin snu na do-
be. Kiedy jesteSmy wyspani, nasz
organizm znacznie latwiej zwal-
cza wirusy i bakterie, regeneru-
je sity witalne i naprawia drobne
uszkodzenia, powstale w ciaggu
dnia. Spa¢ powinni$my w dobrze
wywietrzonym, zaciemnionym po-
koju, w temperaturze okoto 19°C.

Czystek

Czystek dostepny jest w ap-
tekach, sklepach zielarskich,
a nawet spozywczych. Liscie
czystka zawieraja bardzo du-
zo przeciwutleniaczy (polife-
noli), ktore decyduja o proz-
drowotnym dziataniu tego ziota.
Czystek neutralizuje wolne rod-

# Nr 13 ® 29 marca 2020 KONTAKTY ﬂ e

niki (a rodniki powodujg wie-
le chorob, w tym nowotwory);
wzmacnia organizm, poprawia-
jac funkcjonowanie uktadu od-
pornosciowego; zmniejsza po-
ziom zlego cholesterolu; hamuje
rozwoj stanow zapalnych; dziala
antyalergicznie (hamuje uwal-
nianie histaminy).

Z czystka mozemy przyrzadzic
herbate lub odwar.

Herbata: tyzeczke wsypac do
szklanki i zala¢ woda chwile po za-
gotowaniu i przykry¢ na 10 mi-
nut. Warto pi¢ taka herbatke co-
dziennie.

Odwar: 10 g czystka wsypac za-
la¢ jedna szklanka wody i gotowac
5 minut. Po wystudzeniu pi¢ naj-
lepiej trzy razy dziennie.
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Z PIATNICY, NO BO SKAD.

WSZYSTKO DOBRE, BO NATURALNE!
NAJWYZSZEJ JAKOSC!| PRODUKTY
7 PIATNICY SPRAWDZA SIE NA SNIADANIE,
JAKD SZYBKA PRZEKASKA LUB SKLADNIK
WIELU PYSZNYCH DAN.
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