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Przyjaciele,
z okazji nadchodzacych
Swiat Wielkanocnych,
zyczymy Wam przede wszystkim
zdrowia, sily i wiary w to, Ze jutro
znowu zaswieci dla wszystkich stonce.
Wszystkiego najlepszego dla kazdego z Was

w imieniu
Zarzadu Lomzynskiego Oddzialu
Towarzystwa Przyjaciol Ziemi Lomzynskiej
prezes
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz

Zdrowych, spokojnych
Swigt Wielkanocnych,
pelnych wiary, nadziei i milosci.
Radosnego, wmsennego nastroju,
~—serdecznych spotkan w gronie rodziny
i przyjaciot
- Zyczy
Rada Nadzorcza, Zarzad oraz Pracownicy
Hexa Banku Spétdzielczego "
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Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie w wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

| Redaguje zespot:
§ Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 2153570
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Biatymstoku:

! Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:

Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspdtpracuja: Kazanie wielkanocne
Teresa Adamowska, Adam Dobroniski, 5
H Stanistaw Kedzielawski,

Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki

Trudno powiedzie¢, czym jest zar, wewnetrzny plomien, ktory zagrzewa nas do podejmo-

E::z:':': fgfﬁf’giﬁ:ﬁkﬁ wania wielkich dziel. W kazdym razie to niezwykly stan ducha, wyptywajacy z wiary w osig-
Zdiecia: Gabor Lt‘>rir'1c:zy, Stawomir Stempczyriski, gniecie celu i zmierzajacy do niego calg swa istota. Stan ducha, ktory udziela si¢ innym i wy-
www.joemonster.org wotuje w nich podobny zapal. To réwniez uczucie, ktére najtrudniejsza prace czyni lekka, nie
boi sie ofiar i porazek, nadaje sens zyciu, doprowadza do mety.

Wydagcs: Ptomier: ten ma swych wrogéw. Nie na zewnatrz, ale wewnatrz. 53 to rozne leki i obawy:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0. ! i3 3 : 3 e e g ¢ :
Prezes: Wiadystaw Tocki. nieufno$¢, kompleksy. Z nich, bywa, wyplywaja zte-mysli, wiodace czgsto do unieszczesliwia-
Adres: nie siebie i innych. Bo takie mysli, negatywne, nienawistne, niszcza ciato i dusze. Pomoc zmie-

Al. Legiondw 7, 18-400 komza, ni¢ mysli, to zmieni¢ czlowieka, jego postawe do siebie, swiata i ludzi.

tel. (86) 216-42-43 P ! . ki Adalic Hiniedah Ditii h bridzc
KeiegomoBE: rzewietrzy¢ umyst i serce, oddali¢ mysli niedobre o sobie i innych, wzbudzic wewnetrzny
Elzbieta Baczek plomien do czynow szlachetnych moze przypomnienie, ze jest ktos, kto kocha kazdego. I to
: : ' tak bardzo, iz za kazdego z nas oddatl swe Zycie. Na krzyzu.

Sekretariat i Biuro Ogtoszen: KS. JAN ZELAZNY

Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:

ARIUH ,,Dylewski”
Biuro Ogfoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl
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Na ten czas nakazanej samotnosci
podczas tegorocznych Swiat Wielkanos
zyczg

wiosny w sercu oraz umiej;
cieszenia si¢ spowolnieniem p

a nawet naglym zatrzymanie
Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”, Niech te 'qtkowe SWl ta Wi L1
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy bQ di} C!] e ﬂekiji i tEgs
na odrodzenie normaln

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek kapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Zdrowych i spokojnych

Stefan Krajewski
Posel na Sejm RP |
Prezes Zarzadu Wojewod
Wydawca jest czlonkiem Izby Wydawcow Prasy. e oW Biakym: e
Materiatow nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tre$¢ ogtoszen redakcja ponosi

odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.
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z Pozytywna rzeczg jest w kazdym razie, ze teraz dostaliémy co$, co
. bylo towarem catkowicie deficytowym, czyli czas na refleksje

Zbigniew Mikolejko

| Co ty ma tao?

Zycie bezcennym darem

»Podjatem decyzje i prosze nie
miejcie mi tego za zle, ze z konta
budowy kosciota, na ktérym uzbie-
ralo si¢ troche pieniedzy poprosi-
tem odpowiedzialnych za nie by
przeznaczy¢ kwote 69 120 na za-
kup dwoch respiratoréw dla Szpi-
tala Klinicznego nr 1, przy Unii
Lubelskiej. Dlaczego tak zrobitem
— bo budowa nieco i tak poczeka
ze wzgledu na epidemie, a zycie
ludzkie jest bezcennym darem, zy-
cie kazdego z Was Kochani i prze-
praszam jesli nie tak postgpitem’,
napisal do wiernych parafii Mie-
rzyn proboszcz ks. Zbigniew Wy-
ka. Decyzja ksiedza spotkata sie
z ogromnym aplauzem mieszkan-
cOw parafii. ,Majac takiego Pro-
boszcza mamy powod do dumy.
Jest zawsze tam, gdzie dzieje sie
komus krzywda. Pamietam, kie-
dy palily si¢ mieszkania na naszym

osiedlu zaoferowal pogorzelcom do |
. apeluje do premiera Mateusza Mo-
i rawieckiego Krajowa Rada Izb Rol-
i niczych, ktéra uwaza, ze rolnictwo
| izaklady przetworcze branzy rolno-
»Jezeli postowie wystepujg |
w maskach, a zgodnie z zalecenia- | _

zamieszkania miejsce na plebani’,
mowi o nim jeden z nich.

Co ma poset, a co lekarz?

mi Gléwnego Inspektoratu Sanitar- |
nego nie trzeba tego robi¢, to wzbu- |

dza to poczucie zagrozenia wsrod

obywateli. Nie chce nawet moéwic, |
jaka to niesprawiedliwo$¢ dla per- |

sonelu medycznego. Zdarza sie, ze
nie mamy dostepu nawet do zwy-
ktych maseczek chirurgicznych. Ca-
ta Polska mogta zas oglada¢ postow
w maseczkach z filtrem’, powiedziat
Interii, prezes Naczelnej Rady Le-
karskiej prof. Andrzej Matyja.

Uderza w nasza wiare!

Byly szef MON Antoni Macie-
rewicz skrytykowat w TV Trwam
wprowadzone przez rzad ograni-
czenia, dotyczace organizacji ob-
rzedow liturgicznych. ,Uderza nie
tylko w naszg tradycje, ale takze
w naszg odpornos¢ w tych najtrud-
niejszych czasach. To nie jest tylko
kwestia psychologii, to jest kwestia
naszej wiary (...)

% Trzecie laboratorium do testow
na koronawirusa w wojewddztwie.
Uruchomi je Szpital Wojewddzki
w Suwatkach. Pienigdze na ten cel
przekazal prywatny przedsiebiorca.
® W Chinach kupi¢ chce cale oprzy-
rzagdowanie i caly sprzet ochrony
indywidualnej dla personelu zakaz-
ny Szpital Wojewodzki w Lomzy,
poinformowat pelnigcy obowigzki
dyrektora Jacek Roleder. W ramach
Podlaskiego Pakietu Medycznego
lomzynski szpital dostat 6 milionéw
zlotych. Musi takze dokupic¢ respi-
ratorow. Podlaski Pakiet Medyczny
dysponuje 56 mln zt (trafi do 14 szpi-
tali), poinformowat w poniedziatek,
6 kwietnia, marszalek wojewddztwa
podlaskiego Artur Kosicki.

¥ 142 mln zt z unijnej dotagji i z
budzetu paristwa trafi do podlaskich

i mikro, matych i $rednich firm w for-
i mie doplat do wynagrodzenia oraz

pozyczek w ramach Podlaskiego
Pakietu Gospodarczego do walki ze
skutkami koronawirusa, oglosit mar-

. szalek wojewddztwa Artur Kosicki.

# O utworzenie Funduszu Rolnego

-spozywczej winny by¢ priorytetem.
& Obowiazkowo i regularnie beda
prowadzic badania temperatury ciala
swoich pracownikéw wszystkie szpi-
tale w wojewodztwie, zdecydowat
wojewoda podlaski. W szczegélnosci
chodzi o badanie przy wejsciu na
tereny placowek. W srode w Jedwab-
nem ma ruszyc targ.

¥ Pierwsze targowisko w regionie
w Jedwabnem zostalo otwarte czasie
epidemii w $rode, 8 kwietnia. ,,Jesli
bedzie dochodzito do famania zasad
bezpieczenstwa, to zostanie zamknie-
te’, powiedzial burmistrz Jedwabnego
Adam Niebrzydowski.

% Termin skladania oswiadczen ma-
jatkowych (PIT) zostal wydtuzony
do 31 maja.

¥ Szyja maski ochronne skazaniz Za-
kadu Karnego w Czerwonym Borze
oraz Aresztu Sledczego w Hajnéwce
dla szpitali w programach resocjali-
zacyjnych.

& Kota gospodyn wiejskich korzystaja-
ce z dotagji budzetowych, mogg ztozy¢
zeznania podatkowego CIT 8 do korica
lipca. Zmiana terminu spowodowana
jest epidemia koronawirusa.

# 3 miesigce spedzi w areszcie biato-
stoczanin (60 lat), ktory kilkukrotnie
ztamat obowiazkowg kwarantanne po
powrocie z Niemiec, wychodzac do
sklepu, zdecydowat sad. Badania wy-
kazaly, ze jest chory na koronawirusa
inieSwiadomie mogt zarazi¢ nawet kil-
kanascie osob, z ktorymi miat kontakt
m.in. w sklepie. Bedzie miat proces.

Gdys Panie w nieba ws
Wyciagnij nam swe re
I poblogeslaw- biedn
W Twe Swi¢te Zmar;
Wia

Drogiej Kolezance
PANI HELENIE KOLOMYJSKIE]
wyrazy glebokiego wspolczucia i zalu z powodu $mierci
SIOSTRY
sktada

Rada Pedagogiczna I Liceum im. T. Ko$ciuszki w Lomzy ’%'
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Znaki czasu

B W Polsce na 1000 mieszkancéw
w 2017 roku przypadalo 2,4 leka-
rzy. To najnizszy wskaznik sposréd
wszystkich europejskich krajow na-
lezacych do Organizacji Wspétpracy
Gospodarczej i Rozwoju (OECD).
W Grecji na 1000 mieszkancow
przypadalo 6,1 lekarzy, w Austrii —
5,2, w Niemczech - 4,3, a w Danii
i Wioszech - 4.

& ,,Stoimy naprawdg na brzytwie.
Jezeli panstwo sie zapadnie, nie
bedzie mialo pienigdzy na lecze-
nie onkologiczne, hematologicz-
ne, pediatryczne, to umrze przez
to wigcej 0s0b niz na koronawi-
rusa’, powiedzial w Polsat News
minister zdrowia Lukasz Szu-
mowski.

B 794 tysigce zlotych zarobil
w ubiegtym roku prezes Narodo-
wego Banku Polskiego Adam Gla-
pinski. Miesiecznie dostawat ok. 66
tysiecy ztotych. Prezes Glapinski
po wybuchu epidemii doradzat,
by pracodawcy rozwazyli ,,czasowe
obnizenie pensji” pracownikom.
B Uroczystos¢ z orkiestrg i setkg
policjantéw zorganizowato w auli
KWP we Wroclawiu dow6dztwo
dolnoslgskiej policji kilkanascie
godzin po wprowadzeniu restryk-
cji dotyczacych gromadzenia sie.
W tym samym czasie szef MSWiA
Mariusz Kaminski, odpowiedzialny
m.in. za policje¢, zapowiadat surowe
konsekwencje dla obywateli: ,,Be-
dzie szybka $ciezka karania osob
wylamujacych sie z obywatelskiej
solidarnosci, ktére narazaja nie
tylko siebie, ale rowniez innych.
Beda one ponosity konsekwen-
cje swoich nieodpowiedzialnych
dziatan”.

B 120 000 zt zarobita przyjaciotka
Jarostawa Kaczynskiego Janina Goss
za zasiadanie w radzie nadzorczej
panstwowego Banku Ochrony Sro-
dowiska i 83 515 zl za zasiadanie
w panstwowej spolce PGE w 2019
roku. W sumie prawie 17 000 zt
miesiecznie.

8 20 min zt przekazala Fundacji
Lekarze Lekarzom na zakup sprzetu
medycznego do walki z epidemia
koronawirusa prezes Fundacji Kul-
czyk Dominika Kulczyk.

B Dwa radiowozy dzien i noc stoja
koto domu Jarostawa Kaczynskiego
na Zoliborzu w Warszawie. Samo-
chody bywaja dlugi czas urucho-
mione (gdy zimno policjantom).
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Rodlaski

142 min z} to wartosc pierwszej
czesci Podlaskiego Pakietu Gospo-
darczego, przygotowanego przez
Zarzad Wojewodztwa Podlaskie-
go w celu wsparcia podlaskich firm
w zwigzku z epidemig. 72 mln zosta-
nie przeznaczone na dofinansowanie
wynagrodzen pracownikéw, a 70 min
na korzystne pozyczki dla przedsig-
biorstw. Koncepcje Pakietu zaprezen-
towal marszatek Artur Kosicki (na
zdjeciu) w poniedzialek, 6 kwietnia.

Zasady wsparcia zwolnieniami
z ZUS i dofinansowan pracowni-

Gospodarczy]

kéw matych i $rednich przedsie-
biorstw i samozatrudniajacych sie,
53 tozsame z przyjetymi przez rzad
w tzw. tarczy antykryzysowej (szcze-
g6ty dotyczace zwolnien z ZUS, pre-
zentujemy na str.18).

Marszalek zapowiedzial, ze

wyslij SMS o tresci

pod numer 7150 W6

# oplata 1,23 (z VAT), organizator: TVP S.A.
¢ regulamin na stronie: sm”"‘."Ei, s
R = 25d e e

Gtos na wojta Klysa!

Do finatu ogélnopolskiego XIX
Konkursu ,Wojt Roku 2019” zakwa-
lifikowany zostat wojt gminy Lomza
Piotr Klys. Jest jedynym reprezen-
tantem wojew6dztwa podlaskiego
w elitarnym gronie 10 finalistow,
wybranych sposrod wielu zgloszo-
nych do Konkursu z calego kraju.

,Dla mnie to zaszczyt. Choc
w dzisiejszej rzeczywistosci walki
z koronawirusem to schodzi na trze-
ci plan..”, méwi skromnie Piotr Kiys.

Jest wojtem gminy Fomza od kon-
ca 2014 roku. W wyborach samorzg-
dowych w 2018 roku jako kandydat
PiS wygral w pierwszej turze z dwoma
konkurentami, uzyskujac poparcie
prawie 66 proc. mieszkancow.

Aby zaglosowac na wojta Piotra
Klysa w Konkursie ,Wojt Roku 20197,
nalezy wysta¢ SMS na nr 7150 o tre-
$ci W6. Glosowanie trwa do nie-
dzieli, 12 kwietnia (do godz. 24.00).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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sWirusowa”
klasyfikacja wieku

ze pacjenci z potwierdzonym za-
kazeniem koronawirusem zosta-
li ze wzgledu na wiek sklasyfiko-
wani w pieciu grupach: »dziecko”
— od 0 do 12 lat; ,nastolatek” —
od 12 do 18 lat; ,osoba mioda” -
od 18 do 40 lat; w ,,$rednim wieku”
— od 40 do 60 lat i ,0soby starsze”
- 60 i wiecej lat.

| Gdy ,Kontakty” (i inne me-
| dia) informuja o nowych przy-
padkach zakazen, nie piszemy, ile
maja lat, ale ,osoba mtoda’, ,,0s0-
ba starsza", itp. Bierze sie to stad,
ze takie informacje otrzymujemy
z Urzedu Wojewodzkiego. Dla-
czego? Rzecznik wojewody pod-
laskiego Anna Dzierszko wyjasnia,

Czlonkom, Pracownikom

kolejna czes¢ pakietu przedstawi i Przyjaciolom
w najblizszym czasie. E Oddzialu Regionalnego
Szczegblowe informacje moz- Towarzystwa Wiedzy Powszechnej ;
na uzyska¢ pod numerem telefo- w Lomzy The
nu Wojewodzkiego Urzedu Pracy - zdrowych, spokojnych, .
85749 72 47 lub wysylajac zapytanie na wypelnionych nadziejg, wiara . ;
adres: tarcza@wup.wrotapodlasia.pl. i zyczliwoscig
Swiat Wielkanocnych
zyczy
Zarzad OR
| Towarzystwa Wiedzy
Powszechnej
w Lomzy [
A
Drodzy Mieszkaricy Kolna i Ziemi Kolneriskiej! ; t
Zyczymy Wam g!j?‘“ -

Pelnych spokoju, radosci i optymizmu

Swigt Wielkanocnych g ;

wypelnionych nadzieja i sit3 w obliczu trudnosci,

z ktérymi obecnie musimy si¢ wszyscy zmierzyc.

Niech przy rodzinnym stole nie zabraknie
wzajemnej zyczliwosci

i glebokiej wiary w odrodzenie, ktore niesie

Zmartwychwstaty Chrystus!

Burmistrz Miasta Kolno
Andrzej Duda
-

Przewodniczacy Rady (&
Miasta Kolno
Mariusz Rakowski

e
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Dekret biskupa
z dyspensa

§

Biskup fomzynski Janusz Step- |
nowski przedtuzyt dyspense od
obowigzku udziatu w niedzielnej |
i $wigtecznej Mszy Swigtej az do |
odwolania. W specjalnym dekre- |
cie opisal, jak powinna odbywa¢ |
sig celebracja Wielkiego Tygodnia |
i Triduum Paschalnego. Nie bedzie |

tradycyjnego btogostawieristwa po-

| luksusowego wart-

karmoéw w kosciotach. Wszystkie |

obrzedy w tych dniach maja sie
odbywa¢ w swiatyni z zachowa-
niem liczby uczestnikéw do 5 oséb.

Pierwsze izolatoria
i pierwsza izolowana

Pierwsze dwa izolatoria utwo-
rzone zostaly przy dwaoch szpitalach

zakaznych, w Lomzy i Biatymsto- |

ku. W Lomzy role izolatorium petni
hostel Miejskiego Oérodka Sportu
i Rekreacji (ul. Zjazd), w Biatym-
stoku hotel Biatostockiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji.

W izolatoriach przebywajg |
. na milicjantéw.

oczekujacy na wynik testu na obec-
nos¢ wirusa SARS-CoV-2 lub cho-
rzy z fagodnym przebiegiem cho-
roby, ktérzy nie moga przebywac
w izolacji domowej. Pobyt w izola-

torium zaleca lekarz. Koszty funk- |
cjonowania pokrywa Narodowy |

Fundusz Zdrowia. Kolejne izola-
toria bedg tworzone przy narasta-
jacych potrzebach.

Jako pierwsza do izolatorium
w Lomzy trafila zastepca dyrekto-
ra Szpitala Wojewddzkiego dr Joan-
na Chilinska, ktéra miala kontakt
z zarazonym dyrektorem Szpitala
Jackiem Rolederem. Na szczescie,
testy wykazaly, ze jest zdrowa.

Pakiet pomocowy
prezydenta

Dwa tygodnie temu prezydent
¥.omzy Mariusz Chrzanowski zde-
cydowal 0 99 proc. znizce czynszu
za lokale w Miejskiej Hali Targowej
i w innych budynkach, stanowig-
cych wlasno$¢ miasta Lomza. Taka
znizka przystuguje najemcom, kto-
rzy zaprzestali dziatalnosci gospo-
darczej w zwigzku z epidemia. Bo-
nifikata o 50 proc. przystuguje tym,
ktérych dzialalnosc jest znacznie
ograniczona. Od kilku dni na ob-
nizke czynszu moze tez liczy¢ 60 na-
jemcéw w Parku Przemyslowym
Lomza. Tu bonifikata rozpatrywa-
na jest na indywidualny wniosek.

Dyrektor
mato odpowiedzialny

W czasach, kie-
dy ludzie najczesciej
podrozowali ,,oka-
zj3, w Grajewie na
wylotowce do Lom-
zy wsiadt do mojego

burga mtody kon-
taktowy facet. Tak ‘-
kontaktowy, ze zanim wyjechatem
za miasto dowiedzialem sig, iz wra-

| caz sobotnich i niedzielnych za-

je¢ w liceum, ktore jest specjalne
dla takich jak on specjalnych lu-
dzi, bo nie wypada, by nie mieli
matury. Choc¢ on osobiscie uwaza,
ze na huk mu to. Niby kluczyt, ale
tak, zeby dac¢ do zrozumienia, kim
jest. Czyli kims. I bez tego latwo
bylo skojarzy¢, poniewaz wszyscy
wowczas wiedzieli, ze w Grajewie
jest ,,szkotka niedzielna” dla ,,nie-
bieskich”. Tak wowczas mowilo sie

Gdy minglismy ostatnie zabu-
dowania Grajewa poprositem, ze-
by zapiat pasy. Z usmiechem odpo-
wiedzial, ze bez obaw, bo gdyby cos,
on wszystkich zna. Znowu dajac do
zrozumienia, kogo ma na mysli. Za-
pytalem, czy tam na poboczu takze.
Troche zaskoczony, zapytal ,Czy-
li kogo”? Odpowiedziatem ,,Drze-
wa”. Nie odezwat sig, ale po kilku-
dziesieciu sekundach pasy zapial.

Ta prawdziwa w kazdym stowie
historyjka przypomniata mi sie,
gdy ustyszalem wiadomosé, iz ko-
ronawirusa ztapat dyrektor Szpita-
la Wojewodzkiego w Lomzy Jacek
Roleder. Jako zywo w moich oczach
wpasowuje si¢ w kategori¢ ludzi,
ktorzy z poczucia bycia ,,kims”
i znajomosci z nie byle kim uwa-
7aja, ze los obejdzie si¢ z nimi nie
tak, jak z jakims$ szarym przecigt-

niakiem. W kaz-
dym razie, tak sie
zachowywal.

Tydzien te-
mu zamieSciliSmy
zdjecie, do ktére-
go zreszta pozowal,
famigc wszelkie za-
& sady zachowania
»epidemiologicznego”, za co kaz-
dy inny bytby ukarany. Ale na waz-
niejszg sprawe zwrdcil uwage nasz
Czytelnik piszac, ze daje ,,watpliwy
przykiad przestrzegania przepisow
i zalecen zachowania sie w czasie
epidemii”

To naprawde powazny zarzut,
ktory czlowiek na tak teraz pu-
blicznym stanowisku, powinien
wzigc sobie do serca. Niestety, nie
wziat. Skad wiem? Z listu dyrekto-
ra lomzynskiego MOSiR Andrze-
ja Modzelewskiego, przestanego
do ,,Kontaktoéw”. Jest w nim taka
informacja: ,,$wiadomy, ze takze
i Pan Dyrektor moze znajdowac¢ sie
w grupie ryzyka, w trakcie negocja-
¢ji dotyczacych izolatorium zacho-
walem wszelkie srodki ostroznoéci:
odlegtosc od rozméwcy, maseczka,
zel do dezynfekcji rak. W dniu dzi-
siejszym, 7 kwietnia, za posrednic-
twem mediow dowiedzialem sie, ze
Pan Dyrektor Roleder ma pozy-
tywny wynik testu na COVID-19.
W czasie naszego spotkania nie
stosowal jednak zadnych srodkow
ochrony osobistej”. Efekt? Ilus pra-
cownikéw Szpitala na kwarantan-
nie, dyrektor Modzelewski z rodzi-
na na kwarantannie...

Naprawde zycze dyrektorowi
naszego Szpitala szybkiego powrotu
do zdrowia. Ale i refleksji...

WEADYSEAW TOCKI
Rys. Waldemar Ruks¢

kowo Mtodzianowo.

Burmistrz Nowogrodu
oglasza | przetarg pisemny nieograniczony na dzierzawe nie-
ruchomosci gruntowych (rolnych) nr: 628/27 (1,4083 ha), 1271
(0,1058 ha), 1272 (0,4360 ha) — Nowograd, nr 33/1 (0,5900 ha),
33/2 (1,0300 ha) - Sulimy, nr 686 (6,86 ha — Jezioro Lecien) - Jan-

Szczegoétowe informacje o nieruchomosciach i warunkach prze-
targu mozna uzyskac pod nr tel. 86 217 55 20 wew. 22. Ponadto
informuje, ze ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone w sie-
dzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy ul. tomzynskiej
41 oraz opublikowane na stronach internetowych: http://um-no-
wogrod.pbip.pl/, http://www.nowogrod.com.
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Przybywa
chorych

43 zarazonych wi- \SGE

rusem oraz 3 uzdrowio-

nych bylo w $rode, 8 kwietnia, rano
wtomzyniskim Szpitalu Wojewodz-
kim, pelnigcym funkcje zakaznego.
Wsrod ozdrowiericow jest mieszka-
niec Lomzy w ,,sile wieku (o klasyfi-
kacji wieku chorych, czytaj nastr. 5).
Jeden pacjent Szpitala, mieszkaniec
(82 lata) Biategostoku z powodu
koronawirusa zmarl. W tej chwili
chorzy przebywaja praktycznie na
wszystkich oddziatach Szpitala .

Kupuj
od naszych

Na stronie internetowej Pro-
duktu Lokalnego (http://produkty.
podlaskie.eu) znalez¢ mozna adresy
i telefony do producentéw z catego
wojewodztwa. W ich ofercie sa m.in.
ziemniaki, warzywa, owoce, mieso,
soki i napoje, przetwory mleczne
i midd oraz jego przetwory ,,Ku-
pujac od nich pomagamy lokalnym
przedsigbiorcom i mamy pewnos¢
co beda je$¢ nasze rodziny”, zacheca
wicestarosta powiatu fomzynskiego
Maria Dziekoiska.

Przytuliska
dla bezdomnych

Po 1 kwietnia ogrzewalnia
i noclegownia powinny by¢ czyn-
ne tylko w nocy, ale w zwigzku
z epidemig do 30 czerwca beda
dziataly w tzw. trybie zimowym,
czyli w godzinach od 13.00 do
11.00 dnia nastepnego, informuje
dyrektor Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spolecznej Wiestaw Jagielak.
Noclegownia jest na 20 miejsc,
w tym 18 dla mezczyzn i 2 dla
kobiet. W ogrzewalni jest 17 miejsc,
w tym 12 dla mezczyzn i 5 dla ko-
biet. Z noclegowni moga korzystaé
tylko ludzie trzezwi, w ogrzewalni
schronienie znajda takze bedacy
pod wplywem alkoholu.

Obawy :
Zz pieczywem

»Nie ma doniesien naukowych,
wskazujacych na zakazenie koro-
nawirusem drogg pokarmowa, ale
jesli obawiamy sie kupionego luzem
pieczywa, wiozmy je do nagrzanego
piekarnika na dwie minuty”, ra-
dzi Gléwny Inspektorat Sanitarny
w informacji w sprawie obaw zwig-
zanych z pieczywem, kupowanym
luzem (bez opakowania).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pan Teofil byt tak urazony pyta-
niami poddajacymi w watpliwosc
jego znajomos$¢ wojskowosci, ze
omal nie splunat na podloge.

— Nie obrazajcie sig, Teofilu,
wiem ze$ parafianin dobry i ro-
dzina twoja tez zyje przykladnie,
ale ze$ byt na wojnie, tegom nie
wiedzial — niezrecznie sumitowat
sie ksigdz, zauwazywszy nastrosze-
nie sie gospodarza.

— Patrzta §wanca, czym stu-
zyt w wojsku? — Pufawski mimo
wszystko nie mogl przyjs¢ do sie-
bie po wizycie na plebanii.

Ale dzieki duzemu zaangaZo-
waniu proboszcza i calej Rady Pa-
rafialnej w stosunkowo krotkim
czasie Teofil Putawski mial pod ko-
menda czternastu najdorodniej-
szych chlopcow, z ktérych prawie
zaden nie mial nigdy z wojskiem
nic wspdlnego poza zabawa w cza-
sach dziecigcych.

2.

Poczatkowo komendant zaczal
uczy¢ chlopcow marszu i wojsko-
wego kroku. Nie szlo to tatwo. Mu-
siat zastosowac wigc metode, ktorej
sam probowal w wojsku. Ustawit
chtopcéow w dwojki i kazat im cho-
dzi¢ w kotko wedtug komendy:

,Stoma, siano, sieczka, gdwno

Maszerujta chtopy réwno!”

Chodzacy w kotko oddziat
prztukat i chichotal, ale robit po-
stepy tak, ze ktoregos dnia po cwi-
czeniach Pulawski nakazal, by na-
stepnym razem wszyscy przyniesli
karabiny. Przypomnial ponadto,
by na Wielki Tydzien kazdy miat
czapke i biate pasy na marynarke.
Bylo zwyczajem, ze ozdobne czapki
robity chlopcom sympatie, narze-
czone, siostry, bagdZ matki. Czap-
ka swym ksztattem przypominata
korone krélewska. Kazdy egzem-
plarz stanowit odr¢bne dzieto sztu-
ki. Oprocz czapki kazdy zolnierz
mial na sobie trzy szerokie biate
pasy: dwa krzyzowaly si¢ na pier-
siach i plecach, za$ trzeci opasywat
w pasie. Procz stroju, kazdy dzier-
2yt wystrugany z drewna karabin
z bagnetem, a komendant drewnia-
ng, paradng szable. Wygladala jak
prawdziwa: skfadata si¢ z mister-
nie wykonanej z drewna pochwy,
w ktorej znajdowata sie klinga. Wi-
siata na rapciach u boku komen-
danta, przyczepiona do szerokie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl -
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Zotnierze Grobu Pariskiego z Lysych

s A

w konicu lat osiemdziesiatych. Zdjecie ze zbioréw Eleonory i Stanistawa Czyzow

Zolnierze
Grobu Panskiego

go, skorzanego, oficerskiego pasa.
Czapka komendancka, rzecz oczy-
wista, musiata by¢ najokazalsza.

Oddziat zotnierzy zostat wy-
¢wiczony i ku zadowoleniu same-
go komendanta mogl $miato wy-
stgpi¢ publicznie.

— A niech mi tylko ktory $wanc
co pokreci, to ja mu pokrece -
ostrzegl jeszcze groznie i na tym
¢wiczenia zakonczono. Nazajutrz
oddzial miat zaprezentowac si¢ na
obrzedach w kosciele.

Dla $cistosci koniecznie trze-
ba dodad, ze z tradycja zolnierzy
wielkanocnych zwigzana byla nie-
rozerwalnie czynno$¢ sprawowa-
na przez Antoniego Szoka, a po-
tem jego syna. Szokowie na matym
bebenku perfekcyjnie wystukiwali
wiasciwy rytm, umozliwiajacy od-
dzialowi poruszanie si¢ krokami
rytmicznymi, wojskowymi, ,,pod
noge’.

3.

Zolnierze obejmowali stuzbe
z chwilg zlozenia Zbawiciela do
grobu.

Warte rozprowadzal osobiscie
komendant lub jego zastepca. W tej
czynnosci brata najczesciej udziat
czg$¢ oddziatu, ktora w rytm be-
benka maszerowala z miejsca
kwaterowania do kosciota i z po-
wrotem. Zmiana warty w koscie-
le odbywala si¢ w zupelnej ciszy.

Dwach zolnierzy z ,,bronig u nogi”
stalo przy wejsciu do bocznej na-
wy najczesciej godzine. Przy gro-
bie Chrystusa adorowaly rowniez
dorodne kurpiowskie dziewczyny
w ludowych strojach. Wierni $pie-
wali piesni wielkopostne.

Stuzba przy grobie diuzyta sig
szczegolnie w nocy z pigtku na so-
bote. Zalosliwe, senne pienia po-
boznych niewiast, ktore przyszty
na nocne czuwanie, sklanialy do
drzemki. Nierzadko zotnierz za-
chwial sie na posterunku i nie wia-
domo jak by to sie skoniczyto, gdy-
by nie karabin, na ktérym mozna
sie bylo oprzec.

Oddzial w szyku zwartym brat
udzial w uroczystosci rezurekcyj-
nej. Podczas procesji zotnierze
otaczali baldachim, by tloczacy
sie wierni nie utrudniali ruchu
procesji, przy czym komendant
kroczyl z powaga tuz za celebran-
tem. Oddziat szedl krokiem wol-
nym, kolorowe czapki i chwie-
jace sie w rytm marszu bagnety
widoczne byly z daleka. Dwoch
zolnierzy stalo we drzwiach
gléwnych kosciota, zagradzajac
skrzyzowanymi karabinami wej-
$cie tym, ktorzy chcieli zrezygno-
wac z trzykrotnego obchodzenia

z procesja i dosta¢ czym predzej
miejsce siedzace.

Podczas mszy oddzial stat na
$rodku kosciota w szyku dwojko-

wym na czele z komendantem.
Bron trzymano ,,u nogi’.

W czasie intonowania przez
ksiedza celebranta po trzykroc¢
»Alleluja” na podniesienie i pod-
czas komunii, komendant w spo-
sob umowny trzaskal donosnie
szabla, wysuwajac do polowy z po-
chwy i energicznie j3 wsadzajac
z powrotem. Wedlug ilosci trza-
skow szabla, zolnierze wykonywali
komende ,,na ramig bron” i ,,pre-
zentuj bron”. Dalsze trzaski sza-
bli nakazywaly powrdt do stanu
pierwotnego broni, czyli ,do nogi”.

Byto to wspaniate widowisko.
Zdarzalo sie, ze niektorzy rodzice
przez cze$¢ mszy musieli swe dzie-
ci trzymac¢ na ramieniu lub na glo-
wie, by pociechy mogty obserwo-
wac kolorowych zolnierzy.

4.

Zwyczaj ten uswietniat Wielka-
noc, ozywial zycie wioski po dtu-
giej zimie. I jak to czesto bywa:
kto$ co$ przegapil, komus czegos
sie nie chcialo i od kilku lat upadt.
Drewniana szabla, strugana z ta-
kim mozolem i przekazywana z po-
kolenia na pokolenie, prochnieje
teraz gdzie$ na strychu kurpiow-
skiej chaty. Szkoda.

A moze zjawi sie drugi Teofil
Putawski, ktory wskrzesi ten pigk-
ny obyczaj?

STANISEAW KAWECZYNSKI
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—-- POWIAT GRAJEWSKI

Ze zmartwieniem przy swecace

»Dzi$ nie ma na nic ochoty. Ta-
kie zniechecenie cztowieka ogrania.
Tak si¢ porobifo. Swigconka bedzie
domowa. Ksiagdz miat $wiecié¢ wiel-
kanocne koszyczki przed kosciolem
w Lojach Awissie, ale powiedzial, ze
miaf telefon od biskupa z zakazem
i Swiecenia nie bedzie. To niepoje-
te, Swieta bez pdjscia do kosciota”,
mo6wi Bozena Mieczkowska z Szy-
jek (gm. Radzitow).

W Palmowa Niedziele stuchata
Mszy swigtej w domu rano i w po-
tudnie. Ale to nie to samo, co w ko-
Sciele. I w swieta bedzie podobnie.

Bozena Mieczkowska kupi-
ta migso i przygotowuje domowa
kietbase, kaszanke, pasztet. Beda
gotowane jajka, satatka. Prawie, jak
zawsze. Prawie, bo nie opuszcza jej
troska o dzieci i wnukow.

Mieczkowscy sa rodzicami
dwoch synow i corki. Najmtodszy
syn Marek prowadzi z nimi gospo-
darstwo mleczne. Syn Grzegorz
z synowg i dwojgiem dzieci oraz
corka Malgorzata z zieciem i dwoj-
giem dzieci mieszkaja w Lomzy.

Nie wiedzg, czy beda mogli przy-
jecha¢ do Szyjek na $wieta.

Policja pilnuje, czy ludzie prze-
strzegajg zasad bezpieczenstwa.
Sprawdza kierowcow, przyjezdza-
jacych po odbior mleka, pyta gdzie
i po co jada, kontroluje wyjezdza-
jacych i wjezdzajacych do miast.

»Syn dzwonil i méwit, ze nie
wiadomo, jak bedzie z przyjaz-
dem. Opowiadal, ze kto$ pojechat
na myjni¢ umy¢ samochod i za-
placil mandat, bo trzeba pozosta-
wac w domu.

Martwig sie o zdrowie dzieci i wnu-
kéw’, mowi Bozena Mieczkowska.

Bozena i Jozef Mieczkowscy
20 kwietnia beda obchodzi¢ 35 rocz-
nice $lubu. Juz wczesniej zamowi-
li u proboszcza dzigkczynng Msze
$wieta za lata wspolnego zycia i o
blogostawienstwo dla calej rodziny.
Proboszcz nie miat wolnego termi-
nu 20 kwietnia, zaproponowal wcze-
$niejszy. Nikt nie przypuszczal, ze
bedzie wirus. Msza zostata odpra-
wiona w czasie obostrzonych za-
kazow. Nie pojechali do kosciota.
Planowali urzadzi¢ w kwietniu ju-
bileuszowa goscine dla dzieci, wnu-
kéw, rodziny. W rocznice ich $lubu
wypadajg akurat urodziny Jozefa.

Dar v i

11 litrow krwi oddali
krwiodawcy w sobote, 4
kwietnia, w czasie akcji
zorganizowanej przez Komende
Powiatowa Panistwowej Strazy Po-
zarnej w Grajewie. i

Motowilki

dla ambulansdow

Rachunki za 200 litréw oleju |
napedowego oraz 100 litrow LPG |
dla ambulansow Szpitala Ogélnego
w Grajewie zaptacy cztonkowie Sto-
warzyszenia Motowilki z Grajewa.

Dla szpitala
Pplyny do dezynfekcji, maseczki
i rekawiczki jednorazowe przekazato
miasto Szpitalowi Ogolnemu i Po-
gotowiu Ratunkowemu w Grajewie.

Maseczki
dla wszystkich

Kazdy mieszkaniec gminy
dostanie maseczke, zdecydowat
burmistrz Szczuczyna Artur Ku-
czynski. Maseczki bedg dostarcza¢
wolontariusze, chetni (pelnoletni)
do pomocy moga zgtasza¢ do Urze-
du Miasta.

— POWIAT KOLNENSKI

Serca dia serca wlktora

~Co chwile zagladam do l6zecz-
ka synka, zeby sprawdzi¢, czy od-
dycha. Czy wciaz jeszcze jest z na-
mi. Czy jego serce jeszcze pompuje
krew”, wyznaje mama Wiktora
Grabowskiego z Kolna.

Wiktor ma dwa lata i wrodzona
wade serca. Pierwszg operacje (za-
bieg Rastelliego) przeszedl w 14 do-
bie zycia w Dzieciecym Szpitalu Kli-
nicznym w Warszawie. W jego sercu
zamontowano sztuczne elementy.
W 6smym miesigcu zycia zdiagno-
ZOwano pierwsze zwezenia tetni-
cy plucnej. Chiopiec byl pod ob-
serwacja. W kolejnych miesigcach
stwierdzono, ze stan bardzo si¢ po-
garsza, zwezeniu ulegly wprowadzo-
ne sztuczne ,,protezy’.

»3 marca lekarze stwierdzili, ze
natychmiast trzeba usungc z serca
wprowadzone sztuczne elementy
i zastgpi¢ je naturalnymi czedcia-
mi ciala. Nikt w Polsce nie chce si¢
podjaé takiej operacji. Konsulto-
wali$my sie ze specjalistami z ca-
tego $wiata i jedyng nadziej¢ dano
nam w austriackiej klinice w Lin-
zu’, wyjasnia mama.

Wiktor Grabowski

Termin operacji wyznaczony
zostal na koniec kwietnia. Ope-
racja bedzie kosztowata ponad
400 tys. zt (od 31 marca zebrano
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juz ponad 300 tys.!). Zbiorka jest
prowadzona na portalu siepomaga.

pl (,Kontakty” udostepnity jg na:
facebook.com/kontaktytygodnik).

Maseczka
seniora

2 500 maseczek :
ochronnych kupit burmistrz An-
drzej Duda dla senioréw i pra-
cownikow jednostek podleglych
miastu. Maseczki rozdawali straz-
nicy miejscy.

Pomoc w potrzebie

Pracownicy Osrodka Pomo-
cy Spolecznej w Malym Plocku
dostepni s3 do godz. 19.00 pod
numerami telefonéw: 86 279 17
81, 506 993 404.

SErgvacy
przestrzegali

O nowych zasadach bezpie-
czenistwa, ktére majg przeciwdziataé
zakazeniom koronawirusem, in-
formowali w niedziele, 5 kwietnia,
mieszkaricow Zabiela i Kolimag
strazacy z OSP w Zabielu.
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Latwiej na gastroskopie, do kardiologa, okulisty, urologa, endokrynologa

i chirurga szczgkowego. Niestety, z powodu epidemii, dostep jest
ograniczony gléwnie do teleporad. Fot. 123rf.com

15 nowych poradni
specjalistycznych

Umowy z nowymi poradniami
przyszpitalnymi podpisal podla-
ski NFZ.

B Badania profilaktyczne przewodu
pokarmowego i gastroskopig bedzie
mozna wykona¢ w poradniach przy
szpitalach powiatowych w Grajewie
i w Monkach.

® Nowe poradnie choréb we-
wnetrznych dziataja w szpitalu
MSWiA w Biatymstoku i w szpita-
lach powiatowych w Grajewie oraz
Augustowie.

B Poradnia leczenia osteoporozy
powstata przy szpitalu w Suwatkach.
# Poradnie endokrynologiczna
i urologiczna przy szpitalu w Sie-
miatyczach.

® Poradnia kardiologiczna przy
szpitalu w Monkach.

# Poradnia okulistyczna przy szpi-
talu w Lapach.

® Poradnia chirurgii szczgkowo- |

-twarzowej przy Wojewodzkim
Szpitalu im. Sniadeckiego w Bia-
tymstoku.

# Poradnie pediatryczne przy Szpi-

talu Klinicznym w Biatymstoku oraz |

w szpitalach powiatowych w Au-
gustowie, Siemiatyczach i Sejnach.
W zwiazku z epidemig nowe

poradnie pracuja w ograniczony |
sposob i jak wigkszos¢ udzielaja
teleporad oraz prowadzg rejestra-
cje nowych pacjentéw. ,,Poniewaz

mamy nadzwyczajng sytuacjg, obo-
wigzek dostarczenia skierowania
w 14 dni zostal zawieszony. Pacjent
powinien dostarczy¢ oryginat skie-
rowania w 21 dni od dnia zakonicze-
nia stanu zagrozenia epidemicznego,
ale nie pozniej, niz w dniu wizyty po
niny’, informuje rzecznik podlaskie-
go NFZ Rafal Tomaszczuk.

Dzieki aplikacji mozna oceni¢ ryzyko zakazenia
i dowiedzie¢ sie, co robic dalej

Zbada cie... telefon!

Ministerstwo Zdrowia uruchomi-
lo specjalng aplikacje ,,Sprawdz, czy
masz objawy COVID-19", ktéra ma
pomoc oceni¢ ryzyko zakazenia ko-
ronawirusem SARS-CoV-2. Mini-
sterstwo zapewnia, ze system zostat
przygotowany w $cislej wspotpracy
ze specjalistami z medycyny w opar-
ciu o wytyczne Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) oraz zalecenia ame-
rykanskiego Centrum ds. Kontroli
i Zapobiegania Chorob (CDC). Apli-
kacje do oceny stanu pacjenta (triage)
w zakresie choroby COVID-19 z po-
radami na temat tego, jakie kroki po-
winien podja¢ diagnozujacy si¢ uzyt-
kownik, mozna pobra¢ w serwisie
www.pacjent.gov.pl na komputer, lap-
topa lub smartfona. Wirtualny asy-
stent (chatbotem) udziela odpowie-
dzi na najczesciej zadawane pytania
o koronawirusa, informuje wicemi-
nister zdrowia Janusz Cieszynski.

Formularz systemu prowadzi
pacjenta przez zestaw pytan, opar-
tych na standardach wywiadu lekar-
skiego, a kazde pojawiajace si¢ py-
tanie jest zalezne od poprzednich
odpowiedzi. Pacjent opisuje swo-
je objawy, a system zadaje pytania
diagnostyczne i ocenia prawdopo-
dobienstwo wystapienia zakazenia
koronawirusem oraz wystepowania
innych choréb. Analiza odpowie-
dzi podpowiada, jak reagowac, gdy
pojawia sie objawy chorobowe, czy
nalezy juz zglosic si¢ do whasciwego
punktu medycznego, czy tylko stoso-
wac do og6lnych zasad sanitarnych.

Resort zaznacza jednoczesnie,
ze wywiad taki nie jest poradg, kon-
sultacjg ani diagnoza lekarska. Ma
on charakter wylacznie informa-
cyjny, gdyz tylko lekarz oraz wy-
konany test laboratoryjny moga
potwierdzi¢ chorobe.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Przewodniczqcy

Rady Miejskiej w Stawiskach

Szanowni Panstwo

Na Swieta Wielkanocne, w tym trudnym czasie pandemii
koronawirusa, zyczymy przede wszystkim zdrowia, ale tez niestabnacej,
zywej wiary i nadziei, keora pozwoli nam przetrwac w ten trudny czas.

Smier¢ i Zmartwychwstanie Jezusa to fundament ngszéj
Czerpmy 2z tego zr6dha 1 nie zapominajmy, ze przeciez ...

Zycie jest silniejsze niz $mier¢. Dobro jest silniejsze niz zto.
Mitosc jest silniejsza niz nienawisc. Prawda jest silniejsza od fatszu”

Lygustourts. Aom/

@jmm @WM

Burmistrz Stawisk
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Mie przyclazyc mkomu

»Staralem sie nikomu w Zyciu nie
przycigzyc i zludzmi zy¢. Chciatem
zrezygnowac z sottysowania. Méwi-
lem, zeby ludzie wybrali sobie ko-
go$ mlodszego. Ale nikt stuchaé nie
chciat. To bardzo cieszy”, méwi sot-
tys Rosochatego Koscielnego Stani-
staw Kamianowski.

Ma 79 lat. Jest soltysem ponad 30,
byt trzy kadencje radnym w gminie
Czyzew, jest prezesem OSP. Z pre-
zesa tez chcial zrezygnowac. Straza-
cy prosili, zeby zostat i zapewnili, ze
nawet jak wybiora kogo$ mtodszego,
to Stanistaw Kamianowski zostanie
prezesem honorowym.

Rosochate Koscielne zmienito
si¢ nie do poznania. Kazda zmia-
na byta wazna i poprawiata zycie
ludzi. Sg drogi asfaltowe z chodni-
kami, parkingi, woda biezgca, wies
o$wietlona, nie ma szamb, tylko ka-
nalizacja, remiza pobudowane od
podstaw i szkota. Maly Stas uczyt sie
w przedwojennej drewnianej szko-
le. W tej samej uczyly sie jego dzieci.
W latach osiemdziesigtych uczniéw
przybywato.

Rosochate ma swoj pomnik
Napoleona. Fot. wikipedia
»Do sgsiada Zygmunta Muraw-
skiego przyjechat marszatek Sejmu
Roman Malinowski. Bylem wtedy
podsoltysem. Z kilkoma mlody-
mi mezczyznami poszlismy na po-
le, gdzie marszalek buraki ogladat.
Zapytat nas, po co przyszlismy. Po-
wiedzielismy, ze nasza szkola sie za-
wala, Ze potrzebna nowa. Obiecywat,
ze pomoze, ze ruszy budowa. Stowa
dotrzymat’, wspomina Stanistaw Ka-
mianowski.
Po rozmowie z marszatkiem
zostal powotany komitet budowy
szkoty. Ludzie zbierali pieniadze na

Konopki Jabton z lotu ptaka. Fot. UG Zambrow

Bedzie zastdj nie tylko
w Konopkach

»W tym roku nie ma nawet co
myslec o jakichs inwestycjach we
wsi, a chyba nawet w gminie. Be-
dzie zastdj. Niewidoczny wirus
niszczy naszg gospodarke. I co
najgorsze, nie wiadomo, kiedy to
wszystko si¢ skonczy. Takiego ka-

taklizmu w swoim Zyciu nie pa-
mietam, a mam?75 lat. Chyba nikt
nie pamieta’, mowi sottys Kono-
pek Jabtoni (gm. Zambrow) Wta-
dystaw Sakowicz.

Jest soltysem druga kadencje.
Nie miat konkurentéw. Wie$ ma-
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dokumentacje, zalatwiali sprawy
urzedowe, pojechali do architekta
w Lomzy. A kiedy juz byta zgoda
i plan, zaczeli budowe. Kazda wie$
w czynie spolecznym kopala fun-
damenty, opowiada Kamianowski,
ktéry nadzorowat budowe.

Marszatek Malinowski nigdy do
szkoty nie przyjechal. Przyjechat mi-
nister edukacji Aleksander Euczak
i obiecal kryty basen. ,,Stowa nie do-
trzymal”, mowi soltys. Szkota zosta-
fa otwarta w 1994 roku.

W tym roku remiza OSP ze §wie-
tlicg zostala rozbudowana za milion
zlotych.

»10 zastuga burmistrz Czyzewa
Anny Boguckiej. To jest odpowied-
ni czlowiek na odpowiednim stano-
wisku’, ocenia sottys.

Jadwiga i Stanistaw Kamianowscy
s3 rodzicami trojga dorostych dzie-
ci: corka Beata jest polonistka w II
LO w Lomzy, Anna matematyczky
w Szkole Podstawowej w Rosocha-
tem Koscielnem, syn Grzegorz jest
lekarzem stomatologiem w Roso-
chatem Koscielnem.

Szpital
PEZVEOED-

wany

50 000 zt przekazal powiat
Szpitalowi Ogélnemu. Starosta
Bogdan Zielinski poinformowat,
iz szpital posiada 17 respiratoréw
i zapas §rodkéw ochrony osobistej.
Przeksztalcony w zakazny szpital
w Lomzy mial 18 respiratoréw.

Pacjentka zero
U mieszkanki gminy Ciecha-
nowiec, ktora wrdcita z Belgii i nie
miata zadnych objawow, potwier-
dzone zostalo zakazenie koronawi-
rusem. Przebywa w kwarantannie.

Maseczki dla

szpitala

200 maseczek ochronnych
uszyly wolontariuszki z Wysokie-
go Mazowieckiego i przekazaly
Bialostockiemu Szpitalowi Onko-
logicznemu.

Bez funduszu
Nie bedzie wyodrebnionego
funduszu sofeckiego w gminie Soko-

ty w2021 roku, zdecydowali radni.

fa, pigtnascie domow, ale niektore
puste, bo ludzie wyjechali. Z calej
wsi tylko syn soltysa Lukasz pro-
wadzi gospodarstwo po rodzicach.
Jest juz po zasiewach.

Wtadystaw Sakowicz pamieta
inng wies, kiedy wszyscy gospo-
darzyli, kazdy zyl praca, ale tez
ludzie dzielili si¢ swoimi troska-
mi i byto gwarniej. W Konopkach
Jabtoni, ze wzgledu na matg licz-
be mieszkancéw nigdy nie by-
fo jednostki strazy. Gdy w ubie-
gltym roku wybucht pozar, sptongt
dom, a w nim starszy (70 lat) go-
spodarz.

Elzbieta i Wladystaw Sakowi-
czowie s3 rodzicami trojga dzie-
ci. Oprécz nastepcy Lukasza, ma-
ja dwie doroste corki po studiach:
Agnieszka jest przedszkolankg
w Zambrowie, a Marzena pracu-
je w prywatnej firmie.

Konopki Jablon nalezg do pa-
rafii pw. Ducha Swietego w Za-
mbrowie. W tym roku nie bedzie
$wieconki ani rodzinnego wyjaz-
du do kosciofa.

,Dzi$ tylko wszystkim trzeba
zyczy¢ zdrowia’, mowi sottys Wia-
dystaw Sakowicz.

'Huismmiala'“

40 tys. zt na zakup\
niezbednych rzeczy
dla Szpitala Powia-
towego w Zambrowie przekazal
z rezerwy budzetowej wojt gminy
Szumowo Jarostaw Cukierman.

Gaz w Rutkach

Gaz przewodowy bedzie
w gminie Rutki Kossaki, to juz pew-
ne. Trzy ulice w Rutkach i Mezenin
zostaly pominiete w pierwszych
planach i ich gazyfikacja bedzie
zrealizowana w pozniej, poinfor-
mowal wojt Dariusz Modzelewski.

Niezawodni

harcerze

»Drodzy Seniorzy i osoby
w kwarantannie domowej, jezeli
ze wzgledu bezpieczenistwa wolicie
(lub musicie) zosta¢ w domu, har-
cerze moga zrobi¢ Wam zakupy lub
kupi¢ leki i przywiez¢ je do domu.
Prosimy o kontakt telefoniczny pod
nr telefonu: 502 683 023"

Ten apel powtarza i pomaga 8
Zambrowska DH ,,Siedem Ogni”.
Patronuje im burmistrz Zambrowa
Kazimierz Dgbrowski.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




W chaosie uczuc

Ponad 12 lat temu poznatam
chtopaka. Mielismy po 20 lat. Byl
moim pierwszym ,powaznym”
chlopakiem i ja jego pierwsza
dziewczyna. Spotykalismy si¢ co
kilka dni, byty pierwsze pocatunki,
dlugie i namietne. Bylismy bardzo
nie$miali i jedyne do czego doszli-
$my przez te pot roku to delikatne
dotykanie siebie. Jednak pierwsze
seksualne pieszczenie przezytam
wlaénie z nim. Bylo to niewinne
i zarazem wspaniale.

Minelo p6t roku, stracifam pra-
ce, w Polsce bezrobocie wigc kole-
zanka zaproponowata mi wspélny
wyjazd za granice. On nie chcial,
zebym wyjezdzata, bo mnie kocha.
A ja? Czulam, ze mi na nim zale-
zy, ale nie bytam pewna, czy to jest
milo$¢. Bylam zafascynowana wy-
jazdem, chciatam uciec od biedy,
wyjechatam. Mowil, ze bedzie cze-
kat. Pisali$my listy przez jaki czas,
ale czy przez moje ciagle przepro-
wadzki, czy jego znudzenie, urwa-
lo si¢. Poznalam mojego obecnego
faceta. Dowiedzialam sie, ze on ma
dziewczyng. Uplynelo 6 lat, przy-
leciatam do Polski na urlop. Sztam
sobie ulicg i spotkali$my sie! Scielo
mnie z n6g w sekunde! To on! Je-
go chyba tez, zauwazylam napigcie.
On byt z dziewczyna. Ja mialam fa-
ceta. Ale na pozegnanie wymienili-
$my sie telefonami.

Co bylo potem? Latwo zgadnac.
Spotkania, pocatunki, seks. Swiat
nagle przestal istniec. Szalenstwo!
Ale musiatam wyjechac, urlop si¢
konczyt. Mijaty miesigce, tesknili-
$my. W konicu on odszedt od swo-
jej kobiety i prosit, zebym wroci-
la. Jednak przerazato mnie cigzkie
zycie w Polsce. Tutaj mialam pra-
ce, wakacje, modne ciuchy, restau-
racje. Nie wytrzymat i znalazl so-
bie inng. Méwit, Ze nie potrafi by¢
samotny. Ze mnie kocha, ale ja nie
potrafitam sie zdecydowac. I tak
minelo nam 5 lat... Moje przyjazdy
do Polski, spotkania, burza uczuc,
namietnosci, niepochamowanego
seksu. I tak zyjemy, on tam, a ja tu.
Tkwimy w tym chaosie uczu¢.

Joanna z Chicago
(kiedy$ Kolno)

Trzymalem w rece $wiat!

Trzymajac ja za reke wiedziatem,
ze trzymam caly swoj Swiat. Nieste-
ty, zostawita mnie po jakich$ 2 mie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

sigcach. Cierpialem z powodu jej
romans6w i wygtupow, ktore hara-
taly mi serce, lecz nigdy nie przesta-
lem jej kochaé. Przy niej nie czutem
glodu, nogi robity mi si¢ jak z waty
i odptywatem w myslach. Niespo-
dziewanie, po prawie 2 latach odkad
mnie zostawila, odezwata si¢ znowu
moéwiac, ze nie wyobraza sobie zycia
beze mnie, dorosta do mnie i chce
ze mng by¢. Spotkalismy sig kilka
razy i zauwazylem, Ze znowu zaczy-
na sie robi¢ wobec mnie oboj¢tna
i spadly jej checi do tego zwigzku.
Ciagle o niej mysle i $nig, czgsto nie
moge si¢ skupi¢ na niczym, bo bie-
ga po mojej glowie, bardzo jej calej
pragne i nie wiem jak do korica ja
zdoby¢. Co zrobi, aby to doceni-
fa, to ze chce codziennie sprawiac
jej wiele szczescia... Bojg sig, ze mi
ucieknie, ze nie bede potrafit jej
zatrzymad, ze ciagle czego$ bedzie
migdzy nami brakowac.

Pierwsza moja milos¢ jest bez-
granicznie silna, przenika mnie ca-
lego. To ona tak naprawdg trzyma
mnie na tym $wiecie mocniej od
grawitacji. Ale jest tez przerazaja-
ca. Boje sie, ze gdy ,grawitacja” sig
zmniejszy lub zniknie, polece w ot-
chian...

Marcin z Zambrowa

W strone storica

Do niedawna nie bylem pewien,
co oznacza mito$¢. Nie bylem nawet
ciekaw. Az przyszta do klasy nowa
uczennica. Przez pierwsze kilka se-
kund zaniemowitem. Zdawato mi
sig, ze mitos¢ od pierwszego wej-
rzenia wystepuje tylko w filmach,
lecz sie mylitem!

Cho¢ sie staralem, przez nastgp-
nych kilka dni udato mi si¢ zaled-

wie dwa razy z nig porozmawiac.

Pewnego popotudnia, gdy bytem
na spacerze w parku z psem, spotka-
tem Karoline takze w towarzystwie
uroczego pieska. Nasi ulubiericy od
razu si¢ polubili i biegaly razem ra-
doénie. Dzigki temu mieli$my wig-
cej czasu sam na sam. Nie miatem
jednak tyle odwagi, by wyznac je,
co czuje. I wlasnie moja niesmiatos¢
doprowadzita do klgski.

Pewnego dnia zauwazylem, ze
rozmawia z jakim§ przystojnym
chlopakiem z innej klasy. Patrzy-
ta w niego oczarowana i ciggle si¢
u$miechata. Poczulem sig strasznie.
Z dnia na dzien bylo coraz gorzej.
Nie zapomne dnia, kiedy ujrzalem
ich catujacych sie przed szkola. Ca-
ty méj $wiat zawali sig, nie miatem
po co zy¢. Czulem, jakby co$ we
mnie umarlo, stracitem cel istnienia.

Wiele dni nie moglem dojs¢ do
siebie. Chodzitem po domu bez celu.
Moja mama méwita mi, ze predzej
czy pozniej znajde te jedyng. Prze-
ciez to niemozliwe! To ona nig byfa.
Smutny i melancholijny wyszedlem
z psem na dtugi spacer. Ku mojemu
zaskoczeniu spotkatem tam ja. Po
krotkiej wymianie zdan spytatem,
jak sie jej uktada z tamtym chlopa-
kiem. Zaczela go wychwalac, méwic,
7e jest najwspanialszy pod sforicem.
Z trudnosciag umiatem powstrzymac
swoj gniew i zazdros¢. Tak spaceru-
jac zauwazylem jakas pare calujaca
sie za drzewem. Gdy ona byla zajeta
wolaniem naszych psow, ja zblizylem
sie do tej pary i zobaczylem znajoma
twarz. Tak! To byt jej chtopak! Posta-
nowilem jednak szybko p6j$¢ z nig
w inng strong, tak by go nie zauwa-
zyta. Moze mi si¢ tylko zdawalo, ze
to on, zrobitbym tylko niepotrzebne

zamieszanie. Jezeli to on, na pewno
niedtugo wszystko wyjdzie. Przez
calg noc nie moglemn zasnac, zasta-
nawiajac si¢, czy dobrze postapitem.
Moze powinienem jej powiedziec?
W koncu postanowilem wyjasnic
cala sprawe. Podszedlem do tego
chlopaka i poprositem go na stro-
ne. Wyjasnitem mu, ze widzialem go
z inng wczoraj wieczorem w parku.
Wykrzyknat, ze to brednie. Odcho-
dzac powiedzialem mu, ze jezeli to
jednak prawda, to Karolina powin-
na sie o tym dowiedzie¢. Nawet nie
domyslalem sie wtedy, ze to ostatnie
zdanie tyle bedzie mnie kosztowato.
Po szkole zaciggnat mnie do bramy
i niezle mi dotozyt. Ona widzac, co
sie dzieje, byla oburzona i calg wing
zwalita na mnie. Gdy wyjasnitem, co
bylo prawdziwg przyczyng potycz-
ki, nie chciata uwierzy¢. Nie dopusz-
czata do siebie myéli, ze jej chtopak
moglby ja zdradzi¢. Szybko oboje
odeszli w pospiechu.

Bytem zalamany. Nic gorszego
wydarzy¢ sie nie moglo. A jednak!
Gdy wychodzitem z bramy, wpa-
dtem wprost pod nadjezdzajacy sa-
mochad...

W pierwszyin momencie zda-
walo mi sig, ze jestem w niebie,
lecz szybko uzmystowilem sobie, ze
w szpitalu. Mama siedzial na I6zku
zaptakana, a tuz obok niej stata mo-
ja siostra i... ona! Kiedy doszedtem
do siebie, opowiedziata mi, ze moja
siostra wyjasnila jej o zdradzie cho-
paka, ktora trwata juz od kilku tygo-
dni. Zaczeta ptakac, obwiniac sie, ze
ten wypadek byl przez nig. Mocno
ja objalem. A ona mnie. I poczulem
co$, czego nigdy nie doznalem: jak-
bym szedt w strong stonca...

Karol z L.omzy
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Otwieramy
»otrone dobra”

by zapisywac
w ,,Kontaktach”
dobre czyny
w niedobrych
czasach. Piszcie
o wszystkich
dzialaniach
Z serca:
redakcja@
kontakty-
tygodnik.com.pl;
dzwoncie,
tel. 86 216 42 43

Zbrzeznica

— Jestem szczesliwa, ze ludzie tak
chca pomagaé¢ - mowi Katarzyna
Rogowska ze Zbrzeznicy.

Koordynuje zespotem szyjacym
maseczki, ktory skrzyknat sie tele-
fonicznie i internetem. A s3 w nim
szyjace panie ze Zbrzeznicy, Snia-
dowa, Lomzy. 100 sztuk maseczek
przekazaty juz Szpitalowi Powia-
towemu w Zambrowie. Tyle samo
zambrowskiej policji. Po 50 sztuk
otrzymatl dom dziecka w Zambro-
wie, Gminny Osrodek Pomocy Spo-
lecznej i zambrowska Grupa Ratow-
nicza ,Nadzieja".

~ Teraz szyjemy dla strazakow,
dla naszych mieszkancow i jeszcze
dla ratownikéw z ,,Nadziei”. Oni
dowoza zywnos¢ dla tych, ktorzy
sg na kwarantannie i ciggle potrze-
bujg maseczek — dodaje Katarzyna
Rogowska.

Bawelne na maseczki zdobywa-
ja same (kupuja, dostajg od ludzi).
Gume podarowat zakiad pasman-
terii ,Wida” z Zambrowa.

Katarzyna Rogowska szyje na za-
bytkowej maszynie z ubieglego wie-
ku, napedzanej noznym pedatem.
Maszyna stata juz jako ozdoba. Ka-
tarzyna nie tylko szyje, ale dowozi
material, odbiera je rozwozi uszy-
te maseczki.

Ewa Chomentowska ze Zbrzeznicy

Sercem w,

Wielkanocny koszyk z nadzieja

W czwartek, 2 kwietnia, w 15 rocznicg, w godzing $mierci naszego Ojca Swiete-
go z wiezy kosciola pw. Krzyza Swietego w Eomzy rozlegala si¢ ulubiona piesn Jana
Pawta II ,,Barka”. Wielu ludzi zapalilo $wiece w oknie i si¢ modlito.

15 lat temu jakby Swiat si¢ zatrzymal. Zatrzymalo si¢ na chwile wielu z nas. A po-
tem znow zycie popychalo i pedzilo. Tempo, tempo... Do niedawna. Dzi$ znow ca-
ly swiat jakby zastygl. Cofaja si¢ mysli, ale tez z lekiem idg do przodu. Co bedzie?
Kto z nas zostanie? Jacy bedziemy?

W natlok pytan wdzieraja si¢ obrazy codziennosci. Smierci w samotnosci, bez
widzenia z bliskimi. Z ostatnim pozegnaniem bez Mszy $wietej. Przerazonych ma-
tek, ktére w szpitalach rodza dzieci. Pustych ko$ciolow, ktore zapelnialy sie wlasnie

w czasie kataklizmoéw.

Bladza w glowach dramatyczne pytania. Jedno z najwazniejszych: jak obudzi¢

nadzieje?

Wydaje nam sig, ze wlasnie si¢ budzi. W tym, ze chcemy by¢ sobie wzajemnie po-
mocni. I to moze by<¢ najpi¢kniejszy skladnik wielkanocnego koszyka w tym roku.
Uswiegcajacy w nim wszystko, cho¢ nieposwiecone...

Wola Zambrowska

Soltys Woli Zambrowskiej,
a jednoczesnie przewodniczaca
Rady Gminy Zambrow Jolanta
Wielgat w internecie przeczytata
informacje, ze Bialostocki Szpi-
tal Onkologiczny nie ma mase-
czek. Epidemia w Polsce dopiero
si¢ ,rozkrecala” To byto jeszcze
przed restrykcyjnymi zakaza-
mi spotykania si¢ w wigkszych
grupach. Zadzwonita do bialo-
stockiego szpitala. Pracownica
kliniki potwierdzila, ze brakuje
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maseczek i poinstruowata, jak
je szy¢.

Jolanta Wielgat zwolala znajo-
mych, sama wyciagnela maszyne

do szycia. W domu urzadzita pra-

cownie krawiecka.

— Pierwszy materiat kupitysmy za
swoje pieniagdze. Ale zaraz okazato
sie, ze ludzie mieli w domach zapa-
sy bawelny dobrej jakosci z bytego
zambrowskiego Zamteksu. Dzwo-
nili, pytali i ofiarowali bawelne na
maseczki. Gume podarowat zaktad
pasmanterii ,Wida” z Zambrowa —
opowiada Jolanta Wielgat.

Zebral si¢ zesp6l do ciecia tka-
niny, szycia, prasowania. Oprocz
Jolanty Wielgat, tworzg go: Joan-
na Banikowska, Nina Grosfeld, Iza-
bela Marciniak, Sylwia Bielicka,
Teresa Debowska, Janina Strzel-
czyk, Piotr Bankowski i Andrzej
Wielgat. Nikt z nich z zawodu nie
jest krawcowg ani krawcem. Szy-
li wieczorami, po pracy, wedtug
wskazowek uzyskanych od pra-
cownicy szpitala. Sg to masecz-
ki wielorazowe ,,z kieszonk3” na
filtr, a moze nim by¢ fizelina albo
podwdéjna warstwe recznika higie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ewelina Pajor z Lomzy
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Skarbnik stowarzyszenia fomzyriskich mitosnikéw motocykli Andrzej Kowalewski

araze!

nicznego, czy nawet chusteczka hi-
gieniczna. Po uzyciu, wyrzuca si¢
z kieszonki dodatkowo zabezpie-
czajgcy material, a maseczke moz-
na wyprac, wyprasowac goragcym
zelazkiem i nadal uzywac. Szpital
w Biatymstoku otrzymal juz z Wo-
li Zambrowskiej ponad sto mase-
czek. Setke szpital w Zambrowie.
[ zambrowska policja.

- — Teraz szyjemy dla strazakow,
dla naszych mieszkancéw — méowi
Jolanta Wielgat.

Srebrna i Papro¢ Duza

Nie tylko dobrze si¢ bawig, nie
tylko pielegnujg tradycje, nie tyl-
ko smacznie gotuja panie z Kot
Gospodyn Wiejskich ,,Sreberka”
w Srebrnej i ,,Paprotki” w Paproci
Duzej, o ktorych kilkakrotnie pisa-
lismy w ,,Kontaktach”. Teraz z wia-
snych oraz darowanych przez ludzi
i zakupionych przez Urzagd Gminy
w Szumowie materiatéw szyja ma-
seczki ochronne dla Szpitala Po-
wiatowego w Zambrowie. Chetni
do pomocy mogg zgtaszac si¢ do
kolezanek z kot lub za posrednic-
twem Urzedu Gminy Szumowo
(86476 80 11, 86 476 12, wew. 26).

tomza

Czytelniczka ,Kontaktow”
Barbara Greber z Lomzy uszy-
ta 150 maseczek. Cze$¢ rozdata
rodzinie i sgsiadom, wigkszos¢

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

przekazata tomzynskiemu szpi-
talowi.

- Mam maszyne do szycia, po-
trafie szy¢, ale juz nie mam z cze-
go - zadzwonita do ,, Kontaktow”
z nadzieja, ze moze dowie si¢ o tym
kto$, kto ma pt6tno z bawelny i pta-
skie gumki.

Natychmiast zamiescilismy ko-
munikat na naszej facebookowej
witrynie. Za dwa dni pani Barba-
ra zadzwonila, Ze juz ma material.
Jest emerytka. Szyje, oczywiscie, za
darmo dla innych.

Po przekazaniu 1200 mase-
czek Szpitalowi Wojewodzkiemu
w Lomzy, kilkaset maseczek z in-
strukcja obstugi i najwazniejszymi
informacjami, dotyczacymi ochro-
ny przed koronawirusem juz dotar-
to, w sumie okolo 7500 maseczek,
trafit do skrzynek pocztowych se-
nioréow w Lomzy.

— Dysponujemy baza adresowg
wszystkich posiadajacych Lom-
zynska Karte Seniora i maseczki
zostang dostarczone do skrzynek
pocztowych - informuje prezydent
Lomzy Mariusz Chrzanowski.

Maseczki szyja czlonkowie
Stowarzyszeniem Motocyklistow
Lomzynskich Wild Dogs w zakla-
dzie krawieckim skarbnika stowa-
rzyszenia Andrzeja Kowalewskiego
z materialu zakupionego przez ra-
tusz. Uszyja tez 2500 sztuk z mate-
riatu za wlasne pienigdze. W szycie

wiaczyli si¢ pracownicy fomzyn-
skiej o$wiaty i mieszkancy mia-
sta. W dystrybucje maseczek jako
pierwsi wlaczyli si¢ wolontariusze
z Fundagji L. Prezes Sebastian Ja-
worowski informuje, ze Fundacja
uruchomita tez telefoniczng lini¢
wsparcia i udziela pomocy psycho-
logicznej samotnym i tym, ktorzy
ucierpig z powodu stresu wywola-
nego pandemia.

Zambrow

»Do konca wczorajszego dnia
(poniedzialek, 6 kwietnia — przyp.
red.) do Biura Promocji sptyng-
to ponad 1000 maseczek. Pra-
gniemy podzigkowac wszystkim
paniom zaangazowanym w ich
produkcje: Alicji Ferks, Teresie
Debowskiej, Sylwii Korpalskiej,
Malgorzacie Przybystawskiej, Bar-
barze Reinke, Emilii Sienickiej-
-Zieba, Monice Bieniek, z Kola
Gospodyn Wiejskich ,,Sreberka”
w Srebrnej, pracownikom i dy-
rektorkom Miejskich Przedszko-
li. Zatozylisémy adres mailowy:
maseczki@zambrow.pl, na ktéry
mieszkancy Zambrowa powyzej
60 roku zycia moga wysfac prosbe
o dostarczenie maseczki. W tresci
wiadomosci nalezy podac: imig,
nazwisko, date urodzenia (dd-
-mm-rrrr) oraz adres zamiesz-
kania. Maseczki beda roznoszone
przez harcerzy z 8 Zambrow-
skiej Druzyny Harcerskiej ,,Sie-
dem Ogni” i ratownikéw z Grupy
»Nadzieja” do skrzynek poczto-
wych”, poinformowata ,, Kontak-
ty” Karolina Ilczuk z Urzedu Mia-
sta w Zambrowie.

W Woli Zambrowskiej przy maszynach do szycia (od lewej):

Kulesze Koscielne

,Masek dla chorych malo na $wiecie,
zatem strazacy z Kulesz (nie wiecie)
wrzieli sie szczerze dzis do roboty,
do szycia masek...

Sami zdziwieni jak szta robota

nie poszta w marne chtopcow ochota.
I sie nam w glowach nawet nie miesci,
ze uszylismy ich ze trzydziesci.

Po pracy mieli dobre nastroje.
bedziemy mieli do akcji swoje,

a jeéli bedzie potrzeba jeszcze
znéw usigdziemy by szy<’,

opisal wierszem Jan Dmochowski
z Kulesz Koscielnych.

Kolno

Maty dezynfekcyjne kupit
i podarowal Szpitalowi Ogolne-
mu w Kolnie Alfred Swigczkowski.

Marek Samul i Waldemar Przy-
tula z Lecznicy Zwierzat w Kol-
nie kupili dla szpitala ptyn dezyn-
fekcyjny, kombinezony i obuwie
ochronne.

Wojciech Sekscinski podarowal
ptyn dezynfekcyjny.

Zbigniew Filipkowski uzyczyt
ozonatora powietrza.

Maseczki ochronne przekaza-
li: firma Hetman, pracownia kra-
wiecka ,Wanda’, Salon Krawiec-
ki ,,Sandra” Marii Sztachanskiej,
mieszkancy Wykowa: Barbara
Malinowska, Beata Rybka, Bogu-
mita Charubin, Krystyna Olda-
kowska i Andrzej Zdunczyk oraz
Agnieszka Bednarczyk z pracowni-
kami Salonu Mody Slubnej ,Wik-
toria” w Kolnie.

ELZBIETA BAUCHROWICZ

MIKOLA] NAWRA

Joanna Bankowska, Izabela Marciniak, Nina Grosfeld, Piotr Barikowski
i inicjatorka akcji pomocy Jolanta Wielgat
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00058/20-0-i)

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M-4 parter. Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

ODDAM
Oddam kwiaty doniczkowe
— palmy, oleandry, kwiaty
cebulowe, doniczkowe, kwitnace.
Tel. (86) 218 — 18 — 60

(o/b)

PRACA
Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935
(fak.00023/20-0-i)

PRZYJME
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie. Tres¢
mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.

com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer itd.
kazdy stan oraz prasy, belarki
Sipma, Warfama itd. Gotowka od
reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

Prezydent Miasta tomza

podaje do publicznej wiadomo-
sci, ze w jego siedzibie w Lomzy,
przy ul. Stary Rynek 14, na tabli-
cy ogtoszen wywieszony zostat
wykaz nieruchomosci przezna-
czonych do sprzedazy w trybie
bezprzetargowym — tomza, ul.
Swierkowa oraz wykaz nierucho-
mosci przeznaczonych do odda-
nia w najem —tomza, ul. Zatylna.

SPRZEDAM

Sprzedam w komzy dziatke 0,36
ha, zabudowana budynkami
o pow. ok. 670 m2 z czynnym za-
ktadem branzy samochodowej
w tym: stacja kontroli pojazdéw
do 3,5 T, warsztat naprawy samo-
chodéw, sklep (oleje, ptyny, sma-
ry itd.) Tel. 699 — 303 - 768

(fak.00028/20-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,

soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki - klimatyzacja,
DVD, 85 747 - 00 - 01,

602 - 664 - 771

(fak.00035/20-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.00036/20-0-i)

USLUGI
Ustugi budowlane - krycie dachéw
oraz wiezby dachowe. Prace
murarskie. Wolne terminy.
Wieloletnie doswiadczenie.
Zapraszamy.
Tel. 505 - 392 — 598

(fak/sms)

Najnizsze CENY
Automatyka do bram;,
Transport i montaz

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase §
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

wersja cyfrowa

dostepna na:

Spokojnych Swiat

Zamawiaj wiecej
ptacac mniejl

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

zdjecia 10x15 juz od 0, 4
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OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJINE

Sprzedam Audi A2, (2001), 1.4,
16V, 74 KM, przebieg 205 000 km,
elektryczne lusterka, klimatyzacija,
cena 8 799 zt do negocjaciji,
tel. 505 — 350 — 860
(o/b)
Sprzedam Honda Accord 8, (2008),
2.2 diesel, 150 KM, przebieg
251 000 km, cena 31 500 zt do
negocjacii, tel. 515 - 972 — 526
(o/b)
Sprzedam Fiat Tipo, auto
salonowe, zarejestrowane,
bezwypadkowe, 2 komplety ko,
cena 38 500 zi, tel. 502 — 729 — 020
(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2012),
wymieniony rozrzad i oleje,
cena 24 000 zt, tel. 572 — 021 — 566
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2009), 1.9 tdi, 105 KM, kolor
srebrny, diesel, cena 11 500 zt do
negocjacji, tel. 505 — 091 — 184
(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (2000),
uzytkowany przez starszg osobe,
cena 3 700 z, tel. 572 — 021 — 566
(o/b)
Sprzedam Lublin, skrzyniowy,
cena 3 500 zt, tel. 572 - 213 - 014
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2006), stan bardzo dobry, 107 KM,
przebieg 228 000 km,
cena 14 600 zt, tel. 517 — 417 — 530
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
DLA ZMOTORYZOWANYCH

Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam Opel Astra, (1999), auto
w ciggtym uzytku, centralny zamek,
klimatyzacja, diesel, przebieg
283 000 km, cena 4 700 zt,
tel. 505 - 972 - 672
(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK4,
(2007), auto bezwypadkowe,
serwisowane na biez3co,
cena 18 500 zt, tel. 519 — 570 — 508
(o/b)
Sprzedam Renault Laguna, (2001),
auto wymaga lekkich poprawek,
przebieg 260 000 km, 125 KM,
diesel, cena 1 700 zt,
tel. 508 — 813 — 159

(o/b) |
| Sprzedam kopaczke do

Sprzedam Melex bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 - 169

(o/b) Sprzedam ptug, cena 700 zt,

| tel. 693 — 140 — 094

Sprzedam Volkswagen Golf 4,
'(1999), benzyna, 102 KM, kolor
czarny, klimatyzacja, centralny
zamek, cena 3 990 zi,
tel. 603 — 227 — 252

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo, (2004),
1.8, 125 KM, przebieg 236 000 km,
normalne slady uzytkowania,
cena 4 800 zt do negocjacji,
tel. 530 — 430 - 101

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oéwiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajacych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam nowe opony, 14,9x24,

2 sztuki, gwarancja 2 lata,

cena 695 zt za sztuke,

tel. 609 - 509 — 000
(o/b)

Sprzedam ciagnik Ursus C-330, w

oryginale, mato uzywany,

cena 18 500 zi, tel. 515 — 143 — 322
(o/b)

Sprzedam mitynek do zboza,

11,5 kW, stan bardzo dobry,

cena 1 590 zt, tel. 515 - 143 — 322
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika,
| 2-osiowy, cena 6 500 zt,
| tel. 790 — 484 - 257

(o/b)

| ziemniakéw, (1986), mato uzywana,
| cena 2 350 z, tel. 515 — 143 — 322

(o/b)

(o/b)

Sprzedam wycinak do kiszonki
| Fella SD 160, sprowadzony z

| Niemiec, cena 3 000 zt,

. tel. 505 — 965 — 454

(o/b)

| Sprzedam kosiarke dyskowa Krone
| 240, (2006), z rozbijakiem,

cena 8 700 zt do negocjacii,

| tel. 608 - 511 — 154

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika,
produkciji polskiej, w pefni sprawny,
cena 2 100 zt do negocjacii,
tel. 606 — 596 — 550

(o/b)
Sprzedam agregat Kongskilde, stan
bardzo dobry, cena 600 zt,
tel. 502 — 296 — 923

(0/b)
Sprzedam beczkowoz, 6 000 litrow,
sprawny, w dobrym stanie,
sprowadzony z Niemiec,
cena 10 500 zt do negocjacii,
tel. 663 — 053 — 882

(o/b)
Sprzedam wycinak do kukurydzy
Strautmann, cena 2 200 zi,
tel. 507 — 150 — 360

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng
Z-178, 1,85 m, stan bardzo dobry,
cena 1 900 zt, tel. 781 — 028 — 188

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak, na
przektadnie olejowa, cena 4 000 zt,
tel. 507 — 144 — 467

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz
ciggnikowy, 300 litréw, cena 700 zt,
tel. 693 — 146 — 788

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz, pojemnosc
1 000 litrow, stan bardzo dobry,
cena 3 500 zt do negocjaciji,
tel. 510 - 910 - 945

(o/b)
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BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$c ogtoszenia do 15 stow:
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;| podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:
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Oswiadczam, Ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty”informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wyfqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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 NAJLEPSZE
COS BY SIE ZJADLO

Z PIATNICY, NO BO SKAD.

WSZYSTKO DOBRE, BO NATURALNE!
NAJWYZSZEJ JAKOSC] PRODUKTY
Z PIATNICY SPRAWDZA SIE NA SNIADANIE,
JAKO SZYBKA PRZEKASKA LUB SKLADNIK
WIELU PYSZNYCH DAN.
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Jak sprzedawaé produkty w czasie epidemii?
#KUPUJWDOMU dzieki rozszerzonej rzeczywistosci (AR)!

Dzieki aplikacji w rozszerzonej rzeczywistosci:

¥ mozesz oferowac swoje produkty mimo zamkniecia punktu sprzedazy
¥ klient moze zobaczy¢ produkt nie ruszajac sie z domu

Dlaczego warto zainwestowac w aplikacje?

¥ mozesz korzystac z tego narzedzia przez wiele lat dodajac do aplikacji kolejne produkty
¥ epidemia zmieni zwyczaje konsumentow, gdy minie nadal beda czes¢ zakupow dokonywac w domu

Chcesz mie¢ swoja aplikacje w rozszerzonej rzeczywistosci?

Skontaktuj sie z nami. KONTAKT@ECONTENTLAB.PL / TEL: 505447 101

Znajdz nas na K3 Facebooku i Linkedinie

—
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Whniosek
przez
Internet
krok po kroku

Komu przystuguje
zwolnienie?

Zwolnienie dotyczy skladek na
ubezpieczenie spoteczne, ubezpie-
czenie zdrowotne, Fundusz Pracy,
Fundusz Solidarnosciowy, Fundusz
Gwarantowanych Swiadczen Pra-
cowniczych, Fundusz Emerytur
Pomostowych przez:

B Prowadzacych dzialalnosc po-
zarolniczg przed 1 lutego 2020 r.
i oplacajacych skladki na wlasne
ubezpieczenia.

® Platnikow skladek, ktorzy pro-
wadzili firme przed 1 lutego 2020
r. i zglosili do ubezpieczen spo-
tecznych mniej niz 10 osob na 29
lutego 2020 r.

# Duchownych.

Jakie nalezy
spetni¢ warunki?

Aby uzyskac zwolnienie ze skia-
dek, nalezy spelni¢ pewne warunki,
ktére ZUS podaje na swojej stro-
nie internetowej. Wsparcie bedzie

- przyznawane tym, ktorzy:
#® wykonywali dzialalno$¢ po-
zarolnicza przed 1 lutego 2020
r. i oplacali sktadki na wlasne
ubezpieczenia lub byli platnikami
skladek przed ta data i zglosili do
ubezpieczen spolecznych mniej niz
10 0séb na 29 lutego 2020 r. albo
sa duchownymi.
B Przychod optacajacego skiadke
wylgcznie na wlasne ubezpieczenia
z dziatalnosci w pierwszym miesig-
cu, za ktory jest sktadany wniosek,
nie przekracza kwoty 15 681 zi.,
czyli 300 proc. prognozowane-
go przecietnego wynagrodzenia
brutto.
B Zlozg wniosek do ZUS do 30
czerwca 2020 r.
8 Zloza dokumenty rozliczeniowe
za okres marzec-maj 2020 r. do 30
czerwca 2020 r. chyba, ze zgodnie
z przepisami s3 zwolnione z ich
skladania.

Ze zwolnienia ze skladek nie
skorzystajg firmy, ktore znajdowa-
ty sie w trudnej sytuacji w grud-
niu 2019 r. i nie regulowaty nalez-
nosci, w tym skladek pobieranych
przez ZUS.

18

drogg elektroniczng przez PUE ZUS

drogg elektroniczng przez PUE ZUS za posrednictwem

strony gov.pl (https://www.gov.pl/web/tarczaantykryzy-

sowa) .

pocztg

osabiscie w placowce ZUS — do skrzynki na dokumenty

whniosek nalezy ztozyc do

30 czerwca 2020 r.

Wazne: Nawet, jesli ktos nie zaplaci skladek za marzec, kwiecien i maj, ZUS nie bedzie wszczynal

i

postepowania egzekucyjnego, bez wzgledu na to, czy uprawniony do zwolnienia ze sktadki wniosek juz
zlozyl, czy dopiero zastanawia sie nad taka mozliwoscia. Fot. Pixfiction/Shutterstock

Zwolnienie z ZUS

Jak zlozy¢ wniosek
do ZUS
przez Internet?

1. Zalogyj si¢ do swojego konta
na PUE ZUS.

2. Przejdz do zakladki Platnik.

3. Z bocznego menu wybierz
[Dokumenty i Wiadomosci] — [Do-
kumenty robocze].

4. Kliknij przycisk [Utworz no-
wy]; wniosek RDZ mozesz wybrac
z listy dostepnych dokumentow,
mozna go tez wyszukac np. po na-
zwie, korzystajac z filtra.

5. Po zaznaczeniu wniosku klik-
nij [Utworz dokument]. Wniosek
mozesz utworzy¢ takze z menu
[Ustugi] - [Katalog ustug]. W Li-
sta ustug wpisz - RDZ .

6. Wyswietli sie formularz do
wypelnienia. Automatycznie wy-
pelnig si¢ Twoje dane identyfika-
cyjne oraz adres mailowy, a jesli jest
podany to réwniez numer telefonu.
We wniosku podaj adres do kore-
spondencji w tej sprawie. Dane ad-
resowe pobiorg sig, jesli na koncie
w ZUS masz podany adres do ko-
respondencji.

Wypetnienie
formularza wniosku
® Na stronie 2 formularza wniosku,
w sekgji II [Tres¢ wniosku] zaznacz
whasciwa dla siebie opcje: ,,11 Tres¢
wniosku”.
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® Jesli zglaszasz do ubezpieczen
mniej niz 10 ubezpieczonych lub
wypelniasz wniosek w imieniu ta-
kiego platnika, wypelnij pierwszy
blok tego wniosku.

B Jesli prowadzisz dzialalnos¢ go-
spodarcza i oplacasz sktadki wylacz-
nie za siebie lub wypelniasz wniosek
w imieniu takiego platnika, wypelnij
drugi blok.

B Jesli jeste$ osobg duchowna lub
wypelniasz wniosek w imieniu ta-
kiego platnika, wypelnij ostatni blok
w tej czesci.

B Wybierz przycisk ,,Sprawdz” -
system podpowie Ci, czy uzupelnites
wszystkie wymagane pola. Jesli po-
prawnie wypelniles wniosek, zapisz
go, a nastepnie zamknij formularz.
® Jezeli wypelniles blok pierwszy
lub drugi, do wniosku dotacz za-
lacznik. Kliknij [Dodaj zalgczniki],
wybierz z dysku zalacznik i dolacz
do wniosku RDZ.

Jesli zapomnisz dodac zatgcz-
nika, system ci o tym przypomni.
Otrzymasz odpowiedni komuni-
kat: ,Dotacz do wniosku kopie...”
B Po wybraniu przycisku ,Wyslij”,
wys$wietli sie komunikat z o§wiad-
czeniem, ze podpisanie wniosku
oznacza akceptacje i podpisanie
wszystkich oswiadczen zawartych
we wniosku.

B Po akceptacji wybierz sposob odbio-
ru wiadomoéci zwrotnej z ZUS oraz
wskaz podpis, ktorego chcesz uzyc.

Jak
podpisa¢ wniosek RDZ?

Whniosek mozesz wystac elek-
tronicznie za pomoca:

B Kwalifikowanego podpisu elek-
tronicznego.

B Podpisu zaufanego (PZ ePUAP).
® Podpisu osobistego (e-dowodu).

Podpis zaufany jest bezptatny.
Wystarczy zlozy¢ wniosek o pro-
fil na stronie internetowej www.
pz.gov.pl. Nastepnie potwierdz
swoja tozsamos¢ w placéwcee ZUS,
w urzedzie miasta lub gminy al-
bo za posrednictwem bankowosci
elektronicznej.

Podpis kwalifikowany wydaja
centra certyfikacji. Jest to usluga
platna. Jej koszt zalezy m.in. od
okresu waznosci, na jaki zostaje
wydany certyfikat.

Podpis osobisty (e-dowdd) mo-
zesz uzyskac bezplatnie przy skla-
daniu wniosku o nowy dowdd oso-
bisty. Certyfikat podpisu osobistego
znajdzie sie w e-dowodzie. Aby ko-
rzystac z podpisu osobistego, mu-
sisz miec¢ czytnik NFC do e-do-
wodu oraz zainstalowac na swoim
komputerze odpowiednie oprogra-
mowanie.

Jesli posiadasz kwalifikowany
podpis elektroniczny, podpis zaufa-
ny (PZ ePUAP) lub podpis osobisty
(e-dowdd) i chcesz wystac¢ wniosek,
wybierz przycisk ,Wyslij".

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Zasady postepowania z cialami zmarlych na wirusa

Unikaé okazywania zwiok!

Rozporzadzenie ministra
zdrowia precyzuje, zeé W przy-
padku zwtok os6b zmarlych na
chorobe wywotana wirusem SARS-
-CoV-2 (COVID-19, koronawi-
rus) nalezy:

,»1) Przeprowadzi¢ dezynfekcje
zwlok ptynem odkazajacym o spek-
trum dzialania wirusobojczym.

2) Odstapi¢ od standardowych
procedur mycia zwlok, a w przy-
padku zaistnienia takiej koniecz-
noéci nalezy zachowac szczegélne
$rodki ostroznosci.

3) Unika¢ ubierania zwlok do
pochéwku oraz okazywania zwlok.

4) Umiesci¢ zwloki w ochron-
nym, szczelnym worku z ubraniem
lub okryciem szpitalnym, a w przy-
padku przekazania zwlok do spo-
pielenia umiescic¢ pierwszy worek
ze zwlokami w drugim worku.

5) Zdezynfekowa¢ powierzchnie
zewnetrzna kolejno kazdego worka

przez spryskanie ptynem odkaza-
jacym o spektrum dziatania wiru-
sobdjczym.

6) Zwloki umiescic:

a) w kapsule transportowej,
w przypadku przekazywania zwlok
do krematorium, wykonanej z ma-
teriatu umozliwiajacego jej mycie
i dezynfekcje (...)-

b) w trumnie do pochowku,
w przypadku bezposredniego po-
chowania na cmentarzu.

7) Umiesci¢ na dnie trumny do
pochéwku warstwe substancji ply-
nochlonnej o grubosci 5 cm.

8) Niezwlocznie po zlozeniu

zwlok w trumnie lub kapsule trans- |
portowej trumng lub kapsule trans-

portowa zamkna¢ szczelnie i spryskac
phynem odkazajacym o spektrum
dziatania wirusobojczym.

9) Transport zwlok, jezelijest to |
mozliwe, prowadzi¢ jednym zespo- |

tem przewozowymn'.

,0d 3 kwietnia do 11 kwietnia |
wlacznie Lasy Panstwowe wpro- |

wadzajg tymczasowy zakaz wste-
pu do lasu, a Parki Narodowe po-
zostaja zamkniete”, poinformowat
w komunikacie resort srodowiska.

W Polsce jest 9,3 mln ha laséw,

7,2 min ha z nich jest w zarzadzie |
Laséw Parstwowych. W kraju sg |
23 parki narodowe, ktdre zajmuja
1 proc. powierzchni Polski. Naj-
starszy jest Bialowieski Park Na-

rodowy, a najmlodszy Park Na-

w unijng sie¢ Natura 2000.

Byly proboszcz przed sadem

Akt oskarzenia przeciwko by-
lemu proboszczowi parafii Grady
Woniecko Adamowi S. skierowa-
ta fomzynska prokuratura do Sadu
Rejonowego w Zambrowie. Byty
proboszcz oskarzony zostal o to, ze
»naduzywajac stosunku zaleznosci
i zaufania maloletniego kilka razy
doprowadzit go do poddania si¢
innym czynnos$ciom seksualnym,
za ktore udzielil tej osobie korzy-
éci majatkowych”, poinformowat
w czwartek, 2 kwietnia, rzecznik
Prokuratury Okregowej w L.omzy
Rafat Kaczynski. Drugi zarzut doty-
czy jego rozpijania. Sledztwo w tej
sprawie trwalo ponad rok i zostalo
wszczete po zawiadomieniu byte-

. go wieloletniego ministranta, dzis
rodowy ,Ujscie Warty”. Tereny |
wszystkich parkow s wpisane |

juz mlodego (22 lata) mezczyzny.
Ksiadz przed laty zaprzyjaznit si¢

| zjego rodzing i bywat w jego domu.

Po postawieniu zarzutow ksigdz
zlozyt wyjasnienia. Prokurator za-
stosowat wobec niego zakaz opusz-

czania kraju, dozor policji potgczo- |
ny z zakazem kontaktowania si¢ |
z pokrzywdzonym oraz z zakazem |

organizowania spotkan z udzialem

maloletnich i uczestniczenia w ta- |

kich spotkaniach.

W listopadzie 2019 roku rzecz- |

nik fomzynskiej kurii ks. Jan Krup-

ka informowal, ze byly proboszcz |

Adam S. ,ztozyl prosbe do Ojca
Swietego o tzw. dyspense od pel-

z przyjecia $wiecen kaplanskich i o
tzw. przeniesienie do stanu swieckie-

go. Otrzymat pozytywna odpowiedz
. policjantow, ktérzy w ocenie spo-
Ojca Swietego zostal przeniesiony |

na te prosbe, wiec rzeczywiscie przez

do stanu $wieckiego”. Oznacza to,
ze nie jest juz ksiedzem.

e-kontakty

ﬁydanie elektroniczne identyczne
z wydaniem papierowym na:

www.egazety.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Co
wolno na dziatce?

Zgodnie z rozporzadzeniami,

. wigkszo$¢ miejsc rekreacji zosta-

lo zamknietych. Ograniczenia nie

. dotycza ogrédkow dziatkowych.

— Mozna jecha¢ na dziatke i zaj-
mowac sie uprawa lub doglada-
niem krzewow, drzew, warzyw albo
owocow jednoczesnie pamietajac,
by nie zbliza¢ si¢ do innych. Jesli
matzenstwo seniorow lub osoby
pojedyncze beda pracowaty na
dziatkach, nie robia nic zlego. Ale
jesli okaze sig, ze na dzialce pali si¢
grill, a przy nim spotkalo sie kilka,
kilkanascie osob, wtedy mowimy
juz o ztamaniu przepisow. Na dzial-
ce mozna pracowac i wypoczywac,

. ale nie mozna si¢ grupowac — wy-

jasnia rzecznik podlaskiej policji

| nadkom. Tomasz Krupa.

Za niestosowanie si¢ do ograni-
czen policja moze natozy¢ 500 zto-
tych mandatu.

Konkurs:
»Policjant,
ktory pomogt”

Kandydatow do XIII edycji
ogolnopolskiego konkursu pod
hastem ,,Policjant, ktéry mi po-
mogl” mozna zglasza¢ do 31 ma-

| ja 2020 roku.
nienia obowigzkéw wynikajacych |

Celem konkursu, zorganizowa-

. nego przez Ogdlnopolskie Pogoto-

wie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,»Niebieska Linia’, jest wyréznienie

tecznej wyrdzniaja sie profesjonali-
zZmem i Zaangazowaniem w niesie-

| nie pomocy ludziom skrzywdzonym,
. dotknietym przemoca, w trudnych
| sytuacjach zyciowych.

Policjantéw do konkursu moga

2 zglasza¢: osoby prywatne, organi-
. zacje i instytucje.

Regulamin konkursu i formu-

. larz zgloszeniowy na www.poli-
cjant.niebieskalinia.pl. Zgloszenie
i mozna wysfa¢ mailem lub tradycyj-
| ng poczty: Niebieska Linia, ul. Bo-
i rotynskiego 13,02 - 121 Warszawa.
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Poradnia psycholoega

Mam juz tego dosc!

Mam trzy cérki. Ciggle mnie
0 cos$ pytaja: ,,Mamo, gdzie jest
moja bluzka, mamo gdzie jest
moja ksigzka...”. Krzycze na nie,
ale to nic nie pomaga. Zawsze
tak bylo, ale teraz, gdy nie cho-
dza do szkoly i caly dzien siedza
mi na glowie, mam juz tego dos¢.

% Ewa

Krzyk na nic si¢ zda, ale pe-
wien trening, tak. Gdy dziecko py-
ta: ,,Mamo, gdzie jest moja bluzka”,
nalezy odpowiedzie¢: ,,Najpierw
szukasz we wszystkich miejscach,

gdzie moze by¢, potem przycho-
dzisz do mnie i mowisz, gdzie szu-
katas” Pomaga sie, dajac instrukcje
stowne, ale nie szuka tych rzeczy.
Jedli bluzka dalej si¢ nie znalazta,
a dziecko mowi ,wszedzie szuka-
fam’, proponuje si¢ uktad: ,Dobrze,

el R

Biaty barszcz

Skiadniki:

® 25 dag boczku

® 30 dag biatej kietbasy

® 4 jajka

® 1/2 | zakwasu na barszcz
® | - 2 tyzki chrzanu

® | marchewka

® 1/4 selera

® 1 cebula

® 1/2 szklanki $mietany
e | - 2 zabki czosnku

e lyzka majeranku

® koper

® s0l, pieprz

poszukam, ale jesli znajde w miej-
scu, w ktérym mowisz, ze szukatas
i nie znalazla$, placisz z kieszon-
kowego kare”

Na poczatku moze by¢ opdr, ale
po jakims§ czasie dzieci przekona-
ja sie, ze lepiej wychodzg na sa-
modzielnosci. Gdy podejrzewa sie,
ze wolania dzieci sa sposobem na
zyskanie uwagi, to znaczy, ze tej
uwagi im brakuje. I w takiej sy-
tuacji zadaniem rodzica jest po-
prawienie relacji: ,,Céreczko, je-
$li chcesz ze mna porozmawiaé
albo poby¢ razem, to mozemy..”.
W pewnym wieku dzieci bardzo
potrzebuja poczucia, ze s3 z ro-
dzicem blisko. Te pragnienia z re-
guly z wiekiem slabna.

DR MARCIN FLORKOWSKI

PSYCHOLOG

B s s e Ges M G e Gk W WOY Ge e Wel e e

Boczek whozy¢ do garnka z bia-
I kietbasa, zala¢ 1,5 1 wody. Mar-
chew oraz seler oczysci¢, pozo-
stawi¢ w catosci. Obrang cebule
przekroi¢ na ¢wiartki. Wszyst-
kie warzywa dolozy¢ do garnka.
Gotowa¢ na malym ogniu ok.
40 min. Po tym czasie warzywa,
boczek i kietbase wyja¢ (boczek
wykorzysta¢ do innych dan). Do
wywaru, energicznie mieszajac,
stopniowo wlewa¢ zakwas. Za-
gotowac¢ i mieszajac, dodac¢ $mie-
tane. Doprawic roztartym czosn-
kiem, chrzanem, majerankiem,
sola i mielonym pieprzem. Jajka
wrzu¢ na osolony wrzatek, ugo-
towac na twardo. Obrac, pokroi¢
na ¢wiartki. Dodac¢ do barszczu na
talerzu z pokrojong na plasterki
kietbasg. Ozdobic posiekanym ko-
perkiem. Podawac z pieczywem.
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Pytanie intymne
Mam 17 lat. Pod skérka na
czubku czlonka zbiera mi si¢ ja-
kas$ maz, ktora cuchnie. Dzieje si¢
tak od dos¢ dawna, ale wstydze sie
o tym komus powiedzieé. Czy to
jakas choroba? Co z tym zrobi¢?
Mateusz
Zeby pozby¢ sie brzydkiej
»choroby”, trzeba podda¢ czlon-
ka trzem ,,zabiegom”: my¢ go, my¢
i jeszcze raz my¢! A teraz powaz-
nie. W okresie wzrastania pra-
wie kazdy mezczyzna intensyw-

niej sie poci. Mlodzienczos¢ to
takze wzmozona ruchliwos¢: gra
sie w pilke, biega, ¢wiczy pomp-
ki, itp. To druga przyczyna po-
tu. Dlatego nalezy bezwzglednie
codziennie si¢ kapac i starannie
my¢ miejsca, w ktérych pot sie
gromadzi. Jedno z nich jest pod
skorka (napletkiem), ostaniajaca
zoladz, czyli czubek czlonka. Nie-
myty moze cuchna¢ juz po dniu!
Na marginesie: starsi mezczyzni
tez powinni dba¢ o higiene ,,czub-
ka pod skorkg”!

Lekarz domowy
Jak domowymi sposobami ob-
nizy¢ wysoki cholesterol?
Halina
Sposobow jest kilka. Trzeba
z jedzenia wyeliminowac tlusz-
cze. Czyli zamiast wieprzowych
kotletéw i karkowki jes¢ warzywa,
owoce, ryby (szczegélnie makrele)
oraz chuda wotowine i dréb. Sku-
tecznie obniza cholesterol i zapo-
biega jego wzrostowi cebula. Raz
w tygodniu mozna sobie przygo-
towac z niej syrop: trzy duze cebu-
le z 12 tyzkami wody i tyzka oleju
udusi¢ (20 minut) pod przykry-
ciem. Pi¢ po 2 lyzki syropu dzien-
nie. Niezastapiona w leczeniu wielu

choréb, takze obnizajaca choleste-
rol, jest kapusta wloska. Kapuste
mozna je$¢ bez ograniczen w kaz-
dej postaci: surowe liscie, w salat-
kach, gotowana lub pi¢ wycisnie-
ty z lisci sok (szklanke dziennie).
Wihasciwosci przeciwmiazdzyco-
we (obnizajg cholesterol) majg li-
$cie szpinaku oraz czosnek. Czo-
snek najlepiej jes¢ $wiezy dziennie
1 - 2 zabki. Nalezy go wczesniej
drobno posieka¢ i odczeka¢ 10 mi-
nut. Mozna go dodac do twarogu,
serkéw kanapkowych (na przy-
ktad Wiejskiego z Piatnicy), sata-
tek. Przykry zapach czosnku moz-
na zniwelowac przez zucie natki
pietruszki.

Pod paragrafem
Nie moge doczekac si¢ sprawie-
dliwosci i zdecydowatem, ze zloze
skarge do Strasburga. Nie wiem tyl-
ko, czy musi to zrobi¢ mecenas, czy
sam moge napisa¢ do Trybunalu
Praw Czlowieka. Nie wiem tez, czy
taka skarge mozna napisac w jezyku
polskim, czy trzeba thumaczy¢. Pro-
sze 0 adres Trybunahu w Strasburgu.
Karol
Skarge do Trybunalu Praw
Czlowieka mozna napisa¢ w je-
zyku polskim. Nie ma wymogu, by
pisat ja adwokat lub radca prawny.
Kazdy moze napisac samodzielnie.
Sklada ja zawsze kto$, kto jest bez-
posrednio poszkodowany, stal si¢

ofiarg naruszenia podstawowych
praw, ujetych w Europejskiej Kon-
wencji Praw Czlowieka.

Prosze pamietac, ze Trybunat
nie jest kolejng instytucja odwo-
tawcza w sprawach sadowych lub
administracyjnych, prowadzonych
przez polskie organy. Skarge moz-
na ztozy¢ dopiero po wyczerpaniu
calej drogi prawnej, przystugujacej
wedtug polskich przepisow. Czyli
najpierw wnosi si¢ wszystkie od-
wolania i apelacje w Polsce, a po-
tem dopiero pisze do Strasburga.

Adres Trybunatu: The Registrar,
Europeean Court of Human Rights,
Council of Europe, F-67075 Stras-
bourg Cedex, Francja /France.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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1. Czy ogladajac film lub czytajac
ksigzke zdarza sig, ze wilgotnie-
ja Ci oczy?

a) nigdy - 1

b) czasami - 3

¢) bardzo czesto - 5

2. Czy wierzysz w milo$¢ od
pierwszego wejrzenia?

a)tak -5

b) nie - 1

¢) wierze w zauroczenie od pierw-
szego wejrzenia - 3

3. Jesli sie kocha, to:

a) nic innego nie ma znaczenia
-5

b) trzeba walczy¢ z tym niemg-
drym uczuciem - 1

¢) nie wolno zapomnie¢, ze mi-
toé¢é przemija - 3

4. Masz do wyboru, ze spelni si¢
jedno z ponizszych marzen. Kt6-
re wybierzesz?

a) nagrode Nobla - 3

b) by¢ milionerem - 1

c) by¢ wolnym jak ptak - 5

5. Ktore z tych miejsc uwazasz za
najlepsze na pierwsza randke?

a) jego (jej) mieszkanie - 1

b) park, plaza, Iaka - 5

¢) kino, kawiarnia - 3

6. Czy dopuszczasz mozliwosc
erotycznego zblizenia na pierw-
szej randce?

a) jesli oboje tego chcemy, tak — 1
b) uwazam to za naganne, ale sa-
m(a) nie zawsze stosuje sie do
tych zasad - 3

c) nie dopuszczam nawet takiej
myséli - 5 :

7. Ktore okreslenie najbardziej do
Ciebie pasuje?

a) aniolek - 3

b) cicha woda, ktora rwie brze-
gi-5

c) diabelek - 1

8. Wybierz jeden bukiet kwiatow:
a) roze — 3

b) orchidee - 1

¢) polne kwiaty - 5

9. Jesli kto$ by ci zaproponowal:
masz prace i pokéj w Nowym
Jorku, ale musisz opusci¢ Polske
na zawsze:

www.kontakty-tygodnik.com.pl

a) pakuje walizke i wyjezdzam — 1
b) wspaniala perspektywa, tyl-
ko bardzo nieprzyjemny waru-
nek - 3

¢) nigdzie nie jade - 5
10. Marzenia, to wedtug Ciebie:
a) domena niemadrych panie-
nek - 1

b) wspanialy sposob na popra-
wienie samopoczucia - 5

c) co$ co przychodzi nagle i jest
mile, ale nie wolno do tego przy-
wigzywac wagi - 3

Masz 10 - 22 punkty: nie je-
ste§ romantyczny, romantycz-
na. Kazda sytuacjg, w ktorej sie
znajdujesz, oceniasz na trzezwo
i analizujesz na wszelkie sposo-
by. Absolutnie nie wierzysz w mi-
fos¢ od pierwszego wejrzenia,
a gdyby jednak cos takiego Ci sig
przydarzylo wowczas sam(a) sie-
bie sprowadzasz na ziemi¢. Ponad
romantyczng mito$¢, romantycz-
ny seks, cenisz zyciowy komfort.
Masz 23 - 37 punktéw: roman-
tyczno$¢ drzemie w Tobie, ale nie
dopuszczasz jej do glosu. Wyda-
je Ci sig, ze romantyczne zacho-
wania nie s3 madre i lepiej je
ukrywa¢ przed obcymi. Marzysz
o wielkiej romantycznej milosci.
Druga strona natury podpowia-
da Ci, ze romantycznie jest tyl-
ko w ksigzkach i filmach, a praw-

- dziwa wielka milo§¢ w zyciu sig

prawie nigdy nie zdarza. Méwigc
krotko: jestes romantyczna, jestes
romantyczny, ale za zadne skarby
nie chcesz sie do tego przyznac.
Masz 38 - 50 punktow: sprawiasz
wrazenie jakby$ zyl(a) z glowa
w chmurach. Niewiele dociera
do Ciebie z realnego swiata i masz
bardzo duze problemy z wykorzy-
stywaniem zyciowych doswiad-
czen. Zyjesz jakby we $nie, z kto-
rego nie potrafisz si¢ wybudzic.
Sa ludzie, ktorzy rozgryzli Twoj
romantyczny sposob istnienia,
wykorzystuja to, a Ty nie potra-
fisz sie bronic.

- Dlaczego rzad nie przygotowat
kraju na koronawirusa?

— Mysleli, ze jak jest chinski, to
dtugo nie bedzie dziatal.

Podlascy naukowcy z poswig-
ceniem pracuja nad lekiem na ko-
ronawirusa. Na razie caly czas wy-
chodzi im bimber.

Podczas kwarantanny odkrytem,
ze producenci ryzu oszukujg nas
bez skruputéw! W jednej kilogra-
mowej torebce bylo 27819 ziare-
nek, a w drugiej 47 mniej!

Premier o sytuacji gospodar-
czej: ,,Jesli przybraliscie na wadze
kilkanas$cie kilogramow w czasie
kwarantanny, nie spieszcie si¢ z ich
zrzuceniem. Moga si¢ przydac pod
koniec roku....

Ludzie! Nie wierzcie, ze moz-
na bezpiecznie wychodzi¢ z do-
mu tylko w maseczce i jednorazo-
wych rekawiczkach. Sam datem sig
nabraé i potem na ulicy wytyka-
li mnie palcami ci, ktorzy mieli na
sobie ubrania.

Parafianka pyta ksiedza:

— Prosze ksiedza, czy nasza pa-
rafia jest przygotowana na korona-
wirusa?

— Tak, oczywiscie.

— A w jaki sposdb?

— Dokupitem po6t hektara na
cmentarz.

— Co ty tak kaszlesz? Czy ty przy-
padkiem nie masz koronawirusa? —
pyta przestraszony sasiad.

— Nie, wczoraj dostalem wyniki
testu. To otwarta gruzlica...

[BANK KAWALOW,

— Uff! Kamien z serca!

Wychodzi ksiadz zakrystii i wi-
dzi, ze w kosciele jest tylko jeden
parafianin. Podchodzi do niego
i mowi:

— Mialem glosi¢ rekolekcje wiel-
kanocne dla calej parafii, a przybyt
tylko pan. No, nie wiem, mam mo-
wic to kazanie, czy nie?

— Proszg ksigdza, ja jestem pro-
sty chlop. Ja si¢ znam tylko na kro-
wach. Niewazne, czy mam jedng,
czy dwadziescia krow, ja im mu-
szg dac jesc...

— A, rozumiem, rozumiem. Czy
jest jeden parafianin, czy dwudzie-
stu, mam to kazanie mowic. Bardzo
madre, bardzo madre.

Po dwdch godzinach ksigdz
skonczylt i pyta:

- Podobalo si¢ panu?

— No, tak jak mowitem... Ja sie
znam tylko na krowach... Niewaz-
ne, czy mam jedna, czy dwadzie-
$cia krow, ja im musze dac jesc...
Ale jednej nie daje tyle jedzenia,
co dwudziestu.

Gdy masz 60 lat, dla koronawi-
rusa jeste$ stary i w grupie ryzyka.
Dla ZUS jeste$ nadal miody i w do-
skonatej formie.

10 maja wszyscy mozemy pojsc
do urn. Ale nie wigcej, niz 5 oséb
plus ksiadz i 2 osoby z zakltadu po-
grzebowego.

Z ostatniej chwili: — Prezydent
i rzad zlozyli UEFA i MKOL pro-
pozycje, by w maju zorganizowac
w Polsce takze Euro 2020 i Igrzy-
ska Olimpijskie.

gk
¢
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Zbuntowana

Muzyka byla w jej zyciu od za-
wsze. Spiew byt wszedzie. Jako mata
dziewczynka uciekata do kosciota
Kapucynow, gdzie od rana do no-
cy $piewala na mszach. Wtedy na-
groda byl indyk z dar6ow, ktorego
przynositfa do domu. Potem zajecia

" teatralne oraz lekcje tanica w osie-
dlowym domu kultury.

Od zawsze typ ,,zbuntowanej
romantyczki” Wychowana w bied-
nej rodzinie lomzynskiej Staréw-
ki. Ojciec gitarzysta i basista. Gdy
miala 13 lat, zaczela jezdzi¢ z nim
po weselach (z tym réwniez wig-
73 sie mile wspomnienie), na kto-
rych grywal.

W dorostosci krotki epizod
z modelingiem. I znowu $piew.
Wystapita na 600-lecie miasta i w
finale Dni Lomzy. Barwne mie-
siace 2019. [ smutne: jasna dia-

romantyczka

gnoza o atakujacym nowotworze.

Depresja i szaleniczy rzut ,na zy-
cie”. Przyjmuje oswiadczyny i za-
kochana moéwi ,,Tak”. I podejmuje
marzenia malej dziewczynki, aby
$piewac przed tlumem ludzi, na-
grac plyte i jeszcze raz sprobowac
zycia z muzyka na co dzien... Ma-
rzenie, ktore od niedawna zaczeto
sie spelniac.

— Pierwsza autorska piosen-
ka ,Wr6¢ i Badz” wlasnie ujrza-
ta swiatto dzienne, za co dzieku-
je ItekSTUDIO Andrzej Kopec
i wszystkim, ktérzy mnie wspie-
raja i dopinguja — mowi Eliza Ro-
manowska.

JWréc i Badz” mozna ustyszec
na youtube: https://youtu.be/6cM-
6L4iFCw4 (takze z witryny facebo-
okowej ,,Kontaktow”). Niebawem
kolejne piosenki...

Niezwykte pisanki w Ciechanowcu

Najstarsza pisanka znaleziona
w Polsce w okolicach Opola pocho-
dzita z konica X wieku. Ale pisanki
znane byly juz w starozytnej Per-
sji i Mezopotamii, a takze w Cesar-
stwie Rzymskim, Gregji i Egipcie.
Od dawna nasi przodkowie wierzy-
li, zZe moc plyngca z jaja chronita lu-
dzi przed ztem, chorobami, czara-
mi, nieurodzajem, ztymi duchami.
Jajo byto symbolem odradzajacego
sie zycia. Tradycja malowania pisa-

22

nek pielegnowana jest do dzis. Cza-
sami s3 to prawdziwe dziela sztuki.

Ponad 2 000 pisanek posiada
Muzeum Pisanki w Ciechanow-
cu. Zbiory zapoczatkowala niezwy-
kta kolekcja ponad 1 000 pisanek,
podarowana w 2004 r. Muzeum
Rolnictwa przez Irene Stasiewicz-
-Jasiukowg oraz Jerzego Jasiuka

z Warszawy, ktorzy zbierali pisan-

ki 35 lat. Niestety, na razie nie moz-
na ich ogladac.
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Jaki z Ciebie ,,ptaszek”

JASTRZAB, urodzeni 7 stycz-
nia - 19 luty: jak ptasi patron, ,la-
tajg” wysoko. Na innych patrza
z gory, lecz wynika to z wrodzo-
nej dumy, a nie pychy lub egoizmu.
Zmienno$¢ nastrojow jest podsta-
wowg cechg Jastrzebi. Trudno im
sie dopasowa¢ do Zycia w groma-
dzie, gdyz z natury s3 samotnika-
mi. Najwieksza zaletg Jastrzebi jest
wytrwalos¢ w dazeniu do celu. Ja-
strzebiowi trudno jest znalez¢ part-
nera, a szanse powodzenia majg je-
dynie jego zwigzki z Puchaczem
lub innym Jastrzebiem.

]ASKOhKA, urodzeni 20 lu-
ty — 14 kwietnia: cechuje ich bly-
skotliwos¢ i szybkos¢ dziatania.
Zycie jest dla niech nieustajaca
przygoda. Nie znosza jednostajno-
$ci, kochajg ruch i ciggle zmiany.
Rutyna jest dla nich zabdjcza. Jesli
wystarcza im wytrwalosci w da-
zeniu do celu, majg duze szanse
na zyciowy sukces. Najlepszym
partnerem dla Jaskolki jest Szpak.

PUCHACZ, urodzeni 15 kwiet-
nia — 5 czerwca: ich cechami sa
pewnos¢ siebie, przebojowosc,
optymizm i umiejetnos¢ wycho-
dzenia bez szwanku z najtrud-
niejszych sytuacji zyciowych.
Puchacze sg zazwyczaj bardzo in-
teligentne, chetnie stuzace radg
i pomocg. Bywaja czasem naiw-
ni, co jest czesto wykorzystywane
przez ich przeciwnikow. Najlep-
szym partnerem dla Puchacza jest
Jastrzab i Kruk.

DZIECIOL, urodzeni 6 czerw-
ca — 23 lipca: sg pracowici i cho¢
ich dziatania bywajg nieefektow-
ne, sg zwykle efektywne. Na dra-
bing kariery wspinajg si¢ powo-
li, szczebel po szczeblu, wecze$niej
czy pozniej osiagajac wytyczone
cele. Nie zlamie ich porazka zy-
ciowa lub niepowodzenie. Naj-
lepszym partnerem dla Dziecio-
ta jest... Dzieciol.

EABEDZ, urodzeni 24 lip-
ca - 1 wrze$nia: pigkno i harmo-
nia to kluczowe wartosci, ktore
wyznaje. Nie znosi nieporozu-
mien, ale gdy jest pewny swoich
racji, nie ustgpuje dla ,$wietego
spokoju”. Labedzie s3 urodzony-
mi doradcami i ludzie chetnie po-
wierzajg im swoje sprawy, darzac

duzym zaufaniem. Trudno wytra-
ci¢ ich z réwnowagi, ale gdy to sie
juz komus powiedzie, powinien
sie strzec, gdyz trafil na trudnego
przeciwnika. Paw i Orzet sg naj-
lepszymi partnerami dla Labedzia.

KRUK, urodzeni 2 wrze-
$nia — 14 pazdziernika: Kruk to ta-
jemniczy indywidualista. Odwaz-
nie podejmuje si¢ trudnych zadan,
ktére najczesciej udaje mu sie wy-
konac. Kruki s3 z natury optymi-
stami, bywa jednak, ze popadaja
w melancholie. W postepowaniu
z innymi Kierujg si¢ taktem 1 dy-
plomacja. Najlepszym partnerem
dla Kruka jest Puchacz.

PAW, urodzeni: 15 pazdzierni-
ka - 22 listopada: s3 pewne sie-
bie, towarzyskie, chetnie nawig-
zujg liczne kontakty. Ale tez mato
samodzielne i tylko wtedy odno-
sza sukcesy, gdy pracuja w zespole
dobranych ludzi. Wszystkie Pawie,
a szczegolnie kobiety, sa bardzo
zmienne. Daza do celu wszelki-
mi metodami, a wiec i podstepem.
Nie nalezy im zbytnio dowierzaé
i ufa¢. Najlepszymi partnerami dla
Pawia bedg Orzel i Labedz.

SZPAK, urodzeni 23 listopa-
da - 20 grudnia: towarzyscy
i pogodni. Odnosz3 sukcesy jako
mowcy, bo majg zdolno$¢ wnikli-
wej obserwacji, a takze wysuwa-
nia wlasciwych wnioskow. Rzad-
kie niepowodzenia nie zbijajg ich
z tropu. Szpak miewa wiele przy-
go6d mitosnych, bo milos¢ jest mu
potrzebna do zycia jak tlen. Naj-
lepszym partnerem dla Szpaka jest
inny Szpak oraz Jaskétka.

ORZEL, urodzeni 21 grud-
nia - 6 stycznia: jak orzet jest kro-
lem wsréd ptakéw, tak ludzie spod
tego znaku gorujg nad otoczeniem
przebiegloécia, dostojnoscig i in-
teligencjg. Orty sg bardzo ambit-
ne i wlasnie ta cecha oraz ciagle
dazenie do sukceséw sg ich pod-
stawowymi zyciowymi hastami.
Maja predyspozycje do tego, by
w kazdym towarzystwie dac sie za-
uwazy¢. Gdy co$ idzie nie po ich
mysli, nie baczac na sprawiedli-
wos¢, szukajg winnych, nie przy-
znajac si¢ do wlasnych niedopa-
trzen. Najlepsi partnerzy dla Orla
to Paw i Labedz.
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Jak zakiladaé, nosié i zdejmowac

maseczki ochronne?

Whbrew pozorom wielu nie robi
tego prawidlowo. Jak unikna¢ bt¢-
dow? Kluczowe znaczenie ma hi-
giena rak. A gdy decydujemy si¢ na
zalozenie maseczki, ma to sens tyl-
ko wowczas, jezeli bedziemy to czy-
ni¢ czystymi rekami. A oto czyn-
nosci krok po kroku:

1. Przed uzyciem maseczki do-
kladnie umyj lub zdezynfekuj rece
(minimum 20 sekund woda z my-
dtem lub przy uzyciu preparatu
o dziataniu odkazajacym z mini-
mum 60 proc. zawartoscig alko-
holu).

2. Przyt6z maseczke starannie

do twarzy w okolicy ust i nosa i roz-
167 ja tak, by dobrze przywierata
(bez zadnych szczelin pomigdzy
twarza a maska). W tym celu mgz-
czyznom zaleca si¢ zgolenie brody.

3. Nigdy nie dotykaj maseczki
w trakcie jej noszenia. Jesli ci si¢
to zdarzy, dokladnie umyj lub zde-
zynfekuj rece.

4. Wymien maseczke higienicz-
na na nows, kiedy stanie si¢ wil-
gotna.

5. Nigdy nie uzywaj ponownie
maseczki ochronnej jednorazowe-
go uzytku.

6. Po zdjeciu jednorazowej ma-

ZALOZ MASKE, TAK, ABY SZCZELNIE

PRZYKRYC USTA I NOS

usun ja od tytuy,
nie dotykajac
przodu maski

seczki od razu umies¢ ja w koszu
na $mieci z zamykang klapa.

7. Jesli chcesz zdja¢ maseczke,
chwy¢ bez dotykania przedniej cze-
4ci za wigzanie z tylu i je rozwigz

wyrzu¢ natychmiast
do zamknietego
pojemnika

Y

umyj lub zdezynfekuj
rece

(jesli maska zaczepiana jest na uszy,
zacznij po kolei zdejmowac kazde
laczenie).

8. Po zdjeciu maseczki umyj
i zdezynfekuj rece.

bton podskorupowych.

Gruczot wapniowy

Formowanie skorupki.
Pigmentacja skorupki.
15 godzin

Ciesn

Formowanie *

1 godzina

Dalszy proces formowania biatka,
ktére jest wzbogacane ptynami
z elektrolitami oraz zwieksza objetos¢

5 godzin

Organ odpowiedzialny ...
za zniesienie - wydalenie jaja

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kloaka

1 minuta

¥ Formowanie biatka.
'3 godziny

Jajowod - lejek |

* Wychwytuje i formuje uwolnione
z6ttko. Tu tworzg sie rowniez
chalazy i membrany 26itka.

U reprodukcji - zaptodnienie.

15 minuta

Jajnik (lewy)

W procesie owulacji
uwainiana jest kula zottkowa
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ie musisz
wychodziC z domul!

Seks bez kwarantanny . Gdzie szukaé¢ pomocy?
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Pobierz e-kontakty z www.egazety.pl
| czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.
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