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Po dwóch tygodniach dociekań, jedyny konkretny wniosek brzmi: 

I Państwo nie działa! 



Ważne slQWOt 

Co naprawdę robi władza? 
Bogdan Zdrojewski, były prezydent 
Wrocławia i minister kultury, euro
poseł: - Kolejna legislacyjna inicjaty

wa rządu, nazywana "tarczą 2.0" nie 
jest ani tarczą, ani szczególną formą 
pomocy, ani też adekwatną reakcją 

na obecny stan epidemii. Oto man
kamenty pracy ekipy premiera Ma
teusza Morawieckiego, dzieląc je na 
najistotniejsze części: 

1. Co jest przedmiotem szczegól
nej troski obecnej ekipy PiS w cza
sie pandemii? 

- dokonanie wyboru prezydenta 
Andrzeja Dudy na kolejną kadencję, 

- ukrycie faktycznego stanu kon
dycji naszych finansów i gospodarki, 

- rninimaliwwanie kosztów wal
ki z pandemią, 

- powiększenie własnych upraw
nień (władzy), 

- wykorzystanie mediów publicz
nych do takich aktywności propa
gandowych, w których Polska na tle 
Włoch, Niemiec, Francji okaże się 
w walce z koronawirusem "zielo
ną wyspą': 

2. Jakie aktywności rządu domi
nują w obszarze dekłarowanej po
mocy? Dotacje? Pomoc bezpośred

. nia ? Wsparcie dla służby zdrowia? 
Konkretne wydatki z budżetu pań

stwa? Nie. 

- nadanie nad zwyczajnych 
uprawnień wojewodom, 

- zapewnienie swoim decyzjom 
specjalnej ochrony, a w wielu wy
padkach braku możliwości odwołań, 

- szczególne potraktowanie wła

snych instytucji, poszerzeniem kata
logu uprawnień, a nawet zwolnień 
z konkretnych ustawowych wbo
wiązań. 

4. Czego w propozycjach rządo
wych brakuje? 

- troski o kondycję służby zdro
wia w szczególnym okresie walki 
z pandemią (wsparcia finansowe
go, rekompensat finansowych wyni

kających ze szczególnych warunków 
pracy, wyprzedzającego zabezpie
czenia w środki ochrony osobistej, 
a zwłaszcza powszechnych, powta
rzalnych testów), 

- rzeczywistej i szybkiej pomocy 
finansowej dla tych, którzy w wyniku 
pandemii i decyzji rządowych pozo
stali bez środków do życia, 

- adekwatności reakcji (np. zakaz 
wstępu do lasu i jednocześnie brak 
obligatoryjnych testów dla tych, któ
rzy w ramach akcji "powrót do do
mu'; powrócili z obszarów dotknię
tych pandemią), 

- samoograniczeń władzy (pa-

radujące ekipy rządowe z wieńca

mi przy zamkniętych nekropoliach 
to mocny policzek dla ooywateli), 

- prawdy w przekazywanych 
informacjach (zbyt wiele weryfiko
wanych danych świadczy o wielkiej 
determinacji rządu do utrzymania 
społeczeństwa w przekonaniu, że 
"nasza pandemia" jest inna i pod 
kontrolą), 

- kompletnego lekceważenia ca
łej opozycji i jej propozycji reago
wania na pandemię. Efekt? Co naj
mniej dwutygodniowe opóźnienie 
w reakcjach, 

- poważnego potraktowania sa
morządów, a zwłaszcza wyprzedza
jącego zagwarantowania określone

gowsparcia 
Dziś realna wartość propozycji 

rządowych to zaledwie kilkadziesiąt 
miliardów złotych. Przekazywanych 
warunkowo i bardzo późno. Kom
pletne pominięcie stanu zagrożenia, 
katastrofy w służbie zdrowia. Nie
zrozumiała niechęć do zwiększenia 
ilości testów, a zwłaszcza objęcia ni
mi newralgicznych punktów walki 
z koronawirusem. Granicząca z sza
leństwem walka o utrzymanie majo
wego terminu wyborów prezydenc
kich. (źródło: blog autora). 

PapieSki statek 
w krzakach! 

Tego lata statek "Tryton'; na po
kładzie którego papież Jan Paweł II 
pływał w czerwcu 1999 nie będzie 
pływał po Wigrach słynnym "pa
pieskim szlakiem". Właściciel "Try
tona" Błażej Bieńkowski przegrał 
bowiem przetarg, który Wigier
ski Park Narodowy ogłosił na ko
rzystanie z wody. Musi go zabrać 
z jeziora. Zostanie przewieziony na 
posesję Bieńkowskiego i będzie stał 
cztery lata, bo na taki czas Park za
warł umowę z nowym dzierżawcą 
"papieskiego" jeziora. 

"Tryton" to statek kameralny, 
zabierający zaledwie 45 pasażerów. 
Został zbudowany 80 lat temu. To, 
że jeszcze pływa, jest zasługą Bła

żeja Bieńkowskiego. Ale co będzie 
z nim dalej, nie wiadomo. Fot. PAP 

Dominują raczej: poręczenia, 

zwolnienia czasowe, rezygnacja z na
l eżnych odsetek, pożyczki, kredyty 
bankowe, odłożone kredyty i raty 
leasingowe, przesunięcia obowiąz

ków podatkowych na samorządy, re
. zygnacja (i to skromna) z własnych 
wpływów (ZUS), wsparcia zwrotne. 

Za brak zasłoniętej twarzy, można zostać ukaranym! 

3. Co dominuje w proponowa
nych projektach rządowych, zwłasz

cza w ustawie określanej mianem 

"tarcza 2.0"? Prawie trzy czwarte do
kumentu to: 

- prawo władzy do jeszcze.więk

szej wiedzy o obywatelach i przed

siębiorcach, 

- powiększenie katalo~ rozma
itej sprawozdawcwści, 

- prawo do zwolnień pracowni

czych, zmian w umowach o pracę, 
- możliwość ustalania dowolnych 

dni wolnych od pracy, 
- swobody w zmienianiu warun

ków rozmaitych kontraktów, 
- prawo zawieszania aktywności 

części lub całości Polskiej Akademii 
Nauk (PAN), 

Od czwartku, 16 kwietnia do 
odwołania, wszyscy mamy obo
wiązek zakrywania ust i nosa przy 
pomocy części odzieży, przyłbicy, 
maski albo maseczki . 

Nakaz dotyczy przejazdu zbio
rowym transportem publicznym 
i samochodami, w których poru
szaj ą s ię osoby nie mieszkające 

lub nie gospodarujące wspólnie 
oraz w czasie przebywania w miej 
scach ogólnodostępnych, w tym 
na drogach i placach, w obiektach 
kultu religijnego, obiektach han
dlowych, w placówkach handlo
wych i na targowiskach. Zakry
wanie ust i nosa wymagane jest 
w parkach, zieleńcach , promena
dach, bulwarach, ogrodach bota
nicznych, zoologicznych, jorda
nowskich i zabytkowych oraz na 
plażach . Także podczas przebywa
nia na terenach leśnych , w szcze

gólności na l eśnych parkingach, 
miejscach postoju pojazdów i edu-
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Gdzie nosić maseczki? 
kacji leśnej , małej infrastruktury 
leśnej i biwakowania. 

W razie legitymowania w celu 
ustalenia tożsamości przez orga
ny uprawnione albo konieczności 
identyfikacji lub weryfikacji toż

samości danej osoby "przez inne 

osoby w związku ze świadczeniem 
usług lub wykonywaniem czynno

ści zawodowych~ mogą one żądać 
odkrycia ust i nosa. 

(Jak zrobić sobie 4 maseczki 
w 15 minut bez szycia, czytaj na 
str. 18). 

----------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 
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To zgromadzenie się pod pomnikiem kilkunastu polityków wywołało dość powszechne obu
rzenie, ponieważ według rozporządzenia Rady Ministrów, w miejscach publicznych zabronione 
są zgromadzenia powyżej 2 osób, które powinny w dodatku zachować dystans. Nawet na mszach 
i pogrzebie może brać udział tylko 5 osób. Warszawska policja wyjaśniła na Twitterze, że w tym 
przypadku nie ma do czynienia ze zgromadzeniem w trybie ustawy, a poszczególne osoby wy
konują swoje zadania w ramach pełnionych urzędów i funkcji. 

Wyrazy szczerego współczucia 

PANU POSŁOWI 

LECHOWI ANTONIEMU KOŁAKOWSKIEMU 

z powodu śmierci Mamy 

składają 

PREZYDENT ŁOMŻY 

MARIUSZ CHRZANOWSKI 

I PRZEWODNICZĄ.CA RADY MIEJSKIEJ 

ALICJA KONOPKA Z RADNYMI 

• Nr 16 . 19 kwietnia 2020 KONTAKTY ~ 3 



MYSL TYGODNIA: 
Koronawirus musi zostać zabity, ale musi przy tym przeżyć 

demokracja 
\!era laurowi 

• W 274 obwodach do głosowania w okręgu łomżyńskim, w których po
winno pracować ponad 2 200 osób, brakuje ponad połowa. W sytuacji, gdy 
parlament przyjmie ustawę o powszechnym głosowaniu korespondencyjnym, 
w każdym samorządzie do 50 tys. mieszkańców powołana zostanie tylko jedna 
Gminna Obwodowa Komisja Wyborcza, licząca do 9 członków. Znaczy to, 
że dotychczasowych zgłoszeń będzie aż za dużo. 

• Rolnicy zostali zwolnieni z opła
c~nia składek na ubezpieczenie 
emerytalno-rentowe za II kwartał 
2020 roku. Składki rolnikom sfinan
suje budżet państwa za pośrednic

twem Kasy Rolniczego Ubezpiecze
nia Społecznego. 

• W zakaźny przekształcony został 
. Szpital MSWiA w Białymstoku i bę
dzie przyjmował pacjentów tylko 
i wyłącznie z potwierdzoną chorobą 
COVID-19 lub u których występu-

Wszystko stanęło! 

ją objawy koronawirusa, lecz nie 
mają jeszcze potwierdzenia zara
żenia. Szpital ma prawie 160 łóżek 
i 16 respiratorów. 
• Funkcję izolatoriów będą w na
szym województwie pełniły Hotel 
"Cztery Pory Roku" w Bielsku Pod
laskim oraz Hostel "Krechowiak" 
w Augustowie. Wcześniej izolatoria 
utworzone zostały w hostelach MO
SiR w Łomży i Białymstoku. Pobyt 
w nich zaleca lekarz, a trafiają tam 

ci, którzy z różnych względów nie 
mają gdzie odbywać kwarantanny 
domowej. 
• 3,2 mln zł otrzymają szpitale 
w Białymstoku, Suwałkach, Łom
ży, w Wysokiem Mazowieckiem, 
Zambrowie, Mońkach i Sejnach. 
To pieniądze na zakup środków 
ochrony osobistej. 

• Za gwałt w Wielki Czwartek na 
trzy miesiące do tymczasowego 
aresztu trafił Mateusz B. (22 lata), 
mieszkaniec gminy Bargłów Ko
ścielny. Gwałtu dopuścił się w oko
licy wsi Wroceń (gm. Goniądz). 
• Spaliło się prawie 100 ha łąk. la
sów i torfowisk w Biebrzańskim Par
ku Narodowym w pierwszy dzień 
świąt . Ogień gasiło 9 jednostek 
OSP z powiatu grajewskiego oraz 
OSP z Goniądza (powiat moniecki) 
i Orzysza (powiat piski). 
• Ekspedientka zamknęła sklep 
przed usiłującym do niego wejść 
mieszkańcem (57 lat) gminy Raj 
gród, objętym kwarantanną. Za
jęła się nim polkja, a teraz zajmą 
służby sanitarne, które mają prawo 
nakładać karę do 30 000 zł. Tylko 
we wtorek, 14 kwietnia, podlascy 
policjanci przeprowadzili 3215 kon
troli przebywających w kwarantan -
nie i stwierdzili 5 przypadków jej 
nieprzestrzegania, interweniowali 
20 razy w związku z naruszeniem 
zasad.przemieszczania się (brak od
stępu) i 16 razy w związku z groma
dzeniem się powyżej 2 osób. 

Każde ogłoszenie w "Kontaktach", 
to wsparcie redakcji w trudnym czasie 

"Razem z wójtem gminy w po
przedniej kadencji wybudowaliśmy 
we wsi przystanek, naprawione zo
stały pobocza i drogi do łąk. A te
raz wszystko się zatrzymało': mó
wi sołtys Grochów Łętownicy (gm. 
Zambrów) Zbigniew Zalewski. 

Jest sołtysem drugą kadencję · 

Wieś mała, liczy tylko 13 domów. 
Zalewski tu urodził, jest rolnikiem, 
więc zna problemy wsi. 

KONTAJ<:rV 
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Znaki! czasu 
• "Prezydentura nie jest warta ży
cia ani jednego Polaka. Nie wezmę 
udziału w wyborach dopóki nie będę 
miał pewności, że jest to absolutnie 
bezpieczne': mówi ks. prof. Alfred 
Wierzbicki z Katolickiego Uniwer
sytetu Lubelskiego. 
• "Czy wystarczy łóżek, respirato
rów i sprzętu dla wszystkich cho
rych, kiedy będziemy w szczycie 
epidemii? Obawiam się, że będzie
my musieli wybierać, kogo leczyć, 

a komu dać umrzeć': powiedział 
w rozmowie z "Rzeczpospolitą" prof. 
Krzysztof Simon, ordynator oddziału 
zakaźnego Wojewódzkiego Szpitala 
Specjalistycznego we Wrocławiu. 
• Trybunał Sprawiedliwości UE zo
bowiązał Polskę do natychmiastowe
go zawieszenia stosowania przepisów 
dotyczących Izby Dyscyplinarnej 
w sprawach dyscyplinamych sędziów. 
Wniosek o tymczasowe zawieszenie 
do czasu wydania ostatecznego wy
roku złożyła Komisja Europejska. 

• Jarosław Kaczyński w wywiadzie 
dla Polskiego Radia z okazji 10 rocz
nicy katastrofy smoleńskiej mówił 
wyłącznie o bracie i nawet słowem nie 
zająknął się o 95 pozostalych ofiarach. 
• Najwyisza zachorowalność na ko
ronawirusa jest w województwach: 
Mazowieckim - 30,7 na 100000 
mieszkańców, Dolnośląskim - 24,0, 
Łódzkim - 21,5, Podlaskim - 18,8 
oraz Sląskim - 18,7. Najniższa 
w Pomorskim - 7,3, Lubuskirn -
7,7, Warmińsko-Mazurskim - 8,6 
i Podkarpackim - 10,4 na 100 tys. 
ludności w Polsce. Srednia w Polsce 
- 17 ,4 (dane Głównego Inspektora 
Sanitarnego ze środy, 15 kwietnia). 

• "Zobaczyłam dziś w internecie 
zdjęcie, jak wysiada Pan z limuzyny 
zaparkowanej w alei Cmentarza Po
wązkowskiego, gdzie wybrał się Pan, 
mimo zakazów, by odwiedzić grób 
swojej Matki. Okazał pan głęboką 
pogardę i całkowity brak zrozumienia 
uczuć milionów zwykłych Polakówr 
Tych Polaków, którym w te Swięta nie 
dane będzie odwiedzić grobów swoich 
bliskich, bowiem im, zwykłym Pola
kom jest to zakazane'; napisała w liście 
otwartym do Jarosława Kaczyńskiego 
nona Łebkowska, scenarzystka tak po
pularnych seńali, jak "M jak miłość'; 
"Barwy szczęścia': "Klan': "Na dobre 
i na złe'; "Korona królów'~ Tego samego 
dnia została zaatakowana prze-.l TVP, 
której od 30 lat swą twórczością przy
sparza wielomilionowej publiczności. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 



W 10 rocznicę katastrofy samolotowej pod Smoleńskiem, w której zginę

ło 96 ludzi, wśród nich prezydent Lech Kaczyński z żoną, 10 kwietnia w kil
ku miejscowościach w regionie, odbyły się skromne uroczystości uparnięt
niające, z zachowaniem obOwiązujących przepisów. Tak, jak w Kolnie, gdzie 
burmistrz Andrzej Duda i przewodniczący Rady Miasta Mariusz Rakow
ski złożyli kwiaty i zapalili znicz pod pomnikiem, poświęconym ofiarom 
tragedii na placu przy kościele św. Anny w Kolnie. Fot Andrzej Konopka 

A w Łomży, jak każdej wiosny, przy pl. Kościuszki przed siedzi
bą Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli, zakwitły dwie magnolie (wcze
śniej była tam siedziba Komitetu Wojewódzkiego PZPR, a jeszcze wcze
śniej w tym miejscu było Kino "Mirage"). Magnolia jest jedną z nielicznych 
roślin, której kwiaty rozwijają jeszcze przed pojawieniem się liści. Kwit
nie zwykłe na przełomie kwietnia - maja. "Nasza" magnolia wyróżnia się 
tym, że zakWita zazwyczaj wcześniej, zwykłe w pierwsze połowie kwietnia 

-
Z głębokim żalem przyjęliśmy wiadomość 

O ŚMIERCI KRYSTYNY KOŁAKOWSKIEJ-KOZŁOWSKIEJ. 
Składamy szczere wyrazy współczucia 

Panu Posłowi 
Lechowi Antoniemu Kołakowskiemu 

z powodu śmierci Mamy 
Elżbieta i JózefMioduszewscy 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Przedłużony 
zasiłek opiekuńczy 

Okres pobierania dodatkowe
go zasiłku opiekuńczego w związ~ 

ku z przeciwdziałaniem korona
wirusowi został przedłużony do 
26 kwietnia 2020 r. ZUS przypo
mina, że z dłuższego zasiłku ma
ją prawo skorzystać rodzice z po
wodu zamknięcia żłobka, klubu 
dziecięcego, przedszkola lub szkoły, 
a także dzieci do 16 lat, które ma
ją orzeczenie o niepełnosprawno

ści, do 18 lat, które mają orzecze
nie o znacznym lub umiarkowanym 
stopniu niepełnosprawności lub 
orzeczenie o potrzebie kształce

nia specjalnego. 

Aby otrzymać wydłużony zasi
łek opiekuńczy do 26 kwietnia, wy
starczy złożyć u swojego płatnika 
składek (pracodawcy, zleceniodaw
cy) oświadczenie o sprawowaniu 
opieki nad dzieckiem. Oświadcze
nie to jest jednocześnie wnioskiem 
o dodatkowy zasiłek opiekuńczy. 

Prowadzący działalność po
zarolniczą składają oświadczenie 

w ZUS. Oświadczenie można zło

żyć w dowolnym momencie. 
Dodatkowego zasiłku nie wlicza 

się do limitu 60 dni zasiłku opiekuń
czego w roku kalendarzowym, przy
znawanego na tzw. ogólnych zasadach. 

Wnioski przedsiębiorców wysyłane do ZUS .maiłem 
nie będą rozpatrywane! 

Jak prawidłowo wysłać wniosek? 
Zakład Ubezpieczeń Społecz

nych przypomina, żeby wniosków, 
na przykład, o odroczenie płatności 
składek nie wysyłać mailem. Jeśli 

ktoś chce to zrobić elektronicznie; 
musi skorzystać z Platformy Usług 
Elektronicznych. 

Wnioski do ZUS można wy
syłać również pocztą tradycyjną 

lub wrzucać do skrzynek ustawio
nych w placówkach zakładu. Jak in
formuje ZUS, wystarczy mieć do
stęp do Internetu w domu, wejść 
na stronę zus. pl, wybrać sposób 

rejestracji i wypełnić formularz. 
Następnie należy ustalić hasło do 
konta, a na podany w formularzu 
adres e-mail dostaniemy login. Ze 
względów bezpieczeństwa trzeba 
potwierdzić swoją tożsamość. Moż

na to zrobić m.in. za pomocą pro
filu zaufanego ePUAP lub podpisu 
elektronicznego (certyfikatu kwali 
fikowanego) . Konto na PUE moż

na zarejestrować także przez serwis 
bankowości elektronicznej (jeśli 
konto jest w banku, który zawarł 
z ZUS porozumienie). 

Drogiej Koleżance 
PANI RYSZARDZIE ŁUNIEWSKlEJ 
wyrazy głębokiego współczucia i żalu 

z powodu śmierci 

MĘŻA 
składa Rada Pedagogiczna I Licewn im. T. Kościuszki w Łomży 
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W sobotę targ 
w Nowogrodzie! 

Po miesiącu od zamknię 

cia, otwarte zostanie w sobotę, 
18 kwietnia, targowisko w Nowo
grodzie. Jak informuje burmistrz 
Grzegorz Palka, będzie funkcjono
wało tylko w obrębie ogrodzonego 
placu. Pierwszeństwo mają rolnicy 
i przedsiębiorcy, sprzedający swoje 
produkty oraz handlujący produk
tami rolno-spożywczymi, paszami, 
kwiatami, sadzonkami. Nie będzie 
handlu odzieżą używaną. 

Blokada centrum Łomży 
Od wtorku, 14 kwietnia, za

mknięta jest ul. Giełczyńska od ul. 
Senatorskiej do Dwornej, łącznie ze 
skrzyżowaniem z uL Dworną i cza
sowo z Senatorską. Ze względu na 
rozpoczętą dzień później przebu
dowę ul. Woziwodzkiej i Placu Zie
lonego, dojazd na sam Stary Rynek 
możliwy jest tylko od uL Zjazd uli 
cami Rybaki, Kapucyńską i Krzywe 
Koło. Blisko Rynku dojechać moż

na ul. Dworną (na wysokość Ka
tedry) , na której od ni·edawna jest 
ruch dwukierunkowy. 

Z przemytu na koronarirusa 
65 litrów spirytusu odebranego 

. przemytnikom przez podlaskich 
celn ików przekazał Urząd Skar
bowy w Łomży Powiatowej Sta
cj i Sanitarno-Epidemiologicznej 
w Łomży, informuje rzecznik pra
sowy Izby Administracji Skarbo
wej Radosław Hancewicz. Alko
hol użyty zostania do sporządzenia 
środka dezynfekującego. W sumie 
na ten cel podlascy celnicy przeka
zali 852 litry alkoholu z przemytu. 

Zmarł 

"wesoły taksówkarz" 
Nie żyje znany łomżyński tak

sówkarz i akordeonista, uśmiech 

nięty i rozweselający innych Stani
s ław Wiszowaty. Miał 53 lata. 

:J) (IX) na "Nadzieję w Chórze" 
30000 zł otrzymało od marszał

ka Centrum Edukacj i Medialnej 
SpesMediaGroup (grupa medialna 
łomżyńskiej Kurii) na III Ogólno
polski Konkurs Muzyki Sakralnej 
"Nadzieja w Chórze" w Tykoci
nie. Mial się odbyć 16 maja, ale ze 
względu na sytuację związaną z za
grożeniem epidemiologicznym, 
zostal przełożony na inny termin. 

Maseczki 
dla 1Nszystkich 60+ 

Mieszkańców Łomży, którzy 
ukończyli 60 lat jest ok. 16 000. 
Jak zapewnia prezydent Mariusz 
Chrzanowski, każdy z nich otrzy
ma maseczkę. 

- Seniorzy stanowią grupę spo
łeczną największego ryzyka. Za
angażowałem spółki miejskie, aby 
sfi nansowały zakup kolejnych ma
seczek, by jak najszybciej dotarły 
one do naszych seniorów - mówi. 

Dotąd do skrzynek pocztowych 
seniorów trafiło około 6000 ma
seczek. Kilka dni temu 1000 sztuk 
przekazał do ratusza MPWiK, pra
wie 7000 zakupił MPEC. Zostaną 
rozniesione w kilku najbliższych 

dniach, informuje zastępca pre
zydenta Andrzej Stypułkowski. 
W ich dystrybucji pracownikom 
magistratu pomagają wolontariu
sze z Fundacji L. Do każdej załą
czona jest instrukcja obsługi oraz 
najważniejsze informacje, dotyczą
ce ochrony przed rozprzestrzenia
niem się koronawirusa. 

Z inicjatywą szycia maseczek dla 
starszych mieszkańców Łomża wy
szła , zanim ogłoszona zostala przez 
ministra zdrowia konieczność za
krywania twarzy w miejscach pu
blicznych, przypomina kierownik 
Kancelarii Prezydenta Grzegorz 
Daniluk. 

Sfilmuj, jak czytasz ulubioną książkę 
z dzieciństwa 

"Co czytali, gdy byli mali ?", to 
inspi rujący pomysł promocji ksią 

żek dla dzieci, który zaproponował 
Oddzia ł dla Dzieci Miejskiej Biblio
teki Publicznej w Łomży. 

"Każdy może s ięgnąć po ulubio
ną bajkę, opowieść, książkę z dzie
ciństwa i czytając jej fragment za
chęcić innych'; mówi "Kontaktom" 
inicjatorka ciekawej propozycji kie
rownik Oddziału Renata IgieIska. 

Realizacja pomysłu jest prosta: 
należy przed sobą ustawić telefon, 
przeczytać fragment książki i wy
słać nagrany filmik (5-7 minut) 
do Biblioteki (adres mailowy: od
dzdzieci@mbp-lomza.pl, w tytu-

le wpisując swoje imię i nazwisko 
oraz tytuł i autora czytanej książki). 

Pierwszy filmik nagrała inicjator
ka Renata 19ielska. A po niej książki 
czytali już: Tomasza Trojanowska, 
Elżbieta Ziółkowska, Przemysław 

Kamiński, Aleksandra Paurer (córka 
poety i pisarza Henryka Gały, czy
tala fragment z książki taty) , Anna 
Chmielewska, Elżbieta Cham ryk, 
Anna Jakubowska. Filmiki można 
obejrzeć na kanale youtube Biblio
teki. Jej Czytelnicy czekają na kolej 
ne. Bibliotece gratulujemy pomysłu. 

("Kontakty" proponują: poleć 
innym dobrą książkę; szczegóły 
na str. 22). 

Rocznice • 
narodowych 
tragedii 

80 rocznicę Zbrodni 
Katyńskiej i II masowej wywózki 
na Sybir oraz 10 rocznicę katastro
fy smoleńskiej upamiętnili złoże
niem Wieńców, zapaleniem zniczy 
i wspólną modlitwą pod Pomnikiem 
Sybiraków i Ofiar Katastrofy Smoleń
skiej przy Sanktuarium Miłosierdzia 
Bożego w Łomży pnedstawiciele 
władz miasta, powiatu łómżyńskiego, 
Sybiraków, harcerzy i wicemarszałek 
województwa podlaskiego Marek 
Olbryś. O godzinie 8.41 (godzina 
katastrofy samolotu) w Łomży włą

czone zostały syreny alarmowe. 

Maseczki 
od strażaków 
OSP w Jeziorku 

Maseczki ochronne dla seniorów 
z gminy Piąmica szyją strażacy z OSP 
w Jeziorku. Materiał kupił wójt gminy 
Piąmica Artur Wienbowski. 

Telefon do seniora 
w Miastkowie 

Wójt gminy Miastkowo urucho
mił "Telefon do seniora~ Mieszkańcy 
gminy (powyżej 65 roku życia), którzy 

, nie posiadają rodziny lub mają utrud
niony kontakt z opiekunem mogą 
zadzwonić do Ośrodka Pomocy Spo
łecznej w Miastkowie od poniedziałku 
do piątku w godz. 7.15 - 15.15, tel. 
862174823 i w godz. 14.00 -19.00, 
tel. 668 591 406. Uzyskają pomoc 
w zaopatrzeniu w lekarstwa, środki 
higieny i artykuły żywnościowe. 

Maseczki od rad
nych w Nowogrodzie 

Radni i sołtysi gminy Nowo
gród dostarczają maseczki ochronne 
wielokrotnego użytku seniorom 
w swojej gminie. 

Nie będzie tar
gu w Jedwabnern 

Targowisko w Jedwabnem, które 
zostało eksperymentalnie otwarte 
przed świętami, ponownie zamknię

te do 21 kwietnia. 

Ocieplenie 
świetlicy 

w Boguszycach 
Trwa remont świetlicy w Bo

guszycach (gm. Łomża), który za
kończy się we wrześniu. 
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4 maski z 1 1Norka do odkurzacza 
1N 1 S minut bez szycia! 

1 

2 - 13cm-

I 
llem 

l 
- I 

13 cm 

l 

15 minut wystarczy, by ze zwykłe
go worka od odkurzacza powstała ma
seczka ochronna na twarz. Dr Monika 
Wojtaszek-Dziadusz z Wydziału Form 
Przemysłowych Akademii Sztuk Pięk
nych w Krakowie opracowała prosty 
projekt, który każdy z nas może stwo
rzyć samodzielnie we własnym domu. 
Jak go przygotować krok po kroku? 

Potrzebne: antyalergiczny worek do 
standardowych odkurzaczy (najlepiej 
z kilkuwarstwowej włókniny), gumki 
recepturki, zszywacz, linijka, nożycz
ki, zakreślacz/marker, spinacze do pa
pieru, pokrywka na garnek. 

1. Wymontowujemy otwór, który 
służy do podłączenia rury odkurzacza 
(na środku powinna pozostać dziura) 
- zdjęcie 1. 

3 

4 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

5 

2. Odmierzamy po 13 cm na każ
dym rogu worka i zaznaczamy te punk
ty za pomocą markera lub zakreśla
cza. Następnie przy pomocy pokrywki 
do garnka odrysowujemy półokręgi -
zdjęcia 2, 3, 4. 

3. Tam, gdzie linie powinny się łą
czyć, pozostawiamy trochę miejsca. 
Z rogów worka powinny powstać 
4 maseczki, które trzeba dokładnie wy
ciąć, a na czubku każdej z nich odryso
wać w dalszej kolejności trójkąt o bo
ku 5 cm - zdjęcie 5, 6, 7, 8. 

5. Po zagięciu w odpowiednim miej 
scu materiału użyć zszywacza i umie
ścić w nich gumki recepturki, które po
służą do założenia maseczki na uszach 
- zdjęcie 9, 10, 11 , 12. 

8 = 

9 

x4 

12 
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Przestrzegamy zaleceń, ale pole czeka 
"Odrabiamy lekcje. Po kolei, 

bo w domu jest jeden komputer, 
a trzech uczniów. Damian uczy się 
w piątej klasie, Sebastian w siód
mej, a Maciej w ósmej. Najtrudniej 
jest, gdy są sprawdziany i określony 
czas rozwiązania zadań i wykona
nia pleceń . Ale chłopaki radzą so
bie z nową szkołą'; mówi Bogumiła 
Kozikowska sołtys Kownatek (gm. 
Radziłów). 

Damian, Sebastian i Maciej 
są uczniami Szkoły Podstawowej 
w Kramarzewie. 

Bogumiła Kozikowska jest 
pierwszą kobietą sołtysem we wsi. 
Poprzedni sołtys Kamil Kozikow
ski (kuzyn Bogumiły) został rad
nym i zrezygnował z sołectwa. Pani 
sołtys w czasie wyborów nie miała 
konkurencji. Z mieszkańcami wsi 
i radnym planowała wyremonto
wać remizę i urządzić w niej świe
tlicę. We wsi nie ma straży pożar

nej od lat. 
Z mężem Markiem prowadzi 

gospodarstwo mleczne. Mleko 
sprzedają do Mlekovity w Wyso-

Bogumiła Kozikowska 

kiem Mazowieckiem. Wcześniej 
sprzedawałi firmie Danone, która 
miała swoją fabrykę w Warszawie. 
Firma przeniosła zakład do Bieru
nia na Sląsk i ze względu na koszty 
transportu zrezygnowała z produ
centów mleka w Podlaskiem. Bliżej 
byłoby sprzedawać mleko do Gra
jewa, ale spółdzielnią odmówiła. 

"Nie było kłopotów z Mlekovi
tą. Mamy umowę. Teraz, w czasie 
wirusa, cena mleka spadła o jeden 
grosz na litrze. Tego się nawet nie 

odczuwa'; mówi Bogumiła Kozi
kowska. 

Zaczęły się prace w polu. Rolni
cy martwią się wielką suszą. Snie
gu nie było, deszcze nie padają, zie
mia jest wysuszona. Utrudnieniem 
są związane z epidemią ogranicze
nia. A trzeba jechać po ropę, po 
nawozy, załatwiać różne gospo
darskie sprawy. "Przestrzegamy 
zaleceń, wystrzegamy się kontak
tów sąsiedzkich. Nie wychodzimy 
i nie wyjeżdżamy nigdzie jak nie 
ma potrzeby. Ale pole czeka, a nie 
wszystko można zamówić i załatwić 
przez internet. Nie wszędzie moż
na się dodzwonić, bo dzwonią inni 
i linie zajęte. Czasami bezskutecz
nie dzwoni się cały dzień, czas traci 
i w końcu następnego dnia wsiada 
w samochód i jedzie po nawozy do 
Przytul lub Grajewa'; mówi Elżbie
ta Kozikowska. 

U Kozikowskich do obsiania zo
stały łąki, ale nocami są jeszcze cią
g�e przymrozki i do wysiania ku
kurydza, którą można posiać nawet 
w maju. 

Wirus 
W Szczuczynie 

Pierwszy zakażo
ny koronawirusem mieszkaniec 
Szczuczyna przebywa w szpitalu 
wGrajewie. 

Komputery 
dla szkół 

Komputery otrzymają ucznio
wie i nauczyciele z Grajewa oraz 
z gmin Rajgród, Szczuczyn i Ra
dziłów. Na ich zakup przeznaczono 
136 tys. zł. 

Nowe drogi 
Drogi gminne relacji Kurki 

- Kurejwa i Popowo - Kurejwa 
(2,2 km) powstaną do końca paź
dziernika. 

Będzie sielawa 
w Rajgrodzkim 

Około 1,5 mln sztuk wylęgu 
sielawy zostało wpuszczone do 
jeziora Rajgrodzkiego. Materiał 
zarybieniowy pochodził z Gospo
darstwa Rybackiego Augustów oraz 
Wylęgarni ryb Wigierskiego Parku 

w Tartaku. 

-- POWIAT KOLNEŃSQ ------------------------------------------------------------------------------------------

Występ kabaretu "Wesołe Babeczki" 8 marca 2020 r.; akordeonista Dariusz Ramotowski i Hanna Chojnowska, 
Jadwiga Kowalewska, Marianna GoreIa, Ewa Żurawska, Irena Konrad, Stanisława Demby, Maria Ostrowska, 

Alina Pajer, Grażyna Nag6rska, Wanda Rogalska, Elżbieta Kryjak, Elżbieta Kosińska, Celina Laskowska, Jadwiga 
Wolanowska, Irena Chilińska, Michalina Mieczkowska 

"W szystko teraz przebiega ina
czej i pracujemy inaczej, ale nie 
tracimy czasu. Skupiamy się nad 
projektami. Przygotowaliśmy sce
nariusz trzydniowych obchodów 
Swięta Niepodległości. Właśnie 

otrzymaliśmy decyzję z Urzędu 
Marszałkowskiego o dofinanso
waniu kwotą 15400 złotych", mó
wi Katarzyna Dzikowska z Gmin
nego Ośrodka Kultury i Sportu 
w Stawiskach. 

Zaplanowany został koncert 
w kościele , uroczystości pod po-

mnikiem na rynku z udziałem 
wojska z Bemowa oraz różnorod

ny program z udziałem uczniów 
i seniorów. Od ubiegłego roku 
w Ośrodku działa kabaret "Weso
łe Babeczki': Teksty pisze Katarzy
na Dzikowska (jej występ "Kacha 
sprzedaje tartak" można obejrzeć 
w internecie) . Teraz chcą zdobyć 
pieniądze na stroje z programu Ak
tywności Społecznej Osób Star
szych. W planach jest także rajd 
rowerowy i międzypokoleniowy 

piknik sportowy. 
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"Tu także staramy się o pienią

dze z programu Podlaskie Lokalnie. 
Wniosek już złożony. W naszych 
wszystkich projektach uwzględnia

my aktywność młodzieży i senio
rów. tączymy pokolenia'; dodaje 
Katarzyna Dzikowska. 

W ramach pikniku seniorzy 
przygotują dla dzieci i młodzieży 
konkurencje sportowe, w których 
zaprezen tuj ą gry i zabawy z minio
nego wieku. Dla seniorów będzie 
aerobik. dla wszystkich ognisko 
i zabawa pod gwiazdami. 

Mocne 
wsparcie 
szpitala 

300 tysięcy złotych przeznaczy
ła dla Szpitala Ogólnego w Kolnie 
na zakup środków ochrony indywi
dualnej Rada Powiatu na wniosek 
starosty Tadeusza Klamy. Wcześniej 
Starostwo przekazało Szpitalowi 21 
tysięcy złotych na zakup sprzętu do 
oczyszczania powietrza i 34 tysiące 
na zapewnienie środków ochrony 
indywidualnej pracownikom. 

Kasa na sport 
Na organizację zajęć szacho

wych dla uczniów Szkoły Podsta
wowej w janowie Towarzystwo Jan 
z Kolna otrzymało z Urzędu Gminy 
Kolno 11 00 zł, a na spływ "Kaja
kiem po Pisie" 1400 zł. Organizacja 
rowerowej gry terenowej przez OSP 
w Borkowie została dofinansowana 
1500 zl, imprezy i zawody sportowe 
gminne i ponadgminne organizo
wane przez Gminne Zrzeszenie 
LZS w Kolnie otrzymało 13400 zł, 

a UKS "Bielik" na turniej rekreacyj
no-sportowy szkół podstawowych 
z gminy Kolno 1000 zl. 

www.kontakly-tygodnik.com.pl 



Pies i kot wirusem 
nie zagraża! 

Czy zwierzęta domowe stanowią 
dla nas zagrożenie zachorowania na 
koronawirusa? Okazuje się, że nie! 
Na stronach Serwisu Rzeczpospoli
tej Polskiej i Głównego Lekarza We
terynarii są informacje potwierdza
jące fakt, że czworonogi nie stanowią 
zagrożenia dla człowieka, ponieważ 
nie przenoszą wirusa COVID-19. 

Wszelkie wątpliwości rozwiewa 
prof. Tadeusz Frymus z Wydziału 
Medycyny Weterynaryjnej SGGw. 
Jak wyjaśnia, wątpliwości dotyczące 
naszych pupili pojawiły się w mo
mencie wykrycia ludzkiego koro
nawirusa u psa z Hong Kongu. Jak 
się później okazało, pies nie był za
rażony, jednak jego właściciel już 
tak. Wirus pochodzący od właści

ciela psa dostał się do dróg oddecho
wych zwierzaka, przez co test dawaJ 
wynik pozytywny. Ostatecznie wirus 
zniknął, bo nie był się w stanie da
lej namnażać. Stąd prosty wniosek: 
nasze zwierzaki nie są narażone na 
ludzkiego koronawirusa, a co za tym 
idzie nie stanowią dla nas zagrożenia. 

Znana publicystka i autorka wielu 
ks iążek o zwierlętach lek. wet. Do
rota Sumińska podkreś l a, że zwie
rzęta, dzięki odporności krzyżowej, 

mogą nam pomóc uodpornić się na 
COVlD- 19. Należy jednak pamię

ta , że same chorują na koronawi
rusy zwierzęce, na które człowiek 
jest w zupełności niewrażliwy. Nie 
bójmy się zatem ich głaskać i tulić . 

Apelujemy: nie pozbywajmy się na
szych pupili z uwagi na pandemię! 

Organizacje prozwierlęce, w tym 
Stowarzyszenie Wszystki ' Zwierlę

ta Duże I Małe, dzia laj ll c w Zespole 
Śzkół Weterynaryjny h i LicclI lny h 
w Łomży, zo h,cojll do pomo y Iu-

www.kont.tkty-tygodnlk.col11.pl 

TWÓJ GŁO 

Nagrodzone zdjęcie Magdaleny Duchnowskiej "Na fali" 

dziom, którzy mają zwierzęta, a ze 
wzgłędu na kwarantannę lub zdro
wie, nie mogą wyprowadzać ich na 
spacery. Ponadto konieczność po
zostania w domu, zawieszenie co
dziennych obowiązków i przywilej 
spaceru z czworonogiem może się 
stać wspaniałą sposobnością do za
adoptowania "bezdomniaka" na sta
łe lub chociaż tymczasowo. 

Aneta Trzeciak-Kowalczyk 
ZSWiO nr 7 w Łomży 

Lekcja 
grzeczności 

dla pOlicjantów 
"Hasłem każdego urzędnika po

winna być grleczność i jeszcze raz 
grzeczność. Ton głosu nie może być 
gburowaty, nie może być zbyt głośny, 

ażeby nie robil wrażenia krzyku, tej 
oznaki gniewu. żadnej ironii, złośli
wości, żartów, dowcipów. Załatwiajmy 

swe służbowe czynności umiejętnie, 
chętnie, szybko, poważnie, cierpliwie. 
( ... ) Możemy być obrażani przez źle 
wychowanego interesanta, nigdy ob
rażającymi'; napisał w okólniku skie
rowanym do policjantów komendant 
policji w Warszawie w 1928 roku. 

Natknąłem się na to przy oka
zji "zdalnegd' dłubania przy pracy 
magisterskiej. Po obejrzeniu kilku . 
filmików na youtube, jak bez kła y 
potrafi zachowywać się teraz nasza 
policja pomyślałem , że dobrze by
łoby lekcję grzeczności z okóln ika 
sprzed prawie 100 lat przypomnieć. 
Zwłaszcza rzecznikowi Komendy 
Głównej Policji insp. Mariuszowi 
Ciarce, któremu prostackie ostat
nio zachowania policjantów jakby 
się podobały, co niektórzy niżej od 
niego stojący w hierarchii mogą od
bierać jako przyzwolenie. 

Jakub Iłkowski 
Białystok 

Nie musisz 
wychodzić 
z aomu! 

Pobierz e-kontakty z www.egazety.pl 
i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie. 

#ZOSTANWDOMU #CZYTAjWDOMU 
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"Na fali" 
z nagrodą 

Zdjęcie Magdaleny Duchnow
skiej uczennicy klasy Va Szko ły 

Podstawowej nr 2 im. Władysła

wa Broniewskiego w Łomży, za
tytułowane "Na fali" zaję ło III 
miejsce w kategorii "zdjęcie mło

dego fotografa , który w dniu za
kończenia konkursu nie ukoóczyl 
15 roku życia" w VIII Konkur
sie Fotograficznym "Ptaki w pol
ski m krajobrazie jesienno - zimo
wym". Organizatorem Konkursu 
było Ostrowskie Stowarzyszenie 
"Ludzie z pasją". W tym samym 
konkursie i tej samej kategorii 
Julia Dąbrowska, uczennica kla
sy VIa zdobyła wyróżnienie za 
zdjęcie "W słońcu ". 

Jacek Sokołowski 
nauczyciel SP nr 2 w Łomży 
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Zdalne 
lekcje Ogarnąć centrum, gdy wirus pozwoli 

"Planowaliśmy w tym roku 
ogarnąć centrum wsi, a dokładnie 
zadbać o staw, bo jest zarośnięty. 
Wcześniej już postawiliśmy wiatę 

i ławeczki, jest plac zabaw dla dzie
ci. Miejsce rekreacji'; mówi sołtys 
Miodus Stoku (gm. Wysokie Ma
zowieckie) Leszek Mioduszewski, 
oderwany od towarzyszenia dzie
ciom w odrabianiu lekcji. 

W związku z epidemią korona
wirusa dzieci nie chodzą do szkoły. 

W czasie zajęć siedzą przed kom 
puterem. Jeśli coś umknie ich uwa
dze nie mają możliwości dopytać 
nauczyciela ani kolegi. Ale zawsze 
mogą liczyć na mamę lub tatę. 

Sołtys zebrania organizuje 
w domu, bo we wsi nie ma świe
tlicyani remizy. Kiedyś była OSP, 
wspomnieniem po strażakach jest 
mały budynek, który pełnił rolę 
schowka na pompy i węże. 

"Nie ma straży, bo nie młodych 
chłopaków'; wyjaśnia sołtys. 

Bo Miodusy Stok się kurczą. 
Teraz mają niespełna 80 miesz
kańców, w 1827 byłi> ich 138, a w 
1921 prawie dwa razy więcej, niż 
obecnie, bo 142! 

Leszek Mioduszewski jest rolni
kiem i mechanikiem. Pracuje w M1e
kovicie w "grupie utrzymania ruchu': 

Leszek Mioduszewski z żoną 
Joanną są rodzicami Kacpra (lat 
II) i Paulinki (lat 6). 

Lekarz zakażony, szpital doposażony 

Sołtysem jest trzecią kadencję. 

Każdego roku, korzystając z fun 
duszu sołeckiego i pomocy gminy, 
"ogarnia" coś we wsi. Zawsze też 
pilną potrzebą jest naprawa dróg. 
I w tym roku także część funduszu 
mieszkańcy zaplanowali przezna
czyć na drogi do pól. 

U lekarza rodzinnego w Wyso
kiem Mazowieckiem stwierdzono za
każenie koronawirusem. Kwarantan
ną domową objęto prawie 90 osób, 
w tym dwóch lekarzy, którzy pro
wadzili gabinety w tym samym bu
dynku przy ul. Szpitalnej, w którym 
pracowal zakażony. Wszystkim pa
cjentom pomoc zapewnial szpital. 

POWIAT ZAMBROWSKI -------

Przed świętami wysokomazo
wiecki szpital otrzymal od marsza!
ka województwa 100 000 zł na zakup 
środków ochrony osobistej, a od wo
jewody podlaskiego 510 masek fil 
trujących z zaworem, 10 000 masek 
medycznych, 200 litrów płynu do 
dezynfekcji rąk i 25 litrów płynu do 
dezynfekcji powierzchni. 

Po pożarze trzeba pomóc 

Dom po pożarze w Zagrobach. Fot. OSP Stary Laskowiec 

Spa lił się dach i poddasze 
domu w Zagrobach Łętownicy 
(gm. Zambrów) w przedświątecz

n ą ś rodę, 8 kwietnia. Pożar wy
buch nad ranem (po godzinie 4). 
Nikomu z domowników nic się 

nie sta ło . Ogień gasiły jednostki 
OSP ze Starego Laskowca, Dłu 

goborza, Ostrożnego, Srebrnego 

Borku, Wiśniewa i Zambrowa. 
Na miejsce przyjechal wójt gmi
ny Ja rosław Kos i sekretarz Bog
dan Pac. Od razu zdecydowali , 
aby rodzina z czworgiem dzieci 
tymczasowo zamieszkała w bu 
dynku wiejskiej świetlicy. "Na
prawy wymaga dach budynku . 
[ właśnie dzisiaj pracują tam fa-
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Ludzie darują , co kto ma 

ch owcy", powiedział we wtorek, 

14 kwietnia, "Kontaktom" so łtys 

wsi Janusz Krasowski. 
W pomoc rodzinie swojego 

ucznia zaangażował się Ośrodek 
Szkolno-Wychowawczy w Długo

borzu, który zorganizował zbiórkę 
żywnośc i , pościeli i odzieży. Po
magają mieszkańcy wsi oraz są 

siednie so łectwa: Grzymały, Nowy 
Borek i Krajewo Korytki. 

Zbiórka pieniędzy dla pogo
rzelców otwarta została na profi 
lu zrzutka.pl. 

21 laptopów do zdal
nego nauczania dla uczniów szkół 
w Ciechanowcu i Łempicach kupiła 
gmina Ciechanowiec, a 15 laptopów 
z routerami gmina Klukowo. 

Nie będzie wy
miany wodomierzy 

Wstrzymana została wcześniej 
zaplanowana wymiana i montaż 
wodomierzy w gminie Kulesze 
Kościelne. 

Wirus 
., 

Slę rozszerza 
Mieszkaniec Kobylina-Borzymy 

zarażony koronawirusem przebywa 
w szpitalu Łomży. Pierwszy przy
padek zarażenia wirusem wystąpił 
w gminach Czyżew i Nowe Piekuty. 
W powiecie zarażonych jest 18 osób, 
starsza kobieta (lat 72) z Wysokiego 
Mazowieckiego zmarła. 

Na kota i psa 
30 tys. zł przeznaczyła gmina 

Wysokie Mazowieckie na bezdom
domowe. 

Laptopy 
dla uczniów 

31 łaptopów wy
pożyczyła gmina Szumowo uczniom 
do zdalnej nauki. 15 przekazała 
gmina Kołaki Kościelne, ale w tej 
gminie nie wszyscy uczniowie mają 
dostęp do internetu. 

Koniec szkoły 
w Pęchratce 

Szkoła Podstawowa w Pęchratce 
Polskiej, która w ubiegłym roku 
zostala przeksztalcona w filię Szkoły 
Podstawowej w Srebrnej z klasami 
[-III i oddzialem przedszkolnym, ale 
od września 2019 roku nie uczęszcza 
do niej żaden uczeń, zostanie zlikwi
dowana z końcem roku szkolnego, 
zdecydowali na nadzwyczajnej sesji 
radni gminy Szumowo. 

Konkurs 
na fraszkę 

Konkurs literacki "Fraszka
-igraszka ku pokrzepieniu serc" 
ogłosił Miejski Ośrodek Kultu
ry w Zambrowie. F(aszki należy 
nadsyłać do 8 maja elektronicznie' 
(mo~.za~brow@interia.~ _ 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 



1. 
W czwartek, 2 kwietnia "Kon

takty" (nr 14/1948) opublikowały 

tekst pt. "Gdzie jest państwo'; w któ
rym podjęły sygnał Czytelniczki, że 
w fabryce okien w Starym Laskow
cu pracownicy nie mają środków 

ochrony osobistej. 
Staraliśmy się ustałić stan fak

tyczny przez policję, zambrowski 
sanepid, inspektorat pracy w Łom
ży i Okręgowy w Białymstoku oraz 
w samej fabryce. Nie udało nam się, 
za to jedna państwowa służba od
syłała nas do drugiej. Opisując to, 
sprawy nie zostawiliśmy. 

2. 
Okręgowy Inspektor Pracy na 

maila z prośbą "o informację o pod
jętych przez Inspekcję działaniach" 
po 5 dniach i dodatkowych telefo
nach odpowiedział pismem na pół
torej strony, naszpikowanym para
grafami, w którym w połowie pisze, 
czym jest Państwowa Inspekcja Pra
cy, natomiast w drugiej połowie 
przyznaje, że "w zakresie zgłoszo
nego przez Redakcję problemu'; ow
szem, "zakłady pracy są obowiąza
ne zapewnić osobom zatrudnionym 
niezałeżnie od podstawy zatrud
nienia rękawiczki jednorazowe lub 
środki do dezynfekcji rąk oraz odle
głość pomiędzy stanowiskami pra
cy wynoszącą co najmniej 1,5 me
tra': Ale od tego jest... Państwowa 
Inspekcja Sanitarna. Dlaczego In
spekcja Sanitarna, a nie Pracy? Po
nieważ "czym innym są przewidzia
ne w powyższym rozporządzeniu 
środki ochrony przed zagrożenia

mi zdrowia i życia ludzkiego wy
nikającymi z występującej epide
mii od środków ochrony, o których 
mowa w przepisach prawa pracy, 
w tym Kodeksu pracy': Co z tego 
praktycznie wynika? ,W związku 
z powyżstym Państwowa Inspek
cja Pracy, jako organ niewłaściwy 
rzeczowo, nie podejmowała czyn
ności w obszarze zgłoszonym przez 
Redakcję'; poinformował w ostat
nim zdaniu nadinspektor pracy dr 
Karol Łapiński . 

3. 
Szóstego dnia, czyli już po 

ukazaniu się "Kontaktów" z tek
stem w czwartek, 2 kwietnia, na
deszło "Oświadczenie Zarządu" 

Dobroplastu. Wbrew zapewnie
niu prezesa Grzegorza Kowalskiego 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 

Dwa tygodnie temu w oparciu 
o konkretną sytuację pytaliśmy: 

gdzie jest państwo? 
Dzisiaj jedyny konkretny wnio~ek 

brzmi: państwo nie działa! 

"Gdzie 
jest państ1NO?" 

z 27 marca "Zleciłem przygotowa
nie dla Państwa kompletu informa
cji o działaniach podjętych w fir
mie w celu ograniczenia ryzyka 
zarażenia. Myślę że we wtorek lub 
środę w przyszłym tygodniu do
staną Patlstwo naszą kompletną 
odpowiedź'; oświadczenie podpi
sane przez prezesa i członka Za
rządu Alexa Sedlaschka informuje: 
"W związku z ogłoszonym stanem 
zagrożenia epidemicznego w Pol
sce Zarząd Spółki DobropIast Fa
bryka Okien Sp. z 0.0. oświadcza, 

że w zakładzie przestrzegane są 
wszystkie normy i zalecenia sani
tarne określone przez Główny In
spektorat Sanitarny. Pozostajemy 
w ścisłej współpracy z Powiatową 
Stacją Sanitarno-Epidemiologiczną 
w Zambrowie i realizujemy wszyst
kie zalecenia płynące od wyżej wy
mienionych organów" (pisownia 
oryginalna). 

Wydawać by się mogło, że w tych 
samych dwóch zdaniach, zamiast 
pustosłowia, zmieściłaby się kon-

kretna informacja: tego i tego dnia 
zakład zakupił taką to a taką ilość 
środków ochrony osobistej i wypo
sażył w nie pracowników. 

4. 
Skoro nadal jej nie mieliśmy, na

pisaliśmy bezpośrednio do dyrek
tora Powiatowej Stacji Sanitarno
-Epidemiologicznej w Zambrowie 
Roberta Orłowskiego : "Szanow
ny Panie Dyrektorze, w związku 
z przesłanym redakcji Oświadcze
niem Zarządu Dobroplastu w La
skowcu (w załączeniu), uprzejmie 
proszę o informację: l. Jakie kon
kretnie zalecenia otrzymał Zarząd 
Dobroplastu i jak je realizuje? 2. 

Kiedy ostatnio kontrolowana była 
przez Powiatową Stację San itarno
-Epidemiologiczną w Zambrowie 
realizacja zaleceń w Fabryce Okien 
Dobroplast?". 

W odpowiedzi dyrektor Orłow
ski napisał: "Państwowy Powiatowy 
Inspektor Sanitarny w Zambrowie 
informuje, iż pozostaje w stałym 

kontakcie ze służbą BHP zakładu . 

Dyrekcja jak również służba BHP 
jest na bieżąco informowana o ak
tualnym stanie przepisów prawnych 
obligujących ich do zachowania 
szczególnych zasad ochrony zdro
wia i życia pracowników w obec
nym czasie. W oparciu o istniejące 
ryzyko zagrożenia zakażenia kie
rownictwo zakładu jest świadome 
przestrzegania stosownych zaleceń 
GIS oraz konsekwencji ich narusze
nia. Tutejszy organ jest w stałym 
kontakcie telefonicznym z kierow
nictwem zakładu i rozwiewa wszel
kie zapytania dotyczące ewentu
alnych wątpliwości w rozumieniu 
i stn iejących przepisów. Od 26 lute
go 2020 r. ustawicznie zakład pra
cy o trzymuje zalecenia Ministra 
Zdrowia w formie materiałów in
formacyjnych w różnych językach, 

w tym: polskim, angielskim, rosyj 
skim, ukraitlskim, wietnamskim 
oraz chińskim, ulotek, linków po
mocnych w sprawie, w tym do go
towych treści rozporządzeń . Prze
kazywane są również informacje ze 
strony Ministerstwa Spraw Zagra
nicznych dotyczące podróżujących . 

Zakład pracy świadomie i z zaan
gażowaniem podchodzi do istnie
jącego problemu': 

Z pisma można wyciągnąć wnio
sek, że zambrowski sanepid w 00-

broplaście nie był. Zeby jednak nie 
opierać się na samym wnioskowa
niu w piątek, 10 kwietnia, ponownie 
napisaliśmy do szefa Powiatowego 
Inspektora Sanitarnego w Zambro
wie Roberta Orłowskiego: "Z Patl
skiego pisma wynika, że inspektorzy 
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epide
milogicznej bezpośrednio kontroli 
nie przeprowadzają. Skąd więc prze
konanie, że >Zakład pracy świado

mie i z zaangażowaniem podchodzi 
do istniejącego problemu<"? 

Odpowiedzi nie otrzymaliśmy. 

5. 
Tak oto po dwóch tygodniach 

prób ustałenia stanu faktycznego 
w sprawie środków ochrony oso
bistej pracowników Dobroplastu, 
żadna ze służb nie odpowiedzia
ła: sprawdzaliśmy sytuację w 00-

broplaście: wszystko w porządku 
albo nie. 

Gorzej, z całości uzyskanych od 
nich informacji wynika: nikt tego 
nie kontrolował i nie kontroluje. 

MIKOŁAJ NAWRA 
Ilustracja: Igor Morski 
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Otwieramy "Stronę dobra", by zapisywać w "Kontaktach" dobre czyny w I1iedo 
z serca: redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl; 

Szacun dla starosty 
Zakazy 

Ludzie dla własnego bezpieczeń
stwa, chcą wiedzieć, czy ich sąsiad we 
wsi nie jest zakażony. 

Komunikaty wojewody podlaskiego, 
dotyczące kolejnych zarażeń koronawi
rusem oraz zgonów spowodowanych 
COVID-19 informują tylko o powia
tach, z których pochodzą chorzy. Nie 
ma w nich informacji o gminach, a tym 
bardziej nazw wsi. 

Zakaz wygłaszania samodzielnych 
opinii na temat sytuacji epidemiolo
gicznej, zagrożeń dla kadry medycz
nej i sposobów zabezpieczenia przed 
zakażaniem wojewódzkim konsultan
tom medycznym wydała wiceminister 
zdrowia józefa Szczurek-Żelazko. Dla
czego? Lekarze ani przeciętni ludzie 
nie godzą się na ukrywanie prawdy. 
Tak, jak większość ludzi, uważa starosta 
wysoko mazowiecki Bogdan Zieliński, 

Stawiski 
"Brakuje maseczek. Szyjemy je 

z koleżanką Elżbietą Kryjak w swo
ich mieszkaniach dla mieszkańców 
Stawisk. 50 sztuk już oddałyśmy do 
Urzędu Miasta'; mówi Alina Pajer ze 
Stawisk. 
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który wbrew powszechnie stosowanych 
zasad ukrywania miejsc pojawienia się 
choroby, informuje mieszkańców po
wiatu, w których wsiach korona wirus 
wystąpił. Ostrzegawcze komunikaty za
mieszcza na portalu facebooka. 

Ostrzeżenia 

,,!! Mamy potwierdzony przypadek 
zarażenia koronawirusem w Wysokiem 
Mazowieckiem! Pisze o tym z koniecz
ności ponieważ osoba ta jest znany 
lekarz rodzinny z ul. Szpitalnej 2. Ze 
względów oczywistych nie podaje da
nych personalnych ale wszyscy niemal 
w mieście o tym mówią i się nie mylą. 

Proszę wszystkie osoby które mia
ły w ciągu ostatnich 2 tyg. kontakt 
z Panem doktorem o zgłaszanie te
go faktu do Sanepidu w Wysokiem 
Mazowieckiem gdzie będzie to wery
fikowane. Z oczywistych względów 

Obie należą do zespoi u "Wesołe Ba
beczki" Gminnego Ośrodka Kultury 
i Sportu w Stawiskach. Inne "Babeczki" 
też chciały szyć, ale nie mają maszyn. 
Radna Marianna Chojnowska przy
niosła Alinie i Elżbiecie dwa kupony 
płótna, około 12 metrów. W sklepach 
w Stawiskach nie było jednak gumek. 
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wszystkie gabinety lekarzy rodzinnych 
z ul. Szpitalnej 2 zostały zamknięte na 
czas kwarantanny a wszyscy pacjenci 
mogą skorzystać w tym czasie z po
rad w Szpitalu Ogólnym w Wysokiem 
Mazowieckiem (szczegółowa infor
macja na stronie Szpitala). Na chwi
le obecna objętych zostało ok 50 osób 
kwarantanną z uwagi na kontakt z Pa
nem Doktorem w tym 5 osób ze szpi
tala. Nasz szpital pracuje normalnie, 
nie są zamknięte żadne oddziały. ( ... ) 
Bardzo proszę o nie uleganie panice 
a jednocześnie błagam o stosowanie się 
do zaleceń dotyczących częstego i do
kładnego mycia rąk, unikania spotkań 
i zachowania odległości a także stoso
wania na co dzień środków ochrony 
osobistej w postaci maseczek i ręka

wic" (wpis z 7 kwietnia). 
"jeszcze raz proszę wszystkich któ

rzy mieli kontakt z zarażonym leka-

rzem rodzinnym a do tej 
zgłosili tego faktu do Stacji 
no Epidemiologicznej w 
Mazowieckie_m o jak nai:~zvl,'" 
takt. Nikomu nic nie grozi! 
cie .Państwo w takim W"\J'Tlo,i!nll 

dani kwarantannie i będzie 
was próba do badania celem 
dzenia lub wykluczenia 
(wpis z 11 kwietnia). 

"Drugi dzień Swiat przynosi 
lejne wiadomości o 2 Dolwil!rd 
przypadkach zakażenia 
Osoba z Wysokiego Mazo\viec:. 
kontakcie z osoba zarażona w 0501 

ni lekarza rodzinnego. Osoba osoJ 
wości topienie Zyski gm. mu' 
ty - trwa postępowanie (wp 
źródła zakażenia. Proszę 

o ostrożność i życzę wszy!;tkiml 
wia" (wpis z 13kwietnia). 

"Mamy 3 nowe zakażenia 

Sercem w 
"jest na to ~posób, szyjemy troczki, 

które można zawiązać'; mówi Alina Pajer. 
W Wielki Czwartek, 9 kwietnia 

500 przyłbic ochronnych przekazała 
firma ATM Solutions z Łomianek gmi
nie Stawiski, w której buduje nowy za
kład produkcyjny. Firma specjalizuje 
się w produkcji maszyn sterowanych 
numerycznie (frezarki, drukarki, zna
kowarki, wycinarki plazmowe, tokarki, 
plotery frezujące) . Trafiły do Pogoto
wia Ratunkowego w Kolnie i w Stawi
skach, Szpitala Ogólnego, Państwowej 
Straży Pożarnej i Powiatowego Zarzą
du Dróg w Kolnie oraz Ochotniczej 
Straży Pożarnej, Przychodni "Salus", 
Ośrodka Pomocy Społecznej i ZGKiM, 
na pocztę i posterunek policji w Sta
wiskach, informuje burmistrz Stawisk 
Agnieszka Rutkowska. 

W poświąteczny wtorek Alina Pa
jer znowu od rana usiadła do maszyny. 
Rośnie stos nowych maseczek. 

Zambrów 
2017 maseczek uszyli mieszkań 

cy i pracownicy Miejskiego Ośrod
ka Kultury, Szkół Podstawowych nr 

3, nr 4 i nr 5 oraz pn~edsz~~ohl' 
mbrowie. Maseczki rozwożą 

rom poWyżej 60 roku życia 
8 Zambrowskiej Drużyny 
"Siedem Ogni" i 
Ratowniczej Nadzieja. Ka:idv'. 
w Zambrowie otrzyma m~<ed. 

swojej skrzynki pocztowej, 
ko zgłosić taką potrzebę na 
seczki@zambrow.pl. 

Szepietowo 
Żele antybakteryjne do rąk 

zał Spółdzielczy Bank Rm~wo,ju, 
dowi Miejskiemu wSzepietowie. 
ły rozdane strażakom z 
Straży Pożarnych w gminie 
oraz pracownikom 'Vll"l0,"'U'-U"'''' 

Ośrodka Pomocy Społecznej, 
nikom Urzędu Miejskiego 
instytucjom, zapewniającym 
czeństwo mieszkańców. 

Kolno 
Maseczki ochronne uszyły 

kazały Szpitalowi Ogólnemu 
nie panie z Koła Gospodyń . 
w Kruszy (gm. Turośl). 
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wa 
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Starosta wysokomazowiecki 
Bogdan Zieliński 

wirus na terenie powiatu wysokomazo
wieckiego: 3 osoby z m. Średnica Mać
kowięta gm. Szepietowo. Wszystkie te 
osoby są rodziną wcześniej zarażonej 
osoby i pochodzą z tego samego do
mu. Przebywają w izolacji domowej" 
(wpis z 14 kwietnia). 

.Powody 

Starosta wysoko mazowiecki Bogdan 
Zieliński uważa, że wiedza na temat, 

razę 

gdzie mieszkają zarażeni ludzie albo I 

przebywający w kwarantannie, może 
ustrzec przed zakażeniem listonoszy, 
ludzi odbierających śmieci, przyjeż

dżających po mleko, kurierów przy
noszących przesyłki, nieświadomych 

sąsiadów. Nie jest to napiętnowanie. 
To ostrzeżenie. 

ReakCja 

Postępowanie starosty spotkalo się 
z pełnym zrozumieniem mieszkań 

ców powiatu. 
"Bardzo dobrze, że Pan Starosta in

formuje, to ma dodatkowe znaczenie 
przy i tak zalecanej ostrożności': napi
sal Wojciech Borzuchowski. 

"I tak powinno byc wzorcowe po
dejscie do powaznego problemu. Wi
dac ze ten czlowiek jest na wlasciwym 
miejscu inni politycy powinni brac 
z niego przyklad pokazuje nam ze do
bro ogółu jest wazniejsze niz dobro jed
nostki szacun panie starosto", dzięko

wał Arek Wal endy. 
MARlA TOCKA 

Rafał Pomichowski, Łukasz Wyrwas, 
Zbigniew Twarowski, Arkadiusz Filip
kowski. Rodzina Milczarskich i Mało
lepszych kupiła dla Szpitala maseczki 
i rękawiczki ochronne. 

Grajewo 

Serducho 
dla Wiktora 

429 000 złotych 
W 10 dni! 

"Yupi, udało się! Zapewne i Cie
bie ucieszy wiadomość, że zbiór
ka którą wsparłaś "Tak mało cza
su na pomoc! Ratujemy serduszko 
Wiktora!" osiągnęła właśnie 100 %. 

Dzięki Tobie i innym Pomaga
czom Wiktor pojedzie na operację 

serduszka do Austrii. To dla niego 
jedyna szansa! Razem Wielką ma
my Moc! Dziękujemy! ': 

Taki list od "Siepomaga. pl" 
na moją pocztę mailową "wsko
czył" w Wielki Piątek, 10 kwiet
nia, o godz. 8.39. 

Jego treść oznaczała , że na ope
rację dwuletniego Wiktora Gra
bowskiego z Kolna przez 10 dni na 
koncie "Siepomaga.pl" zebranych 
zostało 428 950 zł! Jedenaście dni 
przed terminem zakończenia zbiór
ki! Kończącą wpłatę 800 zł zreali
zował w piątek rano Anonimowy 
Pomagacz. Była to 7088 wpłata. 

A pieniądze jeszcze wpływały. 
Na koncie Wiktora uzbierało s i ę 

44 1 019 zł od 7242 "pomagaczy" 
(stan z 13 kwietnia). Wśród ofia
rodawców była Ochotnicza Straż 
Pożarna z Zabiela, Zespół Śpie 

waczy z Turośli i najwięcej "ano-

wojownikiem i na pewno wygrasz 
tę wojnę"; "Wiktorku, wierzę, że 

lekarze naprawią serduszko i bę
dziesz żyć bez cierpienia, tego Ci 
życzę z calego serca! ". 

Są też modlitewne prośby: "Jezu, 
Ty się tym zajmij"; "Niech Was Mat
ka Boża ma w swojej opiece"; "Bóg 
z Wami, będzie dobrze"; "Modlę się 
za Was kochani!"; "Dzieciątko Je
zus, uzdrów Wiktorka!"; "Wszyst
kiego dobrego Wiktorku, zdrowego 
serduszka i opieki Matki Bożej, że

by wyjednala u Miłosiernego Jezusa 
potrzebne łaski dla Ciebie"; "Dużo 
siły i wiary w Bożą pomoc"; "Boże 
bądź z Wiktorkiem i Jego rodziną"· 

I życzenia niespersonalizowane, 
o ogólnym charakterze: "Droga do 
szczęścia prowadzi poprzez cier
pienie. Trzymam kciuki!"; "Będzie 

dobrze!"; " Siły i wytrzymałości"; 

"Trzymam kciuki, na pewno się uda 
zebrać wymaganą kwotę"; "Powo
dzenia. Wierzę, że się uda"; "Ma
łe serduszko w nim miłość wielka 
jest, więc ratujmy je"; "Razem moż

na więcej"; "Dobro wraca". 

Na mecie 

"Błagamy o pomoc! Błagamy 
o życie naszego dziecka. Bez tej 
operacji czeka nas najgorsze': pi 
sala mama Wiktora w dniu otwar
cia konta na profilu siepomaga.pl. 

Pieniądze na pomoc Szpitalo
wi przekazali sołtys Bialik Bogusła
wa Narowska z mieszkańcami wsi 
(3000 zł), rodzina Śp. Barbary Bro
dowskiej ze Stawisk (zebrane w czasie 
Mszy świętej 890 zł), Zarząd Banku 
Spółdzielczego w Kolnie (10 000 zł), 
Teresa Kozikowska i Robert Pisiak 
z Komatrans w Kolnie (3 000 zł), 
Michał Kulczewski (500 zł), sołtys 
Andrzej Zduń~zyk z mieszkańcami 
Wykowa (1050 zł) oraz Irena Kulas, 
Brygida Ruszczyk, Janusz Sobolew
ski , Ewa Bikowska, Monika Orzołek, 

Maseczki dla Szpitala Ogólnego im. 
dr Witolda Ginela w Grajewie przekaza
li mieszkańcy i strażacy Ławska, wlaści-' 

ciel firmy KM -Klima Marcin Cebeliński, 

Ewa i Zdzisław Maciorowscy z pracow
nikami sklepu Ewa, WOŚP. Kombine
zony, maseczki, rękawiczki pieniądze 
przekazał Szpitalowi Karol Kurowski. 
Restauracja Da Grasso przekazuje pra
cownikom Szpitala posiłki , a firma Za
głoba wyroby mięsne. 

I nimowych pomagaczy". 

W Wielki Piątek, 10 kwietnia, 
na facebooku mama Wiktora na
pisała : "To najlepsza wiadomość, 
jaką mogli śmy dostać tego poran
ka! Na zbiórce 100%, a nawet wię

cej! Kochani, to Wasz sukces, me
ta Waszej walki o serce Wiktora. 
Dzięki Wam mamy szansę , by za
walczyć o cały nasz świat. Braku
je słów ... dziękujemy, dziękujemy 

po stokroć, KAŻDEMU Z WAS 
i wszystkim wspólnie!!! Pokazali
śc ie coś pięknego, najpiękniejsze

go. Ściskamy Was wszystkich! Oby 
dobro, jakie okazaliście , wróciło do 
Was ze zdwojoną si łą! ". 

www.kontakty-tygodnikcom.pl ----------- -----------------

Trzymaj się Słodziaku! 

Niektórzy do wpłat dołączali ży

czenia. Wśród nich są bezpośred 

nio adresowane do Wiktora: "Jesz
cze będzie pięknie, mimo wszystko. 
Tylko załóż wygodne buty, bo masz 
do przejścia całe życie"; "Trzymaj 
się Słodziaku!"; "Pan Bóg Cię ko
cha"; "Zdrówka Wiktorku"; ,,wik
torku walcz"; "Wracaj do zdrowia 
Maluszku"; "Zdrowiej Aniołku"; 
"Trzymaj się kochanie, Bóg jest 
z Tobą" ; "Wiktorze, wygrasz, bo 
nie jesteś sam"; "Jesteś wspaniałym 

O Wiktorze z Kolna i zbiórce na 
jego operację w Austrii pisaliśmy 
w "Kontaktach" tydzień temu (nr 
15). Informację zamieściliśmy tak
że na "kontaktowym" facebooku. 

Dziś życzymy Wiktorowi szczę

śliwej podróży do kliniki w Austrii 
po zdrowe serce. (m) 
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Ogłoszęnie 
w KONTAKTACH 

już za dzień! 
Bez dodatku za 

ekspres! 
Nadaj ogłoszenie 
w "Kontaktach" 

w środę do godz. 12.00 
Ukaże się już 

w czwartek rano! 

BUDOWNICTWO 

PRODUCENT SIATKI 

OGRODZENIOWEJ. 

Bramy, slupki, PANELE 

OGRODZENIOWE. 

86/21622 27, 604 231333 

www.siatki-stal.pl 

(fak.OOO82120-o-ij 

NIERUCHOMOŚCI 
Z powodu choroby zamienię M-3. 

IV piętro . ul. Dmowskiego. Łomża. 

na M-4 parter. 

Tel. 603 - 446 - 934 

(fak/sms) 

ODDAM 

Oddam kwiaty doniczkowe 

. - palmy. oleandry. kwiaty 

cebulowe. doniczkowe, kwitnące . 

Tel. {86} 218 - 18 - 60 

PRACA 
Opieka Niemcy Legalnie. 

Tel. 725 - 248 - 935 

(olb) 

(fak.00023/20-o-ij 

PRZYJMĘ 

Ogłoszenia w rubryce "Przyjmę" 

zamieszczamy bezplatnie. Treść 

można przesłać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pl lub podać telefonicznie: 

862164243 

ROLNICTWO 
Zakupię ciągniki Ursus, Zetor, 

New Holland, Same Landini, 

Massey Ferguson, Renault, 

Foton, Farmtrac, Deutz Fahr, 

John Deere, Pronar, Farmer itd. 

każdy stan oraz prasy, belarki 

Sipma, Warfama itd. Gotówka od 

ręki. Dzwoń, pisz. 

Tel. 660 - 795 - 977 

(fak/sms) 

SPRZEDAM 

Sprzedam w Łomży działkę 0.36 ha, 

zabudowaną budynkami o pow. 

ok. 670 m2 z czynnym zakładem 

branży samochodowej w tym: 

stacja kontroli pojazdów do 3,5 T, 

warsztat naprawy samochodów. 

sklep {oleje, płyny, smary itd.} 

Tel. 699 - 303 - 768 

(fak.OOO28120-o) 

TRANSPORT 

Belgia, Niemcy, Holandia, 

soboty, niedziele, poniedziałki, 

środy, czwartki - klimatyzacja, 

DVD, 85 747 - 00 - 01, 

602 - 664 - 771 

(fak.OO035/2o-o-Q 

Automatyka do bram 
i~ 

I : 
t ___ • rt r:i 1 
f.;oJ ~ _ l __ 

Tygodnik KONTAKTY 
to wydatek na-prasę 
raz w tygodniu 
i wiesz wszystko 
o regionie 
plus kolorowy 
magazyn 
telewizyjny 

Ogłoszenia w rubryce "Oddam" 

zamieszczamy bezplatnie. Treść 

można przesiać na adres: 

redakcja@kontakty-tygodnik. 

com.pllub podać telefonicznie: 

862164243 

Rzeźnia kupi bydło ze Frankfurt n/Menem i okolice 

wersja cyfrowa 
dostępna na: 

świadectwem weterynaryjnym do 

uboju z konieczności. 

Tel. 511 - 075 - 866, 

662 - 396 - 670 

(fak.00083/20-o-i) 

PREZYDENT MIASTA ŁOMŻA 

podaje do publicznej wiadomości, że. w jego sie

dzibie w Łomży, przy ul. Stary Rynek 14, na tablicy 

ogłoszeń wywieszony został wykaz nieruchomości 

przeznaczonych do sprzedaży w trybie przetargu 

ograniczonego do właścicieli nieruchomości sąsied

nich - ul. Projektowana, ul. Skowronka. 

e-kon~kty 
wydanie elektroniane identyane 
z wydaniem papierowym na: 

www.egazety.pl 

c?eazetyPL 
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- soboty, środy. 85 747 - 43 - 63, 

602 - 681 - 677 

(fak.OOO36/20-o-ij 

Ogłoszenie w gazecie 
żyje dzień. 

Ogłoszenie w tygodniku 
KONTAKTY 
żyje tydzień 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 



OGŁOSZENIA BEZPŁATNE MOTORYZACYJNE 

Sprzedam Volkswagen Golf 4, 

(1998), benzyna, przebieg 

227 000 km, nowe tarcze i klocki, 

cena 3 500 zł, tel. 573 - 297 - 596 

(alb) 

Sprzedam Renault Kangoo, (2008), 

auto zarejestrowane, opłacone, 

przebieg 192000 km, diesel, 

cena 12 500 zł do negocjacji, 

tel. 798 - 381 - 593 
(alb) 

Sprzedam Teyota Yaris, (2009), 

stan bardzo dobry, auto 

bezwypadkowe, zadbane, 

benzyna, cena 18 500 zł do 

negocjacji, tel. 517 -113 - 675 

(alb) 

Sprzedam Audi A8, (2004), 3.0 Tdi, 

stan bardzo dobry, 220 KM, 

przebieg 218 000 km, 

cena 22500 zł, tel. 791 - 508 - 510 

(alb) 

Sprzedam Mercedes W124, (1992), 

stan bardzo dobry, 70 KM, 

przebieg 318 000 km, diesel, 

cena 7 900 zł do negocjacji , 

tel. 604 - 527 - 429 
(alb) 

Sprzedam Volkswagen Golf IV, 

(2000), 1.9 TDI, 110 KM, 

elektryczne lusterka i szyby, 

klimatyzacja, przebieg 288 000 km, 

diesel, cena 5 700 zł do negocjacji , 

tel. 516 - 069 -773 

(alb) 

Sprzedam Renault laguna, (2002), 

auto sprawne, do wymiany 

sterownik gazu, przebieg 

270000 km, cena 4 500 zł, 

cena 607 - 607 - 081 
(alb) 

Sprzedam Honda Accord 8, (2008), 

2.2 diesel, 150 KM, kolor czarny, 

cena 31 500 zł de negocjacji, 

tel. 515 - 972 - 526 
(alb) 

Sprzedam Volkswagen Passat 95, 

1.9 tdi, ważne ubezpieczenie i 

przegląd , hak, klimatyzacja, diesel, 

cena 3 200 zł do negocjacji , 

tel. 516 - 556 - 307 
(alb) 

Sprzedam Kia Sorento, (2002), 

dobry stan techniczny i wizualny, 

diesel, 140 KM, cena 12 500 zł, 

tel. 538 - 456 - 888 
(alb) 

Sprzedam Ford Focus C-Max, 

(2004), 1.8 benzyna, stan 

techniczny bardzo dobry, wszystko 

sprawne, klimatyzacja, 

wspomaganie kierownicy, 

cena 9 800 zł do negocjacji, 

tel. 500 - 580 - 332 
(alb) 

Sprzedam Volkswagen Golf IV, 

(2002), 1.6 benzyna, auto 

sprowadzone z Niemiec, opłacone , 

gotowe do rejestracji, cena 9 900 zł 

do negocjacji, tel. 504 - 297 - 492 
(alb) 

OGŁOSZENIA BEZPŁATNE ROLNICZE 

Sprzedam nowe opony, 14,9x24, 

2 sztuki , gwarancja 2 lata, 

cena 695 zł za sztukę, 

tel. 609 - 509 - 000 
(alb) 

Sprzedam ciągnik Ursus C-330, w 

oryginale, mało używany, 

cena 18 500 zł, tel. 515 - 143 - 322 
(alb) 

Sprzedam glebogryzarkę Honda, 

cena 600 zł, tel. 518 - 798 - 961 

Sprzedam owijarkę do bel Metal 

Fach, stacjonarna, (2006), stan 

bardzo dobry, cena 3 500 zł, 

tel. 504 - 958 - 451 

Sprzedam wałki do belownicy 

Sipma, cena 300 zł, 

tel. 572 - 213 - 014 

(alb) 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam pług , 2-skibowy, 

obrotowy, niemiecki, cena 1 000 zł, 

tel. 572 - 213 - 014 
(alb) 

Sprzedam owijarkę, 

samozaładowcza, nowa, automat 

do ucinania folii , stawiacz, 

cena 15 900 zł, tel. 512 - 907 - 940 
(alb) 

Sprzedam zgrabiarkę Kuhn GA 

300 GM, l -gwiazdowa, stan dobry, 

bez wkładu finansowego, 

cena 2 900 zł do negocjacji, 

tel. 663 - 888 - 393 
(alb) 

Sprzedam owijarkę do bel, stan 

dobry, na folię, cena 3 100 zł, 

tel. 662 - 361 - 944 

Sprzedam siewnik do zboża 

Amazone D-7 Special, 

cena 7 500 zł do negocjacji, 

tel. 511 - 139 - 409 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam przewracarkę Pottinger, 

4-gwiazdowa, hydraulicznie 

składana, cena 5 200 zł, 

tel. 793 - 666 - 449 

Sprzedam siewnik zbożowy, 

przerobiony z konnego na 

ciągnikowy, cena 400 zł, 

tel. 601 -140 - 644 

Sprzedam zgrabiarkę, 

5-gwiazdowa, cena 500 zł, 

tel. 513 - 243 - 204 

(alb) 

(alb) 

(alb) 

Sprzedam prasę Claas'340, (2008), 

siatka, sznurek, centralne 

smarowanie, w oryginale, 

niespawana, stan idealny, 

cena 37 000 zł, tel. 503 - 404 - 895 

(alb) 

Sprzedam pług, cena 700 zł, 

tel. 693 -140 - 094 

Sprzedam rozrzutnik obornika, 

2-osiowy, cena 6 500 zł, 

tel. 790 - 484 - 257 

(alb) 

(alb) 

--------------------------- ---------------------------
BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 

DLA ZMOTORYZOWANYCH z O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

c.. 
~----

~ Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie 
...... ceny pojazdu! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 
Tel.: ________ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłoszenie jako osoba fizyczna niepro
wadząca handlowej działalności motoryzacyjnej. 

Czytelny podpis: I 
Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża I 

Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszających, będą I 
wykorzystane wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji agłoszenia oraz I 

sprawozdawczości finansowej. Nie są udastępniane osobom trzecim. I ---------------------------
www.kontakty-tygodnilccom.pl 

Z BEZPŁATNE OGŁOSZENIE 
ROLNICZE O Treść ogłoszenia do 15 słów: 

c..-------------:::)--- -
Warunkiem ukazania s ię ogłosze nia j est 
podanie ceny! 

Imię i nazwisko ogłaszającego: 

Adres: 
Tel.: ___ _ ___ _ _ 

Oświadczam, że zamieszczam ogłaszenie jako osoba fizyczna niepro
wadząca handlowej działalności rolniczej. 

Czytelny podpis: 

Kupon wysyłamy na adres: Kontakty, Al. Legionów 7, 18-400 Łomża 
Wydawnictwo "Kontakty" informuje, że dane ogłaszających. będą 

wykorzystane wyłącz,!/~ w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz 
sprawazdawczoscl finansowej. NIe są udostępniane osobom trzecim. 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

---------------------------
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SMACZNEGO! 
Z PIĄTNICY. NO BO SKĄD. 

WSZYSTKO DOBRE, BO NATURALNE! 

NAJWYZSZEJ JAKOSCI PRODUKTY 

Z PIĄ TN ICY SPRAWDZĄ SI~ NA SN IADANIE, 

JAKO SZYBKA PRZEKĄSKA LUB SKŁADNIK 

WIELU PYSZNYCH DAN. 
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Dom Studenta Rubikon 
ul. Wiejska 16A, 18-400 Łomża, tel. 86 216 31 65, 602 311 493 
e-mail: ds@pwsip.edu.pl l1 domstudentarubikon 
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Zakaz mentoli nie zmieni palaczy 
Będą palić 

Prawie połowa palaczy wybie
ra dziś papierosy mentolowe lub 
z kapsułką. już od 20 maja będą ich 
pozbawieni, bo zacznie obowiązy

wać zakaz sprzedaży wyrobów ty
toniowych o takim aromacie. Ba
dania konsumenckie pokazują, że 
zakaz nie wpłynie radykalnie na 
rzucenie palenia. Prawie 90. % pa
lących mentole będzie palić nadal. 
Pytanie: co? Na rynku pozostaną 
jedynie altetnatywy pod postacią 
e-papierosów i podgrzewaczy ty
toniu typu IQOS. 

W badaniu na zlecenie Forum 
Konsumentów w styczniu 2020 r. 
na reprezentatywnej próbie Pola
ków, firma badawcza Maison&Par
ners ustaliła, że mało kto wie o no
wych przepisach i planowanych 
zmianach, a sami palacze nie ro
zumieją, czemu ma służyć pozba
wianie ich wyboru. 

Groźne samoróbki 

51 proc. palących papierosy 
mentolowe odpowiedziało, że po 
wprowadzeniu zakazu przerzucą się 
na inne papierosy, 20 proc. będzie 
kupowało dalej mentolowe, ale na 
czarnym rynku z nielegalnych, czę
sto niebezpiecznych źródeł, 16 proc. 
wybierze produkty alternatywne 
o mentolowym aromacie, jak e-pa
pierosy lub podgrzewacze tytoniu, 
które w 2017 roku wprowadzono do 
Polski pod nazwą IQOS, a 2 proc. 
będzie samodzielnie sobie przygo
towywać papierosy smakowe. Te 
opinie potwierdzają przypuszcze
nie, że zakaz nie zmniejszy rady
kalnie liczby palących . 

Niebezpiecznie brzmią zwłasz
cza deklaracje zakupu wyrobów 
niewiadomego pochodzenia 
i samoróbek. Te, które dotychczas 
sprzedawano na czarnym rynku 
zawierały więcej szkodliwych sub
stancji i groźnych dla zdrowia che
mikaliów, niż jakikolwiek wyrób 
produkowany w fabryce, objęty re
żimem technologii i akcyzą. Zmia
na przepisów nie poprawi zatem 
zdrowia Polaków. Tyłko 12 proc. 
palących mentole po wprowadze
niu zakazu rozważy rzucenie pa
lenia lub zechce potraktować brak 
ulubionych papierosów w sprzeda
ży jako impuls do podjęcia kolejnej 
próby rzucenia palenia. 

Brak informacji 
Zaledwie 18 proc. ogółu Pola

ków i 35 proc. palaczy wie, że po 
20 maja znikną papierosy mentolo
we ze sklepów, kiosków i drogerii. 
Pozostali zostaną tym zaskoczeni. 

- Polacy nie l ubią jak im się 
ogranicza wolność wyboru, nawet 
jeśli generalnie zgadzają się do za
sady, że palenie szkodzi zdrowiu, 
podobnie jak jedzenie w nadmia
rze słodyczy - uważa Agnieszka 
Plencler, prezes Fundacji Forum 
Konsumentów. 

Podczas konferencji prasowej 
wprowadzającej kampanię infor
macyjną #zakazmentoli mówiła, 
że same zakazy nie zmieniają po
staw. Tak samo usunięcie ze szkół 
automatów do sprzedaży batoni
ków nie zmieniło apetytu młodych. 
Ludziom trzeba przede wszystkim 
tłumaczyć, co im szkodzi, bo tyl
ko takie kampanie trwale zmie
niają zwyczaje. Zakazy to działa

nia efektowne, ale mało skuteczne. 
_ Zakaz sprzedaży mentoli jest 
efektem wdrożenia w Polsce dy
rektywy unijnej, która narzuciła 
krajom członkowskim wycofanie 
z rynku każdego wyrobu tytonio
wego, który swoim smakiem miał

by uprzyjemniać palenie. Od dłuż

szego czasu zniechęca się palaczy 
informacjami na opakowaniach 
papierosów, jak bardzo szkodzą 
zdrowiu i zakazem palenia w miej
scach publicznych. jednak ciągle 
9 mln Polaków sięga codziennie po 
papierosa. Ilu z nich pali w domu, 
także przy niepalących domowni
kach w tym przy dzieciach? 

Lepiej rzucić 

- Czy wprowadzenie zakazu 
sprzedaży papierosów mentolo
wych oraz z kapsułką to dobra me
toda, by nakłonić palaczy do po
rzucenia nałogu? - pyta socjolog, 
prof. Dominika Maison z Uniwer
sytetu Warszawskiego. - Z pew
nością trzeba namawiać ludzi do 
rzucenia albo przynajmniej ogra
niczenia palenia, ale trzeba zrozu
mieć, w jaki sposób takie działania 
powinny być podejmowane. Nie
stety, zakazy nie zawsze przynoszą 
oczekiwane rezultaty. 

Federacja Konsumentów też 
zachęca do rzucenia pale~ia. jeśli 

jednak jesteś palaczem, który nie 
jest w stanie pozbyć się nałogu, nie 
wspieraj szarej strefy, bo nigdy nie 
będziesz mieć pewności, co ci sprze
dano i jak to wpłynie na twoje zdro
wie. Poza oczywistym faktem, że 
wspieranie przemytu lub mafijnych 
wytwórni jest zwyczajnie nieetycz
ne. jeśli już musisz palić, lepiej ko
rzystaj z alternatywnych metod, ale 
dobrze przebadanych, takich jak e
-papierosy i podgrzewacze tytoniu. 

Na stronie internetowej https:// 
zakazmentoli.pl można przeczy
tać o sposobach na rzucenie pa
lenia a także poznać badania do
tyczące konsumpcji papierosów 
w Polsce. EB 

® CZY POLACY WIERZĄ W SKUTECZNOŚĆ ZAKAZU W WALCE Z NAŁOGIEM? 

OSÓB UWAŻA, ŻE WPROWADZENIE W ŻYCIE ZAKAZU 
MENTOLl NIE ZMNIEJSZY LICZBY PALACZY. 

• 

TWIERDZĄ. ZE ZNAJDA ONI INNE SPOSOBY 
• • NA _OBEJ>CIE" ZAKAZU NP. POPRZEZ ZAKUP 

PRODUKTÓW NA CZARNYM RYNKU 

SĄ ZDANIA. ŻE PALACZE PDWINN! MIEĆ 
PRAWO WYBORU. ABY SAMODZIELNIE 
o SOBIE DECYDOWAC 

~fo",m 
~ konsumentów 
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Poradn1apsychologa 

Nic do niej nie dociera! 
Córka jest uparta i zamknię

ta, wszystko co mówię, do niej 
nie dociera. Dlaczego? 

Iwona 
Najpierw pozwolę sobie na nieco 

"psychoanalizy': Kieruje Pani pyta
nie do psych.ologa o trudnościach 
w komunikacji z córką i oczeku

je wyjaśnienia przyczyn jej "opo
ru" i "zamykania się". jednocześnie 
jednak podaje Pani bardzo niewie
le informacji. Proszę zauważyć, że 
gdy Pani mówi "Córka jest uparta" 
i nic więcej, mogę pomyśleć bar
dzo różne rzeczy: wyobrazić sobie 
dwuletnie dziecko, które chowa się 
za fotel i robi kupę w majtki albo 
ośmiolatkę, która rzuca zeszytem 

i mówi "Nie będę robić tych głupich 
lekcji". Lub nastolatkę, która mówi 
rodzicom, że zostanie u chłopaka 
na noc, a oni nie mają nic do gada
nia. Albo nadąsane dziecko,. które 
zaciska usta i nic nie mówi. 

Podstawowa zasada dobrej ko
munikacji stanowi uważne słucha

nie drugiej strony po to, aby zro
zumieć, co ona ma na myśli. Pani 
natomiast niewiele uwagi przezna
cza na to, jak druga strona (w tym 

przypadku ja) odbierze to, co Pa
ni komunikuje. Wydaje mi się, że 
do tego sprowadzić można istotę 
problemu, z którym się Pani bo
ryka. jeśli bowiem w podobny spo
sób komunikuje się Pani z córką, to 
ona też może nie wiedzieć o co Pani 
chodzi, więc trudno jej sensownie 
odpowiadać, w efekcie zaś milczy 

i zamyka się . 

jakie są w takim razie zasady 
jasnej komunikacji? Oto one: po 
pierwsze, opisz zachowanie dru
giej osoby (lub sytuację) , która jest 
kwestią ;porną. Sprawdź, czy druga 
strona rozumie tę sytuację tak, jak 
ty. (Na przykład: "Córeczko, dzisiaj 
miałaś posprzątać swój pokój, zga
dza się?"). Po drugie, opisz jak re
agujesz na to, co robi druga strona 
mówiąc raczej o swoich reakcjach 
(komunikat typu "ja"), niż oceniając 
drugą stronę (komunikat typu "ty"). 

Na przykład: "Złości mnie 0a), że 
ustaliłyśmy sprzątanie na dzisiaj i tę 
naszą umowę złamałaś': (Zamiast: 

"jesteś leniem (ty) i nie można na 
tobie polegać (ty)"). Po trzecie, po
wiedz, jakiej zmiany oczekujesz. Za
pytaj drugą stronę, czy zgadza się, 

aby do tej zmiany dążyć i usta!cie, jak 
to ma przebiegać. Idealnie jest, jeśli 
ten plan realizowany jest wspólnie 

(np. "jutró przypomnę ci o sprzą
taniu, a ty posprzątasz. ok?"). Jeśli 
pomimo takich zabiegów nadal nie 
ma zmiany, to siadamy i dyskutuje
my, dlaczego ustalenia nie wyszły 
i co temu przeszkadza oraz co zrobić, 
aby przeszkody znikły. Takie zabiegi 
czasem trzeba powtórzyć kilka razy. 

DR MARCIN FLORKOWSKI 
PSYCHOLOG 

}(------------------------------------

Włoskie kopytka 
Składniki: 

• 500 g ugotowanych ziemniaków 
(odmiana mączysta) 

• l szklanka mąki pszennej 

• l żółtko 

• sól 
Obrane ziemniaki gotujemy 

w lekko osolonej wodzie, a na

stępnie dokładnie zgniatamy łyżką 
do puree. Po wystudzeniu doda-

jemy do ziemniaków mąkę, żółt
ko i ewentualnie lekko dosalamy. 
Wyrabiamy na gładką masę. Stol
nicę oprószamy mąką i odrywamy 
kawałek ciasta. Formujemy z nie
go wałeczek, który tniemy na ok. 
1,5 cm kawałeczki. Ręcznie nada
jemy im lekko owalny kształt, a na 
każdej kluseczce wypukłą stroną 
widelca wyciskamy rowki. Klu

seczki gotujemy w dużej ilości wo
dyok. 2-3 minuty od ponownego 
zagotowania się. klusek i wypłynię

cia na powierzchnię. Podajemy 
z ulubionymi sosami: mięsnym, 

pomidorowym. Kluseczki smaku
ją też na słodko, na przykład, po

lane masłem i posypane cukrem 
kryształem. 
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P"tanieintY'lllne 
W którymś numerze "Kon

taktów" przeczytałem <! mastur
bującej się dziewczynie. Ja mam 
podobny problem ze sobą. Je
stem starszym kawalerem, mam 
45 lat. Dziewczyna raz jest, raz jej 
nie ma. Ostatnio raczej ciągle nie 
mam kobiety. Prawie od dziesię
ciu lat się onanizuję. Sprawia mi 
to przyjemność i czuję się bardzo 
dobrze. Onanizuję się nawet co 
drugi dzień. Chciałbym dowie
dzieć się, czy to moje zachowanie 
i częste wytryski mogą mieć jakiś 
niekorzystny wpływ na moje zdro
wie albo na powstanie prostaty. 
Dość często zastanawiam się nad 
swoim wiekiem i brakiem ochoty 
na zawieranie nowych znajomo
ści. Czy mężczyźni, tak jak kobie
ty, przeżywają przekwitanie? Kie
dy to się zaczyna? 

Daniel 
Podobnie, jak nie jest szkodliwa 

masturbacja u kobiet, tak i u męż

czyzny. Z badań wynika, że to coraz 
częściej stosowana forma zastępcza 
zaspokajania popędu seksualnego. 

Lekarz dQIR<.l'wy-
Mam bolesne pęknięcia w kąci

kach ust. Nie wiem od czego i jak 
to wyleczyć? 

Ala 
Bolesne pęknięcia, to zajady. Nie 

są groźne, ale dokuczliwe. Są wy
nikiem zakażenia drożdżakowego 
lub paciorkowcowo-gronkowcowe
go skóry przy niedoborze witaminy 
B2. Objawiają się, gdy organizm jest 
osłabiony i traci odporność. Czę
sto pojawiają się pod koniec jakiejś 
choroby albo zaraz po niej. Zajady 
leczy się maścią. Należy jeść pro-

Pod paragrafem 
Nasza wnuczka jest młodą mę

żatką. Nie mają z mężem roz
dzielności majątkowej. Zaplano
waliśmy, że nasz dom i działkę 
budowlaną zapiszemy wnuczce. 
W życiu jednak różnie się ukła
da, dlatego chcielibyśmy wie
dzieć, jak zrobić, aby nie stało 
się ich współwłasnością małżeń
ską, a należało tylko do wnuczki? 
Czy ona wcześniej powinna pod
pisać intercyzę? 

Marianna 
Nie ma potrzeby, aby wnuczka 

zawierała umowę dotyczącą roz
dzielności majątkowej (taka umo
wa jest ważna, gdy zostanie zawar-

jeśli chodzi o prostatę, jest wręcz 
przeciwnie: regularne współżycie, 

a gdy go brak, onanizowanie się 
dwa, trzy razy w tygodniu zapobie
ga zachorowaniu. Masturbacja nie 
powinna być jednak jedyną formą 
aktywności seksualnej lub wręcz 
skłaniać do unikania kobiet. 

Mę:żczyźni, jak każdy człowiek, 
starzeją się. Męskie przekwitanie 
nazywa się andropauzą. Nie ma do
kładnego kalendarza, kiedy zaczy
na się ten okres. U jednych może 
zacząć się w ok. 45 roku, u innych 
później . Andropauza objawia się 
spadkiem aktywności i sprawno
ści seksualnej, mniejszym zainte
resowaniem kobietami. To natu
ralny proces. Każdy go przeżywa, 

a współżycie z kobietą , nie unika
nie życia seksualnego, może prze
dłużyć czas męskiej aktywności. 
" 
dukty, które zawierają witaminę B2: 
mleko, ser, jaja, czerwone mięso, ry
by. ~hore miejsca można przecierać 
wacikiem, nasącwnym wodą utle
nioną (odkażać) . Z domowych sp~
sobów skuteczny jest aloes, który 
chroni przed rozprzestrzenianiem . 
się zakażenia i przyspiesza regene
rację skóry. Z kawałka liścia aloesu 
wycisnąć na wacik sok z miąższem 
i przyłożyć do chorego miejsca. 
Można stosować kilka razy w cza
sie dnia. Zajad można też dwa, trzy 
razy dziennie przetrzeć świeżo od
krojonym plasterkiem czosnku. 

ta w formie aktu notarialnego). 
Aby wnuczka stała się wyłączną 
właścicielką mieszkania i działki, 

należy w formie aktu notarialnego 
zawrzeć umowę darowizny. Z ak
tu musi jednoznacznie wynikać, 
iż mieszkanie i działka są darowa -
ne wnuczce. Wówczas darowizna 
nie powiększy majątku wspólnego 
małżonków, nie będzie współwła
snością małżeńską. Zgodnie z ko
deksem rodzinnym i opiekuńczym 

"do majątku osobistego każdego 
z małżonków należą przedmioty 
majątkowe nabyte przez dziedzi
czenie, zapis lub darowiznę, chy
ba że spadkodawca lub darczyńca 
inaczej postanowiF. 

, 
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Co O Tobie 
m6wi śmiech? 

Ludzie weseli doświadczają większej sympatii ze 
strony innych, toteż częściej mają dobry nastrój 
i są pogodni, dlatego inni okazują innym więcej 

sympatii. .. Ale jest kilka rodzajów śmiechu. 
Jaki jest Twój? 

Ha, ha, ha - śmiech ten pochodzi również, gdy śmiejemy się na siłę· 
z brzucha (przepona intensywnie Hi, hi, hi - może oznaczać ukry-
pracuje, a głos jest głęboki) i jest tą radość, satysfakcję z czyjejś 
naj zdrowszy. Sygnalizuje radość, porażki lub szkody. Czasem ten 
dobre samopoczucie, rozluźnie- śmiech przybiera formę tłumioną 
nie i pewność siebie. Zwykle by- i powstaje odgłos typu "hhhhh"; 
wa bardzo zaraźliwy, rozładowuje śmiejący się tak jest zbyt nie-
napięcie, stres i neutralizuje hor- śmiały nawet na hi, hi, hi. Taki 
mony walki. Tak śmieją się lu- śmiech to naj częściej brak wia-
dzie odważni. ry we własne siły i oznaka słabej 
He, he, he - taki śmiech pojawia konstrukcji psychicznej. Niekie-
się, gdy nie rozumiemy czegoś dy, w sprzyjających okoliczno-
(np. żartu), ale też, gdy naśmie- ściach , potrafi przejść w szczere 
wamy z kogoś. To śmiech demo- "ha, ha, ha". 
niezny, wiąże się z kpiną, pogar
dą lub prowokowaniem kogoś do 
konfrontacji. Czasem ktoś śmie
je się w ten sposób, gdy coś mu 
przeszkadza po prostu szczerze 
się roześmiać. Niekiedy oznacza 
chęć dominacji w otoczeniu. 
Hu, hu, hu - jest śmiechem pod
szytym lękiem przed niebezpie
czeństwem i chęcią odizolowa
nia się . 

'I '. 11 " 
~ • I 

.,.. 
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Obywatelu! Pamiętaj! Pierwszy 
kieliszek służy do dezynfekcji rąk! 

<Z> 
- Tatusiu, czy wszystkie bajki 

zaczynają się od "Dawno, dawno 
temu .. :'? 

- Nie, synku. Część z nich za
czyna się od "Gdy zostanę wybra
ny na to stanowisko .. :'. 

~S~ 
Dzisiaj mandat za jazdę po pija

ku wychodzi taniej, niż spacer po 
mieście na trzeźwo. 

i~~ 
Prezydent Duda przyjechał na 

spotkanie wyborcze do miasteczka 
na podlaskim pograniczu. 

- Macie tu jeszcze jakieś potrze
by - zapytał mieszkańców po skoń
czeniu przemowy. 

- Tak Bogiem, a prawdą, to ma
my dwa ... - nieśmiało powiedział 

burmistrz. 
- A jakięż to? - zainteresował 

się kandydat na prezydenta. 
- Mamy w mieście oświetloną 

tylko główną ulicę . 

Prezydent wyciągnął komórkę, 

wystukał numerek, pogadał i mówi: 
- Załatwione. Jeszcze w tym 

miesiącu oświetlone będą wszyst
kie ulice. A drugi problem? 

- Po tym, jak rok temu piorun 
uderzył w wieżę telekomunikacyj 
ną, nie mamy zasięgu··· 

",,-

V 
Nie bój się, że siedząc w do

mu, przytyjesz. Zaraz potem bę 

dzie czas zaciskania pasa. 
<Z~ 

Pytanie w konkursie "Jak za
kończysz kwarantannę?": 

a) 10 kilogramów cięższa/cięż-

szy, 
b) jako alkoholiczka/alkoholik, 
c) rozwiedziona/rozwiedziony. 
Dla ułatwienia : wszystkie od-

powiedzi są poprawne. 
ł.~> .. 

Jeśli ktoś jest ci winien pienią

dze, odwiedź go w domu, on tam 
teraz jest. 

" ~~~ 

Pan z zapasami kaszy gryczanej 
i makaronu, pozna panią z zapasa
mi cukru i drożdży. 

~~ 
Właśnie się dowiedziałem, że 

moje sąsiadki to lesbijki. Będę mial 
ręce pełne roboty! W jednej lornet
ka' w drugiej .. . 

<~ .. 
y 

Siedzi w celi dwóch więźniów, 

stary i nowy. 
- Za co siedzisz? - pyta nowy. 
- Morderstwa, gwałty, porwa-

nia, handel narkotykami. A ty za 
co siedzisz? 

- Myłem samochód w myjni. 
Stary patrzy na niego przera

żony, dlugo nie jest w stanie wy
krztusić z siebie słowa. Po kilku
dziesięciu sekundach ze wstrętem 
wykrzykuje: 

- Ty zwyrodnialcu! 

Ho, ho, ho - jest naturalną reak
cją na coś nagłego, zaskakującego, 

raczej przykrego. Ma charakter 
gwałtowny, oddaje takie uczu
cia jak: zdziwienie, rozczarowa
nie, zawód, zdystansowanie i brak 
wiary w to, że będzie dobrze. Nie
kiedy wyraża zadowolenie, wyni
kające z zaskoczenia. Pojawia się Bunt listonoszy? Proszę bardzo! Przygotowane do prezydenckich wyborów 
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Poleć innym dobrą 
książkę 

Do niedawna brakowało nam 
wszystkim czasu na ks i ążkę . Te
raz wielu z nas chętnie by po ni ą 
sięgnęło, ale w zalewie tytułów 
nie bardzo wiemy, po jaki war
to sięgnąć, a na który szkoda cza
su. Możemy sobie pomóc, pole
cając innym dobrą książkę, którą 

samemu się przeczytało. Nie cho
dzi o sążniste recenzje. Napiszcie: 

imię i nazwisko autora, tytuł pole
canej książki i kilka (maksymalnie 
k,ilkanaście zdań), rozwijających 

uzasadnienie: warto ją przeczytać, 
ponieważ ... Wasze typy publikować 
będziemy na bieżąco w "Kontak
tach". Piszcie na redakcja@kontak
ty-tygodnik.com.pl. 

Każdy "polecający" otrzyma od 
redakcji książkę. Oczywiście, dobrą! 

Odszedł Andrzej Strumiłło: 
wielki artysta i człowiek 

"Pierwszy raz spotkałem pro
fesora w Wydawnictwie Benkow
ski ego. Przypadkowo. Przyjechałem 
w sprawie książki "Najsłynn iej

szych ad wokatów najciekawsze 
sprawy". On miał w rękach wydruk 
składu albumu fotograficznego jed
nego z najwybitniejszych polskich 
fotografików Wiktora Wołkowa, 
który zaprojektował graficznie i do 
którego napisał wstęp. Byłem tro
chę on ieśmielony, on uszczęśliwio

ny oglądał swe i swojego przyja
ciela piękne dzieło. Po sekundzie 
niepostrzeżenie tak wciągnął mnie 
do rozmowy, że rozstawałem s ię 
z wielkim dła mnie człowiekiem, 

jakbyśmy znali s ię od zawsze", 
wspomina redaktor naczelny "Kon
taktów" Władysław Tocki. 

Był malarzem, fotografikiem, 
ilustratorem i projektantem ksią

żek, scenografem, podróżnikiem. 
W latach 1982 - 84 kierował pra
cownią graficzną (Graphic Pre
sentation Unit) Sekretariatu Ge
neralnego ONZ w Nowym Jorku. 
W 1984 roku przeprowadził się do 

Maćkowej Rudy nad Czarną Hań

czą na Suwalszczyźnie, gdzie miesz-
kał do śmierc i . . 

"W doj rzałym wieku postano
wiłem, że wrócę na wieś , na grani
cę Polski i Litwy. Osiadłem, bo już 
nogi bolą mnie od wędrówki. Krą

żyłem po całym świecie, na starość 
jednak chcia łem wrócić do miejsc, 
w których czułbym klimat dzie
ciństwa'; mówił Andrzej Strumił
ło w wywiadzie dla "National Geo
graphic" w 2009 roku. 

Z Czesławem Miłoszem i Toma
sem Venclovą zainicjował wydanie 
"Ks ięg i Wielkiego Księstwa Litew
skiego'; zawierającej teksty histo
ryków, pisarzy i artystów z Polski, 
Białorus i i Litwy, odwołującej się 
do tradycji i dziedzictwa Księstwa. 

Z okazji 90 urodzin artysty, rok 
2017 był w Podlaskiem Rokiem An
drzeja Strumiłły. 

Był honorowym obywatelem Su
wałk, w których od kilkunastu lat 
działa Centrum Sztuki W spółcze
snej Galerii Andrzeja Strumiłły. 

Fot. UMWP 
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BARAN (21 III- 20 IV): możliwe 
małe zamieszanie emocjonalne, 

ale lepiej od razu do niczego się 

nie zobowiązywać. Dopiero z peł

ną wiosną zacznie iskrzyć napraw

dę i spontanicznie poczujesz, że 

to ważne. W tych dniach najcie

plejsze klimaty w sercach urodzo

nych w drugiej dekadzie znaku! 

BYK (21 IV-2l V): mógłby to 
być dobry tydzień, ale ... Sta

łe wzajemne pretensje znacznie 

utrudnią porozumienie. Postaraj 

się łagodzić spory. Chyba, że szu

kasz pretekstu, żeby się uwolnić 

od znajomości, która ostatnio da

je Ci więcej irytacji, niż radości . 

Ale można to zrobić w niekonilik
towej atmosferze. 

- BUŹNll~TA (22 V-20 VI): na 

celowniku głównie sprawy co

dzienne i materialne, w finale do

bre wieści. Jeśli rozglądasz się za 
miłością, znaczące zmiany przyjdą 

trochę później , a coś, na co moc
no liczysz, razem z nimi. 

RAK (21 VI-22 VII): rozluźnij 
pancerzyk niedostępDOści, za któ

rym szukasz bezpieczeństwa . Po

zwoli to zobaczyć wszystko, co Ci 

umykało. Także czyjeś sympatycz

ne zainteresowanie. Jedynie uro

dzeni w pierwszych dniach znaku 

powinni zachować większą ostroż
ność. 

LEW (23 VII-22 VIII) : czas 

mruga zalotnie, ale nie strosz 

grzywy, bo o numer za duże 

oczekiwania, przy prostoduszno

ści Lwów, mogą stać się pułapką. 

Przyjmij życzliwe, choć bezkom

promisowe rady, dotyczące obo

wiązków służbowych. Pamiętaj, że 

nawet najlepsze pomysły same się 

nie dokonają. Może nastąpić błysk, 

jeśli postąpisz konsekwentnie. 

PANNA (23 VIII-22 IX): bier

ność, czekanie i coraz więcej smu

teczków. Czas na Twój ruch! Bez 
obaw, przyjęty zostanie s·ympa

tycznie. 1 może uruchomić nie

zwykłe tempo. Dadzą znać o so

bie nie tylko tłumione emocje, ale 

i temperament. W każdym razie 
dni silnie podszyte erotyzmem! 

WAGA (23 IX-23 X): jeśli trud
no Ci będzie zrozumieć motywa

cję kogoś bliskiego, a postępowa

nie nie będzie się zgadzać z Twoim 

punktem widzenia, użyj swojego 
talentu, jakim jest umiejętność 

patrzenia na sytuacje z różnych 
stron. Z wzajemnym zrozumie
niem poczujesz jednoznacznie ko

jące prądy. 

SKORPION (24 X-22 XI): me
toda klin klinem nie zawsze bywa 

skuteczna, tym razem jednak za
ufaj gwiazdom i jeśli pojawi się 
coś, co zadziała niczym balsam, 

poddaj się tej terapii bez obaw. 
Ożywienie nie ominie zmysłów, 

szczególnie jeśli pozwolisz sobie 
na większy luz. 

STRZELEC (23 XI-2l XII) : 

przemyśl relacje z bliskimi. Jeśli 
masz jakieś większe oczekiwania, 
dobry moment, aby o tym powie
dzieć ciepło, ale wprost. Musisz s ię 

jednak liczyć z tym, że druga stro
na także postawi warunki. Im wię
cej obopólnych ustępstw, tym wię

cej dobrego może się przydarzyć. 

KQZIOROŹEC (22 XII-20 1): 

tydzień bez uniesień, ale ciekawy 

i bez nudy. Cierpliwości, a za ja
kiś czas uczuciowa zdobycz sa

ma wpadnie w Twoje sidła! Sto
nuj przewrażliwienie na swoim 
punkcie. Nie iryruj się tak dro

biazgami! 

WODNIK (211-19 II): bez fa
jerwerków. Na razie to, na co li

czysz, co przeżywasz, nie zatrzęsie 

Twoim światem. Jednak nawet flirt 
mocno podbudUje Twoją pewność 
siebie. A ta, zupełnie bez powo
du, gdzieś Ci się ostatnio zagubiła . 

RYBY (2011-20 III): sporo emo
cji i zawrotów głowy. Miłe uczucie, 

ale pamiętaj, że sfera sercowych 

emocji stanowi wyjątek od regu

ły, iż od przybytku głowa nie bo
li. Czasem wybór jest trudny, ale 

nie ma to jak w ciepłej, bezpiecz

nej zatoczce .. . 
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Na ratunek wło,som 
Beata Lemańska, fryzjer stylista: -
Nasze włosy po zimie są przesusw
ne, często bez połysku i witalności. 
Jest wiele sposobów na poprawienie 
ich wyglądu i kondycji bez użycia 
chemii. Dziś przedstawię dwa z nich. 

Pierwszy: kompres na włosy, 
który można wykonać w 2 minu
ty. Skład: 2 żółtka, 2 łyżeczki soku 
z cytryny, od 4 do 8 kropli witami
ny A lub innego olejku. Mieszamy 
dokładnie, nakładamy na umyte, 
lekko wilgotne włosy i trzymamy 
pod przykryciem od 30 do 60 min 
(czepek foliowy.) Następnie do
kładnie płuczemy i przelewamy 
wodą z odrobiną octu jabłkowe

go. Polecam dwa razy w tygodniu. 

Drugi sposób: macerat z po
krzywy. Swietnie działa na wy
męczoną po zimie skórę, koi skó
rę głowy z łupieżem i łuszczycą 
oraz zmniejsza nadmierne wypa
danie włosów. A to za sprawą wi
tamin A,K,F zawartych w tej po
spolitej roślinie, której świeżutkie 
listki właśnie się pojawiają. 

Jak przyrządzić macerat z po
krzywy? 1 część posiekanej drob
no pokrzywy, 2 części oliwy z oli
wek lub innej (lekkiej sałatkowej) 
mieszamy, przekładamy do słoika, 
szczelnie zamykamy i umieszczamy 
na 14 dni w ciemnym miejscu. Po 
dwóch tygodniach przecedzamy, 
nie zapominając cały ten czas po
ruszać słoikiem. Tak przyg?towa
ny macerat raz lub dwa razy w ty
godniu nanieść opuszkami palców 
na skórę głowy, delikatnie wma
sować i pozostawić pod przykry
ciem od 3 do 5 godzin. Po upły

wie tego czasu dokładnie spłukać 
ciepłą wodą. Jeżeli włosy byłyby 

tłuste, umyć je szamponem z po
krzywy w 115 rozcieńczonym z wo
dą i na koniec spłukać z odrobiną 
octu jabłkowego. 

Za tydzień: co wspólnego z wło

sami mają kwitnące forsycje . 
(Autorka od 27 lat prowadzi Sa

lon Fryzjerski przy ul. Mickiewicza 
19 w Łomży, Teraz, niestety, nie
czynny). 
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Jak malować, 
by nie "zmalować"? 
Wiesław Grzymkowski, ekspert 
budowlany: - Po podjęciu decy
zji o samodzielnym odświeżeniu 
kuchni; pokoju lub całego miesz
kania, należy dokładnie zmierzyć 
ich powierzchnię ścian (z sufitem) 
oraz podłogi w metrach kwadra
towych . Dzięki temu będziemy 
wiedzieć, ile potrzeba będzie 
nam materiałów malarskich i ile 
grubszej folii. Dobrze też oszaco
wać "kubaturę" mebli i sprzętów, 

by wiedzieć, ile będzie potrzeba 
cieńszej folii do ich okrycia oraz 
"długość" futryn, ram okiennych, 
listew przypodlogowych, aby za-

opatrzyć się w odpowiednią ilość 
taśmy maskującej i malarskiej , 

Specjaliści mówią, że przy ja
kiejkolwiek epidemii, także obec
nej, bardzo wielką rolę odgrywa 
własna odporność organizmu, je
go zdolność do zwałczania bakte
rii, wirusów i innych czyhających 
na nasze zdrowie zagrożeń. Naj
ważniejszejest wówczas nie osła
biać swej naturalnej odporności, 
na przykład z powodu braku snu, 
przemęczenia, picia alkoholu, nie
właściwego odżywiania, zaniedba
nia higieny. Najlepiej próbować 
swoją odporność wzmocnić. 

"Boża apteka" wzmocni odporność 

Do samodzielnego odświe
żenia wnętrza domu lub miesz
kania będą nam potrzebne: folie 
zabezpieczające (grubsze i cień
sze), taśmy maskujące oraz ma
larskie, grunt pod szpach lę, gładź 

szpachlowa (naprawcza), papier 
ścierny, mydło malarskie, wa
łek z rączką , kuweta malarska, 
pędzle, kij teleskopowy lub dra
bina, farba gruntująca (wydaj
ność 1 litra: 8-9 mkw), farba na
wierzchniowa (wydajność I litra: 
lO - 12 mkw). Pracę rozpoczyna
my od przygotowania pomiesz
czenia do malowania. Podłogę, 

meble oraz inne powierzchnie, 
których nie chcemy pomalo
wać lub uszkodzić (futryny, ra 
my okienne, listwy przypodło

gowe itd.) zabezpieczamy folią 
lub taśmą maskującą. Grubsza fo 
lia za lecana jest do zabezpiecze
nia podłogi (chodzenie po cień 

szej folii spowoduje szybkie jej 
rozerwanie), a cieńsza w zupeł

ności wystarczy do zakrycia me
bli, sprzętów rtv itd. Jeże l i po
wierzchnia ściany posiada ubytki 
(dziury po kołkach , gwoździach 

lub uszkodzeniach mechanicz
nych), konieczne będzi e uzupeł 

nienie ich gładzią szpachlową na
prawczą (zaleca się gruntowanie 
tych miejsc gruntem pod szpa
chlę) · Wyschniętą szpachl ę należy 

przetrzeć papierem ściernym dla 
wyrównania powierzchni. Przed 
gruntowaniem ścian i sufitu nale
ży je oczyścić, a ściany zatłuszczo 

ne (co zdarza się w kuchni) , nale
ży umyć mydłem malarskim . Jeśli 
konieczne jest "odcięcie" dwóch 
kolorów lub ściany od sufitu, uży
wamy do tego taśmy malarskiej . 
Tak przygotowane powierzchnie 
malujemy farbą gruntującą (jedna 
warstwa). Zagruntowaną ścianę 
malujemy farbą nawierzchniową 
białą lub w kolorze co najmniej 
dwukrotnie dla uzyskania zado
walającego efektu. Po zakończe
niu malowania, odrywamy taśmy 
i podziwiamy efekt. 

Syrop z pokrzywy 
Pokrzywa, która akurat puszcza 

świeże listki; jest mocwpędna, za
lecana przy schorzeniach dróg mo
cwwych. Poprawia pracę wątroby, 
obniża poziom glukozy we krwi, 
pobudza czynność wydzielniczą 
trzustki. Ma właściwości bakterio
bójcze, dlatego można ją stosować , 

przy trądziku, czyrakach. Zapo
biega zatrzymywaniu się płynów 
w organizmie. Usprawnia prze
mianę materii, pomaga oczyścić 
organizm z toksyn, ma doskonały 
wpływ na włosy, paznokcie oraz 
skórę. Liście pokrzywy to bogate 
źródło witamin A, C i K oraz wita
min z grupy B, a także składników 
mineralnych, takich jak cynk, fos
for, jod, krzem, magnez, mangan, 
potas, wapń, sod i żela:w. 

Swieże liście zalane wrząt
kiem, odstawione do naciągnię

cia i doprawione odrobiną cukru 
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lub miodu i cytryną, są wyśmieni
tym orzeźwiającym napojem z wła
ściwościami, jak wyżej. 

Z listków można też przygoto
wać syrop. Kilogram pokrzyw nale
ży zemleć w mikserze i zalać litrem 
wody. Całość zagotować i po wy
stygnięciu do temperatury poniżej 
28 stopni C, dodać 4 łyżeczki mio
du. Przelać do słoiczków i pastery
zować około 15 min. Dla ogólnego 
wzmocnienia i oq;yszczenia orga
nizmu, można pić trzy razy dzien
nie łyżeczkę syropu przez dwa ty
godnie, dwa razy na kwartał. 

Za tydzień : o renowacji starych 
mebli. 

(Autor jest doświadczonym do

radcą klienta Składu Budowlane

go "Tęcza" przy al. Legionów 147d 
i pl. Niepodległości 17 w Łomży). 

• Nr 16 . 19 kwietnia 2020 KONTAKTY I!'i ---- 23 



"Kontakty" wprost do domu! 
Zaprenumeruj "Kontakty" na poczcie albo u listonosza, 
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu 
lub do swojej skrzynki pocztowej! 
W prenumeracie taniej (porównaj z ceną w nawiasie): 

1 miesiąc 10 zl (10,80 zl) 
3 miesiące 30 zl (35,10 zl) 
6 miesięcy 55 zl (70,20 zl) 

12 miesięcy 100 zl (140,40 zl) 
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