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Po przeksztalceniu Szpitala Wojewodzkiego w L.omzy w szpital zakazny dla zakazonych koronawirusem ponownie
publikujemy na prosbe Czytelnikow liste poradni specjalistycznych, w ktorych mozemy szukac pomocy

Gdzie szuka¢ pomocy?

Audiologia i foniatria

Gastroenterologia

1. USK w Bialymstoku,

ul. Waszyngtona 15A,

tel. 85 831 8593

2. Wojewodzki Szpital Zespolony im.
J. Sniadeckiego, ul. M. Sklodowskiej-
Curie 26, Bialystok, tel. 85748 82 13
3. UDSK im. L. Zamenhofa

w Bialymstoku, ul. Waszyngtona 17,
tel. 85 745 05 34

4. Centrum Medyczne B. Larsen,

ul. Chrobrego 16A/2, Bialystok,

tel. 85654 48 15

Chirurgia ogoina

1. Szpital Ogolny w Kolnie, ul. Wojska
Polskiego 69, tel. 86 278 24 24,

wew. 323

2. Szpital Ogolny w Grajewie,

ul. Konstytucji 3 Maja 34,

tel. 86 272 32 71, wew. 221

Choroby wewnetrzne

1. Szpital Ogolny w Kolnie, ul. Wojska
Polskiego 69, tel. 86 273 93 25

2. Szpital Ogélny w Wysokiem
Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5,

tel. 86 477 54 46

3. Szpital Powiatowy w Zambrowie,
ul. Papieza Jana Pawla II 3,

tel. 86 276 36 43

Choroby ptuc i gruzlica

-1. Szpital Ogélny w Kolnie, ul. Wojska

Polskiego 69, tel. 86 2782350

2. Szpital Ogolny w Wysokiem
Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5,

tel. 86 4775501,

3. Szpital Powiatowy w Zambrowie,
ul. Jana Pawla I1 3, tel. 86 276 36 48

Dermatologia i wenerologia

I. Szpital Ogolny w Grajewie,

ul. Konstytucji 3 Maja 34,

tel. 86 272 32 71, wew. 221

2. Szpital Ogélny w Kolnie, ul. Wojska
Polskiego 69, tel. 86 2782424,

wew. 302

3. Gabinet Dermatologiczny Dorota
Mierzejewska, ul. Sybirakéw 5/3,
Lomza, tel. 86 218 54 63, wew. 38

4. ,Proderm” Elzbieta Kozlowska-
Resze¢, ul. Szpitalna 5, Wysokie
Mazowieckie, tel. 86 477 54 18
Endokrynologia

1. Szpital Ogolny w Kolnie, ul. Wojska
Polskiego 69, tel. 86 278 24 24,

wew. 325

2. Szpital Ogolny w Wysokiem
Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5,

tel. 86 477 55 01

3. Szpital Powiatowy w Zambrowie,
ul. Jana Pawla II 3, tel. 86 276 36 43

1. Szpital MSWiA w Biatymstoku,

ul. Fabryczna 27, tel. 85 869 4967

2. USK w Bialymstoku, ul. Zurawia
14, tel. 85 740 94 46

3. USKw Bialymstoku,

ul. Waszyngtona 15A,

tel. 85 831 85 93

4. Wojewodzki Szpital Zespolony im.
J. Sniadeckiego, ul. M. Sktodowskiej-
Curie 26, Bialystok, tel. 85 748 83 01
5. Szpital Miejski, ul. Sienkiewicza 79,
Bialystok, tel. 85 664 85 19

6., Chirurgia’ Matulewicz,
Januszkiewicz, Hapanowicz, Czubek,
ul. Choroszczaniska 24, Bialystok,

tel. 85 661 08 12

Kardiologia

1. Szpital Ogélny w Kolnie, ul. Wojska
Polskiego 69, tel. 86 278 24 24,

wew. 325

2. Szpital Ogolny w Wysokiem
Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5,

tel. 86 477 54 46

3. Lomzynskie Centrum Medyczne,
ul. Wyszyniskiego 9, tel. 86 215 16 96
4. ,Somed" Mieczystawa
Otdakowska, al. Legionow 29, Lomza,
tel. 86 21253 82

5. Szpital Powiatowy w Zambrowie,
ul. Jana Pawta II 3, tel. 86 276 36 43

6. Puls D. W. Mejzner w Grajewie, 0.
Potudnie 47, tel. 86 272 26 44

7. Komed, Agnieszka i Wojciech
Kielich, ul. Fabryczna 1, Zambrow,
tel. 733 559 785

8. Promedpol, ul. Wojska Polskiego
59, L.omza, tel. 86 215 02 65

Logopedia

1. Centrum Medyczne,

ul. Antoniukowska 11, Biatystok,
tel. 85 653 77 85

2. Gabinet Logopedyczny E.
Stankiewicz, ul. Pogodna 11c/2,
Bialystok, tel. 505 716 883

3. Artemida, ul. Wasilkowska 85/1,
Bialystok, tel. 85 675 00 50

4, Oérodek Laryngologii, Poradnia
Logopedyczna, Biatystok ul. Wiadukt
5/8, tel. 696 767 811

5. Elzbieta Dgbrowska, Logopedia,
ul. Stoteczna 7/7a, Biatystok,

tel. 609 960 960

6. NZOZ VITA Grazyna Matulanis,
ul. ks. Jerzego Popietuszki 71,
Biatystok, tel. 85 654 62 48
Nefrologia

I. USK w Biatymstoku, ul. Zurawia
14, tel. 85 740 94 44

2. USK w Biatymstoku, ul. M. C.
Sklodowskiej 24a, tel. 85 831 77 34

3. Samodzielny Publiczny

ZOZ w Lapach, ul. Piaskowa 9,

tel. 8581424 17

Neonatologia

1. Szpital Ogdlny w Kolnie, ul. Wojska
Polskiego 69, tel. 86 78 24 24,

wew. 325

Neurologia

1. Szpital Ogolny w Kolnie, ul. Wojska
Polskiego 69, tel. 86 278 24 24,

wew. 325

2. Centrum Rehabilitacji Caritas,

ul. Rybaki 1, Lomza, tel. 86 216 61 17
3. ,Somed’; al. Legion6ow 29, Lomza,
tel. 86 212 53 82

4. ,,Synapsis I, ul. Szpitalna

2a/1a, Wysokie Mazowieckie,

tel. 86 477 55 16

5. Niepubliczny ZOZ ,,Neuromedico
B, ul. Rycerska 3a/B, Lomza,

tel. 86 218 07 38.

Neurologia dziecigca

1. Kazimierz Bandzul i Partnerzy,
Spegjalistyczne Centrum
Pediatryczne, ul. Sybirakow 5/415,
Fomza, tel. 86 212 54 23

Okulistyka

1. Szpital Ogolnym w Grajewie,

ul. Konstytucji 3 Maja 34,

tel. 86 272 32 71 wew. 221

2. Gabinet Okulistyczny Maria
Elzbieta Sendrowska, ul. Milewskiego
36, Kolno, tel. 86 278 44 33

3. Gabinet Okulistyczny -

Anna Grazyna Romanowska,

ul. Kazanska 6 / Lok. 1, Lomza,

tel. 86 216 21 21

4. Gabinet Okulistyczny Bozena
Siemion, ul. Matachowskiego 8/47,
Lomza, tel. 600 072 235

5. Komed Agnieszka i Wojciech
Kielich, ul. Piekna 3a, Lomza,

tel. 733 779 785

6. Poradnia Okulistyczna,

ul. Szpitalna 2a/1a, Wysokie
Mazowieckie, tel. 506240036

Onkologia

1. ,Medicus™ Alicja i Dariusz
Leonczyk, ul. Os. Potudnie 9,
Grajewo, tel. 86 272 43 50

2. Szpital Powiatowy w Zambrowie,
ul. Papieza Jana Pawla II 3,

tel. 85473 33 75

Ortopedia

1. Szpital Ogolny w Grajewie,
ul. Konstytucji 3 Maja 34,
tel. 86 272 32 71, wew. 221

2. Szpital Ogélny w Kolnie, ul. Wojska
Polskiego 69, tel. 86 278 24 24,

wew. 325

3. Szpital Ogolny w Wysokiem
Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5,

tel. 86 477 54 36

4. Szpital Powiatowy w Zambrowie,
ul. Jana Pawla II 3, tel. 86 276 36 43
Urologia

1. ,Medico” Alina Ankowska,

ul. Podlesna 45, Zambrow,

tel. 86 271 19 29

2. Szpital Ogolny w Kolnie, ul. Wojska
Polskiego 69, tel. 86 278 24 24,

wew. 325 |

3. Promedpol, Poradnia Urologiczna,
ul. Wojska Polskiego 59, Lomza,
tel. 86 215 02 65

Pediatria

I. Szpital Ogolny w Grajewie,

ul. Konstytucji 3 Maja 34,

tel. 86 272 32 71, wew. 221

2. Szpital Ogolny w Kolnie, ul. Wojska
Polskiego 69, tel. 86 273 9325

3. Szpital Ogolny w Wysokiem

Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5,

tel. 86 477 54 46

Potoznictwo i ginekologia

1. Szpital Ogdlny w Grajewie,

ul. Konstytucji 3 Maja 34,

tel. 86 272 32 71, wew. 221

2. Zaklad POZ w Eomzy, 1
ul. Wyszyniskiego 10, tel. 86 218 54 62
3. Zaklad POZ w Grajewie, ;
ul. Kolejowa 8, tel. 86 272 29 24 1
4. ,Medico’, ul. Podlesna 45, ; i
Zambrow, tel. 86 271 19 29 "
5. Szpital Ogolny w Kolnie, ul. Wojska
Polskiego 69, tel. 86 278 24 24,

wew. 344

6. Szpital Ogolny w Wysokiem

Mazowieckiem, ul. Szpitalna 5,

tel. 86 477 45 11,

7.ZOZ Jolanta Krajewska, ul. Gen.

W. Sikorskiego 95a, f.omza,

tel. 86 215 02 32

8. Lomzynskie Centrum Medyczne,

ul. Wyszynskiego 9, Lomza,

tel. 86 215 04 38

9. Gabinet Polozniczo-

Ginekologiczny Urszula

Gluszkowska, ul. Mazowiecka 7A,

Yomza, tel. 86 216 03 93

10. Szpital Powiatowy w Zambrowie,

ul. Jana Pawta II 3, tel. 86 276 3600

11. Praktyka Lekarska Izabela
Siemion-Piericzykowska,

ul. Magazynowa 9, Zambrow,

tel. 86 217 39 32

Informacje o poradniach takze w Delegaturze Podlaskiego Oddzialu NFZ w Lomzy przy al. Pitsudskiego 11 A,
tel. 86 216 88 40, 86 218 88 45 i w Bialymstoku w Podlaskim Oddziale NFZ na ulicy Palacowej 3, tel. 85 745 95 00.
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KONTAKTY

Tygodnik Podlaski:

rok zatezenia 1980

Ukazuje sie w wojewodziwie podlaskim, czesci
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legion6w 7, 18-400 komza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczynska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspotpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruks¢
Felieton: Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legiondéw 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosc:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogtoszen:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogloszen:
ARIUH ,Dylewski”
Biuro Ogtoszeri i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744 4 : SR ; 3
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl Jan Pawel Il w Lomzy 4 czerwca 1991 roku; w tle fomzynski biskup pomocniczy Edward Samsel

ri

e-mail: reklama@w-ostrowi.pl (1940 - 2003). Fot. Foto Gabs w Lomzy
Relpniti FUBHIGRARbERIFClsIn, KIPoIS; Najwyzsza wiadze ma prawo

Garmond Press, sie¢ wlasna wydawcy
Jest wskazane, by kazda wiadza byta réwno-  ewangelicznego w zmaganiach z przeciwnikiem,

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto, wazona przez inne wladze i inne zakresy kom-  ktéry nie czuje si¢ zwigzany zasadami moralny-
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16 petendji, ktére by ja utrzymywaly we wlasciwych  mi: sg zatem przestroga dla tych, ktorzy w imig
DTP: GroupMedia granicach. Na tym whasnie polega zasada pan-  realizmu politycznego chcg usungc¢ z areny po-

Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki stwa praworzadnego, w ktérym najwyzsza wha-  litycznej prawo i moralnosc”.
Wersja www: Marek kapifiski dze ma prawo, a nie samowola ludzi” Przekazal tez wazne wskazanie: ,,Nie mo-
. (_duszek) marek.|apinski@data.pl Cytowane stowa pochodza z encykliki ,Cen-  ze demokracja sprzyjac powstawaniu waskich
Wydawca jest czlonkiem [zby Wydawcow Prasy. tesimus annus” papieza Jana Pawla I1, ogloszo-  grup kierowniczych, ktére dla whasnych party-
Materiatow nie zaméwionych redakcia nie zwraca nej 1 maja 1991 roku. kularnych korzysci albo dla celéw ideologicz-
i zastnze;g: eséo::)e g?c:::e?’u drzgt;:z_vavar:;: ::irétéw. Jan Pawel II w encyklice wielokrotnie odwo-  nych przywlaszczaja sobie wladz¢ w paristwie”
ey granicacll1 \:skazanych luje sie do upadku systemu komunistycznego 18 maja przypada 100 rocznica urodzin Jana
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe. w 1989 roku. Napisat: ,Wydarzenia roku 1989 s3 ~ Pawla I, a 2 kwietnia obchodzilismy 15 rocz-

przykladem zwycigstwa woli dialogu i ducha  nicg $mierci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl ® Nr 19 m 10 maja2020 KONTAKTY M- 3




B Podlaskie wystapito z Konferencji
Peryferyjnych Regionéw Nadmor-

skich (Conference of Peripheral
Martime Regions - CPMR), do |

ktorej nalezato od 2002 roku. Do
organizacji nalezy 155 regionow
z 26 panstw. Przystepujac do niej
samorzad wojewddztwa podlaskie-
go liczyl na rozwoj regionu poprzez
lobbing najwickszego w Europie
stowarzyszenia. Marszatek Artur
Kosicki argumentuje, ze przyna-
lezno$¢ do organizacji kosztowala
Podlaskie juz co najmniej milion
300 tys. zlotych, a nie przelozylo
sie to na konkretne korzysci.

B Po 10 000 zt przekazal Zarzad
powiatu zambrowskiego Komendzie
Powiatowej Policji w Zambrowie,
Komendzie Powiatowej Panistwowej
Strazy Pozarnej w Zambrowie i za-
mbrowskiej Stacji Pogotowia Ratun-

kowego. Mogly za te pienigdze kupic¢ |
3 generatory ozonu, 101 kombine- |

zon6w, 1400 sztuk maseczek, 14 par
okularéw przeciwodpryskowych,
opryskiwacz i srodki dezynfekcyjne.

® 18 kombinezon6w (Tyvek 500 |
Xpert), 18 okularéw ochronnych, |

2 paczki nitrylowych rekawic

ochronnych, 200 sztuk maseczek |
przekazata strazakom OSP gmina |

Czyzew.

Co ty na to

0 pozarze bagien

»Mimo tego, ze wystapil pozar to |
straty wéréd ptactwa, zwlaszcza te- |
go, ktore jest ptactwem szczeg6lnie |
chronionym, zagrozonym, sa zniko- |
me’, powiedzial prezydent Andrzej |
Duda 23 kwietnia 2020, gdy trwat | . .
| Powrot do tematu:

jeszcze pozar w Biebrzanskim Par-
ku Narodowym.

Minister srodowiska Michal |
Wos: ,,Mielismy do czynienia z naj- |

wiekszym pozarem od kilkunastu

lat. Straty dla przyrody tutaj juz na |

tym etapie ich liczenia s3 nie do
odzalowania. Juz teraz wiemy, ze

zagrozone wyginieciem na terenie |
BPN s3 co najmniej dwa bardzo |
| zdrowia bony na positki w restau-
| racjach za 400 000 euro jako wyraz

wazne gatunki, ktére chronimy, czy-
li cietrzewie i orliki grubodziobe”.

Gléwna Konserwator Przyrody |
. bo te pienigdze trafia do wileniskich

Matgorzata Golinska: ,,Juz dzisiaj

wiemy, ze spaleniu ulegly siedliska
niezbedne dla wodniczki, gatunku |
| mysle Wilna pisat brytyjski ,,The
| Guardian” i... fomzynskie ,,Kon-

ptaka, jaki jest zagrozony wyginie¢-
ciem i ktorego najwieksza popula-

cja byta wlasnie w Biebrzariskim |
' no< w Lomzy”. We wtorek, 5 ma-

Parku Narodowym.

MYSL TYGODNIA:

O wiele tatwiej jest oszukac ludzi, niz przekonac ich, ze zostali
oszukani

Mark Twain

Slynny bokser Adam Kownacki z USA martwi si¢

o cioci¢ pielegniarke z Lomzy

.
o )

Wspotpracownicy nie zyja!

— Martwieg sie o brata, ale jego
praca to misja i wypetnia ja bez
wzgledu na to, co si¢ dzieje. Na-
sza ciocia jest w Lomzy pielegniar-
kg i martwie sie, by nie zakazita
sie koronawirusem — powiedzial
w rozmowie z ,,Super Expressem”
Adam Kownacki.

Pochodzacy z Konarzyc najbar-
dziej znany w tej chwili na swiecie
polski piesciarz poinformowal, ze
na koronawirusa zmarlo juz jego
dwdch wspolpracownikow.

— Ta straszna choroba, niestety,
nie omija tez bokserskiego srodo-
wiska. Niedawno zmarl méj znajo-
my, whasciciel bokserskiego klubu
z Nowego Jorku Francisco Mendez.
Byt hospitalizowany w stabilnym

stanie, ale mial niespodziewane
komplikacje, ktére doprowadzity
do jego $mierci.

Na koronawirusa zmar} takze
Nelson Cuevas, ktory byt w naroz-
niku Polaka podczas walk z Cal-
bertem Lewisem i Excellem Hol-
mesem.

Adam Kownacki czesto odwiedza
Lomze. Spotyka sie wowczas zawsze

z mtodymi bokserami BKS ,Tiger” |

W Stanach Zjednoczonych za-

razonych jest ponad 1,2 mln ludzi. |

Ponad 72 000 zmarto. Tam podob- |

nie, jak na calym $wiecie, do naj-
bardziej narazonych nalezg m.in.
stuzby medyczne i mundurowe.

Brat Adama jest policjantem, dla- |
i prof. Krzysztof Simon.

tego bardzo si¢ 0 niego martwi.

Znaki czasu

B 61 sedziow, ktorzy pierwot-
nie wyrazili zgode¢ na zasiadanie
w okregowych komisjach wybor-
czych, zrezygnowato z tej funk-
cji, podata w uchwale z 4 maja
Panstwowa Komisja Wyborcza.
Na ich miejsce PKW powotata 39
nowych. Wéréd sedziow, ktorzy
zrezygnowali jest troje z Bialego-
stoku: Wojciech Jabtonski, Anna
Wotkowycka-Kuzminska i Iwona
Hulko.

B ,Teza, jakoby stany nadzwyczajne
wigzaly sie z ewentualnoscia apo-
kaliptycznych odszkodowan, jest
bledna. Odszkodowania w stanach
nadzwyczajnych sa z zasady nizsze,
niz w wypadku szkod wyrzadzo-
nych decyzjami wladz w okresie,
gdy takiego stanu nie wprowadzo-
no i tak tez jest u nas’, stwierdzita
byla Rzecznik Praw Obywatelskich
i sedzia Trybunalu Konstytucyjne-
go w stanie spoczynku prof. Ewa
Letowska.

B, W tej sytuacji, ktora jest, wybory
10 maja nie mogg si¢ odby¢”, uwaza
byta szefowa sztabu wyborczego
Andrzeja Dudy Jolanta Turczyno-
wicz-Kierytto. Jej zdaniem ,,prezy-
dent, jakiego chca Polacy, to taki,
ktory buduje mosty, a nie buduje
wokol siebie mury”.

B Sejm glosami postow PiS od-
rzucil propozycje, by pracownicy
medyczni przechodzili testy na
koronawirusa. ,,Kroi si¢ nam tra-
gedia w ciggu kilku, kilkunastu dni
w DPS. Wigc bardzo sie dziwig Sej-
mowi’, powiedzial znany wirusolog

,Zrobmy >Wilno« w tomzy”. ,,CzeSciowo” tak?

Tydzien temu napisalismy, jak
wladze Wilna bezplatnie uzyczyty
miejskie tereny gastronomom, by
mogli otworzy¢ na nich ogrodki ga-
stronomiczne, a tym samy funkcjo-
nowa¢. By wspomoc ich dodatko-
wo, przekazali pracownikom shuzby

wdziecznosci. Korzys¢ podwojna,
firm, a po cze$¢i wpostaci podat-

kéw od nich, do kasy miasta. O po-

takty” w tekscie ,,Zrobmy >Wil-
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ja, zwrocilismy sie do prezydenta
Mariusza Chrzanowskiego, by od-
ni6st sie do wilenskiego pomystu.
W $rode otrzymali$my odpowiedz:
sWiekszo$¢ ogrodkéw gastrono-
micznych w Lomzy lokowanych jest
w pasach drogowych. W ubieglym
roku na okoto 20 takich obiektow,
tylko jeden znajdowal si¢ poza ni-
mi, na Starym Rynku. W tym roku
prowadzona jest jednak rewitaliza-
cja Starowki. Natomiast, jesli cho-
dzi o ogrodki w pasie drogowym,
to ustawa o drogach publicznych
nie przewiduje zwolnien z oplaty za
zajecie pasa drogowego. Jej zniesie-
nie stanowitoby naruszenie dyscy-

pliny finanséw publicznych przez
wladze miasta. W Lomzy optata
za zajecie pasa drogowego wyno-
si jedynie 20 groszy za 1 m.kw. na
dzien. W ubiegtym roku nie prze-
kroczyta 100 zt miesiecznie.
Pomyst zakupu bonéw na posil-
ki w fomzyniskich restauracjach na-
lezy rozwazyc¢ zaréwno pod katem
mozliwosci finansowych miasta, jak
réwniez ustawy Prawo zamowien
publicznych. Jest on jednak godny
rozpatrzenia’, napisal Lukasz Czech
z Kancelarii Prezydenta. Przedsta-
wil tez inne kroki wiadz miasta,
wspierajace przedsigbiorcow. Na-
piszemy o tym za tydzien.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pierwsza w historii zdalna
obrona rozprawy doktorskiej od-
byta si¢ na Politechnice Bialostoc-
kiej. Przed Komisja Doktorskg na
Wydziale Inzynierii Zarzadzania
stanela mgr Aleksandra Maria
Gulc (na zdjeciu). Temat jej pra-
cy doktorskiej zyskal na znaczeniu
w dobie pandemii koronawirusa:
,Relacyjny model systemu ksztal-
towania jakosci ustug kurierskich
w branzy e-commerce”. Publicz-
na obrona obejmowata dwie czg-
éci: jawna i niejawng. Publiczno$¢
mogla dolgczy¢ do czgéci jawnej
za po$rednictwem udost¢pnione-
go w ogloszeniu o obronie linku.
W sali Rady Wydzialu InZynierii
Zarzgdzania w Kleosinie znajdo-
waly sie fizycznie cztery osoby:
przewodniczacy Komisji Doktor-

Z

skiej, doktorantka, promotor oraz
sekretarz Komisji.
Na Wydziale Inzynierii Zarzg-

dzania na poczatku kwietnia odby-
o sie tez 10 pierwszych zdalnych
obron prac inzynierskich.

Symboliczny czek na prawie
16 milionéw zlotych odebrat od wo-
jewody podlaskiego Bohdana Pasz-
kowskiego starosta kolneriski Tade-

usz Klama (na zdjeciu). 8 milionéw
trafi bezposrednio do powiatu. Be-
dzie mozna za nie wyremontowac
5 drég i ulic: Marii Konopnickiej

_ Gorskie (okoto 1,5 km), Swidry
— Gnatowo — Siwki — Wilamowo
(okoto 2,4 km), Rudka — Zaskrodzie
— Wicieklice do drogi 647 (okolo
2,4 km), Wlodki — Chludnie (oko-
lo 1,1 km), droga przez wies Glinki
(okoto 253 m). Dokumentacja drogi
przez Glinki byta gotowa na poczatku
obecnej kadencji Zarzadu Powiatu.
Pozostate trzeba bylo przygotowac,
zeby méc ubiegac sig o dofinansowa-
nie. Zarzad Powiatu zlozyt pie¢ wnio-
skéw o dofinansowanie do Funduszu
Drog Samorzadowych i wszystkie zo-
staly rozpatrzone pozytywnie. Z unij-
nego dofinansowania skorzystajq tez
gminy Grabowo, Stawiski, Turosl,
Maty Plock, Kolno i miasto Kolno.

Pomdzmy rodzinie
bez domu

Sptonat drewniany dom w Czy-
zewie-Sutkach. Rodzina z o$mior-
giem dzieci stracita wszystko, co
miala. Na szczecie, rodzicom
z tréjka dzieci nic si¢ nie stalo. Pigt-
ka starszych mieszka z dziadkami
w sgsiednim domu. Teraz tam tak-
ze mieszkaja pogorzelcy.

W obliczu tragedii tej rodziny,
okazmy nasza solidarno$c i wspar-
cie finansowe, aby nasza pomoc
pozwolita na powr6t do normal-
nego zycia’, zaapelowata burmistrz
Czyzewa Anna Bogucka.

Pieniadze mozna wplacac na
konto: BS Czyzew 35 8747 0008
0001 5394 3000 0020.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

.l

Fot. KP PSP Wysokie Mazowieckie

Sanktuarium

w Matym Ptocku

Osme w diecezji lomzynskiej
sanktuarium Matki Bozej Pocie-
szenia ustanowione zostalo 2 ma-
ja w Matym Plocku. Obraz Matki
Boskiej z Dzieciatkiem zostal na-
malowany w Rzymie w 1738 roku.
W koéciele zawsze byt w gléwnym
oltarzu, otaczany czcia wiernych,
styngt cudownymi faskami. Zabyt-
kowy obraz przeszed! renowacje,
w kosciele wykonany zostal no-
wy oltarz. O ustanowienie sanktu-
arium staral sie od kilku lat obecny
proboszcz ks. Jan Pienikosz. Napisal
nowenne do Matki Boskiej Mato-
plockiej, ktorg dekretem zatwier-
dzit biskup tomzynski.

Zagineta
w drodze
do pracy

Joanna Kaminska (46 lat)
z Ostroteki 20 kwietnia ok.
15.00 wyszla z domu przy ul.
Wincentego Pola. O godzinie
17.00 miala odjechac z dworca
PKS w Ostrotece autobusem do
pracy pod Warszawg. Do pracy
nie dojechala i od tamtego dnia
nie nawigzala kontaktu z rodzina.

Ktokolwiek wie, co dzieje
si¢ z zaginiong lub moglby po-
moc ustalié jej los, proszony jest
o kontakt z policja, tel. 112 lub
977. Fot. policja

® Nr 19 ® 10 maja 2020 KONTAKTY =§ <)




Stary Rynek w Lomzy; sroda, 6 maja, godz. 13.00. Zdejmowanie czerwonej kostki brukowej, ktorg zasta-

i

pig szare granitowe z przeszkleniami nad odkrytymi przez archeologéw zabytkowymi fragmentami dawnej

Miliony na ulice

Ponad 12 mln z} unijnej dotacji
otrzymala Lomza na ulice Meblowg |
i Grabowg. Wezesniej budowa ulic
w miescie zostala dofinansowana
22 mln zt. ,Kolejnych 6 zadan zna- |
lazto sie na liécie rezerwowej. Na do- |
finansowanie oczekuje budowa ul. |
Jaworowej, drog gminnych w rejo- |
nie ul. Ksiecia Stanistawa i w okolicy |
ul. Zabiej, droga na odcinku od ul. |
Przykoszarowej do ul. Szosa do Me- |
zenina, przebudowa ul. Kazimierza
Pulaskiego i ul. Strazackiej, a takze |
rozbudowa ul. Bursztynowej’, mo-

wi prezydent Mariusz Chrzanowski. |
Starostwo i gminy z powiaty |
lomzynskiego otrzymaly na dro- |

gi ponad 23 mln zi.
Nowe stawki za Smieci

Od 1 czerwca optlaty za odbior |

$mieci w Lomzy naliczane beda od |
kazdego mieszkarica, a nie jak do- |
tychczas od gospodarstwa domo- |
wego. Zgodnie z tym, kazdy miesz- |
| wydawany w marcu z powodu pan-

kaniec domu jednorodzinnego za

$mieci placil bedzie 22 zt miesiecz- |
. jako wktadka do tygodnika diecezji

nie, a lokator mieszkania w domu

wielorodzinnym 16 z}. Polowe miniej,
czyli 8 zt, czlonkowie rodzin ubo-
gich, a 20 proc. mniej, czyli 12,80 z1,
| w1993 roku 6wczesny biskup tom-
| zynski Juliusz Paetz. Jego pierw-

posiadajacy Karte Duzej Rodziny.
$piewajaco o uczelni

zabudowy miasta. Fot. Foto Gabs

Wznowilo prace laboratorium analityczne Szpitala Wojewddzkie-
go od poniedziatku, 4 maja. Punkt pobran od 8.00 do 11.00 i wydawa-
nie wynikéw od 11.30 do 12.30 funkcjonowa¢ bedg tam, gdzie miesci
| sie obecnie Poradnia Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej (z wej-
! éciem od szczytu budynku). Laboratorium zostato zamknigte w polowie
| marca, kiedy caly Szpital Wojewodzki zostal przeksztalcony w zakazny.

Tygodnik diecezji fomzynskiej
,Glos Katolicki”, ktory przestal byc

demii, w maju bedzie ukazywat sie
warszawsko-praskiej ,,Idziemy” (pi-

smo wydawane od 2005 r.).
»,Glos Katolicki” powotat

| szym redaktorem naczelnym byt

»Muzyka laczy, dociera do nas |

poprzez wszystkie kontynenty, kon-
stelacje roznych jezykow i obycza-
jow. Jest lekiem na stres i nieprze-

widywalno$¢ $wiata’, méwi Jolanta |

Swigszkowska z Paristwowej Wyz- |

szej Szkoly Informatyki i Przedsig-
biorczosci i zaprasza do obejrzenia
klipu o uczelni duetu muzycznego
Zuzanna Puchata (studentka) i Ja-
cek Bochenko (pracownik). Mozna
to uczynic¢ przez facebookows stro-
ne ,,Kontaktow” lub https://youtu.
be/vO6jZZVNHTc.

ks. Jerzy Samsel, ktory pismo re-
dagowat z ks. Jerzym Sikora. Po

Wréci ,,Gtos Katolicki”

czterech latach samodzielnej byt-
nosci na prasowym rynku, decyzja
biskupa Stanistawa Stefanka ,,Glos”
stata sie wkladka ogolnopolskiego
tygodnika ,Niedziela”. Redakcyj-
ny ,,ozenek” trwat 9 lat i bp. Stani-
staw Stefanek w 2006 roku zdecy-
dowal o ponownej samodzielnosci
pisma. W takiej formie ukazywato
sie do marca.

Pierwszy majowy numer ,,Idzie-
my” ukazal si¢ bez tomzynskiej
wkladki.

nr 86 217 49 96.

INFORMACIJA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 go-
spodarce nieruchomosciami Wéjt Gminy Miastkowo podaje
do publicznej wiadomosci informacje, ze dnia 6 maja 2020 ro-
ku w siedzibie Urzedu Gminy Miastkowo wywieszono na okres
21 dni,Wykaz lokali uzytkowych przeznaczonych do oddania
w najem w drodze bezprzetargowej". Obejmuje on lokal uzyt-
kowy nr 1 wyodrebniony w budynku Gminnego Osrodka Kul-
tury w Miastkowie przy ulicy tomzynskiej 25/1.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac telefonicznie pod
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Dzieci

w_domu .

Ze wzgledu na ist- g7
niejace nadal zagroze-
nie epidemiologiczne, przedszkola
w Lomzy zostaja nadal zamkniete.
Na otwarcie przedszkola i oddziatow
przedszkolnych w gminie Sniado-
wo oraz punktu przedszkolnego
w Szczepankowie nie zdecydowat
sie takze wojt Rafat Pstragowski. Do
24 maja nieczynne beda réwniez
oddzialy przedszkolne w gminie
Miastkowo, poinformowal wojt
gminy Kazimierz Gorski.

Rodzice opiekujacy si¢ dzie¢mi
moga korzystac do 24 maja z zasitku
opiekunczego.

Kiepsko na tacy

Przed epidemia niedzielna taca
w kosciele w Wiznie przynosita
2000 - 3000 zt, a w czwartg niedziele
miesigca 3000 - 3500. W czasie
epidemii niedzielne tace wyniosty:
80, 120, 150, 190, 250, 290 i ostatnia
1 160 zl, poinformowat proboszcz
parafii w Wiznie ks. Piotr Mazurek.

W koéciele w Wiznie trwa re-
mont elewacji.

Laptopy
w Pigtnicy.
23 laptopyi2 tablety otrzymala
gmina Pigtnica do zdalnej nauki.
,»Sprzet usprawni funkcjono-
wanie nauki i wspomoze uczniow,
ktdrzy nie maja dostepu do kom-
putera. Laptopy zostana przekazane
dyrektorom szkot, ktorzy najlepiej
znaja sytuacje dzieci i wiedza, komu
jest sprzet potrzebny’, zdecydowat
wojt Artur Wierzbowski.

Odnowienie

pamieci ;

Zbiorowa mogite 26 nieznanych
zolnierzy polskich, ktérzy 2 sierpnia
1920 roku zgingli w walce o nie-
podlegta Polske, odnowity wtadze
Sniadowa w roku setnej rocznicy
zwyciestwa w wojnie polsko-bol-
szewickiej. Mogila znajduje si¢ na
cmentarzu parafialnym w Snia-
dowie.

Place czekaja

Kolorowe place zabaw dla dzieci
powstaly w kwietniu w Sniadowie,
Olszewie i Usniku, 2 w Sniadowie
takze sitowania zewnetrzna, Czekaja
na powrdt ,normalnosci” i dzieci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Uwaznie przeczytaj, zanim pojdziesz na emeryture

Mechanizm wyliczania eme-
rytury wyglada tak: ZUS podnosi
wszystkie zebrane przez nas skladki
i kapital poczgtkowy o dwa wskaz-
niki waloryzacji: roczny i kwar-
talny. Wyjatkowy do tej pory byt
czerwiec, kiedy do wyliczenia eme-
rytury bierze si¢ tylko waloryza-
cje roczna. To oznacza, ze kto skla-
dal wniosek w czerwcu, dostawal
emeryture nizsza nawet o kilkaset
zlotych, niz ten, kto ztozyt wnio-
sek w maju! W tym roku czerwco-
wi emeryci beda miec¢ §wiadczenia
wyliczone tak, jak majowi, czyli fi-
nansowo nie stracg. Mimo to nie
warto sie jednak spieszyc.

— Jesli kto$ odlozy moment
przejscia na emeryturg do lipca,
moze sporo zyska¢. Wtedy sktadki
zostang jeszcze zwaloryzowane no-
wym wskaznikiem rocznym, a ten
moze wynie$¢ w tym roku okoto
7 procent. Co to oznacza? Jesli ktos
zebrat 500 tys. zt sktadek i zdecydu-
je sie w lipcu przej$¢ na emeryture,
na jego koncie w ZUS przybedzie
az 35 tys. z}! Taka waloryzacja mo-
ze sprawic, ze ZUS przyzna emery-
ture wyzsza nawet o 200 zt — wyja-
$nia ekspert Konfederacji Lewiatan
Jeremi Mordasewicz.

Sprawdz, ile mozna zyskac,
przechodzac na emeryturg w lipcu.

Przyklad I: kobietg 60 lat, w ZUS
ma uzbierane 400 tys. zt kapitatu
emerytalnego. Jesli przesztaby na
emeryture w maju lub w czerwcu,
moglaby liczy¢ na 1 532 zI emery-
tury miesigcznie. Jesli poczeka do
lipca, jej kapital wzro$nie o 40 tys.
z}. To oznacza, ze emerytura wyli-
czona w lipcu wzrosna¢ moze do
1 640 z1, czyli 0 108 z1.

Przyktad II: kobieta 63 lata,
w ZUS ma uzbierane 500 tys. zt.
Gdyby przeszla na emeryturg w ma-
julub w czerweu, dostataby 2 130 zt
emerytury miesigcznie. Jesli pocze-
ka do lipca, jej oszczednosci w ZUS
mogga sie zwiekszy¢ o 35 tys. zk. Dzi¢-
ki temu jej emerytura moze WZzro-
sna¢ do 2 280 z1, czyli 0 150 zk.

Przyktad I1I: mezczyzna 65 lat,
w ZUS ma uzbierane 700 tys. z}. Gdy-
by przeszedt na emeryture w maju
lub w czerwcu, otrzymatby 3 217 zF
emerytury miesigcznie. Jesli pocze-
ka do lipca, zebrany kapital zwigkszy

sie 0 49 tys. zk. Dzigki temu emerytu-

3 443 7k, czyli 0 224 zt wigcej.

2 984 zI emerytury miesigcznie. Je-

$li poczeka do lipca, jego kapital

moze wzrosna¢ o 42 tys. zl. Dzig-
ki temu jego emerytura przyzna-

czyli 0 208 zt wigcej. Fot. pixabay

Wegiel a otepienie
umystowe

Spalanie paliw kopalnych nie .
tylko odpowiada za zmiany klima- |
tu, ale moze takze szkodzi¢ naszej | f

zdolnosci myslenia.
Do takich zaskakujacych wnio-

skéw doszli amerykanscy naukowcy .

z Uniwersytetu Kolorado w Boulder.

Wedtug ich szacunkoéw, przez a

rosnace na Ziemi stgzenie CO2,
zmniejszy w przysziosci podsta-

wowe umiejetnosci decyzyjne | |
cztowieka o 25 proc. Umiejetnos¢ |
strategicznego myslenia spadnie | |

u ludzi nawet o 50 proc. Dlaczego?

Rosnace stezenie dwutlenku
wegla w powietrzu podnosi je- |
go poziom we krwi. Zmniejsza to

iloé¢ tlenu docierajacego do mo-
zgu, powodujac otgpienie, sennosc,
ograniczajac funkcje poznawcze.

Mozna to poréwna¢ do uczucia | |

siedzenia przez godzing w dusz-
nym pokoju.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

»Umarlych wieczno$¢ dotad trwa,
dokad pamiecig im si¢ placi”

Wistawa Szymborska

Wyrazy szczerego wspolczucia

Rodzinie, Bliskim i Przyjaciolom

z powodu Smierci

EUGENIJUSA ALEKSANDRAVICIUSA

sktada

Prezes Zarzadu Grupy MLEKOVITA

Dariusz Sapinski

wraz z Rada Nadzorcza oraz Pracownikami

Koeromainfo

Maseczka
niszczaca wirusa!

_ Niedawno wpadia mi w re-

.~ ce praca sprzed trzech lat z jedne-
. goz najpowazniejszych czasopism

naukowo-medycznych ,,Science”.

. Autorzy tej pracy przebadali zdol-
. nos¢ przenikania wirusow grypy
. i SARS przez popularne masecz-
. ki. Okazalo sie, ze mozna znacznie

zwiekszy¢ mozliwosci ochronne na-

. wet najprostszych maseczek przez
. namoczenie ich w roztworze soli

w proporgji: tyzeczka na pot szklan-
ki wody. Nastepnie nalezy wysuszyc

. takg maseczke na $wiezym powie-

trzu. Wtedy na powierzchni ma-
seczki utworza si¢ mikrokrysztatki
soli. Przy zetknigciu z wydychanymi
kropelkami aerozolu, zawierajacy-

. mi wirusa, krysztatki soli wchfaniaja
ra przyznana w lipcu moze wynies¢ |
. log prof. Krzysztof Chomiczewski

Przyklad IV: mezczyzna 67 lat, |
w ZUS ma uzbierane 600 tys. zt.
Jesli przejdzie na emeryture w ma-
ju lub w czerwcu, moze liczy¢ na |

go i niszczg — informuje epidemio-
z Wojskowego Instytutu Higieny
i Epidemiologii w Warszawie.
Zasady zakupow
w galerii

Od 4 maja otwarte s3 galerie

- handlowe. Zakupy mozna robi¢
| przy przestrzeganiu regul.
na w lipcu moze wynie$¢ 3192 zk,

Obowiazkowe sa maseczka,
zakrywajaca usta i nos oraz reka-

. wiczki. Klienci muszg zachowac
. dwumetrowa odlegloé¢ migdzy
. pracownikami i innymi klientami.

W strefach gastronomicznych

| | mozna kupi¢ jedzenie tylko na wy-
. nos. Nie mozna je$c na terenie ga-
ll = lerii ani na ulicy. W kolejce po je-
|  dzenie obowiazuje takze odleglosc
. dwdch metréw miedzy klientami.

Klienci, ktorzy przyjada samo-

- chodami, powinni parkowac auta
. na co drugim miejscu.

W wyjatkowych przypadkach,

. gdy brak takiej mozliwosci, za-
. chowac ostroznos¢ przy wsiada-
|  niuiwysiadaniu z samochodu.

Wazne adresy

Stacje Sanitarno-Epidemiolo-

. giczne w Lomzynskiem:

Lomza: ul. Ks. Janusza I 1, tel.

- 784170 718. Grajewo: pl. Niepod-
legtodci 12, tel. 500 424 916. Kol-
. no: ul. Wojska Polskiego 4, tel.
692 452 6191 692 452 624. Wysokie
. Mazowieckie: ul. 1-go Maja 9, tel.
| 694 828 110. Zambréw: ul. Obron-
| coéw Zambrowa 50, tel. 695 791 331.
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-~ POWIAT GRAJEWSKI

Medale i podziekowania dia

10 strazakow, ktorzy brali udzial
w gaszeniu pozaru Biebrzanskie-
go Parku Narodowego uhonoro-
wal we Wroceniu Medalami za
Ofiarnos¢ i Odwage w poniedzia-
tek, 4 maja, prezydent Andrzej Du-
da. Sg nimi: Robert Lenda z OSP
w Wasoszu; Michal Kaliszewski
z OSP w Szczuczynie; Adam Je-
drys z OSP w Goniadzu; Dariusz
Kolenda z OSP w Klewiance; Karol
Brzozka, Michat Lopatowski i Mar-
cin Makowski z Komendy Powia-
towej Panstwowej Strazy Pozarne;j
w Grajewie; Stanistaw Kotuk i Bo-
gumit Potocki z KP PSP w Mon-
kach i Sebastian Wotynski z OSP
w Downarach.

Wreczyl tez prezesowi OSP
w Gonigdzu J6zefowi Zawadzkie-
mu promese na zakup bojowego
samochodu gasniczego.

»Swoja stuzbg dajecie dowéd
niezwyklego czlowieczenstwa, hu-
manizmu i bohaterstwa wlasnie
w stuzbie drugiemu czlowiekowi,
po to by pomagac mu w tej niezwy-

strazakow

Prezes OSP w Goniadzu J6zef Zawadzki odbiera od prezydenta promesg
na zakup samochodu. Fot. Kancelaria Prezydenta

kle trudnej sytuacji, jakg zawsze
jest sytuacja pozarowa', méowil pre-

zydent i szczegdlnie dziekowat za
gaszenie plonacego Parku.

Utonat
w_majowke
Starszy mezczyzna
(lat 78), ktéry w majéwke ptywat
t6dka z kolega po jeziorze Dren-
stwo niedaleko Rajgrodu, wpadt do
wody. Wyciagneli go przebywajacy
nad jeziorem ludzie, reanimowali,
wezwali pogotowie. Niestety, zmarl.

Urodziny Grajewa
480 rocznice nadania praw miej-
skich obchodzi Grajewo. Jubile-
USZOWe Uroczystosci s3 zawieszone.
W lipcu odstoniety zostanie w Parku
Solidarnosci glaz z metalowym wil-
kiem, ktory jest w herbie miasta.

Biblioteka

otwarta

Biblioteki w Radzilowie
i Szczuczynie juz otwarte, w Gra-
jewie od 11 maja.

Orlik czeka

Boisko Orlika otworzyt Osro-
dek Sportu i Rekreacji w Grajewie.
Czynne od poniedziatku do pigtku
w godz. 7.00 - 21.00, w soboty
i niedziele w godz. 12.00 — 20.00.

—— POWIAT KOLNENSKI

Jest praca, potrzebny deszcz

— Jestem na polu i sieje ku-
kurydze¢. Ale mata nadzieja, czy
cos$ z tego bedzie. Wczoraj si¢ za-
chmurzyto, kazdy w niebo pa-
trzyl, a deszczu spadlo niewiele.
Ziemia nie ma wilgoci. Po zimie
wszedzie mozna byto dojechac ze
sprzetem — méwi ,,Kontaktom”
Stanistaw Antoszewski z Filipek
Matych (gm. Kolno).

Brak deszczu nie przeszkadza
inwestycjom. W tym roku z fun-
duszu soteckiego mieszkaricy bu-
dujg ogrodzenie przy $wietlicy.
Stanistaw Antoszewski jest solty-
sem w Filipkach Matych 22 lata.
Za poprzedniego wojta wie$ nie
miata wlasnego funduszu. Wpro-
wadzil go wojt Jozef Wisniewski.
Sa to pienigdze, o ktérych miesz-
kanicy sami decyduja.

— Nie ma tego duzo, wéjt nam
doklada z gminnej kasy. Zawsze
kawatek drogi sie naprawi. Swie-
tlica byla ruing, a jest odnowiona
i wyposazona w kuchnig i naczy-
nia. We wsi pracujemy i decyduje-
my razem. | zawsze mamy wsparcie
wojta — m6wi soltys Antoszewski.

W odnowionej swietlicy bylo
spotkanie z pochodzacym z Fili-
pek Matych bibliotekarzem i pu-
blicysta Marianem Filipkowskim
z Olsztyna. Jest autorem ,,Opo-
wieéci znad mitycznej Wincen-

ty”. Utrwalil histori¢ wsi znad
granicznej rzeki, dzi$ granicy wo-
jewodztw podlaskiego i warmin-
sko-mazurskiego, a w przesziosci
granicy z Prusami.

O Filipkach pisal takze, po-
chodzacy z tej wsi Jan Mocarski
w ksigzce ,,Dzieci pogranicza”.
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Stanistaw Antoszewski jest rol-
niczym emerytem. Z zong Barbarg
sg rodzicami trojga dzieci. Dorosle
corki, Agnieszka i Anna, mieszkaja
w Lomzy. Gospodarstwo mleczne
prowadzi syn Marek. Zawsze moze
liczy¢ na pomoc taty. Maja do ob-
siania kukurydza sze$¢ hektarow.

- Rolnik zawsze ma pracg i ma
checi do pracy. Ale zeby byly plony,
potrzebny jest jeszcze deszcz. Przy
tej suszy pewnie nie bedzie pierw-
szego pokosu siana — ocenia Stani-
staw Antoszewski. Fot. wikipedia

Komunia

w Kolnie

Uroczystosc I Ko-
munii $wietej odbedzie sie w kosciele
$w. Annyw Kolnie w trzech grupach po
11 dzieci wniedziele 24131 maja oraz
7 czerwca. W uroczystosci z dziecmi
beda uczestniczy¢ tylko ich rodzice.
Sesja bez pu-
Elicznosc

XII sesja Rady Miasta Kol-
no odbedzie si¢ w piatek, 8 maja
(godz. 12.00), w sali widowiskowej

Kolnenskiego Osrodka Kultury
i Sportu, bez udziatu publicznosci.

Fundusz na drogi

Beda zmrowane drogi z fun-
duszu soleckiego w Kozikach (gm.
Kolno), powiedziata ,Kontaktom”
soltys wsi Danuta Kozikowska.

Biblioteki

otwarte

Miejska Biblioteka Publiczna
w Kolnie, Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Czerwonem oraz filia
w Borkowie i punkty w Lachowie

i Zabielu, wznowily dzialalnos¢.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Kandydat
w kosciele

»Mamy nadzieje, ze wkrotce za-
padnie whasciwa decyzja daty wy-
boréw prezydenckich, ktora jest
przez opozycje¢ ciagle negowa-
na. W wyborach kazdy z nas jako
obywatel ma obowiazek i prawo
uczestniczy¢, a jako osoba wierzgca
wybra¢ kandydata na ten najwyz-
szy urzad w panstwie, osob¢ god-
ng zaufania, kompetentna, uczciwg,
z doswiadczeniem politycznym,
szanujgcym wartosci chrzescijan-
skie, cenigcym matzenstwo, rodzi-
ne, naréd i jego historig; a takim
kandydatem bez watpienia, ktory
spelnia te kryteria jest obecny Pan
Prezydent RP - dr Andrzej Duda’.

Takie ,,kazanie” glosit w nie-
dziele, 3 maja, nasz proboszcz
w koéciele w Kuleszach Kosciel-
nych. I zamiescit t¢ informacj¢ na
internetowej stronie naszej parafii.
Kazdy moze ja przeczytac.

Nie podoba mi si¢ takie nachal-
ne namawianie. Nie trzeba nam
palcem wskazywa¢, co mamy ro-
bi¢. Niech kazdy glosuje, jak chce.
U nas i tak wigkszo$¢ zaglosuje
na Dude. Byt w Kuleszach, fadnie
mowit, ludzie bili brawo. Polity-
ki s pelne ekrany w programach
telewizji i w internecie. Wszedzie
tylko o wyborach. I nawet w na-
szym kosciele. Nie chcg polityki
w kosciele.

Zbuntowana

(imi¢ i nazwisko do wiado-
mosci redakcji)

Kulesze Koscielne

Przywrocic
poradnie!

(Interwencja poselska, dotycza-
ca przeksztalcenia Wojewddzkie-
go Szpitala im. Kardynala Stefana

Wyszyniskiego w Lomzy w szpital

www.kontakty-tygodnik.com.pl

jednoimienny).

Panie Wojewodo, po doswiad-
czeniach plynacych z pottoramie-
siecznego funkcjonowania szpitala,
nalezaloby zmieni¢ wyzej wymie-
niong decyzje poprzez przywroce-
nie czeéci szpitala i poradni specja-
listycznych do jego funkcji sprzed
okresu pandemii, wydzielajac tylko
czes$¢ szpitala dla pacjentow zaka-
zonych koronawirusem. Taki mo-
del funkcjonowania sprawdzit si¢
w pobliskim szpitalu w Ostrotece.
Dzieki temu zabezpieczone zosta-
lo $wiadczenie ustug zdrowotnych,
diagnostycznych i szpitalnych pa-
cjentom nie dotknigtych choroba
koronawirusa.

Na 420 16zek w szpitalu w Lom-
zy zajetych na potrzeby pandemii
bylo maksymalnie okoto 40 t6zek.

Prosze o wyznaczenie wspolnie

uzgodnionego terminu spotkania

w tej sprawie, abym mogl przedstawic

aktualng trudng sytuacj¢ zdrowotng

spolecznoséci Lomzy i okolicznych

gmin po przeksztatceniu szpitala fom-
zynskiego w szpital jednoimienny.

(W zalaczeniu plik dokumen-

tow).Z powazaniem

Lech Antoni Kotakowski

posel na Sejm RP

fomza

Widziane z Chicago

Siedze sobie na kwarantannie
(wczoraj dowiedzialem sig, Ze nie
mam juz pracy), wigc choc zawsze
interesowatem si¢ tym, co dzieje
sie w Polsce, teraz mam na to az
nadmiar czasu. Od trzech tygodni
oglagdam, stucham i czytam chyba
wszystko, co w USA jest 0 moim
kraju dostepne. Takze o wyborach
wylacznie korespondencyjnych. Na
marginesie: czy Polacy w Ameryce
beda mogli i jak glosowac nikt, na-
wet w konsulacie, nie wie. W kaz-
dym razie ogladam, stucham, czy-
tam i zastanawiam sie, czy komus
w Polsce chodzi o to, aby ludzie
padali na stawetnego wirusa, jak
w USA? Bo jak inaczej myslec o tym
parciu na wybory, gdy si¢ dowia-
duje, ze zakazony koronawirusem
zostal pracownik prywatnej firmy
z Piotrkowa Trybunalskiego, ktora
na zlecenie Poczty Polskiej zajmu-
je sie konfekcjonowaniem pakietow

wyborczych? W dodatku nie wia-
domo dokfadnie, z iloma ludZmi
blisko sie kontaktowal? Ze w spot-
ce w Wieliczce, podwykonawcy
firmy z Piotrkowa Trybunalskie-
go, ktéra zajmuje si¢ pakowaniem
pakietéw wyborczych, doszto do
wycieku pakietu. Ze zaden z oko-
lo tysigca lokali mieszkalnych, kto-
re Poczta Polska wykorzystuje pod
wynajem, nie posiada zamontowa-
nej skrzynki pocztowej, choc in-
nym grozi za to kara do 10000 2t Ze
zarazony wirusem listonosz, ktory
przechodzit chorobg bezobjawowo
i podczas niej pracowal na poczcie
w Plaszowie, wedtug wstepnych wy-
liczerh mégt chory obstuzy¢ ponad
3 500 ludzi? Ze prezes Poczty Pol-
skiej, wyznaczony przez kierownic-
two PiS do przeprowadzenia wybo-
row korespondencyjnych Tomasz
Zdzikot zarobi za miesigc pracy
49 tysiecy zlotych brutto, jego pi¢-
ciu zastepcow, 47 tys. z1 brutto mie-
siecznie, a przecigtne wynagrodze-
nie listonosza wynosi ok. 2 750 zt
brutto (dane ze stycznia 2020 r.).
Przyznam si¢ uczciwie, ze
w czasie tych prawie 20 lat w Chi-
cago nie zawsze glosowatem. Cza-
sem z lenistwa. Ale teraz chce i mu-
sze odda¢ glos, bo tak dalej chyba
by¢ nie moze.
Janusz Gronostajski
(z Wysokiego Mazowieckiego)
Chicago
Fot. pixabay

Takie niezwykle stado batalionéw spotkat 30 kwietnia nad rzeka Gac (lewostronny doptyw Narwi) czytelnik
_Kontaktow” Zdzistaw Owczarek z Zambrowa. W Polsce bataliony wystepuja glownie na bagnach Biebrzanskiego
Parku Narodowego. Odleciaty stamtad po pozarze? (O autorze zdjecia, ktorych wigcej mozna obejrze¢ na www.fa-
cebook.com/kontaktytygodnik, emerytowanym geodecie, wedkarzu i fotografiku amatorze, czytaj obok, na str. 10).
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Nie idzi
do przedszko

»Kapitan ze statku schodzi
ostatni. I chociaz przedszkole
pracowalo zdalnie, przychodzi-
tam i przychodze do pracy kazde-
go dnia. To inne przedszkole. Bez
gwaru, $miechu, radosci dzieci.
Brakuje tego wszystkiego. Dzieci
przysylaja nam swoje zdjecia, ry-
sunki, piszg kartki, dzwonimy do
siebie. Ale to nie to samo. Teskni-
my’, mowi ,,Kontaktom” dyrektor
Gminnego Przedszkola w Czyze-
wie Maria Krystosiak.

Od 30 kwietnia do 4 ma-
ja rodzice mogli zgtaszac dzie-
ci, ktore beda przyprowadzac do
przedszkola. Zglosili 3 dzieci na
150 uczeszczajacych w tym roku
szkolnym. W rozmowach rodzi-
cow z dyrektor Krystosiak powta-
rzata sie troska o dzieci, babcie,
dziadkow.

,O terminie otwarcia przed-
szkola zdecyduje burmistrz. My
spelnimy wszystkie warunki, aby
byto bezpiecznie”, zapewnia dy-
rektor Krystosiak.

o

Zdzistaw Owczarek

Swoja prace zdalnie prezentuje
Maja Zambrzycka z Przedszkola
w Czyzewie

O otwarciu dwoch przedszkoli
w Wysokiem Mazowieckiem juz
zdecydowal burmistrz Jarostaw

B Y ‘. /\4 Az
" Olek Anuszkiewicz z trofeami
po zawodach pod Wizna

e (na razie) Ola

Siekierko. Do Miejskiego Przed-
szkola nr 1 ,,Swiat Malucha” zgto-
szonych zostalo do wtorku, 5 ma-
ja, 4 dzieci. W tym roku szkolnym
do tego przedszkola uczeszcza
181 dzieci.

»Stosujemy sie do wszystkich
zalecen sanitarnych, ogloszonych
przez sanepid. Cale przedszkole
zostalo dwa razy zdezynfekowa-
ne. Przygotowujemy ciag komu-
nikacyjny i sale dla dzieci”, powie-
dziala ,,Kontaktom” dyrektor MP
nr 1 Elzbieta Grabinska.

Do Miejskiego Przedszkola nr
2 rodzice zapisali 45 dzieci na 179.

W Ciechanowcu nie ma jesz-
cze decyzji o uruchomieniu
przedszkola w miescie i oddziatu
przedszkolnego przy Szkole Pod-
stawowej w Lempicach.

Rodzice, opiekujacy sie dziec-
mi w domach moga do 24 maja
korzystac z zasitkow. Otrzymaja
je takze rodzice tych miejscowo-
$ci, w ktorych przedszkola i zlob-
ki zostaly juz otwarte.

Tzolate—
rium
W muzeum

Zamkniete dla turystow pozo-
staje Muzeum Rolnictwa w Ciecha-
nowcu, ktore wojewoda wyznaczyt
na izolatorium dla mieszkancow
powiatu na kwarantannie.

Kladki otwarte

Mozna korzysta¢ z kladek
w Narwianskim Parku Narodo-
wym. Dyrektor Parku Ryszard
Modzelewski prosi o przestrze- |
ganie obowiazujacych przepiséw: |
maseczki, odleglosci, rekawiczki |
i absolutny zakaz palenia. |

Riblioteka czeka

Biblioteki w Nowych Pieku-
tach, Czyzewie i Wysokiem Ma-
zowieckiem wznowity dzialalnos¢.
Obowigzuja: maseczki, odlegtosci,
a ksigzki zwracane przez czytelni- |
kéw beda na kwarantannie

Teznie w Sokotrach

Teznie solankowe planuja wy- |
budowa¢ przy centrum kultury
w Sokotach wtadze gminy.

3

Grzegorz Anuszkiewicz ze wzdrega

Na rodzinnych rybach

~Wedkuje od kotyski. Ale na ra-
zie wedkowanie wstrzymane. Wy-
kupilem karty na polowy w Na-
rwi i w Biebrzy”, mowi Zdzislaw
Owczarek z Zambrowa.

Pasje wedkowania przejgt od
ojca. Byt oficerem wojska i zostat
przeniesiony z Gliwic do garnizo-
nu w Goldapi. Po pracy wedko-
wal z synem. Pézniej Zdzistaw na
ryby chodzit z kolegami ze szko-
ty, bo gdy uczyt si¢ w Technikum
Geodezyjno-Drogowym w Bia-
tymstoku, koledzy przyjezdzali
do Goldapi i najlepsza rozryw-

ka byly wspdlne potowy. Dorosly
Zdzistaw Owczarek (geodeta) na-
dal wedkowal i swa pasje przeka-
zal wnukom: Grzegorzowi (lat 8)
i Olkowi (lat 17). Zabieral ich od
matego nad wode, kupil im pierw-
sze wedki, nauczyl. Skutecznie.
Grzegorz ztowit dorodng wzdre-
ge, miata prawie 30 cm. Olek, naj-
mlodszy zawodnik ubieglorocz-
nych zawodow wedkarskich pod
Wizna wyciagnat z Narwi najwiek-
sz rybe, leszcza o wadze 2,30 kg.
W zawodach startowaly trzyoso-
bowe druzyny. Olkowi towarzy-
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szyt dziadek i jego kolega Marek
Gulik.

»10 byly dwudniowe, nocne za-
wody. Olek wyciagnat leszcza przed
wschodem storica, metoda grunto-
wa. Zlapat tez inne ryby. Mdj ko-
lega Marek ztowit chyba 6 kg ryb.
W sumie byto 12 kg, bo ja nie mia-
tem brania, stabo wypadlem”, opo-
wiada Zdzistaw Owczarek.

Olek, oprocz pucharu, otrzymat
karte wedkarska na 2020 rok. Z po-
wodu epidemii wedkowanie byto
zabronione, ale juz znowu moz-
na wybrac sie z wedka nad rzeke.

Zmari

w szpitalu

Zmarl w Szpitalu
Powiatowym w Za- |
mbrowie mezczyzna (86 lat), ktory |
trafit do niego z bolami brzucha |
i ze wzgledu na zagrozenie zycia |
byt operowany. Zmart kilka godzin |
po operacji. Okazalo sig, ze byt |
zakazony koronawirusem. "

Imprezy odwoianez

Gminne obchody Dnia Straza-
ka (8 maja), IX Gminny Konkurs |

| Piosenki Dzieciecej ,Maty Solista”

(13 maja), Gminny Konkurs Jezy- |
ka Angielskiego (22 maja) i XXII |
Gminny Festiwal Profilaktyki —
Dzien Rodziny (28 maja) odwolat
z powodu epidemii wojt gminy
Zambrow Jarostaw Kos.

Kompitery

w szkotach

18 komputeréw sposrod 40, |
ktére kupito miasto Zambréw do |
zdalnej nauki, otrzymali uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 3 w Zambro-
wie, po 9 uczniowie z SP 4 i SP 5,
a 4 ich nauczyciele, poinformowat
burmistrz Kazimierz Dabrowski.

-~ www.kontakty-tygodnik.com.pl




Zabit, cialo
czesciowo obdart
ze skory,
rozcztonkowat
i rozrzucil na
powierzchni
kilometra.
Sledczym dwa
dni zajelo
odnalezienie
wszystkich
czastek.
Wszystko, co
czynil, nagrywat
telefonem
1.

Patryk D. ma 20 lat. Mieszka
w Nowym Dworze Gdanskim.
Przyznat si¢ do zbrodni. Wczesniej
podejrzewano, ze stoi za nig watek
romantyczny, zwigzany z chorobli-
wa zazdroscig. Tymczasem praw-
dopodobne, ze zabdjca poszuki-
wal ofiary, na ktorej bedzie mogt
zrealizowaé swoje chore fantazje.
Jak ustalit ,,Fakt”, od najmtodszych
lat wykazywal bardzo dziwne za-
interesowania. W internecie za-
mieszczat rysunki i zdjecia narze-
dzi zbrodni i na przyktad, odarte
ze skory kobiety. Szukal kontaktu
podobnymi, jak on.

Paulina z Balik zamordowana

Tu, we wsi Piotrowo koto Nowego Dworu Gdanskiego morderca wskazat miejsce, w ktorym bestialsko zabit

Jeden z jego szkolnych kolegéw
powiedziat dziennikarzom: ,,Cho-
dzitem z nim do szkoly, ubierat si¢
na czarno, nocg szlajat po lasach.
Styszatem, ze ¢wiartowanie zwiok
¢wiczyt na zwierzetach”

Jak twierdzi znany psychiatra,
dr Jerzy Pobocha, po umieszcza-
nych w internecie zdjeciach i ob-
razkach widaé, ze morderca nie
tylko rozmyslat, ale wrecz marzyt
o zrobieniu czego$ podobnego. Fa-
scynowata go krew. Zwigzek emo-
cjonalny z dziewczyng mogt byc
tylko iskra, ktéra popchneta go do
wecielenia chorego planu w zycie.
Uwaza, ze policja powinna miec
pod lupa ludzi, ktérzy publikuja
podobne rzeczy.

Nie musisz

Strusie
sememm 2 iMmunitetem

Pobierz e-kontakty z www.e
i czytaj na komputerze, tablecie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

I

Pauline. Fot. policja

2.

Paulina przed zaginigciem
mieszkata w Warszawie. 7 marca
wyszla z mieszkania, ktore wynaj-
mowala z kolezanka w na Bialole-
ce, zabierajgc swoje osobiste rzeczy.
Dzien pézniej, 8 marca zjawila si¢

u swojego bytego chtopaka w No-
wym Dworze Gdanskim. Wtedy
zostal tez wystany SMS do mamy
Pauliny, lecz nie jest pewne, czy je-
go tres¢ byla napisana przez Pauli-
ne. Od tego czasu telefon byt wy-
laczony, portale spolecznosciowe
usuniete, a kontakt si¢ urwal.

Czy mozna starac si¢ o kilka
roznych dofinansowan?

Na podstawie tarczy antykryzy-
sowej przedsigbiorcy mogg korzy-
sta¢ z co najmniej kilku réznorod-
nych instrumentéw finansowych.
Nalezy jednak pamietac, ze otrzy-
manie wsparcia na konkretny cel
wyklucza ponowne wsparcie tego
samego celu z innego zrodta.

Samozatrudnieni i mikro-
przedsigbiorcy mogg jednak sta-
ra¢ sie jednoczeénie o zwolnienie
ze sktadek ZUS, postojowe, po-

zyczke dla mikroprzedsigbiorcow
na biezgce potrzeby przedsigbior-
stwa (a nie, na przyklad, wsparcie
finansowania wynagrodzen pra-
cowniczych).

Jedno jest pewne: ubiegajacy sig
o rozne formy wsparcia z tarczy an-
tykryzysowej powinni zastanowic¢
sie, ktora da im najwigksze korzy-
$ci (w przypadku $wiadczen, o kto-
rych wnioskowanie wzajemnie sig¢
wyklucza). Fot. pixabay
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Tragicz-ny pozar bagien bie-
brzanskich sprawil, ze zaczyna sie
przebijac glos zasiedzialych tu od
wiekow ludzi. Wystuchat ich re-
porter gazety.pl Marcin Wojcik.
I puscit ich glos w swiat!

Irena: — Piszg, ze wypalamy tra-
wy. Ze trzeba nas edukowa¢. Ciem-
nogrod. Katogrod. Kaczogrod. My
to czytamy. Nie wiecie, co piszecie.
Tyle powiem.

By spotkac sie z dziennikarzem
Krzysztof Mocarski i Artur Koryt-
kowski przyjechali z Plut. Krzysztof
ma 20 krow, Artur 40. Ich krowy
s3 bohaterkami filmu na YouTubie.
To material promocyjny Biebrzan-
skiego Parku Narodowego. Krowy
przeplywaja przez Biebrze, na po-
czatku plynie przewodniczka sta-
da, pomrukuje, dodajac animuszu
mniej odwaznym krowom. Jednak
nie o tym chcg opowiadac.

Krzysztof: — Nie dogadujemy sie
z parkiem. O laki poszlo.

Artur: - W moim przypadku
tak samo.

Irena: — Nasi dziadkowie wy-
pasali bydlo i kosili siano nad Bie-
brza. Dzigki chtopom przetrwato
ptactwo i cala ta przyroda. Nikt tej
ziemi nie nazywal parkiem, a zyla
i mielismy do niej szacunek. Teraz
chtop traktowany jest jak intruz na
parkowej ziemi. Gdyby zostato jak
dawniej, nie mielibysmy spaleni-
zny za oknem.

Dariusz Ciochanowski w despe-
racji wywalil przed siedziba Parku
wywrotke obornika, zeby uzmy-
stowi¢ wladzom problem dzier-
zaw. Do niedawna hodowal $wi-
nie i bydlo. Teraz uprawia zboza.

- Rolnikom trudno starto-
wac w przetargach na dzierzawe
tak parkowych. Czynsz wynosi
od 600 do 1200 ztotych za hektar.
Wystawiajg kompleksy tak po 100,
300, 400, a nawet ponad 1000 hek-
taréw. Nikogo nie stac, zeby wy-
tozy¢ 200 czy 400 tysiecy plus za-
bezpieczenie, 100 procent warto$ci
dzierzawy. I zazwyczaj rolnicy nie
potrzebujg 400 hektarow, tylko 5,
10, 50. Kompleksy powinny by¢
mniejsze. Spoltce z Warszawy i Kra-
kowa siano nie jest potrzebne. Rol-
nikowi tak. Jest susza, a skoszone
przez spotki siano gnije w belach
albo sie pali.

Spolki jesli w ogole kosza, to pol metra nad ziemia. Pi¢cknie si¢ to teraz palilo. Nie
skosili suchego, bo szkoda im kasy, mowia rolnicy z nadbiebrzanskich miejscowosci

— Po co warszawskim spotkom
dzierzawa? — pyta reporter.

- Dla ptaszkowego.

— Czyli?

— Dopfat unijnych.

Rolnicy méwia, ze Biebrzan-
ski Park Narodowy dzierzawi faki
spotkom z Warszawy, Krakowa,
Sopotu, Radzymina. Park dostaje
rocznie od spotki okoto 1000 zto-
tych od hektara. A spotki biora co
roku doptaty unijne, 2400 ztotych
za hektar. Jedna z nich dzierzawi
ponad 1000 hektarow. Rzucity sie
na program rolnosrodowiskowy,
ktéry ma chroni¢ ptactwo oraz faki.
Obowiazkiem dzierzawcow jest ko-
szenie fak raz w roku lub rzadzie;j.
Czestotliwo$¢ ustalajg Park oraz
Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa. Kosic nalezy
nie wczesniej, niz w sierpniu i nie
pozniej niz w lutym.

Krzysztof Mocarski: - Przez rok
dzierzawitem 10 hektaréw. Park
ukaral mnie, bo kto$ przed sierp-
niem skosit moja trawe. Kazali mi
zaplacic kare, z odsetkami to juz
25 tysiecy. Nie $cigtem tego, poli-
¢ja ustalila, kto $cial, ale Parku to
nie obchodzi. W umowie jest za-
pis, ze wing za osoby trzecie po-
nosi dzierzawca. Jak kto§ w nocy
przyjedzie i zetnie trawe albo tu-
rysta wyrzuci peta i si¢ laka zapali,
ukarany zostanie rolnik dzierzaw-
ca. Kary w umowach sg tak wyso-
kie, ze rolnikom odechciewa si¢
dzierzaw. Ale firmy i koledzy pra-
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Na bagnach zZeruja spoitki!

cownikow Parku sie tym nie przej-
muja. Czemu parkowi wola, zeby
to spotki siadty na naszej ziemi?

Artur: — Mnie ukarali za to sa-
mo. Mam zaplacic 50 tysigcy. Wy-
drukowatem dla sadu kolorowe
zdjecia satelitarne. Wida¢ na nich,
jak trawa lezy $cieta pokosem, kil-
ka dni przed tym, nim podpisalem
umowe dzierzawy.

Czarne s3 teraz okolice Biebrzy.
Czarne polacie ciaggna si¢ kilome-
trami. Gdzieniegdzie oazy zieleni.
Na nich zatrzymywal si¢ ogien, ob-
chodzit i szedt dalej, co dawato czas
strazakom, opisuje Marcin Wojcik
widok zza okna domu gospodarzy.

Irena: — Ta na lewo Barzaka. Ta
na prawo Kowalczyka. Tamta za
drzewami Sowinskiego.

Dlaczego ogien ich nie ruszyl?

Krzysztof Mocarski: — My kosi-
my do samej ziemi, bo nam zale-
zy na sianie i $ciolce. Spotki, jesli
w ogole kosza, to scinajg pot me-
tra nad ziemig. Pieknie sie to te-
raz palilo. Palilo sie to suche, co
spolki nie skosity, bo szkoda im
kasy. O catym fakcie informowa-
tem prezesa Agencji Restruktury-
zacji w Warszawie. I co? W tym
roku mialem juz dwie kontrole
gospodarstwa. Sprawdzali nawo-
zy, mierzyli na nowo pola. Nigdy
wezesniej takiego najazdu nie mia-
tem. I jeszcze chcialem dodac, ze
spotki, zamiast kosi¢, przejezdza-

2 Jakub Szymczuk / KPRP)

ja ratrakami. Miazdza wszystko ra-
zem z zabami, slimakami i Bog wie
czym jeszcze. Ubita ziemia dtugo
sie nie odradza. To ma si¢ nazywac
ochrona przyrody?

Przed epilogiem

W poniedzialek, 4 maja, zwrocili-
$my sie do dyrektora Parku Andrzeja
Gawryluka: ,W nawigzaniu do tekstu
»Rolnikow zastapity spotki zerujace
na unijnych dotacjach. Czemu zapa-
lita si¢ Biebrza?" w gazeta.pl z 3 ma-
ja 2020, tygodnik "Kontakty" zwraca
sie 0 ustosunkowanie do zarzutow
rolnikow miejscowosci okalajacych
Biebrzanski Park Narodowy wobec
dyrekcji Parku oraz odpowiedz, czy
ratraki wykorzystane do koszenia,
niszczg biebrzanskie tereny Parku
Narodowego”

Po przypomnieniu si¢ dyrekto-
rowi we wtorek, w $rode przed za-
mknieciem wydania, otrzymalismy
mail od kierownika dzialu opinii
i uzgodnien srodowiskowych Urszuli
Biereznoj: ,,Kontaktuje sie na prosbe
pana Andrzeja Grygoruka Dyrektora
Biebrzanskiego PN. Uprzejmie pro-
szg 0 sprecyzowanie pytan do BPN,
wowczas bedzie nam tatwiej odniesc
sie do tresci i stawianych zarzutow
wzgledem wladz parku”

Po wyslaniu, pani kierownik za-
dzwonita do redakcji. Uzgodnili-
$my, ze ,Kontakty” przekaza pyta-
nia i opublikujg je z odpowiedziami
W nastepnym numerze.

Fot. Jakub Szymczuk/KPRP

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Otworzylismy
,Strone dobra’
by zapisywac
w ,,Kontaktach”
dobre czyny
w niedobrych
czasach. Piszcie
o wszystkich
dziataniach
Z serca:
redakcja@
kontakty-
tygodnik.com.pl;
dzwoncie,
tel. 86 216 42 43

Zambrow

500 maseczek rozdali seniorom
przed kosciolem sw. Jozefa Rze-
mie$lnika w Zambrowie ratownicy
z zambrowskiego oddzialu Grupy
Ratowniczej ,,Nadzieja’ w niedzie-
le, 3 maja.

Ratownicy z ,,Nadziei” pobiera-
ja na zlecenie sanepidu wymazy od
mieszkancéw powiatu zambrow-
skiego zarazonych lub podejrza-
nych o zakazenie wirusem, am-
bulansem przewoza chorych ze
szpitala w Zambrowie do szpita-
la w Lomzy, pomagaja takze star-
szym w robieniu zakupow.

Grupe ,,Nadzieja” przy parafii
Krzyza Swietego w Lomzy powo-
tat w 2008 roku ks. dr Radostaw
Kubel. Poza Lomza oddziaty ,Na-
dziei” s3 m.in. w Zambrowie, Kol-
nie, Grajewie, Ostrolece, Miastko-
wie, Biatymstoku.

Kolno

,Odwiedziliémy pan Jana Trusz-
kowskiego w Kolnie. Opowiedzial
nam o swojej syberyjskiej histo-
rii. O przezyciach, ktore stucha-
tem z wielkim zaciekawieniem.
Pan Truszkowski cieszy! sig, ze
mogl z kim§$ porozmawiac”, po-
wiedzial ,, Kontaktom” podchorazy
starszy szeregowy Maciej Wyszyn-
ski z Kompanii Saperéw Jednostki
WOT w Lomzy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

W czasie pandemii zolnierze
WOT odwiedzaja kombatantow,
sybirakow, akowcow i pomagaja
im w realizacji zakupow i lekow.
Maciej Wyszynski zostal do Lom-
zy skierowany z Warszawy.

,»Po wizycie u pana Truszkow-
skiego przekonalem sig, ze wielu
samotnym ludziom bardziej niz za-
kupy potrzebna jest rozmowa z dru-
gim czlowiekiem. Pragng, aby ktos
ich wystuchat. I to tez jest pomoc”,
mowi podchorazy Wyszynski.

Czyzew

W szycie maseczek w Czyzewie
wigczyly sie panie z Klubu Seniora,
Kot Gospodyn Wiejskich: ,,Kobiet-
kowo” w Rosochatem Koscielnem,
,Herbasianki” w Kaczynie Her-
basach i Dmochach Wypychach,
Stowarzyszenie Kulturalne Ziemi
Czyzewskiej, pracownicy Urzedu
Miejskiego, Gminnego Osrod-

7Zotnierze WOT z wéjtem gminy Pigtnica Arturem Wierzbowski (trzeci od lewej) i pracownikami Urzedu Gminy

ka Kultury. Material na maseczki
kupita burmistrz Czyzewa Anna
Bogucka. Uszyte zostaly rozdane
mieszkancom gminy i przekaza-
ne Szpitalowi Ogolnemu w Wy-
sokiem Mazowieckiem.

Grabowo

Ponad 700 maseczek uszyty dla
szkoly i gminy pracownice Szkoty
Podstawowej im. Antoniego i Ja-
kuba Wagow w Grabowie.

Grajewo

3 432 maseczki wielorazowe-
go uzytku rozdaly wiadze Graje-
wa 1 716 seniorom (kazdy otrzy-
mal dwie). Obecnie w miescie
realizowany jest drugi etap ,, ma-
seczkowej” akcji pod hastem: ma-
seczka dla kazdego. Przygotowa-
nych jest juz 2 000 maseczek.
Szyja je pracownicy przedszkoli
nr 1,2,4 i 6, szkot podstawowych

nr 1i 4 oraz Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji. Maseczki
rozprowadzaja cztonkowie Klu-
bu Morséw, Towarzystwa Przyja-
ci6t 9 Pulku Strzelcéw Konnych
i pracownicy miejskiego zlobka.
Kazdy mieszkaniec Grajewa, kto-
ry chce otrzymac maseczke, pro-
szony jest o wystanie email-a na
adres sekretariat@um.grajewo.pl
z podaniem adresu zamieszkania.
W Grajewie uszytych juz zostalo
ponad 5 500 maseczek.

Piatnica

Ponad 300 paczek zywnoscio-
wych podarowali gminie Pigtnica
zolnierze Wojsk Obrony Teryto-
rialnej. Pracownicy Urzedu Gmi-
ny oraz Osrodka Pomocy Spotecz-
nej dostarczyli je uprawnionym do
skorzystania z pomocy spolecznej
oraz bezdomnym, niepelnospraw-
nym, imigrantom.

Ks. dr Radostaw Kubet (z lewej) przekazuje maseczki wikariuszowi parafii $w. J6zefa Rzemie$lnika w Zambrowie

ks. Eukaszowi Brzostowskiemu
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, sfupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00082/20-0-i)

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h. Tel. 577 - 873 - 616

(fak/sms)

JMOSCH

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M-4 parter.

Sprzedam dziatke o powierzchni
30 aréw z domem drewnianym

i budynkami gospodarczymi

w miejscowosci Bienduszka, gmina
Zbéjna, 30 km od komzy. Okolica
bardzo cicha i spokojna. Cena

130 000 zt. Tel. 880 — 181 — 839
(fak/sms)

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 - 935
(fak.00094/20-0-i)

PRZYJME
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie. Tresé
mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.

pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer itd.
kazdy stan oraz prasy, belarki
Sipma, Maschio Feraboli,
Gallignani, Morra Carraro itd.
Gotowka od reki. Dzwon, pisz.

Sprzedam dziatke rolna nr 78/1

o pownell'zchm ‘!,1.’-3‘9 ha: potozona .'.y go dnik KONTAKTY |
w obrebie Nagorki, gmina t datek i
Piatnica. Cena 162 000 zi. 0 wydate n.a prase
Tel. 604 - 727 - 272, raz w tygodniu
516 - 272 - 660 i wiesz wszystko
(p-001267-0) 0 legionie

li!ztaznla kupi bydio ze : plus kol orowy
swiadectwem weterynaryjnym do

: ; 5 magazyn
uboju z koniecznosci. lowizyi
Tel. 511 - 075 — 866, telewizyjny

662 - 396 - 670 w prenumeracie

(fak.00083/20-0)
Kupie cieleta. Gotéwka,
wyrejestrowanie.
Tel. 721 - 102 - 689

(fak.00095/20-0)

SPRZEDAM
Sprzedam ptyty wodoodporne MFP
15 mm, duzy format 1.83x2.80.
Posiadam 50 sztuk. Cena sklepowa
270 zt, sprzedam po 140 zt oraz
mam 27 sztuk 22 mm 1.83x2.50 po
120 zt. Nie sprzedaje po 2-3 sztuki
tylko wiecej. Tel. 600 — 588 — 666

(fak/sms)

wersja cyfrowa
dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl §
‘5‘ ;

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
$rody, czwartki — klimatyzacja,

DVD, 85 747 - 00 - 01,
602 - 664 - 771
(fak.00035/20-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, $rody, 85 747 - 43 - 63,

Automatyka do brai
Transport i montaz

Tel. 603 — 446 — 934 Tel. 660 - 795 - 977 602 - 681 - 677
(fak/sms) (fak/sms) (fak.00036/20-0-i)
Cheesz zamiescic reklame LG
WOJT GMINY PIATNICA

w ,Kontaktach”?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel, (86) 216-42-43, (86) 216-57-11
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Wszystkie reklamy zamieszczamy bez dodatkowej optaty
' .na qag,gj stronie .

-
x
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dziatajac zgodnie z art. 34 i art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 22020 . poz. 65)
informuje, ze w siedzibie Urzedu Gminy Piatnica, 18-421 Pigtni-
ca Poduchowna, ul. Stawiskowska 53, w dniu 5 maja 2020 r. zo-
stat wywieszony wykaz nieruchomosci, stanowigcej wtasnosc
Gminy Piatnica, przeznaczonej do sprzedazy w 2020 r. w dro-
dze ustnego przetargu ograniczonego.

Ogtoszenie w gazecie
zyje dzien.

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
Zyje tydzien




SMAGCZNEGO

Z PIATNICY, NO BO SKAD.

WSZYSTKO DOBRE, BO NATURALNE!
NAJWYZSZEJ JAKOSCI PRODUKTY
Z PIATNICY SPRAWDZA SIf NA SNIADANIE,
JAKO SZYBKA PRZEKASKA LUB SKLADNIK
WIELU PYSZNYCH DAN.

K
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BEZ SZTUGZNYCH DODA
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COS BY SIE ZJADLO
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OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Mercedes E200,
benzyna, stan bardzo dobry,
cena 11 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Fiat Siena, (2000), gaz,
hak, kolor niebieski, cena 1 500 zt,
tel. 737 — 271 — 005

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy
wiasciciel, salon Polska, stan
idealny, cena 39 900 zi,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Fiat Tipo, (2018),
benzyna, auto salonowe,
zarejestrowane, bezwypadkowe,
2 komplety kot, cena 38 500 zi,
tel. 502 — 729 - 020

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2009), 1.9 TDI, 105 KM, kolor
srebrny, diesel, auto sprowadzone
z Francji w 2016 r., cena 10 900 zt,
tel. 505 - 091 - 184

(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Touran,
(2003), 1.9 TDI, 105 KM, stan
bardzo dobry, nie wymaga wkiadu
finansowego, cena 9 500 z,
tel. 889 — 471 — 598

(o/b)

Sprzedam Audi A3, (2003), 150 KM,
benzyna, auto zadbane, wszystko
sprawne, cena 10 900 zt,
tel. 515 — 933 - 046

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2009),
stan bardzo dobry, auto
bezwypadkowe, zadbane,
benzyna, cena 18 000 zt,
tel. 517 - 113 - 675

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Transporter
T4, (1999), 2.5 TDI, diesel, przebieg
490 000 km, cena 10 800 zt,
tel. 608 — 084 — 458

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2003),
1.9 TDI, 110 KM, auto sprawne,
nabita klimatyzacja, cena 4 700 zt,
tel. 513 - 972 - 276

' (o/b)

Sprzedam Opel Astra 2, (2000),
stan jak na ten rok bardzo dobry,
diesel, optaty aktualne,
cena 3 999 zi, tel. 603 — 054 — 981

(o/b)

Sprzedam Rover, (1995), stan

techniczny dobry, benzyna,

przebieg 289 000 km,

cena 2 500 zt, tel. 512 — 551 — 269
(o/b)

Sprzedam Renault Laguna, (2001),

auto wymaga lekkich poprawek,

diesel, kolor srebrny, diesel,

cena 1 700 zi, tel. 508 — 813 — 159

BEZPLATNE OGLOSZENIE
DLA ZMOTORYZOWANYCH

. Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo,,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam krajzege z motorkiem,
cena 1 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam stome w kostce,
cena 4 zt za kostke,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)

Sprzedam

przewracarko-zgrabiarke 7,

cena 600 zi, tel. 694 — 714 — 856
(o/b)

Sprzedam kultywator, gotowy do

| pracy, szerokos¢ robocza 1,75 m,

cena 500 zi, tel. 797 — 782 — 396
(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, stan bardzo debry, pierwszy
wiasciciel, cena 13 000 zt,
tel. 504 — 958 — 451
(o/b)
Sprzedam jafoszke, miesna,
cena 850 zi, tel. 514 — 272 — 392
(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng,
1,65 m, stan bardzo dobry,
cena 1 250 zt, tel. 505 - 603 - 916
(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko,
800 litréw, cena 2 500 zt,
tel. 516 — 586 — 593
(o/b)

| Sprzedam prase belujgcg Claas
46 RC, owijanie siana,

| cena 25 000 21, tel. 660 - 266 - 603
(o/b) *

(o/b)

Sprzedam przyczepg Autosan
D-47, wywrotka, trojstronny
wywrot, cena 7 900 zi,
tel. 508 — 585 — 394

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Fella,
2,80 m, stan bardzo dobry,
cena 16 900 zi, tel. 508 — 585 — 394

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Amazone
ZAM-1001, pojemnos¢ 100 litréw,
stan dobry, cena 4 500 zt,
tel. 531 — 846 — 333

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Metal
Fach Z-562, mato uzywana,
pierwszy wtasciciel, stan bardzo
dobry, cena 19 900 zi,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam ciggnik Zetor 3320, stan
bardzo dobry, pierwszy wtasciciel,
cena 45 000 zt, tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
produkciji polskiej, cena 3 100 zt,
tel. 505 — 380 — 188

(o/b)

Sprzedam zbiornik do mieka Alfa
Laval, samomyjacy, stan bardzo
dobry, cena 10 000 zi,
tel. 661 — 737 — 639

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tre$¢ ogloszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

' www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Przedsiebiorstwo Produkcji Betonow

T R WA
Pq : r B [ PPB ,PREFBET” sp. z 0.0- |
3 18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17 .
= ‘ tel. 86 217 62 95 fax 86 217 61 29

www.prefbet.pl poczta@prefbet.pl

y 4
czas za cza clll

« EKOLOGIA
« WYTRZYMALOSC
« IZOLACJA AKUSTYCZNA

ODDZIAL SNIADOWO ODDZIAL LOMZA ODDZIAL zAMBR(:w’.
tel. 86 217 62 95 tel. 86 218 06 72 tel. 86 475 04 24

poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl www.prefbet.pl




20 maja znikaja z rynku papierosy mentolowe

Nowe ograniczenia maja pomoc
walczy¢ z natogiem

Papierosy mentolowe lub
z kapsulka smakowa 20 ma-
ja znikajg z rynku. Tego dnia
wchodzi w zycie zakaz ich
sprzedazy. Z badan wyni-
ka, ze prawie polowa pala-
cych siega dzi$ wlasnie po
takie produkty, potocznie
okreslane, jako ,,papierosy
z wiatrem”. AZ 65 proc. pala-
czy nic nie wie o tym zakazie
i tyle samo nie rozumie o co
w nim chodzi? Po 20 maja be-
da zmuszeni zmienic¢ swoje
nawyki, bo ulubionych pa-
pierosow juz nie kupia.

Zakaz sprzedazy papierosow
o aromacie mentolowym wynika
z dyrektywy unijnej, ktorej celem
jest dbalos¢ z stan zdrowia spo-
teczenistwa. Wiadomo, ze palenie
powoduje raka i wiele innych cho-
rob. Koszt leczenia palaczy pono-
si cale spoleczenstwo. Mentolowe
nie szkodza bardziej niz inne wy-
roby tytoniowe, ktore pozostang
w sprzedazy, ale poniewaz regulator
twierdzi, ze czynig palenie bardziej
przyjemnym zostaly bezwzglednie
wycofane.

Kto rzuci palenie?

Wydawaloby sie, ze pozbawie-
ni przyjemnosci palacze odejda od
nalogu.

— Na pewno cze$¢ os6b pala-
cych potraktuje zmiang przepisow
jako impuls do rzucenia palenia,
ale malo kto jest w stanie pora-
dzi¢ sobie z wieloletnim nalogiem
z dnia na dzien — uprzedzaja leka-
rze, wérod ktorych tez ciagle wy-
stepuje niewielki odsetek palacych.
Ich zdaniem skuteczniejsze w wal-
ce z nalogiem sa akcje informujg-
ce o negatywnym wplywie palenia
na zdrowie i budowanie przekona-
nia, ze palenie nie jest atrakcyjne,
zwlaszcza dla mlodziezy.

Badania opinii publicznej prze-
prowadzone przez firm¢ Maison
and Partners na zlecenie Federacji
Konsumentéw pokazuja, ze palacze
negatywnie odnosz3 si¢ do zakazu

handlu papierosami metolowymi i z
kapsutka. Ponad 60 % z nich stwier-
dzito w badaniu, ze odbiera zakaz
mentoli jako ograniczenie ich wol-
nosci wyboru jako konsumentow.

— Przeciez wszystkie inne papie-
rosy nadal beda w sprzedazy, wiec
dyrektywa nie ogranicza palenia
tylko dyskryminuje jedng grupg
palacych - twierdza fani wyrobow
»Z wiatrem’.

Zakaz sprzedazy tylko jednego
rodzaju papierosow nie przypadt
do gustu takze niepalgcym. Pyta-
ni o opinie w tej sprawie Polacy az
w 81 % przyznali, ze zakaz mento-
li nie zmniejszy liczby palaczy i ze
to sami palgcy powinni decydowac
o wyborze produktow a nie admi-
nistracja panstwowa, czy unijna.

Czy jest co$ w zamian?

Procz dostepu do calej gamy po-
zostalych papierosow palacze ma-
ja tez do wyboru papierosy elektro-
niczne i podgrzewacze tytoniu typu
IQOS. Te legalne alternatywy wy-
bierze prawie 70% pytanych o opi-
nie palaczy mentoli.

=

Czy pozostali rzucg palenie? Je-
dynie 10% palacych rozwaza rzuce-
nie palenia po wycofaniu z rynku
ich ulubionych papierosow. Niemal
20% wprost przyznaje, ze bedzie
szuka¢ produktéw na czarnym ryn-
ku lub samodzielnie wykona papie-
rosy smakowe w domu. Mozna si¢
zatem spodziewac, ze juz niebawem
na straganach w naszych miastach
pojawig si¢ pochodzace z prze-
mytu lub wyprodukowane w nie-
legalnych wytworniach mentole,
ktdre nie trzymaja zadnych standar-
déw sanitarnych. Sprzedawcy beda
pewnie informowac, ze sg to rzeko-
mo wyroby autentyczne, wycofane
z handlu. Zaden konsument sam
nie sprawdzi, co zawierajg. W kon-
fiskowanych wcze$niej papierosach
z kontrabandy znajdowano grozne
dla zdrowia chemikalia i czastki or-
ganiczne.

Wazne ostrzezenia

Od 1994 roku na kazdym opa-
kowaniu papierosow znajduja si¢
ostrzezenia zdrowotne informujace
o szkodliwoéci palenia. Obowigzek

natozony na producentéw, by coraz
wieksze i coraz bardziej drastyczne
takie ostrzezenia umieszczaé, wply-
nat na spadek liczby palacych. Po-
dobnie, jak zakaz palenia w miej-
scach publicznych. Jednak zdaniem
lekarzy, spora grupa natogowych
palaczy nie jest w stanie rzucic na-
logu. Dotyczy to czgsto narazonych
na zachorowanie na raka takze z po-
wodow genetycznych i prowadzenia
niezdrowego trybu zycia, zwlaszcza
naduzywania alkoholu.

Dla natogowych palaczy alterna-
tywa moga by¢ terapie odwykowe
z zastosowaniem produktow lecz-
niczych dostarczajacych do organi-
zmu nikotyne w kontrolowanych,
coraz mniejszych dawkach. Nowo-
czesne produkty, takie jak papiero-
sy elektroniczne, czy podgrzewacze
tytoniu sg proponowane osobom,
ktére chcg pali¢ dalej, ale nie chca
szkodzi¢ sobie i otoczeniu wigcej,
niz to konieczne.

Na pewno najgorszym rozwig-
zanie dla zdrowia, ale tez dla fi-
nansow publicznych jest sieganie
po produkty oferowane na czar-
nym rynku. Jesli zatem zwolenni-
cy mentoli po 20 maja zapragng
zaciggnac sie ulubionym dymem,
to pozostang im jedynie alterna-
tywne produkty, cho¢ one akurat
nie wytwarzajg dymu, tylko imi-
tujacy dym aerosol, zawierajacy
czystg nikotyne, w 95 procentach
pozbawiong substancji szkodli-
wych w porownaniu do dymu pa-
pierosowego. W e-papierosach
jest to gotowy plyn, a w podgrze-
waczach IQOS prawdziwy tyton,
ktory zamiast spalania, jak w tra-
dycyjnych papierosach, jest pod-
grzewany do temperatury nieprze-
kraczajacej 350 stopniCelsjusza.

‘e-kontakty

wydanie elektroniczne identyczne
z wydaniem papierowym na:

www.egazety.pl
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Wiezniowie z Czerwonego Bo-
ru z najdtuzszymi wyrokami po-
zbawienia wolnosci (25, 20, 15 lat)
wyszli do... ogrodu.

Warzywnik z grzgdkami, skal-
niakiem i kwiatowymi rabatkami
stworzyla w Zakladzie Karnym
w Czerwonym Borze, jako jed-
na z metod terapii, psycholog mjr
Marta Perkowska (o jej ciekawym
programie pisaliémy w , Kontak-
tach” w ubieglym roku).

Skazani sieja warzywa, piele-
gnuja je, jesienia zbieraja. Prace te
budza uczucia checi dbania o co$,
refleksje, pragnienia powrotu do
normalnego zycia na wolnosci.
Kontakt z przyroda jest tez sposo-
bem na wyciszenie emocji i chwila
zapomnienia o miejscu, w ktérym

Skazani rozpoczeli pracé w wieziennym ogrodzie

przebywaja. A to wazne szczegol-
nie teraz, gdy z powodu epidemii
ograniczone s3 widzenia.

Mjr Marta Perkowska autor-
skim programem Psycho-BHP
(bezpieczenstwo i higiena psy-

chiczna) zwyciezyla w IV Ogol-
nopolskim Konkursie na Program
resocjalizacji, sprzyjajacy readapta-
¢ji spolecznej osob pozbawionych
wolnosci. Z jej programu korzysta-
ja takze inne zaktady karne w kraju.

2520 zt zebrali pracownicy
i funkcjonariusze Zakladu Karnego

w Czerwonym Borze dla Szpitala
Wojewodzkiego w Lomzy. Weze-

$niej niemal natychmiast zorga-
nizowali szwalnie, ktora wspiera
maseczkami potrzebujace placow-
ki. Wyrazem solidarnosci z pra-
cownikami szpitala byt klip, na-
krecony spontanicznie z udziatem
wieziennikow z Czerwonego Boru
i przekazany na plycie z wyrazami
wdzigcznosci dla personelu me-
dycznego, zlozonymi w ich imie-
niu przez szefa ZK w Czerwonym
Borze ppik. Zbigniewa Jankowskie-
go. Fot. kpt. Dariusz Smiechowski

Ptaki otrute!

Martwe ptaki znalezione w oko-
licach Drohiczyna (pisalismy o tym
w nr 17) zostaly otrute, poinfor-
mowal bialostocki oddzial Towa-
rzystwa Ochrony Ptakow. Bielika,
bociana i 11 krukow znalazt trzy
tygodnie temu jeden z mieszkan-
cow miasta. Badania potwierdzi-
ly, ze w migsie zjedzonym przez
ptaki znajdowala sig trucizna, kto-
ra nazywa sie karbofuran. Wcho-
dzi w sktad preparatu stosowane-
go kiedy$ w rolnictwie. W zoladku
bociana wykryty zostat boczek, za-
truty ta substancjg. Mieszkancy
gminy Drohiczyn maja zdjgcia, do-
kumentujgce takie zdarzenia juz
w 2018 roku. Za zatrucie zwierzat
grozi 2 lat wigzienia. Fot. lasy.gov

Trojka rannych na S8

Na ekspresowej S8 kierowca
mercedesa wyprzedzajac dodge
z przyczepka migedzy Mezeninem
a Zambrowem prawdopodobnie
stracil panowanie nad samocho-
dem i uderzyt w przyczepe. Zarow-
no on, jak i kierowca oraz pasazer
dodge trafili do szpitala.

POZNAJ NASZE wszvsmzmomows

RABATY
NAWET DO

-70%

Ksiqzki A 5&‘;%’::0,“. i cos wiecej...
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Poradnia psycheloga

Ciggle sie ktocimy!

Czasami potrzebuje bliskosci,
ale jak mowie mezowi, Ze mnie
nie przytula, nie kupuje mi kwia-
tow itd., to si¢ obraza. Odpowia-
da, ze mam do niego ciagle pre-
tensje i ze si¢ czepiam. Bywa, ze
odwraca si¢ i wychodzi. Ogarnia
mnie wtedy wscieklos¢. Dawniej
rozumieli$my sie doskonale, a te-
raz on twierdzi, Ze mam do nie-
go caly czas pretensje i ciagle sie
klécimy. A ja tylko chce, zeby on
o mnie dbal.

Jola

Pani wyraza swoje potrzeby
w formie negatywnej, a nie po-
zytywnej. Dlatego maz odbiera
je jako pretensje. Chce Pani by¢
przytulona, ale méwi Pani do nie-
go: , Iy mnie nie przytulasz”, za-
miast ,,Przytul mnie, powiedz mi
co$ mitego”. Forme negatywng bar-

podlaski

Gebularz

Sktadniki:
Na farsz - 3 cebule, 2 lyzki ma-
ku, 3 tyzki oleju, 1 tyzeczka soli.
Na rozczyn - 25 g $wiezych
drozdzy, 1 lyzeczka cukru, 50 ml
letniej, przegotowanej wody, 30 g

maki pszennej.

Na ciasto - 50 dag maki pszen-
nej, 1 szklanka cieptego mleka,
2 jajka, 60 g miekkiego masta, 1 ty-
zeczka soli, szczypta cukru.

Farsz nalezy przygotowac kilka
godzin przed szykowaniem ciasta
(optymalnie — dzien wczesniej).
Cebule obieramy, myjemy, kroimy
w pidrka lub w kostke. Pokrojona
wrzucamy do garnka z wrzacg wo-
da. Po kilkunastu sekundach cebu-
le odcedzamy i lgczymy w misecz-
ce z trzema tyzkami oleju, makiem,
lyzeczka soli i szczypta cukru. Gdy
cebula catkiem przestygnie (nie
wczeéniej), wktadamy catos¢ do
stoika i zakrecamy go. Umieszcza-
my w lodéwce i chtodzimy przynaj-
mniej 2 godziny.

Rozczyn: drozdze kruszymy,
umieszczamy w szklance, doda-
jemy 50 ml letniej, przegotowanej

dzo tatwo odczyta¢ jako pretensje,
a wtedy naturalnym odruchem jest
obrona. I tak blahe powody staja
si¢ zaczynem ko6tni, ktéra moze
przybrac rozmiar kataklizmu.
Dlaczego Pani wyraza swoje po-
trzeby w ten sposdb? By¢ moze dla-
tego, ze jest to Pani obrona przed
ewentualnym odrzuceniem? Gdy-
by Pani zaryzykowala i powiedzia-
ta: ,,Zapro$ mnie gdzie$ dzi$ wie-
czorem’, maz mogiby to zrobic lub
nie. Pojawia si¢ wtedy ryzyko, ze
nie zrobi tego, co Pani chce. Na-
tomiast, jesli zamiast wyrazania
swoich pragnienn méwi Pani: ,, Ty
nigdzie ze mng nie chodzisz’, nie
ryzykuje Pani odrzucenia. Nieste-
ty, szansa, ze dostanie Pani to, cze-
go Pani chce, jest wtedy znikoma.
DR MARCIN FLORKOWSKI
PSYCHOLOG

wody, make i lyzeczke cukru. Mie-
szamy konicem drewnianej tyzki,
zakrywamy czystg $ciereczka i po-
zostawiamy na ok. 10 minut do wy-
ro$niecia.

Ciasto: make przesiewamy do
miski, dodajemy 60 g migkkiego
masta, tyzeczke soli, 200 ml letniej,
przegotowanej wody, wbijamy 1 jaj-
ko i dodajemy wyros$niety rozczyn.
Wiszystko razem starannie taczy-
my, nastepnie recznie wyrabiamy
ciasto, az stanie si¢ elastyczne i za-
cznie odchodzi¢ od reki. Wyrobio-
ne ciasto pozostawiamy w misce,
nakrywamy czysta $ciereczkg i po-
zostawiamy do wyrosnigcia na 60 -
90 min. w cieplym miejscu (powin-
no podwoic objetosc).

Wyroéniete ciasto wyktadamy
na oproszona maka stolnice, za-
gniatamy raz jeszcze, nastgpnie
dzielimy na 12 mniej wiecej row-
nych cze$ci. Kazda rozwatkowuje-
my, powinni$my otrzymac placki
o grubosci ok. 1 cm. Drugie roz-
kt6camy. W srodku kazdego z plac-
koéw tworzymy wglebienie (najta-
twiej zrobi¢ to przy pomocy tyzki
lub spodka szklanki), w ktérym
umieszczamy cebulowy farsz. Brze-
gi plackéw smarujemy mas3 jajecz-
na. Placki rozkladamy na blasze,
wylozonej papierem do pieczenia
i pozostawiamy na 30 min. Na-
grzewamy piekarnik do 180 stop-
ni, wktadamy blache z cebularza-
mi, pieczemy ok. 20 min.
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Pytanie intymne
Czasami obserwuje, jak moj
mezczyzna w pracy jest zdecydo-
wany, stanowczy i konkretny. Na
poczatku naszego zwiazku byl
taki sam w l6zku. Niestety, teraz
w sypialni nie przejawia Zadnej
inicjatywy, jakby nie mial tem-
peramentu. Ja jestem energiczna
i spontaniczna. Cz¢sto co$ wymy-
slam, zeby go sprowokowac przy-
najmniej do kochania, ale zaczyna
mnie to juz meczy¢. Co sie moglo
sta¢, jak go obudzi¢ i pobudzi¢ do

aktywnosci erotycznej?
Agata
Jednym z powoddow takiego
zachowania mezczyzny moze by¢

zbyt absorbujaca i wyczerpujaca
praca. Spala si¢ w niej i potem
nie ma juz ochoty na nic, bo jest
zbyt zmeczony. Bywa tez, ze mez-
czyzna popada w swego rodzaju
erotyczng stagnacje, gdy czuje
sie bezpieczny w zwigzku. Wte-
dy wydaje mu sig, Ze juz nie musi
o nic zabiegac, o nic sie stara¢, ni-
czego udowadnia¢. Czuje sie pe-
wien i jest mu wygodnie z aktyw-
noécig kobiety. Zeby to zmienic¢,
trzeba powiedzie¢ o swoich po-
trzebach i koniecznie o niezado-
woleniu (bo sam sie nie domysli).
Nie rezygnowac z aktywnosci,
tylko wlaczy¢ w nia rozleniwio-
nego kochanka.

Lekary dumewy
Czasami dretwieja mi rece i no-
gi. To nie boli, ale jednak prze-
szkadza. Czy to nic powaznego?
Andrzej
Czlowiek czuje sie dobrze, gdy
nic mu nie dolega. Takze dretwie-
nie nog i rak. Gdy zdretwieje reka
albo noga z powodu dtugiej nie-
wygodnej pozycji, mozna to zba-
gatelizowac. Ale dretwienie moze
by¢ objawem réznych choréb. Dre-
twienie rgk wystepuje przy proble-
mach z odcinkiem szyjnym kre-
gostupa, a dretwienie nogi przy

ktopotach z odcinkiem ledzwio-
wym lub krzyzowym. Wystepuje
takze przy przecigzeniu kregostu-
pa. Wiele chordb, objawiajacych sie
dretwieniem koriczyn ma podloze
neurologiczne.

Nogi dretwiejg tez z powodu
niedoboréw witamin i minera-
téw, zwykle magnezu lub/i wap-
nia. Wtedy takze pojawiaja si¢
drzenia mieéni i bolesne skurcze.
Aby stwierdzi¢, co nam napraw-
de dolega, potrzebna jest diagno-
za, czyli trzeba skontaktowac sie
z lekarzem.

Pad paragrafem
Czy musze placic¢ alimenty
pelnoletniej corce?
Karol
Obowiazek alimentacyjny ro-
dzica nie konczy si¢ automatycznie
z chwilg osiaggniecia przez dziec-
ko pelnoletniosci. Nadal istnieje,
gdy dziecko nie jest w stanie sa-
modzielnie sie utrzymac, bo nie
ma wlasnego majatku, nie pracu-
je, caly swoj czas poéwieca nauce
w szkole lub studiom. Ale ksztal-
cenie dziecka nie powinno by¢ po-
zorne, czyli dziecko nie moze co

roku zmienia¢ kierunkow ksztat-
cenia albo ciggle powtarzac¢ roku.
Obowigzek alimentacyjny rodzi-
c6w wobec dziecka istnieje tak-
ze wowczas, gdy dziecko zakon-
czylo nauke, a nie ma zadnych
zrédetl utrzymania. Gdy dorosle,
wyksztalcone dziecko nie chce pra-
cowad, nie doklada staran w celu
uzyskania moznosci samodzielne-
g0 utrzymania sie, mozna wystgpic
do sadu o zwolnienie z alimentow.

Dziecko niepelnosprawne, kto-
re nie jest w stanie utrzymac sie be-
dzie korzystac¢ z alimentow.
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Psychozabavwa

- Co méwi o Tobie
rok urodzenia?
Jaka jest ostatnia cyfra roku Twojego urodzenia?

Jedli urodzilas/tes sie w 1975 roku, Twoja cyfra jest 5,
jesli w 1990 Twoja cyfr jest 0 itp. '

0 - jestes lubiana/y w towarzy-
stwie. Nie zwracasz wielkiej wagi
na pieniadze. Szybko si¢ nudzisz
i nie masz oporéw, by zaczy-
na¢ wszystko od nowa. Czasami
nie wychodzi Ci to na dobre, ale
w ostateczno$ci osiggasz swoj cel.
Mozna Cie zrani¢, ale nie prze-
straszyc.

1 - w wielu sytuacjach stawiasz
wylacznie na siebie, a pomoc in-
nych jest zbedna. Zazwyczaj sig

nie mylisz, ale Twoje zachowanie

moze negatywnie wplywac na re-
lacje miedzyludzkie. Jesli moz-
na o kim§ powiedziec, ze dazy po
trupach do celu, to jedynkom jest
do tego najblizej. Nie ulegaj ztu-
dzeniu, ze zawsze wyjdziesz na
tym dobrze.

2 - nie wyobrazasz sobie dziala-
nia wylacznie na wlasng reke. Na-
wet, jesli nie lubisz podejmowac
wspolnych decyzji i masz przeko-
nanie o swojej nieomylnosci, lu-
bisz sie upewni¢ u innych. Wyda-
je Ci sie, ze zawsze kontrolujesz
sytuacje, ale bez poklepania po
plecach i przyznania Ci racji. Wy-
ciggasz madre wnioski.

3 - na co dzien nie przejmujesz
sie przyziemnymi sprawami, kto-
re moglyby popsu¢ Twoje samo-
poczucie. Wolisz unosic si¢ nad
ziemig i marzy¢ o niebieskich
migdatach. Prawdopodobnie nie
bedzie z tego ogromnych pienig-
dzy, ale na realizacje kilku marzen
powinno wystarczyc. Jest w To-
bie romantyzm, ale nie dasz so-
bie w kasze dmuchac. Nie lubisz
sprowadzania na ziemie¢ przez
ludzi, dla ktérych licza sig tylko
konkrety, wyniki, pienigdze. Wy-
chodzisz z zalozenia, ze Zycie to
suma pigknych chwil, a nie cig-
gla walka o kazdy szczegol. Masz
racje, ale zadbaj takze o swoj byt.
4 - jeste$ chodzacym ladunkiem
nuklearnym, ktory moze by¢ wy-
korzystany do réznych celow.
Czasami zarazasz SWojg ogrom-
ng energig i zaangazowaniem,
ale kiedy kto$ nadepnie Ci na od-
cisk potrafisz eksplodowa¢, ranigc
wszystkich wokot. Postaraj sig wy-
ciszy¢, bo to bywa meczace dlain-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

nych. Wylacz negatywng energie,
a pociagniesz za sobg innych. Jesli
sie w co$ angazujesz, to na powaz-
nie i do konca. Jesli sobie odpusz-
czasz, to nie ma juz o czym mowic.
Nie zmienisz zdania.

5-,pigtki” s3 niespokojne i zywio-
towe. Maja wielka potrzebe wol-
noéci, niezaleznoéci i zmian. Sg
impulsywne i niecierpliwe, od-
wazne i zuchwale, kochaja ryzy-
ko. Sklonne zrobi¢ wiele dla przy-
gody. Ich osobistym wyzwaniem
jest zwalczenie wlasnego tempera-
mentu. Daja sie lubi¢, ale miewajg
problemy przy blizszych relacjach.
6 - Twoja cechg gtowng na po-
z6r jest rozsadek. Respektujesz
ustalone prawa i zwyczaje. Jed-
nak wobec tych, ktorych kochasz,
przekraczasz granice hojnie ich
obdarowujac, ale tez okazujac
zazdro$é, zaborczos¢ i zachlan-
no$¢. Twoim wyzwaniem jest na-
uka, jak by¢ bardziej aktywnym
i walecznym oraz jak zréwnowa-
zy¢ emocje 1 uczucia.

7 - jest w Tobie indywidualizm
i poczucie niezaleznosci, ale tez
nieufno$¢ wobec nieznanego,
niesmiatos¢. Rodzi to powscig-
gliwos¢ i zdystansowane, co mo-
ze by¢ postrzegane jako wynio-
sto$¢. Prawda jest taka, ze jestes
wrazliwa/y i w taki sposob pro-
bujesz chroni¢ delikatnos¢ wia-
snej natury. Twoim wyzwaniem
jest nauczy¢ sie komunikowac
swoje mys$li i emocje oraz dzielic
si¢ nimi z ludzmi, by w ten spo-
sob uniknaé izolacji i samotnosci.
8 — masz w sobie ambicje i site wo-
li, energicznosé i bojowos¢. Twoje
marzenia nigdy nie s3 mate. Masz
dobra reke do spraw finansowych.
Dzigki umiejetnosci samokontro-
li potrafisz zachowac zimng krew
w obliczu zagrozen. Brakuje Ci
réwnowagi miedzy materialng
i duchowy czescig siebie.

9 - przy rozwinigtej intuicji, masz
szeroki umyst. Czujesz spefnienie,
gdy mozesz pomoc innym. Przy
tej wrazliwosci, masz charakter sil-

 ny, whadczy i czasem wybuchowy.

Nie lubisz ograniczen. Brakuje Ci
czasem chwil wyciszenia.

|
BANK KAWALOW,

s
&t

Stowarzyszenie Psychiatrow in-
formuje, ze rozmawianie podczas
kwarantanny z kwiatami, ptakami
i lodowka jest catkiem normalne.
Prosimy o kontakt tylko w przy-
padku, gdy doczekacie si¢ panstwo
odpowiedzi.

A
i

Wystartowal samolot. Po chwili
z gloénikow rozlega sie glos: ,,Dzien
dobry, méwi kapitan. Z powodu
epidemii pracuje dzi$ zdalnie. Zy-
cze panstwu przyjemnej podrozy”.

>

— Co moze zrobic ateista, po-
proszony o odmoéwienie modlitwy?
— Odméwic i nie odmowic albo

nie odmoéwic i odmowic.
{"7%‘

— Wytlumacz mi, rebe, bo nie
rozumiem: przychodzisz po pomoc
do biednego, pomaga ci, jak tylko
moze. Przychodzisz do bogacza,
udaje, Ze cie nie widzi. Czemu tak
sie dzieje? — pyta Abram.

— Spojrz, Abram, przez okno.
Co widzisz? — pyta rabin.

— Sara z Ickiem idzie ze skle-
pu. Josel na bazar jedzie. Rapaport
z Rywka rozmawia...

_ Dobrze, Abram. A teraz spojrz
w lustro. Co widzisz?

- C6z moge widzie¢, rebe. Sie-
bie samego widze.

— Widzisz, Abram, okno jest ze
szkta i lustro ze szkta. Wystarczy
doda¢ odrobine srebra i juz widzisz
tylko siebie...

Do lekarza przychodzi nasto-
latek i drzgcym glosem zaczyna:

~ Panie doktorze, moj przyjaciel
przespat sie z nieznajoma dziew-
czyng i teraz boi sie, ze zarazil sie
jakas$ choroba weneryczna...

— To niech pan $ciagnie spodnie
i pokaze mi tego przyjaciela - mo-
wi lekarz.

&
Lo

Mtode malzenistwo u gineko-
loga dowiaduje si¢, ze beda mieli
dziecko. Mlody zonkos pyta:

— Panie doktorze, a jak z ,,ty-
mi” sprawami w czasie Cigzy, moz-
na czy nie?

-~ W pierwszym trymestrze
mozna bez obaw, normalnie po
bozemu, w drugim trymestrze pro-
ponuje na pieska, od tytu bo bez-
piecznie dla przyszlej mamusi, a w
trzecim trymestrze to tylko i wy-
acznie na wilka.

— A mozna wiedzie¢, panie dok-
torze, jak to jest na wilka?

- Lezysz pan kolo nory i wyjesz!
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Miejska Biblioteka Publiczna

w Lomzy i jej filie zostaly otwar-
te w srode, 6 maja.

A oto na jakich zasadach be-
dzie na razie dziala¢ (podobnie
wiekszos¢ bibliotek w regionie,
wiec warto wiedziec):

1. Bedzie funkcjonowata wy-
tacznie jako wypozyczalnia.

2. Moze w niej przebywa¢ mak-
symalnie jeden czytelnik na sta-
nowisko obstugi. Pozostali czytel-
nicy proszeni beda o czekanie na
zewnatrz, w bezpiecznej od siebie
odleglosci.

3. Czytelnik wchodzacy do bi-
blioteki ma obowigzek noszenia
maseczki i zdezynfekowania rak.

4. Czytelnie i stanowiska kom-
puterowe nie beda udostepniane.
Nie ma mozliwo$ci wypozyczenia
czasopism.

5. Czytelnicy nie maja wolnego

Skansen otwarty

Skansen Kurpiowski (na zdjeciu ;

ponizej) w Nowogrodzie otwarty.
Na razie bez udostepniania wnetrz
i przewodnika. Nalezy przestrzegac
zasad bezpieczenstwa: liczba prze-
bywajacych w skansenie nie moze
przekracza¢ 60 0sob, turysci zobo-
wigzani s3 do zastaniania ust i nosa
maseczkami, dezynfekowania rak
przy wejsciu i przy wyjsciu, utrzy-
mywania dystansu.

22

Biblioteka
zapra za

Lom3

dostepu do potek, zbiory bibliotecz-

ne podaje wylacznie bibliotekarz.

6. Wszystkie ksigzki zwrécone
przez czytelnikow poddawane be-
da kwarantannie.

7. Zacheca si¢ czytelnikow do
sktadania zamoéwien telefonicznie
(tel. 86 216 54 81) oraz za pomo-
cg maila (wypozyczalnia@mbp-
-lomza.pl).

8. Wszystkie placowki biblio-
teczne otwarte beda od poniedzial-
ku do pigtku w godzinach 9.00 -
17.00 z przerwami po 30 minut
na dezynfekcje, w czasie ktorej
biblioteka bedzie nieczynna: od
poniedziatku do piagtku w godz.
11.00 -11.30 1 14.00 -14.30 (w so-
bote biblioteki beda nieczynne).

9. Nie bedzie takze mozliwosci
korzystania z toalet w budynkach
biblioteki.

Fot. pixabay

Konkurs na mural

Konkurs na projekt muralu
na $ciane budynku nad zalewem
w Ciechanowcu oglosili gmina Cie-
chanowiec i Stowarzyszenie Rodzi-
na. Prace ze skanem wypelnionej
i podpisanej karty zgloszeniowej
nalezy przesta¢ w formacie jpg. lub
pdf. do 15 maja drogg elektronicz-
ng na adres: cokis@ciechanowiec.
pl. Zwyciezca otrzyma nagrodg
w wysokosci 1 000 zt.
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BARAN (21 II - 19 IV): przed
Tobg pozytywne zmiany, zwlasz-
cza korzystne rozwigzanie cze-
gos§, nad czym od dluzszego czasu
pracujesz. W uczuciach postepuj
uczciwie, przed Toba wiele prob.
Jesli im sprostasz, czeka Cig wie-
le dobrego: nowe przyjaznie, za-
uroczenia, mozliwe nawet co$ po-
wazniejszego.

BYK (20 IV - 21 V): w sprawach
sercowych bez zmian, a nawet sta-
gnacja. W sumie pozwoli Ci to
spokojnie ocenié calg sytuacje.
Mozliwe rozczarowania, gdy Two-
je zawodowe dzialania nie przy-
niosg upragnionych skutkéw. Le-
piej ogranicz si¢ na tym polu tylko
do planowania.

BLIZNIETA (22V - 21 VI): nic
na site! Niczego nie przyspieszaj,
nie szukaj drég na skréty, poryw
uczué odezwie si¢ sam. W pracy
mozliwe nowe mozliwosci, korzy-
staj z nich zanim kto$ inny Cie
uprzedzi. Mozesz liczy¢ na czyjas
rade, pomoc w trudnej sytuacji.

RAK (22 VI - 22 VI): w uczu-
ciach to Ty mozesz rozdawac kar-
ty. Zachowaj jednak cierpliwosc
i kieruj si¢ jasnymi, prostymi za-
sadami. Nie podejmuj decyzji, do
ktérych brak Ci przekonania w stu
procentach. Opdznienie i w tym
przypadku wyjdzie na Twoja ko-
rzysc.

LEW (23 VII - 22 VIII): przed
Toba duzo pracy, ale tylko dzigki
wysilkowi sytuacja ulegnie popra-
wie. Wystrzegaj sie decyzji podej-
mowanych w po$piechu, dzialaj
z rozwaga. Mimo wielu obowigz-
kéw, dbaj o kondycje, zle emocje
moga rodzi¢ depresje.

PANNA (23 VIII - 22 IX): ty-
dzien uczuciowej hustawki. Jesli
do$wiadczasz niespetnionej mito-
$ci, jestes w zwigzku bez przyszlo-
$ci, wlasnie teraz mozesz dokonac
wyboru, cho¢ nie bedzie Ci fatwo.

D2

W pracy mogg po;awu: sie ]akles
mozliwosci. Aby z nich ewentual-

nie skorzysta¢, otworz sie na no-
we, porzu¢ schematy.

WAGA (23 IX - 23 X): dobry
okres w Twoim zyciu. Nie hamuj
zbytnio swoich emocji, szczegol-
nie pozytywnych. Uwierz we wia-
sne sily, a rozwiazesz swoje pro-
blemy. Pamietaj, chcie¢ to mdc!

SKORPION (24 X - 21 XI): ko-
nieczna zmiana przyzwyczajen,
porzucenia starych, utartych scie-
zek. Bez obaw, bo wyjdzie Ci to
na dobre. W sferze emocji moz-
liwe otarcie si¢ o szaleristwo, nie

boj sie ryzyka.
STRZELEC (22 XI - 21 XII):

nieuniknione zmiany, ale wej-
dziesz w lepszy etap. Mozesz do-
$wiadczy¢ nawet porazki, ktora
stanowi¢ bedzie poczatek czego$
znacznie lepszego. Wystrzegaj sie
podpisywania umow, nie inwestuj
i nie pozyczaj pieniedzy.

KOZIOROZEC (22 X1 - 201):
wszystko zacznie zmieniac si¢ na
lepsze. Tydzien zaczniesz z ni-
skim poziomem energii i wiele
przeszkod bedzie stato na Two-
jej drodze. Nie zrazaj si¢ jednak.
Z kazdym dniem beda pojawiaty
si¢ zauwazalne zmiany i w miare
uplywu czasu poprawi si¢ Two-
je samopoczucie.

WODNIK (211 - 20 II): wy-
strzegaj sie intryg i zachowaj
umiar, nie gon za wszelka cene za
dobrami materialnymi. Pomysl,
czy nie zaniedbujesz innych sfer,
bliskich, uczu¢. Poswie¢ im tro-
che czasu i uwagi.

RYBY (21 11 - 20 I11): Twoje na-
dzieje mogg sie nie spetnic, obiet-
nice nie znajda pokrycia. W uczu-
ciach klopoty, ale moze pozwoli¢
Ci to dostrzec kogo$, na kogo do-
tad nie zwracasz uwagi. Uwazaj na
falszywych ludzi, moga dzialac za
Twoimi plecami.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




0 wypadaniuﬂ
wiosow

Beata Lemanska, fryzjer stylista:
- Na co dzien tracimy okoto
50 wlosow, a jesienig liczba ta po-
dwaja sie. I jest to normalne. Od-
czuwaja to jednak dos¢ dotkliwie
kobiety, poniewaz zmienno$¢ por
roku determinuje rowniez prace
ukladu hormonalnego i zmniejsza
produkcje estrogenow. Ich poziom
wzrasta wiosng i latem sprawia, ze
cera staje si¢ promienna, a wiosy
geste i mocniejsze. ,,Ponadlimito-
we” wypadanie wloséw moze by¢
efektem zatrucia roznego rodzaju
substancjami, rtecig, ztotem lub
toksycznymi chemikaliami. Silne
pogorszenie bywa takze sympto-
mem choréb, na przyktad nadczyn-
nosci lub niedoczynnosci tarczycy,
choréb nadnerczy i jajnikow. W ta-
kim przypadku proponuje wizyte
u lekarza i wykluczenie ostabienia
wloséw spowodowane choroba.

Ostabienie wiosow silnie zwia-
zane jest takze z naszg dietg. By
wlosy byly silne i I$nigce, potrze-
buj zastrzyku skladnikow odzyw-
czych, zawierajgcych siarke, cynk,
zelazo, witaminy grupy ,,B", nie-
nasycone kwasy thuszczowe. Mo-
zemy nawet godzinami kapac je
w dobroczynnych olejach, miodzie
i zoltkach jaj, ale mineraly napraw-
de skutecznie wnikajg w strukture
wlosow dopiero, gdy trafig do nich
z wnetrza organizmu. Modyfika-
cja diety pod katem polepszenia
kondycji wlosow i skory przyno-
sz3 znakomity efekt. Co spozywac,
by przyspieszy¢ wzrost wlosow,

zapewni¢ im potysk oraz sprezy- |
stoé¢ i nawilzenie? Niezbednych |
mikroelementéw i witamin szukaj- |

my w nastepujacych produktach:
siarki — w cebuli, czosnku, fasoli,
kalafiorze, brokutach, kapuscie, pa-
pryce, jajach, przetworach mlecz-
nych; cynku - w rybach i owocach
morza, nasionach roglin straczko-
wych; zelaza - w wolowinie, po-
drobach, warzywach zielonolist-
nych; krzemu — w cebuli, burakach
czerwonych, otrebach pszennych,
ciemnym pieczywie; nienasyconych
kwasow thuszczowych — w thustych
rybach, orzechach, nasionach ole-
istych, olejach roslinnych; witaminy

z grupy ,B” - w orzechach, petnych |

ziarnach zboz, kalafiorze, kapuscie,
szpinaku, cytrusach, podrobach.
Za tydzien: jak sobie radzic¢ z tu-
piezem.
((Autorka od 27 lat prowadzi Sa-
lon Fryzjerski przy ul. Mickiewicza
19w tomzy. Teraz, niestety, nieczynny).

Salonik Remontowy

Jak zadbac
0 drewno
w ogrodzie?

Wieslaw Grzymkowski, ekspert
budowlany: — Drewniane ploty,
altany, tarasy oraz meble ogrodo-
we beda stuzy¢ nam dlugo, jesli
wybierzemy prawidlowe produk-
ty do ich ochrony. Zabezpieczenie
drewna ogrodowego zaczynamy od
odpowiedniego przygotowania po-
wierzchni. W tym celu przecieramy
je papierem $ciernym oraz odpy-
lamy. Gdy si¢ z tym uporamy, na-
kladamy preparat gruntujacy, ktory
ochroni drewno przed grzybami,
sinizna oraz organizmami, pOWo-

‘dujacymi rozkiad drewna i jego

przebarwienia. Bardzo wazne, by
drewno bylo suche. Powloki na-
niesione na mokre beda nietrwate
i szybko ulegng zniszczeniu, tym
samym cala nasza praca i pienigdze
pojda na marne. Impregnaty grun-

Specjalisci mowig, Ze przy ja-
kiejkolwiek epidemii, takze obec-
nej, bardzo wielka rol¢ odgrywa
odpornos¢ organizmu, jego zdol-
no$¢ do zwalczania bakterii, wiru-
sow i innych czyhajacych na nasze
zdrowie zagrozen. Najwazniejsze
jest wowczas nie oslabiac natural-
nej odpornosci, na przyklad z po-
wodu braku snu, picia alkoholu,
niewlasciwego odzywiania, zanie-
dbania higieny. Najlepiej prébo-
wac swoja odpornos$¢ wzmocnic.

Napar z miety

Roénie najczesciej nad brzegami
rzek, na wilgotnych obrzezach la-
sow i zarosli. Dla celow leczniczych
uprawia si¢ u nas najczesciej tzw.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

,Boza apteka” wzmocni odpornosc

" s

o

miete pieprzowa, zwang tez czarng.
Zbiera¢ nalezy pojedyncze liscie
lub nie kwitnace jeszcze szczyty pe-
dow z lisémi. Suszy< szybko w cie-
niu o duzym przeplywie powietrza
i temperaturze do 35 ° C. Liscie
i pedy porazone rdzg nalezy odrzu-
ci¢. Najwazniejszymi sktadnikami
miety pieprzowej sg olejek lotny,
garbniki, gorycze i kwasy organicz-
ne. Mieta dziala bakteriobdjczo,

przeciwskurczowo, przeciwzapal-
nie, z6lciotworczo i zoiciopednie.
Pobudza takze caly uklad trawien-
ny do wydzielania sokéw wzma-
gajac trawienie, poprawia apetyt
1 obniza ci$nienie krwi.

Sporzadzanie naparu z mig-
ty: 4 gramy liSci zala¢ szklanka
wrzatku, odstawi¢ na kilka minut
do naciagniecia i pi¢ po pot szklan-
ki 2 razy dziennie.
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 tujgce nie tworza na drewnie po-

wloki i nie zmieniaja koloru drew-
na, jednak s wazne, bo ochrony
przed grzybami nie dajg preparaty
dekoracyjne. Po wyschnigciu grun-
tu pora na zastosowanie prepara-
tu, ktory nada naszemu drewnu
ostateczny wyglad i dodatkowo za-
bezpieczy jego powierzchni¢ przed
czynnikami atmosferycznymi. Naj-
czeéciej wybieranymi produktami
sa impregnaty do drewna, lakie-
robejce oraz lakiery zewngtrzne.

Impregnat ma przede wszyst-
kim dziala¢ od wewnatrz, tzn. wni-
ka¢ gleboko w strukture drewna
i wzmacniac¢ ja. Dzigki temu drew-
niane elementy sa wytrzymalsze.
Poza tym, zastosowanie impre-
gnatu pozwala na zredukowanie
chlonnosci drewna.

Lakierobejce z kolei tworzg po-
wloke nawierzchniowg, chronigc
drewno od zewnatrz przed oddzia-
lywaniem negatywnych czynni-
kéw atmosferycznych, takich jak
zmienne temperatury, deszcz czy
promienie UV.

Oba produkty rézni efekt de-
koracyjny.

Impregnat tworzy powloki ma-
towe, natomiast lakierobejca pot-
matowe lub o lekkim potysku.

Lakiery zewngtrzne wystepu-
ja gléwnie w formie bezbarwne;
o roznych stopniach potysku. Za-
bezpieczaja powierzchnig drew-
na przed nadmierng eksploatacja,
a przy okazji nie zakrywajg orygi-
nalnego koloru materiatu.

Pamietajmy, ze odpowiednie
przygotowanie oraz zagruntowa-
nie podloza jest gwarancja prawi-
dtowego zabezpieczenia drewnia-
nych elementow stosowanych na
zewngtrz. Nalezy zrobi¢ to doklad-
nie, a przez dlugi czas bedziemy
cieszy¢ sie wspaniatym efektem.

(Autor jest doswiadczonym do-
radcg klienta Sktadu Budowlane-
go ,Tecza” przy al. Legionow 147d
i pl. Niepodleglosci 17 w Lomzy).”
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. Kontakty" wprost do domu! |

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 10 z (10,8021

3 miesigce 30 zt (35;10zt)

6 miesiecy 55 zt (70,20-zi)
12 miesiecy 100 zi (140;40-zi)

Prenumerate mozna zaméwic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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