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Tydzien temu ,,Kontakty”
ustalily, Ze cho¢ marszalek
Artur Kosicki i wicemarszatek
Marek Olbrys s za jak
najszybszym uruchomieniem
poradni przy szpitalu w Lomzy,
ktory nalezy do samorzadu
wojewodzkiego, decyzja nie
zalezy od nich. Rzecznik
wojewody podlaskiego
poinformowala, ze decyzje,
dotyczace funkcjonowania
szpitala, podejmuje dyrekcja.
Wkrétce po publikacji minister
zdrowia poinformowal, ze
podjal decyzje o ,,sukcesywnym
przywracaniu normalnej pracy
w szpitalach jednoimiennych”
W odpowiedzi na pismo

w tej sprawie fomzynskiego
posta Lecha Kolakowskiego,
wiceminister Waldemar Kraska
napisal mu, ze ,,rozwazane jest
wznowienie funkcjonowania
jednego ze szpitali w zakresie
dzialan statutowych szpitala
sprzed epidemii”.

Nie sadzimy, Ze marszalek
i wojewoda wprowadzili
nas w blad. Uwazamy, ze
oni nie tylko nie maja nic
do powiedzenia o jednym

-z najwiekszych szpitali w ich
regionie, ale nawet nic nie
wiedza. Ten zadziwiajacy chaos
informacyjny $wiadczy jednak
o czyms bardzo niepokojacym:
o groznej centralizacji panstwa!

Nocny faks

O przeksztalceniu szpitala
mieszkancy i wladze Lomzy do-
wiedzieli si¢ z... mediow. Jeszcze
w piagtek wieczorem, 13 marca,
w wykazie szpitali ,,koronawiru-
sowych” na internetowej stronie
Ministerstwa Zdrowia byl szpi-
tal MSWiA w Bialymstoku. Noc-
nym faksem z godz. 24.00 z piat-
ku na sobote (z 13 na 14 marca),
dyrekcja Szpitala dowiedziala sie,
ze w sieci 16 szpitali w Polsce do
walki z koronawirusem jest fom-
zyniski. I Ze ma taka funkcje pelnic
od godz. 24.00 z niedzieli na po-
niedzialek, 15 na 16 marca. W nie-
dziele, 15 marca, w Szpitalu do-
szto do spotkanie marszatka Artura
Kosickiego, wicemarszatka Marka
Olbrysia i wicewojewody Marcina
Sekscinskiego z dyrekcja, lekarza-

Na 11 000 t6zek w szpitalach jednoimiennych i na

oddzialach zakaznych w Polsce przebywa 2 200 pacjentow
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Na sygnale!

mi, pielegniarkami, pracownikami
ostugi. Nikt nie wiedzial, dlaczego
zapadla taka decyzja. Zaskocze-
ni zdawali si¢ nia by¢ sami mar-
szatkowie. Od lekarzy, pielegnia-
rek i dyrektor dr Joanny Chiliniskiej
uslyszeli jednoznacznie: nie jeste-

$my przygotowani, a 120 000 lu-

dzi, mieszkancow Lomzy i okoli-
cy, zostanie pozbawionych opieki
medycznej na dlugo. Byl to krzyk
o rozsadek. Nadaremny!

Juz w sobote, 14 marca, zacze-
fa sie ewakuacja chorych do oko-
licznych szpitali. Jeden z pacjentéw
dowieziony do Zambrowa zmark.

W poniedziatek, 16 marca, pod
Szpitalem zaprotestowali miesz-
kancy miasta. Przyjechali samo-
chodami, przyszli pieszo, chorzy
i zdrowi. Byl wérdd nich prezy-
dent Lomzy, ktdry o przeksztalce-
niu szpitala w jednoimienny takze
dowiedzial z mediéw. O komplet-
nym braku przygotowania Szpita-
la do nowej funkgji i pozbawieniu
dziesigtkow tysiecy ludzi w regio-
nie mozliwosci leczenia glosno
mowila byta poset Bernadeta Kry-
nicka. Nadaremnie!
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Racja i wiadza

Nowy dyrektor Jacek Roleder
od pierwszego dnia szukat pienie-
dzy na dostosowanie szpitala do
»pandemicznego” rezimu. O po-
moc w zakupie §rodkéw ochrony
osobistej i sprzetu dla tomzyniskie-
go szpitala zwrdcil sie do starosty
wysokomazowieckiego Bogdana
Zielinskiego. Roleder dwa lata (do
maja 2019 roku) byl dyrektorem
Szpitala Ogélnego w Wysokiem
Mazowieckiem. Wspotpracowat
ze starostg Zielinskim.

Juz to pokazuje, ze racje mieli
wszyscy protestujacy przeciw de-
cyzji. Ale ktos, kto ja podjat (ze-
nujace, ale do dzisiaj nie wiado-
mo oficjalnie — kto), miat wladze.

Dyrektor Roleder pomocy w Wy-
sokiem Mazowieckiem nie otrzymal.

»Mamy swoj szpital i na nim
skupiamy swoja uwage. Nasz szpi-
tal potrzebuje wsparcia’, wyja$niat
odmowe starosta Zielinski na nie-
dawnej sesji powiatu ujawniajac
tym samym desperacje w pierw-
szych dniach nowego szefa Szpitala
w Lomzy. (Dla poréwnania: Szpital

Ogodlny w Wysokiem Mazowiec-
kiem na poczatku pandemii posia-
dat 18 respiratoréw. Tyle, ile jedno-
imienny szpital zakazny w L.omzy!).

Szpital w Lomzy, w ktérym
z ponad 500 16zek zajetych jest
21-23, powinien otworzy¢ przy-
chodnie i oddzialy dla przynaj-
mniej najciezej chorychpacjentow,
ktorzy z niego wezesniej korzystali.

Przeksztalcenie trwalo jedna
dobe.

Powrét do dawnego stanu nie
bedzie tak szybki.

Na fomzynskim portalu mozna
obejrze¢ nagranie, na ktérym syn
opowiada, jak doszlo do $mierci
ojca, ktéry potrzebowal pomocy
Po pojawieniu si¢ ciezkiej niewy-
dolnosci nerek.

Jest krwiodawca. ,,Pomagalem
innym, a ojcu nie moglem poméc’,
mowi z gltebokim zalem.

Wraca pytanie: ilu jeszcze po-
zbawionych normalnego leczenia
musi umrze¢, by centrala, zajmuja-
ca sie teraz gléwnie aferami, postu-
chata przynajmniej swoich przed-
stawicieli w regionie?

WIKTOR KOLOMY]JSKI
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Choébym z pamieci recytowat wszystkie pisma Ojca Swietego,
Ko m m a postepowal inaczej, niczym jestem.

Choébym do korica zycia nie napisal juz stowa o nikim, tylko

TyQOdrik Podlaski o Nim, a uczynkami zaprzeczal Jego nauce, niczym jestem.
rok zatozenia 1980 Chocbym z pamieci przywolywat kazda Jego mysl, pisal na czer-
Ukazuje sie w wojewédziwie podlaskim, czeéci | panym papierze tylko o Nim, kazde stowo znaczac wielkg litera, 3 /
wojewddztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, | powlekajac ztotem, a nie podjgt zmagania z whasnym egoizmem, % e
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej, T tokci oh el lecans okusami, ghipota, nie- w’ RW’
identycznej z papierowa BISE & e )% P , giupots, i
na www.kontakty-tygodnik.com.pl zyczliwoécig, niczym jestem.
A Tylekro, ile razy przywotalbym stowo Ojca dla poklasku, korzysci, pozoru, a nie, by sto-
Al. Legionéw 7, 18-400 komza wem tym kierowa¢ si¢ we wlasnym Zyciu, tylekro¢ zdeptatbym Jego pamigc.
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22 Widziatem, a bylem $lepy. Styszalem, a bylem gluchy. Dopiero Twoja $mier¢ odrodzita pra-
1axa(b6) 216 57=11 gnienie: badz, staraj si¢, podejmuj probg po prébie, dzien po dniu, godzina po godzinie — by¢

www.kontakty-tygodnik.com.pl ? 1 P A X %
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl lepszym, pisatem tuz po $mierci Jana Pawla II, w kwietniu 2005 roku. L
A potem? Zwykly dzien, tyle spraw wokol... Az ta rocznica: 100 lat temu urodzil sig czto-
~ Redaguje zesp6k: wiek, ktory odrodzil pragnienie odrodzenia...
MErBIKEC2/RBKBHE REa.216 2.4 Nie poszediem pod pomnik. Nie zapalifem znicza.

Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 21535 70 : : Eft . ’ 3 ;
Wiadystaw Tocki (red. naczelny) Zrobitem cichy rachunek sumienia... Hm... Nie staratem sie za bardzo, nie podejmowa-

tel. (86) 216-42-43 tem zbyt duzo préb...
A Wy?

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082 Wazne stowa:

WLADYSLAW TOCKI

e S S G B e, Gdzie jestesmy, gdy dzieje sig zto? |

Stanistaw Kedzielawski, |
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikofa) Tocki | Subprzeor Dominikanéw o. Andrzej Ku-  my. Ja si¢ pytam: gdzie ja bytem, gdzie byliscie
Rysunki: Waldemar Ruksc $mierski podczas niedzielnej homilii w ko~ wy, gdzie byl biskup x. y; gdzie byli inni wierni,

Felieton: Adam Dobroriski L . i ] : : 4 4 :
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski, éciele éw. Wojciecha we Wroctawiu: - Mysle gdzie byli rodzice pokrzywdzonych, gdzie byly

www.joemonster.org ze wielu z was obejrzalo juz drugg cz¢s¢ filmu  instytucje, takze te koscielne?

e braci Sekielskich. Jesli nie, to pewnie warto. Nasza wiara jest czesto ideologia. Bedziemy

awca: 1 . v s . . & P s ;s sy s
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. Z 0.0. Jesli kt?s ma wyporno$¢ duza, to mechlonbe)- sig k.jO,CIC i walczy¢, i oskarza¢: czy komunig
Prezes: Wiadystaw Tocki. rzy, bo jest to bolesny obraz krzywdy Koéciola, przyja¢ na kleczaco, do ust, czy na rece. A be-
Adres: ktéra uczynil. I méwie... krzywdy, ktéra my-  dziemy milcze¢ tam, gdzie dzieje si¢ zlo, gdzie
Al. Le‘-g”g’é)-’é:::‘zoagomzav $my uczynili, odpowiednio i proporcjonalnie brak jest dobra. Bedziemy si¢ sprzeczac, czy ty-
PaiaoWasE: do petnionych funkcji. tem czy przodem do ludzi odprawiac msz¢ Swi¢-
Elzbieta Baczek Mam takie poczucie, ze to jest objaw Kosciota  ta, czy zachowac 30 minut postu czy godzine.

a4 0k , bez ducha. Dlatego, ze Duch Swiety jest darem  To wszystko jest wtedy aspektem ideologii. Be-
Sekretariat i Biuro Ogfoszen: mitoéci, odpowiedzialnej mitosci, troski, pochy-  dziemy popierac jakie$ grupy w Kosciele po to,

Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,

tel./fax (86) 216-57-11 lenia sie. A mysmy to zostawili. Mysmy odda- by trzymaty wtadze, bo boimy si¢ innych. A to
li to komué: albo ,,niech méwi ktos inny, niech ~ bedzie aspektem partyjnego myslenia. Bez Du-
Biura Ogtoszen: dziata ktos inny”. A my milczymy, nic nie robi-  cha Swietego. Fot. pixabay
ARIUH ,Dylewski” : . 2

Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej ety AN S N _ A ” v -~

Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, »Kolporter”,

Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, tomza, tel. (86) 216-77-16
DTP: GroupMedia
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek Lapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest czlonkiem Izby Wydawcow Prasy.
Materiatow nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tre$¢ ogloszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.
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Najwyzsza wltadze ma prawo, a nie samowola ludzi !

i

Jan Pawet II |

B Rolnicy protestujg przeciwko
obcigzaniu ich kosztami obowiaz-
kowych testow przy zatrudnianiu
sezonowych pracownikow z za-
granicy. Za jednego zatrudnio-
nego cudzoziemca gospodarz
ma zaplaci¢ okoto 1200 ztotych.
W dodatku kazdy cudzoziemiec
po przekroczeniu granicy ma 24
godziny na przejazd do miejsca
pracy, ktére przez kolejnych 14
dni bedzie miejscem kwarantanny.
# 2,5 mln zl z UE dostang na
walke z koronawirusem (zakup
sprzetu, srodkéw ochrony dla pra-
cownikow i testy) szpitale woje-
wodzkie w Biatymstoku (1,5 mln)
i w Suwalkach (1 mln). Dotacji
nie otrzyma szpital wojewodzki
w Lomzy.
B Laboratorium, ktére bedzie
wykonywalo testy na koronawi-
rusa, przygotowuje w tomzynskim
Szpitalu Wojewddzkim Regio-
nalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Biatymstoku.
® 1000 maseczek ochronnych
wielorazowego uzytku bruksel-
skiej gminie Etterbeek, w ktorej
.mieszka duzo Polakéw z Podla-

Nie musisz
wychodzic
Z domul!

skiego, przekazali mieszkaricy Sie-
miatycz. Do Brukseli wyjezdzato
tak duzo ludzi z Siemiatycz, ze
w 2017 roku zostal tam specjalnie
delegowany polski urzednik, aby
pomagac w zalatwianiu urzedo-

wych spraw. W Brukseli z powodu |

pandemii zmarto ponad 8800 lu-
dzi, a zakazenie koronawirusem
stwierdzono u ponad 54 tys.

B Dyrektora Biebrzanskiego Par-
ku Narodowego Andrzeja Grygo-
ruka odwotat 13 maja minister

srodowiska po pozarze w Parku. |

B Zubrzatko urodzito sie w Re-
zerwacie Pokazowym Zubrow

przyszto na $wiat 10 zubréw.

Taki rewolwer Lefaucheux od-
kryli robotnicy w czasie prac bu-
dowlanych w domu przy ulicy
Warszawskiej w Bialymstoku. Byt
owiniety w materiat i schowa-
ny w otworze przy piwnicznym
okienku. Jak informuje podla-
ska konserwator zabytkéw prof.
Malgorzata Dajnowicz ,,podob-
ne rewolwery produkowane byty

| w I polowie XIX wieku i uzywa-
ne m.in. przez powstancow stycz-
w Biatowieskim Parku Narodo- |
wym. W ubieglym roku w BPN |
| wojny Swiatowej.

niowych” W zawinigtku byta tez
niemiecka lornetka z okresu II

Pogrzeb zamordowanego noworodka

Pogrzeb noworodka, znalezio-
nego 8 maja na wysypisku Smie-
ci w Czerwonym Borze, zorgani-
zowal w poniedzialek, 18 maja,
Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Zambrowie. Na mo-
gile na cmentarzu komunalnym
zatwierdzono tablice ,,Noworo-

Seks bez kwar
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Szpital w Lomzy ™
milczenie parla
PiS!

e 1 7011 s

Strusie

zZimmu
Stl’USIe

Z immunitetem

Szpital w Lomzy: krzyczaci
mllczcme parlamentarzys
PiS

m'mumtulm-

Pobierz e-kontakty z www.egazety.pl
i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.
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dek NN". Z ustalen policji i sek-
cji zwlok wiadomo, ze chtopczyk
zostal zamordowany. Policja po-

cy zabojstwa. Prosi tez o kon-

takt wszystkich, ktérzy moga |
pomoc w wyjasnieniu tej sprawy |
| dziezy’, stwierdzil prymas Polski
| abp Wojciech Polak w o$wiadczeniu
{ wydanym po obejrzeniu filmu To-

tel. 112 lub 997.

Znaki czasu

B 153 000 os6b stracito w Polsce
prace w kwietniu, a $rednia pta-
ca spadla w stosunku do marca
0 200 zl, wyliczyt GUS.

B Ponad 800 mln zt wydata Kance-
laria Prezydenta przez 4 lata.

| M Zmarl ostatni na $wiecie zyjacy
| pilot mysliwca z IT wojny $wiatowej
| Jerzy Gléwczewski, latajacy w styn-

nym Dywizjonie 308, poinformowat
»New York Times”. Mieszkal w USA.

| Mia 98 lat.
szukuje matki chlopca i spraw- |

B, Film >Zabawa w chowanego,
ktéry obejrzalem ukazuje, ze nie do-
chowano obowigzujacych w Kosciele
standardéw ochrony dzieci i mlo-

masza Sekielskiego o kryciu przez

i hierarchéw molestowania seksual-
| nego nieletnich przez ksiezy. Film
| zostal wyemitowany 16 maja. Do
srody, 20 maja, obejrzato go 5 669
| 990 ludzi.

| @ Po zwyciestwie Listy Przebojow
| Trojki piosenki Kazika ,,Twoj bl jest
T lepszy niz moj” o wizycie Jarosta-

wa Kaczynskiego na cmentarzu 10

| kwietnia, gdy inni Polacy nie mogli
i odwiedzac swoich bliskich, dyrek-

tor Trojki Wojciech Kowalczewski

| uniewaznil notowania. W protescie
|z Trojki odeszlo kilku najwazniej-

szych dziennikarzy.
B Wyzdrowiala najstarsza w Polsce

. i najprawdopodobniej w Europie
i chora na koronawirusa 103-letnia

Teresa Wojcik. ,, Pani Teresa trafita
do nas trzy tygodnie temu z innymi
podopiecznymi Domu Spokojnej
Starosci z Koscielisk. Przebieg cho-
roby u niej byt dosy¢ tagodny, po-
informowat w rozmowie z Radiem
Opole zastepca dyrektora szpitala
w Kedzierzynie-Kozlu. Jacek Mazur.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Druga jezdnia ekspresowej obwodnicy Szczuczyna zostala otwarta dla kierowcéw w piatek, 15 maja, sta-
nowigc wazny odcinek szlaku Via Baltica. Oficjalnego otwarcia dokonali marszatek Artur Kosicki i wicemar-
szalek Marek Olbrys$. Ma 6,6 km dtugosci.

— To drugi najwigkszy komunikacyjny szlak w naszym wojewédztwie, ktory odcigzy droge ekspresowq
S8 - powiedzial Marek Olbrys wyrazajac nadziejg, Ze za 3 lata polski odcinek Via Baltiki bgdzie gotowy i sko-
munikuje nasz region z calg Polska.

Budowa drugiej nitki obwodnicy Szczuczyna kosztowala 75 min zl. Jest przystosowana do najcigzszego
ruchu. Fot. Malgorzata Sawicka/UMWP
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& Pawrct do tematu !
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Trzeci raz wracamy do tema-
tu, ale z zadowoleniem, poniewaz
interwencja na sygnat Czytelnika
,Kontaktéw” Eukasza Urwanowi-
cza byta skuteczna! Pan Lukasz na-
pisat o stalym od sierpnia 2019 ro-
ku zatruwaniu rzeczki Lomzyczki:
»Najwyrazniej kto§ wpuszcza syf
do kanalizacji burzowej, ktora na-
stepnie przy mostku na ulicy Pil-
sudskiego wplywa do Lomzycz-
ki, przez co zmienita ona kolor na
ciemnoszary”.

Urzad Miejski w Lomzy szyb-
ko odpowiedziat, iz pracownikom
Urzedu udato sig ustali¢, ze zanie-
czyszczenie dostaje si¢ do Lom-
zyczki przez kanal deszczowy,
ajego zrédlo znajduje sig najpraw-
dopodobniej na jednej z dziatek
w rejonie ulic Towarowej i Pifsud-
skiego. Poinformowal tez, ze zgto-
sit sprawe fomzynskiej delegatu-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

rze Wojewodzkiego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska. I oto w tym
tygodniu z fomzynskiego Inspek-
toratu otrzymali$my takg infor-
macje: Ustalono dane podmiotu
prowadzacego dzialalnos¢ na dziat-
ce 23129/13 przy ulicy Towarowej
w Lomzy, ktory mogt by¢ sprawca
zanieczyszczenia rzeki.

24 kwietnia 2020r. podjgto czyn-
nosci kontrolne tej firmy. Stwier-
dzono, ze do kanalizacji burzowej
miasta mogly by¢ odprowadzane
écieki przemystowe z tego zakla-
du. Z oéwiadczenia wlasciciela fir-
my wynika, ze $cieki technologiczne
trafity do kanalizacji burzowej przez
nieuwage pracownika. Zapewnil, ze
byt to incydentalny przypadek i po-
dejmie starania, aby w przyszlosci
nie dochodzito do takich zdarzen.
Sprawdzono stan kanalizacji burzo-
wej w poblizu zakladu. Stwierdzo-

no podiaczenia do kanalizacji bu-
rzowej, ktérymi mogly odptywac
$cieki, réwniez z innych podmio-
téw. Dzialania kontrolne nie zosta-
ly jeszcze zakornczone.

28 kwietnia wystapiono do Pre-
zydenta Miasta (wlasciciela kana-
lizacji burzowej) oraz do Prezesa
Miejskiego Przedsigbiorstwa Wo-
dociggow i Kanalizacji Sp. z 0.0.
(eksploatujacego te kanalizacje)
o przeprowadzenie przegladu ka-
nalizacji burzowej i likwidacje¢
wszystkich nielegalnych podta-
czen, przez ktére odprowadzane
s3 cieki do rzeki Eomzyczki.

13 maja przeprowadzono wi-
zje lokalng na rzece. Stan wody
ulegt wyraznej poprawie. Pobra-
no do badan wode z rzeki w trzech

i

Projekt autorstwa Dawida Celeka z Wroctawia, zwycigzyl w konkur-

Zyczenia
na Dzienn Matki

,Dzieci, kochajcie i szanujcie
Matki Wasze. Ta miloscig rosng
i szlachetnieja Wasze serca’, z ta-
kim apelem zwrécil si¢ do dzieci

prezydent Rzeczypospolitej Ignacy
Moscicki w przeddzien Dnia Mat-
ki, 27 maja 1933 roku.

Dziers Matki przed wojng byt
obchodzony w maju, ale nie miat
stalej daty. W 1933 roku w calej
Polsce byt obchodzony w niedzie-
le, 28 maja. W roku nast¢pnym
15 maja, w 1935 roku — 26 maja.

Tak jak obecnie.

punktach: na ul. Pilsudskiego, na
ulicy Wojska Polskiego i ulicy Bro-
warnej. Badania wykonane przez
Centralne Laboratorium Badawcze
Oddzial w Bialymstoku Pracow-
nia w Lomzy wykazaty, ze wigk-
szo$¢ wskaznikow miesci sie w 11
klasie czystosci, co $wiadczy o do-
brym stanie wody. Wyeliminowa-
nie wszystkich nielegalnych pod-
laczen do kanalizacji burzowej
powinno wplyna¢ pozytywnie na
stan jakosci rzeki Lomzyczki. Wy-
maga to zaangazowania wilascicie-
la kanalizacji (Miasto Lomza) oraz
firmy odpowiedzialnej za jej eks-
ploatacje (MPWiK Sp. z 0.0.).
Bardzo dziekujemy za skuteczne
dziatania. Takze w imieniu wszel-
kich zyjatek i rolinek Lomzyczki!

ke

sie na mural w Ciechanowcu, ogloszonym przez Gming Ciechanowiec
oraz Stowarzyszenie Rodzina. 9 autoréw zglosito do konkursu 12 pro-

jektow. Zwyciezca otrzymal nagrode w wysokosci 1 000 zk. Mural zosta-
nie zrealizowany na $cianie budynku nad zalewem.
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Lomza

Odszedt radny
Jedwabnego

Zmarl wieloletni radny, byly
przewodniczacy Rady Miejskiej - |
w Jedwabnem, Kazimierz Zatuska.

Pienigdze na wymiane
kopciuchow 7
Whnioski o dotacje na wymiane | Do korica czerwca zakonczy si¢ budowa, a w lipcu z nowego dworca autobusowego w Lomzy wyjada pierw-
starych piecéw opatanych weglem | sze autobusy. Zajmuje 3000 m kw., sa juz perony ze stanowiskami. W budynku za nimi bedg kasy biletowe,
na ekologiczne lub na podigcze- | dyspozytornia i poczekalnia, ktérej stary dworzec nie mial. Fot. Kamil Brzostowski/UM
nia do miejskiej sieci cieplow- | _
niczej mieszkancy Lomzy mogg |
sktada¢ w Urzedzie Miejskim do |
5 czerwca. Wladze Lomzy na ten |
cel przeznaczyly 350 000 zt. Lu-
kasz Czech z biura prasowego pre-
zydenta Lomzy poinformowal, iz |

Nowi diakoni

5 alumnow Wyzszego Semina-
rium Duchownego w Lomzy otrzy-
mato swigcenia pierwszego stopnia
zrakbpa Janusza Stepnowskiego wso-
bote, 16 maja. S to: Patryk Banach

mieszkancy o najnizszych docho- | z parafii w Malym Plocku, Dariusz
dach moga otrzymac dotacje w wy- | Ber¢ z Niedz'wiadnej,.Ma(‘:iej Cho-
‘sokosci 100 proc. kosztow. ' lewiriski z Ostrofeki, Adam Ryszard

Pietrzak z Branszczyka i Przemystaw

Publiczne deznyfekatory |

25 automatow do bezdotyko- |

Sasinowski ze Starego Skarzyna. Ze
wzgledu na pandemie w uroczystosci

wej dezynfekcji rak chce kupi¢ | ‘uczestniczyta tylko najblizsza rodzina.
prezydent Lomzy Mariusz Chrza- | Symbol door o

nowski. Urzadzenia zostatyby za- ;

instalowane przy szkotach oraz pielgrzymka

w miejscach czesto uczeszcza- | 36 Piesza Pielgrzymka Lomiyn-

ska na Jasng Gore bedzie symbo-
liczna. Pielgrzymow diecezji fom-
zynskiej, podazajacych patniczym
szlakiem, bedzie reprezentowac
tylko kilku kaptanow i 5 $wieckich,
zarzadzit biskup fomzynski Janusz
Stepnowski. :

nych przez mieszkancow: dwo-
rzec autobusowy, bulwary, tere- |
ny rekreacyjne na os. Konstytucji |
3 Maja, Park Jana Pawtfa II. ,Pan- |
demia koronawirusa powoduje, |
ze rhusimy mierzy¢ si¢ z nowa | Zginat od czadu w tym domu w Poniacie (gm. Piatnica) starszy (91 lat)
rzeczywistoscig w kwestiach hi- gospodarz. Strazacy, ktérzy dotarli do zadymionego srodka, znalezli go
gienicznych i zdrowotnych. To | wkuchni. Jak informuje OSP Pigtnica, zZrédlem pozaru byla najprawdo-  Pierwsza wystawa
kolejne, z podejmowanych przez | podobniej kaflowa kuchenka, ktéra dogrzewal si¢. Musiat sie z niej wy-

£ ] : R . T Pierwsza wystawe po otwarciu

nas dziatan, majacych na celu po- | dostac zar, gdyz wokot byto najwiecej sladow ognia. Fot. OSP Pigtnica. niekt6rych instytucji kultury mozna

prawe bezpieczenstwa naszych ogladaé w Galerii Pod Arkadami

mieszkancow”, mowi prezydent —— wrsin e Ll L i (Stary Rynek) od wtorku do soboty

Chrzanowski. L e G TS w godzinach 10.00 - 16.00 (wernisaz

odbyl sie we wtorek, 19 maja, online).

Muzeum Przyrody Pra’:mfljem oo, F'i'l‘i;fapo G

otwarte skiego. Artysta urodzit sie w Olsztynie

Mozna juz odwiedza¢ Muzeum w 1995 roku. Studiowat malarstwo na

Przyrody w Drozdowie. Nalezy pa- Akademii Sztuk Pieknych w Gdarisku.

mieta¢ o zachowaniu regut sani- ‘Zajmgjesig malarstwem, rysunkiem

tarnych (maseczki i rekawiczki e \ Sieisniin oo Odmedaw
ochronne, bezpieczny dystans). Narew Fot. N. Chromirska na mieszka i tworzy w Lomzy.
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Sprawdzaj
wiarygodne
zrodta:

Ustugi fryzjerskie i kosmetyczne

w sposéb zapewniajqcy bezpieczenstwo $wiadczqeym ustugi i klientom K

Znoszenie .
ograniczen

Odmrazanie gospodarki,
ale w rygorze epidemicznym

Dziatalnoéé restauracii, kawiarnii baréw

limit 4m2 na 10sobeg, dezynfekcja stolikow,
odlegtosé 2 metrow miedzy stolikami

Zwigkszenie limitu pasazerow
w $rodkoch transportu oublicznego przy zachowariv
srodkéw ograniczajgeyeh rozprzestizenianie COVIC-19

W Il etapie znoszenia ograniczen w funkcjonoyvaniu s %

gospodarki i placowek publicznych zostaje przywrocona el

dziotalno$é zaktadéw fryzjerskich i kosmetycznych. Wraca 18.05 Tk

dostepno$é restauracii, baréw i kawiarni. W klasach 1-3 sport na otwartej infrastrukturze sportowej

ZOSthe rozszerzona rOIG OpiekUﬁCZO" WYChOWGWCZPI, max. 14 0s6b (+2 treneréw) na otwartych obiektach, nowe zasady zajec w halach sportowych

a w klasach 8 i mqturq]nych mozliwe bedq bezp0§rednle max. 22 osoby (+4 treneréw) na petnowymiarowych boiskach pitkarskich,

konsultacje z nauczycielami. Zwiekszy sig dostepnosc _— - y T ——

boisk, orlikéw i hal sportowych. W nabozenstwach bedzie L8 | Lan
mogto uczestniczy¢ wiecej wiernych. Wszystko jednak s 25.05 :

w rygorze bezpieczenstwa epidemicznego. Opiekaizajecia Konsultacje .

opiekuniczo-wychowawcze znduczycielamiw szkotach

mozliwe w klasach 1-3 szkét podstawowych obejmujgce przedmioty zdawane na egzaminach i maturach

L] :
= KPRM ) &0
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Pomagal, teraz potrzebule pomocy

»Ratowalem ludzi, dzisiaj sam

potrzebuje ratunku. Glejak IV

stopnia odbiera mi zycie! Musze
przetamac wstyd i prosi¢ Was o po-
moc, bo chce zy¢, chee widzie¢, jak
moje dzieci dorastajg’, napisat za-
stepca naczelnika OSP w Szczu-
czynie druh Zbigniew.

Ma 44 lata, zone i dwoje dzieci, Fi-
lipka i Jule. Byt jedynym zywicielem
rodziny. 25 lat jako strazak ochotnik
ratowat ludzkie zycie. Gral na sakso-
fonie w strazackiej orkiestrze.

»Byla wigilia, tego wieczoru z Or-
kiestrg OSP gratem koncert w ko-
sciele. Przeszywajace ktucie i tepy bol
dloni nie pozwolity na dalsze granie.
Dton, ktora stuzyla mi do gry na sak-
sofonie zdretwiata, instrument upadt
na ziemie, a na mojej twarzy poja-
wilo sie cierpienie. Od tamtego mo-
mentu juz nigdy nie zagratem’, opi-
sal, jak ujawnita sie choroba.

Szukat ratunku u lekarzy, po kil-
ku miesigcach uslyszal diagnoze:
glejak wielopostaciowy IV stopnia.
4 kwietnia guz zostal usuniety. Ale
na tym nie skonczylo sie zagrozenie.
—— POWIAT KOLNERSKI

Druh Zbigniew w czasie strazackiego pokazu

»22 Maja rozpoczynam szescio-
tygodniowe leczenie onkologiczne
chemioterapig i radioterapig w Bia-
tymstoku. Po powrocie czeka mnie
dhugi okres rehabilitacji i dalszego
leczenia, ktore jest bardzo kosztow-
ne. Prosze Was o pomoc, pomozcie
mi wygrac z choroba....!".

Od kilku miesiecy nie pracu-
je. Oszczednosci, ktore udato mu
sie zgromadzi¢, wydat na leczenie.

O pomoc dla Zbigniewa na
facebooku zaapelowal burmistrz
Szczuczyna Artur Kuczynski.

Zaapelowali strazacy: ,,Dzi$ nasz
przyjaciel sam potrzebuje pomocy.
Zorganizujmy akcje godna stra-
zaka, jakim jest Zbynio. Zagra-
my mu najpiekniejszy koncert!
Kto moze wplaca! Liczy sie kaz-
dy grosz. Kto nie moze wplaci,
udostepnia informacje o zbidrce.
To tez pomoc’”.

Zbiorka dla Zbigniewa zosta-
fa otwarta na portalu pomagam.
pl. W dwa dni znani mu i niezna-
ni ludzie wplacili 100 000 zt. Tez
mozesz pomoc.

Urzad
otwarty

Otwarty jest od po-
niedziatku Urzad Miejski w Szczu-
czynie dla interesantow.

Senior z kasag

Klub Senior+ w Okrasinie
otrzymat 15 880 zt z rzadowego
programu na dzialalnosc.

Bezplatne maseczki moga od-
biera¢ w Urzedzie Miasta miesz-
kancy Grajewa.

Wycieczka

do Parku

Szlaki turystyczne w rejonach
Grzad i Polkowa w Biebrzariskim
Parku Narodowym juz otwarte.
Zamknigte s3: Sciezka biegowa ,,Na
skraju Czerwonego Bagna" oraz punkt
informacji turystyczneji pole namio-
towe w Grzedach, poinformowat BPN.

Izba zaprasza

Grajewska Izba Historyczna
zaprasza od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00 - 14.00.

Nie budujcie mi pomnikow.
Zrobcie cos dla ludzi

»>Nie budujcie mi pomnikow.
Zrdébcie cos dla ludzi<, to stowa
Swigtego Jana Pawta II, o ktérych
nie powinni$my zapominac. Tyl-
ko wtedy pamie¢ o jednym z naj-
wiekszych Polakéw przetrwa w ta-
kiej formie, jakiej zapewne zyczytby
sobie Jan Pawel II. Dlatego starajmy
sie by¢ dobrzy kazdego dnia. Rozej-
rzyjmy si¢ dookola, czy kto$ nie po-
trzebuje naszego wsparcia, lub po-
mocy. Wtedy wypelnimy duchowy
testament i w odpowiedni sposéb
uczcimy pamie¢ Karola Wojtyly”,
mowi starosta kolnenski Tadeusz
Klama, ktéry z wicestarostg Karo-
lem Pieloszczykiem i zastepcg na-
czelnika Wydzialu Organizacyjne-
go, Iwona Podeszwik zlozyl kwiaty
pod pomnikiem papieza przy Ko-
Sciele Swietej Anny w setng rocz-
nice urodzin.

Karol Wojtyla urodzit si¢ 18 ma-
ja 1920 roku w Wadowicach. 1 li-
stopada 1946 przyjat swiecenia ka-
ptanskie. 4 lipca 1958 roku zostat
biskupem pomocniczym Diece-

zji Krakowskiej i przyjat hasto swo-
jej postugi ,,Totus Tuus” (tac. Caly
Twdj). 26 czerwca 1967 roku zo-
stal kardynalem. 16 pazdziernika
1978 roku podczas konklawe zostat
wybrany papiezem. Przyjat imie Jan
Pawel II. Zmart 2 kwietnia 2005.

9 maja 2005 papiez Benedykt XVI
oglosil rozpoczecie procesu beaty-
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fikacyjnego Jana Pawla II. 1 maja
2011 papiez Benedykt XVI beaty-
fikowat Jana Pawta II. 27 kwietnia
2014 papiez Franciszek oglosit Jana
Pawta II $wietym.

Podobne, skromne ze wzgledu
na pandemie uroczysto$ci roczni-
cowe odbyly sie w wielu miejsco-
wosciach regionu.

Testy
w Kolnie

Mobilny punkt '
pobran zostat otwarty przy Szpitalu
Ogdlnym w Kolnie w poniedziatek,
18 maja. Testy na obecno$¢ wirusa wy-
konywane sg przebywajgcym na kwa-
rantannie 7 dni wtygodniu, po weze-
sniejszej rejestracji, tel. 532 454 939.
Rosnie hala
w Stawiskach

S3 juz pierwsze $ciany budo-
wanej hali sportowej w Stawiskach,

na ktorg burmistrz Agnieszka Rut-
kowska pozyskata 5 min zt dotacji.

Komunia tylko

z rodzigami

Dzieci w Kolnie przystapia do
I Komunii $wietej w niedziele, 24
maja, w dwoch grupach. W koéciele
z dzie¢mi bedg tylko ich rodzice.

Papierosy
z przemytu

Ponad 1250 paczek papieroséw
z przemytu i okolo 102 kg krajanki
tytoniowej znalezli policjanciz Kolna
u mieszkanca (lat 39) gminy Turodl.

Maseczki czekaja |

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Proroczy wiersz
W rocznice

Bardzo prosze, aby w zwigz-
ku z 100 rocznicg urodzin Karo-
la Wojtyly ,,Kontakty” opubliko-
waly cho¢ fragment proroczego
wiersza Juliusza Stowackiego, na-
pisanego w 1848 roku pod tytulem
,Poérod niesnasek Pan Bog uderza
w ogromny dzwon”.

Zofia Chmielak
Stawiski

Posérod niesnasek Pan Bog

uderza

W ogromny dzwon.

Dla Stowianskiego oto Papieza

Otworzyl tron.

(Es)

Wiszelka z ran $wiata wyrzuci

zgnilos¢,

Robactwo, gad,

Zdrowie przyniesie, rozpali

milos¢

I zbawi Swiat;

Whnetrza kosciotéw on

powymiata,

Oczysci sien,

Boga pokaze w tworczosci

Swiata,

Jasno, jak dzien.

(Wiersz z edycji ]. Stowacki, ,, Dzieta
wybrane”, Ossolineum, 1979).

Brawo Zambrow!

Niech kwiaty od burmistrza Za-
mbrowa Kazimierza Dabrowskiego
beda przykiadem dla innych miast,
gdzie s cmentarze zolnierzy radziec-
kich. Na cmentarzu w Zambrowie
spoczywa ich 12 tys., zgineli w wal-
ce z hitlerowskim najezdzca. Sg na
nim szczatki zotnierzy Armii Czer-
wonej i 86 dywizji piechoty 2 Fron-
tu Biatoruskiego, stacjonujacej pod
Ciechanowcem, ktérych czastke eks-
humowano spod Bogut przy tra-
sie do Ciechanowca, w 1990 roku
i z szacunkiem pochowano w Za-

mbrowie. Ekshumacje prowadzili
zolnierze z Legnicy i Warszawy sta-
cjonujacy wéwczas w Polsce. Ekshu-
macja zostata przerwana z powodu
braku zgody Prokuratora General-
nego Sniezki na uzyczenie aparatu
wykrywajacego kosci. Po odloze-
niu terminu zostata przerwana z po-
wodu pierestrojki i wyjazdu zotnie-
rzy radzieckich z Polski. Wspdlnie
z dwczesnym dyrektorem Muzeum
Rolnictwa, niezyjacym juz Kazimie-
rzem Uszyniskim, dazylismy do upa-
mietnienia tego miejsca. Udalo sie
postawi¢ brzozowy krzyz z tablica:
,Tu spoczywaja zolnierze radzieccy

i niemieccy, ktorzy polegli w dniu
22 czerwca 1941 ". Jednak tablica gi-
neta. Krzyz po latach przewrdcit si¢.
Postawiliémy zelazne krzyze, by po-
zostal znak tego miejsca. Przyjezdza-
li dziennikarze prasy rosyjskiej i tv
z Grodna, pisali ze Polacy stawiajg
krzyze swoim najezdZcom. Kilka-
krotnie bylem zapraszany na uroczy-
stoéci z okazji 9 maja w Grodnie. Nie
skorzystatem, spodziewajgc si¢ ,0d-
powiednich recenzji” po powrocie.
Mieszkaricy naszej gminy tez byli
podzieleni na tych, ,,co zaorac i b¢-
dzie spokéj” oraz tych, ktérzy méwili
,co winni s ci miodzi chtopcy, zeby
nawet nie byto znaku ich spoczynku’
Byli rzeczywiscie mlodzi, w wieku
18 — 24 lat. Latami czynilem starania
u wszystkich szczebli wladz i Amba-
sady Rosyjskiej o skromne upamiet-
nie tego miejsca, jednak bez zadne-
go skutku. Wistyd mi, Ze nie stac nas
na gest pamigci. Ale mamy preten-
sje 0 nasze zaniedbane mogity po-
za granicami kraju. Mam nadzieje,
ze kiedys kto$ wyorze kosci na polu,
gdzie rosnie kukurydza i ekshuma-
cja zostanie dokonczona. Jako pra-
cownicy kultury corocznie stawia-

my znicz w poblizu tego miejsca..
Non omnis moriar; nie wszyst-

ko umiera...

Roman Swierzewski
Boguty-Pianki

dyby nie sytuacja z korona-

wirusem, pewnie obchodzi-
liby$my 5 lat dziatalnosci nasze-
go kota. Dzif jest to niemozliwe.
W marcu akurat odbylo si¢ pierw-
sze spotkanie zumby i... wszyst-
ko zamarlto”, méwi przewodni-
czaca Kota Gospodyn Wiejskich
w Dzierzbi Marzena Sobocinska.

Byla inicjatorka jego powotania
i od poczatku mu przewodniczy.

Spotykaja si¢ w budynku daw-
nej szkoly, ktory zostat im uzy-
czony. Szkota przestala istniec
w naturalny sposob; na koricu by-
to tylko 3 dzieci. Kolo opieku-
je si¢ budynkiem, chroni przed
zniszczeniem (niszczeje nawet,
gdy stoi pusty) i jeszcze go do-
posaza.

Za otrzymane od Agencj¢ Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa pieniadze, kupilo segment
kuchenny i urzadzito nowoczesng
kuchnie. Wczesniej ze skladek ku-
pity naczynia i garnki.

,Bardzo pomagaja nam nasi

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zumba i...
koronawirus!

Panie z KGW w Dzierzbi, przewodniczaca Marzena Sobociriska

w pierwszym rzedzie

mezowie, ktorzy takze naleza do
KGW. Bez nich byloby trudno po-

radzi¢ sobie z réznymi naprawami,
bo to kran kapie albo dach prze-
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cieka. A ostatnio utozyli posadz-
ke w kuchni’, méwi Marzena So-
bocinska.

Na organizowane przez KGW
spotkania zapraszani sa zawsze
wszyscy mieszkancy.

Kolo organizowalo rocznicowe
obchody Narodowego Swieta Nie-
podlegtosci, Dzief Babci i Dziadka
(przewodniczaca jest babcig dwoch
wnuczek Lenki i Igi oraz wnucz-
ka Jasia), spotkanie karnawalowe,
Dzien Kobiet.

Spotykaly raz w miesigcu, zeby
porozmawia¢, oderwac sig od co-
dziennych spraw. Pretekstem by-
fo nawet rzucone spontanicznie
hasto: myjemy okna, sprzatamy.
I wowczas, kto miat czas, szedt do
szkoly. Ostatnio spotkaly sie na...
szyciu maseczek. Urzad Marszal-
kowski zaproponowal im material
i gume. Panie przyniosty zdomow

maszyny do szycia. Wyszlo ponad
150 maseczek. Rozdawaly je miesz-
kancom, a czes¢ przekazaty Szpi-
talowi w Kolnie.
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Najstarsza szkola rolmcza
W regionie zaprasza'

»Jedyna szkota w powiecie, kto-
ra w tym roku prowadzi nabér na
kierunki rolnicze, jest Zesp6t Szk6t
Rolniczych im. Stefanii Karpowicz
w Krzyzewie. Tylko ta szkola ma
monopol na ksztalcenie rolnikow”,
podkreslit starosta wysokomazo-
wiecki Bogdan Zielinski.

Nabé6r na technika rolni-
ka chciato prowadzi¢ Centrum
Ksztalcenia Zawodowego w Wyso-
kiem Mazowieckiem, ale nie uzy-
skalo akceptacji Zarzadu Powiatu.

Szkota w Krzyzewie, zalozona
w 1913 roku przez Stefanie Kar-
powicz, jest doskonale wyposazo-

na i przygotowana do ksztalcenia .

przysztych rolnikow. Uczniowie
poznajg tu nowoczesne rolnictwo
i nowe odmiany roslin w Stacji
Doswiadczalnej Oceny Odmian
w Krzyzewie, z ktéra szkota wspot-
pracuje.

Trwa nabor na kierunki: tech-
nik rolnik, agrobiznesu, ogrodnik,
organizator turystyki, pszczelarz
i stolarz.

POWIAT ZAMBROWSKI ~

Fundatorka szkoty Stefania Karpow1cz

Rada Rodzicéw i Spoleczny Ko-
mitet Obrony Szkoly w Krzyzewie
(powstat w ubiegltym roku) zwrdci-
ty sie do Zarzadu Powiatu z prosba
o podjecie uchwaty o przekazaniu
prowadzenia szkoly Ministerstwu
Rolnictwa i Rozwoju Wisi. Szkote rol-
niczg w Marianowie (pow. fomzyn-
ski) Ministerstwo prowadzi od lat.

»Zarzad Powiatu zwrdcit sie
do Ministerstwa Rolnictwa z za-
pytaniem, czy istnieje taka moz-

liwos¢ i czy ministerstwo wyrazi
wole przejecia szkoty. Czekamy na
odpowiedz”, méwi starosta Bog-
dan Zielinski.

Przekazanie bytoby mozliwe do-
piero od stycznia 2022 roku, gdyz
szkola zostata zmodernizowana
i doposazona za pieniadze unijne
z projektu, ktory konczy si¢ w ma-
ju przyszlego roku. Przy wczeéniej-
szym przekazaniu powiat musiat-
by zwraca¢ pienigdze.

Koto Gospodyn Wiejskich »Sreberka” ze Srebrnej

Rabatki z ziotami w Srebrnej

,»Przed $wietlicg zrobimy rabatki
z kwiatami i ziofami: mieta, lawen-
da, bazylia, szatwia, nagietkami, ktére
majg wlasciwosci lecznicze. Pomyst na
ziola zrodzit sie pod wplywem korona-
wirusa. Moze rosliny nas uodpornia.
Mamy rézne pomysty i czekamy, kie-
dy bedzie mozna si¢ spotykac w wiek-
szym gronie’, mowi przewodniczaca
Kota Gospodyn Wiejskich ,,Sreber-
ka” w Srebrnej Aneta Wszolkowska.

Koto istniato kilkanascie lat temu,
jego dziatalnos¢ topniata i w koncu
zamarla. Zostalo przywrécone do zy-

cia w pazdzierniku 2018 roku. Dzi$
nalezy do niego 35 kobiet od 21 do
70 lat. Panie spotykaty sie w kazdy
pierwszy wtorek miesiaca. Zima i je-
sienig przy kawie w $wietlicy, a wio-
sng i latem przy grillu. Przydataby sie
altanka, ale byly pilniejsze potrzeby.
Za pienigdze otrzymane z Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa i za skladki kupity urzadze-
nia do kuchni i zalozyly w $wietlicy
klimatyzacje. Naczynia sa jeszcze po
poprzedniej generacji KGW.

Teraz Agnieszka Debek, Barba-
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ra Jarzabek oraz Bozena, Karolina
i Paulina Polak, ktore majg maszyny,
szyja maseczki. Tkanine kupil woit,
ale szyja takze ze swojego materiatu.

,»Maseczki rozdajemy wszystkim
za darmo. Otrzymali je nasi miesz-
karicy, rodziny, strazacy, Urzad Gmi-
ny i Szpital w Zambrowie. I nadal szy-
jemy’, mowi Aneta Wszotkowska.

W ubiegtym roku, a byt to pierw-
szy rok dzialalnosci, ,,Sreberka” zosta-
ty wyréznione w konkursie Urzedu
Marszatkowskiego ,,Olimpiada Ak-
tywnosci Wiejskiej”

Rzad
obcial
na oswiate

Ponad 1 mln 800 tys. zt mniej-
szg subwencje o$wiatowa w tym
roku otrzyma starostwo powiato- ]
we w Wysokiem Mazowieckiem.
Starosta zwrocit sie do dyrektorow
szkot o wskazanie mozliwosci ogra-
niczenia wydatkow. Ich propozycje
zamknely sie w 50 tys. zI.

Nowy radny

Arkadiusz Kalinowski zostat,
po zmartym w lutym wicestaroscie
Leszku Gruchale, radnym powitu
wysokomazowieckiego.

Bomby w stawie

prawdopodobnie z czasu IT wojny
Swiatowej na brzegach i na dnie
stawu w Muzeum Rolnictwa w Cie-
chanowcu znalezli saperzy.

Komunia
w Szepietowie

I Komunia swieta w Szepieto-

Kilkadziesigt niewybuchéw |

i wie odbedzie si¢ w 3 terminach:

TR
rocznice
Hrodz i

| 100 rocznice jego urodzin.

gDotacja
dla Nadziei

10 tys. zt przekazala gmina |
Zambrow oddziatowi Grupy Ra- |
towmcze; Nadzieja w Zambrowie |

' na zakup ambulansu.
' Powracaja
do klas

wchodzi¢ do szkoty.

Bursa czeka

Bursa szkolna w Zambrowie |

domach rodzinnych nie ma prze-
bywajacych na kwarantannie.
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24 maja, 20 czerwca i 19 lipca.

Mszg $wieta i ztozeniem kwia- |
| tow pod pomnikiem sw. Jana Pawta |
' I mieszkaricy Zambrowa uczcili |

Uczniowie klas I-I1I szkot |
podstawowych w Zambrowie od |
| poniedziatku, 25 maja, mogg wrocic |
' do szkoly. Dzieci muszg by¢ zdrowe, |
mie¢ maseczki. Rodzice nie mogg |

juz otwarta. Mogg do niej wrécic |
zdrowi uczniowie i ci, w ktérych |

RIS




Lezata w szpitalu po ciezkiej operacji.
meza, dzieci, ich oczy wpatrzone w nig z niepokojem. I nag
Szedt do niej z wyciggnietymi rekami. Grata muzyka. Chciata uciec,

Przysypiata i budzita si¢. Jak przez mgte widziala twarze
le bardzo wyraznie zobaczyta Wieska.
ale nie mogta sig ruszyc

z miejsca. ,Nie boj si¢. Zaprowadzg ci¢’, powiedziat i wyciagnat reke. Obudzita sie....

Przygltup

Dobiegato konca gorace la-
to. Alina szykowata si¢ do swojej
pierwszej pracy. Wydziat Oswiaty
w Lomzy skierowat ja do niewiel-
kiej wsi nad Biebrza. Autobusem
dojechata do Burzyna. Z walizka
w reku ruszyla polng drogg. Szla
w szpalerze wierzb, przystajac
dla odpoczynku. Przed nig szedt
chiopak w polatanej koszuli i boso.
Lekko utykal. Gdy si¢ z nim zréw-
nala, uémiechnat sig, ale nic nie
powiedzial. Alina poczuta si¢ ghu-
pio. Chciala wyming¢ bosonogie-
go obdartusa, ale nie bylo to latwe
z cigzkg walizka. Chlopak znéw si¢
uémiechnal, a potem... bez stowa
wziat od niej walizke. ,Dzigkuj¢”,
bakneta. Teraz juz nie wypadato
rwa¢ do przodu.

»Pani jest nowg nauczycielka.
Zaniose walizke do szkoly”, po-
wiedzial.

,»Skad wiesz?”, zapytala, zeby cos
powiedziec.

Wszyscy wiedza. Kierownik
szkoty powiedzial na zebraniu”

Szkota byta na konicu wsi. Prze-
paradowali optotkami. Z kazdego
podworza $ledzily ich jakie$ oczy.
Zebrata sie gromada dzieci. Biegaly
wokot nich, ciggaty Wieska za ko-
szule. ,Ladna narzeczona! Gdzie
Wiesiek taka znalazl? Kiedy $lub?
» §miaty sie starsze gospodynie.
Alina poczuta, jak pieka ja policz-
ki. Wyrwata mu walizkg i pobiegta
do szkoly...

Mieszkanie w szkole dzielifa
z Baska, réwniez $wiezo upieczo-
na nauczycielka. Baska zauwazyla,
ze Wiesiek zjawia sie pod szkola,
jak na boisku Alina prowadzi lekcje
wuefu. Stoi za siatka i przyglada sie.

,»Na ciebie patrzy. Masz wielbi-
ciela!”, $miala sie.

,Tez mi wielbiciel, cata wies go
wys$miewa!”, oburzyla si¢ Alina.

Przy Basce wySmiewata Wieska.

,Co, na podryw Wiesiek idzie
wystrojony taki?”, palneta raz na
jego widok i od razu tego poza-
towala.

Szty wtedy z Baska przez wies
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i spotkaly go. Byl w butach i po-
rzadnym ubraniu. Spojrzal na nig
zaskoczony. Wydat jej si¢ jaki$ inny,
powazny i taki.. przystojny. Zrobi-
to jej sig wstyd.

Najlepsi kawalerowie ze wsi za-
prosili raz Aling i Baske na zaba-
we w remizie. Kawaler Aliny byl
podpity. Obejmowat jg, przyciskal
i prébowat catlowaé. Ledwie mu
sie wyrwala. Bylo jej wstyd, ze ca-
ta wie$ na to patrzy. Przed remiza
dogonit jg, objal i chciat znow ca-
lowa¢. Wtedy nie wiadomo skad
pojawil si¢ Wiesiek. Chwycit Aling
za reke. Pijany kawaler odepchnat
go. A potem zaczal naSmiewac si¢
z Aliny: ,,To narzeczony w sam
raz dla pani nauczycielki. Lepsi
jej nie chca!”.

Alina przestala wychodzi¢ na
wies, zeby nie spotka¢ Wieska.
Nienawidzita go za to, ze jest ku-
lawy, chodzi w znoszonych tachach
i wszyscy maja go za popychadto.
Wy$miewala si¢ z niego przy kaz-
dej okazji...

Nocami jednak, lezac w tézku,
myslala tylko o nim. Cos$ j3 do nie-
go ciagnelo. Marzyla, ze modnie
ubrany przychodzi do niej, zapra-
sza ja na zabawe, tanczg, a potem...

+Wiesiek byt dobrym uczniem,
ale w domu od malego mieli go tyl-
ko do roboty. Jego dwie siostry po-
szly do szkol, on zostal na gospo-
darce. Majg go we wsi za gorszego,
bo troche utyka i matka nie dba,
by chodzit w czystym ubraniu, ale

w glowie ma wiecej od calej tutejszej
kawalerki”, ustyszala raz rozmowg
o Wieéku w pokoju nauczycielskim.

Poczula si¢ paskudnie. Przesta-
la sie z niego wysmiewac. Przyla-
pata si¢ na tym, Ze go wypatruje
w poblizu szkoty, na drodze przez
wies, w kosciele. Gdy go spotykala,
pierwsza u$miechata si¢ do niego,
ale Wiesiek nie podchodzit. Spra-
wialo jej to bol.

Wiosng poszla z dziecmi na wy-
cieczke nad Biebrz¢. Przy pomo-
§cie spotkali Wieska na pychowce.
Dzieci na wyscigi pakowaly si¢ do
t6dki. Ledwie je odciagnela. Wie-
siek ucieszy! si¢ ze spotkania. Za-
proponowal, zeby przyszla po po-
ludniu na pomost, to poptyng na
wyspe. Juz zwatpila, ze jeszcze si¢
do niej odezwie.

Nic nie méwigc Basce, poszia
na pomost. Czekal na nig. Wy-
ciggnal reke. Przez moment ba-
la sie wsigé¢ do niewielkiej todki.
W koricu chwycila podang dlon.
Poczula, ze jest na jego lasce i...
dziwnie ja to uszczesliwito.

»Co ty, Alina, z przyglupim
Wieskiem po Biebrzy pltywasz?
Moze ty tez si¢ w nim zabujatas,
jak on w tobie?”, $miala si¢ naza-
jutrz Baska.

Alina odpowiedziata $Smiechem
i szyderstwem...z Wieska.

v

To byt jej drugi i ostatni rok
w tej wsi. Wrdcita do Lomzy. Do
pracy dojezdzala czerwoniakiem
do szkoty pod Lomzg. Wyszla za
maz za Jurka, kolege z pracy. Wy-
chowali syna i corke, majg wnuki,
dzialke, na ktérej spedzaja eme-
ryture wsrod kwiatow i warzyw...

Przestala teskni¢ za Wieskiem
wiele lat temu. Zapomniala o nim
i dwoch latach przezytych we wsi
nad Biebrza. Wrécil do niej w szpi-
talnym pokoju, gdy lezala na pot
przytomna po operagji...

»A wiec to bylo we $nie’, prze-
mknelo jej przez glowe. Byta noc.
W szpitalnej sali panowal potmrok.
Lzy naptynely jej do oczu. Dlugo
plakata...

ANNA DYLEWSKA

® Nr 21 ® 24 maja 2020 KONTAKTY = 3




Jan Pawel II nigdy nie byt sztywnym,
niedostepnym hierarchg. Zawsze
pogodny, nie tracit humoru
w najgorszych sytuacjach,

a czesto w najmniej spodziewanych
momentach odzywal sie w nim Lolek
(jak nazywala Go mama) figlarz.

*

Gdy w czasie jednego ze w spo-
tkan w Tatrach przykucneta przy
jego nodze dwdjka malutkich
dzieci, zakryl je pola papieskiego
plaszcza; kilkanascie sekund dzieci
w ogole nie byto wida¢. Po chwi-
li odkryt je, z uciecha patrzac na
ich miny.

Kiedy na Jasnej Gorze prze-

dluzaly sie owacje na Jego czes¢,

przylozyl do oczu dlonie niczym
lornetke. Wiwaty zaczety cichnac.
~Widze was, widze”, zazartowal,
»lornetkujac” thum.

Kiedy w Licheniu wierni umil-
kli wreszcie po przedtuzajgcym sie
okrzyku ,,Witaj w Licheniu’, za-
zartowal: — Myslalem, ze mowi-
cie ,,\Witaj, ty leniu”

Na wies¢ o chorobie Jana Paw-
fa II podczas pielgrzymki do Pol-
ski w 2002 r., przed oknami Jego
mieszkania w Krakowie zebraty
sie tysigce mlodych ludzi. Nagle
otworzylo si¢ okno i pojawil si¢
w nim papiez z plastrem na czo-
le. Gdy po chwili chciat sie poze-
gna¢, mlodziez zaczela wolac: -
Zostan z nami!

— Zostan, zostan. To nic bym nie
robil, tylko tu stal. A ja mam caly
$wiat na glowie... Pomyslec trzeba,
co$ napisac — przekomarzal sie, wy-
wolujgc rados¢, bo skoro zartuje,
to znaczy czuje sie dobrze.

Podczas ostatniej pielgrzymki
do Polski, papiez z powodu cho-
roby nie mogt pojechac w ustalo-
nym terminie do Gliwic. Pojechat
tam jednak ostatniego dnia.

— Ja bym z takim papiezem nie
wytrzymal. Ma przyjecha¢, nie
przyjezdzo. Potem znowu ma nie
przyjechac, przyjezdzo! — powi-
tal zgromadzonych w Gliwicach.

*

W czasach, kiedy w Polsce byto

tylko dwdch kardynatow, kardynat

Karol Wojtyta, mitosnik narciar-
stwa, mowil: - W Polsce 50 pro-
cent kardynalow jezdzi na nartach!
Nie jezdzi tylko ks. kardynal Wy-
szynski.

Innym razem kardynat Wojty-
ta, rozmawiajac z zagranicznymi
dziennikarzami, zanizyt sktad pro-
centowy i zazartowal: - W moim
kraju 40 procent kardynaléw upra-
wia narciarstwo!

Jeden z korespondentow zauwa-
zyt wowczas, iz Polska ma przeciez
tylko dwoch kardynatow. Kardynat
Wojtyla rozesmiat sie: — Oczywi-
$cie, ale kardynal Wyszynski, pry-
mas Polski, stanowi 60 procent.

*

W roku 1969 ukazala sie naj-
wazniejsza praca filozoficzna Ka-
rola Wojtyly: ,,Osoba i czyn’, ksigz-
ka bardzo trudna.

— Kardynal Wojtyla lubit odwie-
dza¢ proboszcza w Ketach, ksiedza
pratata J6zefa Swigdra, z ktérym do-
skonale si¢ rozumieli, a nawet przy-
jaznili. Kiedys, podczas rejonowe-
go spotkania ksiezy w Oswiecimiu,
ksigdz Swigder jakims zartem ,,do-
kuczyl” ksigdzu kardynatowi, ktory
karcac go, powiedzial:

— Ej, pralacie, bedziesz za to sie-
dzial w czysécu.

Pratat Swigder natychmiast mu
odpowiedziat:

— Tak. I nawet wiem, co tam be-
de robil.

- Co takiego? — pyta zacieka-
wiony kardynat.

- Bede czytatl ,Osobe i czyn”.

Cale zgromadzenie kaptanskie
rykneto $miechem. Smiat sig row-
nie serdecznie i ksigdz kardynat.

W maju 1972 roku kardynal
Wojtyla prowadzil pogrzeb ksig-
dza Jozefa Swiadra. Statem obok
niego, gdy grabarze wkiadali trum-
ne do grobowca i uslyszatem po6t-
glosem wypowiedziane zdanie: -
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Jeden z zartobliwych gestéw Jana Pawta II, ,,lornetkowy’, tak ofifispirov
Chodorowskiego, pochodzacego z Chofivki ke

\ N X G N

material”. Juz w Watykanie odwie-
dzil go ksigdz Mieczystaw Malin-
ski. Podano obiad: gos¢ dostat kur-
* czaka, a gospodarz rybe.

Jako kardynal, na widok bar- — Dlaczego ja jem kurczaka? —
dzo szczuplego ojca Leona z Tyni-  zapytal ks. Maliniski.
ca, méwil: — Oto definicja mnicha: — Bo kurczak jest tanszy — od-
»Kupa kosci owinietych w czarny  powiedziat papiez.

No, teraz pralat czyta juz ,Osobe
i czyn” — opowiadat ksigdz Fran-
ciszek Kofacz.

)
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tak ottfispirowat znakomitego rysownika Antoniego
z Choiwki koto Suchowoli

*

Juz jako kardynat Karol Wojtyta
chodzit w gory. Nikt nie wiedzial,
kim jest, bo sie nie przedstawial.
Zawsze szedl rano na Rusinowg
Polane do kaplicy, a potem zacho-
dzit do babki Kobylarczyk.

Aniela Kobylarczyk byla ostat-
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nig gazdzina Rusinowej Polany.
Kazdy ja znat i kazdy mogt si¢
u niej napi¢ herbaty. Kiedys kardy-
nal Wojtyla tez ja o herbate¢ popro-
sit. Gazdzina go nie poznata i mo-
wi: — Kozdy by herbatke chciol pic,
ale wody to mi ni mo kto prziniesc.

Na te stowa kardynal wziagt dwa
wiadra i poszedt do zrédta po wodg.

Po 16 pazdziernika 1978 roku
ktos zagadnat Anielg Kobylarczyk:

— No, babko, widzicie. Tego, co-
§cie postata po wode, obrali na pa-
pieza, a wyscie mu telo dobrze zro-
bieta, boscie mu herbaty uwarzita!

Na to babka Aniela Kobylarczyk
ze smutkiem:

~ Hej, kieby jo byta wiedziata,
to jo by mu tej herbaty nie warzi-
ta. Mialabyk se teroz dwa wiade-
recka wody $wienconej.

*

Poprzednik papieza Polaka, Jan
Pawel I, zmarl po zaledwie 33 dniach
pontyfikatu. Gdy tuz po wyborze
Karola Wojtyty media zaczety kry-
tykowa¢ rozrzutnos¢ planu budo-
wy w Castel Gandolfo basenu ka-
pielowego, Jan Pawet IT odpowiadat:

— Papiez potrzebuje ruchu.
A nowe konklawe kosztowaloby
duzo wigcej...

%

Wkrotce po zamachu zaczgto
wozi¢ Jana Pawla II w oszklonym
samochodzie, tzw. papamobile. To
go irytowalo.

— Ona zmniejsza ryzyko. Nic
na to nie poradzimy, ze si¢ leka-
my o Wasza Swigtobliwosc.

— Ja tez niepokoje sie 0 swoja
$wigtobliwos$¢ — odpowiedzial.

*

Jan Pawel 11 lubil opowiadac ta-
ki dowcip:

Papiez modli si¢ i pyta Boga:

— Panie, czy Polska odzyska
pewnego dnia wolnosc?

— Tak - odpowiada Bog — lecz
nie za twojego zycia.

Wobec tego papiez pyta dalej:

— Panie, a czy po mnie bedzie
jeszcze polski papiez?

— Nie za mojego zycia — odpo-
wiada Pan Bog.

*

W ostatnich latach stanem
zdrowia Jana Pawta IT zaczely bar-
dzo interesowac sie media. Powta-
rzalty kazda plotke na ten temat.
Papiez, pytany o swoje zdrowie,
odpowiadal: ,Nie wiem, nie zda-
zylem jeszcze przeczytaé poran-
nej prasy’.

Znaki Jana Pawia Il

Karol Wojtyta urodzit si¢ 18
maja 1920 roku w Wadowicach.
Pierwsza pielgrzymke do Czg-
stochowy na Jasna Gorg odbyt
w wieku 14 lat.

W 1938 roku skonczyt szkote
érednig i otrzymal sakrament
bierzmowania, a po wakacjach
rozpoczat studia polonistyczne
na Uniwersytecie Jagielloniskim
na Wydziale Filologicznym.
Wystepowat w eksperymen-
talnym teatrze dramatycznym
,»Studio 38”.

W czasie wojny, dla uniknigcia
wywozu na roboty do Niemiec,
pracowal w kamieniolomach,
jednoczesnie studiowal teologie
na Uniwersytecie Jagiellonskim
i przygotowywal si¢ do kaplan-
stwa na tajnych kompletach.
W 1946 r. otrzymal $wigcenia
kaptanskie i rozpoczat postuge
duszpasterskg jako wikariusz.
W 1947 r. skoniczyl studia z teo-
logii i wyjechat do Francji, Bel-
gii i Holandii; w 1948 r. obronit
doktorat i wrocit do Polski.

W 1953 roku rozpoczal wykla-
dy z etyki spolecznej na Uni-
wersytecie Jagiellonskim, trzy
lata pdzniej zostal dziekanem
Katedry Etyki na Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim.

W 1958 roku zostat biskupem
pomocniczym arcybiskupa kra-
kowskiego i byl najmtodszym
cztonkiem Episkopatu Polski.
W 1962 roku wzial udzial w So-
borze Watykanskim 11, jako
jeden z najmlodszych.

W 1963 r., podczas drugiej se-
sji Soboru, zostal mianowany
przez papieza Pawla VI arcy-
biskupem metropolita krakow-
skim.

W czerwcu 1967 r. zostal kar-
dynatem.

16 pazdziernika 1978 roku,
po $mierci papieza Pawla VI
i krotkotrwalym (33 dni) pon-
tyfikacie Jana Pawla I, kardynat
Karol Wojtyta zostal wybrany
264 papiezem i przybral imiona
Jan Pawel II. Miat 58 lat.

W styczniu 1979 r. odbyl
pierwsza papieska podr6z; wio-
dfa do Republiki Dominikany,
Meksyku i na Wyspy Bahama.
W czasie swego pontyfikatu
odwiedzit 132 kraje (raz lub
wielokrotnie) oraz okoto 900
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Karol Wojtyta, pracownik
kamieniotomu firmy Solvay
w Krakowie. Rok 1939

miejscowosci (niektore kilku-
krotnie). W podrozach spedzit
586 dni. Ostatnia pielgrzym-
ka do Francji w 2003 r. byta
104 podroza zagraniczng Jana
Pawta II. Ojczyzng odwiedzal
najczedciej; w czasie 9 pielgrzy-
mek 6 razy byl w Krakowie. 7
razy odwiedzil USA i Francje,
5 razy Meksyk i Hiszpanie.

® 13 maja 1981 roku na placu Swie-
tego Piotra w Rzymie do Ojca
Swietego strzelil zamachowiec
Ali Agca. Po zamachu zaczely
sie kfopoty ze zdrowiem papieza.

® W klinice Gemelli przebywat
9 razy, byl 6 razy operowany.
Moéwit o niej ,,trzeci Watykan'”.

B Oglosil 14 encyklik (pism
w formie listu papieza do
biskupow i wiernych catego
$wiata) o najistotniejszych
problemach z doktryny wia-
ry, organizacji Kosciola, zycia
chrzescijanskiego, kultu, kwe-
stii spolecznych.

B W sobote, 2 kwietnia 2005 r.
0 godz. 21.37 Jan Pawel IT udat
sie w ostatnia pielgrzymke...

B W piatek, 8 kwietnia, o godz.
10.00 spoczat w podziemnych
grotach Watykanu.

B Najdluzej papiezem byl swiety
Piotr, ktory od ustanowienia
przez Chrystusa Kosciota w roku
30, byt jego glowa do meczen-
skiej Smierci, datowanej na rok
64 lub 67. Kolejne dwa najdiuz-
sze pontyfikaty: Pius IX - 31 lat
i Jan Pawel II — prawie 27 lat.

M 1 maja 2011 Jan Pawel II zostat
beatyfikowany, a 27 kwietnia
2014 kanonizowany, rGwnocze-
$nie z papiezem Janem XXIII.




Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00082/20-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M-4 parter.
Tel. 603 - 446 — 934

(fak/sms)

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpiatnie. Tres¢é
mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

Oddam odziez uzywana i pierzyne.
Tel. 519 - 178 - 552
(o/b)

PRACA
Opieka Niemcy Legainie.

Tel. 725 - 248 — 935

(fak.00094/20-0-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpfatnie. Tres¢
mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer itd.
kazdy stan oraz prasy, belarki
Sipma, Maschio Feraboli,
Gallignani, Morra Carraro itd.
Gotéwka od reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)
Kupie ciagniki w kazdym stanie,
talerzowki, glebogryzarki, prasy,
belownice, zgrabiarki Gruber,
przyczepy, owijarki i inne.
Tel. 788 - 506 - 909

(fak/sms)

KOMUNIKAT
BURMISTRZ MIASTA ZAMBROW

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.
U. z 2020 roku poz. 65 z pézn. zm.) podaje do publicznej
wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen przy Urzedzie Mia-
sta Zambrow przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zostaty
na okres 21 dni (od 18 maja 2020 roku do 8 czerwca 2020
roku) wykazy:

- lokalu mieszkalnego nr 30 przy ulicy Aleja Wojska Pol-
skiego 46 w Zambrowie przeznaczonego do sprzedazy
w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcy,

- lokali mieszkalnych nr 5 i nr 8 przy ulicy Kosciuszki 15
w Zambrowie przeznaczonych do sprzedazy w dro-
dze przetargu,

« nieruchomosci stanowigcej wikasnos¢ Miasta Zambrow
potozonejw Zambrowie przy ulicy Magazynowej ozna-
czonej dziatka nr 1785/121 o pow. 0,0030 ha przezna-

czonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowe;.
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Sprzedam dziatke rolng nr 78/1 o
powierzchni 1,139 ha, potozona
w obrebie Nagoérki, gmina
Pigtnica. Cena 162 000 zi.
Tel. 604 - 727 - 272,
516 - 272 - 660
(p-001267-0)

Rzeznia kupi bydto ze
Swiadectwem weterynaryjnym do
uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
662 - 396 - 670

(fak.00083/20-0)
Kupie cieleta. Gotowka,
wyrejestrowanie.
Tel. 721 - 102 - 689

(fak.00095/20-0)

ROZNE
Sprzedam drzewo sosnowe,
poszukuije ludzi do wycinki,
Strzeszewo k. Sniadowa, duze
ilosci. Kupie grunty po wycietych
lasach, nieuzytki, inne tereny,
bagna do 15 tys. za hektar.
Tel. 535 - 480 - 220

(fak/sms)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki - klimatyzacja,

DVD, 85 747 - 00 - 01,
602 - 664 - 771
(fak.00035/20-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, Srody, 85 747 - 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.00036/20-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

wersja cyfrowa
dostepna na:

Najnizsze CENY)
Automatyka do bra
Transport | montaz

GRATIS caty krAJ |

Dogodne RATY =

zyje dzien.

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogloszenie w gazecie ./

Ogtoszenie w tygodniku

»

| o Gbégle Play

2. Pobier
‘ App Store

[V N T S asmoees |

Najlepaga aplikaeja wr miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl




SMACZNEGC

Z PIATNICY, NO BO SKAD.

WSZYSTKO DOBRE, BO NATURALNE!
NAJWYZSZEJ JAKOSC! PRODUKTY

Z PIATNICY SPRAWDZA SIE NA SNIADANIE,

JAKO SZYBKA PRZEKASKA LUB SKLADNIK
WIELU PYSZNYCH DAN.

NAJLEPSZE
coS BY SIE ZJADLO

SEREM W!FJSKI

wysoka

0 SMAROWAN

1 RET



OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Mercedes E200,
benzyna, stan bardzo dobry,
cena 11 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK3,
(2005), 2.0 diesel, 130 KM,
przebieg 307 000 km, cena 5 999 zt
do negocijacji, tel. 505 — 343 — 296

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2005),
benzyna, cena 12 000 zt,
tel. 512 — 183 - 467

(o/b)
Sprzedam Opel Astra 2, (2000),
stan jak na ten rok bardzo dobry,
opfaty aktualne, diesel,
cena 3 200 zt do negocjacji,
tel. 603 — 054 — 981

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2003),
1.9 TDI, 110 KM, przeglad do
pazdziernika, ubezpieczenie
do stycznia, cena 4 500 zt,
tel. 513 - 972 - 276

(o/b)
Sprzedam Skoda Superb, (2004),
2.5 tdi, 190 KM, stan bardzo dobry,
cena 8 700 zt do negocjaciji,
tel. 602 — 626 — 586

(o/b)
Sprzedam motor Aprilla RS, (2002),
125 cm?, silnik po kapitalnym
remoncie, cena 4 200 zt,
tel. 518 — 237 — 853

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2002), 1.9 TDI, auto
bezwypadkowe, zarejestrowane,
serwisowane, 7-osobowe,
cena 7 700 zt do negocjaciji,
tel. 515 — 370 - 880

(o/b)
Sprzedam Citroen Saxo, (2000),
1.0 benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie technicznym i
wizualnym, cena 1 800 zt,
tel. 511 — 426 - 792

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2001),
benzyna, klimatyzacja, elektryczne
szyby, centralny zamek,
cena 4 200 zt, tel. 662 - 015 — 935

(o/b)
Sprzedam Renault Grand Senic,
(2009), diesel, stan bardzo dobry,
auto na biezgco serwisowane,
przebieg 290 000 km,
cena 14 300 zt do negocjacii,
tel. 512 — 181 - 333

(o/b)
Sprzedam motocykl Suzuki
GSX-5125, (2018), 125 cm?,
cena 13 000 zt, tel. 505 — 174 — 424

) (o/b)

Sprzedam Melex, bez silnika,
stan idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 - 169

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
DLA ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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: Czytelny podpis:
I
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Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajgcych, bedq
wykorzystane wylqgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGEOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam las 3,30 ha, Gmina
komza, cena do uzgodnienia,
tel. 604 — 128 — 382

(o/b)
Sprzedam podajnik slimakowy,
(2017), silnik 4 KW, na wozku,
w bardzo dobrym stanie,
cena 4 500 zt do negocjaciji,
tel. 696 — 440 — 579

; (o/b)

Sprzedam krajzege z motorkiem,
cena 1 000 zt do uzgodnienia;
stome w kostce, cena 4 zt za
kostke, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam ciagnik C-330, cena do
uzgodnienia; obsypnik do
ziemniakow, fabryczny, cena do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam bele sianokiszonki,
10 sztuk, cena 150 zt za sztuke,
tel. (86) 271 — 08 - 55

(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna,
135 cm szerokosci, stan dobry,
cena 700 zi, tel. 515 - 704 — 481
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, sprawny
technicznie, pojemnosé 400 litrow,
cena 800 zt, tel. 694 — 288 — 955
(o/b)
Sprzedam parnik elektryczny,
pojemnos¢ 160 litrow oraz
zapasowe spirale, cena 120 zt,
tel. 694 — 288 — 955
(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna,
cena 800 zi, tel. 510 — 309 - 446

(o/b)
Sprzedam przetrzasacz do siana,
stan dobry, cena 350 zt,
tel. 692 — 259 — 814

(o/b)
Sprzedam prase Metal Fach,
(2009), pierwszy wtasciciel, stan
bardzo dobry, cena 24 000 zt,
tel. 784 — 075 - 106

(o/b)
Sprzedam ptugi 3-skibowe,
cena 650 zi, tel. 510 — 828 — 624

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Leboulch,
8 ton, tandem, mozliwosc
rozsiewania wapna, cena 26 500 zt,
tel. 510 — 403 - 419

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
z wysiewaczem nawozu, stan
bardzo dobry, cena 6 500 zt,
tel. 532 - 521 - 579

(o/b)
Sprzedam przewracarke do siana
Stoll, 6-gwiazdowa, cena 6 000 zt,
tel. 885 — 762 — 195

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
Z jedna tasmag, kota 11, stan dobry,
garazowany, uzywany
sporadycznie, blachy w stanie
dobrym, sprawny, cena 3 500 zi,
tel. 790 - 280 — 107

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE |
ROLNICZE ;

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogltoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Tel.:

l————_-um——————.—m———n——-.-‘-e-—u

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo,, Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Pier

PPB ,PREFBET” sp. z 0.0.
18-411 $niadowo, ul. Kolejowa 17

7 ]
= t tel. 86 217 62 95 fax 86 217 61 29
www.prefbet.pl poczta@prefbet.pl

y 4
zas zaczac...

« EKOLOGIA
« WYTRZYMALOSC
« IZOLACJA AKUSTYCZNA

A

 ODDZIAL $SNIADOWO  ODDZIAL LOMZA  ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 217 62 95 tel. 862180672  tel. 864750424

poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl

Przedsigbiorstwo Produkcji Betonéw




Social Media

Strategia, media plan, moderacja,
analiza/performance, raportowanie

 Wideo

Kreacja, storytelling, produkcja,
ujecia lotnicze, livestreaming

Content Marketing

Serwisy contentowe, wideo,
expert copywriting

“ Multimedia

Animacje, oprawa, projekty
graficzne, VR/AR 3D, 360°

« Strony WWW

Landing page, portale,
e-commerce

{3 Eventy

AlVeRnia Planet - Niesamowite
miejsce do organizacji eventu,
bezpieczenstwo, prywatnosce,
elastycznosc¢ - od 10 do ponad
1200 osob

‘Apyaloid amojejoxion] zeio amobunaxiew

a1be4s sis|olem Awszieay Misiolgaispazid
Y2AzZnp 1 el ‘wuy yoAyew oumoiez Agsznod

S1LUNZOU el0)y ‘BumApieiaiul elouabe Awsaysap




Mentolowe tylko do 20 maja

Polska nalezy do rynkéw z naj-
wiekszym udzialem papierosow
mentolowych. Po te wyroby si¢ga
nawet 30 proc. konsumentéw. Po-
nad polowa palaczy nie wie o nad-
chodzacym zakazie. Juz 20 maja
nikt legalnie nie kupi w Polsce pa-
pieroséw mentolowych. I pojawia
sie problem; bo zbyt wielu pala-
czy deklaruje, ze bedzie kupowa-
lo te produkty na czarnym rynku
- alarmuje Polska Izba Handlu.

Zakaz handlu papierosami men-
tolowymi to efekt wdrozenia dyrek-

tywy unijnej. Ich wycofanie bedzie
mialo ogromny wplyw na handel
detaliczny w Polsce. — Ta grupa
produktéw odpowiada za ok. 5 do
15 proc. obrotow matych i srednich
sklepow. Obawiamy si¢ wzrostu sza-
rej strefy. W zwiazku z tym zakazem
blisko 20 proc. konsumentow dekla-
ruje, ze bedzie kupowalo papierosy
na czarnym rynku — mowit Maciej
Ptaszyniski, wiceprezes PIH pod-
czas konferencji prasowej 12 maja.

Zaapelowal on do ministerstwa
finansow i stuzb celnych o dzia-

tania, ktore nie dopuszczg do za-
lania polskiego rynku papierosa-
mi niewiadomego pochodzenia
1z przemytu.

— Tuz za nasza wschodnig gra-
nica znajduja si¢ potezne fabryki,
ktore produkuja papierosy bez zad-
nego nadzoru i nie spetniajg norm
jakosci, a dodatkowo moga zawie-
ra¢ rézne substancje niewiadome-
go pochodzenia. Wg PIH, 26 mld
zt wynosza roczne przychody bu-
dzetu panstwa z tytutu sprzedazy
wyrobow tytoniowych. Tak wigc

Zamawiaj wiecej
ptacagc mniej?

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatow odbitek

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

{22222 a0l il e dl 2 od

7-9 mld zlotych pochodzi ze sprze-
dazy papierosow mentolowych.

Zakaz sprzedazy papierosow
mentolowych nie bedzie dotyczyl
m.in. papierosow elektronicznych
o takim smaku. Cze$¢ palaczy sko-
rzysta wigc z alternatywy.

Wyniki badan niezaleznych
podmiotéw, ktore analizujg e-pa-
pierosy albo dotycza produktow
Vype, sa zblizone do naszych i po-
twierdzaja znaczna redukcje sub-
stangji szkodliwych i zdecydowanie
mniejsze ryzyko biologiczne, niz
w przypadku tradycyjnych papie-
rosow — moéwi Marianna Gaca z la-
boratorium BAT w Southampton.
_ W badaniach klinicznych obser-
wujemy znaczng redukcj¢ biomar-
kerow, ktore moglyby wskazywac
na zachodzace w organizmie zmia-
ny zwiazane z chorobami odtyto-
niowymi. Podobne wyniki osiagaja
osoby, ktore catkiem zerwaty z na-
logiem lub nigdy nie pality.

Do tej pory BAT przeprowa-
dzit m.in. ponad 80 analiz che-
micznych, 35 testéw okreslajacych
wplyw na komorki organizmu oraz
20 badan klinicznych tylko na pro-
duktach globalnej marki Vype. Je-
dyny pewny sposob na uniknigcie
ryzyka zachorowania na choroby
odtytoniowe, to rzucenie palenia
oraz unikanie biernego wdycha-
nia dymu papierosowego.
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Poradnia psychologa

Ciagle pozycza i nie oddaje

Moja corka ma szkolng kole-
zanke, ktora ciggle pozycza od
niej pieniadze, pie¢ zlotych, dzie-
sie¢ itp. Corka jest oszczedna, ma
pieniadze, a kolezanka nigdy nie
zwraca ,,pozyczek”. Denerwuje
mnie to i najche¢tniej zadzwoni-
labym do rodzicéw tej kolezan-
ki i im nagadata.

Iwona

Takie problemy dzieci najle-
piej jest traktowac jako doskona-
ty moment do wychowania, na-
uczenia czegos, rozwoju. Mogtaby
Pani za corke zalatwié te sprawe,
czyli porozmawia¢ z kolezanka
albo jej rodzicami i pewnie pro-
blem by zniknal. O wiele lepiej
jednak uczy¢ coérke na przykla-
dzie tej sytuacji, jak takie sprawy
sie zalatwia, aby umiala to zro-
bi¢ sama.

Na czym teraz polega problem?
Cérka nie umie odmoéwic kole-

zance. Dorostym jezykiem powie-
dzielibysmy, ze jest nieasertywna.
Gdyby umiata powiedzie¢ kole-

P e o

L T
Chinska zupa
Sktadniki:

® 90 dag giczy wolowej

® | kapusta pekinska

® 25 dag makaronu (spaghetti)
® 1/2 peczka grubego szczypioru
® 2 pomidory

® 1 cebula

® 2 papryczki chili

® 5 cm imbiru

® 6 gwiazd anyzu

® 6 zgbkow czosnku

® 5 lisci laurowych

® 2 lyzki ciemnego

® 2 lyzki jasnego sosu sojowego

e

i
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zance wprost ,,Jak mi oddasz to,
co pozyczylas, to wtedy ci pozy-
cze’, kfopotu by nie byto. To zna-
czy, ze coéra powinna zdoby¢ taka
umiejetnosc, ktora sie jej w zyciu
przyda. Cos stoi na przeszkodzie
asertywnemu zachowaniu sie cor-
ki? By¢ moze boi si¢, ze mogtaby
straci¢ kolezanke, jesli by jej od-
mowita? A moze chodzi o to, ze
posiada jakie$ nie do korica ma-
dre przekonania, ze kazdemu trze-
ba ustepowac? A moze boi sig, ze
kolezanka zezlosci sie na nig. Te
przyczyny mozna wykry¢ w roz-
mowie z corka. Wtedy latwiej be-
dzie corce pomoc.

Moze tez Pani z corkg pocwi-
czy¢ odmawianie. Pani wciela si¢
w role jej kolezanki, a cérka od-
piera Pani naciski i prosby. Taki
trening moze wydawac si¢ nieco
sztuczny, ale pomaga w wyksztal-
ceniu asertywnych umiejetnosci,
formulowaniu zdan itp.

DR MARCIN FLORKOWSKI

PSYCHOLOG
® 1/2 szklanki oleju
® 56, pieprz, cukier

Do garnka wlac 5 litréw wody,
dodac optukane mieso, potowe po-
krojonego imbiru i anyzu. Zagoto-
wag, po 5 minutach migso wyjac
i pokroi¢ w plastry. Na rozgrza-
nym oleju zasmazy¢ pozostaty im-
bir i anyz oraz czosnek, przekrojo-
ne na pot chili, pokrojona cebule,
szczypte cukru. Doda¢ mieso, so-
sy, pokrojone pomidory i licie lau-
rowe. Mieso z dodatkami wlozy¢
do wywaru, gotowac 2 godz. pod
przykryciem (do miekkosci mie-
sa), na koniec dodac sél i pieprz.
Makaron gotowac wedlug instruk-
¢ji na opakowaniu, odcedzi¢. W tej
samej wodzie gotowac przez 3 mi-
nuty oplukang kapuste w catosci.
Zupe podawac z makaronem i po-
krojong kapusta, posypac posieka-
nym szczypiorem.

P

Pytanie intymne

Kolezanki czesto opowiadaja
o internetowych randkach i stosun-
kach ,,prze kamerke’”. Sama tego ni-
gdy nie robilam, a lubie, jak chlo-
piec trzyma mnie za reke, odgarnia
moje wlosy, gdy czuje jego zapach
i oddech. Dlatego dla mnie seks
przez internet nie jest normalny.
Tak powiedzialam w swoim gronie
i narazilam sie wszystkim

Paulina

Absolutnie masz racje. Mlo-
dziez, ale nie tylko, przesciga si¢
w pomyslach, jak mozna wyko-
rzystac internet. Rodzeniu si¢
najsmielszych pomystow sprzy-
ja fakt, ze osoba, z kt6rg sie roz-
mawia, flirtuje, jest jednym wiel-
kim anonimem. Méwi o sobie, co
chce, oczywiscie przedstawia sie-
bie w jak najlepszym $wietle. Roz-
mowca wierzy, bo chce, bo sam tez
udaje kogos innego. Zdradza swo-
je najSmielsze pomysly, czasami
wyrafinowane i dziwne. Podnie-
ca $miala rozmowa i rozbudzona
wyobrazenia. Takie kontakty ma-
ja wiecej wspolnego z onanizmem
niz z seksem,

Badania wykazaly, ze najwiek-
$Z3 grupa, uprawiajaca seks z wir-
tualnym kochankiem lub wirtu-
alna kochanka, sg sfrustrowani
mezczyzni i sfrustrowane kobie-
ty w $rednim wieku. Druga co do
wielkosci grupg sa zakompleksieni
mlodzi mezczyzni i zakompleksio-
ne dziewczyny, nie potrafigce pora-
dzi¢ sobie z przetamaniem bariery
niesmiatosci w kontaktach. Niebez-
pieczne jest to, ze wielu uzaleznia
sie od seksu w sieci. Ale to ty masz
racje: normalnie jest wlasnie, gdy
mozna sie przytuli¢, potrzymac za
reke, pocalowac, czué...

Lekars dUmowy

Czegsto si¢ poce. Czasami moj
pot ma bardzo brzydki zapach. Od
czego to zalezy i jak sobie z tym
radzic?

Michal

Sposob jest jeden, czeste my-
cie. Pomagaja dezodoranty, bo
zawieraja skladniki, zapobiega-
jace rozwojowi bakterii oraz za-
pach niwelujacy przykra won po-
tu. Wydzielanie potu ograniczaja
antyperspiranty w sztyftach.

Sklad potu i jego zapach uza-
lezniony jest od tego, co jemy. Pot
ma ostrg wor po spozyciu thustego

miesa, czosnku, cebuli, alkoholu.
Malo intensywny zapach ma przy
jedzeniu duzej ilosci warzyw i piciu
wody mineralnej. Przy nadmiernej
potliwosci pomaga picie szalwii lub
melisy. Mozna tez napar z szalwii
dodac do kapieli.

Pocenie si¢ w upaly jest natu-
ralne. Jednak pot o przykrym i in-
tensywnym zapachu, ktéry pojawia
sie, gdy nie jest upalnie, moze by¢
jednym z objawéw cukrzycy, cho-
roby nerek, a nawet nowotworu.
Lepiej poobserwowac swoje poce-
nie i w razie niepokoju skontakto-
wac si¢ z lekarzem.

Pad paragrafem
Czy motzliwe jest sporzadze-
nie wspdlnego testamentu, w kté-
rym wyrazimy swoja wole, aby na
wypadek mojej $mierci wszystko
dziedziczyla zona i ona pdzniej
zdecydowala, jak podzieli¢ ma-
jatek miedzy dzieci? Albo na wy-
padek jej smierci, aby caty maja-
tek przeszedl na mnie?
Marcin
Aby wola i rozporzadzenia mal-
zonkow byty skuteczne, matzonko-
wie nie moga sporzadzic¢ jednego
wspolnego testamentu. Testament
moze zawierac oswiadczenie tylko

jednego spadkodawcy. Malzon-
kowie muszg sporzadzi¢ dwa te-
stamenty. Trzeba jednak pamieta¢
o tym, ze gdyby doszlo do przeka-
zania spadku jednemu matzonko-
wi, dzieci (cho¢ w testamencie nie
zostaly uwzglednione), maja pra-
wo do zachowku. Zachowek row-
na sie polowie wartosci udziatu
spadkowego. Zatem, gdyby jeden
z malzonkéw zmarl i dziedzicze-
nie nastgpito na mocy testamentu,
wowczas jedynym uprawnionym
do spadku bedzie drugi malzo-
nek, ktéry musi zaplaci¢ dzieciom
zmarlego nalezny im zachowek.
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BARAN (21 III - 20 IV): cze- -

ka Cie wiekszy wydatek na cele
domowe, mozliwe ze chwilowo
Twoj budzet bedzie przekroczo-
ny i z czego$ innego zrezygnujesz.
Mimo wszystko nie dus oszczed-
noéci w skarbonce, czasem
trzeba na co$ wy- >
da¢ dla swoje-
go dobra i roz-
woju. W zwigzku
jako$ si¢ rozmijacie

i trzeba bedzie porozmawiac na
powaznie o zmianach.

BYK (21 1V - 21 V): wielka mi-
toé¢, wielki romans lub wielka
zmiana. Zdarzy si¢ cos, co prze-
wréci Twoj dotychezasowy tryb
zycia do gory nogami. Bedziesz
sie zastanawia¢, w ktorg strong
poj$¢. Pozwol sobie na natural-
nos¢ i wiare w dobra passe.

BLIZNIETA (22 V - 20 VI):
rado$¢ i harmonia. Ten tydzien
jest dla pogodnych z natury przy-
pomnieniem, ze w kazdej chwi-
li mozna odnalez¢ cos, co cieszy
i chce sie zy¢. Beztrosko bedziesz
fruwaé jak motylek z kwiatka
na kwiatek.

RAK (21 VI - 22 VII): w spra-
wach materialnych nie nastawiaj
sie na pieniadze, one i tak przyjda,
réb to, co jest do zrobienia i po-
zbadz sie strachu. Uczucia rozda-
waj swobodnie, tak naprawde nikt
Cie nie zrani. Ten tydzien uspo-
koi Cie i upewni, ze sprawy ida
w dobrym kierunku. Bagdz soba,
reszta ulozy sie.

LEW (23 VII - 22 VIII): kon-
takt z kim$ nietypowym, od ko-
go nauczysz si¢ niecodziennego
spojrzenia na zycie. Skonczy si¢
Twoje niezdecydowanie w gliow-
nej sprawie, jaka si¢ zajmujesz. Le-
piej i§¢ obranym kursem i posu-
wac sie do przodu, niz miotac sie
w chaosie raz w lewo raz w prawo
i nie osiggac nic.

PANNA (23 VIII - 22 [X): nie
ukrywaj emocji, powiedz glo$no
i wyraznie, co Ci lezy na sercu.
Moze osoba, ktorej si¢ boisz co$
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wyznag, chciataby to ustyszec.
W pracy stuchaj intuicji i znakow,
teraz nic nie wywnioskujesz na
drodze logicznego rozumowania,
pomoze Ci zwyczajny instynkt.

WAGA (23 IX - 23 X): co$ nie
pozwala Ci rozwing¢
2w pelni skrzydel,
moze obawa
albo niewia-
ra w powodzenie.
Otrzasnij sie, nie pozwol, Ze-
by falszywe osady niszczyly Twoje
zycie. Nabierz wody z oceanu ob-
fitosci i dziataj $miato w kierunku
realizacji marzen.

SKORPION (24 X - 21 XI):
bywaja takie nastroje, ze ludzie
zaczynaja mie¢ do siebie preten-
sje zupelnie bez powodu. Nie daj
sie depresji, wypelnij si¢ stfoicem
i nadziejg, nie musi by¢ tak Zle, jak
sie czasem wydaje. Wyrzuc cos,
z czym masz tylko klopot.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
bedziesz naprawdeg sie starac i w
tym tygodniu udowodnisz swoja
wartos¢, Twoj wysitek nie péjdzie
na marne. W pracy bedziesz do-
skonali¢ umiejetnosci. W milosci
pojdziesz o krok dalej.

KOZIOROZEC (22 X1I - 191):
nieprawda, ze spotykasz samych
ztych ludzi, prawda jest, ze tacy
podobaja Ci si¢ najbardziej. To
nieprawda, ze W pracy masz za-
wsze pod gorke, Ty wybierasz so-
bie trudne wyzwania, a potem na-
rzekasz.

WODNIK (201 - 18 1): uda Ci
si¢ w tym tygodniu pokonac sta-
bosci dla swojego dobra. Na pla-
nie fizycznym ten obraz przeklada
sie na przezwycigzenie trudnosci
w pracy lub w zwigzku i wyjscie
na prosta.

RYBY (19 II - 20 III): co byto
kiedys, teraz do Ciebie powrdci.
Bedzie to powrdt przyjemny; mo-
ze otrzymasz zalegle pienigdze,
pozytywnie zostanie rozpatrzo-
na Twoja proéba z przeszlosci al-
bo ktos, z kim chcesz si¢ kontak-
towad, sam si¢ odezwie.

BANK KAWALOW,

— Kiedy odbyly si¢ pierwsze na
$wiecie wybory, zgodnie z ordyna-
cja, przygotowana przez PiS?

— W raju, gdy Bog przyprowa-
dzit Adamowi Ewe i powiedzial:
,Wybierz sobie zong”.

— Co jest: ma 15 cm dlugosci,
5 szerokosci i daje kobietom catko-
wita satysfakcje?-- Banknot dwu-
stuztotowy.

- Co to znaczy cisza wyborcza?
— pyta Jasiu ojca.

— To znaczy, ze raz na cztery la-
ta przez dwa dni politycy nie mo-
ga kfamac.

- Czy prezes PiS moze si¢ my-
li¢? - pyta dziennikarz prezyden-
ta PiS Andrzeja Dude.

— W zasadzie tak, w praktyce
jednak sie nie myli.

— Skad ta pewnosc?

— Pytalem go o to.

- Mamo, widziatem dzisiaj ta-
tusia z ciocig Basiag w garazu. Naj-
pierw tatus ja pocalowal, potem
$ciggnat jej bluzke, potem ona po-
mogta mu zdja¢ spodnie, a potem...

— Wystarczy Jasiu, chcialabym
zebys opowiedzial te historie row-

niez tatusiowi przy kolacji. Cie-
kawa jestem jego miny, kiedy to
ustyszy.

Przy kolacji, mama prosi Jasia,
zeby opowiedzial, co dzis widzial.

— Widzialem tatusia z ciocig Ba-
sig w garazu. Tata ja pocatowal, po-
tem zdjat bluzke, a ona pomogla ta-
cie zdja¢ spodnie. A potem zrobili
to samo, co ty, mamo, z wujkiem
Karolem, jak tata byl na delegacji.

Policjant aresztuje Kurpia za ro-
bienie bimbru.

— Ja nie pedze bimbru!

— Ale aparature macie!

— To aresztujcie mnie tez za
gwalt.

- A zgwalciliscie kogos?

— Nie, ale aparature mam!

Gusta seksualne mojej zony
i moje znacznie si¢ roznig. Ona
lubi powoli i delikatnie, a ja lubi¢
z sasiadka.

Dwaj miodzi ksigza rozmawia-
ja na temat spowiedzi. Pierwszy
stwierdza:

- Od tego, co sig teraz styszy od
mlodziezy przy spowiedzi, cztowie-
kowi doslownie czapka sie pod-
Nosi...

— To po co ktadziesz ja na ko-
lanach? — dziwi sie drugi.

Podbiega zaptakana kobieta do
policjanta i lamentuje:

— Bandyta! Zabral mi wszystkie
pieniadze... Wszystko, co uskla-
datam...

— A gdzie pani trzymata te pie-
niadze? — pyta policjant.

— A tu, pod spodnica.

— I nie czula pani, jak wkiadat
reke pod spodnice?

— Czutam, czutam, ale mysla-
tam, ze w uczciwych zamiarach...
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Wystawa ,,Karol Wojtyta. Na-
rodziny” zabiera nas w podr6z po
przefomowych momentach zycia
papieza Jana Pawla II. Od narodzin
matego Lolka, po doroste zycie Ka-
rola z czasu studiow, okupacji i pra-
cy fizycznej w zaktadach Solvay.
Z bliska mozna przesledzi¢ powola-
nie kaplanskie, biskupstwo i obcho-
dy Milenium Chrztu Polski, wybra¢
sie z biskupem Wojtyla na wypra-
wy kajakowe z mlodziezg. Sledzac
kolejne plansze wystawy, witamy
nowego papieza na balkonie Bazy-
liki $w. Piotra, przygladamy sie je-
go postudze w czasie pontyfikatu,
w koncu towarzyszymy mu w cho-
robie i ostatnich chwilach.

Wystawa zostala przygotowana
przez Centrum Mysli Jana Pawta
II w Warszawie i mozna jg ogla-
da¢ w Miejskiej Bibliotece Pu-
blicznej (Ul. Dtuga 13, I pietro,
pokdj 109). Zarazem Biblioteka
zacheca mieszkancow do dzie-
lenia sie swoimi pamigtkami,
zwigzanymi z wizyta Jana Pawta
I w Lomzy lub z innych spotkan.
Pamigatki, zdje¢cia mozna przyno-
si¢ do Dzialu Informacyjno-Bi-
bliograficznego (pokoj 212), gdzie
po zeskanowaniu i odpowiednim
opisaniu, zostang umieszczone na
stronie internetowej. Szczegolo-
we informacje, tel. 86 216 54 81,
wew. 25.

A7

53 000 zt otrzymat Teatr Lalki
i Aktora z Narodowego Centrum
Kultury na realizacje spektakli on-
line pod hastem ,,Rekwizytornia”.

~W zwigzku z sytuacja epide-
miologiczng wszystkie spektakle
i wydarzenia towarzyszgce w Te-
atrze Lalki i Aktora w Lomzy zo-
staly wstrzymane do odwolania.
Nasz Teatr juz dawno wykroczyt
jednak poza granice swoich >czte-
rech $cian<. Nie mogac zaprosié
widz6éw do naszego teatru, ma-

dia Toatra

w Lom

my nadzieje, ze zaproszg nas do
swoich doméw. Scene teatru i wi-
downie przeksztalciliémy bowiem
w studio teatralno-telewizyjne
i przygotowujemy zupelnie nowe
wydarzenia teatralne. Kazde na-
granie udostepnione bedzie za po-
$rednictwem strony internetowej
i mediow spofecznosciowych. Re-
zultaty naszej pracy bedzie moz-
na zobaczy¢ juz pod koniec ma-
ja’, zapowiada Lukasz Boratynski
z Teatru.

Laureaci konkursu na fraszke

Klaudia Korytkowska z Szu-
mowa i Urszula Krajewska-Szeli-
gowska z Krajewa Bialego ex aequo
zajety I miejsce wéréd dorostych
w konkursie ,,Fraszka-igraszka.
Ku pokrzepieniu serc”, ogloszo-
ny przez Miejski Osrodek Kultury
w Zambrowie. II drugie nagrody
zdobyli: Anna Czartoszewska z Ple-
wek i Zygmunt Krolak z Witolubia,
a trzecie: Ewa Jowik z Laz, Violetta
Pabisiak z Majkowa Matego i Mat-

gorzata Pilarska z Suwatk. Wyréz-
nieni zostali: Tadeusz Charmuszko
z Suwatk, Leszek Mozdzierz-Moni-
co z Austina (USA) i Agnieszka Sliz
z Dobronia Matego. Wsr6d mto-
dziezy wyrdzniona zostata fraszka
Agnieszki Unizyckiej z Olsztyna.

Na konkurs wplynety 103 frasz-
ki. Ocenialo je jury w skladzie:
Jolanta Chrostowska-Sufa, Mar-
ta Konopka, Katarzyna Kulesza
i Magdalena Nowowiejska.

Konkurs ¢ Konkurs ¢ Konkurs ¢ Konkurs

Slady przesztosci w Grajewie

Do udzialu w konkursie foto-
graficznym pt. ,,Slady przeszlo-
$ci’, nawiazujacym do 480 rocznicy
nadania praw miejskich Grajewu,
zaprasza Grajewskie Centrum Kul-
tury. Na konkurs nalezy nadesta¢
zdjecie scen, momentéw, przed-
miotéw, detali, pejzazy itp. sladow
przeszlosci, ze szczeg6lnym zwro-
ceniem uwagi na przemiany, za-

22

&

chodzace w miescie z uptywaja-
cym czasem.

Jeden autor moze dostar-
czy¢ maksymalnie 2 zdjecia do
30 czerwca 2020. W konkursie
przewidziane s3 nagrody pieniez-

ne za trzy pierwsze miejsca! Karta -

zgloszenia oraz pelny regulamin
konkursu na stronie www.gckgra-
jewo.pl
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2 927 prac plastycznych z calego
wojewodztwa wptyneto na X Ogol-
nopolski Konkurs Plastyczny dla
Dzieci ,,Bezpiecznie na wsi: nie ry-
zykujesz, gdy zwierzeta znasz i sza-
nujesz”. Oceniane byly w dw6ch ka-
tegoriach wiekowych: klasy 0 - III,
IT i klasy IV — VIII. Wéréd miod-
szych laureatami etapu wojewddz-
kiego zostali: I miejsce — Dominika

i Kimborowicz, Szkota Podstawowa

Laureaci ,,Bezpiecznej wsi”

3 » & g i dt AR RE
111 nagroda — Kornelia Sametko ze Szkoly Podstawowej w Szepietowie

- www.kontakty-tygodnik.com.pl

w Korycinie; IT miejsce — Gabrie-
la Zalewska, Szkota Podstawowa
w Rutkach; ITI miejsce — Maja Szmy-
giel, Szkofa Podstawowa w Sztabinie.

W grupie starszych: I miejsce —
Piotr Staniszewski, Szkota Podsta-
wowa w Lawsku (gm. Wasosz), 11
miejsce — Zuzanna Klosko, Szkota
Podstawowa w Surazu i ITI miejsce
~ Kornelia Sametko, Szkota Podsta-
wowa w Szepietowie.




Salonik Remontowy

Usuwanie plesni

Wieslaw Grzymkowski, ekspert
budowlany: — Plesn na $cianach
lub innych powierzchniach, to cze-
sty problem nie tylko w starych do-
mach, ale takze w nowych miesz-
kaniach. Ciemne wykwity brzydko
wygladaja, ale, co gorsze, sg bardzo
niebezpieczne dla naszego zdro-
wia. Ple$ni powinni$my si¢ wiec
jak najszybciej pozbyc, ale przed
rozpoczeciem jakichkolwiek prac
musimy ustali¢, co jest jej przy-
czyng, poniewaz samo usunigcie
widocznych plam nie wyeliminu-
je problemu.

By w mieszkaniu pojawily si¢
wykwity plesni, wystarczg zbyt
szczelne okna i (lub) niewtasciwa
wentylacja. Wielu przezylo taka sy-
tuacje po wymianie okien drewnia-
nych na plastikowe. Przy oknach
drewnianych, czesto z ubytkami
uszczelniajacego kitu, w miesz-
kaniu ciggle nastgpowala wy-
miana powietrza. Nawet, gdy nie
byto wietrzone. Wspolczesne, bar-
dzo szczelne okna, wymagaja za-
pewnienia wymiany powietrza
przez ich rozszczelnienie, uchy-
lenie, otwarcie lub zamontowanie
w nich nawiewnikow (s3 rézne ro-
dzaje). Najnowsze okna najczesciej
s3 w nie zaopatrzone, ale przy za-
kupie warto si¢ upewnic.

Zdarza sie, ze wilgo¢ przedo-
staje sie do pomieszczenia z.ze-
wnatrz, na przyklad z powodu pek-
nietej rynny, nieszczelnego dachu
lub innych wad konstrukcyjnych.

W kazdym przypadku dopiero
PO usunigciu przyczyny mozemy
przystapi¢ do pozbycia sie nieprzy-
jemnych plam na $cianach, me-
blach lub innych powierzchniach.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Do usuwania ple$ni ze $cian
istnieja specjalne $rodki. Sposob
ich uzycia jest prosty: ,odplesnia-
czem” spryskujemy powierzchnie,
ktora chcemy oczyscic i czekamy
okolo 30 minut. Przecieramy wil-
gotng szmatka. Jesli to koniecz-
ne powtarzamy procedurg, az do
zadawalajacego efektu. Warto do-
ktadnie przeczyta¢ instrukcje, do-
laczona przez producenta. Jej zna-
jomo$¢ pozwoli na skuteczne oraz
bezpieczne uzycie produktu.

Zdarza sig, ze po uzyciu odple-
$éniacza wymagane jest pokrycie
powierzchni nowg warstwa far-
by. W takim przypadku polecamy
farbe odporna na grzyby i plesnie,
ktora ogranicza rozwijanie si¢ ich
na danej powierzchni.

Pamietajmy, ze bez wczesniejsze-
go usuniecia przyczyny powstawa-

nia pleéni, kazdy srodek do jej usu- |

niecia bedzie skuteczny doraznie,
a ple$n szybko znowu si¢ pojawi.

Za tydzien: wymiana silikonu
na nowy.

(Autor jest doswiadczonym do-
radcq klienta Sktadu Budowlane-
o ,Tecza” przy al. Legionéw 147d
i pl. Niepodlegtosci 17 w Lomzy).

Salonik Fryzjerski

Beata Lemanska, fryzjer stylista:
5 tygodni radzita w ,Kontaktach”
paniom, pozbawionym mozliwosci

| wizyty u fryzjera, jak radzi¢ sobie

— \Pmﬁ

Nie lekcewazmy maseczek!

z wlosami w domu. Serdecznie jej

za to dzigkujemy.

Od poniedziatku, 18 maja, sa-
lony fryzjerskie znowu sg otwar-
te. Takze Salon naszej autorki, kto-
ra od 27 lat prowadzi go przy ul.
Mickiewicza 19 w Lomzy. Wy-
starczy zadzwonié¢ pod numer
502 474 123 i umowic sie na termin.

*

W salonach fryzjerskich klien-
ci zobowiazani sa zachowac bez-
pieczng odleglosc¢ 2 m, mijajac si¢
z innymi w salonie; mie¢ zalozone
jednorazowe maseczki i rekawicz-
ki; dokonywa¢ platnosci w spo-
s6b bezkontaktowy. W salonie nie
mozna korzystac z poczekalni. Nie
mozna réwniez uzywac telefonow
komorkowych.

W najnowszych badaniach naukowcy wykazali, ze malenkie kropelki
oddechowe, wytwarzane podczas rozméw moga unosic si¢ w powietrzu
kilka minut. ,,Badanie to opiera si¢ na najdokladniejszych analizach wiel-
kosci, liczby i czestotliwosci wystgpowania kropel, ktore opuszczajg usta

. podczas normalnej rozmowy i osiadajg na kazdym w polu widzenia. Dlate-

go zakrywanie ust maseczkg ochronng jest koniecznoscig, ktorej nie wolno
bagatelizowa¢, bo wirus moze roznosi¢ si¢ podczas zwyklej rozmowy’, po-
wiedzial wirusolog Benjamin Neuman z Uniwersytetu w Teksasie (USA).

Specjaliéci mowia, Ze przy ja-
kiejkolwiek epidemii, takze obec-
nej, bardzo wielka role odgrywa
odpornoé¢ organizmu, jego zdol-
nos¢ do zwalczania bakterii, wiru-
s6w i innych czyhajacych na nasze
zdrowie zagrozen. Najwazniejsze
jest wowczas nie ostabia¢ natural-
nej odpornosci, na przyklad z po-
wodu braku snu, picia alkeholu,
niewlasciwego odzywiania, zanie-
dbania higieny. Najlepiej probo-

wac swoja odpornos¢ wzmocnic.

Napar z kopru

Koper ogrodowy, to prawdziwa
kopalnia soli mineralnych, takich
jak wapn, zelazo, fosfor. Zawiera
prowitaminy A, witaminy D, E, K,
B1, B2, B6, B12, H, bardzo duzo wi-

,B0Za apteka” wzmocn

R

taminy C oraz olejek lotny. Zielonej
natki kopru ogrodowego uzywa si¢
w kuchni od wczesnej wiosny do je-
sieni. Ze wzgledu na konserwuja-
ce whasciwosci, koper stosuje sie do
kwaszenia ogorkéw, dodaje do po-
traw ze $wiezej i kiszonej kapusty,
wypieku chleba i innego pieczywa.
Olejek lotny w nim zawarty, zno-
si wzdecia, nadmierng fermenta-

cje wjelitach i poprawia trawienie.

i odpornosc¢

o c T

Po zjedzeniu ciezkostrawnych
pokarmow, czkawce, chronicznych
schorzeniach oskrzeli oraz bélach
glowy, spowodowanych zatruciem
nikotyna, zazywa si¢ napar z zia-
ren kopru: ziarna nalezy zmiaz-
dzy¢, wsypac 2 tyzeczki do szklan-
ki, zala¢ wrzatkiem, przykry¢ na
minimum 10 minut do zaparze-
nia. Stosowac 2 - 3 razy dziennie
po pot szklanki.
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,Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (porownaj z ceng w nawiasie):

1 miesiac 10 zi (10,80-z1)

3 miesigce 30 zi (35;10-z1)

6 miesiecy 55 zi (70,20-zt)
12 miesiecy 100 zt (140,40-zi)

Prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
tel. 86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Tygodnil(PodIaski

l




	IMG_0481
	IMG_0482
	IMG_0483
	IMG_0484
	IMG_0485
	IMG_0486
	IMG_0487
	IMG_0488
	IMG_0489
	IMG_0490
	IMG_0491
	IMG_0492
	IMG_0493
	IMG_0494
	IMG_0495
	IMG_0496
	IMG_0497
	IMG_0498
	IMG_0499
	IMG_0500
	IMG_0501
	IMG_0502
	IMG_0503
	IMG_0504

