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NA GORACO

Premier Mateusz Morawiecki i minister zdrowia Lukasz Szumowski poinformowali
w $rode, 27 maja, o zniesieniu niektérych obostrzen, zwigzanych z pandemia

Jakie nowe zasady
i od kie_dy_ obowiazuja?

B Od 30 maja zniesione begda limi-
ty 0sob w sklepach, restauracjach,
kosciotach. Obowigzuje zasada za-
chowania dystansu dwumetrowego
B Od 30 maja organizowane beda
mogty by¢ koncerty plenerowe, ale
do 150 0s6b. Obowigzuje na nich
zaslanianie ust i nosa oraz utrzyma-
nie dystansu dwéch metréw

® Od 30 maja ponownie bedzie
mozna organizowac zgromadze-
nia, ale do 150 0s6b z zachowaniem
dystansu spolecznego

¥ Od 30 maja restauracje i bary ho-
telowe moga byc¢ otwarte i serwowac
na sali positki gosciom. Od 6 czerw-
ca w hotelach mogg zacza¢ dziata¢
baseny, sitownie, kluby fitness

B Od 6 czerwca wracaja kina, teatry,
opery, balet oraz cyrki, ale decyzja
o ich otwarciu nalezy do whascicieli.
Pojemno$¢ widowni ograniczona
jest do 50 proc. oraz obowigzkowe
bedzie noszenie maseczek

M Od 6 czerwca otwarte ponownie
bedg sitownie, kluby fitness, baseny,
sale zabaw i parki rozrywki. Obo-
wigzywac¢ w nich bedzie zasada
‘zachowania dystansu spolecznego
® Od 6 czerwca otwarte bedg sauny,
salony masazu i tatuazu

B Od 6 czerwca mozliwa bedzie
organizacja targoéw, wystaw i kon-
gresow

M Od 6 czerwca bedzie mozna or-
ganizowac wesela do 150 gosci. We-
selnicy nie muszg nosi¢ maseczek
® Zamkniete pozostaja dyskoteki
i kluby, gdyz moga one stanowic
ogniska zakazen.

M Gdzie nadal nalezy zaslaniac usta
oraz nos? W autobusach i tramwa-

jach, sklepach, kinach i teatrach,
salonach masazu i tatuazu, koscio-
tach, urzedach.

® Ust i nosa nie trzeba zastaniac
w pracy, jezeli pracodawca zapew-
ni odpowiednie odleglosci migdzy
stanowiskami i spelni wymogi
sanitarne. Maseczek nie trzeba
mieé w restauracji i barach, ale
dopiero po zajgciu miejsc przy
stoliku.

Chcesz mie¢ swoja aplikacje w rozszerzonej rzeczywistosci?
Skontaktuj sie z nami. KONTAKT@ECONTENTLAB.PL / TEL: 505447 101
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cae ty na ta?

70 milionéw za wybory,
ktdrych nie byto

Prawie 70 mln zt kosztowaly
przygotowania do wyboréw kore-
spondencyjnych 10 maja, pod nad-
zorem wicepremiera Jacka Sasina.
Do ich przeprowadzenia wyzna-
czona zostata Poczta Polska. Wy-
bory si¢ nie odbyly, ale jedna firma
za samo skompletowanie pakietow
wyborczych otrzymala od Poczty
Polskiej zlecenie bez przetargu na
30 mln 307 tys. 200 zt (otrzyma-
fa juz 7 mln zt), druga za to samo
na 31 mln 94 tys. zt (dostala juz
12 mln zt).

Inna firma za dostarczenie wor-
kow, w ktorych mialy by¢ przewo-
zone glosy wyborcze, dostala 5 min
141 tys. 400 zI (zaplacone). Firma
Caro Piotr Krajewski z naszego wo-
jewddztwa za urny wyborcze 2 mln
354 tys. 220 zI (zaplacone).

Konduktorzy mieli
donosié

»Szanowni Panstwo, zwracamy
si¢ z prosba o przekazywanie in-
formacji do Biura Bezpieczenstwa
o stwierdzonych przejazdach oséb.
udajacych si¢ na Protest Przedsi¢-
biorcow w Warszawie, ktory ma sie
odby¢ w dniu 23.05.2020 r, napisat
naczelnika Biura Bezpieczenstwa
PKP Intercity Waldemar Plonski,
podajac numer telefonu, na kto-
ry konduktorzy maja to zglaszac.

Plonski to byty komendant ko-
misariatu policji na Dworcu Cen-
tralnym w Warszawie. W grudniu
2006 roku wydat dwojce policjan-
tow rozkaz odwiezienia do Siedlec
swego kolegi. W drodze powrotnej
policyjny polonez wpadt w poslizg,
wypadt z drogi i utongt w bagni-
sku. Policjant i policjantka zgineli.

Sad skazal Plonskiego na rok
wiezienia w zawieszeniu na trzy la-
ta za przekroczenie uprawnien. Po
ponownym dojsciu PiS do wladzy,
zostal naczelnikiem Biura Bezpie-
czenstwa PKP Intercity.
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To zdjecie spowodowalo, ze »Kontakty” wy-
stosowaly identyczne listy do powiatowego sa-
nepidu w Lomzy i wojewodzkiego w Biatymsto-
ku, by jasno wiedzie¢, czy dziennikarze moga
si¢ tak zachowywac, jak premier. Zwlaszcza,
ze wiceminister zdrowia Janusz Cieszynski
w-Radiu Zet komentujac je przekonywat, ze
,obowigzku, aby ten dystans bezwzglednie za
kazdym razem wlaénie w zakladzie pracy za-
chowywac, nie ma”. ,Tak samo nie ma pani obo-
wiazku, zeby nosic caly czas maseczke, kiedy
pani jest w pracy. I podobna sytuacja w mojej
ocenie ma miejsce w tym przypadku’, a zda-
niem Cieszynskiego ,tutaj pan premier ewi-
dentnie wlaénie wykonywal swoje obowigzki
stuzbowe, a nie prywatne”.

W zwigzku z tym, ze wiele instytucji i firm
pracuje zdalnie, po czgéci takze redakcja, bez-
posredni kontakt dziennikarzy tygodnika ,Kon-
takty” jest ograniczony i odbywa si¢ czasami
w plenerze. Dotyczy to takze Czytelnikow, kto-
rzy maja osobista sprawe do reportera. Teraz
jest mozliwo$¢ spotkania reportera z nimi w ka-
wiarni lub restauracji. Zwazywszy na najcze-
éciej poufatos¢ odbywanych wowczas rozmow,
uprzejmie prosz¢ o informacjg, mogg si¢ one
odbywa¢ bez zachowania dystansu, ktory po-
ufato$¢ te uniemozliwia? Z powazaniem, Wia-
dystaw Tocki”

REPORTAZE SLUBNE
TANIE] NIZ MYSLISZ

L

oje obowiazki lepsze niz moje

Niestety, okazuje si¢, ze dziennikarze tak, jak
premier, nie moga! Kierownik Oddziatu Epide-
miologii Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Biatlymstoku Iwona Sienkiewicz
nie pozostawila co do tego zadnych watpliwosci
na calych dwoch stronach maszynopisu, puen-
tujgc: ,W zwigzku z powyzszym zachowanie dy-
stansu podczas odbywania rozméw w ramach
wywiadéw dziennikarskich jest zasadne. Za-
chowanie pewnych zasad poufalosci moze sig
odbywac za posrednictwem systemow telein-
formatycznych lub systemow tacznosci, w tym
przez telefon”.

Miodszy asystent ds. Higieny Dzieci i Miodzie-
zy Julia Gulanowska z Powiatowej Stacji w Lomzy
postawita przyslowiowg kropke nad ,,i™: swedlug
najnowszych wytycznych od 30 maja nie bedzie
obowigzku zastaniania ust i nosa w przestrzeni
publicznej, jednak tylko pod warunkiem zacho-
wania 2-metrowego dystansu spotecznego. W re-
stauracji lub kawiarni, gdy zajmiemy juz miejsce
przy stole, maseczki rowniez nie beda obowigz-
kowe, ale konieczne jest zachowanie bezpiecznej
odlegloéci (min 1,5 m). Dystans spoleczny nie
dotyczy jedynie rodziny i 0s6b pozostajacych we
wspolnym gospodarstwie domowym'”.

Wynika z tego, ze obowigzki stuzbowe pre-
miera s lepsze, niz obowigzki stuzbowe dzien-
nikarza. Hm!

SPRAWDZ OBEJRZY]

/\ foto,
/ digal gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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Kto sieje zlo, zbiera nieszczescie

Saloron

Paczki

na Dzien

Kilkadziesiat dzieci otrzyma
wyprawki z najpotrzebniejszymi
artykutami szkolnymi oraz gadze-
ty miejskie od radnych i prezy-
denta. Paczki zostaly przekazane
Wspélnocie parafialnej $w. Bra-
ta Alberta przy Katedrze Lom-
zynskiej, ktéra rozdysponuje je
w Dniu Dziecka.

- Zbliza sie¢ $wieto dzieci i ja-
ko radni chcieliémy w ten sposob
sprawi¢ troche radosci najmiod-
szym — mowi wiceprzewodnicza-
cy Rady Miejskiej Lomzy Andrzej
Grzymala.

— 1 czerwca planowalismy
zrobi¢ miejska impreze¢ dla dzie-
ci w Parku Jana Pawtla II. Nieste-

Dziecka

ty, z powodu epidemii zostala ona
odwotana. Mam nadzieje, ze te pre-
zenty wywolajg duzo usmiechu na

twarzach najmlodszych — mowi
prezydent Mariusz Chrzanowski.

Wspdlnota parafialna $w. Brata
Alberta w Lomzy obchodzi w tym
roku 25 lat. We wspéltpracy z Miej-

# , Planowane przywrocenie kilku
oddzialéw szpitalnych nie przynie-
sie odpowiedniego zabezpieczenia
medycznego mieszkancom Lomzy
i bedziemy ubiegac si¢ o pelne przy-
wrécenie funkcjonowania szpitala’,
napisali radni w przyjetym w érode,
27 maja, stanowisku Rady Miejskiej
w sprawie przywrocenia pierwotnej
funkgji Szpitala Wojewddzkiego im.
Kardynala Stefana Wyszynskiego
w Lomzy.

® O 7 nowych przypadkach zaka-
zenia koronawirusem w wojewodz-
twie, potwierdzonych pozytywnymi
wynikami testéw laboratoryjnych,
poinformowali wojewoda podlaski
i Podlaski Paristwowy Wojewo6dz-
ki Inspektor Sanitarny w $rode, 27
maja, 0 godz.. 17.30. W sumie w wo-
jewodztwie mamy 439 potwierdzo-
nych przypadkow zakazenia.

® ,Wyglada na to, ze czg$¢ rodzi-
cow nie ma az tak pilnej potrzeby
powrotu do pracy i jest w stanie
pogodzi¢ jej wykonywanie w domu
z opieka nad dzie¢mi”, powiedzial
minister edukacji Dariusz Piont-
kowski, komentujgc bardzo maty
powr6t przedszkolakow i uczniow
klas I — ITI do szkét w calej Polsce
i w Podlaskiem.

® Szczatki samolotu radzieckiego
z okresu II wojny $wiatowej od-
kopal operator cigzkiego sprzetu
podczas prac przy budowie trasy

Via Baltica w miejscowosci Stobod-
ka (gm. Szypliszki). Zachowaly si¢
takie elementy, jak silnik, karabin
pokladowy, czes¢ urzadzen nawi-
gacyjnych. ,Tutaj w okolicy méwito
sie, ze dwdch jego pilotéw przezylo
upadek z wysokosci i zdazyli nawet
uciec przed Niemcami”, moéwi wojt
gminy Szypliszki Mariusz Grygienc.
W ubieglym tygodniu w okolicach
Etku budowa trasy odstonita slady
osady z wczesnej epoki zelaza.

B Przebadani zostali na koronawi-
rusa w Podlaskiem pracownicy do-
mow pomocy spolecznej. Testy u 1
200 os6b z 38 placowek daty wyniki
negatywne (s3 zdrowi), poinformo-
wal we wtorek, 26 maja, wojewoda
podlaski Bohdan Paszkowski. Zba-
dani zostang takze pracownicy 20
zaktadow opiekunczo-leczniczych
(okolo 1 000).

# Skuteczne we wczesnych eta-
pach stwardnienia rozsianego sa
dostepne leki, a dostep do nich

%
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co bylo jego przyczyna.

skim Osrodkiem Pomocy Spotecz-
nej w Lomzy organizuje liczne ak-
cje charytatywne dla fomzynskich
rodzin.

jest dobry, ocenia prof. Alina Ku-

takowska z Uniwersyteckiego Szpi-

tala Klinicznego w Bialymstoku,

sekretarz Polskiego Towarzystwa |

Neurologicznego.

# Do 7 wzrosta liczba pracownikow
urzedu marszatkowskiego w Bia-
tymstoku zakazonych koronawiru-
sem, poinformowal marszatek woje-
wodztwa podlaskiego Artur Kosicki.
56 0s6b jest w kwarantannie.

® Uchwale o upamig¢tnieniu
pomnikiem Wfadystawa Barto-
szewskiego przyjela Rada Miasta
Biatystok.

# Klody bartne zostang ustawione
w Lesie Zwierzynieckim w Biatym-
stoku, a w pniu drzewa powstanie
bar¢. Wezesniej, by chronic pszczo-
ty, powstata miejska pasieka.

® Zmarl w wyniku obrazen wia-
Sciciel (68 lat) mieszkania w Bia-
tymstoku, w ktérym doszto do
wybuchu. Na razie nie wiadomo,

Znaki czasu

B Zmarl dr Andrzej Szaniawski,
ofiara nagonki ministra Ziobry na
lekarzy w czasach ,,pierwszego PiS”
(2005-2007). Przesiedzial wowczas
prawie rok w areszcie wydobyw-
czym. Wigzienie zrujnowato mu
zdrowie (zostal aresztowany ze
$wiezo ztamang szczeka w wyniku
upadku, a leczenie umozliwiono mu
po miesigcu). Diugotrwaty proces
sprawil, ze utracil uprawnienia le-
karskie, co go kompletnie zatamato.
Zostal uniewinniony po 7 latach.
¥ 600 000 zI zarabia w TVP rocznie
Magdalena Ogorek. To kandydatka
SLD w wyborach prezydenckich
w 2015 roku, ktéra po wyborczej
porazce zostata dziennikarka i w tej
chwili w TVP ostro zwalcza lewice.
Oprdcz panstwowej telewizji, wy-
stepuje takze w panstwowym radiu.
Jej zarobki ujawnil wicemarszalek
Senatu Bogdan Borusewicz.

B Okolo 30 000 zI miesiecznie bedzie
zarabial Jacek Kurski, ktéry ponownie
zostal cztonkiem Zarzadu TVP na
zyczenie prezesa PiS. Jako szef telewizji
zarabiat okoto 414 tys. z brutto rocz-
nie (szacunkowe dane z 2018 r.), co
oznaczalo miesigczne wynagrodzenia
w wysokosci 34,5 tys. zk.

¥ Nauczyciele moga pracowac u rol-
nikéw, oznajmil minister rolnictwa
na konferencji prasowej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Nagroda za brutalne popieranie polityki rzadu PiS
przy wycince Puszczy Bialowieskiej

Dyrektor
99O men;alnoéci zbira”

Dyrektor Generalny Lasow
Panstwowych Andrzej Koniecz-
ny wymienit dyrektoréw regional-
nych w Katowicach, Wroctawiu,
Poznaniu, Szczecinku, Olszty-
nie i Pile. Najwieksze kontrower-
sje wywotaly zmiany w Szczecin-
ku i w Poznaniu. W szczecineckiej
Regionalnej Dyrekcji Laséw Pan-
stwowych od 12 maja 2020 rzadzi
Lukasz Maciejunas. To czlowiek,
ktory w 2017 roku byt komendan-
tem Strazy Lesnej w Nadlesnictwie
Browsk w naszym wojewodztwie.
Zastynat ze szczegolnej brutalno-
éci wobec blokujacych nielegalna
wycinke w Puszczy Bialowieskiej.

»Podczas jednej z blokad Ma-
ciejunas zdenerwowany tym, Ze po
wyniesieniu mnie przez straz le-
$na powrocilem na miejsce pro-
testu, krzyknal: >Nie bedziesz tak

sobie ze mnga pogrywal kolezko!<.
Po czym usiadl na mnie, dognia-
tajac swym ciezkim cialem do zie-
mi. Poczulem dotkliwy bol i, jak
si¢ pozniej okazato, skoniczylo sig
to peknigciem mojego zebra’, mo-
wi w materiale prasowym Obozu
dla Puszczy Lukasz Synowiecki.
Po zakoniczeniu protestow
w Puszczy Biatowieskiej, Macie-
junas zostal w 2018 roku nagro-
dzony Ztotym Kordelasem Lesnika
Polskiego, najwyzszym odznacze-
niem, jakim honoruje si¢ pracow-
nikow LP. Z tego tytutu otrzymat
réwniez nagrode finansowg. Te-
raz zostat dyrektorem regionalnym
w drugim koncu Polski.
,Czlowiek o mentalnosci zbi-
ra’, tak nowego dyrektora ocenit
Michat Ksigzek, pisarz i reporter
oraz czlonek Obozu dla Puszczy.

Krzyz epidemiczny

Krzyz epidemiczny, zwany tez
karawaka, stanie w intencji odda-
lenia epidemii w Matym Plocku.
Nazwa karawaka pochodzi od hisz-
panskiego miasta Caravaca, w kt6-
rym w XVI wieku stawiano krzyze,
majace chroni¢ od rozprzestrzenia-
jacej si¢ zarazy i jako znaki pamigci
o tych, ktérzy na jej skutek zmarli.

Karawaka ma charakterystyczny
wyglad: do pionowego pnia przy-
twierdzone s3 dwie poziome po-
przeczki (rownej dtugosci albo gor-
na jest troche krotsza od dolnej).

w Mailym Plocku

W kwietniu krzyz epidemiczny stanat przed

koéciolem w Burzynie (gm. Jedwabne).
Na poprzeczkach wypisywana by-
wa modlitwa (nie zawsze).

W Polsce karawaki stawiane by-
ty w XVII-XIX w. w czasie zara-
zy. Zwane s3 takze krzyzami cho-
lerycznymi, od nazwy choroby,
ktéra panowata w Polsce w koni-
cu XIX wieku.

Po$wiecenie krzyza w Malym
Plocku nastgpi w odpust parafial-
ny, na dzien Podwyzszenia Krzyza
Swietego ($wieto obchodzone jest
14 wrzeénia, ale uroczystos¢ odbe-
dzie sie w niedzielg, 13 wrze$nia).

Rolnik bez pomocy

Od paru lat w polskim rolnic-
twie sezonowo pracowalo oko-
to 300 000 cudzoziemcow, glow-
nie Ukraincow. W szklarniach,
na plantacjach truskawek, w sa-
dach, przy drobiu, bydle i $winiach.
W tym roku, ze wzgledu na pande-
mig, prawie ich nie ma. Owszem,
maja od pewnego czasu mozli-
wosé przyjazdu, ale koszty ob-
ostrzen rzad w calosci przerzucit
na rolnikéw.

— Zeby mogli pracowac praco-
dawca, czyli my, musieliby$my im
przeprowadzic 2 badana na obec-
noé¢ koronawirusa. Po przekrocze-
niu granicy i po 7 dniach. Jednora-
zowy test za jednego pracownika
kosztuje 500 — 600 zt. Kazdy cu-
dzoziemiec po przekroczeniu gra-
nicy ma 24 godziny na przejazd
do miejsca pracy, ktore przez ko-
lejnych 14 dni bedzie takze miej-
scem kwarantanny. Podczas izola-
cji obcokrajowcy mogg pracowac,
ale obowiazuje ich catkowity za-
kaz opuszczania gospodarstwa. Je-
8li jest ich wielu, rolnik musi wy-
dzieli¢ oddzielne kwatery dla grup
maksymalnie do10 oséb, ktore nie
powinny mie¢ ze soba kontaktu —
moéwi wlascicielka pola truskawek,
ktérych nie ma kto zbierac.

Ryszard Modzelewski zegna si¢ z Parkiem

Narwianski Park Narodowy i jego dyrektor Ryszard Modzelewski

Dyrektor Narwianskiego Parku
Narodowego Ryszard Modzelewski
odchodzi na emeryturg. Ztozyt sto-
sowne wypowiedzenie, ale Parkiem
bedzie kierowal do wylonienia na-
stepcy. Zarzadzal nim 15 lat, byt je-
go drugim dyrektorem (po Bogu-
stawie Deptule).

Najbardziej znany w Polsce jego
pomysl, to kladka (1250 m) z pty-
wajacymi pomostami wsréd bagien
w Kurowie, taraséw widokowych,
dostrzegalni ornitologicznych. Or-
ganizowat Biesiade Miodowa, ciggle
wzbogacang o program popularno-
-naukowy i artystyczny. Sam za swoje

R R R R——me.,

najwieksze osiggniecie uwaza stwo-
rzenie o$rodka dydaktyczno-muze-
alnego. W Kurowie, obok dawnego
mlyna, stala zniszczona ,,mtynarzéw-
ka. Dyrektor Modzelewski uwazal,
ze Park powinien takze pelni¢ funk-
cje edukacyjna. Stworzyl koncepcje,
kt6rg Narodowy Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej
wspart 18 min zlotych. Stary budynek
zostal zaadoptowanym i rozbudowa-
ny. Trwaja prace wykonczeniowe.
Osrodek ,,Mlynarzowka” zostanie
otwarty w lipcu.

- To bedzie nowoczesne mu-
zeum przyrody z salami laborato-

ryjnymi, ciekawymi ekspozycjami
interaktywnymi. Dzieki multime-
dialnym urzadzeniom, turysci be-
da podgladac zycie owadoéw i pta-
kow — mowi ,,Kontaktom™ dyrektor
Modzelewski.

Narwianski Park Narodowy,
utworzony 1 lipca 1996 r. odwie-
dza rocznie ponad 20 tys. turystow.
Dyrektor Modzelewski wypromo-
wal go w Polsce.

W zwigzku z odejsciem Ryszar-
da Modzelewskiego, Ministerstwo
Srodowiska oglosito konkurs na je-
go nastepce. Zgloszenia przyjmuje
do 5 czerwca.
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LOMZA

»Wedlug informacji, ktére mamy, oddzialy noworodkowy i wczesniakow,
nefrologii ze stacja dializ, okulistyczny i inne w szpitalu w Lomzy, nie beda
dostepne dla ogolu pacjentow”, mowi prezes PSL

Kryzys + biledne decyzje = katastrofa!

»Decyzja o ustanowieniu
w Lomzy szpitala jednoimiennego
pozbawita caly subregion bezpo-
sredniego i fatwego dostepu do wie-
lu specjalizacji medycznych, choc-
by nefrologia, okulistyka, ortopedia,
zabiegi rehabilitacyjne, diagnosty-
ka. Przez dwa miesigce mieszkan-
cy Lomzy, powiatu fomzynskiego
nie mieli bezposredniego, fatwe-
go dostepu do szpitala w ich mie-
$cie. Mozna bylo wybrac szpital
w Bialymstoku, ale wybrano szpital
w Lomzy. Szpital w Biatymstoku, je-
den z kilku, nie zaktécitby mozliwo-
$ci funkcjonowania ochrony zdro-
wia w tak drastyczny sposob. Dzi$
oczekujemy stanowczych i jasnych
decyzji powrotu wszystkich oddzia-
low do funkcjonowania. A wedlug
informacji, ktére mamy, oddziaty
noworodkowy i wczesniakéw, ne-
frologii ze stacjg dializ, okulistyczny
i inne, nie beda dostepne dla ogotu
pacjentow. Jesli naklada sie kryzys
epidemiologiczny, gospodarczy, za-
rzadczy i bledne decyzje, dochodzic
moze do katastrofy”, mowit prezes
Polskiego Stronnictwa Ludowego,
kandydat na prezydenta Wiady-
staw Kosiniak-Kamysz, we wtorek,
26 maja, na konferencji prasowej,
zorganizowanej przed fomzynskim
szpitalem.

Zaprezentowal ,,Pakt dla zdro-
wia’, opracowany dla PSL przez ze-

O AT

Konferencja prasowa Wiadystawa Kosiniaka-Kamysza przed szpitalem
w Lomzy; z lewej podlaski poset Stefan Krajewski

spol ekspertow. Zaklada, miedzy
innymi, zwiekszenie finansowania
ochrony zdrowia do 6,8 proc., limi-
tu przyjec na uczelnie i otwieranie
nowych kierunkoéw medycznych,
uproszczenie procedury nostryfi-
kacji, zatrzymywanie lekarzy w Pol-
sce, odbudowe przemystu farma-
ceutycznego, przyjcie europejskiego
programu walki z chorobami onko-
logicznymi i zmiany struktur zarza-
dzania ochrong zdrowia.

I puentowal: opieka zdrowotna
Polakéw, to jedna z najwazniejszych
spraw, jaka trzeba si¢ zaja¢ zaraz po
wyborach prezydenckich.

Uwaza, ze za gigantyczny trud
lekarze, pielegniarki, ratownicy me-
dyczni, salowe i inni pracownicy
ochrony zdrowia oraz pomocy spo-

tecznej, ktorzy od pierwszego dnia
walcza z koronawirusem, powinni
otrzymac¢ co miesigc specjalny do-
datek 1500 zt od pierwszego dnia
pandemii.

Odnoszgc sie do informacji, ktore
pojawily sie w mediach, ze 300 mln
zk trafito do firm zwigzanych z mini-
strem zdrowia Lukaszem Szumow-
skim i jego rodzing, Kosininak-Ka-
mysz skomentowal: — Jezeli to jest
prawda, jezeli z ministerstwa zdrowia
uczyniono przepompownie pienie-
dzy, to juz nie jest to panstwo z tek-
tury, to iluzja panstwa.

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz jest
lekarzem, doktorem nauk medycz-
nych, prezesem Polskiego Stronnic-
twa Ludowego, byt ministrem pracy
i polityki spotecznej (2011-2015).

: Radni
sobie nie obcieli

Miejscy radni Lomzy nie zgo-
dzili si¢ na zaproponowang przez
»Przyjazng Lomze¢” obnizke diet
0 90 proc. Na nic zdalo sig¢ uza-
sadnienie ,,do sumien” radnych,
ze ,uchwala w proponowanym
brzmieniu to takze gest solidarno-
$ci z osobami, ktore juz odczuwajg
skutki epidemii, jak i tymi, ktorzy
beda ich do$wiadczali w przyszlo-
éci”. Podobnie glos radnego Zbi-
gniewa Prosinskiego, ktory moéwit,
ze w sytuacji zagrozen, dobrze bg-
dzie, jesli diety zostang w budze-
cie, a Rada przekaze pienigdze tam,
gdzie sg potrzebne. Uchwala zo-
stala w $§rode, 27 maja, odrzucona
12 glosami przeciw.

»Dzieki Wam nasze pigkne Forty s czyste. Pamietajmy, aby dbac

o nasze otoczenie. Przypominamy, ze Fort III jest fortem nalezgcym do
gminy, jednak pozostate, Fort I i II s3 wiasno$cig prywatng, a miesz-
kancy czesto skarza si¢ na ich zasmiecanie”, mowi wojt gminy Pigtnica
Artur Wierzbowski. W sobote, 24 maja, wielkie spoteczne porzadki na
Forcie I1I zrobili strazacy OSP oraz mieszkancy.
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Odwotac
staroste!

Szesciu radnych
powiatu fomzynskiego
podpisato si¢ pod wnioskiem o od-
wolanie ze stanowiska starosty Le-
cha Marka Szablowskiego. Wniosek
zlozony do przewodniczacego Rady
Powiatu praktycznie nie zawiera
uzasadnienia.

Szczatki

szkieletu

Szczatki szkieletu ludzkiego za-
uwazyli pracownicy Lomzynskiego
Parku Krajobrazowego Doliny Na-
rwi w czasie lustracji terenu w Sta-
rej Lomzy przy Szosie. Lezaly na
nawiezionej ziemi, przygotowanej
do rozgarnigcia. Nie wiadomo, ilu
os6b i z jakiego okresu pochodza.
Ustala to Prokuratura Rejonowa
w Lomzy, poinformowat dyrektor
Parku Mariusz Sachmacinski.

SzczesSciarz

z losowania

371 196,90 zt wygrat ktos, kto
przed losowaniem Eurojackpot
w piatek, 22 maja, wystal kupon
w jednej z fomzynskich kolektur.
Loteria polega na wybraniu 5 z 50
liczb i 2 z 10 liczb (5+2). Szczesli-
wiec, ktéry zagral w Lomzy, miat
poprawng kombinacje 4+2. Oznacza
to, ze zabraklo tylko jednej liczby do
trafienia gléwnej wygranej. A wy-
nosita w tym losowaniu okoto 95
milionéw zlotych! W styczniu tego
roku inny szczesliwiec wygral w ko-
lekturze Lotto przy al. Legionow 2B
w Lomzy 29 007 416,40 zI (najwigcej
whistorii w naszym miescie). W lu-
tym 2019 w tym samym punkcie
padia wygrana w wysokosci 6 570
451,50 zl.

W Polsce najwyzsza wygrana
w Eurojackpot padta w ubieglym
roku w powiecie piotrkowskim
i wynosila 193 396 500 zt.

Lomza 5
miedzynarodowo

99 269 zt otrzymata L.omza na
wspolprace z samorzadami Rejonu
Solecznickiego (Litwa) i miasta Pa-
vlikeni (Bulgaria) ze Stowarzysze-
niem ,Wspolnota Polska’.

~Wspodlnie zamierzamy szuka¢
najlepszych rozwigzan w zakresie
ekonomii spolecznej’, mowi prezy-
dent Lomzy Mariusz Chrzanowski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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U fryzjera,
w restauracji

Zasady bezpieczenstwa
w lokalach ustugowych

Wszyscy za tym tesknilismy. Od kilku
dni mozliwe sq juz wizyty w zaktadach
fryzjerskich, salonadch kosmetycznych
oraz spotkanio w restauracjach, barach
i pubach. Ponizej przedstawiamy
najwazniejsze  zasady bezpieczenstwa
obowigzujgce w tych lokalach zarowno

pracownikéw, jak i klientow.

P R T R

N

rzyjmowanie klientow po uméwieniu wzyty
na konkretng godzing, talefanicznie lub online.

¥ lientnie moze oozekiwat na usiuge W peozeka ni,

ozyli tylu klientdw ile stanowisk pracy.

Obowigzek noszenid przez 'entéw maseczek
* rekewiczek (Josli 2abieg na to pozwialel)

Obowigzck neszenia przez chstuge zaktadu:
mosaczek/przylbic craz rekawiczek jednorazowych
* goglli (niswymagane w wypadku noszenia przytbicy).

Uzywanie recznix6w jednorazowych,

¥ Zalecane ce najmniej2m dystansu miedzy

stonowiskeimi procy.

Umieszczenie w pomieszezenkich phynow

do dezynfeke]iw celu odkazenia kezdej dotykansi
acwierzchr ca najmniej 2-3 rozy czenn’e i ne «oniec
kazdej zmiany.

Zalecany zakaz uzywan a telefonéw komérkowych
w trakeie wykenywania ustugi - zcréwno przez

pracowniket joki k ientd.

Zalocany pomiar i rejestrowanic temperatury ciala

aracownikéw za pomccq termemstru bezdotykowsgo

orzed rczpoczecierm pracy.

%% Lirnit estb wlokalu - ra | oschig muszg przypadad

¢o ndjmniej 4 M2

¢ Zachowane 2m odlegtosc” migclzy stolikami.

' Obowigzkowa dezynfekeja rgk przez klientow przy

wejsciu dolokalu.

Gosceie restauracji mogq zdjgé maseczk’, kiedy usiqdq
przy stolikach.

| liczniej przy jednym stoliku moze przebywed rodzina

lub oschy mieszkexce razem

Obowiczkowa dezynfekeja stolika po kezdym klienc'a,

¥ Obowigzkowe noszenie maseczek orczrekomiozek

przez kucharzy arcz obsluge lekalu gastronomicznege.

Nalezy wylgezyé z uzyeic przestrzenie samaobsiugowe
- bary scitetkewe, bufety oraz dozowniki
do sumockz elnega nalewanic napojéw.

Umniaszczenie informecji o maksymalnsi liczbis gosci
przy wejsciu ca lokalu.
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~ POWIAT GRAJEWSKI

Nie chca wracac
do szkoly

Egzamin, koniczacy nauke w szko-
le podstawowej dla uczniow klas
6smych, ma sie odby¢ 16-18 czerw-
ca. Od poniedziatku, 25 maja,
uczniowie przygotowujacy si¢ do
egzaminu, mogga korzystac¢ z kon-
sultacji w swoich szkotach. W po-
niedziatek w Szczuczynie z dwoch
klas 6smych zglosilo si¢ 7 uczniow.

,0d 25 maja rodzice, ktorzy ma-
ja dzieci w klasach I - III, moga
skorzysta¢ z funkcji opiekunczej
szkoly. Dzieci bedg mialy czgscio-
wo zajecia dydaktyczne, a ci, ktorzy
do szkoly nie wrécg, nadal naucza-

nie na odleglos¢”, informowat mi-
nister edukacji Dariusz Piontkow-
ski. Szkolne grupy maja liczy¢ do
12 uczniow.

Ze 150 uczniow klas I-III
w Szkole Podstawowej w Szczu-
czynie, rodzice 35 zadeklarowali, ze
»skorzystaja z funkcji opiekunczej”.

Zasitek opiekunczy dla rodzi-
céw sprawujgcych opieke nad
dzie¢mi do lat 8 zostal przedluzo-
ny do 28 czerwca.

W powiecie grajewskim nie ma
zakazonych koronawirusem. Fot.
pixabay

Ruch zaglowek mozna juz za-
uwazyc na Jeziorze Rajgrodzkim.
Jest jednym z najwiekszych jezior,
powierzchnia zwierciadla wody
ma 1500 ha. I glebokie, w niekto-
rych miejscach az 52 metry. Moz-
na w nim zlowi¢ szczupaki, oko-
nie, wegorze i smaczng sielawe,
ktora latem serwuja bary wokot
jeziora. Fot. pixabay

30 lat kel B

Miesiecznik ,,Raj-
grodzkie Echa’, wyda-
wany przez Towarzystwo
Mitosnikow Rajgrodu, ma juz 30 lat.
Pismo stworzyli i tworz Janusz So-
bolewski i Jan Tarnacki. Gratulujemy!
Papierosy
Z przeiiviey

400 paczek papierosow z przemy-
tuznalazta policja w mieszkaniu jednej
grajewianki i 80 paczek w mieszkaniu
drugiej. Obie stang przed sadem.
I Komunia

w Grajewie

Do I Komunii $wietej dzieci
w parafii MBNP w Grajewie przy- |
stapia 6 czerwca.
Na ksigzki

4000 zt dotacji otrzymat Zespot
Szkot w Szczuczynie na ksigzki do
szkolnej biblioteki.
Sesja w Rajgrodzie

Obrady XX sesji Rady Miejskiej
w Rajgrodzie odbeda sie w piatek,
29 maja (godz. 12.30) w hali spor-
towej (ul. Stanki 14).

—— POWIAT KOLNENSKI

,Cala wies jest zadowolona, ze
bedziemy mie¢ asfaltowa droge.
Obiecywano jg nam przed kazdymi
wyborami. Mijaly kolejne kaden-
cje. Zmieniali si¢ burmistrzowie.
I nasza zwiréwka na coraz bardziej
rozjezdzona. Jeste$my chyba ostat-
nig wsig w gminie bez asfaltu. I te-
raz burmistrz Rutkowska, kobieta
wszechstronna, stowa dotrzymala,
a nawet wystarala sie o dotacje na
budowe. Naprawde sig cieszymy’,

Rolnik z krwi i kosci

nie ukrywat radosci soltys Budzisk
Grzegorz Patalan.

Droga z Budzisk do Porytego
ma prawie 4 kilometry. Jest juz po
przetargu i w tym roku rusza budo-
wa. Bedzie miala 5 metréw szero-
kosci i asfaltowe zjazdy. Jej koszt to
3,4 mln z1, ale gmina pozyskata pra-
wie 2,4 mln zt dotacji z rzgdowego
Funduszu Drog Samorzadowych.
Po decyzji o budowie drogi miesz-
kancy Budzisk przez dwa lata zre-
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zygnowali z korzystania z funduszu
sofeckiego. Niewielkie pienigdze, bo
wies mata, to raczej gest wdzieczno-
$ci z wioskowym wkladem.

Grzegorz Patalan jest sottysem
pierwsza kadencje. Poprzednia pa-
ni soltys rezygnowala i sasiad na-
mowit Grzegorza. Urodzony w Bu-
dziskach, zna wszystkich i wszystkie
sprawy rolnikéw. Gospodarstwo
prowadzi od dziecinstwa.

,Jestem rolnikiem z krwi i ko-
$ci’, méwi o sobie.

Gdy zmarl jego ojciec, Grzegorz
miat 10 lat, a jego brat 4 lata. Poma-
gal mamie we wszystkich pracach do-
mowych, a takze w orce, zasiewach,
w oborze, przy krowach. Rost z coraz
to nowymi gospodarskimi obowiaz-
kami. Gdy dor6st, przejat ojcowizne.
,Wiasnie siej¢ nawozy pod trawe. Be-
dzie we wrze$niu dla krow. Kukury-
dza posiana i sprawdzam kazdego
dnia, ale jeszcze nie wzeszta. I do-
brze, bo nocg jest mréz. Sasiadom
pomarzla i majg klopot’, mowi softys.

Grzegorz i Hanna Patalanowie
sg rodzicami Arkadiusza (uczen
Zespotu Szkoél Ekonomicznych
w Lomzy) i Aleksandry (uczenni-
ca siodmej klasy).

Wniosek

Z pLarges

Whioski o dofinan-
sowanie z tzw. tarczy antykryzysowej
mozna sktada¢ w Powiatowym Urze-
dzie Pracy w Kolnie do 4 czerwca.
Dodatkowe informacje, tel. 86 278
9518, 86 278 95 331 86 278 95 30.

Remonty szkéi

Rozpoczela si¢ modernizacja
szk6t w Malym Plocku i Katach, na
‘ktorg wojt Jozef Dymerski uzyskat
6,3 min z} unijnej dotacji.

Remont drogi
w Zabielu

Trwa remont drogi wojew6dz-
kiej w centrum Zabiela od szkoty
do kosciofa. "

I Komunia

przetozona

I Komunia $wieta dzieci w Ma-
tym Plocku zostata przelozona na
28 czerwca. :

Teatr w Czerwonem

Na ,spotkania z teatrem” Bi-
blioteka Publiczna w Czerwonem
uzyskata 12 tys. z} dotacji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Rynek Artura
Odnowiciela
w Szczuczynie

Inspiracja do napisania tego li-
stu byta lektura publikacji zamiesz-
czonych na stronach tygodnika
Kontakty” nr 52 (1936) z 29 grud-
nia 2019 roku ,,Po co drugi Szczu-
ka” oraz nr 4 (1939) z 26 stycznia
2020 r. ,Nie chca placu Szczuki’,
dotyczacych propozycji burmi-
strza Szczuczyna zmiany nazwy
,Plac 100-lecia” na ,Rynek Szczu-
ki” w Szczuczynie.

Przeprowadzono konsultacje,
aich wyniki (51 przeciw, 3 za) mo-
ga sugerowac, ze to nie tylko ze

Ksiqeki

www.kontakty-tygodnik.com.pl

wzgledéw technicznych (adreso-
wych) bylo takie rozstrzygniecie.

W zwiazku z powyzszym, po
licznych rozmowach wsréd przy-
jaciol i znajomych, proponujg no-
wego patrona dla dotychczasowego
Placu 100-lecia oraz nazwe ,Rynek
Artura Odnowiciela”.

Artur Kuczynski, bo o nim mo-
wa powyzej, to Wielka Postac. Nie
tylko ze wzgledu na wzrost (ponad
200 cm), ale na dokonania, ktore s3
jego udziatem. Majac wsparcie pra-
cownikéw podlegtego mu UM oraz
we wspolpracy z radnymi w kilka
lat odmienit oblicze naszej matej,
lokalnej Ojczyzny. Ten obdarzo-
ny charyzmg czterdziestolatek, wi-
zjoner, magister (polonista) plus

Ebooki
i Audiobooki

WWWNEXTO.PL

WEIDZ 1 BADZ NA BIEZACO

ksztalcenie podyplomowe, posiada
te umiejetnos¢, ze wszelkie plany
i zamierzenia konsekwentnie re-
alizuje. Parafrazujgc stowa poety:
,nie liczac godzin i lat — pan bur-
mistrz zmienia nasz $wiat”.

Uprzedzajac ewentualne za-
strzezenia co do proponowanego
patronatu (wyjas$niam, ze istniejg
precedensowe rozstrzygniecia —
oto one: Adam Malysz jest patro-
nem skoczni narciarskiej w Wi-
éle, a Lech Watesa portu lotniczego
w Gdansku) wyrazam przekonanie,
ze Pan Artur powinien byc patro-
nem Rynku.

Szanowna redakcjo, majac na
wzgledzie czas i cierpliwos¢ pan-
stwa redaktorow, nie rozpisuje

- WSZVSTKIEPROMOCJE

RABATY |
NAWET DO
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sie o wynikach pracy burmistrza
Szczuczyna. My, mieszkancy, wi-
dzimy i odczuwamy to codziennie.
Wyrazamy szacunek, podzigkowa-
nie, uznanie i podziw. Na popar-
cie tez zawartych w liscie, wysylam
materialy (rzetelne — bo pochodza-
ce od burmistrza), pokazujgce spo-
sob i to jego pracy. Z powazaniem.
Jan Bednarczyk

Jambrzyki (gm. Szczuczyn)

Polska polityka

To mial by¢ rzad
prawa i sprawiedliwosci
Zostalo tylko ,,i” oraz kupa ztosci
Naréd jest podzielony
i sklocony
Ale prezes jest z siebie
bardzo zadowolony.
Na Nowogrodzka wszyscy si¢
melduja
Jak zmieni¢ termin wyborow
debatuja
Nie wazne, jakie jest zagrozenie
Wazne by ich kandydat miak
prowadzenie
Ale tym si¢ nie przejmuj
szary obywatelu
Pracuj i stuchaj polecen
rodem z PRL-u
Jedyna stuszna partia
sie tobg opiekuje
A zwyczajny, szeregowy poset
wszystkim steruje
Moral z tego podany na tacy
Badzcie madrzy przed szkoda
Polacy
Nie zapominajcie o przeszlosci
Wierzcie w przyszlosc
i prawo do zycia w wolnosci.
Tadeusz
(nazwisko do wiadomosci redakcji)
fomza
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Pszczoly w szkole,
pszczelarz technikiem

Pasieka, przy Zespole Szkoét
Rolniczych im. Stefanii Karpo-
wicz w Krzyzewie otwarta zosta-
ta w piatek, 22 maja. Na jej utwo-
rzenie Szkola otrzymata 10 tys. zt
unijnej dotacji z Podlaskiego Urze-
du Marszatkowskiego. Uczniowie
moga juz zapisywac si¢ na nowy
kierunek: technik pszczelarstwa.

Szkota w Krzyzewie wier-
nie realizuje inicjatywy podjete
w 1913 roku przez jej zalozyciel-
ke i patronke Stefanie Karpowicz.
W 1929 roku inzynier Jan Maza-
nowski pisat w fomzynskim tygo-
dniku ,,Zycie i Praca” o Krzyzewie:
,Ci, co ukonczyli szkote nie tyl-
ko radza sobie w zyciu doskona-
le, lecz czesto wybijaja si¢ ponad
swych rowiesnikow i zdobywaja
lepsze zawody spoteczne. (...) Poza
rolnictwem, obejmujacym nauke
o budowie i zyciu roslin, o rodza-
jach i wlasnosciach réznych gleb,
o nawozeniu, melioracjach, upra-
wie roli i roélin oraz tak i pastwisk,
wykladane sg rowniez inne, nie

POWIAT ZAMBROWSKI ~

,»Dzieki tarczy finansowej udato si¢
w tej firmie uchronic 200 miejsc pra-
cy, firma ma zamiar zatrudnia¢ no-
wych pracownikéw i szukac nowych
rynkow zbytu’, mowit premier Ma-
teusz Morawiecki w ubieglym tygo-
dniu w firmie Monolit w Zambrowie.

Przedstawil formy pomocy dla
przedsiebiorcow, dotknietych skut-
kami pandemii: pozyczki, zwalnia-
nie z ptacenia skladek na ubezpie-
czenie, subwencje. Firma Monolit
w Zambrowie powstata w 2007 ro-
ku, zajmuje sie produkcja okien
dachowych, drzwi zewnetrznych

mniej wazne przedmioty, jak ho-
dowla zwierzat domowych, wete-
rynaria, ogrodnictwo, sadownic-
two, warzywnictwo, pszczelarstwo
oraz przedmioty ogolnoksztalcace”

Szkolng pasieke otworzyli: dy-
rektor szkoly Joanna Karpowicz,
starosta wysokomazowiecki Bog-

dan Zielinski i duszpasterz rolni-
kow diecezji lomzymnskiej ks. Ry-
szard Niwinski. Fot. pixabay

105 lat skoriczyla Helena Staniaszek z Krzeczkowa Nowych Bieniek
19 maja. O jej urodzinach pamietata burmistrz Czyzewa Anna Bogucka,
ktora zlozyla jej Zyczenia. Helena Staniaszek jest najstarszg mieszkan-
ka gminy i powiatu wysokomazowieckiego. ((Zdjecie z wczesniejszych
urodzin, kiedy nie panowata epidemia. Fot. UG Czyzew).

Premier w Zambrow

W”ﬁi. | g e

i bram garazowych na rynek kra-

jowy i eksport. Na zdjeciu: premier

Chciwcy orzg asfatl!

,Ludzie orzg droge, z pluga-
mi wjezdzaja w asfalt. To musi
sie skonczy¢”, mowil na sesji Ra-
dy Gminy Rutki Kossaki wojt Da-
riusz Modzelewski.

Przekonywal, iz bezprawne zaj-
mowanie pasa drogowego przez
niektorych mieszkancow, przesu-
wanie granic i pokoleniowe kon-
flikty o granice, narazajg gming na
zbedne koszty i przedtuzajg czas
budowy drég. Sytuacje takie do-
tycza wsi: Nowego Zalesia, Swig-

tek-Wiercic, Szlas-Mieszek, Ozar
Wielkich, Gorskich Ponikiet-Sto-
ku. Rozgraniczenie drogi do pol
w Szlasach-Mieszkach kosztowa-
to 6 200 zl, w Swigtkach Wier-
cicach 3 175 zl, okazanie granic
trzech drog w Ozarach Wielkich
- 9800 zi.

»Nie mozemy pozwoli¢ sobie na
takie wydatki. Nie moze byc tak, ze
przez jednego, ogarnietego chciwo-
$cig czlowieka, ktory zaorze metr
drogi, s3 hamowane inwestycje, bo
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Mateusz Morawiecki w zakltadzie

w Monolicie. Fot. KPRM

trzeba wskazac geodezyjne grani-
ce’, mowit wojt.

Poinformowal, ze pracuje nad
regulaminem, wedlug ktérego, je-
$li ktos, po uprzednim upomnie-
niu, bedzie zajmowal pas drogowy,
bedzie placit kary.

W gminie jest ponad 100 km drég
do pol. Wiasnie trwajg ich remonty.

Pamiec
1920 roku

Stanie obelisk
w centrum Jablonki Koscielnej
(gm. Wysokie Mazowieckie) upa-
migtniajacy setng rocznice wojny
polsko-bolszewickiej 1920 roku.

Woda w miynie

Remont miynskiego zbiornika
wodnego i konserwacja rzeki Nit-
ka na terenie Muzeum Rolnictwa
w Ciechanewcu zostang wykonane
do 10 czerwca za 350 tys. zt.

Wystawa
odwolana
XXVII Regionalng Wystawe |
Zwierzat Hodowlanych i Dni z Do- |
: radztwem Rolniczym, ktére mialy
odby¢ sie 27 i 28 czerwca, odwotat
z powodu pandemii Podlaski Osrodek
Doradztwa Rolniczegow Szepietowie.

‘Parkingi
przy,stagji

. 40 miejsc parkingowych przy |
- dworcu kolejowym w Szepietowie |
. wybuduje gmina, a w budowe ko- |
lejnych miejsc wlaczy sig starostwo. |

‘Kitamliwe
deklaracje¥
- 14 ton zywnosci -
| Z programu pomocy

| zywnosciowej rozdzielit w gminie |
Rutki Kossaki GOPS. Przy deklara-
cjach o pomoc niektorzy napisali,
iz jest 5 czlonkéw rodziny, a przy |
o$wiadczeniach za oplaty komu- -
nalne w tych samych rodzinach |

wystepowaly 2 osoby.
Gminne

przedszkole

Przedszkole dla 100 dzieci ze |
ztobkiem dla 25 maluch6w za 6 min |
zt wybuduje w Zambrowie przy |
ulicy Fabrycznej gmina Zambrow. |
2 maja zostala podpisana umowa |
z wykonawca. "

Chodnik do szkoly |

Trwa budowa chodnika przy
drodze powiatowej w Gradach |
Woniecku. :

Plac zabaw
Plac zabaw powstanie na wiej-
skiej dziatce w Kossakach Falkach |
(gm. Rutki) po usunigciu drzew, |
samosiejek. 5
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OtworzyliSmy
»Strone dobra’,
by zapisywac
w ,,Kontaktach”
dobre czyny
w niedobrych
czasach. Piszcie
o wszystkich
dziataniach z serca:
redakcja@kontakty-
tygodnik.com.pl;
dzwoncie,
tel. 86 216 42 43

Ludzie s3 tak dobrzy!

- Nowy dach juz jest. Teraz maj-
stry komin obstalowuja. [ w érod-
ku wszystkie remonty s3 robione.
Nowa elektryka, hydraulika, po-
sadzki. Zostalo jeszcze do zrobie-
nia miejsce, gdzie stal piec i inne
remonty. Bo teraz bedzie centralne
ogrzewanie - mowi Jolanta Reluga
z Zagrobow-Letownicy.

Relugom 8 kwietnia spalit si¢
dom. Czego nie zniszczyl ogien,
zniszczyta woda przy gaszeniu po-
zaru. Doprowadzita do niego stara
instalacja elektryczna. Nikomu, na
szczescie, nic sie nie stalo.

Relugowie majg czworo dzie-
ci: corka Monika mieszka w Lom-
zy i pracuje w restauracji Mc.Do-

e

nald’s, syn Tomasz jest uczniem
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Diugoborzu, syn
Adam uczy si¢ w Technikum Bu-
dowlanym w Zambrowie, a cor-
ka Anna ma 8 lat i jest uczennica
Szkoty Podstawowej w Osowcu.
Z rodzina mieszka Jolanty Relugi
mama, ktora jest po udarze.

Po pozarze, za zgodg wojta gmi-
ny Zambrow Jarostawa Kosa, za-
mieszkali w wiejskiej $wietlicy.
A odbudowywany dom, dzigki
pomocy sasiadom i gminy, zmie-
nia sie catkowicie.

— Nie bylo tazienki i kanaliza-
cji, juz prawie zrobiona. Nie bylo
centralnego ogrzewania, juz jest.
S3 nowe podtogi. Nowa instalacja
elektryczna. Chodzitem od domu
do domu, zbieratem pieniadze na
remont i wyprowadzamy ten dom,
jak si¢ nalezy — mowi soltys Zagro-
boéw-Letownicy Janusz Krasowski.

Gdyby nie pandemia, soltys po-
prosiliby proboszcza, zeby oglosit
w koéciele zbiorke. Ale akurat po
pozarze nadeszly koronawiruso-
we zaostrzenia i w koéciele mo-
glo przebywac tylko 5 ludzi. Sot-
tys zwrécil sie 0 pomoc do Urzgdu
Gminy i kolegéw soltyséw: Mariu-
sza Uszynskiego z Grzymal, Stawo-
mira Michalowskiego z Czartos,
Mirostawa Sutkowskiego z Kra-
jewa-Korytek, Beaty Przycho-
dzen z Nowego Borku, Marcina
Przezdzieckiego z Sasin. Soltysi
zorganizowali zbidrke w swoich
wsiach. Finansowo wiaczyl sie tez
zambrowski Caritas, Marek Ryte-
lewski, Tadeusz Sadtowski, Lukasz
Laskowski, koledzy z pracy corki

Dom rodziny Relugéw z nowym dachem, remont w $rodku jeszcze trwa

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Moniki, nauczycnelka corki An-
ny ze szkoty w Osowcu Marzena
Milczewska.

Instalacje elektryczng w catym
domu wymienil nauczyciel ze szko-
ly Adama, Romuald Babinski.

— Chciatam zaptaci¢, ale od ra-
zu powiedzial ,,Bron Boze!” - mo-
wi Jolanta Reluga.

Tak samo za darmo Grzegorz
Gosiewski z Grzymal z pomocni-
kami zbudowali wigzbe dachows,
a Bogdan Pienkowski i Mariusz
Krasowski pokryli dach blachg. Po-
magali im z dzwigiem: Oponowicz,
Zareba, Loszewski, Jaworowski, s3-
siedzi ze wsi.

Przy remoncie w $rodku domu
pracowali: Leszek Warych, Piotr
Kalinowski, koledzy syna ze szkoly
w Zambrowie. Kto$ podarowat lo-
déwke, drzwi wejsciowe, urzadze-
nia do lazienki.

Za pieniadze od ludzi i z Gmin-

“nego Osrodka Pomocy Spolecznej

Jolanta Reluga kupila potrzebne
materialy budowlane i hydraulicz-
ne, zaplacita za postawienie komi-
na i za kontener na $mieci.

Zbi6érke zywnosci, odziezy
i poscieli zorganizowaty dyrektor
Osrodka w Dlugoborzu Katarzyna
Jakimiuk-Baran i wychowawczyni
syna Jolanta Diuzniewska.

— Nie wiedziatam, ze ludzie s3
tak dobrzy. Wielu nawet nie znam
i nie moge ich wymienic¢. Cala na-
sza rodzina jest wszystkim wdzigcz-
na, a szczegblnie naszemu softyso-
wi. Zbieral pienigdze, pomaga caly
czas, podpowiada, jest z nami za-
wsze. Chciatam jakos$ ludziom po-
dziekowac¢ i zamowilam w intencji
wszystkich, ktérzy nam pomagali
i pomagaja Msze $wieta. Bedzie od-
prawiona we wrzeéniu - nie kryje
wzruszenia Jolanta Reluga.

Serducho dla Wiktora

»Kochani, mysle, ze $miato mo-
zemy odetchngc z ulga... Wiktor to
nasz maly Bohater, najdzielniej-
szy i najsilniejszy czlowiek, jakiego
znam! 8 godzin po tak cigzkiej ope-
racji byt juz w stanie samodzielnie
oddycha¢. Zawalczyt dla Was row-
nie pieknie, jak Wy dla niego! Dzie-

Wiktor w austriackiej klinice zaraz
po operacji...

..1 6 dni pézniej

kujemy Bogu za wszystkich wspa-
niatych ludzi, dzigki ktérym tutaj
jeste$my, za lekarzy i pielegniarki,
ktérzy otaczaja Wiktora cudowna
opieka, za kazda wspanialg osobg,
postawiong na naszej drodze. Dzig-
kujemy za zycie dla naszego dziec-
ka!”, pisala 5 maja na Facebooku
z austriackiej kliniki w Linzu Ka-
rolina Grabowska z Kolna.

Jest mama dwuletniego Wikto-
ra, na ktorego skomplikowang ope-
racje serca w Austrii przez dziesigc
dni zyczliwi ludzie zebrali w inter-
netowej zbidrce 455 000 zt. (Pisali-
$my o tym, ,,Kontakty” nr 16/2020).

4 maja Wiktor przeszed! po-
myslnie operacje (tzw. zabieg Ra-
shkinda, przelozenie duzych na-
czyn). W ubieglym tygodniu wrocit
z mamg do Kolna.

»Dziekujemy raz jeszcze Wam
wszystkim Kochani, za Wasze do-
bre serducha i wsparcie w tej nie-
zwykle trudnej walce... Jeszcze pla-
czemy ze szczescia i wzruszenia...
jestescie wspaniali’, napisata Ka-
rolina Grabowska.
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Na bruk
zZa
niewygodne
pytania

1.

Krystyna Lepkowska za dwa lata
z malym okladem moglaby pojsc
na zastuzong emeryture. W Szpita-
lu Ogolnym w Grajewie pracuje od
35 lat. Ma dusze spolecznika, wiec
od dawna dziata w Ogolnopolskim
Zwigzku Zawodowym Pielegniarek
i Poloznych. Najpierw jako czlo-
nek, potem wiceprzewodniczaca,
od dwoch kadencji przewodnicza-
ca organizacji zwiazkowej w gra-
jewskim szpitalu.

Kilkanascie dni temu poszia na
zwolnienie lekarskie. W tym cza-
sie dostata poczta do domu pismo
podpisane przez dyrektora lek. med.
Sebastiana Wysockiego zwalniajace
ja z pracy. Zwolnienie ma charakter
dyscyplinarny (z winy pracownika)
ze skutkiem natychmiastowym (bez

- zachowania okresu wypowiedzenia).

— Nogi sie pode mna ugiely.
Poczutam sig¢ tak jakbym zrobi-
ta krzywde pacjentowi albo wrecz
go zabita. Pan dyrektor szukal na
mnie haka, bo jako zwigzkowiec
zadawalam niewygodne pytania.
W pismach kierowanych do pana
dyrektora upominatam sie o prawa
pracownicze, o normy zatrudnie-
nia, o pieniadze nalezne pracowni-
kom - mowi Krystyna Lepkowska.

Szpital Ogoélny im. dr Witolda
Ginela w Grajewie jest sporg pla-
c6wka. Jest w nim 9 oddzialow plus
SOR i blok operacyjny. Przy Szpitalu
dziala 17 poradni specjalistycznych,
a takze nocna i $wigteczna opieka
i Zespot Leczenia Srodowiskowego.

Szpital jest zadluZzony na ok.
33 mln zk Jego wlascicielem jest sta-
rostwo. Poprzedni dyrektor zrezy-
gnowat z funkgji jesienig 2019 roku.
Starosta w pazdzierniku ubieglego
roku powotat na to stanowisko leka-
rza ortopede Sebastiana Wysockiego.

2.

Nowy dyrektor odziedziczyt
placowke w nie najlepszym sta-

nie, ale tez od samego poczatku
dat sie poznac¢ jako despotyczny,
trudny do wspélpracy i mato kul-
turalny zarzadca.

— Na samym poczatku zdarzyt
sie przykry incydent. Dyrektor za-
raz po objeciu stanowiska wyrzucit
dokumenty z pokoju zwigzkowe-
go na korytarz. Powiadomita nas
o tym pracujaca w naszym biurze
pani radna. Musialy$my biec, ze-

by je szybko zabezpieczy¢. Przeciez:

tam byly wszystkie akta sadowe.
Przezylam juz wielu dyrektordw,
ale takiego jeszcze nie spotkalismy.
Nie ma spotkan, nie ma rozmow.
Z poprzednimi dyrektorami za-
wsze szlismy jako zwigzkowcy na
ustepstwa. Wiadomo, mamy diug.
Rozumiemy to, bo to jest nasz za-
ktad pracy. Ale pracownik nie mo-
ze by¢ traktowany w taki sposob,
jak przy obecnym dyrektorze. Na-
wet wody juz nam nie kupuje, bo
stwierdzit, ze to za duzo kosztuje.
Za to zlecil firmie zewnetrznej za
duze pienigdze promocje zdrowia
- opowiada Krystyna Lepkowska.

15 lutego, tuz przed sama epi-
demig, zwolnil doswiadczong pie-
legniarke epidemiologiczng. Teraz
naczelna pielegniarka jest na pot
etatu naczelng i na pol etatu epi-
demiologiczna. Pozwalnial czg¢$¢
pielegniarek emerytek na oddziale
zakaznym. Dowiedzialy si¢ o nie
przedluzeniu umowy w dzien wi-
gilijny. Mozna bylo chociaz prze-
czekac ten czas, zeby $wieta spedzi-
ty normalnie. Nie wiem, z jakiego
powodu dyrektor zwalnia emerytki.
One nas bardzo wspierajg. Gdyby
nie ich obecnos¢, niektore oddziaty
trzeba by zamkng¢. Ale o tym, kto
bedzie miat przedtuzong umowe
a kto nie, zalezy wylacznie od wi-
dzimisi¢ pana dyrektora.

3.
W pismie z 2 marca 2020, pod-
pisanym przez wszystkie zwigz-
ki zawodowe w Szpitalu (réznych
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PRZEWODNICZACA
ZAKLADOWEJ ORGANIZ/
ZKOWEJ OZZPIP

W SZPITALU OGOLNYM
W GRAJEWIE ZWOLNIONA
DYSCYPLINARNIE.

ZADAWALA ZA DUZO
PYTAN. |

STAZ PRACY,35 LAT
DO ZASLUZONEJ
“EMERYTURY
OKOLO 2 LATA.

ZWI

1ZACJI

Ogélnopolski Zwiqgzek Zawodowy Pielegniarek i Poloinych

zwigzkow jest tu 6, czesto maja roz-
biezne interesy, w tym wypadku
jednak podpisaty sie zgodnie) jest
az 27 pytan i 11 zadan. Wsrod py-
tan s3 m.in. takie:

»Dlaczego pielegniarki i poloz-
ne pelnigce dyzury w macierzy-
stych oddziatach sg zmuszane do
zabezpieczenia i pomocy innych
oddzialow? (...) stwarza to zagro-
zenie dla zdrowia i Zycia pacjenta”

»Dlaczego dyrektor nie podjat
z NFZ pieniedzy, ktore nalezaty sie
pielegniarkom i poloznym z tytu-
tu rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia, pomimo komunikatéw roze-
stanych przez NFZ dnia 4 lutego
do poszczegolnych szpitali. Dla
naszego szpitala bylaby to kwota
180,974,62 zt”.

Na licie wiele pytan i postula-
tow dotyczy pielegniarek i potoz-
nych. To chyba najaktywniejszy
zwigzek w Szptalu, a jego przewod-
niczaca Krystyna Lepkowska nie
odpuszcza i pisze w imieniu kole-
zanek liczne pisma.

- W jednym z nich prositysmy
o wyjasénienie sprawy z oddzia-
fem kardiologii i interny. W mar-
cu 2020 z interny wyodrebniono
nowy oddzial kardiologiczny, ale
pielegniarki nie dostaly nowych
angazy i nie wiadomo, do ktorego
oddzialu przynalezymy. Prowa-
dzimy wiec we 2 pielegniarki po-
nad 40 pacjentéw i musimy uwa-
za¢ w papierach, czy jest to pacjent
kardiologiczny, czy internistyczny.
Musimy to odpowiednio stemplo-
waé, uwazaé na badania, diete, itd.

4

Pytan i watpliwosci byto wyraz-
nie za duzo. Dyrektor Wysocki po-
stanowit cos znalez¢ na przewodni-
czgcg. I znalazl. Okazalo sie, ze pod
koniec stycznia 2020 Krystyna fep-
kowska zamienita sie z kolezankami
na trzy dyzury.

— Mam corke w Niemczech. Jest
wdowa, ma dwoje matych dzieci,
614 lata. Trafila do szpitala. Ma do-
bre sgsiadki, zaopiekowaty sie dziec-
mi, ale natychmiast pojechalam na
miejsce, by te opieke przejac. Pobyt
corki w szpitalu, niestety, sie przediu-
7yt i nie moglam wréci¢ na 3 dyzu-
ry, 25, 26 1 31 stycznia. Zadzwonilam
do kolezanek. Zgodzity si¢ pomoc.
Zawiadomitam oddziatows, powie-
dzialam » Wszystko zalatwione, nie
musisz si¢ martwic o zastepstwox.
Takie rzeczy zdarzaly sie juz w na-
szym szpitalu. W innych zreszta tez
- mowi Lepkowska.

Jak w koricu bylo z oddziatows,
wiedziala czy nie?

- Wszystko z nig uzgodnilam,
ale przez telefon, nie mam tego na
piSmie. Pracownicy s3 u nas zastra-
szeni. Moze z tego powodu tak te-
raz powiedziata dyrekgji?

5.

- Dyrektor spytat z jakiego po-
wodu nie stawila si¢ pani w pracy?

— Nie, nie rozmawial ze mng. We-
zwat tylko kolezanke, ktéra wzie-
fa za mnie dyzur i opowiadala mi,
ze poczula sie, jakby ogladala film
z czasow PRL: ,Weszltam do gabi-
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netu i ustyszatam »Prosze nie kia-
mad, bo tutaj juz byty 3 osoby. Pro-
sze powiedzie¢, jak bylo«”. Mowi, ze
owszem, pelnifa dyzur za kolezan-
ke, ktora zadzwonila i powiedziata,
ze ma pilng sprawe rodzinng. Kazat
jej pojs¢ do innego pokoju i napisac
to w obecnosci pani kadrowej i pana
inspektora. Napisata. Powiedzial, ze
ona tez poniesie konsekwencje. Spy-
tala, jakie. Nie uzyskata odpowiedzi.

— I co teraz?

— Czasem zastanawiam si¢, Czy
nie odpusci¢. Ale z drugiej strony
mam taki boj w sobie. Nie moze by¢
przeciez takiej niesprawiedliwosci.
Co bym chciala? Zeby to wyszlo na
$wiatlo dzienne. Nie wiem, jak si¢
potoczy moj los, ale moze przynaj-
mniej inni pracownicy ulge beda
mieli. Moze im si¢ poprawi?

6

Aneta Szulc, polozna ze szpitala
w Grajewie, wiceprzewodniczaca
zwigzkowej organizacji pielegniarek
i potoznych: -To jakas razaca bzdura.
Nie bylo zagrozenia zycia, nie bylo
wyludzenia pieni¢dzy. Takie rzeczy
maja miejsce, zamieniamy si¢. Za-
wsze 53 jakies losowe, Zyciowe sytu-
acje. Mysle, ze to ogolna nagonka na
przewodniczacg Zwiazku. Powstaly
2 oddzialy, nie ma angazy. Sg rozne
niedociagniecia prawne, a ona pi-
sala pisma, upominata si¢. Dyrek-
tor chciat to zamie$¢ pod dywan.
Chciat sie pozby¢ niewygodnej 0s0-
by i to zrobil. W tej konkretnej sy-
tuacji nie bylo zadnego zagrozenia
dla pacjentow, bo na to samo miejsce
weszta druga pielegniarka z tg samg
specjalizacja. Wiekszym niebezpie-
czefistwem jest to, jak pozostawiaja
nas na dyzurach pojedynczo. I mu-
simy ciggna¢ ten dyzur same, nieza-
leznie od tego, ile mamy zabiegow
operacyjnych. Musimy zawiez¢ pa-
cjentéw na zabieg, przywiez¢. Mu-
simy wychodzi¢ do laboratorium.
Nie mamy centralnej sterylizatorni,
wiec musimy chodzi¢ do steryliza-
cji. W moim przypadku musz¢ za-
bezpieczaé jeszcze blok porodowy.
Bywa tak, ze zostawiamy pacjentki
na oddziale bez zadnej opieki na-
wet na godzine, bo nie przewidzisz,
jak dhugo bedzie trwal drugi okres
porodu. Mamy tez pacjentki po cig-
ciach cesarskich, ktore ja mam uru-
chamia¢ po zabiegu. A w jaki spos6b
ja sama mam uruchomic pacjentke,
ktéra wazy 150 kg?

Praktyka zamiany dyzuréw

www.kontakty-tygodnik.com.pl

w szpitalu istnieje i dyrektor $wiet-
nie o tym wiedziat.

Bylam na starostwie, ttumaczy-
tam cal sytuacje. Wiem, ze starosta
rozmawial z dyrektorem.

Jako zwiazek napisalismy diugie
pismo do dyrektora w obronie ko-
lezanki, zadajac przywrocenia jej do
pracy i thumaczac, ze decyzja byla
niezgodna z prawem z wielu wzgle-
déw. Dyrektor nie dotrzymal m.in.
obowigzku konsultacji tej decyzji ze
zwigzkami.

Od kilku dni nasz Zwigzek i in-

Zniszczyla

Ta ktora zabita!

Iwona z Kolna: — Zerwalam

-z chlopakiem po tym, jak wyzna-

ne organizacje ze szpitala staramy si¢
o spotkanie z dyrektorem. Dwukrot-
nie juz je odwotal. Podobno ma do |

niego dojé¢ w przysztym tygodniu.
7.

Ogolnopolskiego Zwiazku Zawo-

(na kraj): — Ta sprawa jest wygra-

organizacji zwiazkowej. Nawet gdyby
pani Lepkowska nie byla przewod-

sytuacja kuriozalng, bo przewodni-
czacy s3 szczegolnie chronieni przed
zwolnieniem i tak dyrekcja w spra-
wie kazdego pracownika jest zobo-
wiazana konsultowac takie decyzje
ze zwigzkiem.

~ Byly juz podobne sytuacje
w Polsce?

— Tak, ludzie si¢ zamieniajg na
dyzury. To odbywalo si¢ tez zwycza-
jowo w szpitalu w Grajewie, tylko nie
bylo na to procedur. W moim szpi-
talu przy zmianie grafiku sktadam
informacje, podpisuje sig, podpisuje
sie moja bezposrednia przetozona, to
idzie do pielegniarki naczelnej i ona
albo wyraza zgode albo nie. Jesli si¢
zgodzi, wprowadza to do grafiku.
W Grajewie to nie bylo opracowane
i zwyczajowo pielegniarki oddawaty
sobie dyzury. W takiej sytuacji naj-
wlasciwsze jest to, ze w dokumenta-
¢ji medycznej wpisana jest kolezan-
ka, ktéra wzieta dyzur. I dlatego nie
widze tu falszerstwa. (...).

PS. Szpital Ogolny w Grajewie po-
szukuje pielggniarek i pielegniarzy do
pracy. Takie ogloszenie mozna prze-
czytac na stronie internetowej pla-
cowki. ,,Oferujemy wsparcie zespotu
i przyjazng atmosfere”. (oko.press)

SEAWOMIR ZAGORSKI

czylismy date $lubu koscielnego.
Oboje doszlismy do wniosku, ze
$lub byt chwytaniem si¢ brzytwy
przez tonacego. Zerwalismy, bo Ma-
rek pil, a jak sie upijal, bezceremo-
nialnie dobieral si¢ nawet do moich
kolezanek. Thumaczyt sig, ze to nic
takiego, bo nawet pamieta dziew-
czyny, do ktorej si¢ przystawial. My-
$latam, ze $§lub co$ zmieni, ale kil-

| ka dni po wizycie w USC nakrytam
Krystyna Ptok, Przewodniczaca |
- co najgorsze, najlepsza przyjaciol-
dowego Pielegniarek i Poloznych |

go w dwuznacznej sytuacji z moja,

ka. Thumaczyt jak zwykle: za duzo

- wypil, no i przeciez do niczego nie
na w sadzie pracy z prostego faktu: |
pracodawca w ogole nie powiadomif -
o zamiarze zwolnienia pracownika |

doszto. To prawda. Nie doszlo, po-
niewaz si¢ pojawitam, ale obrazu,
7e sie z nig catuje, trzymajac reke
miedzy jej nogami, nie moge za-

. pomnie¢ do dzisiaj, choc uplyneto
niczaca zwigzku, co juz w ogole jest |

wiele lat. Mysle, ze byl uzalezniony
nie tylko do alkoholu, ale i od seksu.

Tamtego dnia, jakie$ pot roku
po naszym rozstaniu, wjechat do
garazu, ale byl tak pijany, ze za-
snat za kierownica, zanim wyla-
czylt silnik. Jego $mier¢ to byt wy-
padek, a nie samobojstwo. Nawet
jego rodzice mowili, zebym si¢ nie
obwiniala. Oni wiedzieli, jak byto
naprawde. Po rozstaniu zamieszkat
z nimi, ale matka zle znosila jego
pijanistwo. Czasami spal wigc w ga-
razu. Zatruf si¢ spalinami.

Na pogrzebie czutam, ze atmos-
fera wokol mnie gestnieje. Znajo-
mi niechetnie ze mna rozmawia-
li. Moja mama przyniosta wiesc, ze
podobno Marek popetnit samob6j-
stwo, bo z nim zerwatam. Wkrot-
ce bylo jasne: Marek zabit si¢ prze-
ze mnie! Nie mialam ani sity, ani
ochoty sie ttumaczy¢. Po co, sko-
ro oni juz swoje wiedza. Szkoda
mi tylko bylo rodzicéw, bo ciagle
styszeli, co mowig ludzie.

Po tym wszystkim wyprowa-
dzitam sie na drugi koniec woje-
wodztwa. Nie byto tatwo, musialam
wynaja¢ mieszkanie, znalez¢ pra-
ce. Ale jeszcze pare lat pozniej, gdy
przyjechalam do mamy (tato juz
nie zyl), uslyszalam syczacy szept
za sobg: ,Mowie ci, to ona! Przez
nig si¢ otrut moj kuzyn”

Po émierci mamy sprzedalam
piekny drewniany domek mojego
dziecinstwa, ktory tak kochatam
i nigdy wiecej juz tam nie bytam.

Dziwka z Dojczlandu

Ewa z Zambrowa: - W jeden
wieczor zostalam dziwka z Dojcz-
landu. Na domowej imprezie wyra-
zitam poglad, ze prostytutk¢ moz-
na zgwalci¢ i facet powinien i$¢ za
to do wiezienia. Dyskusja o tym
wziela si¢ stad, ze bylo to w cza-
sie, kiedy o gwalt na prostytutce
zostal oskarzony europosel z Sa-
moobrony. Zapomniatam o tej roz-
mowie, a tu po jaki§ dwoch tygo-
dniach méj chlopak zapytal mnie,
w jakiej roli pracowalam w Niem-
czech. Zgodnie z prawdg powie-
dzialam, ze opiekowatam si¢ star-
sz pania. A on na to, ze podobno
bytam prostytutkg. Pokazatam mu
zdjecie z moja podopieczng. Wiem,
ze mi uwierzyl. Czulam sig urazo-
na, ze w ogdle moglo mu przyjsc
do glowy, ze zarabialam jako pro-
stytutka.

Zrobilam mate dochodzenie
i dowiedziatam sig, kto rozsiewa
takie bzdury. Zapytatam ja, dlacze-
go to robi? Powiedziala, ze sama si¢
przyznalam, bo skoro tak zaciekle
bronie prostytutek, to mam w tym
jakis interes. A ona wie, co dziew-
czyny robig w Niemczech. Prébo-
walam ttumaczy¢, ale im wigcej
moéwilam, tym bardziej czutam,
Ze to nie ma sensu.

Moj chlopak wiedzial, ze mam
racje. Mysle, Ze nie wytrzymal pre-
sji. Nie chcial by¢ narzeczonym
dziewczyny, o ktérej mowia, ze jest
dziwka z Dojczlandu. Mowil, ze mi
wierzy, ale zaczal sam chodzi¢ na
spotkania ze znajomymi. Jakby si¢
mnie wstydzit. Powiedzialam mu,

zeby$my sie juz ze soba nie meczy-
li. Rozstanie przebolatam, ale zaufa-
nie do ludzi nadal lezy w gruzach.
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Ogloszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogioszenie
w ,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00

Ukaze sie juz

w czwartek rano!

Automatyka do bram
Transport | montaz

GRATIS caty krAJ

Nie musisz
wychodzic

z domul!

BUDOWNICTWO
PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00082/20-0-i)

NIERUCHOMOSC!H

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, Ltomza,
na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

ODDAM
Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tresé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 42 43

Seks bex kwar

TAKTY

IKON

3 e 75 e 2820

Szpital w Lomzy
milczenie parlal
Pis!

Strusie

| w Lomzy: KrZycza)

z im m u E-‘-;gfn'-ni»: pariamentarzy

Strusie

z immunitetem

Pobierz e-kontakty z www.egazety.rl ‘
i czytaj na komputerze, tablecie lub telefonie.

" #Z0STANWDOMU #CZYTAJWDOMU

o 178 4 e

Pobierz aplikacje mobilng

e Gé;agle Play

L4 Pobier
' App Store

Neglepsga aplikacja w micsere

14
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Oddam odziez uzywana i pierzyne.
Tel. 519 - 178 — 552
(o/b)

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 - 935
(fak.00094/20-0-i)

PRZYJME
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpiatnie.
Tresé mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.

com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86216 42 43

ROLNICTWO

Sprzedam dziatke rolna nr 78/1

o powierzchni 1,139 ha, potozong
w obrebie Nagorki, gmina
Piatnica. Cena 162 000 zi.

Tel. 604 - 727 - 272,

516 - 272 - 660

(p-001267-0)

Zakupie ciggniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer itd.
kazdy stan oraz prasy, belarki
Sipma, Maschio Feraboli,
Gallignani, Morra Carraro itd.
Gotéwka od reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)
Kupie ciagniki w kazdym stanie,
talerzowki, glebogryzarki, prasy,
belownice, zgrabiarki Gruber,
przyczepy, owijarki i inne.
Tel. 788 - 506 - 909
(fak/sms)

Rzeznia kupi bydio ze
$wiadectwem weterynaryjnym do
uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
662 - 396 - 670

(fak.00083/20-0)
Kupie cieleta. Gotéwka, .
wyrejestrowanie.
Tel. 721 - 102 - 689

(fak.00095/20-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki - klimatyzacja,

DVD, 85 747 - 00 - 01,
602 - 664 - 771
(fak.00035/20-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,
602 - 681 - 677

(fak.00036/20-0-i)

Zyje dzien.

KONTAKTY

Zyje tydzien

Ogtoszenie w gazecie -

Ogtoszenie w tygodniku

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




— 5 , NAJLEPSZE
G—Q——- PIATNICA) — o COS BY SIE ZJADLO

SMACZNEGO!

Z PIATNICY, NO BO SKAD.

WSZYSTKO DOBRE, BO NATURALNE! & & réx |
; Fhamagenlzowany

NAJWYZSZEJ JAKOSCI PRODUKTY
Z PIATNICY SPRAWDZA SIE NA SNIADANIE,
JAKO SZYBKA PRZEKASKA LUB SKLADNIK
WIELU PYSZNYCH DAN.

e

PO PROSTU Z MLEKS SYCACA PRZ
EZ SZTUCZNYCH DODA DLA AKTY}

. PUSZYSTY
DO SMAROWANIA




OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Mercedes E200,

benzyna, stan bardzo dobry,

cena 11 000 zt do uzgodnienia,

tel. 503 — 862 — 612
(o/b)

Sprzedam skuter, (2012), stan

bardzo dobry, cena 1 600 zt,

cena 1 600 zt, tel. 797 — 679 — 494
(o/b)

Sprzedam Toyota Yaris, (2011),

1.4 D4D, czarna perta,

klimatyzacja, halogeny, 2 kluczyki,

2 komplety kot, stan idealny,

cena 19 700 zi, tel. 862 — 732 — 102
(o/b)

Sprzedam Opel Zafira, (2001),

1.6 benzyna, stan blacharski

i mechaniczny bardzo dobry,

wnetrze czyste | zadbane,

cena 4 000 zi, tel. 694 — 044 — 700
(o/b)

Sprzedam Peugeot Partner, (2005),

2-osobowy, kolor biaty, diesel,

cena 4 900 zl, tel. 660 — 636 — 023
(o/b)

Sprzedam Polonez Truck, (1998),

dtuga paka, fadownos¢ 1 tona,

cena 4 500 zi, tel. 660 — 636 — 023
(o/b)

Sprzedam Opel Zafira, (2005), 2.0,

101 KM, wszystkie optaty aktualne,

klimatyzacja, centralny zamek,

cena 4 400 zi, tel. 512 - 576 — 250

' (o/b)

Sprzedam Volvo V40, (2003),

1.8 benzyna, stan bardzo dobry,

klimatyzacja sprawna, opfaty

aktualne, cena 4 200 zt do
negocjaciji, tel. 603 — 054 — 981

(o/b)
Sprzedam Opel Astra 2, (2000),
optaty aktualne, diesel,
cena 3 200 zt do negocjaciji,
tel. 603 — 054 — 981

(o/b)
Sprzedam skuter, do remontu,
zarejestrowany, cena 999 zt,
tel. 573 — 972 - 300

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(1998), 1.9 tdi, ubezpieczenie
i przeglad wazne pét roku, hak,
klimatyzacja, cena 3 000 zt do
negocjacji, tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
2.0 D4D, auto sprawne, w jednych
rekach od okoto 10 lat, diesel,
cena 10 500 zt do negocjaciji,
el #9247 — 115

(0/b)
Sprzedam Opel Tigra, (1997),
benzyna, 2 poduszki powietrzne,
elektryczne szyby, przeglad wazny
do sierpnia, OC do wrzesnia
2020r., cena 1 500 zt do
negocjacji, tel. 883 — 556 — 556

(o/b)
Sprzedam Renault Grand Senic,
(2011), 1.6, 130 KM, stan bardzo
dobry, hak, centralny zamek z
pilotem, cena 25 500 zt do
negocjacji, tel. 607 — 553 — 299

i (o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
DLA ZMOTORYZOWANYCH

. Tresc ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdul!

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Czytelny podpis:

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam Volkswagen Golf |V,
(2000), 1.9 TDI, 110 KM, diesel,
przebieg 288 000 km,
ubezpieczenie do grudnia 2020 r.,
przeglad do marca 2021 r.,
cena 5 100 zt, tel. 516 — 069 — 773
(o/b)
Sprzedam Hyundai Tucson, (2008),
2.0 benzyna, skorzana tapicerka,
ABS, ASR, centralny zamek,
cena 18 000 zt, tel. 501 — 147 — 358
(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK4,
(2007), z nowa instalacja gazowa,
auto serwisowane na biezaco,
zadbane, bezwypadkowe, petna
elektryka, data 1 rejestracji 2008 r.,
cena 18 500 zt, tel. 519 — 570 — 508
(o/b)
Sprzedam motocykl Suzuki
GSX-S125, (2018), 125 cm?,
cena 13 000 zt, tel. 505 — 174 — 424
(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla, (2005),
benzyna, cena 12 000 zi,
tel. 512 — 183 — 467
(o/b)
Sprzedam Opel Astra 2, (2000),
stan jak na ten rok bardzo dobry,
optaty aktualne, diesel,
cena 3 200 zt do negocijaciji,
tel. 603 — 054 — 981
(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK3,
(2005), 2.0 diesel, 130 KM,
przebieg 307 000 km, cena 5 999 zt
do negocjaciji, tel. 505 — 343 — 296
(o/b)

BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam las 3,30 ha, Gmina
komza, cena do uzgodnienia,
tel. 604 — 128 — 382

(o/b)
Sprzedam ciggnik C-330, cena do
uzgodnienia; obsypnik do
ziemniakow, fabryczny, cena do
uzgodnienia, tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko Alfa
Laval, 650 litrow, cena 3 200 zt do
negocjacji, tel. 781 — 028 — 188

(o/b)
Sprzedam
przetrzasaczo-zgrabiarke
karuzelowa, szerokosc robocza
4 m, cena 3 700 zt do negocjacji,
tel. 781 - 028 — 188

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
szerokosé 1,50 m i wycinak do
kukurydzy, cena 1 500 zt,
tel. 606 — 505 - 501

(o/b)

Sprzedam kosiarke rotacyjna
Famarol Stupsk, 1,65 m koszenia,
stan dobry, cena 1 300 zt,

tel. 693 — 146 — 788

: (o/b)
Sprzedam belarke Metal Fach z
rotorem, cena 25 000 zi,
-tel. 798 — 896 — 158
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,

(1990), w oryginale, mato uzywany,

cena 5 800 zi, tel. 663 — 723 — 655
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo,, Kontakty” informuje, ze dane oglaszajgcych, bedq
wykorzystane wylgcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.




Sprzedam prase belujgca Sipma
Classic, stan bardzo dobry,
pierwszy wiasciciel, cena 18 300 zf,
tel. 504 — 958 — 451

(o/b)
Sprzedam jatowke cielna HF,
wycielenie lipiec, cena 4 100 zt,
tel. 783 — 297 — 418

(o/b)
Sprzedam prase kostkujacg Sipma
Z 244/1, w pefni sprawna, w
oryginale, z przeciwwaga i watkiem
przekaznika mocy, aparaty
oryginalne, cena 6 500 zi,
tel. 509 - 628 — 118

' (o)

Sprzedam tadowacz Troll, sprawny
technicznie, cena 3 000 zt,
tel. 695 — 730 — 208

(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza,
szeroko$¢ 3 m, sprawny,
cena 1 100 zt do negocjacii,
tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna, po
kapitalnym remoncie, garazowana,
sprawna, cena 1 600 zi,
tel. 699 — 459 — 298

(o/b)
Sprzedam mieszalnik paszowy,
cena 12 000 zi, tel. 606 — 645 — 857

; (o/b)

Sprzedam kultywator Grudzigdz,
2,70 m, cena 1 090 zt do
negocijacii, tel. 502 — 266 — 117

(o/b)
Sprzedam kosiarke, 135 cm, w
bardzo dobrym stanie, idealna do
malego ciggnika, cena 1 450 zi,
tel. 516 — 535 — 582

(o/b)
Sprzedam beczkow6z 7 000 litréw,
ocynkowany, stan bardzo dobry,
w komplecie watek i wylewka,
cena 13 800 zt, tel. 691 — 027 — 196

(o/b)
Sprzedam kosiarke czotowa Fella,
2,60 m, stan bardzo dobry,
przygotowana do sezonu,
cena 4 500 zi, tel. 660 — 529 - 185

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Mascar,
(2001), sprawna, cena 12 500 zt do
negociacji, tel. 660 — 529 — 185

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Leboulch,
10 ton, dwa waty pionowe, klapa,
talerze, posuw hydrauliczny,
os$wietlenie sprawne,
cena 35 500 zt do negocjaciji,
tel. 573 — 966 — 658

(o/b)
Sprzedam belarke Metal Fach,
sprawna, przygotowana do sezon,
cena 14 500 zt do negocjacii,
tel. 508 — 941 — 081

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany Studium uwarunkowan
i kierunkoéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Piatnica wraz z prognozg

Na podstawie art. 11 pkt 7i 8
ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (Dz. U.z 2020
r. poz. 293), w zwigzku z art. 54
ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 paz-
dziernika 2008 roku o udostep-
nieniu informacji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spofe-
czenstwa w ochronie srodowi-
ska oraz o ocenach oddziatywa-

"nia na $rodowisko (Dz.U. z 2020

r. poz. 283, ze zm.) oraz Uchwalg
Nr 74/X111/2019 z dnia 27 listo-
pada 2019 r. o przystapieniu do
zmiany Studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy Pigtnica
zawiadamiam o wylozeniu do
publicznego wgladu projektu
zmiany Studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Gminy Pigtnica
wraz z prognoza oddziatywania
na $rodowisko w zakresie wy-
znaczenia terenéw powierzch-
niowe] eksploatacji kruszywa
naturalnego w granicach udo-
kumentowanego ztoza piaskow
Kisielnica I” potozonego w ob-
rebie Kisielnica, gm. Pigtnica.

Z projektem zmiany studium
wraz z prognoza bedzie moz-
na zapoznac sie w siedzibie
Urzedu Gminy Pigtnica przy
ul. Stawiskowskiej 53, pokdj nr
4 w dniach od 5 czerwca do 26
czerwca 2020 roku w godzinach
8.00 - 15.00.

Dyskusja publiczna nad roz-
wigzaniami przyjetymi w pro-
jekcie zmiany studium odbe-
dzie sie w dniu 19 czerwca 2020
roku w siedzibie Urzedu Gminy
w Piagtnicy w godz. 13.00 - 15.00.

Zgodnie zart. 11 pkt 8 ustawy
zdnia 27 marca 2003 r. o plano-
waniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym oraz z art. 40 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 ro-
ku o udostepnieniu informacji
o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochro-
nie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko
kazdy, kto kwestionuje ustale-
nia przyjete w projekcie zmiany

OBWIESZCZENIE

oddzialywania na srodowisko

studium, moze wniesc uwagi.

Uwagi nalezy sktadac na pi-
émie do Wojta Gminy Pigtnica
z podaniem imienia i nazwi-
ska lub nazwy jednostki orga-
nizacyjnej oraz adresu, ozna-
czenia nieruchomosci, ktorej
uwaga dotyczy, w nieprzekra-
czalnym terminie do dnia 10
lipca 2020 roku.

Jako wniesione na pismie
uznaje sie réwniez uwagi wnie-
sione w postaci elektronicznej
skrzynki pocztowej, opatrzo-
ne kwalifikowanym podpi-
sem, podpisem zaufanym, albo
podpisem osobistym na adres:
ugpiatnica@gminapiatnica.pl

Organem wiasciwym do roz-
patrzenia uwag jest Wojt Gmi-
ny Pigtnica. Uwagi ztozone po
uptywie terminu pozostawia
sie bez rozpatrzenia.

Zgodnie z art. 13 Rozporza-
dzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 zdnia
27 kwietnia 2016 roku w spra-
wie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrekty-
wy 95/46/WE (ogolne rozpo-
rzgdzenie o ochronie danych)
informujemy o zasadach prze-
twarzania Panstwa danych 0so-
bowych oraz o przystugujacych
Pani/Panu prawach z tym zwig-
zanych:

1. Administratorem Pani/Pana
danych osobowych jest Wojt
Gminy Pigtnica z siedziba ul.
Stawiskowska 53, 18-421 Piat-
nica Poduchowna.

2. Inspektorem ochrony da-
nych w Urzedzie Gminy Pigtni-
ca jest Pan tukasz Mertin, adres
email:ochronadanych@gmina-
piatnica.pl.

3. Pani/Pana dane osobowe
przetwarzane bedg na podsta-
wie zgody w celach kontakto-
wych i informacyjnych zgodnie
zart. 6 ust 1 lit.a) rozporzadze-
nia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w spra-

wie ochrony os6b fizycznych
w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie
swobodnego przesytu takich
danych oraz uchylenia dyrek-
tywy 95/46/WE (ogdlne rozpo-
rzadzenie o ochronie danych).

4. Odbiorca Pani/Pana danych
osobowych moga byc: Wojt
Gminy Pigtnica, Rada Gminy
Piatnica, inne organy publiczne,
sady i inni odbiorcy legitymuja-
cy sie interesem prawnym w po-
zyskaniu danych osobowych.

5. Pani/Pana dane osobowe
nie beda przekazywane do
panstwa trzeciego/organiza-
cji miedzynarodowej.

6. Pani/Pana dane osobowe
beda przechowywane zgodnie
i przez okres przewidziany w In-
strukcji kancelaryjnej, stanowia-
cej zatgcznik nr 1 do rozporza-
dzenia Prezesa Rady Ministrow
z dnia 18 stycznia 2011 r. w spra-
wie instrukgji kancelaryjnej, jed-
nolitych rzeczowych wykazow
akt oraz instrukcji w sprawie or-
ganizacji i zakresu dziatania ar-
chiwéw zaktadowych.

7. Posiada Pani/Pan prawo
dostepu do tresci swoich da-
nych oraz prawo ich sprosto-
wania, ograniczenia przetwa-
rzania, prawo do przenoszenia
danych, prawo wniesienia sprze-
ciwu, prawo do cofniecia zgody
i usuniecia dowolnym momen-
cie bez wplywu na zgodnosc
z prawem przetwarzania.

8.W przypadku gdy uzna Pan/
Pani iz przetwarzanie danych
osobowych Pani/Pana dotycza-
cych narusza przepisy ogoine-
go rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r.; ma Pan/Pa-
ni prawo do whiesienia skargi
do Prezesa Urzedu Ochrony Da-
nych Osobowych z siedziba przy
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

9. Podanie przez Pana/Pania
danych osobowych jest dobro-
wolne.

Wojt Gminy Pigtnica
Artur Wierzbowski
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TA NATURALNA METODA CHUDNIECIA ROBI FURORE NA SWIECIE!
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fatalne wyniki badan us nadurmiy
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Indyjs ry uczeni potw, . 2e sto-
sowanie wyciagu z lisci tej rasliny
wprowadza organizm w stan wyte-
70nego ¢ nia energii z thuszczu,
czylipo prostu alania, Stwier-
dzitem, 7e musze pojsc w te strone.”

kilogramé mniej
w 7 dni? To mozliwe!

Po kilku miesigcach wytezonej pra-
cy prof. Pearson uzyskat bardzo silny
koncentrat z lisci moringi — 11-krotnie
silniejszy niz ten uzyskany przez na-
ukowcow z Indii. Preparat trafit do fazy
testow w niezaleznym osrodku badaw-
czym Oxford Metabolic Center w Wiel-
kiej Brytanii. W badaniach udzial wziety
osoby w wieku 26-75 lat, ktére stoso-
waly nowa metode przez 4 tygodnie.
Uczestnicy badan nie mogli zmieniac
swoich diet oraz ¢wiczy¢. Efekty testow
przeszly najémielsze oczekiwania ze-
spofu prof. Pearsona. Okazuje sig, Ze
az 93,1% badanych oséb zrzucilo do

8kg po 7 dniach. Po 30 dniach srednia
wynosilta az 21,7 kg, ale u niektérych
zanotowano spadek wagi na poziomie
nawet 26 kg. Oprocz tego osoby bio-
race udzial w testach zwracaly uwage
na przyplyw energii, poprawe jakosci
snu, stanu skory i wlosow, zmniejszenie
dolegliwosci bolowych w stawach. Nie
zaobserwowaly skutkéw ubocznych,
a wyniki ich badan krwi i moczu byly
lepsze niz przed testami.

Natura sposobem na

szczupita sylwetke

Zagadka tych znakomitych rezultatow
kryje sie w zastosowaniu bardzo silnego
wyciagu z lisci moringi, przygotowane-
go przez prof. Pearsona — to koncentrat
0 mocy az 55%. Moringa jest bogata
m.in. w witaminy A, C i E, potas, zela-
20, mangan, chrom, bor, wapi, cynk czy
mied#; Zawiera 26 substancji hamujg-
cych procesy zapalne, 46 antyoksydan-
tow, posiada $wietny stosunek kwasow
ttuszczowych Omega-3 i Omega-6. Juz
od dawna roslina ta byta uzywana w le-
czeniu wielu schorzen, m.in. cukrzycy,
bo przyspiesza metabolizm glukozy na-
wet siedmiokrotnie. - Ponadto wyniki
wzmacnia wyjgtkowe, niestosowane
wczesniej polgczenie wyciggu z morin-
gi z ekstraktem z agrestu indyjskiego
i nasion guarany — mowi prof. Pearson.

Oczywiscie! Gdy tylko moja formuta
pomyslnie przeszta badania klinicz-
ne, przeprowadzitem kuracj¢ na sobie.
W zaledwie 14 dni moja waga zmalala
ze 110 do 95 kg. Po miesiagcu bylo to juz

Preparat prof.EdwardaPersonaraznazawsze rozwiaze twojeproblemyznadwaga.
Jak? Szybko i naturalnie dzieki nieznanej przedtem formule, za

sprawa ktérej juz 276 tys.oséb na catlym Swiecie pozbyio sig —
zbednych kilograméw bez ¢wiczen | morderczych diet. &

tylko86kgitakawageutrzymu- je do
dzi$. Pozbylem si¢ thuszczu i zagrozenia
cukrzycg, znow zaczalem biegac.

Dla kazdej osoby z nadwaga. Nieza-
leznie od tego ile masz lat, czy chcesz
zrzuci¢ 10 kg czy 50 kg - moj prepa-
rat pomoze ci uzyska¢ na-
turalng sprawnos¢ i zdrowa
sylwetke. Nie trzeba cwi-
czyé, mozna je$¢ co sie chce
- substancje aktywne zawarte
w morindze stymuluja orga-  §
nizm do samoistnego pobie-
rania energii z thuszczu.

 Z0OMU
waaL wm
FREY AP IR

clY JadwigaR. 431ata
Lebork

Z powodu obnizenia kosztéw. Nie
sprzedajemy go koncernom farmaceu-
tycznym czy hurtowniom. W kazdym
kraju wigzemy si¢ umowa wylacznie
z jednym dystrybutorem, ktory posia-
da swo6j magazyn centralny
i stamtad prowadzi wysyl-
ke. Pomijajac rozwozenie
produktu do tysiecy aptek
i sklepow oszczedzamy bar-
. dzo duzo pieniedzy, dzigki
czemu utrzymujemy bar-
dzo atrakcyjna ceng.

Wystarczy 30 dni, by zrzuci¢ zbedne kilogramy

Zapomnij o nieskutecznych, drogich suplementach, morderczych tre-

ningach | jedzeniu ,zieleniny” bez smaku, Dzieki Zyciodajnym lisciom

moringi olejodajnej juz po miesiacu pozbedziesz sie fatd na brzuchy,
podwojnego podbrédka, wiszacego thuszczu na udach i rekach.

Zaméw jut teraz, aby znaleZC sie w gronie plerwszych 120 056b, ktére
na odchudzajacy preparat prof. Pearsona uzyskaja a2 73% znizki.
Promocia przewidziana jest wylacznie do Z czerwea 20201,
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen,

a

ZADZWON: 81 300 3343

(PRZESYLKA GRATIS!)

Od poniedziatku do niedziell: 8:00 - 20:00
{Zwykle potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)




Tragiczne zderzenie przyjaciot

Polna, szutrowa droga na obrze-
zu Jeniek i dwoch nastolatkéw, pe-
dzacych po zmroku na motocros-
sach bez o$wietlenia.

Kamil (15 lat) z Kurowa-Kolonii
(gm. Kobylin Borzymy) uczyt si¢
w szkole rolniczej w Bialymstoku.
Od wielu lat pasjonowal si¢ moto-
ryzacjg, lubit majsterkowac w przy-
domowym garazu, jezdzit quadem,
a od roku takze motocrossem. Dzig-
ki tej pasji zaprzyjaznit si¢ z miesz-

kajacym we wsi Jenki o rok starszym
Konradem, ktorego tata prowadzi
warsztat mechaniczny. Chlopcy spe-
dzali w nim cale godziny, ,,dtubiac”
przy swoich warczacych maszynach.

W niedziele, 24 maja wyjecha-
li na polna droge na obrzezach Je-
niek. Zblizata si¢ godz. 22.00, by-
to juz ciemno, a ich motocykle nie
mialy reflektorow.

A potem byl suchy policyjny ko-
munikat: ,,15-letni kierujacy nie-

o$wietlonym motorowerem, podczas |

wyprzedzania samochodu osobowe-
go zderzyl sie czolowo z innym nie-
o$wietlonym motorowerem, ktorym
kierowat 16-latek. W wyniku zda-
rzenia mlodszy z chtopcow zginat
na miejscu. Drugi trafit do szpitala

Ci, ktorzy przybiegli na miejsce
tragedii widzieli, ze Konrad miat

otwarte ztamanie uda, noga pekla,

takze w kolanie. Zostal przewie-
ziony do szpitala w Biatymstoku.

Zmiazdzony przez tira

Do potwornego wypadku do-
szlo na trasie Lomza — Grajewo
miedzy Budami Czarnockimi a Cy-
dzynem: na miejscu zginat kierow-
ca opla, ktéry wjechat wprost pod
jadacego z przeciwka tira. Jego
zwioki ze zmiazdzonego wraku wy-
ciagali przybyli na miejsce strazacy.
Na skutek uderzenia tir zjechat do
rowu i przychylit si¢ na bok.

Zbrodnia bez przetomu

Kilka dni po odkryciu zwlok
noworodka na wysypisku $mie-
ci w Czerwonym Borze, media
obiegta informacja o zatrzyma-
niu dwoch oséb. Nie stanowito to
przetomu w $ledztwie. ,Osoby te
zostaty przestuchane w charakte-
rze $wiadkéw; nadal poszukiwa-
na jest matka dziecka’, powiedzial
PAP zastepca szefa Prokuratury
Okregowej w Lomzy Rafat Ka-
czynski. Zaznaczyl, ze sledztwo
prowadzone jest w sprawie, a nie
przeciwko konkretnej osobie (czy
osobom). Nadal poszukiwana jest
matka dziecka.

Zwloki chlopca znalazt 8 maja
pracownik Zakladu Przetwarza-
nia i Unieszkodliwiania Odpadow

www.kontakty-tygodnik.com.pl

w Czerwonym Borze. W ponie-
dziatek, 18 maja, odbyl si¢ po-
grzeb, zorganizowany przez Gmin-
ny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Zambrowie. Na mogile na cmen-
tarzu komunalnym postawiono ta-
blice ,Noworodek NN".

Z ustalen policji i sekcji zwlok
wiadomo, ze chtopczyk zostat za-
mordowany. Policja prosi o kon-
takt wszystkich, ktérzy moga po-
moc w wyjasnieniu tej sprawy, tel.
112 lub 997.

Poréd pod eskorta

Policjanci z fomzynskiej ,,dro-
gowki”, jadacy przez jedng z miej-
scowosci w gminie Miastkowo,
zauwazyli stojacego obok samo-
chodu mezczyzne, ktory machat
reka w sposdb zwracajacy uwage.
Okazalo sig, ze przewozil rodza-
ca zone i bat sie, ze nie jest w sta-
nie na czas dojecha¢ do szpitala
w Ostrotece. Policjanci natych-
miast wlaczyli w radiowozie sy-
gnaly $wietlne i dZwigkowe i ru-
szyli, jako ,.pilot” do szpitala. Po
przejechaniu kilkunastu kilome-
tréw spotkali sie z jadgcym w ich
kierunku wezwanym pogotowiem
ratunkowym. Rodzaca bezpiecz-
nie trafita na porodowke.

Ztodziej czyha
na okazje!
Wiasciciel fiata zajechat na po-
dwoérko i poszedt do domu. Byt

samochodu. Na takie okazje czy-
ha ztodziej. Tak byto i tym razem:
z auta ukradt poziomice laserows,
portfel z pienigdzmi, dokumentami

prébowat wyptlacic gotowke i doko-

nac platnosci za zakupy w Wyso-

Zamierzonego celu jednak nie osig-
gnal. Wysokomazowieccy policjan-

ci namierzyli go (26 lat) w Eomzy. . chce uspokoic osabe, ktéra wlasnie
Uslyszal juz zarzuty kradziezy oraz |
usitowania kradziezy z wtamaniem. |

Stanie przed sadem. Fot. pixabay

Jak rozpoznac
ktamce?

Jest kilka sposobow, dzigki kto-
rym poznasz, ze Twoj rozmowca
nie mowi prawdy. A przynajmniej
calej prawdy.

Szybkie méwienie — na Twoje
pytania odpowiada tak szybko, ze
czasem Mmasz wrazenie, Ze nie mo-

7e ztapa¢ tchu? Moze to $wiadczyc
o tym, ze jak najszybciej chce skon-
czy¢ te rozmowg, a w duchu mo-
dli sie, aby nie ustyszec kolejnego
,niewygodnego” pytania. Dlacze-

. go? Wymyslenie dobrej odpowie-

dzi wymaga jednak czasu.

Ton glosu — niepokojaco czg-
sto zmienia go podczas rozmowy
z nizszego na wyzszy i odwrotnie.

Kontakt wzrokowy — wigk-
szo$¢ ludzi praworecznych, gdy

przypomina sobie prawdziwe zda-

rzenie, angazuje lewa potkule mo-
zgu i spoglada w prawo. Natomiast,

. kiedy zmy$la, a wigc tworzy obraz
| jakiego$ zdarzenia, spoglada w le-
u siebie, mogt sie czuc bezpiecz-
nie. Pewnie dlatego nie zamknat |

wo, gdyz uaktywnia prawg potkule.
Usmiech - jesli usmiechamy sig

| szczerze, zmienia si¢ wyraz naszej

twarzy. Jezeli ten uSmiech jest wy-

| muszony, sztuczny, twarz nie jest
| w to zaangazowana.
oraz karte bankomatowg. Na karte

Nadmierna gestykulacja —
mocna gestykulacja ma bardzo

. proste zadanie: odwroci¢ naszg
kiem Mazowieckiem, Zambrowie
oraz Lomzy, ale mu si¢ nie udato. |

uwage od tresci rozmowy.
Bawienie si¢ czyms — jesli roz-

| mowca bawi si¢ w czasie rozmowy
. ubraniem lub jakim$ przedmiotem,

okfamuje jak z nut.
Brak watpliwosci - jesli rela-

| cjonuje wydarzenia bez absolut-
' nie zadnego zajaknigcia, nie wro-
|y to dobrze. Prawdopodobnie juz
| wczeéniej doktadnie przygotowal
| sobie scenariusz, ktory teraz pro-

buje ci ,,sprzedac”.
Uniki - jesli oczekujesz krot-
kiej odpowiedzi ,tak” albo ,,nie”,

. od klamcy jej nie ustyszysz. Za-
| miast tego opowie calq historig raz
| jeszcze, bardzo czgsto zawierajaca
i niepotrzebne usprawiedliwianie.
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Poradnia psychaloga

Mam zdecydowaé za syna?

Méj syn konczy szkole podsta-
wowa. Nie wie, gdzie dalej i$¢, nie
ma sprecyzowanych zaintereso-
wan. Jak madrze poméc mu przy

podjeciu decyzji? Zdecydowaé za

niego, czy niech sam decyduje?
Jola

Zalecam zgloszenie si¢ do Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej. SpecjaliSci zbadaja zaintereso-
wania i uzdolnienia syna: w czym
ma smykatke, a w czym nie ma;
w czym bedzie mu tatwiej, a w
czym trudniej, poziom zdolnosci
itp. To jest rzetelna informacja, na
podstawie ktérej mozna sensow-
nie planowa¢ przyszto$¢. Druga
wazna rzecz, to zebranie mak-
symalnej ilosci informacji o do-
stepnych szkotach, wymaganiach,
jakie stawiaja kandydatom, kierun-
kach, w ktorych ksztalcg, opiniach
uczniow, rodzicow. Im wiecej in-
formacji, tym trafniejszg decyzje
mozna podjac.

Jestem zdecydowanie przeko-
nany, Ze rodzic powinien stuzy¢
dziecku raczej rada, niz narzucac
mu rozwigzania. Moze mowic, ja-
ka decyzja jest wedlug niego naj-
lepsza, ale z zastrzezeniem ,ja tak
mysle, ale decyzja jest twoja”. Jesli
jednak decyzja mlodego czlowie-
ka nie jest wedlug rodzicow dobra,
trzeba mu to otwarcie powiedzie¢
i sensownie uargumentowac. Na
przyklad, jesli dziecko kieruje sie
moda lub idzie do jakiej$ szkoly

»bo koledzy tam idg”. Trzeba mu

o W e W e W e W e W HRE MG W W W

&y@@ mm ﬁygmﬂ;ka
Sktadniki:

® 1,51 wywaru warzywnego
e 25 dag kielbasy wiejskiej
e 5 duzych ziemniakéw

e 1 czerwona duza papryka
e 1 duza cebula

e 2 pomidory

» 2 lyzki ostrego ketchupu
o 2 duze zgbki czosnku

o kilka ziarenek pieprzu

e 3 ziarenka ziela angielskiego
o 2 liscie laurowe

powiedzie¢, ze mody mijajg, zna-
jomosci szybko sie zmieniaja, dla-
tego wybor szkoty nie powinien
by¢ podejmowany pod wplywem
takich zmiennych i niewaznych
w gruncie rzeczy czynnikow.
Wybdr szkoly jest wazna de-
cyzja, ale nie jest to decyzja nie-
odwracalna. Tak nalezy stawia¢
sprawe w rozmowie z miodym
czlowiekiem, by nie budzi¢ w nim
niepotrzebnie obaw ,,jesli cos zle
teraz wybiore, to juz cale zycie
zmarnowane’. Jesli wybodr okaze
sie bledny, nic wielkiego si¢ nie
stanie, bedzie to mozna naprawiac.
DR MARCIN FLORKOWSKI
PSYCHOLOG
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» 1 plaska tyzeczka papryki mie-

lonej
® gar$¢ majeranku

Papryke, cebule, obrane ziem-
niaki i pomidory po zdjeciu skorki
kroimy w kostke. Ziemniaki zale-
wamy wywarem, dodajemy pieprz,
ziele angielskie i lis¢ laurowy i go-
tujemy 5 minut. Kietbase kroimy
w pot lub éwier¢ plasterki, przesma-
zamy na patelni i przekladamy do
ziemniakow. Na tluszczu z kietba-
sy przesmazamy na maltym ogniu
cebule z papryka i czosnkiem. Gdy
papryka zmieknie, dodajemy po-

~midory i papryke mielong, dusimy

chwilke i przekladamy do ziemnia-
kéw. Catosé zagotowujemy, dodaje-
my ketchup, doprawiamy do sma-
ku, mieszany. Pod koniec dodajemy
roztarty w rekach majeranek.
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Pytanie intymne

Mam kierownicze stanowi-
sko, pienigdze, mieszkanie. Nie-
stety, wieczorami puste. Bardzo
chcialbym miec¢ stala dziewczyne,
a pozniej zone. Ale wszystkie po
jakims§ czasie ode mnie odcho-
dza. Czy s3 jakies reguly, ktérych
przestrzeganie gwarantuje dobry
seks w stalym zwigzku?

Mariusz

Nie ma takich sztywnych re-
gul. Ale wiadomo, co prowadzi do
szczescia w zwigzku: musi by¢ mi-
tos¢. To tak niewiele, a jednocze-
$nie ogromnie duzo, bo znaczy ab-
solutng akceptacje siebie. W takim
zwiazku, chocby zajmowalo si¢ naj-
wyzsze kierownicze stanowisko,

nie moze by¢ dominacji i podle-
glosci, podporzadkowywania so-
bie kogos i proby zmiany jego za-
chowan. Partnerzy s3 sobie rowni
i szanujg swoje pragnienia, zasa-
dy i wrazliwos¢. Nie musza mowic
0 uczuciu, zeby wiedzie¢, ze istnie-
je. Beda je sobie okazywac w kaz-
dym spojrzeniu i gescie. Beda dla
siebie zawsze wazni. A w czasie mi-
tosnego spotkania w t6zku najlepiej
wolno smakowac siebie. Nie spie-
szy¢ sie, uczyc¢ od siebie wzajem-
nie dawania i brania. Udane zycie
erotyczne jest nie tylko zrédlem
wspaniatych przezyc, ale takze bu-
duje zaufanie, rodzi poczucie bez-
pieczenstwa, sprzyja réwnowadze
psychicznej.

Lekars domoewy
Chcialbym dowiedzie¢ sig, czy
na raka jelita grubego choruja tyl-
ko ludzie starsi i jak wygladaja ba-
dania jelita grubego. Odczuwam
béle w brzuchu, mam klopoty
z wypréznianiem.
Andrzej
Choroba nie wybiera wieku. Do
niedawna uwazano, Ze na nowo-
twor jelita grubego choruja ludzie po
50 roku zycia. Wcze$niejsze analizy
liczby i wieku zachorowan potwier-
dzaly te opinie. Ale od kilku lat gra-
nica znacznie sie obnizyla. Rak jelita
grubego nie jest rzadkoscig u ludzi
zblizajgcych sie do trzydziestki. Bar-

dziej narazeni na te chorobe s3 ci,
w ktérych rodzinach wystapit juz
rak jelita grubego. Dziedziczona jest
tzw. polipowato$¢ rodzinna. Poli-
powato$¢ trzeba leczy¢, bo prowa-
dzi do rozwoju raka. Mozna same-
mu kupi¢ w aptece test do badania
krwi utajonej w kale i wykonac go
w domu. Jesli wynik bedzie dodat-
ni, trzeba po6jé¢ do lekarza.

Badanie, tzw. kolonoskopie, po-
lega na wprowadzeniu przez odbyt
endoskopu i obejrzeniu catego wne-
trza jelita. O skierowanie na badanie
nalezy poprosi¢ lekarza rodzinne-
go. Szansa na wyleczenie raka jeli-
ta grubego jest duza.

Pad paragrafem
Mam studia, pewn3 i dobrze
platng prace, samodzielne wlasne
mieszkanie. Jestem samotna i po
trzech nieudanych zwiazkach (nie
wychodzilam za maz) nie planuje
malzenistwa. Czy moge ubiegac sie
o adopcje malego dziecka? Gdzie
powinnam sie¢ zglosi¢ i od czego
zacza¢ starania?
Anna
Zwykle dzieci adoptuja mal-
zenistwa, ale prawo nie wyklucza
osoby samotnej lub zyjacej w kon-

kubinacie (wtedy dziecko tez za-
adoptuje jedna osoba, a nie para).
Wazny jest wiek przyszlego rodzi-
ca adopcyjnego. Nie powinno go
dzieli¢ od dziecka mniej niz 18 lat
i wiecej niz 40. Nalezy zglosic sie do
osrodka adopcyjno-opiekunczego,
ktory dokona wstepnej oceny pre-
dyspozycji do wychowania matego
dziecka. Opinia o$rodka na temat
mozliwosci adopcji przez przyszla
matke adopcyjna jest bardzo waz-
na, ale ostateczna decyzje o adop-
¢ji zawsze podejmuje sad.
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N]ESM‘ ERTELNIK (urodze-
'.m"W styczniu): kwiat ten, odporny
na‘zimno, dtugo zachowuje pigk-
ny wyglad. Podobnie Ty potrafisz
bez szwanku wyjsc z najtrudniej-

szej sytuacji. Twoje poczucie hu-
fnoru sprawia, ze umiesz rozwese-
li¢ kazdego ponuraka. Nadchodzi
czas, ze kto$ bedzie Tobie chcial
sprawic radosc...

MIMOZA (urodzeni w lutym):
jak mimoze cechuje Cig delikat-
noé¢ i wrazliwos¢. Mozliwe, ze
whasnie dlatego czgsto sie nad soba
rozczulasz. Marzycielstwo, bujanie
w oblokach, mitosc... Nie przegap
jej, whasnie sig zbliza...

LILIA (urodzeni w marcu): cze-
sto ukryta w zaroslach, zniewa-
la wonnoscig. Kazdy, kto Cig bli-
zej pozna, jest Tobg oczarowany.
Cho¢ nie narzekasz na brak ad-
oragji, trudno wybrac. W zyciu
starasz sie bowiem unikac kon-
kretnych odpowiedzi i najchet-
niej MOwisz ,moze’. Jesli zaufasz
intuicji, staniesz przed szansg zde-
cydowanej decyzji, ktora rozswie-
tli wiele dni...

DALIA (urodzeni w kwietniu):
osadzona gleboko w ziemi dalia
zachwyca réznobarwnymi kwia-
tami. Realistycznie patrzysz na
éwiat i rzadko decydujesz si¢ na
nieprzemyslane eskapady. Bardzo
ambitnie i zawsze konsekwent-
nie dgzysz do celu. Tym razem
,cel” zblizy sie do Ciebie. Roman-

tyczny...

KONWALIA (urodzeni w ma-
ju): podobnie jak konwalia, zwra-
casz na siebie uwage skromnoscia
i niezwyklym urokiem. Masz czu-
le serce i zawsze przejmujesz sig
cudza krzywda. Twoim jedynym
marzeniem jest zy¢ z dala od zgiel-
ku. Jesli nie rozminiesz si¢ z kims,
kto teskni za tym samym, poznasz
prawdziwe spelnienie...

STOKROTKA (urodzeni
w czerwcu): Niepozorna, a nikt
nie mija jej obojetnie. Ta cecha
stokrotki to Twdj atut, ktorego
czesto nie doceniasz. Pozwol sig

nie ,minac’, a poczujesz wszyst-
kie barwy zycia ..

ROZA (urodzeni w lipcu): urze-
ka nieokielzang witalnoscia, lecz
jej liczne kolce chronig ja przed

intruzami. Ci, ktorzy zabiegaja
o Twoje wzgledy, mogg si¢ nie-
#le porani, zanim pozwolisz im
sie do siebie zblizyc. W zyciu po-
ciaga Cie ryzyko. Ktos, kto poko-
na Twéj ,.kolcowy” dystans, moze
Cig przekonag, ile wart jest takze
codzienny spokdj serca ...

SEONECZNIK (urodzeni
w sierpniu): jak slonecznik, zde-
cydowanie wyrézniasz si¢ wsrod
innych. Przyczynia sig¢ do te-
go nie tylko Twdj ujmujacy wy-
glad, ale i dobrotliwa natura.
Masz ciagoty do niepodzielnych
rzadow, jednakze Twoj szacunek
wobec innych Ci to uniemozli-
wia. I oto kto$, kto pozna si¢ na
tych cechach, powie: jestem tylko
dla Ciebie...

ASTER (urodzeni we wrze-
$niu): aster budzi podziw pigk-
nym wygladem, Ty rowniez po-
trafisz oczarowac. Masz przy tym
dobre serce, fantazje uporzadko-
wang, niczym platki astra, $miale
dazenie do celu. Znajdujesz rados¢
w sukcesach, ale i drobiazgach co-
dziennoéci. Niebawem ktos moze
podzieli¢ Twoj uémiech...

FREZJA (urodzeni w pazdzier-
niku): Twoja natura, podobnie jak
réznobarwna frezja, ma zmien-
ne oblicze. Potrafisz zachowac ka-
mienng twarz w najtrudniejszych
okoliczno$ciach. W rzeczywistosci
jeste$ kipiagcym wulkanem, kt6-
ry nie wiadomo, kiedy wybuch-
nie. Nieoczekiwanie Twoj ,wul-
kan” try$nie goracg lawg uczucia,
ktorego kto$ wcale nie bedzie
chciat studzic...

PIWONIA (urodzenie w listo-
padzie): wbrew krzykliwej uro-
dzie piwonii, cechuje Cig skrytosc.
Masz intuicje, ktora potrafisz wy-
korzysta¢é w réznych sytuacjach,
ale czasem brakuje Ci odwagi, by
ujawni¢ pragnienia. Jeski dostrze-
zesz okazje, by da¢ o nich sygnat,
mozesz przezy¢ ich spelnienie...

SZAROTKA (urodzeni w grud-
niu): mozna ja odnalez¢ na niedo-
stepnych stokach gorskich, ktore
ozywia niezwyklym wygladem.
Cho¢ i Ciebie cechuje niedostep-
nos¢, masz gotowos¢ do pomocy
i dawania. Otworz sie na branie,
a zobaczysz, jak kto$ czyms cu-
downym chce obdarowac Ciebie...
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Z powodu kryzysu ekonomicz-
nego wielu milionerow zostato bez
jachtu nad glowa.

— Wiesz, ze na koronawirusa
najlepszy jest czosnek? — mowi
kolega koledze.

— Podnosi odpornosc?

— Nie, ale sprawia, ze nikt si¢
do ciebie nie zblizy na mniej niz
dwa metry.

Tylko jaki$ skonczony kretyn
mogl jecha¢ przez miasto 190 ki-
lometréw na godzing. Ledwo go
wyprzedzilem!

Wywiad z solenizantem.

— Jak pan dozyt 100 lat?

— Raz w roku urzadzam orga-
nizmowi alkoholowa terapig¢ szo-
kowa.

- Tile wtedy pan wypija?

— Tego dnia nie pije.

Na lekgji religii ksiadz mowi

T

 Co sprawﬂo ze tak nagle zostates

przedszkolakom, kto i za co moze
trafi¢ do piekfa.

— Moj dziadek na pewno nie
trafi do piekla - mowi w pewnym
momencie malec.

— Dlaczego?

— Tam ma by¢ ,placz i zgrzy-
tanie zebow’, a on zebow nie ma.

»a a—

— Cieplo sprawia, Ze rzeczy
zwigkszaja swoja objetos¢ a zim-
no ze sie kurcza. Dlatego waka-
cje latem sg dtuzsze od ferii zi-
mowych — wyklada nauczycielka
fizyki w ,,Szkole TVP".

Wchodzi mocno zdenerwowany
mezczyzna do apteki i cicho mowi:

— Nervosoll poproszg...

— Co proszg?

— Nervosol, k...wa!

Moja dziewczyna caly dzien
plakata, poniewaz zdecht jej pies.
Postanowitem wiec kupic jej iden-
tycznego. To tylko pogorszylo spra-
we. Nawet krzyknela na mnie:

- Co ja mam zrobi¢ z dwoma
zdechtymi psami?

Poszedlem oddac krew. Szok; ile
zadawali pytan: czyja to krew? Skad
ja masz? Dlaczego we wiadrze?

Spotkanie z prof. Miodkiem,
z sali pada pytanie:

— Panie profesorze, czy forma
»porachuje” jest poprawna?

— W zasadzie tak, ale o ilez
zgrabniej zabrzmialoby: ,,Juz czas,
panowie”.

m

mitosnikiem zycia w klatce?
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Aktorka ze Szczuczyna Koncert ,,Viva Vwaldl”
»W glebi lasu”

Nowy polski serial fabularny
platformy Netflix ,W glebi lasu”
w rezyserii Leszka Dawida i Barto-
sza Konopki, bedzie mozna ogladac
od 12 czerwca. W filmie gra uro-
dzona w Szczuczynie mloda aktor-
ka Elzbieta Nagel.

Jest studentka IV roku Akade-
mii Teatralnej im. Aleksandra Ze-
lwerowicza w Warszawie, wystepo-
wala w serialu ,,Barwy szczgscia’,
w teatrze The Globe w Londynie,
zdobyta pierwsza nagrode na Festi-
walu Singing Mask w Petersburgu.

Serial ,W glebi lasu” powstat na

podstawie ksigzki wspotczesnego ame-
rykanskiego pisarza Harlana Cobena.

Naklad jego powiesci kryminalnych |

»Bez pozegnania’, ,,Nie méw niko-
mu', ,,Jedyna szansa’, tumaczonych

na 43 jezyki, przekroczyt 70 min sztuk. |
| Osrodek Kultury w Zambrowie.

Film przedstawia losy warszaw-
skiego prokuratora Pawla Kopin-
skiego, ktorego siostra zgineta
w niewyjasnionych okolicznos$ciach
w czasie letniego obozu.

(O Elzbiecie Nagel pisali$my |

w ,,Kontaktach”, nr 14/2019)

Filharmonia Kameralna im. Lu-
tostawskiego w Lomzy pod dyrek-
cja Jana Milosza Zarzyckiego zagra
kolejny koncert online. W progra-
mie utwory A. Vivaldiego, A. Mar-
cellego, F. Geminianiego, T. Albi-
noniego, A. Corelliego. Orkiestrze
towarzyszy¢ beda znakomici in-

| strumentaliSci: Anna Maria Stas-

kiewicz (skrzypce), Cezary Gojski
(skrzpce), Piotr Sawicki (skrzyp-
ce), Adrian Stanciu (altowka), Zu-

| zanna Sosnowska (wiolonczela)

i Sylwester Sobola (obdj).
Transmisj¢ kencertu na zywo
obejrze¢ mozna w sobote, 30 maja,
o godz. 18.30 na stronie interne-
towej www.filharmonia.lomza.pl.

Wiolonczelistka
Zuzanna Soznowska

Z ,,Diamentowym piorem”

Tadeusz Charmuszko z Suwatk
zdobyt pierwsza nagrode (w kate-
gorii dorostych) w ogélnopolskim
konkursie ,,O diamentowe pioro’,
zorganizowanym przez Miejski

Drugie miejsce ex aequo zdobyli
Anna Czartoszewska z Plewek (gm.
Szepietowo) i Henryk Liszkiewicz
z Pily, a trzecie Piotr Mrozowski
z Warki. Wyr6znieni zostali auto-

| rzy: Mariola Kruszewska z Minska

Mazowieckiego, Anna Kobylinska
z Warszawy i Andrzej Wroblewski
z Warszawy.

Do konkursu zgloszonych zo-
stato 11 utworéw. Wsrod szkot po-
nadpodstawowych bylo tylko zgto-
szenie Dominiki Liszkiewicz z Pily,
ktora zdobyla pierwsze miejsce.

Komisje¢ konkursowg tworzyty:
Jolanta Chrostowska-Sufa, Marta
Konopka, Katarzyna Kulesza i Mag-
dalena Nowowiejska.

Laureaci konkursu ,,Tradycje kurplowskle” w Turosll

Konkurs plastyczny ,,Iradycje wiel-
kanocne na Kurpiach', zorganizowa-
ny przez Gminny Osrodek Kultury
w Turodli, zostat z powodu epidemii
rozstrzygniety dopiero w maju.

Do konkursu zgloszonych zo-
stato 97 prac.

Wsréd uczniow szkot podstawo-
wych klas IV-VI, nagrody za wyci-
nanki otrzymali: I - Dzesika Remi-
szewska (SP w Ptakach), Klaudia
Remiszewska (SP w Ptakach) i Szy-
mon Zadroga (SP w Lemanie); II
- Tomasz Lemanski (SP w Lema-
nie) i Wiktoria Ruszczyk (SP w Le-
manie); wyr6znieni zostali — Julia
Staniszewska i Aleksandra Zukow-
ska (obie SP w Lemanie). Za palme¢
wielkanocng I miejsce nie przyzna-
no, IT miejsce uzyskata - Magdale-
na Parda (SP w Turosli), III miejsce
— Kacper Kaczmarczyk (SP w Le-
manie) i Dominika Orzotek (SP
w Ptakach), a wyrdznienie — Szy-
mon Zadroga i Karolina Nicewicz
(oboje z SP w Lemanie). Za pisanke:
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I miejsce — Klaudia Remiszewska
(SP w Ptakach), Dzesika Remiszew-
ska (SP w Ptakach) i Julia Lewan-
dowska (SP w Turosli). Za bukiet
kwiatowy: I miejsce nie przyzna-
no, II miejsce — Magdalena Parda
(SP w Turoéli), III miejsce — Klau-
dia Remiszewska i Zuzanna Orzo-
tek (SP w Ptakach), Wyrd6znienie —
Dzesika Remiszewska (SP Ptakach).

Wirod uczniow klas VII - VIII
laureatami za wycinanke zostali:
I miejsce - Dominika Remiszewska
(SP w Ptakach), IT miejsce — Oli-
wia Malczyk (SP w Turosli) i Ma-
ciej Cieloszczyk (SP w Lemanie).
Za pisanke: I miejsce — Dominika
Remiszewska (SP w Ptakach). Za
bukiet kwiatowy: I miejsce - Domi-
nika Pardo (SP w Turosli) i Domi-
nika Remiszewska (SP w Ptakach).

Autorzy najlepszych wycinanek
wérod uczniow szkol ponadpodsta-
wowych: I miejsce — Julia Baldyga,
Wiktoria Lemanska, Angelika Re-
miszewska i Anita Remiszewska
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Konkursowe prace mozna oglagda¢ w Gminnym Osrodku Kultury w Turosli

(wszystkie z LO w Kolnie). Najpiek-
niejszych bukietow kwiatowych:
I miejsce — Julia Baldyga, Natalia
Baldyga, Angelika Remiszewska
i Anita Remiszewska (wszystkie
z LO w Kolnie). Pisanek: I miejsce
- Anita Remiszewska i Angelika
Remiszewska (obie LO w Kolnie).
Za palmy wielkanocne I miejsca
nie przyznano; II miejsce zdobyli
- Natalia Baldyga i Angelika Re-

miszewska, III miejsce — Wiktoria
Lemanska (wszystkie z LO w Kol-
nie). Nagroda specjalng za bukiet
uhonorowana zostata Natalia Bal-
dyga (LO w Kolnie).

Komisji konkursowej przewod-
niczyl nauczyciel wychowania pla-
stycznego Jozef Zawalich, a two-
rzyly ja jeszcze tworczyni ludowa
Elzbieta Cieloszczyk i animatorka
kultury Grazyna Rolka.
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Saloni Haotow

Wymiana
zaplesniatej spoiny

Wieslaw Grzymkowski, ekspert
budowlany: — Spoiny przy wannie,
brodziku lub umywalce w fazien-
ce czgsto pokrywajg sig ciemnymi
plamami ple$ni. Gléwna przyczyng
jest uzycie zlego silikonu, ktory nie
zawieral §rodkow grzybobdjczych.
Ale nawet odpowiedni silikon po
pewnym czasie moze straci¢ swo-
je wlasciwosci. W takim przypad-
ku musimy wymienic go na nowy.

Bedziemy do tego potrzebowac
kilku prostych narzedzi oraz mate-
riatéw takich jak: nozyk (najlepiej
tapetowy z wysuwanym ostrzem),
specjalny preparat do usuwania si-
likonu, pedzelek, tasma maskujaca,
kostki do rozprowadzania siliko-
nu, spryskiwacz z ptynem do my-
cia rak, gabka do zmywania, aceton
do odttuszczenia powierzchni, wy-
ciskacz do silikonu oraz nowy sili-
kon sanitarny.

Usuwamy jak najwigce] starego
silikonu za pomoca nozyka. Odci-
namy go od powierzchni, uwazajac
na elementy, ktore tatwo uszkodzic.
W przygotowane po wycigciu sili-
konu miejsce naktadamy specjalny
preparat, ktory usunie resztki po-
zostalej spoiny. Preparaty s3 roz-
ne, dlatego przed uzyciem musi-
my przeczyta instrukcjg obstugi,
by wiedzie¢, po jakim czasie mo-
zemy wykonac dalsze prace. Na-
kladamy preparat dosyc obficie,
szczegOlnie w tych miejscach, gdzie
zostato nam wigce;j silikonu. Cze-
kamy odpowiednig ilos¢ czasu, by
preparat zaczat dziata¢. Nastgpnie
plynem oraz gabka zmywamy po-
- zostaloéci po preparacie oraz si-
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likonie. Czysta powierzchnig zo-
stawiamy do wyschnigcia. Teraz
mozemy przystapic¢ do odtluszcze-
nia miejsca, w ktorym bedziemy
naklada¢ nowa spoing. Aby efekt
koncowy byl zadowalajacy, musi-
my odpowiednio dobra¢ wielkos¢
spoiny. Do szczeliny przyktadamy
kostki do rozprowadzania silikonu,
by sprawdzi¢, ktora wielkos¢ catko-
wicie ja zakryje. Aby utatwic sobie
prace, przyklejamy taSme maskuja-
ca do obu powierzchni w takiej sa-
mej odleglosci. Dzigki temu mamy
pewno$¢, ze nowa spoina bedzie
réwna i nie pobrudzi innych ele-
ment6éw. Nakladamy silikon row-
nomiernie na calej szczelinie. Na-
stepnie dobrang wczesniej kostka
do silikonu zbieramy jego nadmiar.
Teraz spryskujemy silikon ptynem
lub mydfem z woda i odrywamy
tasme. Tak przygotowang spoing
delikatnie wygtadzamy palcem, by
pozby¢ si¢ delikatnych nierowno-
éci. Zostawiamy ja na okoto dobg
do wyschnigcia. Mozemy w tym
czasie korzysta¢ z wanny, brodzika

lub umywalki. Wazne, bySmy spo- 5

iny w czasie schnigcia nie dotykali.

Za tydzien: odnawianie starych
kaloryferow.

(Autor jest doswiadczonym do-
radca klienta Sktadu Budowlane-
go ,Tecza” przy al. Legionow 147d
i pl. Niepodleglosci 17 w Lomzy).

Specjalisci mowig, ze przy ja-
kiejkolwiek epidemii, takze obec-
nej, bardzo wielka rol¢ odgrywa
odporno$¢ organizmu. Najwazniej-
sze wowczas, by naturalnej odpor-
noéci nie ostabiaé. Najlepiej probo-
wac swoja odporno$¢ wzmocnic!

Witaminowa ,,bomba”!

100 g owocu czarnej porzecz-
ki zawiera od 50 — 800 mg witami-
ny C, czyli 5 razy wigcej, niz owo-
ce cytrusowe! Ponadto: witaming P
(rutyne), prowitaming A, witaming
H (biotyng), witaming K, nieco wi-
taminy B1, B2, B6 i PP oraz fosfor,
magnez, wapn, zelazo, potas i siar-
ke, a takze rzadko spotykany w ro-
$linach bor, cynk i mangan!

Podobne wlasciwosci majg tak-
ze liscie czarnej porzeczki, z kto-
rych sporzadzi¢ mozna napar, a z
owocami, syrop. Napar stosuje si¢
w chorobach go$¢cowych, zapale-
niu miedniczek nerkowych i ka-

Od 1 czerwca zmieniaja si¢ limity zarobkow dla
emerytow, ktorzy nie osiagneli wieku emerytalnego
oraz rencistow

L)

Jew

lle dorobi¢ moze
emeryt?

Aby nie narazic si¢ na zmniej-
szenie emerytury lub renty, przy-
ch6d nie moze przekroczy¢
70 proc. przecigtnego miesi¢czne-
go wynagrodzenia. Od 1 czerwca
to 3732,10zk.

Jesli przychod przekroczy
70 proc., ale nie bedzie wyzszy, ani-
zeli 130 proc. tego wynagrodzenia
(6931 z1), to emerytura zostanie
zmniejszone o warto$¢ przekrocze-
nia, nie wiecej jednak, niz o kwo-

| te maksymalnego zmniejszenia.

W przypadku emerytury i renty

|z tytulu catkowitej niezdolnosci do

pracy wynosi ona 620,37 zi, renty
z tytutu czesciowej niezdolnosci do
pracy - 465,31 zl, a renty rodzinnej

dla jednej osoby - 527,35z%. Nato-
miast do zawieszenia emerytury
lub renty dochodzi wowczas, gdy
przychéd przekroczy gorng kwote
graniczng, czyli 6931zL

Inaczej jest w przypadku ren-
ty socjalnej, ktora zostanie zawie-
szona po przekroczeniu 3732,10 zt
przychodu.

Emeryci, ktorzy ukonczyli po-
wszechny wiek emerytalny moga
dorabia¢ do swojej emerytury bez
ograniczen. Wyjatek od tej zasady
stanowia ci emeryci, ktorym ZUS
podwyzszyt wyliczona emeryture
do kwoty $wiadczenia minimalne-
go, ktéra od marca wynosi 1200 zk.
brutto. Fot. pixabay

,Boza apteka” wzmocni odpornosc

iy

P ¥

micy nerkowej, niezytach peche-
rza moczowego, przy bolesnym
i utrudnionym oddawaniu moczu
(spowodowanym obecnoscig nagro-
madzonego grysiku w jego przewo-
dach), w niezytach zotadka i jelit,
kolkach, puchlinie wodnej i przeciw
boélom réznych czesei ciata.

Napar z liSci: kopiastg tyzecz-
ke wysuszonych (nie suszy¢ w ston-
cu) i sproszkowanych lisci zalewa sig
szklanka wrzatku, odstawia pod nakry-
ciem na 10 minut i przecedza. Mozna
pi¢ 2 - 3 razy dziennie po 1 szklance.

Syrop z owocow i lisci: 1 kg owo-
cu, 50 $wiezych lisci, 6 szklanek cu-
kru, 6 szklanek wody. Owoce i liscie

® Nr 22 # 31 maja 2020 KONTAKTY =

dokladnie myjemy pod biezacy cie-
pta woda. Gotujemy na malym ogniu
30 minut (bez przykrycia), nie do-
prowadzajac do wrzenia. Odcedza-
my sok, dodajemy cukier i gotujemy
jeszcze 30 minut. Zlewamy do stoikow,
szczelnie je zamykamy i pozostawia-
my odwrocone ,,do gory dnem” do
wystygniecia. Tak pozostawione sto-
je, powinny sie samoczynnie zamknac.
Przechowywa¢ chlodnym miejscu

Liscie czarnej porzeczki (z ko-
prem, li§¢mi winogron, wisni
i chrzanem) stosuje si¢ do kiszenia
ogorkow, jako dodatek smakowy
1 antybakteryjny, utatwiajacy dhuz-
sze przechowywanie.

vy




PPB ,PREFBET” sp. z o.o0.
18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17

_Sllllll)oulo tel. 86 217 62 95 fax 86 217 61 29
www.prefbet.pl poczta@prefbet.pl

R e TR — Przedsigbiorstwo Produkcji Betonow

Budowanie
CZas 2aczac...

-EKOLOGIA
- WYTRZYMALOSE
- 1ZOLACJA AKUSTYCZNA

ODDZIAL SNIADOWO ODDZIAL LOMZA ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 217 62 95 tel. 86 218 06 72 tel. 86 475 04 24
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