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,Kontakty" wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty" na poczcie albo u listonosza, |
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu '
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 10 zi (10;80-z1)
3 miesigce 30 zi (35;10-z1)
6 miesiecy 55 zt (70;20-zi)

12 miesiecy 100 zi (140;40-21)

% Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomocy,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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,Pracuj tak, jakbys nie potrzebowal pienigdzy. Kochaj tak, jak-
by nikt nigdy cie nie zranit. Tancz, jakby nikt na ciebie nie patrzyl.
Spiewaj, jakby nikt ci¢ nie stuchal. Zyj, jakby byl raj na ziemi”. Nie
pamietam juz, kto to powiedzial, ale jest w kazdym czlowieku tg-
sknota do odrodzenia zatraconej w zabieganiu spontanicznosci.
I nadzieja, ze moze uda sig Zy¢ inaczej, pelng piersia, lepiej.

Dzisiaj jednak nieopatrznie wczesnie rano siegnatem po infor-
macje z kraju. Nim przyszta jakakolwiek myél, ogarngla mnie spon- 0. redakcboras
taniczna wéciekloéé! Bo ile i jak dlugo mozna stuchac kfamstw; in-
wektyw, obelg, insynuacji z ust ludzi, ktérzy maja si¢ za prawdziwg elite narodu, lepszy sort?
Przetykajacych plugastwa, niczym przecinkiem, stowami Polska, prawda, wiara, tradycja?

WLADYSEAW TOCKI

Na niedziele, 28 czerwca, zarzadzila wybory prezydenckie marszalek
Sejmu Elzbieta Witek

Decyzja o losie Polski

Prace nad ustawg o szczeg6lnych zasadach
organizacji wyboréw powszechnych na prezy-
denta Rzeczypospolitej Polskiej w 2020 r. z moz-
liwoscia glosowania korespondencyjnego, za-
konczyty sie we wtorek po potudniu, 2 czerwca,
zaraz potem podpisal j3 prezydent Andrzej Du-
da i jeszcze tego samego dnia opublikowana
w Dzienniku Ustaw.

Ustawa zaklada, ze glosowanie odbedzie
sie metoda mieszana: w lokalach wyborczych
oraz korespondencyjnie. Wybér metody na-
lezy do wyborcy. Zeby wzia¢ udzial w glo-
sowaniu korespondencyjnie, wyborca musi
powiadomi¢ o tym komisarza wyborczego
za posrednictwem urzedu gminy do 12 dnia
przed dniem wyboréw, a wyborca podlega-
jacy w dniu glosowania obowigzkowej kwa-
rantannie, izolacji lub izolacji w warunkach
domowych do 2 dnia przed dniem wyboréw.
Polacy za granicg beda musieli zglosi¢ chec

www.kontakty-tygodnik.com.pl

glosowania korespondencyjnego do 15 dnia
przed dniem wyboréw.

Ustawa daje mozliwo$¢ ponownej rejestra-
cji kandydatoéw, ktérzy mieli wzig¢ udziat w wy-
borach 10 maja (bez koniecznosci ponownego
zbierania podpiséw poparcia), daje tez prawo
startu nowym kandydatom. Przewiduje row-
niez, ze Pafistwowa Komisja Wyborcza bedzie
mogla zdecydowac, iz na okreslonym terenie
beda tylko wybory korespondencyjne.

Na rozstrzygniecie waznosci wyboru pre-
zydenta Sad Najwyzszy bedzie mial 21 dni od
dnia podania wynikéw do publicznej wiado-
mosci przez PKW.

Na wybory beda wydrukowane nowe listy.
Tak wiec ponad 70 milionéw zlotych, wydane
przez rzad PiS na urny, listy i pakiety wybor-
cze do glosowania korespondencyjnego, by za
wszelka cene przeprowadzi¢ wybory 10 maja,
poszto w bloto.
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fa. Stalo si¢ tak w wieku XIV za sprawg papieza Jana XXII.

Tegoroczne procesje Bozego Ciata p6jda tylko wokét kosciola, a nie |
ulicami miejscowosci, zdecydowat biskup fomzyriski Janusz Stepnowski. |
Procesji na ulicach miast nie bedzie réwniez w archidiecezji bialostockie;j.
Tradycyjna polska procesja w dniu Bozego Ciata to baldachim, feretrony |
(obustronnie malowane obrazy lub rzezby noszone na drazkach), chorg- |
gwie, poduszki, dziewczynki sypigce kwiatki. Tradycja uroczystosci sigga - |
XI wieku. W XIII $mier¢ papieza Urbana IV przerwata przygotowania do |
ogloszenia jego bulli ,Transiturus” (w jezyku lacinskim ,transitio” znaczy |
~przechodzenie”), ustanawiajacej $wigto Bozego Ciala dla calego Koscio- |

,To jest remedium na wszystkie problemy gospodarcze, jakie ta czes¢ Pol-
ski miata’, mowil o budowie Via Baltiki i innych drog prezydent Andrzej Du-
da, ktéry odwiedzil plac budowy wezta ,,Sniadowo” w Tyszkach-Nadborach
(trasa Lomza — Ostrow Mazowiecka) we wtorek, 2 czerwca. Dzien pozniej,
3 czerwca powiedzial, ze Centralny Port Komunikacyjny ,,bedzie ogromnym
impulsem rozwojowym dla gospodarki”. Podobnie méwil w sobotg, 30 ma-
ja, w czasie wizyty na miejscu przekopu Mierzei Wislanej. Na zdjeciu: An-
drzej Duda na wezle w Tyszkach-Nadborach. Fot. Akub Szumczuk/KPRM

MYSL TYGODNIA:

Zyj tak, aby twoim znajomym zrobito si¢ nudno, gdy umrzesz

Ca ty na to?

Logiczne?

9 kwietnia, czyli w dniu, w kto-
rym minister zdrowia bukasz Szu-
mowski zapowiedzial obowiazek
noszenia maseczek (nakaz za-
czat obowigzywac od 16 kwiet-
nia), przybylo 370 nowych zaka-
zen. 27 maja, gdy zapadata decyzja
o0 poluzowaniu rygorow w nosze-
niu maseczek, zakazonych koro-
nawirusem przybylo 399.

Dotyczy to poluzowania tak-
ze innych obostrzen, na przy-
ktad liczby wiernych w koscio-
tach, otwarcia baréw, salonow
fryzjerskich, itp.

Julian Tuwim

B Kapieliska w naszym wojewodz-
twie tego lata beda czynne w Cie-
chanowcu, Czyzewie, Drohiczynie,
Matej Hucie, Michatowie, Serwach,
Siemiatyczach, Sokofce, Starym Fol-
warku i Suwalkach. Poza kapieli-
skami wladze gmin i miast moga
nad swoimi akwenami wyznaczac
miejsca okazjonalnie wykorzysty-
wane do kapieli. Na ogrodzonych
kapieliskach na osobg musi przy-
pada¢ nie mniej niz 4 metry kw.
B 430 tys. zf na wykonanie testow
pacjentow przeznaczyt Zarzad
Wojewoddztwa Podlaskiego dla
Biatostockiego Centrum Onkologii,
szpitali wojewodzkich w Suwatkach
i Biatymstoku oraz Szpitala Psychia-
trycznego w Choroszczy. Szpital
w Lomzy ma otrzymac pienigdze
na testy pozniej, poinformowal
marszatek Artur Kosicki.

¥ Strone internetowg muzulmanie.
pl urachomil Muzutmanski Zwig-
zek Religijny w RP. Ma by¢ zrodlem
informacji nie tylko o praktykach
religijnych, ale réwniez o takich
aspektach zycia wiernych, jak me-
dycyna czy ekologia.

B XXXI Nagroda Glogera: kandy-
datéw do ogdlnopolskiej Nagrody
im. Zygmunta Glogera, przyzna-
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wanej przez Spoleczne Stowarzy- |
szenie Prasoznawcze ,,Stopka" im. |

S. Zagorskiego w Lomzy, mozna
zglasza¢ do 30 czerwca. Nagroda

przyznawana jest tworcom, na- |
ukowcom, animatorom kultury |

za szczegblne zastugi w badaniu,
ochronie i rozwoju kultury polskie;.

B Czeresnie po 70-75 zl za kilo- |

gram, truskawki po 19-28 zl za

kilogram pojawity si¢ w sklepach |

w naszym regionie. Cena czeresni

po 2-3 stonecznych dniach spadta, |

ale nadal jest wysoka w stosunku
do ubieglego roku.

B 370 tys. paczek papierosow

przemyci¢ chcial litewski kierowca

w ciezarowce pod tadunkiem kory
ogrodowej. Zostal tymczasowo |

aresztowany. Nielegalne papierosy
s3 warte ponad 5 mln z1.
B Ponad 400 litréw alkoholu oraz

kadzie na zacier, piece, kotly, chfod- |
nice wykorzystywane w produkgji |
bimbru znalezli funkcjonariusze |
Krajowej Administracji Skarbo- Xi
wej z Bialegostoku. Na miejscu |
zatrzymali nadzorujacego (28 lat) |

dziatanie ,fabryki”

Znaki czasu

B Nie powr6cg juz do tradycyjnych
zajec¢ stacjonarnych w szkotach
uczniowie. Do 26 czerwca bedzie
realizowane ksztalcenie na odle-
glos¢, poinformowal w poniedziatek,
1 czerwca, minister edukacji naro-
dowej Dariusz Piontkowski,

® 5 ministréw kierowalo w minio-
nych 12 miesigcach Ministerstwem
Finanséw. Obecny minister Tadeusz
Koscinski zlozyl w kwietniu, czyli
pot roku po objeciu stanowiska,
oficjalne podanie w konkursie na
fotel prezesa Europejskiego Banku
Odbudowy i Rozwoju, informuje
»Dziennik Gazeta Prawna”

B 7 pomocy w ramach tarczy an-
tykryzysowej skorzystalo mniej iz
potowa firm, dokladnie 46 proc. Naj-
czesciej, okoto 40 proc., dotyczylo
to zwolnien ze skladek ZUS, wynika
z analiz Business Centre Club.

B 10 proc. wynosita w kwietniu
stopa bezrobocia, liczona zgodnie
z t3 samg metodologig, ktéra stoso-
watby w normalnych czasach GUS,
informuje prof. Joanna Tyrowicz
z Wydzialu Zarzadzania Uniwer-
sytetu Warszawskiego. Bezrobocie,
wedlug oficjalnego komunikatu
rzadu - 5,7 proc.

B Zabil zone i osiemnastoletnia
corke Polak (39) mieszkajgcy w Sa-
lisbury w Anglii. Matym corkom
(517 lat) kazat wejs¢ do tazienki.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W Dniu Samorzadu Terytorialnego Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski otrzymal marszatek wo-
jewodztwa podlaskiego Artur Kosicki. Ztotym Krzyzem Zashugi odznaczona zostata burmistrz Czyzewa Anna
Bogucka (szerzej, str. 10) i wojt gminy Turosn Koscielna Grzegorz Jaku¢, a Srebrny Krzyz Zastugi prezydent

nadal wéjtowi gminy Zbéjna Elzbiecie Parzych. Ordery i odznaczenia w Palacu Prezydenckim w Warszawie |

wreczyla szefowa Kancelarii Prezydenta Halina Szymanska. Ceremonig zorganizowano w rocznice pierw-
szych wyboréw samorzadowych w Polsce. W tym roku mija 30 lat od tego wydarzenia. Na zdjgciu: marsza-
lek naszego wojewédztwa Artur Kosicki z szefowg Kancelarii Prezydenta Haling Szymarskg oraz wicemar-
szatkiem Senatu Markiem Pekiem i ministrem Adamem Kwiatkowskim.

sZakliadowe” ogniska koronawirusa

Najnowsze potwierdzone zaka- 4T R
zenia dotycza trzech pracownikéw G
bialostockiej firmy bielizniarskiej
GAIA. W érode, 3 czerwca, byla za-
mknieta. Na razie nie wiadomo czy
firma wstrzyma produkcje.

Stuzby epidemiologiczne po-
twierdzily tez zakazenie koro-
nawirusem u dwoch kolejnych
pracownikéw Agnelli produku-
jacej dywany. W fabryce choruje
w niej juz 6 ludzi. Od poniedzial-

ku, 1 czerwca, wstrzymala prace  czenia przebywa na kwarantannie. Kornawirusa ,,ztapato” tez

na dwa tygodnie. Na kwarantan-  Szkolai przedszkole beda nieczyn- 4 pracownikéw Spotdzielni Miesz-
nie przebywa ok. 50 oséb. ne do 14 czerwca. kaniowej Zacheta.

W ostatnich dniach potwier-
dzone zostalo zakazenie pracowni-
ka firmy ChM, zajmujacej si¢ pro-
dukcjg m.in. implantéw.

Osiem os6b choruje juz w Bia-
lostockim Centrum Onkologii.
We wtorek, 2 czerwca, przepro-
wadzone zostaly testy u okoto
500 pracownikéw i pacjentow
Centrum.

Test wykazal zakazenie u pra-
cownicy Zespotu Szkolno-Przed- P
szkolnego nr 5 w Bialymstoku przy 50 rocznice zawarcia zwigzku malzenskiego obchodzili Marianna
ul. Magnoliowej. Jak poinformo- i Henryk Pietruccy z Rutek-Kossakéw. Wojt Dariusz Modzelewski uho-
wat prezydent Tadeusz Truskola-  norowat jubilatow Medalami za Dlugoletnie Pozycie Malzenskie i listem
ski. nie miata kontaktu z dzie¢mi, ~ gratulacyjnym. Na zdjeciu Jubilaci z wéjtem oraz Hanng Kloskowskg
ale 11 0séb z jej najblizszego oto-  z USC. Fot. UG Rutki-Kossaki

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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‘Kto zwolniony’
z abonamentu
RTV?

Zwolnieniem objeci s3 emeryci
po 60 roku zycia z emeryturg nie
wyisza, niz 2459,08 z1 brutto. Aby
lozy¢ wniosek o zwolnienie, nale-
7y uda¢ sie do dowolnego urzgdu
pocztowego z dowodem osobisty

i decyzje ZUS o wysokosci eme-
rytury (moze by¢ odcinek wypta-
ty emerytury).

Opro6cz nich zwolnieni sg: se-
niorzy po 75. roku zycia; zaliczeni
do I grupy inwalidow lub catkowi-

| cie niezdolni do pracy; bezrobot-

ni; pobierajacy $wiadczenie przed-

| emerytalne; otrzymujacy zasitek
i dla opiekuna; inwalidzi wojenni

i weterani; kombatanci bedacy in-

walidami wojennymi lub wojsko-

wymi; cztonkowie rodzin pozosta-

i tych po kombatantach.

¥

COC7ITICA PUWS TR
Jagielloni Brafystok

o - e 3 ; \t\{. ‘
POLSKA 3,507l

Okoliczno$ciowy znaczek ,,100
rocznica powstania Jagiellonii
Bialystok” wprowadzila do obie-
gu Poczta Polska w pigtek, 29 ma-
ja. W ten spos6b zostanie upamiet-
niony pierwszy mecz biatostockiej
druzyny pilkarskiej, ktéry zostat
rozegrany 30 maja 1920 r. Bedzie
dostgpny w nakladzie 90 tys. szt.
w pigcioznaczkowym arkusiku

z przywieszka. Autorem projektu
znaczka jest Jarostaw Ochendzan.
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LOMZA

Stuletnia ,,ksiega zycia” szczesliwej

Wizyte z okazji niezwyklego jubileuszu zlozyli mieszkance Lomzy prezydent Mariusz Chrzanowski i przewodniczaca

Rady Miejskiej Alicja Konopka, wreczajac okolicznosciowy list gratulacyjny, kwiaty i pamigtkowy obraz.

,Uplywa szybko zycie. Jak potok
plynie czas...”. Stowa tej stynnej pio-
senki zanucita Halina Sypniewska,
ktora 31 maja obchodzita 100 rocz-
nice urodzin.

— Sto lat to wydawac si¢ moze
diugi okres, jednak minat jak jed-
na chwila. W pamieci mam obrazy
z zycia, ktore wciaz sg Zywe — mo-
'wi Halina Sypniewska.

Wspomina przyjazn z najstyn-
niejsza lomzynianka Hanka Bielic-
ka: — Poznaly$my si¢ jeszcze przed
wojng. Uczgszczatysmy do tego sa-
mego Gimnazjum im. Marii Konop-
nickiej. Hania byta starsza ode mnie
0 3 lata. Wystepowaty$smy w szkol-
nym zespole artystyczno-muzycz-
nym. Ona $piewala, a ja akompanio-
walam na pianinie do jej piosenek.
Utrzymywaly$my dlugi kontakt jesz-
cze po wojnie.

Zapytana na o recepte na ditugo-
wieczno$¢ odpowiedziala, ze w jej
przypadku byla to praca, ktéra pozwa-
lata realizowac swoje pasje i zaintere-
sowania. Cale zycie byta nauczycielka
nauczania poczatkowego. Ta praca da-
wala jej duzo radosci, ale spelniala si¢
réwniez artystycznie. Zajmowala sie
folklorem kurpiowskim, prowadzita
zespol tanca. — To dawalo mi energie,
ktora pomagala przetrwac trudniej-
sze chwile w zyciu — uwaza.

W szufladzie jej pokoju mozna
znalez¢ Medal Komisji Edukacji Na-
rodowej, Nagrode Ministra Oswiaty
i Wychowania, Ztoty Krzyz Zashu-
gi, odznaczenie ,,Zastuzony Bialo-
stocczyznie”. To ostatnie, jak mowi,
za organizacje centralnych dozynek
w Biatymstoku w 1973 r.

— Mama zawsze byla pracowita
i pogodna duchem. Praca wypel-

Paczki do odebrania
w Nowogrodzie
Paczki zywnosciowe dla korzysta-

jacych z O$rodka Pomocy Spotecznej
w Nowogrodzie, przygotowane przez

Zarzad Okregowy Polskiego Komi-

tetu Pomocy Spolecznej w- Lomzy,
beda wydawane w Miejsko-Gmin-

nym Oérodku Kultury w Nowogro- |
dzie (ul. Lomzynska 13) we wtorek, |

16 czerwca (godz. 11.00).

Dodatkowe informacje mozna |
uzyska¢ w siedzibie Osrodka lub |

telefonicznie 86 217 55 61.

»My nizej podpisani, dzialaja-
cy w imieniu instytucji i stowa-
rzyszen spolecznych reprezentu-
jacych interes spolecznosci Ziemi
Lomzynskiej zawigzujemy niniej-
szym wspolnym staraniem spotecz-
na Koalicje na rzecz przywrocenia
dziatalnosci Szpitala Wojewodz-
kiego im. Kardynata Stefana Wy-
szyniskiego w Eomzy, wedtug stanu
sprzed 13 marca 2020 r, czytamy
w komunikacie podpisanym przez
czternascie stowarzyszen.
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niala jej cale zycie — mowi jej syn
Marek Sypniewski.

Pani Halina dzi$ czuje si¢ szcze-
$liwa i spetniona. Z niezyjacym juz
od lat mezem wychowata dwojke
dzieci. Syn Marek mieszka w War-
szawie, corka Izabela wyemigrowala
do Stanéw Zjednoczonych. W co-
dziennych obowiazkach pomaga jej
przyjaciotka Elzbieta, z kt6rg zna sie
od dawna. Doczekala sie 3 wnukow
i 1 prawnuka. Mowi, ze kazdy czlo-
wiek posiada swoja ,,ksiege zycia’,
a gdyby opisac to wszystko, co dzia-
to sie w jej Zyciu, powstalaby cieka-
wa historia.

Prezydent Mariusz Chrzanow-
ski zyczyt, aby kolejne lata uptywaly
w zdrowiu, spokoju i otoczeniu naj-
blizszych. Przekazat okolicznosciowe
listy od premiera i wojewody pod-
laskiego Bohdana Paszkowskiego.

Domagaja sie szpitala sprzed pandemii

We wtorek, 2 czerwca stano-
wisko w sprawie Szpitala przyje-
la tez gmina Zbdjna: ,,Planowa-
ne przywrécenie kilku oddziatow
szpitalnych nie przyniesie odpo-
wiedniego zabezpieczenia me-
dycznego mieszkancom Gminy
Zbdjna i bedziemy ubiegac sig
o pelne przywrocenie funkcjo-
nowania szpitala”. Radni apeluja
o zmiane decyzji i przywrécenie
dotychczasowej funkcji Szpita-
la w Lomzy.

Wakacje

Rodzice, zaintere- *})
sowani dyzurem wa- ({
kacyjnym przedszkola
w Lomzy, proszeni sg o zgloszenie
do 10 czerwca dzieci w przedszkolu,
do ktorego dziecko uczgszcza.

Srebrny Krzyz
dla wojt Zbdjnej

Srebrnym Krzyzem Zastugi zo-
stala odznaczona wojt gminy Zbdjna
Elzbieta Parzych (wczesniej starosta
powiatu tomzyniskiego) w 30 rocz-
nice powolania samorzadow.

Beda drogi

'w gminie Lomza

Nowe drogi zostang wybudo-
wane w Pniewie (ul. Akacjowa),
Konarzycach (ul. Ogrodowa)
i Jednaczewie (ul. Szkolna, Zielo-
na i Piaskowa), na ktore wladze
gminy Lomza otrzymaly 5,6 min
zt unijnej dotacji.

Urzad w Pigtnicy
otwarty

Bezposrednia obstuga miesz-
kancéw zostata przywrocona
w Urzedzie Gminy w Piatnicy;
obowiazujg maseczki, dezynfek-
cja rak, w jednym pokoju moze
przebywa¢ z urzednikiem jedna
osoba zatatwiajaca sprawe.

Spisuja.zabyiki

Sporzgdzanie dokumentacji
fotograficznej zabytkéw w gminie
Miastkowo, ktore rozpoczelo sie
w maju, zakonczy sie 14 czerwca,
poinformowatl wéjt gminy Kazi-
mierz Gorski.

Nowe stordowki
za dotacje

Wyremontowana i doposazona
zostanie stolowka w Zespole Szkol-
no-Przedszkolny w Piatnicy oraz
utworzona w Szkole Podstawowej
w Rakowie-Boginiach za uzyskana
przez wojta Artura Wierzbowskie-
go dotacje 131 tys. zt z programu
»Positek w szkole i w domu”. Do
remontéw stotowek gmina dotozy
26,5 tys. zi.

Swietlica
w Szabtach czeka

Remont $wietlicy w Szablach
Mtodych (gm. Sniadowo) za 81 tys.
z} zakonczony.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W trakcie
porzadkowania
miejskich archiwow,
posréd pozotktych
dokumentow, zupelnie
przypadkowo natrafilem
na nikomu dotychczas
nieznang legenda, ktéra
w sposob niezwykle
humorystyczny, ale
jednoczesnie bardzo
prawdopodobny,
przedstawia geneze
nazwy miasta
»Zambrow”.

becnie nie ma petnej zgod-
noéci w tej materii. Jedni
twierdza, ze miasto nazwe Wzig-
Yo od rzeczki Zambrzycy, inni ze
od staropolskiego stowa ,,zabr", co
oznaczalo miejsce pobytu zubrow.

Tymczasem odnaleziona legen-
da przede wszystkim zaskakuje cal-
kowicie nowym tropem. Wpraw-
dzie trescia faktycznie blizej jej do
zwigzku z zubrami, ale nie takie-
go zwiazku, jaki dotad powszech-
nie lansowano.

Wzystkim zapewne wiado-
mo, ze w miejscu dzisiejszego Za-
mbrowa ongi$ szumiata wiekowa
puszcza petna smakowitych jagod,
orzechéw, grzybow oraz towne-
go zZwierza.

puszczy owej na niewiel-
Wkiej polanie przy dzikiej
jabloni nad rzeczka, ktorej od tej
jabloni nazwe, jako zywo, nadano
Jablonka, wzniesiona zostala so-

lidna ksigzeca stanica mysliwska.

Do stanicy ksigze mazowiecki Ja-
nusz I z calym dworem przyjez-
dzal na polowania. Ksi¢zna Danu-
ta Anna pozostawata z dwérkami
w stanicy, za$ uzbrojeni w topo-
ry, kusze, tuki oraz oszczepy megz-
czyzni zapuszczali si¢ w tajemni-
cze mroki boru w poszukiwaniu
grubego zwierza, drobnym jedna-
kowoz nie gardzac po drodze.
Poczatkowo stanica rowniez
byta nazywana Jabtonkg. Budow-
la zostata otoczona glebokim ro-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

I nagroda za legende w pierwszym konkursie literackim

Miejskiego Domu Kultury w Zambrowie

o wybitym zebie

wem, gtéwnie dlatego, zeby pod
nieobecno$¢ dworu wszgdobyl-
skie dziki nie czynily spustosze-
nia przy jej podwalinach, jak tez
w jej obejsciu.
Pogoda akurat byla wymarzo-
na. Wlasnie caty dwor zje-
chal na polowanie. Rzenie ko-
ni oraz wesole pokrzykiwania
niewiast i mezczyzn odbijaly sie
zwielokrotnionym echem od le-
$nych ostepow.
Ksigze Janusz razno zeskoczyt
z konia i bez ogladania si¢ na pozo-
stalych, z kusza na ramieniu prze-
szed! po kladce na rowie i po kilku
krokach znalazt sie w swojej uko-
chanej puszczy. Kuszg¢ miat przy so-
bie, bo nigdy nie wiadomo, czy jaki$
drapieznik zza drzewa nie wyskoczy.
Wtem niespodziewanie stanat
oko w oko z dorodnym okazem
zubra. Potezny byk bez wigksze-
go zainteresowania ledwie slepiem
raczyl lypna¢ na przybysza. Nato-
miast ksiaze wstrzymat oddech na
widok niesamowitej okazji, jaka si¢

mu sama pod bett nawineta. Na-
piat zrecznie kusze i bez namystu
strzelit w kierunku kréla puszczy.
Jednak w pospiechu niezbyt dobrze
wycelowal i grot wbil si¢ zwierzgciu
pod topatke, nie czyniac mu wigk-
szej szkody. Zraniony zubr ryknat
strasznie, niczym wkurzony niedz-
wiedz, znizyl groznie rogaty teb
i ruszyl w kierunku intruza. Ksia-
z¢ blyskawicznie ocenil sytuacje.
Nie uszedt zbyt daleko od stanicy,
mogl zatem salwowac sig uciecz-
ka w jej kierunku. Nie miat co diu-
zej sta¢, musiat za pas nogi brac!
Wizystko bytoby dobrze, gdyby nie
dobiegt do rowu w miejscu, gdzie
nie byto ktadki. Nie miat wyjscia,
musial natychmiast skakac. Prawie
sie mu udato, bo stopami siegnat
przeciwlegtego brzegu rowu, ale te
zeslizgnety sie po wilgotnej trawie
i wpadl do wody. Na domiar zlego
uderzyt broda w kamien wystajacy
z brzegu i stracil zab.

Zubr na widok rowu za-
wrocil i z dumnie uniesionym

tbem oddalil sie w glab puszczy.
Ksiqig z rybka w jednym, zas

z 7aba w drugim trzewiku,
zlowionymi w rowie, wkroczyt do
izby. Ksiezna na jego widok zala-
mala rece, gdyz utytlany w blo-
cie byt i twarz zakrwawiong mial
na dodatek. Przez wybity zab nie
mogl powiedzie¢ wyraznie, co do-
kladnie zaszto, wigc wyseplenii je-
dynie: — Zamb, row!

Tym powiedzeniem miast wy-
wota¢ u polowicy nalezyte wspol-
czucie, rozbawil ja do fez, ze przez
pol godziny nie mogta powstrzy-
mac sie od paroksyzmow $smie-
chu i dojé¢ siebie. Kiedy uspoko-
ila sie wreszcie, plasnela w dlonie
i oznajmila:

— Od dzisiaj to miejsce bedzie-
my nazywali Zambrow! 1 nazwa
przetrwala do dzisiaj!

Z czego ja rowniez bardzo sig
cieszg, a te opowiesc¢ ku rozrado-
waniu serc przekazuje.

TADEUSZ CHARMUSZKO
Fot. pinterest
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Szkola Muzyczna w Szczuczynie zagrozona

Do ministra kultury i dziedzic-
twa narodowego Piotra Glinskiego
interpelowal w sprawie utrzyma-
nia Filii w Szczuczynie Panstwo-
wej Szkoty Muzycznej w Grajewie
posel Lech Kolakowski z Lomzy.
Szkota istnieje 30 lat.

»Dzieki szkole, mieszkancy
uczestniczg w koncertach, pokazach
i wydarzeniach kulturalnych, ktére
byly codziennoscia gminy Szczu-
czyn. Spoleczenstwo jest dumne ze
swoich ucznidw, a Szkota Muzyczna
jest wizytowka gminy Szczuczyn.

Przez wszystkie lata samorzad
Szczuczyna wspotfinansowat funk-
cjonowanie Filii w Szczuczynie.
W roku 2014 za kwote kilkuset ty-
siecy ztotych wyremontowane zo-
staly pomieszczenia szkoly. W roku
2019 nauczyciele i uczniowie otrzy-
mali nowe, duze sale dydaktyczne.

Ostatnio zmniejszajaca si¢ licz-
ba uczniow w szkole w Szczuczy-
nie, w ocenie samorzadu, byla
wynikiem niewlasciwych dziatan

organizacyjnych Panistwowej Szko-
ty Muzycznej w Grajewie.
POWIAT KOLNENSKI

»Dziatki w czasie epidemii oka-
zaly sie najbezpieczniejsze. Nie
mozna byto wyjs¢ do parku ani je-
cha¢ do lasu, ale mozna bylo pra-
cowa¢ w swoich ogrodach dzial-
kowych. Na dzialce nie mysli sig
o wirusie. Dogladalam kwiatéw,
jedne przesadzitam, inne wachatam,
podskubatam, siatam grzadki z wa-
rzywami. I inni tez. Tu kazdy ma
swoje niebo i zagonki’, méwi pre-
zes Zarzadu Rodzinnego Ogrodu
Dzialkowego ,,Bratek” w Stawiskach
Zofia Chmielak. ,,Bratek” skupia
90 dzialkowcéw. W czasie epide-
mii nie bylo grillowania i ssiedz-
kich spotkan. Nie bylo tez jeszcze
walnego zebrania sprawozdawcze-

Panie Ministrze, Polske Gminng
degraduje nie tylko brak posterunkéw
poliji, komunikacji autobusowej, ale
takze likwidacja instytucji kultury,
ktorg jest Paristwowa Szkota Muzycz-
na I stopnia im. Jana Sebastiana Ba-
cha w Grajewie Filia w Szczuczynie.

Likwidacja szkoly bedzie wiel-
kg strata dla spotecznosci Szczu-
czyna i regionu, powodujaca
brak mozliwosci ksztalcenia sig
w kierunku muzycznym dzie-
ci i mlodziezy”, napisal posel.
Fot. pixabay

N

40 lat kierowata pediatriag w Grajewie

Po 44 latach pracy na emerytu-
re odeszla dr Janina Konopka, od
1976 roku lekarz, a-od 1980 roku or-
dynator Oddziatu Pediatrii Szpitala
Ogolnego im. dr W. Ginela w Gra-
jewie. Uroczyscie pozegnali ja kole-
zanki i koledzy ze Szpitala z dyrek-

torem Sebastianem Wysockim oraz
starosta grajewski Waldemar Rem-
feld i przewodniczacy Rady Powiatu
Grzegorz Gardocki. Petnigcym obo-
wiazki ordynatora Oddziatu zostat
doktor Andrzej Zalewki. Fot. Sta-
rostwo Powiatowe

Na dziatkach

go za miniony rok. Prezes Chmie-
lak zorganizuje je, gdy ludzie beda
mogli spotykac sie bez ograniczen.
A teraz w ,,Bratku” $wiat kwitnie
i cieszy wszystkich dzialkowcow.
Ogrod ,,Bratek” kilkakrotnie pa-
trolowali policjanci, jednak nikt
nie zostat ukarany mandatem, bo
dziatkowcy przestrzegali zaostrzo-
nych rygorow. Spotykali si¢ glow-
nie ze swoimi roslinkami.
Brakowato deszczu, warzywa
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Na dzialce Zofii Chmielak w Stawiskach

wschodzity wolno. U Zofii Chmie-
lak koper nie kietkowal jeszcze na
poczatku maja. Po opadach ruszy-
ta wegetacja.

,Jest satata w tunelu i na grzad-
ce w gruncie, cebula, kapusta.
[ kwiaty. Tulipany i konwalie juz
przekwitly, rosng i kwitng inne.
Ale umiarkowany deszcz jest na-
dal potrzebny. Ziemia byla bardzo
sucha, jeszcze potrzebuje wody”,
mowi prezes ,,Bratka’.

Wakacje
blisko
Dzieci na pétkolonie
zaprasza w lipcu (15 -20) i sierpniu |
(5-10) Dom Kultury w Rajgrodzie.
W programie wycieczka do Etku,
kapiele, pikniki na plazy. Ob6z
sportowo-rekreacyjny w Rajgrodzie
(12 - 23 lipiec) organizuje nato-
miast Klub ,W Trakcie” z Warszawy.

Oddajmy krew
Mieszkaricy Szczuczyna i gmi-
ny moga oddac krew w ambulansie
na parkingu przy Urzedzie Miej-
skim (ul. Plac Tysiaclecia 23), w pi3-
tek, 5 czerwea (godz. 9.00 - 12.30).

Sitownia z banku

Sitownia plenerowa powstata
w Kieljanach dzigki funduszom |
ofiarowanym Kotu Gospodyn Wiej-
skich przez Fundacje PKO. ‘

Ksigzki
do ‘stuchania

80 audiobookéw nabyla Bi- |
blioteka dla Dzieci w Gajewie. |
Wszystkich jest juz 360. |

30 laptopdw |
95 tys. zt otrzymala
gmina Stawiski 27 maja
na zakup kolejnych 30 :
laptop6w dla uczniéw. W pierwszym |
Jrozdaniu” Stawiski otrzymaty 60 tys. |
i kupily 19 laptopéw. Nowe laptopy |
trafig do uczniéw, w ktérych rodzi-
nach jest dwoje, troje dzieci i nie |
mogly jednocze$nie korzystac ze
zdalnej nauki, powiedziata burmistrz |
Stawisk Agnieszka Rutkowska.

Starostwo zabytkom

20 tys. zl przeznaczyl w tym |
roku Zarzad Powiatu Kolnenskiego |
na dotacje na prace konserwatorskie |
zabytkéw z powiatu kolneniskie-
go, wpisanych do rejestru. Wnio- |
ski mozna sktada¢ do 16 czerwca
w Starostwie (ul. 11 Listopada 1).

Centrum

w Karwowie

Centrum Aktywnosci Lokal- |
nej powstaje w przebudowywanej
remizie w Karwowie i tworzonej |
swietlicy, w na ktore gmina Stawiski
otrzymala 630 tys. dotacji. Obok

swietlicy bedzie plac zabaw z malg |
architektura. g
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Kosciot z ludzmi

Tu, w Chicago, po uduszeniu
George'a Floyda przez policjanta,
rozruchy jak w catym USA. Wia-
énie przeczytalem, ze prezydent
Donald Trump z zona ztozyli wie-
niec pod pomnikiem $w. Jana Paw-
la II przed Narodowym Sanktu-
arium $w. Jana Pawta IT (wysylam
zdjecie), byt tez z Biblig przed pod-
palonym Kosciotem.

Arcybiskup Waszyngtonu Wil-
ton Gregory wydal w tej sprawie
specjalny komunikat, w ktérym
napisal: ,Uwazam za zaskakujace

Ksiqzki

www.kontakty-tygodnik.com.pl

i naganne, by jakiekolwiek katolic-
kie miejsce tak jawnie wykorzysty-
wa¢ i nim manipulowa¢”. Arcybi-
skup napisal, ze §wiety Jan Pawet II
byt ,,gorliwym obroficg praw oraz
godnoéci ludzi” i ze .,z pewnoscig
nie zgodzilby sie na uzycie gazu
tzawiacego i innych $rodkow, by
ucisza¢, rozpraszac czy zastraszac
dla mozliwosci zrobienia zdjecia
przed miejscem kultu i pokoju”
Pisze o tym, bo czytam tez, jak
w Polsce rzadzacy politycy ,jaw-
nie wykorzystujg” katolickie miej-
sca, aby manipulowa¢ ludZmi dla
swoich celow. Niestety, nie sty-
szalem, zeby chocby jeden polski
biskup skrytykowat cho¢ jedne-
go z nich. Ale w Ameryce Kosciot

hierarchiczny jest z ludZmi, a nie
z wiadza.

Joachim Kolomyjski

Lomzyniak z Chicago

SKO w pandemii

Szkolna Kasa Oszczednosci
w Szkole Podstawowej im. Stani-
stawa Krupki w Lemanie od wielu
lat stara sie w swojej dzialalnoci
rozwija¢ wérod uczniow kreatyw-
no$¢ i przedsigbiorczosc.

Uzyskujemy dochody, organizu-
jac w Szkole éwiateczne kiermasze.

Kiermasz palm wielkanocnych
odbywa si¢ od lat przed kosciolem $w.
Rocha w Lemanie. Przygotowujemy
si¢ do niego juz od wrzesnia (miedzy

Ebooki
i Audiobooki

WWW.NEXTO.PL %

WEJDZ | BADZ NA BIEZACO

w

innymi, jak na zdjgciu). Zawsze mo-
zemy liczy¢ na zyczliwo$¢ i wsparcie

ze strony naszego proboszcza.
Niestety, w tym roku nasze wy-
roby artystyczne nie pojawily si¢ na
Niedzieli Palmowej. Przeszkodzit
koronawirus, ktory ,,zamknal” nas
wszystkich w domach. Ale mimo
pandemii SKO zebralo pieniadze,
ktore wesﬁrq nasza wiejska szko-
le i beda nalezycie wykorzystane.
Wszystkim uczniom, nauczy-
cielom, pracownikom szkoty, ro-
dzicom i paniom z Kota Gospodyn
Wiejskich w Lemanie, serdecznie
dziekujemy za wspieranie naszych

inicjatyw. Opiekunki SKO:

Teresa Czyz i Elzbieta Malczyk
Leman (gm. Turosl)

RABATY
NAWET DO

i cos wiecej...
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POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI -
Spoteczny
wicestarosta

Waldemar Kikolski, wieloletni
dyrektor szkoty w Sokotach oraz
radny Rady Powiatu od 2006 roku,
w obecnej kadencji cztonek Zarza-
du Powiatu, jest nowym wicestaro-
sta powiatu wysokomazowieckiego.
Jego kandydature zglosit starosta
Bogdan Zielinski.

Poprzedni wicestarosta Leszek
Gruchata zmart 24 lutego. W cza-
sie jego choroby i po $mierci, czyli
przez cztery miesiace, Kikolski w za-
stepstwie pelnil obowiazki wicesta-
rosty. Leszek Gruchata byt starosta
etatowym. Kikolski jest starostg spo-

lecznym. To jeden z punktow planu |
oszczednosciowego, bowiem subwen- |
Cja o$wiatowa przyznana powiatowi, ‘3
jest w tym roku mniejsza o 1,8 min |

zlotych. Oszczednosci beda dotyczyly
wszystkich jednostek powiatowych.

Nowym czlonkiem Zarzadu Po- |
wiatu zostat radny Andrzej Lubo- |

wicki z Klukowa. Po wskazaniu jego

kandydatury przez staroste Zielin- |

skiego, radny Stanistaw Grabowski
zwrdcit uwage, ze w Zarzadzie Po-
wiatu nie ma reprezentanta miasta.

POWIAT ZAMBROWSKI

Za czYny przynoszace
korzys¢é panstwu

Zlotym Krzyzem Zastugi odzna-
czona zostala burmistrz Czyzewa
Anna Bogucka z okazji Dnia Samo-
rzadu Terytorialnego. Odznaczenie
jest wyrazem uznanie za 14 lat jej
pracy dla rozwoju gminy. W tym
czasie Czyzew zmienit status i od
2011 roku jest miastem, w ktorym
powstato wiele pieknych obiektow,
a z Czyzewem rozwijala sie i zmie-
niala cafa gmina.

Krzyz Zastugi jest odznaczeniem
panstwowym, ustanowionym na
mocy ustawy z dnia 23 czerwca
1923 roku, podpisanej przez pre-
zydenta Stanistawa Wojciechowskie-

go. Pierwszy artykul ustawy precy-
zowal: ,Ustanawia sie Krzyz Zastugi
celem odznaczania osob, ktdre od
chwili wskrzeszenia Panstwa Pol-
skiego potozyly wzgledem niego lub
jego obywateli zastugi, spetniajac
czyny nie lezace w zakresie ich zwy-
czajnych obowigzkow, a przynosza-
cych znaczng korzys¢ Panstwu lub
poszczegdlnym obywatelom”.

Krzyz Zastugi jest trzystopnio-
wy: zloty, srebrny i brazowy. Pierw-
szy raz zostal przyznany w piata
rocznice odzyskania niepodleglo-
sci, 11 listopada 1923 roku. Jest
nadawany do dzisiaj.

Zdalne ,,ponadwymiarowe?”

,Jezeli nauczyciel przychodzi
do pracy tylko po pieniadze, to
sa przedsiebiorstwa, jak Biedron-
ka Polska, ktore oferuja pienigdze
wieksze od tych, jakie nauczyciel za-
rabia u nas w gminie. Jesli nauczy-
ciel chee tylko i wylacznie pieniedzy,
to prosze zmieni¢ zawod”, powie-
dziat na sesji wojt gminy Rutki-Kos-
saki Dariusz Modzelewski.

Gmina w tym roku doptaca do
szkot ponad 3 min zlotych. Zmniej-
szona zostata o ponad 50 tys. zt sub-
wencja o$wiatowa, z powodu pan-
demii zahamowala sie gospodarka
i mniejsze beda dochody gminy
z podatkow, a wigcej mieszkancow,
potrzebujacych pomocy.

W czasie zdalnego nauczania
Komisja Rozwoju Rady Gminy
zglosita watpliwos¢, czy uzasad-
nione s3 wyplaty za duzg liczbe go-
dzin ponadwymiarowych. Zrodzity
sie wowczas pytania o zasady roz-
liczania nauczycieli z zajec zdal-
nie realizowanych oraz o regula-
min kontroli, sprawowanej przez
dyrektoréow nad realizacjg zajec
dydaktycznych w ramach godzin

ponadwymiarowych. Na prosbe
Komisji wojt zwrécit si¢ do dyrek-
tor szkoly o takie dokumenty.
LOtrzymalem... puste kartki. Bo
to nie moja sprawa. Nie sprawu-
je nadzoru pedagogicznego, tylko
kontroluje wydatki. Nie zabralismy
nauczycielom godzin ponadwy-
miarowych, ale chcemy wiedziec,
czy byly realizowane rzeczywiscie,
czy tylko na papierze’, mowit wojt.
Przeprowadzil szerokie konsul-
tacje z rodzicami. Pocztg mailowa
otrzymywat przyktady prowadzo-
nych lekgji. Byly m.in. tylko pole-
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cenia: ze strony 84 rozwigzac za-
dania 5, 6, 7. Bez wczesniejszych
konsultacji nauczyciela z uczniem.
Oznaczalo to, ze rodzice musieli
uczy¢ swoje dzieci. W ten sposob
poznal rézne opinie i uwagi ro-
dzicoéw o nauczycielach. Do wy-
rozniajacych sie w pracy naleza:
Malgorzata Godlewska, Aneta Mi-
chatowska, Bernadetta Perkowska.

Wojt Modzelewski zapowiedziat
rozmowy z nauczycielami i rodzica-
mi, aby wyjasni¢ niewiadome i wspol-
nie znalez¢ jak najlepsze rozwigza-
nia dla szk6t w gminie. Fot. pixabay

Burmistrz Anna Boguc

 szej siedziby ,Selidarnosci” przy
- ul. Mickiewicza w Wysokiem Ma-
- zowieckiem (obecnie w budynku |
- jest Powiatowe Centrum Pomocy
: Rodzinie i Powiatowy Inspektorat |
' Nadzoru Budowlanego). “

Podsituch

u wojta

Nowym przewodni-
czacym Rady Gminy w Kuleszach
Koscielnych jest Grzegorz Kossa-
kowski. Poprzedni przewodnicza-
cy Pawel Grodzki 28 maja zostal
odwolany na wniosek 13 radnych.
We wniosku radni napisali, iz utra-
cili zaufanie do przewodniczacego,
w zwiazku ,,z pozostawieniem urza-
dzenia do podstuchiwania rozméw
w gabinecie wojta gminy”, Postgpo-
wanie w tej sprawie prowadzi policja.

Pamiec¢
,Solidarnosci”-

Pamigtkowa tablica zostanie
zamontowana na budynku pierw-

Pierwszy seans

Kino Wars i Miejska Ptywalnia

Wodnik w Wysokiem Mazowieckiem |
| wznawiajg dzialalnos¢ 6 czerwca. |

Dzien
‘Dziecka
'z klaunami

Witls zjadi”
‘wydarzenia

- Gala najlepszych uczniéw i spor-

. wolane zostaly w gminie Zambrow.
iNetEz8ie grac

I stopnia im. Witolda Lutostawskie-
: naboru wnioskow rekrutacyjnych

- do 21 czerwca 2020. Mozna sie
- uczy¢ graé na akordeonie, flecie,

Klauni obdarowywali stody- |
czami i niespodziankami dzieci |
w miejscach rekreacji (przy zalewie, |
SP nr 3 i w Ksiazecym Lasku) w Za- |
mbrowie. Z powodu pandemii, nie
odbyta si¢ wezesniej zaplanowana
impreza plenerowa dla dzieci.

Traktor SHOW (14 czerwca),

towcow z Gminy Zambrow (19
czerwca) i VII Gminny Turniej Pitki
Noznej o Puchar Prezesa Zarzadu
Gminnego OSP (28 czerwca) od-

Panstwowa Szkofa Muzyczna

go w Zambrowie przedluza okres

fortepianie, gitarze klasycznej, klar-
necie, perkusji, skrzypcach i trgbce.
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Zbrodnia

Mroczna tajemnica zielonego domku

dobrej kobiety

1.

— Zawsze spokojna, mila dla
kazdego. Byla soltysem Gawrych,
a to chyba $wiadczy, ze sgsiedzi j3
powazali. Widywatam jg w gmi-
nie. Zadbana... Z ta rodzing nigdy
nie bylo zadnych probleméw, zad-
nych sygnatéw, ze mogloby by¢ co$
nie tak. Co moglo sie nagle w niej
sta¢? — méwila ,,Kontaktom” pra-
cownica Gminnego O$rodka Po-
mocy Spolecznej w Zbdjnej sporo
czasu po szokujacej wiesci: zabila
wlasne dziecko.

Zwlaszcza, ze wychowala ich
czworo. Najstarsze miato juz 22 la-
ta i nie mieszkato w rodzinnym do-
mu, najmlodsze 11 lat.

Mieszkancy Gawrych do dzi$
nie s w stanie zrozumiec, dlacze-
go Katarzyna tak postapita.

,To dobra kobieta, dobra mat-
ka”, méwili dziennikarzom w cza-
sie najwigkszych emocji, zaraz po
odkryciu strasznej tragedii.

2.

Po 7 miesigcach, 29 maja, przed
Sadem Okregowym w Lomzy roz-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

poczal sie jej proces. Biegli ustalili,
ze ciaza byla donoszona, a dziecko
przyszto na $wiat zdrowe.

Biegli psychiatrzy wykluczyli,
ze dzialala pod wpltywem silnego
wzburzenia usprawiedliwionego
porodem. Ich zdaniem, ,oskarzo-
na w czasie popelniania zarzuca-
nego czynu miala ograniczong, ale
nie w stopniu znacznym, zdolno$¢
rozumienia znaczenia czynu i kie-
rowania swoim postepowaniem’.

W akcie oskarzenia prokurator
zarzucil Katarzynie, ze ,dzialajac
w zamiarze bezposérednim pozba-
wienia zycia, dokonala zabojstwa
swego nowonarodzonego dziecka
w ten sposob, ze bezposrednio po
porodzie spowodowata uraz w oko-
licy potylicznej, a nastgpnie ukryta
dziecko, pozostawiajac je bez nale-
zytej opieki".

3.

Dlaczego? Jaka mroczna tajem-
nica kryla si¢ w $cianach zielonego
domku pod lasem? A moze nie ma
zadne tajemnicy?

Tego si¢ nie dowiemy na sali s3-
dowej. Zar6wno bowiem prokura-

tor, jak i obronica Katarzyny zlozy-
li wniosek o wylaczenie jawnosci.
Argumentowali, Ze jest to koniecz-
ne dla dobra rodziny, ktéra juz na
etapie postepowania prokurator-
skiego byla narazona na falg hejtu
w komentarzach na portalach i w
mediach spoteczno$ciowych. Po-
za tym zyja w malej miejscowosci,
a podczas rozprawy beda porusza-
ne bardzo osobiste kwestie. Prze-
stuchiwane beda tez dzieci, ktore
nie skonczyly 15 lat. Sedzia Jolan-
ta Matachowska przychylila si¢ do
tych wnioskow i wylaczyla jawnosc
sprawy.

4.

Zwtoki noworodka znalezio-
ne zostaly 4 lipca 2019 r. w ogro-
dzie koto zielonego domu. Stalo si¢
tak dlatego, ze Katarzyna trafita do
szpitala. Jej stan byt bardzo powaz-
ny, krwawita z drég rodnych. Leka-
rze nie mieli watpliwosci: urodzita.
Sledczy przestuchali ja dopiero po
kilku dniach, gdy poczuta si¢ le-
piej. Wczeéniej przeszukali pose-
sje w Gawrychach i znalezli martwe
dziecko. Czy Katarzyna przyzna-

...prokurator zarzucit
Katarzynie, ze
,dziatajgc w zamiarze
bezposrednim
pozbawienia

zycia, dokonata
zabojstwa swego
nowonarodzonego
dziecka w ten sposob,
ze bezposrednio po
porodzie spowodowata
uraz w okolicy
potylicznej, a nastepnie
ukryta dziecko,
pozostawiajac je bez
nalezytej opieki".

la si¢ w obliczu niepodwazalnego
rozpoznania lekarzy, ze niedawno
przeszta por6d i wskazata miejsce
ukrycia noworodka, nie wiadomo.

Po kilku dniach uslyszata zarzu-
ty i decyzja sadu na wniosek pro-
kuratury 24 lipca 2019 roku zostata
aresztowana. Od tego czasu prze-
bywa w areszcie.

Zaraz po odkryciu tragedii poja-
wily sie informacje, Ze mgz ani nikt
z rodziny nie wiedzial, iz jest w cig-
zy. Podobno izolowala sig, przesia-
dywata w pokoju. Dlaczego? Wpa-
dia w depresje?

Sad bedzie musial znalez¢ od-
powiedz na wiele pytan. Bo grozi
jej bardzo surowa kara.

MIKOLAJ NAWRA
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— O takich historiach,
jak moja, trzeba mowic
- uwaza Tomasz.

Ma zong i dziecko, prace,
ale przede wszystkim

jest narkomanem. Nie
wyglada jak czlowiek,
ktory sie stoczyl. Przez lata
maskowal wszystko przed
bliskimi i kolegami z pracy.
Nie budzil podejrzen,

co pozwalalo mu
systematycznie rozwala¢
sobie zycie. Najpierw
jednak swoje Zycie na jego
oczach rozwalili sobie
rodzice Tomasza.

1.

— Miatem jakie$ 13 lat, gdy pola-
palem sie, ze moi rodzice sg uzalez-
nieni — mowi Tomasz.

Ojciec byt wiascicielem firmy,
czesto pracowal po 12 godzin dzien-
nie. Rzadko bywat w domu, matka
wychowywata dwdjke synéw, ojciec
zarabial pienigdze.

Matka ze smutnej i rozdraznionej
zmieniata sie na najszczesliwsza na
$wiecie. Cho¢ zdarzalo sie zastac ja
na kanapie, gdy nie byla wtedy w sta-
nie z sensem zlozy¢ zdania.

Ojcu trafiaty si¢ podobne sy-
tuacje.

— Rodzice nigdy nie byli agresyw-
ni w stosunku do mnie lub do brata.
Nie byli tez agresywni w stosunku
do siebie, ale ich relacja wydawala
mu sie pusta.

Ktoregos$ dnia znalazt w kuch-
ni duze ilo$ci lekéw opioidowych.
Brata je matka. Sprawdzil w inter-
necie, co to jest, po czym uznal, ze
je wyprdbuje.

Wiedzial, kiedy ojciec wracal do
domu po glebszym drinku. Potrafit
rozpoznaé, kiedy matka wzigla leki.
Dostrzegal, jak oboje probujg ukry-
wacé swoje natogi.

— Byli nieszczeéliwi, szukali
ucieczki od siebie — uwaza.

Najgorsze byly wakacje. Rodzin-
ne wyjazdy z koniecznosci stawaly
sie przymusowym odwykiem dla
calej rodziny. Sam siggnat w czasie
jednego z nich po marihuang. Po-
tem siegal codziennie.

2.

Wychodzit z zalozenia, ze skoro
jest w stanie taczy¢ ¢panie i nauke, to
nie ma sie czym przejmowac. Proble-
my zaczely sie pojawia¢, gdy poszedt
na studia. Dostal od rodzicéw miesz-
kanie, zawsze przesiadywali w nim
znajomi. Na kazdej imprezie bylo
¢panie. Zaden nie wiedzial, ze gdy
wyszli, bawit si¢ dalej sam.

- Znajomi konczyli impreze
w niedziele o 8 rano, ja siedzialem
sam do wtorku, wykorzystujac mo-
je zapasy — wyznaje.

Swietnie umiat ukrywa¢ uzalez-
nienie. Nawet dziewczyna nie miafa
pojecia, ze przesadza z narkotykami.
Czasami, gdy jezdzili po miescie, To-
masz szed! do toalety w sklepie lub
restauracji, bo musiat cos ,,zarzucic”.

— Jakim$ cudem udalo mi si¢
skoniczy¢ studia, znalezienie pracy
nie sprawilo klopotu — wspomina.

Byt przeciez dusza towarzystwa.
Jego ojciec mial wptywowych zna-
jomych, on nawigzal gigantycz-
ng sie¢ kontaktow w trakcie na-
uki, wiec z latwoscia dostat prace
w duzej firmie.

Zdarzalo mu sie nie pojawiac
w pracy, ale nieobecnosci thumaczyt
chorobg. W inne dni pracowal na ty-
le intensywnie, ze przelozeni przy-
mykali oko na jego ,.choroby”. Po-
dobnie wygladat jego zwiazek. Gdy
dowiedzial sie, ze bedzie miat dziec-
ko, nie poczul nic. Nie byt przerazo-
ny ani szczesliwy, bylo mu wszyst-
ko jedno.

- Wiedziatem, jak powinienem
sie zachowywac w czasie cigzy, zeby
nie wzbudzaé podejrzen — opowiada.

Wtedy jego dziewczyna pierw-
szy raz poprosila, aby zrezygnowat
z uzywek.
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3.
— Gdy urodzil si¢ moj syn, za-

prositem znajomych na pgpkowe —

wspomina.

Jeden z kolegow przyniost kilka
kresek. W efekcie syna zobaczyt do-
piero 5 dni pdzniej.

W domu udawal, ze musi praco-
wac. W pracy, ze musi zajmowac sie
dzieckiem. Gdy te$ciowa opiekowa-
fa si¢ jego dziewczyng i synem, on
siedzial w pokoju, ktory wynajal na
Airbnb. Tam ¢pal i ogladat telewizje.

— Ludziom wydaje sig, ze jak je-
ste$ uzalezniony, to robisz szalone
rzeczy. Ja po prostu siedzialem na-
¢pany i gapilem sie na seriale kome-
diowe — wyjawia.

Natog zaczal przybierac u niego
inny wymiar. Nie brat juz tak czesto.
Robit sobie przerwy, ale gdy w koncu
sie tamal, znikat na kilka dni w $wie-
cie dragow.

Gdy zblizaty sie czwarte urodzi-
ny syna, dotarlo do niego, ze cos jest
nie tak.

— Obiecywalem sobie, ze nie bede
nic bral. Ale tuz przed dniem uro-
dzin zdecydowalem si¢ na mala kre-
seczke. Na tym sie nie skonczylo.
A w dniu urodzin wygladatem jak
$mier¢, nie spatem od 48 godzin.
Zadzwonilem do domu i przepro-
sitem, a syn zaczat plakac¢. Wtedy
pierwszy raz naprawde poczulem
sie zle z tym, kim jestem — opowia-
da Tomasz.

W jednym momencie dotarto
do niego, ze ta mala istota go kocha
i potrzebuje.

4,

Rzucit dotychczasowa prace, od-
cial sie tez od wigkszosci znajomych.
Wiele zdarzen pchalo go w strong

narkotykow. Musiat uciec od $wia-
ta, ktory znal. ,

Ma $wiadomos¢, ze jest rzadkim
przyktadem szczesciarza, ktory mogh
sobie na to pozwoli¢. Uwaza jednak,
ze takie historie jak jego, powinny
by¢ opowiadane.

— Ludzie nie rozumieja, Ze uzalez-
nienie moze mie¢ rdzne oblicza. Jest
wiele idealnych rodzin, ktére nisz-
czy ten rak, a my nic o tym nie wie-
my — widzi teraz w calej jaskrawo-
$ci. Kilka razy si¢ ztamal.

— Czasami dostajesz SMS od daw-
nego znajomego i miesigce pracy ida
na $mietnik- wzdycha.

_ Od trzech lat chodzi na terapie.
Nie jest w stanie spotykac sig ze swo-
imi rodzicami. Zmienil prace na ta-
kg, ktora nie wymaga bycia w rozjaz-
dach i pozwala mu wraca¢ do domu
kazdego wieczora.

Przyznaje, ze czasami nie czuje
dostownie nic. Patrzy na syna albo
na zong i czuje pustke, jakby lata za-
zywania narkotykéw wyzarty w nim
zdolnoé¢ kochania i doceniania te-
€0, CO ma.

~ Po dlugotrwatym zazywa-
niu narkotykéw mozg ma problem
z produkcja endorfin — méwi To-
masz.

Na szczescie, w jego przypadku
zmiany nie byty nieodwracalne.

5.

Gdy dzisiaj patrzy na siebie, nie
widzi ojca i meza.

— Jestem ¢punem, ktéry ma zone
i dzieci — opisuje sie.

Wierzy, ze to si¢ w koricu zmieni.
Na razie jednak musi walczy¢ o to,
aby znowu poczud, ze jest soba. (da-
dhero.pl)

KACPER PERESADA
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Klejnot w koronie

,»My wszyscy mamy obowigzek
wzgledem Lomzy i Ziemi Lomzyn-
skiej. Winni$my przykladac sie do
ich najpiekniejszego rozwoju, w taki
jednak sposb, aby nie zacieraly si¢
ich odrebne i nieraz wielkie warto-
éci, bo przeciez to miasto i ta ziemia,
to klejnot w Koronie Polskiej’, pisat
w kwietniu 1927 roku Bohdan Wi-
niarski do fomzynskiego tygodnika
katolickiego , Zycie i Praca’.

Winiarski, absolwent fomzyr-
skiego gimnazjum, w 1927 roku
byt profesorem kierujgcym Kate-
dra Prawa Migdzynarodowego na
Uniwersytecie Poznanskim oraz wi-
ceprezesem Stalej Komisji Komu-
nikacyjnej i Tranzytowej Ligi Na-
rodow.

W liscie do tygodnika nawigzy-
wal do pierwszego zjazdu uczniow
tomzynskich szkot, ktory odbyt sig
w lipcu 1922 roku. ,,Pamig¢tamy
wszyscy, z jakim zapalem przyjeto
wici, zwolujace pierwszy zjazd wy-
chowancow starego fomzyniskiego
gimnazjum, z jaka radoscig $cia-
gali Lomzanie ze wszystkich ziem
Rzplitej do stojacego w storicu wol-
noéci ukochanego miasta, z jakiem
wzruszeniem ogladaliSmy rzeczy,
w ktérych zbiegto blogostawione

- dziecifistwo nasze i twarze kolegow,

w ktorych szukalismy przechowa-
nych przez pamiec obrazéw sprzed
lat wielu, nieraz bardzo wielu. Do-
bry, potrzebny byt tamten zjazd’,
pisat Winiarski.

Jednosé w dwuszeregu

Na pierwszy ,zjezd wychowar-
coéw” przybyli uczniowie Gimna-
zjum Lomzynskiego, ktorzy ukon-
czyli je do 1905 roku. To data strajku
szkolnego, wywolanego przez mio-
dziez, inspirowang przez absolwen-
tow szkoty, miedzy innymi 6w-
czesnego studenta Uniwersytetu
Warszawskiego Bohdana Winiar-
skiego.

Zjazd oglosili absolwenci Gim-
nazjum, mieszkajacy w Warsza-
wie: adwokaci Kazimierz Glgboc-
ki i Wiktor Szumanski oraz lekarz
Ignacy Antosiewicz. Organiza-
cja zajeli si¢ absolwenci z Lomzy:
przewodniczacy Rady Miasta Ka-
zimierz Antosiewicz, lekarz Jan
Czaplicki, dyrektor Banku Ziem-
skiego Marian Wyrzykowski, Feliks
i Stanistaw Smigielscy. Wspart ich
absolwent Gimnazjum Meskiego
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,Wzmacnia¢ trzeba wszystko, co nas laczy, co sprawia,
ze jestesmy narodem, a nie kupa piasku, ktory wicher
niesie, kedy chce”, pisal Bohdan Winiarski

Powroty

z 1893 roku, rezydujacy w Lomzy
biskup pomocniczy sejnenski Ro-
muald Jatbrzykowski (po utworze-
niu diecezji w 1925 r. pierwszy bi-
skup tomzynski).

W przeddzien zjazdu ,wycho-
warncy” przyjechali do Lomzy po-
ciggiem. Kwaterowali w prywat-
nych domach, a organizatorzy,
dzieki zyczliwosci fomzyniakow,
mieli do dyspozycji az 140 miejsc
noclegowych.

Nastepnego dnia 180 absolwen-
tow przywitat w budynku dawne-
go Gimnazjum Meskiego (obecne
11 LO im. M. Konopnickiej, w bu-
dynku tym od 1918 roku miescito
si¢ Gimnazjum Zenskie) dzwonek
woznego Kaminskiego. Po powitaniu
Jana Czaplickiego, wszyscy w dwu-
szeregu pomaszerowali, jak kiedys,
do Fary na wspolng modlitwe.

»Dhugi byl sznur tych dziecia-
kéw. Sposrod powodzi tuzurkow
i zakietéw odbijaty sie i uniformy
wojskowe i sutanny kaptaniskie, i na-
wet habity zakonne. Mieszkarcy
naszego grodu przystawali na uli-
cach, zapelniali okna i balkony, by
przyjrzec si¢ tej niezwyklej groma-
dzie lomzynskiej”, pisata ,Gazeta
Lomzynska”

Msze $wieta w intencji absol-
wentéw odprawit ks. bp Romuald
Jalbrzykowski. Do uczestnikow
zwracal sie jako przedstawiciel fom-
zynskiego Kosciola i jako kolega ze
szkoty. Wspominat nauczycieli i by-
tych uczniow.

Po nabozenstwie ,zjazdowa
miodziez” ztozyta kwiaty na gro-
bach kolegéw: notariusza Aleksan-
dra Cholewinskiego (zmarl 28 maja
1922 r.), putkownika Feliksa Na-
pidrkowskiego, profesora Witkow-
skiego, Leona Jakubowskiego (pole-
glego w czasie wojny bolszewickiej
1920 roku) oraz Feliksa Bernatowi-
cza i Jakuba Wagi.

W czasie seminarium w Gimna-
zjum Meskim (obecne I LO im. T.
Kosciuszki) z udziatem bp. Jatbrzy-
kowskiego i pochodzacego z Turo-
$li gwardiana kapucynow Beniami-
na Zontaga, urodzony w Wysokiem
Mazowieckiem byly premier Jan

Kucharzewski wyglosit wykfad o hi-
storii Lomzy.

Uroczysty obiad dla gosci przy-
gotowala restauracja Rembielin Jo-
zefa Iwanickiego (znajdowala si¢
blisko szkoly). W czasie biesiady
odczytane zostaly telegramy i zy-
czenia od absolwentow i nauczy-
cieli. Do zebranych napisal m.in.
pozniejszy wojewoda biatostocki,
urodzony w Kolnie, rotmistrz Ste-
fan Kirtiklis.

Duza atrakcja byla wycieczka do
Drozdowa. Rozbawieni goscie je-
chali wozami i bryczkami, uzyczo-
nymi przez ziemian z okolicznych
wsi. Zwiedzali browar i degusto-
wali piwo marcowe. Bawili sig, jak
w czasach miodosci.

Na zjezdzie zdecydowali o wy-
daniu ,,Lomzynskiej ksiegi wspo-
mnier’, powolaniu Stowarzyszenia
Lomzan i zorganizowaniu nastep-
nego zjazdu za 5 lat.

Goéci pozegnali prezydent L.om-
zy Wladystaw Swiderski i przewod-
niczacy Rady Miasta Kazimierz An-
tosiewicz.

W rozdartej rodzinie

Drugi zjazd miat odby¢ sie
w 1927 roku. Ale po przewrocie ma-
jowym 1926 roku spoleczenstwo
polskie bylo podzielone. Politycz-
ne emocje ze stolicy przeniosty si¢
takze do Lomzy. Swiadczyly o tym
prasowe publikacje. W kraju pano-
wal kryzys i niepokoj. Zmieniane
byty wladze: nowym wojewoda bia-
tostockim zostat Karol Kirst, a no-
wym starosta tomzynskim Witold
Skarzynski. Do organizacji zjazdu
nie bylo odpowiedniego klimatu.

Bohdan Winiarski, zwigzany
ze Stronnictwem Narodowym, byl
przeciwnikiem przewrotu 1926 ro-
ku. Szukat dla Lomzy drég pojedna-
nia. Na famach tomzynskiej prasy
przekonywal, ze w sytuacji por6z-
nionego spoleczenstwa, zjazd jest
potrzebny.

W takich warunkach tem bar-
dziej wzmacnia¢ trzeba wszystko,
co nas faczy, co sprawia, ze jesteSmy
narodem, a nie kupa piasku, ktory
wicher niesie, kedy chce”.

Popiersie prof. Bohdana
Winiarskiego przy ul. Dwornej 5
w Lomzy

Winiarski sugerowat, aby w zjez-
dzie uczestniczyli absolwenci z roz-
nych lat wszystkich tomzyniskich
szkok: gimnazjum rosyjskiego z cza-
sow zaboréw, szkoty handlowej
i gimnazjum obecnego.

Pomyst profesora na tamach
»Zycia i Pracy” popart maturzysta
szkoly handlowej z 1912 roku Bro-
nistaw Bronowicz. W tym czasie
w Lomzy nie bylo juz biskupa Ro-
mualda Jatbrzykowskiego. Planowa-
ny 5 lat wezes$niej zjazd w 1927 ro-
ku nie odbyt sie.

Tradycja

W powojennej Polsce I Zjazd
Wychowankéw Srednich Szkot
Eomzynskich zostal zorganizowa-
ny 27 czerwca 1958 roku. Jak pisat
Wawrzyniec Klosinski, ,,do Lomzy
jeszcze docieraly pociagi osobowe.
To dzigki nim nad Narew sciggne-
to wtedy ponad 1300 os6b z cale-
go kraju”

W roku 1958 powotane zostato
Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Lom-
zynskiej. Zarzad Glowny TPZL. nie-
przerwanie kontynuuje piekna, zjaz-
dowa tradycje. Na zjazdy, do ,.klejnotu
w Koronie Polskiej’, przyjezdzaja ab-
solwenci z kraju i ze Swiata.

(Prof. Bohdan Winiarski uro-
dzit sie¢ w Bohdanowie koto Nowo-
grodu, w latach 1946 — 1967 byt se-
dzia Miedzynarodowego Trybunalu
Sprawiedliwosci w Hadze, a w la-
tach 1961 — 1964 przewodniczacy
Trybunatu).

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogloszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNIGTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl

(fak.00082/20-0-i)

NIERUCHOMOSCI
Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

GDDAM
Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

Oddam odziez uzywana i pierzyne.
Tel. 519 — 178 — 552
(o/b)

PRACA

Zatrudnie opiekunke osob
starszych. Praca z
zakwaterowaniem.
Wynagrodzenie na reke 2 700 zt.
Kontakt: 604 — 608 — 841
(p-001277-0)

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 - 248 — 935

(fak.00094/20-0-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tre$é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podaé telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer itd.
kazdy stan oraz prasy, belarki
Sipma, Maschio Feraboli,
Gallignani, Morra Carraro itd.
Gotéwka od reki. Dzwon, pisz.
Tel. 660 — 795 - 977
(fak/sms)

Kupie cieleta. Gotéwka,
wyrejestrowanie.
Tel. 721 - 102 - 689

(fak.00095/20-0)

Kupie ciagniki w kazdym stanie,
talerzéwki, glebogryzarki, prasy,
belownice, zgrabiarki Gruber,
przyczepy, owijarki i inne.

Tel. 788 — 506 - 909 Automatyka do bram

Transport i montaz
GRATIS caly KrAJ

(fak/sms)
Rzeznia kupi bydto ze
swiadectwem weterynaryjnym
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
662 - 396 - 670
(fak.00083/20-0)

SPRZEDAM

Sprzedam tanio pomnik dzieciecy. Tygodnik KONTAKTY
Tel. 729 - 670 — 403
i e wydatek na prase
raz w tygodniu
TRANSPORT i wiesz wszystho
=T o regionie
Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki, p|US kOIOWWY
$rody, czwartki - klimatyzacja, magazyn

DVD, 85 747 - 00 - 01, telewizyjny

602 - 664 - 771
(fak.00035/20-0-i)

Frankfurt n/Menem i okolice

- soboty, srody, 85 747 — 43 - 63,

602 - 681 - 677

(fak.00036/20-0-i)

wersja cyfrowa
dostepna na:
WWW. kontakty»lygodmk.wm pl

Cheesz zamiescic reklame
w ,Kontaktach™?

Zadzwon, nasi przedstawiciele
pomoga, doradza:
tel, (86) 216-42-43, fax. (86) 216-57-11
Kom. 506-448-884

redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
| Wszystkle reklamy zamleszczamy hez dodatkowej oplaty

WOJT GMINY RADZILOW

informuje, iz w siedzibie Urzedu Gminy Radzitéw zostaty po-
dane do publicznej wiadomosci, poprzez wywieszenie na tabli-
cy ogtoszen na okres 21 dni, wykazy nieruchomosci komunal-
nych przeznaczonych do wydzierzawienia:
— czesci dziatki nr 67 w obrebie Kramarzewo,
- czes¢ dziatki nr 133 w miejscowosci Klimaszewnica.
Wojt Gminy
" Krzysztof Milewski
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Ogioszeme w gazecle
Zyje dzien.

\

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
Zyje tydzien

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Mercedes E200,
benzyna, stan bardzo dobry,
cena 12 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 ~ 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2004),
1.8 benzyna, 16V, po liftingu,
alufelgi, pierwszy wiasciciel, auto
serwisowane, cena 12 500 zi,
tel. 534 - 611 - 709

(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 - 320 - 169

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2008),
stan bardzo dobry, cena 11 500 zi,
tel. 518 — 204 - 049

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy
wiasciciel, salon Polska, stan
idealny, cena 39 900 zi,
tel. 507 — 960 - 008

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2003),
1.4 16V, stan bardzo dobry, bez
wktadu finansowego, bogate
wyposazenie, cena 5 400 zt,
tel. 512 - 576 — 250

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2005), 2.0,
auto uzytkowane na co dzien,
wszystkie optaty aktualne, diesel,
wspomaganie kierownicy, centralny
zamek, cena 4 300 zt,
tel. 512 — 576 — 250

(o/b)

Sprzedam Renault Laguna, (2003),
1.6 benzyna, auto od nowosci
uzytkowane przez jednego
wiasciciela, zadbane, bez korozji,
przebieg 179 000 km,

cena 3 950 zt, tel. 506 — 740 — 783

Sprzedam Chrysler Neon, (2000),
2.0 gaz sekwencja, srodek czysty i
zadbany, normalne slady
uzytkowania, 130 KM,

cena 3 400 zt do negocjaciji,

tel. 530 — 430 — 101

/o) | Sprzedam rozrzutnik obornika,

Sprzedam Audi A3 8p, (2004), stan
bardzo dobry, diesel, 140 KM,
klimatyzacja, ABS, cena 7 300 zi,
tel. 694 — 678 — 638

Sprzedam Opel.Astra, (1993), stan
bardzo dobry, diesel, cena 1 300 zt,
tel. 694 - 678 — 638

Sprzedam Fiat Punto I, (2002),
1.2 benzyna, auto zadbane,
uzytkowane przez kobiete,
wszystko sprawne, cena 3 000 zt
do negocjacji, tel. 888 — 088 — 994
(o/b)
Sprzedam Kia Sorento, (2005), stan
jak na ten rok bardzo dobry, '
normalne slady uzytkowania, drugi
wtasciciel od nowosci,
cena 10 900 zi, tel. 603 - 054 - 981

(o/b) ¢

BEZPLATNE OGLOSZENIE

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqceqgo:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

I-n——-—---—-_——--——-w—-—
- -

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legion6w 7, 18-400 Lomza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej, Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

i Sprzedam las 3,30 ha, Gmina
| komza, cena do uzgodnienia,
¢ tel. 604 — 128 — 382

(o/b)

. Sprzedam ciaggnik C-330, cena do

7 uzgodnienia; przyczepa, wywrotka,
(o/b) |

1-osiowa, zarejestrowana,

| cena 7 500 zt, tel. 503 - 862 — 612

(o/b)

. Sprzedam siano w kostce,

cena 4 zt za kostke,

. tel. 503 - 862 - 612

(o/b)

| 2-osiowy, cena 6 500 zt,
| tel. 790 — 484 - 257

(o/b)

5 . Sprzedam przyczepe wywrotke
. Autosan D-47, tréjstronny wywrot,

cena 7 900 zl, tel. 508 — 585 — 394

(o/b)

(o/b) Sprzedam kosiarke dyskowg Fella,

i 2,80 m, stan bardzo dobry,

cena 16 900 zt, tel. 508 — 585 — 394
(o/b)

. Sprzedam ciagnik Ursus C-330,
' nowe opony, bez prawa rejestracji,

stan bardzo dobry, cena 8 000 zt,

. tel. 669 — 009 — 383

(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza
i siana, z silnikiem 11 KW,
cena 2 100 zi, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Sprzedam ciggnik Zetor 3320, stan

bardzo dobry, pierwszy wiasciciel,

cena 45 000 z, tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Sprzedam przetrzgsaczo-

zgrabiarke 7, cena 1 000 zt,

tel. 507 — 238 — 025

(o/b)
Sprzedam sadzarke, polska,
stan idealny, cena 800 zt,
tel. 609 — 320 - 169

(o;b)
Sprzedam brony 5, cena 450 zi,
tel. 609 — 320 - 169

(o/b)

Sprzedam opryskiwacz, 300 litrow,
mato uzywany, sprawny,
cena 500 zi, tel. 516 — 640 — 387
(o/b)
Sprzedam rozdrabniacz bijakowy,
11 KW, cena 2 200 zt,
tel. 735 — 925 — 255
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow,
cena 550 zt, tel. 534 — 629 — 664
(o/b)
Sprzedam przewracarke Class,
4-gwiazdowa, hydraulicznie
skfadana, stan bardzo dobry,
cena 8 200 zi, tel. 534 - 629 - 664
(o)
Sprzedam zbiornik na mleko Alfa
Laval, 650 litréw, cena 3 200 zt do
negocjacji, tel. 781 — 028 — 188
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

z podanie ceny!

# Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqgcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Na podstawie art. 17 pkt 9i pkt
11 ustawy z dnia 27 marca 2003
r. o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (tekst jed-
nolity Dz. U. z 2020 r. poz. 293),
uchwaty nr45/X1/2019 Rady Mia-
sta Zambrow z dnia 24 wrzesnia
2019r. oraz art. 39 i art. 54 ust.
3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informa-
¢ji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w.ochro-
nie Srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko
(tekst jednolity z 2020 r. poz. 283
z pézniejszymi zmianami) zawia-
damiam o wytozeniu do publicz-
nego wgladu projektu zmiany
miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego cze-
$ci miasta Zambrow w rejonie
ulic: Biatostockiej i Papieza Jana
Pawta Il w dniach od 16 czerwca
2020r.do dnia 8 lipca 2020,
w siedzibie Urzedu Miasta Za-
mbrow, ul. Fabryczna 3, 18-300
Zambrow, pokéj nr 208, w dniach
pracy Urzedu w godzinach 8-
15%. Bezposredni kontakt i ob-
stuga obywateli odbywac sie
bedzie po uprzednim kontakcie
telefonicznym, tel. 86 27122 10
wew. 20. Dodatkowo przedmio-
towy projekt zmiany planu za-
mieszczono w gablocie przed
budynkiem Urzedu Miasta Za-
mbréw. Prognoza oddziatywania
na $rodowisko nie zostata spo-
rzadzona. Na podstawie przepi-
séw art. 48 ust. 1a ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostep-
nianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spote-
czenstwa w ochronie Srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko (tekst jednolity
z 2020 r. poz. 283 z pozniejszy-
mi zmianami) po uzyskaniu zgo-

ny Srodowiska w Biatymstoku
Wydziat Spraw Terenowych Il
w tomzy oraz Panstwowego Po-
wiatowego Inspektora Sanitar-
nego w Zambrowie odstgpio-
no od sporzadzenia prognozy
oddziatywania na srodowisko.
Dyskusja publiczna nad przy-
jetymi w projekcie zmiany planu
miejscowego rozwigzaniami od-
bedzie sie w dniu 2 lipca 2020 r.
o godzinie 10° w budynku Urze-
du Miasta Zambréw, ul. Fabrycz-

dy Regionalnej Dyrekcji Ochro-.

OGLOSZENIE
BURMISTRZA MIASTA ZAMBROW

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego czesci miasta
Zambrow w rejonie ulic: Biatostockiej i Papieza Jana Pawta Il

na 3, w sali konferencyjnej — po-
koj 26, z zachowaniem rygoréw
sanitarnych okreslonych przepi-
sami ustawy z dnia 2 marca 2020
r. 0 szczegoblnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19 innych choréb zakaz-
nych oraz wywotanych nimi sytu-
acji kryzysowych (Dz. U. poz. 374
Z pozZniejszymi zmianami) oraz
Rozporzadzenia Rady Ministrow
zdnia 16 maja 2020 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograni-
czen, nakazow i zakazéw w zwigz-
ku z wystgpieniem stanu epide-
mii (Dz. U. poz. 878 z pdzniejszymi
Zmianami), jezeli wczesniej nie zo-
stang zawieszone.

Zgodnie z art. 18 ustawy
o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym, kazdy
kto kwestionuje ustalenia przy-
jete w projekcie zmiany miej-
scowego planu, moze wniesc¢
uwagi. Uwagi nalezy sktadac
na pisSmie do Burmistrza Miasta
Zambréw z podaniem: imienia
i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej, adresu i ozna-
czenia nieruchomosci, ktorej
uwaga dotyczy.

Jako wniesione na pismie
uznaje sie rowniez uwagi wnie-
sione za pomoca elektronicznej
skrzynki podawczej opatrzone
kwalifikowanym podpisem elek-
tronicznym, podpisem zaufa-
nym albo podpisem osobistym.

Uwagi mozna wnosi¢ w nie-
przekraczalnym terminie do
dnia 27 lipca 2020 .

Zgodnie zart. 13 ust. 1 i ust. 2
Rozporzadzenia Parlamentu Eu-
ropejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 . w spra-
wie ochrony 0s6b fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrekty-
wy 95/46/WE (ogolne rozporza-
dzenie o ochronie danych) (Dz. U.
UE.L.z20161.Nr 119, str. 1z poz-
niejszymi zmianami) informuje,
7e Administratorem Panstwa da-
nych osobowych jest Burmistrz
Miasta Zambrow, ul. Fabryczna
3, 18-300 Zambrow. Szczego-
towe informacje w tym zakresie
Zamieszczono na stronie interne-
towej Urzedu Miasta Zambrow.

OGLOSZENIE
BURMISTRZA MIASTA ZAMBROW

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta
Zambrowa w cze$ci obejmujacej obszar potozony w obre-
bie ulic: Bialostockiej i Prymasa Wyszynskiego w zakresie
dotyczacym terenu oznaczonego symbolem ZP*UG wraz
z prognoza oddzialywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9i pkt
11 ustawy z dnia 27 marca 2003
r. o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym (tekst
jednolity Dz. U. z 2020 r. poz.
293), uchwaty nr 39/1X/2019 Ra-
dy Miasta Zambrow z dnia 28
maja 2019r. oraz art. 39 i art. 54
ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdzier-
nika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczen-
stwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (tekst jednolity
22020 r. poz. 283 z pdzniejszymi
zmianami) zawiadamiam o wy-
tozeniu do publicznego wgladu
projektu zmiany miejscowego
planu zagospodarowania prze-
strzennego miasta Zambrowa
w czesci obejmujacej obszar
potozony w obrebie ulic: Biato-
stockiej i Prymasa Wyszynskiego
w zakresie dotyczacym terenu
oznaczonego symbolem ZP*UG
wraz z prognoza oddziatywania
na srodowisko w dniach od 16
czerwca 2020 r. do dnia 8 lip-
ca 2020 r., w siedzibie Urzedu
Miasta Zambréw, ul. Fabrycz-
na 3, 18-300 Zambroéw, pokoj
nr 208, w dniach pracy Urzedu
w godzinach 8%-15%. Bezpo-
$redni kontakt i obstuga oby-
wateli odbywac sie bedzie po
uprzednim kontakcie telefo-
nicznym, tel. 86 271 22 10 wew.
20. Dodatkowo przedmiotowy
projekt zmiany planu zamiesz-
czono w gablocie przed budyn-
kiem Urzedu Miasta Zambrow.

Dyskusja publiczna nad przy-
jetymi w projekcie zmiany pla-
Nnu miejscowego rozwigzania-
mi odbedzie sie w dniu 3 lipca
2020 r. 0 godzinie 10% w budyn-
ku Urzedu Miasta Zambréw, ul.
Fabryczna 3, w sali konferencyj-
nej — pokoj 26, z zachowaniem
rygoréw sanitarnych okreslo-
nych przepisami ustawy z dnia
2 marca 2020 r. o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z za-
pobieganiem, przeciwdziata-
niem i zwalczaniem COVID-19
innych choréb zakaznych oraz

wywotanych nimi sytuacji kry-
zysowych (Dz. U. poz. 374 z p6z-
niejszymi zmianami) oraz Roz-
porzadzenia Rady Ministrow
z dnia 16 maja 2020 r. w spra-
wie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zaka-
zOow w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii (Dz. U. poz. 878
z pozniejszymi zmianami), je-
zeli wczesniej nie zostang za-
wieszone.

Zgodnie z art. 18 ustawy
o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym, kazdy
kto kwestionuje ustalenia przy-
jete w projekcie zmiany miej-
scowego planu, moze wniesc
uwagi. Uwagi nalezy sktadac
na pi$mie do Burmistrza Miasta
Zambréw z podaniem: imienia
i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej, adresu i ozna-
czenia nieruchomosci, ktorej
uwaga dotyczy.

Jako wniesione na pismie
uznaje sie rowniez uwagi wnie-
sione za pomoca elektronicznej
skrzynki podawczej opatrzone
kwalifikowanym podpisem elek-
tronicznym, podpisem zaufa-
nym albo podpisem osobistym.

Uwagi mozna wnosi¢ w nie-
przekraczalnym terminie do
dnia 27 lipca 2020 .

Zgodnie z art. 13 ust. 1 ust.
2 Rozporzadzenia Parlamen-
tu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony 0séb
fizycznych w zwiazku z przetwa-
rzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dy-
rektywy 95/46/WE (ogdlne roz-
porzadzenie o ochronie danych)
(Dz.U.UE.L.z20161.Nr 119, str.
1 z pézniejszymi zmianami) in-
formuje, ze Administratorem
Panstwa danych osobowych jest
Burmistrz Miasta Zambrow, ul.
Fabryczna 3, 18-300 Zambrow.
Szczegotowe informacje w tym
zakresie zamieszczono na stro-
nie internetowej Urzedu Mia-

sta Zambrow.
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Pomézmy babci z Porytego ]ablom w opiece nad osieroconymi wnukami

»Polka zamordowana w Bel-
gii. Na oczach dzieci zadal jej kil-
ka cioséw nozem’, ,,Zabil ja maz
na oczach dzieci, , Tragedia w Bel-
gii. Polka zamordowana na oczach
trojki dzieci’, to tytuly doniesien
medialnych. Byto ich wiele, prawie
wszystkie takie same, z wyekspono-
wana fraza: ,,zabil na oczach dzieci”

Do dramatu doszlo w miescie
Uccle w Belgii, w ktorym od kilku
miesigcy mieszkato polskie mal-
zefistwo, Anna i Przemystaw So-
kotowie z trojgiem matych dzieci:
dwoma synami i najmtodszg corka.

W poniedzialek, 11 maja rano,
Przemystaw (lat 37) chwycit noz
i przy dzieciach zadal Annie kilka
cioséw. Chwile pozniej zadzwonit
na policje i poinformowat o zabi-
ciu zony. Zadzwonit tez na pogo-
towie. Lekarz stwierdzit zgon An-
ny. Przemyslaw zostat aresztowany.

Belgijska i polska prasa podawa-

ly, ze cierpial na depresj¢. Przed nie-

»Skreciarz”

Maszyne do krojenia tytoniu
i nabijania gilz papierosowych, do
tego 1 900 gotowych ,skretow”,
2 600 gilz, 765 pustych paczek po
papierosach roznych marek, po-
nad 42 kg krajanki tytoniowej oraz
85 kg lisci tytoniu znalezli poli-
cjanci w zabudowaniach gospo-
darczych mieszkarica (26 lat) po-
wiatu wysokomazowieckiego. Na
dzialce obok rosto 1 400 sztuk ty-
toniu. Policja ustala, czy i w jaki
sposob papierosy mialy trafi¢ do
nielegalnego obrotu, czy tez byla
to produkc]a na wlasne potrzeby

Anna Sokot =
Zadzgana przez mezal

sie o tragicznej $mierci pani An-
ny Sokol. Z wielu srodowisk po-
lonijnych otrzymalismy informa-
cje o potrzebie pomocy rodzinie

szczgsciem przebywal w Polsce. Do
rodziny dojechal tuz przed zamknig-
ciem granic z powodu pandemii.
Dzie¢mi zaopiekowala sig
mieszkajgca w Belgii babcia Boze-
na, pochodzaca z Porytego Jablo-
ni (gm. Zambrow) mama Anny.
,Ze smutkiem dowiedzielismy

Drogie piwo

Pecha mial piwosz (51 lat), kto-
ry z marketu w Lomzy wychodzit
z kartonem piwa drzwiami wejscio-
wymi. Do sklepu wchodzit aku-
rat policjant po stuzbie, ktorego to
zdziwilo. Postanowil wiec spraw-
dzi¢, czy klient pomylit drzwi, czy
tez moze postanowit piwo podwe-
dzi¢. Okazalo sie, ze piwosz mial
ochote napi¢ si¢ na tzw. krzywy
ryj, bo w kasie sklepu za browary
nie zaplacit. Za chwilg patrol wy-
stawil mu za to mandat w wysoko-
$ci 500 zk. Bylo to prawdopodob-
nie najdrozsze piwo w jego zyciu.

zmartej’, poinformowat na Facebo-
oku Brukselski Klub Polek.
Wolontariuszki Klubu za zgo-

da rodziny opublikowaly zdjecie

Stary a madry inaczej!

Prawie promil alkoholu miat
w sobie dojrzaty (70 lat) mieszka-
niec gminy Rutki Kossaki, ktory
cial przez stolicg gminy renaultem.
Od reki stracit prawo jazdy i stanie
prze sadem.

Z zakretu do szpitala

Trojka mieszkancow Lodzi (20,
21 i 32 lata) trafila do szpitala po
tym, jak rover, ktorym jechali obro-
cil sie na zakrecie niedaleko stacji
paliw w Szumowie, dachowat i wy-
ladowat w rowie. Prawdopodobna
przyczyna wypadku byla za duza

zamordowanej Anny i zorgani-
zowaly zbiorke dla osieroconych
dzieci. Puszki zostaly wystawio-
ne w polskich sklepach w Brukse-
li (m. in w sklepie Podlasiak). Ze-
brane 4415 euro wplacily na konto
mamy Anny.

W Polsce otwarta zostata zbior-
ka na portalu zrzutka.pl. »Potrzeb-
na pomoc dla rodziny Ani, naszej
sasiadki, przyjaciolki, matki troj-
ki dzieci. Organizujemy zbiorke
szczegolnie dla jej mamy Bozeny,
ktéra potrzebuje naszego wsparcia,
aby moc zajac sig trojka jej osiero-
conych dzieci, po tragicznym zda-
rzeniu 11 maja 2020 r. Ania byta
wspaniala osobg, dbajaca o swoja
rodzing i najblizszych, ciepla, zycz-
liwa i uczynna dla innych. Podajmy
dobro dalej..”, napisali organizato-
rzy na portalu zrzutki.

Jesli chcesz pomnozy¢ dobro,
wejdz na strong: https://zrzutka.
pl/f6ef39.

szybko$¢. W dodatku po deszczu
jezdnia byla mokra.

Oslepiona?

Do szpitala trafita motocy-
klistka, ktora najechata na stojgcy
miedzy Sniadowem a Tyszkami
(trasa Lomza — Ostrow Mazo-
wiecka) samochdd. Na budowa-
nym na tym odcinku wezle Via
Baltiki od pewnego czasu odby-
wa sie ruch wahadtowy, regulo-
wany sygnalizacja swietlna i trasa
sie korkuje. Z informacji innego

motocyklisty wynika, ze przyczy-
na zderzenia mogto by¢ oslepia-
jace stonce.

Dyrektor Zakladu Karnego w Czerwonym Borze pptk Zbigniew Jankow-
ski przekazat wycofanego z uzytkowania przez Stuzbe Wiezienna Citroena
Jumpera dyrektorowi ,Caritas — Bliznim” ks. Marcinowi Lobie. ,Caritas -
Bliznim” organizuje m.in. kolonie letnie dla dzieci w Ptakach (Baliki) nad Pisg
w dawnych osrodkach wypoczynkowych KW PZPRi Urzedu Wojewodzkie-
go w Lomzy, podarowanych przez paristwo lomzynskiej Kurii Diecezjalne;.

12 mezczyzn (od 15 do 32 lat) zatrzymali zambrowscy policjanci za narko- ;
tyki. Trzech z nich za posiadanie znacznych ilosci amfetaminy, marihuany i ta- ‘
bletek decyzja sadu trafito na 3 miesigce do aresztu. Dla nich handel $rodkami
odurzajacymi, to przede wszystkim zrodlo wysokiego dochodu. Fot. policja. ’
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Paradnia psyol 3

Pod koniec czerwca jade na
dwa tygodnie do rodziny. Moja
corka pierwszy raz zapowiedziala,
ze nie jedzie. ,Mam prawie 18 lat,
nie jestem dzieckiem...”, powie-
dziala. Ale jej nie ufam. Boje sig,
ze porobi jakichs glupot?

Jola

Tak to juz jest w wychowaniu,
ze rodzice musza wycofywac sie
powoli z kontroli nad dzie¢mi. Naj-
lepiej, jesli wycofywanie jest stop-
niowe, a nie radykalnie (,,Jak be-
dziesz miec 18 lat, to sobie réb, co
chcesz”). Boi sie Pani, ze corka ,,na-
robi glupot”. Pytanie: czy ten lek
jest uzasadniony, czy ,na zapas’.

Co zrobi¢, aby decyzja byta jak
najbardziej trafna i racjonalna? Pro-
sze zebra¢ informacje, dlaczego nie
chce jechaé, czy ma plan spedze-
nia czasu, jak chce rozwigzac spra-
we z jedzeniem, pienigdzmi itp. Po
takiej rozmowie bedzie jasniejszy
obraz, czy jej plan ma sens, czy nie.

Orientalna
szakuszka

Sktadniki:

® 4 jajka

@ 3 zabki czosnku

e puszka pomidoréw krojonych

e cebula

® czerwona papryka

e 2 papryczki chili

e lyzeczka koncentratu pomido-
rowego

e tyzeczka octu balsamicznego

e lyzeczka kuminu

e lyzeczka cukru

20

Chce zosta¢ sama w domu

Druga sprawa. Czy jest szansa
sprawowania w jaki$ sposdb pie-
czy nad corky ,na odleglos¢”? Na
przyklad, uméwienie si¢ z nig na
telefon, na wizyte kogos z rodziny
w domu itp. By¢ moze to byloby
dla Pani uspokajajgce. Dwa tygo-
dnie to sporo czasu. Moze lepiej,
jesli corka pojedzie z Panig na ty-
dzien, a potem wrdci albo zosta-
nie na tydzien w domu, a potem
dojedzie?

Powinna Pani tez corce jasno
powiedzie¢, czego Pani napraw-
de sie boi oraz pod jakimi warun-
kami zgodzitaby sie na jej zosta-
nie. Konkretnie, a nie ogélnikami.

Ostatnia rzecz. Po tym, jak Pani
z nig porozmawia, uspokoi si¢ Pani
albo nie. Jesli si¢ Pani nie uspokoi,
prosze corce uczciwie powiedziec,
dlaczego sie Pani nie uspokoita.
Fot.pixabay

DR MARCIN FLORKOWSKI

PSYCHOLOG

e lyzka oleju rzepakowego
e 2 tyzki posiekanej natki pietruszki
e s6l i $wiezo zmielony pieprz.

Cebule pokroj w drobng kostke
i podsmaz na oleju. Kiedy si¢ zeszkli,
dodaj przecisniety przez praske czo-
snek i bardzo drobno posiekane pa-
pryczki chili. Wszytko smaz minutg.
Teraz wlej pomidory, wrzu¢ papry-
ke, kt6ra wezesniej pokroj w niedu-

~ 73 kostkg. Dokladnie wymieszaj za-

warto$¢ patelni i dodaj koncentrat,
ocet, cukier, kumin, s6l oraz pieprz
i wszystko smaz jeszcze 5 minut.
Po tym czasie zréb w gestym sosie
4 wglebienia i wbij do nich 4 jajka.
Wszystko smaz pod przykryciem
10 minut (lub az biatka si¢ zetng).
Gotowa szakuszke posyp posieka-
ng natka pietruszki i podaj z ulu-
bionym pieczywem.
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{ Pytanie intymne
Najpierw dlugo sie piesciliSmy
i zabawiali$my w rézne sposoby.
Potem zaczynali$my sie kochac
szybko i namigtnie. I wielkie roz-
czarowanie, bo w pewnym mo-
mencie on nagle wytrysnal i wy-
sunal si¢ ze mnie. Chyba sam byl
zaskoczony. Polozyl si¢ obok i za-
snal albo udawal, ze $pi. Co robic
w takich sytuacjach?
Paulina
Takie sytuacje sie zdarzaja
i nikt nie jest temu winien. Choc
to nie koniec $wiata, mezczyzna
w takich momentach gotow byl-
by zapas¢ sie pod ziemig i 0 swo-
jej niedyspozycji zapomnie¢. Stato
sie co$ wbrew jego woli, gdy jest
w t6zku z kobieta. I wlasnie ko-
bieta moze pomoéc mu wyjsc z tej
klopotliwej sytuacji. Nie pozwalaj
na to, aby sie odwrdcil, ocieraj si¢
o0 niego, pies¢, scisnij mocno jego
posladki. Mozesz lekko uciska¢

miejsce miedzy podstawg penisa
a odbytem, to miejsce jest bardzo
wrazliwe i za jaki$ czas znowu be-
dzie gotowy.

Poza tym sam mezczyzna moze
w prosty sposob nie dopusci¢ do
zbyt szybkiego wytrysku. Gdy czu-
je, ze zbliza si¢ wytrysk wystarczy,
by wykonat 2 — 4 ruchy migsnia-
mi odbytu, polegajace na jego za-
ciskaniu. Ruchy sg niezauwazalne.
Mozna je wczesniej przecwiczyc
samemu. Fot.pixabay

Lekarz domowy
Po powrocie z lasu zauwazylam
u corki kleszcza. Akurat byla te-
$ciowa i go usunela. Teraz obser-
wuje corke i zastanawiam sig, ja-
kie objawy powinny obudzi¢ méj
niepokdj. Czesto chodzimy do la-
su, czy powinni$my sie zaszczepic?
Barbara
Jesli ktos czesto spaceruje po
lesie lub takach, powinien si¢ za-
szczepi¢. Jest juz dostgpna szcze-
pionka przeciw kleszczowemu za-
paleniu opon mézgowych. Cykl
szczepien obejmuje trzy dawki.
Kazda z nich przyjmuje si¢ w od-
stepie tygodnia, ale ochrona or-
ganizmu zaczyna si¢ po przyjeciu
pierwszej porcji. Szczepionka chro-
ni organizm 5 lat. To bardzo wy-
godne i bezpieczne, bo jesli klesz-
cze s3 zakazone wirusem, moga ten
wirus zapalenia opon mézgowych
i mozgu przenies¢ na czlowieka.

Jesli po powrocie ze spaceru
u dziecka, czy u siebie, zauwazy
sie kleszcza, trzeba go od razu wy-
ciggna¢. Najlepiej zdecydowanym
jednym ruchem przy pomocy pe-
setki lub cazkami. Nie wykrecac
owada, bo mozna go uszkodzi¢
i wtedy czes$¢ pozostanie. Miejsce
po ukaszeniu zdezynfekowac wy-
sokoprocentowym spirytusem.

Do tej pory nie zostata opracowa-
na i nie ma szczepionki na borelioze.
Pierwszym objawem zakazenia bo-
relioza moze by¢ wyraznie czerwo-
ny krazek wokol miejsca ukaszenia,
tzw. rumien. Takie czerwone odczy-
ny mogg tez pojawiac si¢ w roznych
miejscach ciala, na nodze, rece, cho¢
tam nie bylo ukgszenia. Inne obja-
wy, to uczucie zmeczenia, senno-
$ci, apatia i bole stawow. Przy takich
dolegliwosciach nalezy natychmiast
uda¢ sie do lekarza, ktory zastosuje
leczenie antybiotykiem.

Paod paragrafem
W hotelu przeczytalem infor-
macje, ze nie odpowiadajg za po-
zostawione w pokoju rzeczy. Prze-
ciez nie bede chodzil z wszystkim,
co mam, gdy musze wyjs¢. Co na
ten temat méwi prawo?
Krzysztof
Wiasciciel hotelu odpowiada
za rzeczy pozostawione przez go-
$ci w pokoju hotelowym. Z tego
obowiazku nie zwalnia go ani ust-
na, ani wywieszona informacja pi-

semna. Whasciciel hotelu jest zwol-
niony z tej odpowiedzialnosci tylko
woéwczas, gdy kto$ sam'przyczynit
si¢ do kradziezy, bo zapomniat za-
mkna¢ drzwi od pokoju lub pozo-
stawil klucz w drzwiach. O kra-
dziezy trzeba od razu powiadomic
wlasciciela, bo w przeciwnym razie
roszczenie o naprawienie szkody
wygasa. W przypadku niejasno-
éci, porad udzielaja Inspektoraty
Inspekcji Handlowej (w Lomzy
tel. 86 216 51 54).
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BARAN (21 III - 19 IV): tydzien
przemyslen: flirt i romans, czy doj-
rzala, silna, prawdziwa mitosc?
Zmieni¢ co$, by zwiazek, w kto-
rym jestes, stal si¢ lepszy i moc-
niejszy, czy wreszcie go przeciac
i zacza¢ wszystko od nowa? Z jed-
nej strony pociaga Cie¢ przygo-
da, che¢ unikniecia zobowigzan,
z drugiej tesknota za stabilizacjg.

BYK (20 IV - 21 V): zatesknisz za
spokojem. Ta odrobina szalefistwa
i fantazji, o ktorej ciagle myslisz,
zacznie Ci sie jawi¢ mniej atrak-
cyjnie. Niewykluczone, ze do fask
wr6ca stare uklady i z wigkszym
zaangazowaniem zaczniesz dbac
o sprawdzone, ale zaniedbywane
przez Ciebie od dos¢ dawna, zna-
jomosci.

BLIZNIETA (22 V - 22 VI):
nietatwy przed Tobg czas: ogrom-
ny apetyt na sypialniane harce,
odéwiezone lub wrecz ,,$wieze’,
trudno Ci bedzie pogodzi¢ z obo-
wigzkami i nierozwigzanymi pro-
blemami uczuciowymi. Brak zde-
cydowania moze jednak sprawic,
ze poczujesz pustke.

RAK (23 VI = 22 VII): nastroj,
okazje, nieoczekiwane mozliwo-
$ci, nowe znajomosci sprawig, ze
ochota przezycia czego$ nowego
przystoni Ci calg otaczajaca Cig
rzeczywisto$¢. Lojalnos¢ Rakow
w zwiazkach zostanie wystawio-
na na ciezka probe.

LEW (23 VII - 22 VIII): po-
wstrzymaj sie ze sktadaniem

osobistych obietnic, bo trudno

Ci bedzie je dotrzymac. Moze to
wyptywa¢ z koniecznosci sku-
pienia si¢ na obowigzkach lub
z emocjonalnego rozedrgania.
Hamuj emocje.

PANNA (23 VIII - 22 IX): przed
Toba dni nowych wyzwan i wra-
zen. Zdasz sobie sprawe ze swo-

ich potrzeb, poczujesz przyplyw-

zdecydowania, postawisz jasne
oczekiwania. W kontekscie pew-
nej dotychczasowej niesmiatosci,
Twoje intencje mogg by¢ odczyta-
ne opacznie. Zwlaszcza, jesli nie
potwierdzisz ich gestem.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

WAGA (23 IX - 23 X): obudzi

sie w Tobie niespokojny duch..

Na bok péjé¢ moga wazne plany,
machniesz reka na czes¢ obowigz-
kéw. W zwiazkach moze to byc
przyczyna zadraznien. Wagi bez
zobowiazan po euforii, w ktorej
przekroczg swoje zasady, moga
dhugo czuc sig nieswojo.

SKORPION (24 X - 21 XI): je-
§li zwolnisz z codziennymi obo-
wigzkami, Twoje zycie zacznie
rozkwita¢. Dotyczy to przede
wszystkim mtodych Skorpionow,
ktére nie powinny odmawiac so-
bie imprez i roznego rodzaju spo-
tkan towarzyskich. W dojrzalszych
Skorpionach odezwa si¢ niespel-
nione fantazje.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
dni niezdecydowania i rozterek.
Nie dasz sie jednak zlapa¢ w uczu-
ciowa sie¢. Nie zabraknie Ci od-
wagi, by bez sentymentow za-
konczy¢ $wieza znajomosc. Nie
patrzac na konsekwencje, rzucisz
sie w wir nowych przygod. Pobu-
dzony temperament przestoni Ci
wrecz wszystko!

KOZIOROZEC (22 XI1-201):
zapowiada sig tydzien, ktory roz-
budzaé bedzie Twojg wyobrazni¢
i zmysly. Zmieciesz kazdego, kto
bedzie starat si¢ by¢ dla Ciebie
konkurencja. W mitosnych pod-
bojach dopniesz swego. W statych
zwiazkach zapanuje sielanka.

WODNIK (211 - 20 11): 0j, be-
dziesz krecic, kusi¢, necic i prowo-
kowaé. Nabiera¢ coraz wigkszej
ochoty na uczuciowe i erotyczne
przygody. Ktos, kto od dawna Ci
si¢ przyglada, bedzie zaskoczony
Twoja otwartoscia i $mialoscia.
W zwigzkach moze to doprowa-
dzi¢ do nowych zadr.

RYBY (21 II - 20 I11): chwila
uniesienia i wyda Ci sig, ze oto
ksigze, ksiezniczka z bajki! Jest
w Tobie moc przyciagania, ale za-
galopowanie si¢ bez reszty moze
przyniesc szybkie rozczarowanie.
Nie rezygnuj, ale tez nie rzucaj si¢
w pierwsze rozpostarte ramiona,
ktore ujrzysz.

ALOW!

Do taksowki wsiadty dwie pa-
niusie typu ,damulka z pretensja-
mi’. Po drodze plotkuja sobie o tym
10 owym.

- To doprawdy okropne, jacy lu-
dzie bywaja niekulturalni! Wyobraz
sobie moja droga, bylam ostatnio
na przyjeciu, gdzie do ryby poda-
no mi noz do befsztykow!

- O tak, szokujacy brak ogla-
dy. Mnie z kolei zaproponowano
sherry w kieliszku do szampana!

W tym momencie wiraca si¢
taksowkarz:

— Szanowne panie nie wezma
mi, mam nadzieje za zle, ze ja tak
tytem do pan siedz¢?

BANK'KAW

e

— Przepraszam kochanie, ze
wczoraj nie przyszedtem, ale bylem
na wieczorze kawalerskim kolegi...

— Na wieczorach kawalerskich
zawsze sa dziwki!

— Nie, mylisz sig, kochanie! Na
wieczorach kawalerskich kobietom
wstep wzbroniony...

— Nie ktam! Myslisz, ze ja na
wieczorach kawalerskich nie by-
walam, czy co?

iz

RoOLNIK $ruKA

Kobieta ma w zyciu trzy okre-
sy: w pierwszym dziala na nerwy
ojcu, w drugim mezowi, w trze-
cim zigciowi.

Do idacego p6zna porg faceta
podbiega zadyszany mezczyzna.

_ Nie widzial pan gdzies tutaj
policjanta?

— Bardzo mi przykro, ale nie.

— W takim razie dawaj portfel
i zegarek!

Nie rozumiem kobiet: przekiu-
waja sobie uszy, nosy, pepki, bro-
dawki, wstrzykuja silikon w rozne
czesci ciala, depilujg goragcym wo-
skiem wlosy na nogach, pod no-
sem, na wzgorkach tonowych; ro-
bia sobie tatuaze, odsysaja sobie
thuszcz, zmniejszaja posladki; usu-
waja zebra, operuja biusty, usuwaja
skorki na palcach i robig mnostwo
innych bolesnych rzeczy... A nie
mozna ich bzykna¢, bo je, k...wa,
glowa boli!

- Panie doktorze, mam problem:
jak wypije, to skonczy¢ nie mo-
ge — zwierza si¢ mezczyzna sek-
suologowi.

— No to niech pan nie pije!

— Ale jak nie wypijg, to nie mo-
ge zaczac!

Dwoch Zydow zwiedza Waty-
kan, podziwiaja przepych i bogac-
two.

— Popatrz, a zaczynali od sta-
jenki... - méwi z podziwem jeden.

zoNY
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Patromat "Kentaktaw"

Wasosz otwarty
na kulture w sieci

»Otwarci na kulture w sieci’, to
projekt realizowany przez Gminny
Osrodek Kultury i Sportu w Waso-
szu, na ktéry otrzymat pieniadze
z Narodowego Centrum Kultury.

Celem projektu jest upowszech-
nianie dorobku kultury i zwieksza-
nie jej obecnosci w zyciu spolecz-
nym przez udostepnienie w sieci.
Do ministerstwa zgloszonych zo-
stato 5 948 wnioskow, z ktérych
wybrano 1 182, a wérdd nich
z Wasosza.

»Powstanie strona internetowa
naszego Osrodka oraz odbedzie
sie cykl warsztatow poswigconych
tworzeniu cyfrowych opowiesci,
inspirowanych lokalng historia,
kulturg i tradycjami. Interaktyw-
ne zajecia bedzie prowadzic pro-
jektantka aplikacji mobilnych dla
kultury i edukacji Sylwia Zétkiew-
ska”, mowi dyrektor GOKIS Jolan-
ta Koniecko.

»Otwarcie na kultur¢” wlasnie

’I"VIDK w LOmiy (prawie) petna para!

Od 1 czerwca Miejski Dom
Kultury-Dom Srodowisk Twor-
czych wznowit dzialalnos¢ i wra-
caja: indywidualne zajecia wokal-
ne, zajecia plastyczne, proby choru,
streching i pilates. Od 8 czerwca

Nagrode odbiera Mateusz Tarnacki, z jego prawej strony Kamil Domalewski

T DO 71

startuje. Chetni, dzieci, mlodziez |
i dorosli, ktérzy chca poznawac |
i rozwija¢ cyfrowe kompetencje, |
juz moga zadzwonic¢ do GOKiS, |
tel.86 273 10 37 Iub wysta¢ mail |
na adres gok3@o2.pl. Niezbedne |
bedzie wypelnienie zgloszenia (do |

pobrania na Facebooku GOK:iS:
https://pl-pl.facebook.com/goki-
SWas0Sz).

Patronat medialny nad projek-

tem sprawujg tygodnik ,,Kontakty” |

i portal e-grajewo.

organizowane beda warsztaty kre-
atywnosci dla kobiet.

Nadal obowiazuje nas rezim sa-
nitarny, a z objawami infekcji nie
mozna bra¢ udzialu w zajeciach.
Zapisy, tel. 86 216 32 26.

Laureaci konkursu na spot

Aleksandra Strzatkowska, Kamil
Domalewski i Mateusz Tarnacki z Ze-
spotu Szkét nr 2 w Grajewie zwycie-
zyli w konkursie ,,Zagrozenia w sieci
20207, zorganizowanym przez Ko-
mende Powiatowg Policji w Grajewie,
Starostwo Powiatowe i Zespot Szkot
nr 2. Zadanie polegalo na stworze-
niu krotkiego spotu, popularyzujace-
go zasady bezpiecznego korzystania

z internetu i informujacego o zagro-
zeniach w sieci. Laureaci otrzymali
nagrody ufundowane przez Staro-
stwo Powiatowe w Grajewie, ktére
wreczyli: starosta Waldemar Rem-
feld, wicestarosta Tomasz Cebelin-
ski, przewodniczacy Rady Powiatu
Grzegorz Gardocki i I zastgpca Ko-
mendanta Powiatowego Policji w Gra-
jewie mt. insp. Lukasz Glowacki.
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- Juwenalia Zdalne 2020

Od 5 do 10 czerwca studenci
| Panistwowej Wyiszej Szkoly Infor-
i matyki i Przedsigbiorczosci w Lom-
| zy zapraszajg na Juwenalia Zdal-
| ne 2020.

— Zamierzamy si¢ dobrze ba-
. wi¢, ale celem imprezy jest przede
. wszystkim wsparcie branzy kre-
| atywnej. Artysci w calym kraju
| maja ograniczone mozliwosci ko-
i mercyjnego koncertowania. Dlatego
pienigdze pozyskane od sponsoréw
| W stu procentach przeznaczamy na
i gaze dla wykonawcéw — mowi prze-

. wodniczaca Samorzadu Studentow

uczelni Aleksandra Mocarska.
Juwenalia zainauguruje wystep
Neemy Rae i Macieja Olesinskiego
w pigtek, 5 czerwca o godz. 20.00.
Neema Rae to wokalistka i skrzy-
paczka, absolwentka klasy wokali-
styki jazzowej oraz klasy skrzypiec
- bydgoskiej Akademii Muzycznej,
. laureatka wielu festiwali (miedzy

kONCQ‘K‘%‘j

5 czerwea |

Neema Rae i Maciej Olesiriski
6 czerwca,

DJ Konrad Kowalski
DJ tukasz Lewicki

8 czerwca

Zaklina Olchowik z BiOacoustic
9 czerwca - The Brzuch Brothers
10 czerwca - Leczsami

Live streamine,

ads. 70).00) Bimes s

innymi, I miejsce na 22 Miedzy-
narodowym Konkursie Mlodych
Muzykow we Wioszech). Maciej
Olesinski to znakomity gitarzysta,
wokalista, pedagog.

Dzien poézniej, w sobote
6 czerwca, wystapiag DJ Konrad Ko-
walski i DJ Lukasz Lewicki, bar-
dziej niz w Lomzy rozpoznawalni
w trojmiejskich klubach.

W poniedzialek, 8 czerwca wy-
stapi Zaklina Olchowik z Bioacustic.

We wtorek, 9 czerwca zagra The
Brzuch Brothers, ktory sklada sie
z dziennikarzy, freelanceréw, kone-
seréw piwa i dobrej zabawy.

W srode, 10 czerwca zaprezen-
tuje sie energetyczny zespot Lecz-
sami, w ktérym $piewa absolwent-
ka PWSIiP Kaja Lenart.

Wiszystko to na kanale YouTu-
be i Facebooku uczelni oraz stro-
nie internetowej patrona medial-
nego mylomza.pl.

- Konkursowe
~Oliwii Boraws

Zdjecia Magdaleny Duchnowskiej z klasy Va i Oliwii Borawskiej z kla-
sy 8b ze Szkoly Podstawowej nr 2 w Lomzy, zostaly nagrodzone w Woje-
wodzkim Konkursie Fotograficznymph. ,,#zostaniwdomu_badzkreatyw-
ny”, zorganizowanym przez Mtodziezowy Dom Kultury w Bialymstoku.
Ich opiekunem jest Jacek Sokotowski.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Salonik Remontowy

Nowe ,,kaloryféry”

Wieslaw Grzymkowski, ekspert
budowlany: - Odnawianie kalory-
ferow to dobry pomyst, gdy spraw-
nie dzialajg, a chcemy lub musimy
zmieni¢ ich wyglad. Po pewnym
czasie uzytkowania moga pojawic
sie odbarwienia, thuste plamy lub,
co gorsza, $lady rdzy. Zeby doklad-
nie pomalowa¢ grzejnik, najlepiej
bytoby odfaczy¢ go od instalacji
i zdja¢ ze $ciany. Nie jest to jed-
nak proste, jesli nie jest si¢ specja-
lista w tej dziedzinie. Dlatego wigk-
szo$¢ decyduje si¢ na odnowienie
grzejnikow bez zdejmowania ich
ze Scian.

Pierwsza czynnoscig, ktorg po-
winni$my wykonag, jest doktadne
zabezpieczenie $cian, parapetow
oraz podtog wokot kaloryfera. Tek-
tura malarska, folia ochronna oraz
ta§ma maskujgca zapewnig bez-
pieczenstwo powierzchni, ktorych
nie chcemy uszkodzic¢ lub poma-
lowa¢. Nastepnie musimy ustalic,
w jakim stanie jest nasz grzejnik,
by wiedzie¢, jakie prace wykonac.

Jezeli widoczne sa ogniska rdzy,
musimy je dokladnie usungc pa-
pierem $ciernym lub szczotka
druciana. Nie zaszkodzi tez uzycie
odrdzewiacza w plynie. W takim
przypadku przed farbg nawierzch-
niows zaleca si¢ zastosowanie far-
by podktadowej. Jesli stara powlo-
ka malarska jest trwala i dobrze
sie trzyma, wystarczy przetrzec
powierzchnig papierem $ciernym,
by ja zmatowic¢. Przed rozpocze-
ciem malowania, kaloryfer odpy-
lamy (najlepiej odkurzaczem) oraz
odthuszczamy (na przyklad, szmat-
ka umoczong w rozcienczalniku).

Kaloryfery mozna pomalowac

www.kontakty-tygodnik.com.pl

zwykla farba ftalowg lub akrylo-
wa do metalu. Pamigtajmy jednak,
ze niektore farby nie sg wystar-
czajaco odporne na wysokie tem-
peratury. Zwykla farba po prostu
szybko zz6tknie. Zeby zachowac
biel i dobry stan powloki jak naj-
dhuzej, najlepiej wybrac specjalna
farbe do grzejnikow z podwyzszo-
ng opornoscig na wysoka tempe-

rature. Malujemy powierzchnig |

co najmniej dwa razy, stosujac si¢
do zalecen producenta w sprawie

odstepu czasowego migdzy war- |

stwami. Jezeli chcemy pomalowac
cze$¢ kaloryfera (niewielka pla-

ma, odprysk), nie musimy kupo- |
wac calej puszki farby. W takim |

przypadku $wietnie sprawdzi si¢
farba do kaloryferow w sprayu.
Za tydzien: od$wiezenie elewacji.

(Autor jest doswiadczonym do-
radcg klienta Sktadu Budowlane-
g0 ,Tecza” przy al. Legiondw 147d
i pl. Niepodleglosci 17 w Lomzy).

By wyjecha¢ do sanatorium, nalezy wykonac test na koronawirusa

Mozna do sanatorlum

0d 15 czerwca oczekujgcy na le-
czenie uzdrowiskowe beda mogli
je rozpocza¢ lub kontynuowac (w
przypadku, gdy byli zmuszeni prze-
rwac leczenie z powodu pandemii).
Leczenie uzdrowiskowe przystugu-
je tym pacjentom, ktérzy: maja po-
twierdzone skierowanie w oddzia-
le wojewddzkim NFZ na leczenie
uzdrowiskowe po 15 czerwca na
podstawie tego skierowania; mie-

'li rozpoczaé leczenie w okresie od

14 marca do 14 czerwca; musieli
przerwaé leczenie uzdrowiskowe
z powodu pandemii (turnus leczni-
czy trwat ponizej 15 dni); kolejnym
pacjentom oczekujgcym na rozpo-
czecie leczenia.

Wazne: warunkiem rozpocze-

cia leczenia jest negatywny wynik
. testu diagnostycznego w kierunku
SARS-CoV-2.

Testy bedzie mozna wykonac nie

| wcze$niej niz 6 dni przed terminem
| rozpoczecia leczenia uzdrowisko-
. wego w punktach pobran, zwanych

drive-thru. Testy finansuje NFZ.
Podstawa do wykonania testu jest
skierowanie na leczenie uzdrowisko-

. we lub rehabilitacje uzdrowiskows.

- O tym, gdzie wykonac ta-

kie badanie, poinformuje pisem-
| nie whaéciwy oddzial wojewodzki
. NFZ. Qddzial wskaze adresy punk-
[ tow pobran oraz godzn ny, w l\torych

Specjalisci mowia, ze przy ja-
kiejkolwiek epidemii, takze obec-
nej, bardzo wielka role odgrywa
odpornos¢ organizmu. Najwaz-
niejsze wowczas, by naturalnej od-
pornosci nie oslabia¢, na przyklad
brakiem snu, piciem alkoholu, nie-
wlaéciwym odzywianiem, zanie-
dbaniem higieny. Najlepiej probo-
wacé swojg odporno$¢ wzmocnic!

Napar z czarnej jagody

Ktoz nie lubi ,jagodzianek’, czy-
li buteczek z jagodami? Jagody ma-
ja jednak walory nie tylko sma-
kowe. Zawieraja garbniki, kwasy
organiczne, cukry, pektyny, karote-
noidy, a takze sole mineralne i wi-
taminy C, A, BL, P i inne. Réwnie
pozyteczne sg liScie czarnej jago-
dy, ktore posiadajg w swym skla-
dzie jeszcze antocyjanki.

7 owocow i lisci mozemy spo-
rzadzi¢ napar, ktory jest srodkiem
przeciwbiegunkowym, odkazaja-

oczekujacy na rozpoczecie leczenia
uzdrowiskowego, bedzie mogt pod-
dac¢ sie badaniu — precyzuje prezes
NEZ Adam Niedzielski.

Wynik testu przed wyjazdem
przekaze pacjentowl uzdrowisko, do
ktorego zostat skierowany. W przy-
padku wyniku negatywnego, uzdro-
wisko potwierdzi telefonicznie roz-
poczecie leczenia.

Adresy punktéw pobran, w kto-
rych mozna wykonac test w Lom-
zynskiem (takze w niedziele): Szpital

_Ogolny w Grajewie, ul. Konstytucji

3 Maja 34, tel. 86 272 32 71, w. 233;
Szpital Ogdlny w Kolnie, ul. Woj-
ska Polskiego 69, tel. 607 690 219;
Szpital Wojewodzki w Lomzy, ul.
Pitsudskiego 11, tel. 86 473 35 10,
473 32 91; Szpital Ogolny w Wyso-
kiem Mazowieckiem, ul. Szpitalna
8, tel. 86 477 54 46; Szpital Powia-
towy w Zambrowie, ul. Jana Pawla
I1 3, tel. 86 276 36 32.

W przypadku pytan, kon-
takt z NFZ: Izabela Bottruczuk,
tel. 605 161 632.

,,Boza apteka” wzmocm odpornosc

cym, bardzo skutecznie przeciw-
robaczycowym, przeciwzapalnym,
bakteriobojczym i wyraznie prze-
ciwskurczowym. Swiezutkie te-
goroczne liscie juz sa, na owoce
bedzie si¢ niebawem mozna wy-
brac do lasu (masowe owocowanie
trwa w Polsce miedzy 19 czerwca
a 14 lipca na obszarach o klimacie
najbardziej tagodnym oraz migdzy
11 lipca i 4 sierpnia na obszarach
o klimacie najbardziej chtodnym).

Napar sporzadzamy z owocow
i lici suszonych. Jagody suszy sig
wpierw na stoficu, a pozniej do-

~ susza w piekarniku lub na ptycie

w temperaturze do 60° C. Liscie
nalezy suszy¢ w przewiewnym,

>

nie nastonecznionym miejscu.

Napar z owocOw suszonych:
pelna lyzke stolowa suszu owo-
cow zagotowa¢ w szklance wody
(do 3 min.), odstawi¢ do nacig-
gniecia. Pi¢ 2 - 3 razy dziennie po
pot szklanki; nie stodzic.

Napar z lisci: tyzke stotowa suszu
lisci zalac¢ szklankg wrzatku i zago-
towac (nie dtuzej niz 1 min.), odsta-
wic pod nakryciem do naciagniecia
i odcedzi¢. Pi¢ 2 - 3 razy dziennie
po pot szklanki; nie stodzic.

Prof. Aleksander Ozarowski
w swym ,,Ziololecznictwie” zale-
ca jagodowy napar przy schorze-
niach trzustki i w poczatkowym
stadium cukrzycy.
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r Tygodnik Podlaski \

| Jak sprzedawac¢ produkty w czasie epidemii?
#KUPUJWDOMU dzieki rozszerzonej rzeczywistosci (AR)!

Dzieki aplikacji w rozszerzonej rzeczywistosci:

| ¥ mozesz oferowac swoje produkty mimo zamkniecia punktu sprzedazy
¥ klient moze zobaczy¢ produkt nie ruszajac sie z domu

Dlaczego warto zainwestowac w aplikacje?

}: ¥ mozesz korzystac z tego narzedzia przez wiele lat dodajac do aplikacji kolejne produkty
" % epidemia zmieni zwyczaje konsumentow, gdy minie nadal beda czesc zakupow dokonywac w domu

3j rzeczywistosci?

L / TEL: 505447101

Znajdz nas na [ Facebooku i [fij Linkedinie
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