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Mozesz zdecydowaé:
demokracja czy dyktatura?

Wybory prezydenckie 2020

- Funkcjonariusze zatozyli
mi kajdanki, a nastepnie kaza-
li rozebrac si¢ do naga. Szarego
cztowieka potraktowali jak groz-
nego przestepce — mowi Seba-
stian Pawlowski z Gdanska, kto-
ry ustyszal zarzut zniewazenia
Andrzeja Dudy.

Pawtowski okleil samo-
chéd dostawczy hastem ,,Wo-
le w szambie zanurkowaé, niz
na Dude zaglosowac”. Obok
umiescil napisy: ,,2020 wyPAD”
i ,PiS STOP” oraz zdjecie kan-
dydata w wyborach prezydenc-
kich Andrzeja Dudy, siedzgce-
go na tronie w biato-czerwonej
czapce blazna. Po zatrzymaniu
przez policje, postawiono mu
zarzut zniewazenia glowy pan-
stwa. Groza mu trzy lata wie-
zienia.

W niedzielg¢ prezydent An-
drzej Duda spotkat si¢ w ramach

swojej kampanii z mieszkanca-
mi Krakowa na Rynku. W spo-
tkaniu chciat wzig¢ udziat pan
Piotr, ktéry z innymi zamierzat
przyprowadzi¢ na rynek przy-
pominajgcy prezydenta kukte
z wielkim dlugopisem oraz ha-
stem: ,,Ma wtadza pelng mise,
ja stuze jej podpisem” Rzezbe
przejeli policjanci, a Piotr do-
stal wezwanie na komisariat na
przestuchanie.

@

Wybory prezydenckie odbe-
da si¢ w niedziele, 28 czerweca.
Glosowa¢ bedzie mozna od go-
dziny 7.00 do 21.00.

W wyborach startuje 11 kan-
dydatéw (alfabetycznie): Ro-
bert Biedron, kandydat Lewicy
(lat 44, wyksztalcenie wyzsze);
Krzysztof Bosak, kandydat Kon-
federacji, (lat 37, wyksztalcenie

Srednie); Andrzej Duda, kan-
dydat PiS (lat 47, wyksztatce-
nie wyzsze); Szymon Holow-
nia, kandydat bezpartyjny (lat
43, wyksztalcenie $rednie); Ma-
rek Jakubiak, kandydat Federa-
cji dla Rzeczpospolitej (lat 61,
wyksztalcenie srednie); Wiady-
staw Kosiniak-Kamysz, kandy-
dat PSL (lat 38, wyksztatcenie
wyzsze); Mirosltaw Piotrowski,
kandydat Ruchu Prawdziwa Eu-
ropa (lat 54, wyksztalcenie wyz-
sze); Pawel Tanajno, kandydat
bezpartyjny (lat 44, wyksztal-
cenie wyzsze); Rafal Trzaskow-
ski, kandydat PO (lat 48, wy-
ksztalcenie wyzsze); Waldemar
Witkowski, kandydat Unii Pra-
cy, Polskiej Lewicy i Zwigzku
Emerytow (lat 66, wyksztalcenie
wyisze); Stanistaw Zottek, kan-
dydat Kongresu Nowej Prawicy
(lat 64, wyksztalcenie srednie).

Coe Tyna to

Bliski prezesa PiS
byt TW ,,Ryszard”?

Od ponad roku nie moze ru-
szy¢ proces lustracyjny Kazimie-
rza Kujdy, zaufanego wspotpra-
cownika prezesa PiS Jarostawa
Kaczynskiego i bytego szefa spot-
ki Srebrna, pisze ,,Rzeczpospoli-
ta”. Nazwisko Kazimierza Kujdy,
jak wskazuje gazeta, znajduje sie
w ,inwentarzu IPN jako TW Ry-
szard”. Sad Okregowy w Warsza-
wie, jak pisze, od kwietnia 2019
roku czeka na opini¢ IPN, czy
Kujda, byly prezes Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej oraz jeden
z najblizszych wspolpracowni-
kéw Jarostawa Kaczyniskiego, kie-
rujgcy niegdys spotka Srebrna,
zlozyt prawdziwe o$wiadczenie
lustracyjne, zaprzeczajgc wspo6t-
pracy z SB. Brak stanowiska Biura
Lustracyjnego IPN w Warszawie
wstrzymuje jednak proces lustra-
cyjny. Sam Kujda zaprzecza, ze
wspolpracowal z SB.

Nie musisz
Wychodz
omu!

Seks bez kwarantanny - Gdzie szukaé¢ pomocy?
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Szpital w Lomzy
milczenie parlai
PiS!

Strusie
zimmu

Pobierz e-kontakty z www. egaze
i czytaj na komputerze, tablecie lub te efonze.
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Grzesiu Koztowski padt czwarty raz. Benio Fedrau stat nad nim i cigz-
ko dyszal, bo wezeéniej tez ,,zaliczyt glebg” dwa razy. Po chwili zapytal:
_Masz do$¢’? Grzesiu podni6st si¢ powoli i odpowiedziat: ,Na dzisiaj”
,Dobra, dokoriczymy, kiedy bedziesz chcial’, powiedzial Grzesiu. Obaj
ociekali potem, poniewaz storice palito niemifosiernie. Byla to ostatnia
,solowka” w siodmej klasie. Nastepnego dnia musielismy iS¢ do szkoty
juz tylko na rozdanie $wiadectw.

,Soléwki”, czyli bojki jeden na jednego, toczyly si¢ po lekcjach
w ustronnych miejscach, zeby nie zobaczyt nikt dorosty albo nauczyciel. I to wedtug cistych zasad.
Bije sie dwoch, koledzy jednego i drugiego przygladaja si¢, nikomu nie wolno wlaczy¢ si¢ w pomoc.
Bi¢ sie mozna tylko na pigsci. Nie wolno kopa¢, poméc sobie kijem albo czym innym, co akurat jest
pod reka. Jezeli ktorys powiedziat ,,Chwila’, bo chciat zdjac szkolny mundurek z biatym kotnierzykiem
albo koszule, trzeba bylo poczekac. Po pierwszym starciu z zacietrzewienia zdarzalo sie to czgsto, po-
niewaz powr6t do domu z rozerwanym ubraniem mogt sig Zle skonczyc. Jezeli uderzony przewrocit sie
i lezat na ziemi, nie wolno go byto oklada¢ pigciami ani tym bardzie kopac. Majgcy po jakims czasie
przewage pytat przeciwnika ,Masz dos¢?”. Wystarczylo powiedziec ,Tak” i nastepowat koniec walki.
Albo, jak odpowiedziat Grzesio ,Na dzisiaf’, co znaczylo, ze bedzie dokoriczona kiedy indziej. W obu
przypadkach z pokonanego nikt si¢ nie wysmiewal. To, ze stangt do ,,soléwki” juz budzito uznanie.

Gdyby ktos ztamat cho¢ jedng zasadg ,,solowki’, musiat sig liczy¢ z pogarda, a czasem pigchg od
pozostatych, takze wtasnych kumpli. Przekonat si¢ o tym Tadek Ruson, ktory w pewnym momencie
schylit sie, chwycil w gars¢ gruby zwir $wiezo nawieziony na drogg i zajechal nim w twarz Jasia Kwiat-
kowskiego. Krzywdy wielkiej mu nie zrobil, ale start naskérek i poptynefa krew. Tadziu po okrzyku
oburzenia obserwujacych nie czekat, co bedzie dalej, chwycit tornister i uciekl. Nastepnego dnia nie
pojawit si¢ w szkole. Zaczail si¢ jednak na Janka, przeprosit bez swiadkéw, podali sobie reke i Janek
oznajmil wszystkim, ze ,,jest w porzadku”

Do ,,soléwki” dochodzito najczesciej po ostrej kiotni albo z powodu jakichs pretensji. Wystarczy-
to powiedzie¢ przy klasie albo innych kolegach: ,,Solo, po lekcjach” Tak wywoltany musiat si¢ bi¢, bo
bytby uwazany za tchérza. Nie byl natomiast tchérzem, gdy poddat si¢ nawet po pierwszym ciosie.

Sam w 6smej klasie znalazlem sig w solowej” sytuacji. Wywolat mnie do niej Adam Cichacz, po-
niewaz kiedy nie za fajnie wyrazat si¢ 0 moim bracie powiedzialem, ze jest ,,miejskim cwaniakiem”
Adam rzeczywiscie byt z Grudziadza, a do Stupa przyjechat do babci, zeby jej pomagac. Zblizat si¢
koniec lekcji, a ja miatem coraz wigkszego stracha. Bo Adam byt znacznie wyzszy, dwa lata starszy,
a przede wszystkim ,,miastowy”. Ale nie bylo wyjscia. Stanelismy naprzeciw siebie koto sadu Brzy-
skiego. I miatem farta! Jakims cudem wytapatem jego pierwszy prawy, chwytajac za rozpigty rekaw
koszuli, a swoim prawym otarfem si¢ o jego nos. Adam si¢ szarpnat, kawalek rekawa zostal mi w re-
ce, w dodatku z nosa zaczeta mu kapa¢ krew. Zdruzgotany podarta koszulg Adam powiedzial naj-
pierw ,Chwila’, a potem ,,Na dzisiaj koniec”. Rozeszlismy si¢ i nigdy do ,,dokoriczenia™ nie doszlo. Co
wiecej, po jakims czasie byli$my najlepszymi kumplami i planowalismy budowe tratwy w stodole je-
go babci, zeby ptywa¢ po Jeziorze Metenskim. Grzesiu z Benkiem tez nigdy .solowki” nie dokonczyli
i za dwa, trzy lata razem biegali na wiejskie zabawy.

Po tych sentymentalnych wspomnieniach uswiadomitem sobie, Ze zasad ,,solowki” nikt nas nie
uczyt. Mlodsi podpatrywali starszych i bylo oczywiste, jak nalezy si¢ bi¢ i traktowa¢ przeciwnika ,,ho-
norowo”. Bylismy wiejskimi chtopakami, ale to wszyscy dobrze wiedzielismy. Dlatego dzis nie mo-
ge pojaé, ze wyksztalceni dorosli ludzie chcg przeciwnika za wszelkg ceng, przy pomocy najbardziej
ohydnych sposobdw, nie tylko pokonac, ale zniszczyc¢, upokorzyc, splugawic. Kogo$, kto tak postepu-
je ja i moi szkolni koledzy pogonilibysmy od siebie na zawsze! Gdy wigc staje przed wyborem, czto-
wiek famigcy podstawowe zasady przyzwoitosci, nie ma u mnie szans!

Q0. redakioro

WLEADYSLAW TOCKI

40 lat temu:
manifest ,,0d redakcji”

LW programie, jaki przyjeta nasza redak-
cja, akcentujemy otwarto$C naszego pisma na
wszystko, co w wojewodztwie i w kraju Swieze,
myslace, inspirujace dziatanie. Chcemy wesprzec
tworcze nastawienie do zycia, zachtanno$¢ na
wiedze i wrazliwo$¢ na pigkno. Tak bowiem,
niezaleznie od miejsca zamieszkania, wycho-
dzi si¢ z prowingji, staje czlowiekiem uwolnio-
nym z jej kompleksow, wyrazajacych sie tanim
zachwytem ,,Bytbym kim$, gdybym mieszkal
w Warszawie, a tutaj...”.

jewodztwie najwarto$ciowsze.

przygotowala 1 numer , Kontaktow”.
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Jedng z cech prowincjonalnego myslenia jest
réwnoczesnie lekcewazenie autentycznych war-
tosci, tworzonych na miejscu, jesli — oczywiscie
- nie opatrzyt je stoleczny stempel. ,, Kontakty”
wyjda wigc naprzeciw temu, co w Lomzy i w wo-

Poruszanie si¢ w terazniejszo$ci utatwi nam
bogata historia tej ziemi, $wiadomo$¢ - skad
wyszli$my, gdzie jesteSmy, dokad zdazamy”, tak
brzmial manifest programowy redakgji, ktéra
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| Nie nalezy zagryza¢ toastu na czes¢ wolnosci kietbasg wyborcza

Stanistaw Jerzy Lec

40 lat temu

W Kozle nad Pisg odbyla sie cen-
tralna inauguracja Nieobozowej Ak-
cji Letniej ZHP, polaczona z odda-
niem w harcerskie wtadanie stanicy,
wybudowanej kosztem 0,5 miliona
zlotych. W Lomzyriskiem z tej for- |

my wypoczynkowej skorzysta ok.
15 tysiecy zuch6w i harcerzy.
Rolnicy ze wsi Wigzowna i Za-
krzewo w gminie Radzitow zakon-
czyli przy pomocy Rejonowego

Przedsiebiorstwa Dréog Publicz- |
nych w Grajewie remont 11-kilo-
metrowego odcinka drogi, tacza- |

cej obie wsie ze Stuczem.

Stuletnia Zofia Sutkowska ze |
wsi Lenarty (gmina Andrzejewo) |
przekazata swoje gospodarstwo za |
rente. Jubilatce zyczymy wielu lat |

zdrowia i pomyslnosci.

Zgodnie z sienkiewiczowskim | &
przekazem, nowy bar w Wasoszu |

obarczono nazwa ,,Pokrzyk”.

Do tragicznej eksplozji doszto
w Stoczni Péinocnej w Gdansku,
w wyniku ktorej $mierc¢ poniosto

8 0sob. Wsr6d 18 rannych stan zdro- |

wia 6 0s0b jest bardzo ciezki. Wstep-
ne ustalenia wskazuja, ze przyczyna

wypadku mogta by¢ eksplozja gazow, |
ktére powstaty wskutek nieostrozne- |
go oczyszczania rozpuszczalnikiem
powierzchni budowanego statku ry- |

backiego.

Zwigzek Radziecki przystapit do
wycofywania z terytorium Afgani-
stanu niektorych oddzialow wojsko-
wych. Decyzje te politycy i komen-
tatorzy na catym swiecie przyjeli
z duzg uwaga. Agencja AFP uwa-
7a, iz zmierza ona do ,,rozladowa-
nia atmosfery migdzynarodowej”.

To wybrane informacje z ko-
lumny ,,Zdarzen”, ktore ukaza-
ly si¢ w 1 numerze ,,Kontaktow”
w czwartek, 26 czerwca (z niedziel-
na data 29 czerwca) 1980 roku.
Fot. pixabay

B Gratulacje i statuetki od woje-
wody podlaskiego otrzymali lau-
reaci ogolnopolskiego konkursu
AgroLiga 2019 Agata i Cezary
Kosinscy z gminy Drohiczyn.
Wicemistrzem w kategorii
Firmy zostala spétka SaMASZ
z Zabludowa.

B Demonstracja pod hastem
»Ludzie, nie ideologia” odbyla sie
przed Teatrem Dramatycznym
w Bialymstoku. Miata zwrdcic
uwage na prawa mniejszosci
i wyrazi¢ z nimi solidarnosc.
B Od 1 lipca do konca 2020 r.
autobusy PKS Nova wrdca na
trasy z Biategostoku do Hajnow-
ki, Gonigdza, Suwalk, Siemia-
tycz, Ciechanowca, z Suwatk do
Punska, Sejn i Grajewa. Przy-

wrocenie 21 linii autobusowych
bedzie kosztowa¢ 9,8 min zl.

B Postepowanie w sprawie prze-
ciekéw maturalnych wszczeta Pro-
kuratura Okregowa w Warszawie.
Chodzi o egzaminy z jezyka pol-
skiego i matematyki. Sprawe zgto-
sita organom $cigania Centralna
Komisja Egzaminacyjna. Wedtug
Google Trends, narzedzia pozwa-
lajagcego monitorowac wyszuki-
wania w internecie pokazaly, ze
w pierwszych dniach egzaminow
w Podlaskiem wyszukiwano frazy
z zadan, ktére byly na egzaminie.
® Imi¢ zamordowanego prezy-
denta Gdanska Pawla Adamowi-
cza mie¢ bedzie skwer w centrum
Bialegostoku (migdzy ulicami:
Malmeda, Bialowny i Spot-
dzielcza). Adamowicz zginat od
ciosOw nozem w styczniu 2019
roku podczas finalu Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Prezydentem Gdanska byt 20 lat.

Wycieczka do Schroniska dla Pséw ,,Arka” z karmg, dywanika-
mi i smakotykami zaczely wakacje uczennice Szkoly Podstawowej
nr 4 w Lomzy Martyna Grodzka (klasa Vb), Lena Lutrzykowska
i Maja Musiak (obie z klasy Vc). Wczesniej zrobily remanent swo-
ich zabawek i te, ktére dtuzej lezaly sobie w kartonach, wystawi-
ty na sprzedaz na podworku przy ul. Woziwodzkiej. Tato Martyny
jest znanym mechanikiem samochodowym i dziewczgta nie kry-
ja, ze liczyly w duzej mierze na jego klientéw. W ten sposéb ,,zata-
pal si¢” proboszcz parafii Kapucynéw o. Andrzej Makowski. Cho¢
niekt6rzy zachodzili takze z ulicy. Oprécz tego ustawily skarbonke
i w sumie uzbieraty 76,56 zI. Za te wlasnie pieniadze kupily sma-
kowite prezenty dla schroniskowych pieskow.
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Znaki czasu

B 3,4 proc. wyniosta inflacja w Polsce
w maju. Srednia unijna inflacja wynosi
0,6 proc. Jeszcze mniejsza jest w kra-
jach, ktére maja wspolng walutg euro
i osiaga 0,1 proc. Trzy z pigciu pytan
(0 uchodzcéw, matzenstwa homosek-
sualne i wprowadzenie euro) w de-
bacie prezydenckiej TVP pokrywaty
sie z tymi, ktore nieco ponad tydzien
weczesniej pojawily sie w spocie wy-
borczym Andrzeja Dudy.

M Pod debacie kandydatéw na prezy-
denta TVP Info zamiescilo na swoim
koncie na Twitterze ankiete z pyta-
niem, ktéry z kandydatéw wygrat
starcie. Tuz przed jej zamknieciem
administratorzy konta napisali, ze...
sonda jest niewazna. Ze znaczng prze-
waga wygrywal w tym momencie Ra-
fat Trzaskowski.

B Prawie 30 mln pakietow wybor-
czych przygotowanych na wybory
prezydenckie 10 maja, do ktérych
ostatecznie nie doszlo, pdjdzie na prze-

i miat. Kosztowaty 70 mln z}. Niedtugo

sprawa zaja¢ ma sie Najwyzsza Izba
Kontroli.

B ,Moi Drodzy, dzisiaj na Matym
Rynku w Krakowie z >Dudabusu<
zostala bez mojej zgody wyemitowana
moja piosenka >Miejcie nadzieje<. Co
za bezczelno$c?! A. Duda, kandydat
na prezydenta, famie moje osobiste
prawa autorskie’, poinformowat wy-
bitny kompozytor Zbigniew Preisner.
B Zambony na Jasnej Gorze przemo-
wienie wyborcze wyglosita minister
Jadwiga Emilewicz. Rzecznik Kon-
ferencji Episkopatu Polski ks. Pawet
Rytel-Andrianik powiedzial, ze ,,am-
bony nie powinno si¢ wykorzystywac
do wystapien (przemoéwien), ktore
nie s3 zwigzane z proklamacja Stowa
Bozego”. Powiedziat, ze Kosciot nie
moze angazowac sie w zadna kampanii
wyborcza, gdyz nie jest to jego rola.
M Przecinkowce, czyli migsozer-
ne bakterie wystepujace glownie
w wodach tropikalnych, pojawiaja
sie w Battyku, poinformowalo Deut-
sche Welle. Kontakt z nimi moze by¢
niebezpieczny dla zdrowia, zwlaszcza
starszych oraz o ostabionej odpornosci
organizmu.

B Od 22 czerwca Lotwa i Estonia
przywrdcity obowiazkowa 14-dniowa
kwarantanne dla obywateli Polski, po-
informowato Polskie Radio, powolujac
sie na dane resortéw spraw zagranicz-
nych nadbattyckich republik. Oba te
kraje wpuscily nas do siebie jako jedne
z pierwszych, jeszcze 13 czerwca.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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BGK Tarcza

BANK COSPODARSTWA

- KRAJOWEGO AntykryZYSOWCI

MOJ TATA ZYSKAL MOC TARCZY.

TARCZA ANTYKRYZYSOWA daje mu moc usmiechow,

bo nie martwi sie o swojg prace.

Dzieki rzadowej Tarczy Antykryzysowej, firmy i praéownicy bezpiecznie przejdg przez obéc:-n‘y
kryzys spowodowany pandemia koronawirusa. Za posrednictwem BGK udzielono juz wsparcia

w kwocie prawie ¢ mld zt w formie kredytow zabezpieczonych gwarancjami BGK. Dzieki temu
uratowane zostaly miliony miejsc pracy.

www.bgk.pl/pakietpomocy
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—— LOMZA
Nowy rektor Zamkniete
Seminarium _‘ ulice ).
Ks. dr Robert Baczek (lat 44) ' : Nos ot
W Lomz & 7)
od 1 lipca bedzie nowym rekto- Hlls
rem Wyzszego Seminarium Du- Z¢ wegldn B prachic vy

chownego w Lomzy. Wykladowca |
WSD jest od 2010 roku (wyktada |
prawo kanoniczne i teologie du-
chowosci), byt tez ojcem duchow-
nym klerykéw. W ubieglym ro- |
ku zostat redaktorem naczelnym |
portalu wZasiegu.pl i odpowie-
dzialnym za program Radia Na- |
dzieja, a od 1 lipca wikariuszem |
biskupim.

Obecny rektor ks. dr Jarostaw |
Kotowski pelnit te funkcje dwie |
kadencje. O zmianie rektora mo-
wiono juz w ubiegtym roku, po tra-
gicznym wypadku 18 maja, kiedy |
na strychu Seminarium powiesil
sie kleryk (lat 21), student pierw- |
szego roku.

Obecnie w WSD jest 30 stu-
dentow (4 zostalo wyswieconych
w maju).

Seminarium Duchowne
w Lomzy ma 101 lat. Utworzyt je
w 1919 roku, za zgoda nuncjusza
apostolskiego w Warszawie abp.
Achille Rattiego (pozniejszego pa- |
pieza Piusa XI), 6wczesny biskup |
pomocniczy sejnenski Romuald

Jalbrzykowski (pozniejszy pierwszy
biskup tomzynski). W 2005 roku,
za biskupstwa Stanistawa Stefanka,
patronem WSD zostal Jan Pawel |
I1. Absolwentem WSD w Lomzy
jest obecny ordynariusz diecezji |
tomzynskiej bp Janusz Stepnowski. !

Koronawirus w tomzy nie odpuszcza!

21 nowych zakazen, potwierdzonych testami, w tym 20 w Lomzy
i 1 w powiecie fomzynskim, to najnowsze dane o epidemii w rejonie.
W wojewodztwie podlaskim w sumie jest juz 749 zakazonych wiru-
sem. W Polsce 32 821 i od miesigca dobowa liczba nowych przypadkéw
nie zmniejsza si¢ i wynosi od 300 do 500. Z tego powodu Litwa i Esto-
nia postanowity, ze przybywajacy do ich krajéw Polacy muszj si¢ pod-
da¢ kwarantannie. Wzrost zachorowan wiaze sie z prawie gremialnym
nieprzestrzeganiem zasad ostroznosci. W wigkszosci sklepéw w Lom-
zy, zwlaszcza matych, masek nie uzywaja nawet ekspedientki. Minister
zdrowia w tym tygodni zapowiedzial, ze jezeli sytuacja sie nie zmieni,
moga powrdci¢ wczesniejsze zaostrzone restrykcje. Fot. PAP

40 lat temu o LKS

,Nie ma si¢ czym chwali¢: pitkarze sprawili swoim sympatykom ogrom-
ny zawod. Kibicom pozostaty tylko rzewne wspomnienia dawnych, dobrych
czasow. Wiadomo, spoleczenistwo nastawione jest teraz bardzo konsump-
cyjnie, co dotyczy rowniez zawodnikow; dzialaczy zresztg tez. Pierwsi chca,
aby uznanie wyraza¢ im biletami Narodowego Banku Polskiego, natomiast
dziatacze i kibice, aby ich pupile gromili po kolei wszystkich przeciwnikow.
Dawno minely czasy, gdy zawodnicy jezdzili na mecze z wlasnymi kanap-
kami, zawinietymi w gazete. Obecnie nie mozna tego wymagac nawet od
junioréw. Zaloba, jaka na miesigc z gora przed zakonczeniem rozgrywek
klasy miedzywojewodzkiej ogarnela najzagorzalszych kibicow, byta do prze-
widzenia. Widmo degradacji wisialo nad druzyna od poczatku obecnej run-
dy rozgrywek’, pisat w 1 numerze ,,Kontaktoéw” Wymiatacz, czyli wierny ki-
bic £KS Stanistaw Tomaszek.

zamkniete beda kolejne ulice
w Lomzy: Wojska Polskiego od
skrzyzowania z ul. Sikorskiego
do ul Spokojnej i Dworna od ul.
Gietczynskiej do ul. Sikorskiego.
Modernizacji ulic z takim rozma-
chem Eomza nie przechodzita dotad
w calej 602 letniej historii. Utrudnia
to ruch w miescie, traca handlowcy
i ustugodawcy, poniewaz nie mozna
do wielu dojecha¢, ale po zakoricze-
niu \}vszj'stkich prac poruszanie si¢
po miescie bedzie bezpieczniejsze.

Zmart Mirosiaw
Kotelczuk

,Lomza jest pickna, widze juz
swoj dom i jestem szczesliwy. Pamie-
tajcie, by czesto sie badac i dbajcie
lepiej o swoje zdrowie i swojej rodzi-
ny. Wiszystkim jeszcze raz dzigkuje
za okazanie ogromnego wsparcia’,
napisal muzyk i nauczyciel w klasie
akordeonu PSM I iII st. w Lomzy
Mirostaw Kotelczuk w ostatnim
whpisie na Facebooku. Przed laty byl
pianistg bluesowej grupy Browar
fomza, ktora w 1986 roku wysta-
pita na Festiwalu Piosenki Polskiej
w Opolu. -

0Od dwéch lat zmagal sie z ciez-
ka chorobg. Mial 57 lat. Spoczat
na cmentarzu przy ulicy Wojska
Polskiego. :

Fantastyczne $lady przesztosci odkryly wykopy w czasie prac nad przebudowg Starego Rynku w Lomzy. Czuwa nad nimi archeolog Mieczystaw
Bienia. Niekt6re odkrywki maja po konserwacji by¢ na stale eksponowane w nowej nawierzchni: podswietlone i przykryte szczelna, hartowang
szyba. Miasto na tym turystycznie bardzo zyska. Na zdjeciach: odkrywki w pierzei odnowionej Hali Targowej, dzi$§ Kultury
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Chronimy miejsca pracy
Chronimy polskie rodziny

Pana Romana Smolarskiego
rzqdu , Pod Telegrafem” S.A.

aars / jaki sposob firma ucierpiata na kryzysie
miejsc pracy wwonawirysa?

L Wsparcie dla ochrony blisko

 Przez pandemie koronawirusa niestety obroty firmy
spadly 0 30 %, a takze pojmwil sig ogrommny strach

i niepewnosc o stabilnosc firmy oraz miejsca pracy
(zatrudniamy 850 0sdb).

-Ile miejsc pracy udalo sie uratowac dzigki
wsparciu z tarczy antykryzysowej?

Otrzymalismy dofinansowanie do wynagrodzen dla
650 pracownikéw, ale dzieki temu zdotalisny uratowac

: 850 miejsc pracy.
! Tarcza
; - Jak wsparcie z tarczy wplynelo na sytuacje firmy?
4
Dzigki wsparciu wyplacilismy wynagrodzenia dla
- pracownikow oraz moglismy utrzymac ptynnosc
finansowq firmy.
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~- POWIAT GRAJEWSKI

Tablica pamieci babci ,,Inki”’

Tablice Heleny Tyminskiej,
babci Danuty Siedzikéwny ,,Inki”
odstonit w Zespole Szk6t nr 1 im.
Mikotaja Kopernika w Grajewie
prezydent Andrzej Duda w so-
bote, 20 czerwca.

Na tablicy, obok zdjecia bo-
haterki, umieszczony zostal na-
pis: ,Helenie Tyminskiej (1885 -
1968), babci Danuty Siedzikéwny
»Inki”, nauczycielce LO w Gra-
jewie w latach 1948 -1958. Tej,
ktéra wychowata pokolenia mto-
dych Polakéw z ziemi grajewskiej
i szczuczynskiej w mitosci do oj-
czyzny tak, aby w chwili préby za-
chowali sig jak trzeba”. Wczesniej
Helena Tyminska byla nauczy-
cielkg w Szczuczynie. Jej wnucz-
ka , Inka” byta sanitariuszka 5 Wi-
lenskiej Brygady Armii Krajowej,
zolnierzem podziemia antykomu-
nistycznego, skazana wyrokiem
Sadu Wojskowego na kare $mierci.
W ostatnim grypsie w gdanskim
wigzieniu napisala: ,,Jest mi smut-
no, ze musze umrzec¢. Powiedzcie
mojej babci, ze zachowalam sie jak

-------- POWIAT KOLNEHNSKI

Fot. dzieje.pl

trzeba”. Adresatka tej informacji
byla Helena Tyminska.

Wyrok na ,,Ince” zostal wy-
konany w Gdansku 28 sierpnia
1946 roku. Za 6 dni skonczylaby
18 lat... Ostatnim spowiednikiem
»Inki” i Swiadkiem wykonania wy-
roku $mierci byt ks. Marian Pru-
sak (1912 - 2008), absolwent Se-
minarium Duchownego w Eomzy
(Swiecenia kaplanskie otrzymal
22 maja 1937 roku).

Tablica pamieci Heleny Ty-
minskiej miata zosta¢ odstonig-

ta 16 marca. Uroczysto$¢ zostata
odwota z powodu pandemii. Za-
grozenie trwa nadal, a w powiecie
grajewskim kazdego dnia wystepu-
ja nowe zachorowania (19 czerwca
byto 49 potwierdzonych przypad-
kéw i 150 objetych kwarantanna).

Po odstonieciu tablicy prezy-
dent Andrzej Duda spotkat sie
z mieszkanicami Grajewa przed
Urzedem Miejskim, a stamtad
pojechal na podobne spotkania
do Moniek, Suchowoli, Suprasla
i Bialegostoku.

Na Dom

Pomocy

13175 zt przekazata "~
Fundacja Orlen Domowi Pomocy
Spolecznej w Mscichach.

Dziatka

sprzedana

Za milion zlotych kupit dzial-
ke (2 ha) w podstrefie Suwalskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej
w Grajewie inwestor, ktory zbuduje
zaktad nowoczesnych technologii
energetycznych.

Dyrektorki

zostaja

Dyrektorki Szkoty Podstawowej
nr 1 Halina Walega i Przedszkola
Miejskiego nr 4 w Regina Grabowska
beda nimi kierowaty do 31 sierpnia
2021 roku, zdecydowat burmistrz
Grajewa Dariusz Latarowski.

Mural w Grajewie

Mural, przedstawiajacy obra-
zy z historii Grajewa z okazji 480
rocznicy nadania praw miejskich,
tworzy w Parku Solidarnosci Piotr
Topczytko.

KGW ,,Malinki” w Wincencie; trzecia z prawej przewodniczgca Jadwiga Kolowajtys

Trud i wdziecznos¢

,Cieszymy sie z dotacji. Kupimy
stoliki, krzesta, grill na gaz, butle
gazowa i namiot. Bedziemy mo-
gly organizowac pikniki. Bo u nas
teren historyczny i czesto co$ sie
dzieje”, méwi przewodniczaca Ko-
ta Gospodyn Wiejskich ,Malinki”
w Wincencie Jadwiga Kofowoajtys.

»Malinki” sa najmtodszym
Kolem w gminie Kolno, maja
pottora roku. Wprawdzie KGW
bylo w Wincecie duzo wczeéniej,
ale sie rozpadto, bo'nie byto miej-
sca spotkan. ,,Malinki” powstaly,
gdy praca i starania o utworze-
nie wiejskiej $wietlicy wowczas

radnej Jadwigi Kotowajtys i sol-
tysa Stefana Pisiaka zakonczyty
sie gruntownym remontem zabyt-
kowej remizy. Ze zrekonstruowa-
nej wiezyczki widokowej z okre-
su miedzywojennego teraz kazdy
moze podziwia¢ okolice. Wincen-
ta byta miejscowo$cig graniczng.
Znajduje si¢ tu cmentarz jencow
radzieckich.

»Koronawirus zabral nam ostat-
nie trzy miesigce, ale wrécimy do
spotkan kota”, zapowiada Jadwiga
Kolowaijtys.

Do ,,Malinek” nalezy 20 kobiet
od 20 do ponad 60 lat. Nalezal tak-

8 M KONTAKTY Nr26m® 28 czerwca 2020 =

ze soltys Stefan Pisiak, ktéry dopin-
gowal do wznowienia dziatalno-
$ci. Zmarl nagle w maju w wieku
62 lat. Byl najdiuzej urzedujacym
sottysem w gminie Kolno — 29 Iat.
»Z wdzigcznosci mieszkaricom
Wincenty za to, ze nam zaufali, ja
bytam dwie kadencje radng, wysta-
wili$my z soltysem za wlasne pie-
nigdze kapliczke. Teraz z me¢zem,
bo nie ma juz nieodzatowanej pa-
mieci soltysa Stefana, j3 ogrodzi-
my”, moéwi Jadwiga Kolowaijtys.
(O soltysie Stefanie Pisiaku pi-
sali$smy w ,,Kontaktach” w ubie-
glym roku; ,Kontakty” nr 14).

Sitownia
W, Zabielu
Sitownia na powie- |
trzu, na ktorg strazacy uzyskali 50 tys. |
zt unijnej dotacji, powstanie w wakacje |
przy budynku strazy pozarnej i wiej- |
skiej swietlicy w Zabielu. !
LSprezet dla: OSP - |
Na sprzet i mundury Ochotnicza |
Straz Pozarna w Grabowie otrzymata |
od wojewody 25 tys. zk, a OSP gminy |
Kolno (Czerwone, Zabiele, Zaskro- |
dzie) 26 tys. |

i

Wycieczka

do stolicy

Na wycieczke do Warszawy, 28 |
czerwca zaprasza Gminna Biblioteka |
Publicznaw Czerwonem. W progra-
mie, zwiedzanie Muzeum Jana Pawta |
IT i Prymasa Wyszynskiego.

i

Sa w_konkursie
Julita Eawska, Julia Wyka i Kamila
Wyka z Centrum Kultury Gminy
Kolno uczestnicza w konkursie wo-
kalnym online, zorganizowanym przez
Narodowe Centrum Kulturyi portal
zaspiewajmy.pl. Dziewczeta do kon-
kursu przygotowat Pawel Podeszwik.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Telewizja (ciagle)
kiamie!

W dniach wydarzen radomskich
w czerwcu 1976 roku ,,Dziennik Te-
lewizyjny” Telewizji Polskiej kilka dni
nadawal relacje z wiecow potepienia
,warchotéw z Radomia” i poparcia
wiadz. Jeden z nich zapowiadany byt
z placu pod Rektoratem Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika w Toruniu,
w ktérym wéwezas studiowatem. Od
brata mojej dziewczyny, pracujgcego
w .Elanie” dowiedzialem sie, ze pole-
cenie udzialu w wiecu otrzymata ka-
dra wszystkich torunskich zakladéw
od brygadzisty poczynajac i sekre-
tarze wszystkich organizacji partyj-
nych. A poteznych zaktadow produk-
cyjnych byto wtedy w Toruniu wiele.
Tylko w ,,Elanie” pracowato ponad
7 000 ludzi, a w ,Merinotexie” ponad
6 000. Tymczasem na wiecu zjawito
sie okoto 30-50 0s6b. Wiekszos¢ z nich
trzymata dowiezione ,Zukiem” trans-
parenty i flagi. Wiec, ktory trwat nie-
spetna 10 minut, nagrywata Telewizja
Polska. W pewnym momencie pojawit
si¢ podnosnik, na ktory zapakowana
zostata kamera z operatorem. Wieczo-
rem z ciekawosci zszedtem w akade-
miku do sali telewizyjnej na ,,Dzien-
niK’, by zobaczyc, co pokaza z Torunia.
Narrator méwit o ,,thumach’; co do-
kumentowat obraz z gory, na ktorym
rzeczywiscie glowa tkwita przy glowie,
a ruch kamery sugerowal, ze moga by¢
ich tysigce. Oczywiscie, nie padto sto-
wo o brutalnej rozprawie z protestuja-
cymi robotnikami Radomia, milicyj-
nych ,,$ciezkach zdrowia” (palowanie
przechodzacego miedzy szpalerem
z obu stron milicjantow), wyrzuce-
niu z pracy prawie 1000 ludzi. O tym
dowiedzialem si¢ znacznie pozniej.

Minely 44 lata i czytam: w miniony
weekend przed Sukiennicami na Sta-
rym Rynku w Krakowie pojawito sig
o wiele wiecej przeciwnikow, niz zwo-
lennikéw obecnie urzedujacego pre-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

zydenta. To jednak nie przeszkodzito
,Wiadomoéciom” TVP, zeby pokazac
wszystkich jako zwolennikow. Wystar-
czyl obraz z gory, wyretuszowanie ,,te-
czowych” flag, wyciszenie okrzykow
i podlozenie glosu narratora.

Dwa dni pozniej w materiale ,Wia-
domosci” TVP na temat Agaty Dudy
wypowiedzial si¢ bardzo pochlebnie
amerykanski projektant mody Chri-
stian Paul. Rzecz w tym, ze taki pro-
ducent nie istnieje.

Od 1976 roku w Polsce zmienit sie
ustroj, zmienilo si¢ wszystko w kaz-
dej dziedzinie zycia. A Telewizja Pol-
ska jak byla wowczas na propagando-
wych ustugach rzadu, tak teraz znowu
jest. Jak klamata, tak znowu klamie.

Janusz Nowak
fomza

Koszmar w szkole

Wszyscy nie mogli$my doczekac
si¢ wakacji. Wszyscy, czyli moje dwoje
dzieci i ja. Zdalna nauka, to koszmar.
Dzieci stracity wyrobione poczucie
obowigzku i rytmu dnia: wstajg, to-
aleta, $niadanie, szkota. Po powrocie:
obiad, chwila oddechu, zabawy, czy
wyjécia na podworko, odrabianie lek-
cji. Przy zdalnej nauce szybko wszyst-
ko si¢ zburzylo. Najpierw byly ki6tnie,
kto pierwszy siada do laptopa. Kupi-
tam drugi, cho¢ wczesniej nie plano-
walam. Dzieci nie zawsze rozumialy
polecenia. W szkole uczyly si¢ dobrze,
teraz mialy problemy, byty rozdraznio-
ne. Staralam sie im pomac, nie zawsze
potrafitam. Dzwonitam do innych ma-
tek. One miaty podobne problemy. Syn
w pewnym momencie wcale nie chciat
wlaczy¢ laptopa. Zadzwonila nauczy-
cielka, powiedzialam jej o zachowa-
niu syna, prosila, zeby go przekonac.
Jak go miatam przekonac do szkoly,
ktorej whasciwie nie bylto. Nauczyciel-
ka dzwonita tez do syna. Powiedzial,
ze nie bedzie z pania rozmawial i nie
odebral telefonu. Byly prosby, grozby

i znéw prosby. Wezesniej ogranicza-
tam dzieciom czas siedzenia przy lap-
topie. Mialy wyznaczone godziny. Przy
zdalnej nauce mialy przy komputerach
siedzie¢ na okraglo. Dzieci nie spoty-
kaly sie z kolegami. Wszyscy zostali-
$my wystarczajaco przestraszeni, aby
nie wypuszcza¢ ich z mieszkania, Ze-
by sie nie zarazily.

Zdalna nauka to stres dla dzieci,
rodzicow i pewnie nauczycieli. Do-
brze, ze juz s3 wakacje. Z trwoga prze-
czytalam, ze minister przymierza si¢
do kontynuacji we wrzesniu zdalne-
g0 nauczania.

Krystyna zLomiy
(nazwisko do wiadomosci
redakgji)

Pozar w palacu

To juz nie udawanie, to po prostu
kupowanie glosow! Jestem zbulwer-
sowany sobotnig propozycjg ministra
spraw wewnetrznych i administracji:
gmina do 20 tys. mieszkancow, ktora
wykaze si¢ najwyzsza frekwencjg wy-
borcza, otrzyma nowy samochod stra-
zacki. Samochodu nie dostang stra-
zacy, ktorzy akurat potrzebuja, tylko
ci, ktorzy zaglosuja. Nie otrzymaja
tez gminy, ktore licza 21 tys. i wig-
cej mieszkanicow. Czy to nie pach-
nie korupcja? Czy na takie wybor-
cze przekupstwo nie ma paragrafow?
Mozna spodziewa¢ sie naciskow na
ludzi: zaglosujcie, dostaniemy samo-
chod. A po wyborach: nie zaglosowa-
liscie, przez was nie mamy samocho-
du. Ludzi traktuje si¢ jak male dzieci,
ktorym daje sig lizaka. To wszystko
swiadczy o wielkim pozarze w pata-
cu. Prezydenckim!

Jarostaw Milewski

Grajewo

Strach na targu
i w sklepach

Ostatnio wystepuja ciggle nowe za-
chorowania w Lomzy. Ludzie powinni
by¢ bardziej ostrozni. Ale nie sa. Zakupy
na tomzyriskim targowisku budz3 strach.
Mato kto chodzi w maseczce, no bo prze-
ciezto nie sklep, tylko otwarta przestrzen,
atu chyba obowiazku nie ma. Mozna si¢
odsunac od klientki bez maseczki, ale by-
loby bezpieczniej, gdyby ja miala. Jesz-
cze wigkszy lek wzbudzajg klienci, kto-
rzy przebieraja w kapuscie, kalafiorach,
pomidorach. Dotykajg warzyw i zosta-
wiaja. W ten sposob tatwo mozna z rak
przenie$¢ wirusa na warzywa. Napraw-
de, strach robi¢ zakupy na targu. W skle-
pach, zwlaszcza mniejszych nie jest lepiej.
W wielu nawet ekspedientki sa bez masek,
nie ma rekawiczek dla klientow, a czasem
takze srodka dezynfelkujacego.

Jolanta Kwiatkowska
Lomza

Wszystkie ptoty
dia Dudy

Jechalem przez Ciechanowiec w ubie-
gly piatek. Pan Duda na calym gmachu
wladzy i na co drugim plocie. A wszystkie
banery z Rafalem Trzaskowskim zamaza-
neizniszczone. Klientw ,;Topazie” powie-
dzial mi, ze w Ciechanowcu nikt nie ma
na nic szans, jesli nie jest za PiS iza Du-
da. I to wida¢: wszystkie ploty dla Dudy!

W sgsiednich Bogutach-Piankach
jest miejsce dla wszystkich. Na plotach
wiszg banery Dudy i Trzaskowskiego.
I nawet si¢ nie ktoca.

A ludzi rzad tak podzielil, ze s3
sktoceni nawet w rodzinach. Czy be-
dzie kiedys normalnie?

Piotr Malinowski
Wysokie Mazowieckie
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- POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

- Pracujemy razem i zmienia-
my naszg wies. Etapami realizu-
jemy swoje plany, bo od razu na
wszystko nie starcza. W tym roku
fundusz solecki przeznaczylismy
na wykonczenie naszej swietlicy
— mowi sottys Osip Kolonii (gm.
Wysokie Mazowieckie) Bogumi-
ta Szlendak.

W Osipach Kolonii mieszka
40 lat. Jest softysem czwartg ka-
dencje, pierwsza kobietg we wsi
pelniaca te funkcje. W ostatnich
wyborach miata kontrkandyda-
ta, mieszkancy jednak wybrali ja.

W minionych kadencjach soltys
Bogumila Szlendak wystarala si¢
o naprawe drogi we wsi, oswietle-
nie, nowy przystanek i plac zabaw
dla dzieci. Przy finansowej pomocy
wojta gminy Wysokie Mazowiec-
kie Krzysztofa Krajewskiego zostat
wyremontowany parter swietlicy.
Powstata duza sala z zapleczem ku-
chennym. Remont pigtra za pie-
niadze z funduszu soleckiego, na
ktorym jest druga sala i kuchnia,

Zmiany w Tréjcy

Proboszcz parafii Trojcy Prze- |
najswietszej w Zambrowie ks. Zbi- |
gniew Choromanski odchodzina |

emeryture. Dwa lata temu zastapit

na stanowisku proboszcza i dzieka- :

na zambrowskiego cieszacego si¢

wielkim uznaniem i szacunkiem
parafian ks. kan. dr. Jerzego Sam- |
sela, ktory zachorowat. Tygodnik |
»Kontakty” pisat o bulwersujacej, |

nie tylko zambrowskich parafian,
zmianie i ich interwencjach u or-

dynariusza diecezji. Prosili o spro- |
stowanie fatszywych opinii o ks. |

Samselu i zaproszenie go do Za-
mbrowa, aby mogli mu podzie-
kowac za prace oraz wyrazic sza-
cunek za jego stuzbe Kosciotowi
(tekst ,Wyautowany’, ,,Kontakty”
nr 8/2020).

Z parafii przeniesiony zostaje
takze wikariusz ks. Robert Cze-
ladko (w Zambrowie byt od po-
towy 2015 roku, wczesniej byl
wikariuszem w Pigtnicy).

Nowym proboszczem bedzie
prawdopodobnie ks. Wojciech
Nowacki, byly rektor Wyzsze-
go Seminarium Duchownego,
proboszcz parafii Bozego Ciata
w Lomzy.

w Osipach Kolonii

wiasdnie si¢ konczy. Obie sale ma-
ja klimatyzacje.

— Dzi$ nawet imienin ludzie
nie urzadzaja w domach. Doku-
pimy jeszcze naczynia, zeby kom-
plety byly w kuchni u géry i na do-
le - planuje Bogumita Szlendak.

Prace przy swietlicy jednocza
nie tylko mieszkanicow Osip Kolo-
nii, ale takze z sasiednich Starych

Osip. Nie majg remizy i miesz-
kancy z soltys Joanng Maciuszko-
-Pietrzak przekazali swoj fundusz
sofecki na wykonczenie swietlicy
w Osipach Kolonii, z ktorej beda
korzystac.

Gdyby nie epidemia, w $wietlicy
bylyby przyjecia komunijne i we-
selne, wiejskie spotkania. Wszyscy
czekajg na powrot normalnosci.

Po huraganie
proci Duzej, Paproci Matej i Ry-
nottach.

W sprawie oceny strat mozna si¢
zgtasza¢ do Urzedu Gminy w Szu-
mowie (pokéj nr 4). Powolana na

Polamane drzewa, uszkodzone
budynki, zerwane linie energetycz-
ne, zniszczone uprawy w Zabiko-
wie Rzadowym, Zabikowie Prywat-
nym i Srebrnym Borku pozostawita
po sobie nawatlnica, ktora prze-
szta nad gming Szumowo. Szkody
usuwali strazacy OSP z Ostrozne-
go, Srebrnego Borku, Starego La-
skowca, Szumowa i Tabedza oraz
Panistwowej Strazy Pozarnej w Za-
mbrowie.

To juz drugi huragan w gmi-
nie, poprzedni (10 i 11 czerwca)
wyrzadzil powazne szkody w Pa-
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wniosek wojta Jarostawa Cukier-
mana komisja oszacuje szkody.
Huragan pofamat drzewa i pozry-
watlinie energetyczne takze w gminie
Kotaki Koscielne. W Gorskich Poni-
kiet-Stoku strazacy z OSP Kofaki Ko-
$cielne uprzatneli z drogi naniesio-
ny zwir, ktory stwarzal zagrozenie,
a w Czosakach-Debie usuneli prze-
wrécone drzewo i odblokowali droge.

Konkurs
na wianek

Konkursu na naj-
pickniejszy wianek $wietojaniski
organizuje Ciechanowiecki Osro-
dek Kultury i Sportu. Wianki nalezy
dostarczy¢ do wypozyczalni sprzetu
wodnego (ul. Stadion 1) w sobote,
27 czerwca, w godz. 10.00 - 16.00.

Oddaj krew

Mozna oddac¢ krew w ambulan-
sie w Nowych Piekutach w niedzie-
le, 28 czerwca (godz. 8.00 - 13.30).

Wsparcie
kosciota
9 000 zt przekazala gmina

Wysokie Mazowieckie na reno-
wacje okien w kosciele w Jabfonce

i Koscielnej.

zMiejskie sesje

Sesje Rad Miejskich odbeda

| sie w czwartek, 25 czerwca o godz.
19.00 w Ciechanowcu (Bibliote-
 ka Publiczna) oraz o godz. 11.00
. w Wysokiem Mazowieckiem

(Urzqgriy Miasta),

Smierc
Swin

Kilkadziesiat sztuk

i
i
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| $wini padlo na skutek zawalenia |
' si¢ rusztu podtogowego w gospo- |
' darstwie we Wdzigkoniu Pierw- |
- szym (gm. Zambr6w). W styczniu

' podobny wypadek wydarzyt sie |

¢ w Rykaczach.

ESkansen

| Zaprasza \
Najmlodszy w regionie skansen |
| w Szumowie z ciekawymi zabytkami |
' architektury drewnianej czeka na |
| turystéw. Powita ich w bramie para |
i w tradycyjnych strojach wiejskich, |
autorstwa Stanistawa Bactawskiego, |

rzezbiarza z Czarni.

Wakacje
w przedszkolu
Dwa przedszkola w Zambro-

| wie beda pracowaty w lipcu. Do

Miejskiego Przedszkola nr 3 bedzie

chodzi¢ 10 dzieciz MP nr 31 41 |

dzieci z MP nr 5. Do Miejskiego
Przedszkola nr 6 - 27 dzieci z MP
nr 6, 18 z MP nr 41 8 dzieciz MP
nr 1. W sierpniu beda pracowac
MP nr 4 i MP nr 5.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

; g~ N e

fn—

— I“rL“ ’ -
o\



AR AL

, Pierwsza wizyte skladamy panstwu Helenie i Wactawowi

Mieczkowskim, ktorzy z 80-letniag matka i dwoma synami zajmuja
czteroizbowy domek w Nowogrodzie”, pisali w 1 numerze
,Kontaktow” Danuta i Aleksander Wroniszewscy

Co u Panstwa
siychac?

Helena Mieczkowska: -
U nas cicho. Nawet dom wyda-
je sie za duzy. Mama, maz i ja.
Dzieci coraz rzadziej zagladaja.
Starszy studia w Bialymstoku
skonczyl, teraz w przedsigbior-
stwie budowlanym w Lomzy
pracuje. Dawniej przyjezdzat
czesto, ostatnio tylko w niedzie-
le wpadnie. Wida¢ nie nudzi si¢
w tej Lomzy. Chyba ma jakas
dziewczyne. Moze cos z tego
bedzie? To M-4 troche za duze
na niego samego. Mieszkanie
co prawda nasze, spoldzielcze,
ale na razie nie mamy zamiaru
w nim mieszka¢. Niechby zato-
zyl sobie rodzing. Mlodszy bar-
dziej do zeniaczki si¢ spieszy.
Tylko zdazy pierwszego lipca
egzaminy zlozy¢, od razu $lub.
Narzeczong ma z Kalisza. Pra-

cuje, ale zamierza przeniesc si¢
z nia do Lubska. Do fabryki wl6-
kienniczej jada, bo syn musi tam
odpracowac stypendium. Jest
technologiem; ona ukonczyla
wzornictwo przemystowe. Umo-
wy podpisane, sprawy zatatwio-
ne. Niby wszystko dobrze, ale
my optakujemy bez przerwy te
odlegtosc.

Wactaw Mieczkowski: — Mo-
ze kiedy$ wrdci, bo jako$ nie-
zdecydowanie moéwi o tej swojej
pracy w fabryce. ,, Matematy-
ke chcialbym skonczyc¢”, stwier-
dzil. Sam nie jest pewien, czy si¢
ustabilizuje.

H.M.: - Mam wrazenie, ze
mieszkanie go wiaze. Jak co$
sie kupi, ustawi, zaplanuje, to
potem z mieszkaniem rozstac
sie juz trudno prawda? A mo-

Helena i Wactaw Mieczk

ze mu bedzie teskno do wody?
Tu s3 dwie rzeki, a on tak lubi
ryby fowic.

W.M.: - A tobie zostaja tylko
tobuzy i stare baby.

H.M.: - Maz trochg pokpiwa
sobie z tej mojej pracy kuratora
spolecznego. (M3az) w lomzyn-
skim Sanepidzie pracuje. Bardzo
porzadna instytucja. Przynaj-
mniej co jakis czas nasza ,,Kur-

owscy z mamg z Nowogrodu; czer

wiec 1980

pianke” zamknie i te moczygeby
unieruchomi. Jak ja nienawidze
pijakéw. Alkohol to najgorsze
nieszczescie dla rodziny. Prze-
ciez wszysCy przez niego cier-
pig. Szczegdlnie dziecko. Jezeli
nie urodzi sie utomne, okale-
cza je psychicznie. W najlep-
szym przypadku tak si¢ wsty-
dzi za swych rodzicow, ze gdy
dorosnie, wyjezdza, byle dale;j.

28 czerwca glosuj na Wiadystawa Kosiniaka-Kamysza

Emerytura
wyZsza onawet
3000 zt rocznie

Gtos na Wiadystawa
Kosiniaka-Kamysza to gtos
za emeryturg bez podatku.
To nawet trzy razy wiecej
niz trzynastka, ktéra wynosi
zaledwie 888 zt rocznie.
Seniorzy swoje podatki

juz zaptacili.

ptaci¢c mniejsze
podatki

Gtos na Wiadystawa Kosiniaka-
Kamysza to glos za obnizeniem
stawki podstawowej podatku
VAT z 23 do 15%, a stawki
obnizonej z 8 do 5% podatku na
ubranka dla dzieci z 23 do 16%.
To beda najnizsze podatki

w catej Europie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Polacy musza

miodych wreszcie
dostepne

Gtos na Wiadystawa Kosiniaka-
Kamysza to gios za programem
~witasny kat”. 50 000 ztotych
dla mtodych na dofinansowanie
do kredytu na pierwsze
mieszkanie. Mozna je
przeznaczy¢ na mieszkanie

z rynku pierwotnego ale

tez wtornego.

Kosiniaka-Kamysza

itej Polskiej

Przedsiebiorco,
nie musisz ptacic
sktadki ZUS

Gtos na Wiadystawa
Kosiniaka-Kamysza to gios
za dobrowolnym ZUS-em.
Masz srodki to ptacisz, jesli
nie masz, to mozesz zawiesic
sktadki ZUS-u. Wszystko

w prosty sposob — jeden
wniosek, jedna strona.

na Prezydenta Rzecz!

Materiai finansowany przez Komitet Wyborczy
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(Akcja zaczyna sig
w wiejskiej gospodzie)

KONSUMENT (przy kuflu pi-
wa): — Trzy dni! I jeszcze dokladnie
powiem: sobota, niedziela i ponie-
dzialek, prosze pana! A tyle wodki
bylo! Prosze pana. ..

(W gabinecie naczelnika)

REPORTER: - Przygotowania
byty ogromne?

NACZELNIK: - Byly, oczy-
wiscie. Wszystko na biezaco, ale
plus tego te przygotowania, wia-
doma rzecz. Jak przyjezdza jakas
wladza, do mnie osobiscie przy-
jezdza, to ja zawsze... Przygoto-
wania drobne takie, szczegdlnie
wewnetrzne. Bo GS ma swoich,
powiedzmy tam...

REPORTER: - Miedzy inny-
mi chodzi o te rachunki z GS-u.
Rachunek byt bodajze na wieprza:
siedem tysiecy dwiescie czterdzie-
$ci ztotych, tak?

NACZELNIK: - No, ale to
wszystko sie zgadzalo. Nie byto
zadnych problemow catkowicie.
Absolutnie zgadzalo sig.

REPORTER: - I ten cielak tez
sie zgadzal?

NACZELNIK: - Zgadzalo sie,
cho¢ byta, powiedzmy, nadpfata.
Po6zniej komus wydawato sie, ze. ..
ale nie ma czlowieka omylnego, te-
go... nieomylnego. Pozniej wyja-
$nila si¢ sprawa.

REPORTER: - A gasek ile by-
to, przepraszam?

NACZELNIK: - Gesi? Z ge-
siami to w tej chwili, hmmm, be-
dzie... Jeszcze nie wiadomo, bo
nie wiem. Na ten temat nic powie-
dzie¢ nie moge. Prezes GS-u na ten
moment moze co$ wigcej powie-
dzieé. Ja osobiscie to w te rzeczy
nie wnikam.

REPORTER: - Szes¢dziesigt
kurczakéw byto, tak?

NACZELNIK: - Nooo, jesli
chodzi o kurczaki, to w ogole nie
jest jakie$ zagadnienie dla naczel-
nika, zeby jeszcze w te rzeczy sie¢
bawil. Tak, ze tutaj, na ten temat,
to ja nie tego...

REPORTER: - Jajka byly tam,
styszalem. Okoto czterystu kilo-
gramow jajek, czy tak?

NACZELNIK: - Nie sprawdza-
lem tych rzeczy, wiec juz zastrzegam
sobie, Ze ja nie tego... i tak dalej.

REPORTER: - Na tym przy-
jeciu byto w sumie tylko sto pie¢-

Kontrol kompleksowa

dziesiat 0sob, wiec kazda osoba
zjadla na miejscu po dwa i pol ki-
lo jajek?

NACZELNIK: - Powiedzmy,
w majonezie! Tego... w salatkach
réznych mogly by¢, w musztardzie
takze. Mi sie wydaje, ze prawdopo-
dobnie na takg ilos¢, na takie du-
ze przyjecie, to jajka mogty pojsc.

REPORTER: - Chodzilo, zda-
je sie o jubileusz? Siedemset pigc-
dziesiat lat tej gminy, tak?

NACZELNIK: - W zasadzie
jednej wsi w naszej gminie. Taki
maly jubileusz. W zwiazku z tym
Koto Gospodyn Wiejskich i ta wies,
miedzy innymi, w czynie spolecz-
nym sporzadzili takie przyjecie.

(W chacie wiejskiej)

KOBIETA (wyraznie zdener-
wowana): — My to wszystko szy-
kowalim, haralim! Przyjechata
instruktorka i mowi, ze to trze-
ba nie po wiejsku, a po miesc-
sku to wszystko uszykowac. My
co mogli, to robili, szykowali! Te
kury nadziewali i smazyli, zeby
usmazyc, i rozmaicie. Caly ty-
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dzien robilim, caly tydzien pra-
wie nam zeszlo na tym. Harowali,
harowali i tej wodki naszykowali,
wszystkiego jak nalezy. I swojej
roboty robili my piwo, i orenza-
de, tak zeby to jak najlepiej bylo.
Ciasto pieklim, jak tylko umieli.
Tak my sie¢ starali, zeb jak najle-
piej to bylto!

MAZ: - Czterysta kilo jajek,
panowie! Z catej wsi! No, jubi-
leusz siedym... siedymsetlecia
obchodzilim, znaczy, naszej wsi.
Tego sie dalo, tamtego sie¢ dalo...
czego chcieli, tego sie dawalo. No,
kto mial, to i dawat. Ja datem dwa
gensi, pare kurczaki, pare kilogra-
my jajek. No i tam jeszcze z wa-
rzyw co do przypraw takich...
o tam... to marchewka, to pie-
truszka, to cybula. No, rézne rze-
czy takie.

KOBIETA: - Bylo wszystko, co
si¢ nalezy. Uszykowalim, no! Po-
wiedzieli, ze aligancko. I sie ubra-
lim! Jeszcze wypozyczalim tych
strojow, zeb wiejskie byli. I wlo-
sy my krecili, andulacje. Do tych
fryzjerow chodzili, zeby wyglada¢!

MAZ: - Sktadki my dali, to ja
nie wiem panowie, jak to jest. Jesli
ja cos dalem... Przykladowo: pan da
pindziesiont ztotech i dam pindzie-
siont, no to pan nie wypije sam pol
litra, tylko i mnie kieliszka da. Wiec,
panowie, ja bardzo przepraszam, ja
jestem chtop ze wsi, ale mnie wydaje
si¢ po mojem glupim rozumie, jesli
taki jubileusz si¢ urzadza, sie wypra-
wia, sie chodzi od chatupy do chatu-
pys zachodzi sie zbiera¢ od tego swi-
niaka, od tego cielaka, od tego jak
i co kto moze dac, to ja uwazam, ze
wszyscy powinne by¢ zaproszone na
take uroczystosci! Mysmy byli tylko
do pracy i do dawania. Zaproszenia
podostawali tam rozne takie z rad
wojewaodzkich, rejonowych, czy jak
tam, z gminnych, a to tylko co je-
den soltys byt zaproszony ze wsi.

(Na podworku)

REPORTER: - Pan jest solty-
sem tej wsi, tak?

‘SOETYS: - Tak.

REPORTER: - Panie soltysie,
a jak byto z tym jubileuszem? Kto
zostal zaproszony?

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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SOLTYS: — Noooo, ja tylko
tam ze wsi byl. Chyba ze moze
nikt nie chcial przyjs¢ na to, czy
jak to bylo? Ja tak mysle, ze to
moze za zaproszeniami bylo, bo
ja dostal zaproszenie, to i poszed!.
A zona nie dostala, to nie poszia.
Byli chyba... moze z gminy kto$
byl, moze z wojew6dztwa tam ja-
kie$ goscie. Ja ich nie znam! Ze
$wiata jakies byli tez zaproszone.
O! Chyba, ze za zaproszeniami
wszystko byto. Tak. No i bardzo
dobrze bylo przygotowane tam
wszystko.

REPORTER: - No, ale chyba
pan tam sobie podjadi? Trzy dni
to trwalo, prawda?

SOLTYS: - Ja to juz przyszed
tak pod koniec tam, bo ja trochu
na polu bylem, sie sp6znitem na
przemoéwienie, tylko bylem juz na
tej samej hulbie.

REPORTER: — A jakie toasty
byty?

SOLTYS: - Toasty... no to za...
naszo to wies, za siedemsetlecie
podnosili toasty. No i jeszcze za
drugie siedemset lat toasty byli.
Razem, tak nie zelgac, do stu pin-
dziesienciu.

REPORTER: - Czego, toastow?

SOETYS: — Aha. Tak plus mi-
nus. I teraz ja sam ma trochu te-
go... no bo kazdy wytyka: o, soltys!
On tylko jeden by}, tylko jeden! Ja
mowie na to: a co? Czy ja wiedzial,
co sie tam robi? No co ja moge na
to poradzic?

(W chacie wiejskiej)

MEZCZYZNA (z gniewem):
- Kto to wymyslal, ze ta wies ma
siedymset lat? Bo ja mam pin-
dziesiont, ojciec siedymdziesiont,
a dziadek do dziewindziesienciu,
no to co jest panowie! A dzia-
dek zaktadal te wies. No to ile
ona moze miec? Sto lat i to z go-
ro, panowie! Ja ciekawy jestem,
kto to opisuje takie gtupoty. To
jest wszystko lipa, panowie, wiel-
ka. A jaki$ tam derektor szko-
ty czy nauczyciel wynalaz sobie
w papierach siedymset lat! Kto
mu uwierzy, panowie... Ze on
chciat pohula¢ sobie, hulbe zro-
bi¢, to niech odktada ze swoich
poboréw przez pare lat, uchowa
$winiaki! Po co te skladki? Czy
takiego nauczyciela nie mozna, za
takie falszywe opisy, jakies kon-
sekwencje z niego wyciongnonc?
Po co on wstawia ludziom take

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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lipe? Pojedli sobie, popili, a my,
co my z tego mamy?

(W wiejskim sklepie)

KLIENT: — Aha! Jeszcze byta
taka $mieszna sprawa. Jedna z ko-
biet, wie pan, robila tam taka sa-
tatke. Tu ogoreczek, marchewka
taka, eee, ze $ledziem czy bez sle-
dzia, to nie wiem, tego, wie pan,
jaka ta salatka. I potem majonez
na koncu. Tak, taka lepka. No
i tam to zagniatala w rekach, bo
to trzeba mieszac, inaczej nie spo-
s6b. Wie pan, wanna czy dwie by-
to tego, nie. I zgubita pierscionek
($mieje sie). Maz jej kupil na za-
reczyny czy... no, wie pan, trudno
mi powiedzie¢. Wie pan, co tam
bylo? Z wanny do wanny, po ka-
walku jedna drugiej, szukaja! Sa-
tatka na ziemie spada. Ale gdzie
tam, przepadt pierscionek! Ktorys
tam pewnie zjadl juz potem (Smie-
je sig). A kobieta lamentowata. Ale
wybrneli z sytuacji i przyznali jej
nagrode, niby z osrodka Nowo-
czesnej Gospodyni. Dano jej trzy
tysiace ztotych i dano takie bony,
wie pan, co mozna w sklepie wy-
kupi¢ tylko takimi bonami. Nie
wiem, jaki$ tam robocik mozna
kupic i co$ tam jeszcze. No, jakos
te dziure zalatali, wie pan ($Smie-
je sie). No, takie sprawy!

(W chacie wiejskiej)

KOBIETA: - Sie podobalo! By-
li zadowoleni, ze wszystkiego do-
sy¢ bylo. Ale zeby nam kto$ z tech
gosci powiedzial: no, gosposie,
szykowali$cie, szykowaliscie, ma-
cie chociaz kielicha! Ani nikt do
nas sie nie odezwal, nawet nie za-
prosili, zeby my usiedli. A co jesz-
cze takiego sie na stofach zostato,
to tak pomiedzy sobo susali, su-
sali i jak my sie dzie§ odwrociem,
to oni sobie do teczkow, to oni so-
bie do teczkow! To my pomiedzy
sobo tak méwiem: jak to jest? To
nie jech, to nasze, nie? Luuu, nas
powinni uwielbia¢, nas powin-
ni wystawia¢, a oni nawet, jak to
mowio, za przeproszeniem ,,po-
caluj” nie powiedzieli. Kazdy ro-
zumie, gdzie!

(W wiejskim sklepie)

KLIENT: - To byta sprawa tego
rodzaju, ze do gminy miala przy-
jecha¢ kontrol kompleksowa. No,
jak to w gminie: tam eskaery, ge-
esy, wszystko, co na terenie gmi-

ny sie znajduje. Trzeba bylo zro-
bi¢ jakie$ przyjecie. No i co, skad
wzigé zywno$¢ i te inne historie?
No bo przeciez funduszy na te cele
nie ma, nie majg, no. Jezeli maja,
to nie w takich ilo$ciach. No wiec
nauczyciel taki tam, on si¢ uczy,
znaczy studiuje zaocznie historie
bodajze, wpadt na taki pomyst, ze
w tej wsi co on uczy, trzeba zrobic
siedemsetlecie. Wszyscy to przy-
klepali, ze dobrze, ze dobrze...
dobra rzecz moze by¢ z tego, ze
po prostu zgadzaja si¢ na to, ze
to bedzie pasowato. Taki jubile-
usz to si¢ przyda. Przy okazji jak
bedzie kontrol, to przeciez nie wy-
pada ich gosci¢ tutaj gdzies w gmi-
nie. Zawioza ich na jubileusz i be-
dzie w porzadku. No i zdobyto
sie te jajka, te kury, te gesi, ciela-
ka i wszystko pod noz. Wie pan,
to sie naszykowalo tego, ze moz-
na bylo trzy wesela zrobi¢. No, ale
sie okazalo, wie pan, Ze nie przy-
jechata ta kontrol. Dostali oni ja-
ki$ tam telefon czy jakas cynkow-
ke, ze nie bedzie tej kontroli. No
to co, hm, ale impreza musi by¢
dalej. Wiec normalnie odbywa sie
siedemsetlecie, zeby sie zarcie nie
zmarnowato. Tylko zabrakio miej-
sca dla mieszkancow wsi.

REPORTER: - A skad pan
o tym tak doktadnie wie?

KLIENT: - Eeee... wie pan, ja
nie mieszkam w tej wsi, ale bywam
tutaj czesto. A na wsi to jest tak,
ze jak w jednym miejscu kichnie
kto$, to w drugim koncu mowia
,na zdrowie!” A o tej sprawie sie
mowi co$ niecos.

(W chacie wiejskiej)

MEZCZYZNA: - A z tego
wszystkiego, jak wywnioskowatem,
to najlepiej derektor szkoty wyko-
rzystal jubileusz, bo nic nie dawal,
nic go nie kosztowalo, ni co. A te-
ra jeszcze poszed za derektora do
gminy. I on dalej panem bendzie,
i dalej bendzie jubileuszy szukat.

(W gabinecie naczelnika)

NACZELNIK: No... ja osobi-
Scie, jako naczelnik, to tych dwoch
spraw nie lacze. Inaczej traktuje ja-
ki$ tam ju... jubileusz danej wsi,
powiedzmy, a inaczej interpretuje
taka kontrol kompleksowa.

(»Kontakty” nr 1, 29 czerwca
1980. Tlustracja: Jacek Yerka)
ANDRZE] BARTOSZ
WIESLAW JANICKI

Sentymenty Pani Hanki

Hanka Bielicka, aktorka drama-
tyczna i estradowa: — Gdy czlo-
wiek jest czesto sam, w auto-
busie, pociagu, hotelu, bardzo
duzo mysli o swoim zyciu. Ach,
w ogdle czlowiek po pigcdzie-
siatce zaczyna troche¢ podsumo-
wywacg, co zrobil ze swego zycia.
Zastanawia sie rowniez nad tym,
co to jest miejsce urodzenia.

Ja jestem dos§¢ kosmopolitycz-
nego usposobienia i cho¢ to mo-
ze wada, nie mam tesknot. Na-
wet do mtodosci nie wzdycham
z utesknieniem. Natomiast
wiem, co bylo pigkne w zyciu,
dlaczego czlowiek czuje si¢ bo-
gaty. Wiem, ze udane dziecin-
stwo jest skarbem niepowtarzal-
nym, a Lomza wlasnie uczynita
moje dziecinstwo pigknym.
Zdecydowala o tym przede
wszystkim bliskos$¢ przyrody.
Jak tylko wychodzilo si¢ z ulicy
Stacha Konwy, juz byla grobla
i Jednaczewo. Te puszcze w Jed-
naczewie Niemcy tak strasznie
przetrzebili, ze w tej chwili nie-
wiele z niej zostato, ale dawniej
byl to poczatek ogromnej Pusz-
czy Kurpiowskiej.

Kiedy znow zrobito si¢ zim-
no, gonilismy na pulwy, na sli-
zgawke.

Sa to takie wspomnienia, ktore
maja smaczek czegos, co juz nie
wraci. Konie, chodzenie na pie-
chote, bliski kontakt z natura.
To byto tak, jak si¢ czyta w baj-
kach. A tak sie przeciez zylo.
W sumie byla to jednak strasz-
na prowincja.

Rodzina moja z dziada pra-
dziada zwiazala si¢ z Lomza.
Zaroéwno po stronie ojca, jak
i matki.

Ja pierwsza wigksza czesc zy-
cia spedzitam poza nia. Te siel-
skie, anielskie wspomnienia sg
jednak wielkim skarbem. Moj
integralny optymizm wyplywa
wiasnie ze szczesliwego dzie-
cinstwa. Wszystkie pozniejsze
nieszczescia, wojna, Smier¢ bli-
skich, nie zdotaly mnie zata-
mac. Sadze, ze z innymi jest po-
dobnie, bo gdy spotykamy sie
w gronie lomzyniakdw, zawsze
wspominamy tamte lata. Wte-
dy wszystkie zmarszczki roz-
suwajg si¢, twarze rozjasniaja
usmiechem. Dobrze jest mie¢
takie mate miasto w glebi serca.
Tak mowita red. Danucie Sobo-
lewskiej i Aleksandrowi Wroni-
szewskiemu najstynniejsza Lom-
zanka w 1 numerze ,,Kontaktow”.
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Prezydent Miasta tomza

podaje do publicznej wia-
domosci, ze w jego siedzibie
w tomzy, przy ul. Stary Rynek
14, na tablicy ogtoszen wywie-
szone zostaty wykaz nierucho-
mosci przeznaczonych do odda-
nia w najem (ul. Zawadzka) oraz
wykazy nieruchomosci prze-
znaczonych do sprzedazy (lo-
kale komunalne sprzedawane
na rzecz gtownych najemcow,
dziatki potozone w rejonie ul. Za-
biej i Kolejowej, lokale mieszkal-
ny i niemieszkalny bedace wia-
snoscia Skarbu Panstwa).

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz

w czwartek rano!

OBWIESZCZENIE WOJTA GMINY
SNIADOWO

o przystapieniu do sporzadzania zmiany studium
uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania
przestrzennego gminy Sniadowo

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r. poz.
293, z pdzn. zm.) oraz art. 39 ust. 1, pkt 1, w zwigzku z art. 46 ust. 1
pkt 1 oraz art. 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnia-
niu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowi-
sko (Dz. U.z 2020 r. poz. 283, z p6zn. zm.) zawiadamiam o podjeciu
przez Rade Gminy Sniadowo Uchwaty Nr XVI1.113.2020 z dnia 14
maja 2020 r. w sprawie przystapienia do zmiany Studium uwarun-
kowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Snia-
dowo w zakresie wyznaczenia terenu powierzchniowej eksploatacji
kopalin w oparciu o udokumentowane ztoze piasku ,Usnik I, poto-
zonego w obrebie Usnik Kolonia.

W ramach opracowania zmiany Studium przeprowadzona be-
dzie procedura strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko,
przedmiotem ktorej bedzie prognoza oddziatywania na srodowisko

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski dotyczace zmiany Studium
w terminie do dnia 23 lipca 2020 roku w siedzibie Urzedu Gminy
w Sniadowie, ul. Ostrofecka 11, 18-411 Sniadowo.

Whioski moga by¢ ponadto wnoszone ustnie do protokotu oraz za
pomoca $rodkéw komunikadji elektronicznej bez koniecznosci opa-
trywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym na adres: se-
kretariat@sniadowo.pl Wniosek powinien zawierac nazwisko, imie,
nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktorej dotyczy. Organem wiasciwym do rozpatrze-
nia wnioskdw jest Wéjt Gminy Sniadowo.

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Ra-
dy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych informuije, ze:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gminy
$niadowie, ul. Ostrotecka 11, 18-411 Sniadowo, tel. 86 300900. e-
-mail: sekretariat@sniadowo.pl

1. Kontakt IOD mozliwy jest pod adresem: e-mail iod@sniadowo.pl

2. Dane osobowe zawarte we wniosku przetwarzane beda na pod-

stawie ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym w celu sporzadzenia zmiany Studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzenne-
go gminy Sniadowo i zwiazang z tym procedura planistyczna.

3. Peten zakres informacji nt. Przetwarzania danych osobowych

znajduije sie na stronie internetowej www.sniadowo.pl oraz w sie-
dzibie Administratora.

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.

Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.00111/20-0-))

NIERUCHOMOSCI
Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, tomza,
na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie. Tresé
mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43
Oddam odziez uzywang i pierzyne.
Tel. 519 - 178 — 552

(o/b)

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935

(fak.00094/20-0-i)
Zatrudnie pielegniarke w POZ
w Jasienicy. Atrakcyjne warunki.
Tel. 697 - 510 - 333

(fak.00116/20-0)

o -{:
1

PRZYJM

i

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezplatnie. Tres¢
mozna przestacé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

ROLNICTWO
Sprzedam bele stomy (rozmiar:
125), 45 zl/sztuk, gm. Piatnica.
Tel. 797 - 594 - 821

(fak/sms)

Zakupie ciagniki Ursus,
Zetor, New Holland, Same
Landini, Massey Ferguson,
Renault, Foton, Farmtrac,
Deutz Fahr, John Deere,
Pronar, Farmer itd. kazdy
stan oraz prasy, belarki
Sipma, Maschio Feraboli,
Gallignani, Morra Carraro itd.
Gotowka od reki.
Dzwon, pisz.
Tel. 660 — 795 - 977
(fak/sms)
Kupie ciagniki w kazdym
stanie, talerzowki,
glebogryzarki, prasy,
belownice, zgrabiarki Gruber,
przyczepy, owijarki i inne.
Tel. 788 - 506 - 909
(fak/sms)

Rzeznia kupi bydto ze
sSwiadectwem
weterynaryjnym do uboju
z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
662 - 396 - 670

(fak.00083/20-0)
Kupie cieleta. Gotowka,
wyrejestrowanie.
Tel. 721 - 102 - 689

(fak.00095/20-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele,
poniedziatki, sSrody,
czwartki - klimatyzacja,
DVD, 85 747 - 00 - 01,

602 - 664 - 771

(fak.00035/20-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody,
85 747 — 43 — 63,
602 - 681 - 677
(fak.00036/20-0-i)

ZWIERZETA
Sprzedam jamniki (para)
z metrykami ZKwP FCI.
Tel. 515 - 863 - 651
(p-001281-0)

zyje dzien.

Ogtoszenie w gazecie

Ogtoszenie w tygodniku

WOIT GMINY .KQNTAKTY,
Rafat Pstrqgowski zyje tydzuen it
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SMACZNEGO!

Z PIATNICY, NO BO SKAD.

WSZYSTKO DOBRE, BO NATURALNE!
NAJWYZSZEJ JAKOSC! PRODUKTY
Z PIATNICY SPRAWDZA SIE NA SNIADANIE,
JAKD SZYBKA PRZEKASKA LUB SKLADNIK
WIELU PYSZNYCH DAN.

NAJLEPSZE
cos BY SIE ZJADLO

SYCACA PRZ




Automatyka do bram
Transport i montaz ]

GRATIS caly KrAJ
Dogodne RATY

 86-225-

Najnizsze CENY g
1

Sprzedam Mercedes E200,
benzyna, stan bardzo dobry,
cena 12 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam Opel Astra 2, (2000),
1.6 benzyna + gaz, cena 4 000 zi,
tel. 698 — 060 — 764

(o/b)
Sprzedam Chrysler Neon, (2000),
2.0 gaz sekwencja, srodek czysty
i zadbany, normalne slady
uzytkowania, 130 KM,
cena 3 300 zt do negocjaciji,
tel. 530 — 430 - 101

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2000),
2.0 diesel, stan bardzo dobry,
wszystkie opfaty aktualne, auto
garazowane, bez korozji,
cena 4 400 zi,
tel. 512 - 576 — 250

(o/b)

OGLOSZERNIA BEZPL

Sprzedam Volkswagen Polo;
(1997), benzyna + gaz, na chodzie,
w ciagtym uzytku, cena 2 000 zt,
tel. 698 — 055 — 987

(o/b)
Sprzedam Opel Astra 3, (2006), 1.9,
101 KM, elektryczne szyby,
lusterka, klimatyzacja,
wspomaganie kierownicy, diesel,
cena 7 500 zt,
tel. 795 -912 - 842

(o/b)
Sprzedam motorower Zipp, (2012),

.50 m?, przerobiony na 75 m?,

cena 1 700 zi, tel. 796 — 149 — 606

(o/b)
Sprzedam Renault Laguna 2,
(2001), 1.9 dci, stan jak na ten rok
bardzo dobry, optfaty aktualne,
bogate wyposazenie, cena 2 999 zt
do negocijaciji, tel. 603 — 054 — 981

(o/b)
Sprzedam Renault Kangoo, (2007),
1.5 dci, stan dobry, diesel, optaty
aktualne, minibus, 7-osobowy,
cena 5 500 zt do negocjacji,
tel. 603 — 054 — 981

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(1998), 1.8 benzyna, silnik
i zawieszenie w bardzo dobrym
stanie, delikatnie do poprawek
lakierniczych, cena 2 300 zt,
tel. 607 — 447 — 991

(o/b)
Sprzedam skuter, (2012), stan
bardzo dobry, cena 1 600 zi,
tel. 797 — 679 — 494

(o/b)
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=== BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
" ZMOTORYZOWANYCH

 Tresc¢ ogtoszenia do 15 stow:

y

.
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R

%
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5 ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

|———wm—-—mm——uuun—umu—mwmmm-&mm

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam Seat Toledo 2, (2004),
1.6 benzyna, stan dobry, 105 KM,
kolor srebrny, cena 6 700 zi,
tel. 607 — 447 — 991
(o/b)
Sprzedam Volvo S40 Il, (2006),
1.8 benzyna, pierwszy wiasciciel
w Polsce, przebieg 215 500 km,
cena 15 600 zt do negocjacii,
tel. 508 — 387 — 973
(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2008),
benzyna, auto garazowane,
cena 14 900 zt, tel. 728 — 386 — 319
(o/b)
Sprzedam Mercedes, (2005),
2.2 CDI, w bardzo dobrym stanie
technicznym, diesel, cena 10 000 zt
do negocjaciji, tel. 798 — 162 — 898
(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2008), bardzo
dobry stan techniczny i wizualny,
345 KM, benzyna, przebieg
157 000 km, cena 29 900 zt,
tel. 690 — 581 — 735
(o/b)
Sprzedam Audi A6, (1995), diesel,
kolor granat, cena 3 000 zt,
tel. 518 - 072 — 260
(o/b)
Sprzedam Nissan Micra Il, (2003),
1.5 diesel, przebieg 172 000 km,
wnetrze czyste, wszystko sprawne,
auto garazowane, nie ma korozji,
cena 3 600 zi, tel. 506 — 740 — 783
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo,
(2007), 1.2 benzyna, bogata wersja
wyposazenia, auto bardzo tadnie
utrzymane w srodku jak i na
zewnatrz, cena 10 500 zt do
negocijacji, tel. 511 — 369 — 623
(o/b)
Sprzedam Honda Accord 8, (2008),
2.2 diesel, 150 KM, przebieg
250 000 km, cena 29 500 zt do
negocjacji, tel. 515 — 972 — 526
(o/b)
Sprzedam Renault Kangoo,
dostawczy, diesel, 2-osobowy,
cena 2 000 zi, tel. 572 - 213 - 014
(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK4,
(2007), z nowa instalacja gazowa,
auto serwisowane na biezgco,
bezwypadkowe, petna elektryka,
cena 17 300 zt, tel. 519 — 570 — 508
(o/b)
Sprzedam Mitsubishi Carisma,
(2001), diesel, nie wymaga wktadu
finansowego, cena 4 200 zt do
negocijacji, tel. 515 — 959 — 252
(o/b)
Sprzedam Nissan Almera, (2001),
1.5 benzyna + gaz, stan dobry,
przebieg 220 000 km,
cena 1 700 zt, tel. 511 — 388 — 681
(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf 3,
(1994), w kraju od 2017 r., 2.0 8v,
benzyna, cena 11 200 zt do
negocjacji,

tel. 789 - 312 - 727

(o/b)
Sprzedam motor Suzuki DR,
(2004), cena 7 500 zt do negocjaciji,
tel. 733 — 156 — 945

(o/b)
Sprzedam przyczepe
samochodowa KM-200, (1990),
stan dobry, zarejestrowana
i ubezpieczona, cena 1 000 z,
tel. 517 - 267 — 374

(o/b)
Sprzedam Renault Megane I,
(2005), diesel, klimatyzacja, ABS,
cena 4 500 zi,
tel. 792 - 755 - 715

(o/b)
Sprzedam Renault Grand Senic,
(2006), diesel, bogate wyposazenie,
przebieg 265 000 km, 130 KM,
cena 9 500 zi, tel.
503 - 644 — 064

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra B, (2000),
diesel, cena 1 700 zt,
tel. 723 — 969 - 327

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2001), 1.9 tdi, 130 KM, stan dobry,
normalne slady uzytkowania,
aktualne optaty, cena 5 800 zt,
tel. 603 — 054 — 981

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2007),
1.3 benzyna, elektryczne szyby,
lusterka, ABS, ESP, cena 12 600 zt
do negocjacji,
tel. 660 — 531 - 613

(o/b)
Sprzedam Peugeot 206, (2001),
2.0 HDi, stan dobry, diesel,
115 KM, cena 2 500 zt,
tel. 607 — 447 — 991

(o/b)
Sprzedam Kia Picanto, (2007), auto
zadbane, bez korozji, centralny
zamek, klimatyzacja, benzyna,
cena 8 500 zi, tel. 693 — 153 — 735

(o/b)
Sprzedam motor Cross, (2017),
125 cm?, cena 1 600 zt,
tel. 512 - 323 - 212

(o/b)
Sprzedam Opel Omega, (2000),
2.0 benzyna z gazem, stan dobry,
opfaty wazne, cena 1 700 zi,
tel. 511 — 388 — 681

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B6,
(2006), kombi, automatyczna
skrzynia DSG, 250 KM, benzyna,
stan dobry, cena 17 800 zt,
tel. 609 — 176 — 727

(o/b)
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Sprzedam duzg, starg przyczepe
do bel, pojemnosc 22 bele,
cena 5 000 zt, tel. 791 — 826 — 136

(o/b)
Sprzedam las 3,30 ha, Gmina
komza, cena do uzgodnienia,
tel. 604 — 128 — 382

(o/b)

Sprzedam 5 ton zyta, Szczuczyn,
cena 750 zt za 100 kg, tel. (86)
261-90-53

(o/b)
Sprzedam ciggnik C-330, cena do
uzgodnienia; przyczepa, wywrotka,
1-osiowa, zarejestrowana,
cena 7 500 zt, tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam siano w kostce,
cena 4 zt za kostke,
tel. 503 - 862 - 612

: (o/b)

Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
stan bardzo dobry, cena 12 000 zt
do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
szerokos¢ 1,50 m i wycinak do
kukurydzy, cena 1 500 zi,
tel. 606 — 505 — 501

(o/b)
Kupige sianokiszonke w belach lub
siano, tel. 503 — 009 - 752

(o/b)
Sprzedam nozyce elektryczne do
strzyzenia owiec, cena 400 zt,
tel. 607 — 940 — 357

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Czarna Biatostocka, 2-osiowy,
burty, podtoga cata, cena 2 500 zt,
tel. 696 — 477 — 533

(o/b)
Sprzedam ciggnik John Deere
3140, sprawny, cena 33 000 zt,
tel. 696 — 477 — 533

(o/b)
Sprzedam siewnik, niemiecki,
szerokos¢ 3 m, sprawny,
cena 950 zt do negocjaciji,
tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy John
Deere 730, silnik 6-cylindrowy, stan
dobry, instalacja do poprawek,
cena 10 500 zt, tel. 696 — 395 — 292

(o/b)
Sprzedam prase kostkujgca,
w catosci lub na czesci,
cena 2 700 zt do negocjaciji,
tel. 512 - 877 - 767

(o/b)
Sprzedam chwytak do bel,
w bardzo dobrym stanie, gotowy
do uzytku, cena 1 499 zt,
tel. 513 — 031 — 442

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam kombajn Claas Mercator
70, w dobrym stanie, wymieniona
wiekszos¢ pasow, gotowy do
pracy, 3,60 m, cena 15 000 zt do
negocjacii, tel. 797 — 669 — 903
(o/b)
Sprzedam beczkowoz Galant,
8 000 litréw, w stanie bardzo
dobrym, os$ skretna, swiezo
sprowadzony z Niemiec,
cena 17 800 zi, tel. 787 — 082 — 029
(o/b)
Sprzedam kultywator Unia
Grudziadz, cena 550 zt,
tel. 798 — 634 — 097
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Deguillaume,
cena 33 900 zt, tel. 539 — 360 — 844
(o/b)
Sprzedam fadowacz tur do C-360,
posiada tyzke do piasku i krokodyl
do obornika, cena 4 500 z,
tel. 511 — 848 — 768
(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka,
3 000 litréw, cena 14 800 zt,
tel. 531 — 606 — 532
(o/b)
Sprzedam 2 byczki HO, cena 900 zi
do negocjaciji, tel. 600 — 515 - 781
(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Jar-Met
815, stan bardzo dobry,
cena 4 500 zt do negocjaciji,
tel. 600 - 515 - 781
(o/b)
Sprzedam ciagnik Massey
Ferguson 255, z kabing, y
cena 20 000 zt, tel. 500 - 361 - 185
(o/b)
Sprzedam jatowke, z dobrym
pochodzeniem, cena 6 200 zt,
tel. 604 — 807 - 273
(o/b)
Sprzedam kosiarke konna,
w bardzo dobrym stanie,
cena 500 zi, tel. 721 - 091 - 913
(o/b)
Sprzedam warmianke do zboza,
cena 1 200 zt, tel. 721 — 091 - 913
(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Niemeyer,
3 m, cena 2 500 z,
tel. 668 — 354 — 389
(o/b)
Sprzedam pompe do cyklopu Troll,
cena 190 zi, tel. 668 — 354 — 389
(o/b)
Sprzedam rozdrabniacz bijakowy,
11 KW, cena 2 000 z,
tel. 735 - 925 - 255
(o/b)
Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
Laval, 1 650 litrow, stan bardzo
dobry, cena 9 000 zt,
tel. 724 - 457 — 262

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam beczke na wodg,
metalowa, 800 litréw, cena 430 zt,
tel. 517 — 267 - 374

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy,
heder 3,20 m, stan bardzo dobry,
cena 16 900 zt,
tel. 727 — 712 — 942

(o/b)
Sprzedam kosiarke bijakowa,
szerokosc¢ 2 m, cena 5 300 zi,
tel. 607 — 940 — 357

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
Vicon, 600 litrow, hydrauliczny,
wysiew rekawem, cena 2 600 zi,
tel. 607 — 940 — 357

(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma,
cena 3 500 z, tel. 530 - 840 — 280

{o/b)
Sprzedam obsypnik do
ziemniakow, cena 400 zt,
tel. 798 - 634 — 097

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Motyl,
cena 1 350 zt do negocjacji,
tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam prase belujaca Sipma,
(2001), zamki, szeroki podbierak,
zielona, owijanie na sznurek,
garazowana, stan bardzo dobry,
cena 18 500 zt do negocjaciji,
tel. 502 - 426 - 360

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

Sprzedam siewnik zbozowy
Poznaniak, niebieski, stan bardzo
dobry, cena 2 600 zi,

tel. 511 — 848 — 768

(o/b)
Sprzedam kultywator Grudzigdz,
szerokosé 2,70 m, fabryczny, stan
bardzo dobry, cena 850 zi,
tel. 511 — 848 — 768

(o/b)
Sprzedam zabudowe do zywca
Menke, cena 7 500 zt,
tel. 518 - 072 - 260

(o/b)
Sprzedam prase belujgca Sipma
Classic, stan bardzo dobry,
pierwszy wiasciciel, cena 18 300 zi,
tel. 504 — 958 — 451

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko
Westfalia, wannowy, 1 600 litrow,
stan bardzo dobry, cena 4 000 zt
do negocijaciji,
tel. 793 - 692 — 299

(o/b)
Sprzedam przewracarke, 5,50 m,
cena 6 500 z,
tel. 510 — 403 - 419

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
czeska, cena 1 500 zt,
tel. 696 — 455 — 074

(o/b)
Sprzedam jatowke HO, wycielenie
15 lipca, cena 5 000 zt,
tel. 724 — 848 — 315

(o/b)

: podanie ceny!

" Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy ha adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,,Kpntakry” informuje, Ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wy?qczgrg w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.




Komunia, wirus i wakacje w domu

— W niedziel¢ Kacper i Dawid
przystapili do I komunii $wietej
z cala grupa. Zrobili duze poste-
py. Dawid w kosciele szedf sam,
Kacper potrzebowal pomocy. Od
marca, gdy wystapila epidemia,
jestesmy w mieszkaniu. Sama re-
habilituje synow, wykonuje z ni-
mi ¢wiczenia. Ale nie jestem za-
wodowa rehabilitantka i boje sie,
aby synowie nie stracili tego, co
juz osiggneli - mowi Milena We-
sotowska z Zambrowa.

Jest mamg czworga dzieci, nie-
petnosprawnych od urodzenia
bliznigt Kacpra i Dawida (lat 11)
oraz Julki (lat 13) i Zuzi (lat 5).

Chtlopcy choruja na agenezje cia-
ta modzelowatego, maja zanik mig-
$ni i zaburzenia gastrologiczne. Od
urodzenia sa pod opieka lekarzy
z kliniki w Biatymstoku, byli tez le-
czeni w Centrum Zdrowia Dziecka.
I ciggle rehabilitowani. Potrzebu-
ja stalej opieki. Wczesniej uczest-
niczyli w zajeciach w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym

Inkubator _
w Szczuczynie

5 mln zI unijnej dotacji na sie-
dzibe Lokalnego Inkubatora Przed- |
siebiorczosci otrzymat burmistrz |

Szczuczyna Artur Kuczynski. Bu-
dowa bedzie kosztowala 7,9 min
zt i zostanie zakoniczona do wrze-
$nia 2022 roku. W udynku organi-
zowane beda szkolenia i konferen-
cje, bedzie mozna wynaja¢ w nim
lokale pod stworzenie biura, firmy
doradczej, salonu ustug, zakfadu.

Szes¢ laboratoriow
na koronawiusa

Na poczatku epidemii wyma- |

zy pacjentéw z naszego wojewodz- |

twa trzeba bylo wozi¢ do Warszawy
lub Olsztyna. Teraz w regionie dzia-
la sze$¢ laboratoriow: w Uniwersy-
teckim Szpitalu Klinicznym w Bia-
tymstoku, Szpitalu Wojewodzkim
w Lomzy, Akademickim Osérodku
Diagnostyki Patomorfologicznej i Ge-
netyczno-Molekularnej w Biatym-
stoku, Uniwersyteckim Dzieciecym
Szpitalu Klinicznym w Biatymstoku,
Szpitalu Wojewodzkim w Suwatkach
i Sanepidzie w Bialymstoku. ,Za wy-
konanie jednego testu NFZ placi labo-
ratorium 280 z}’, informuje dyrektor
Podlaskiego NFZ Maciej Olesinski.

w Dlugoborzu. Systematyczne ¢wi-
czenia, kontakt ze specjalistami i in-
nymi dzie¢mi, dogoterapia, bardzo
im pomogty. Zaczeli chodzic, trzy-
majac sie sprzetéw (gléwnie Da-
wid), wymawiac pierwsze wyrazy,
wlasnie w Osrodku do psa. W czasie
epidemii zajecia zostaly zawieszo-
ne. Latem chtopcy mieli pojechac
na turnus rehabilitacyjny do szpita-
la w Ameryce pod Olsztynem. Tur-
nus jest odwolany. Julka tez nigdzie
nie pojedzie na wakacje. Wszyscy
siedzg w mieszkaniu.

Kacper (z lewej) i Dawid

— Ani w maju, ani w czerwcu
nie udato mi sie dosta¢ do ortopedy
w Konstancinie. Nawet dodzwonic
sie nie mozna. We wrzesniu kolej-
na wizyta w klinice w Biatymstoku.
Klopot za matych tézek dla chtop-
c6w rozwigzala prezes Stowarzysze-
nia Szansa Teresa Szumowska. Sy-
nowie maja juz nowe, wieksze 6zka.
Jest im wygodnie nawet, gdy leza
w tuskach ortopedycznych. Jestem
bardzo wdzieczna za wczesniejsza
i za te ostatnig pomoc — mowi Mi-
lena Wesolowska.

Ponad 13 litréw krwi oddato 29 0s6b w 38 zbidrce, zorganizowanej przez
Ochotnicza Straz Pozarng w Wyszonkach Koscielnych, w niedzielg, 21 czerw-

ca. Fot. OSP

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne
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Laury dla ,,skarbowek”
Urzad Skarbowy w Kolnie za-
jat trzecie miejsce w klasyfika-
cji generalnej matych urzedow
skarbowych w XVI Rankin-
gu Dziennika Gazety Prawnej
(drugie miejsce za efektywnosc).
W Rankingu oceniane byty: sku-
tecznosc, czyli prawidtowos$c wy-
dawanych decyzji podatkowych
oraz efektywno$c, czyli szybkos¢
podejmowanych decyzji.

Urzad Skarbowy w Grajewie
zdobyl wyréznienie za efektyw-
no$é, a Urzad Skarbowy w Au-
gustowie wyréznienie w katego-
rii generalnej i trzecie miejsce
za efektywnosc.

Szczegblne gratulacje nalezg sie
Izbie Administracji Skarbowej
w Biatymstoku, ktéra siédmy rok
z rzedu zajeta w Rankingu pierw-
sze miejsce!

Pomoc przyjaciotom

Gmina Lubien w Matopolsce, kto-
ra od 10 lat jest gming partnerska
gminy Kolno, w wyniku czerwco-
wej nawalnicy poniosta powazne
szkody: zerwany most w Tenczy-
nie, zniszczone boisko sporto-
we z obiektami, uszkodzone dro-
gi. Klub sportowy Topér Tenczyn
na portalu zrzutka.pl uruchomit
zbiérke. Wojt gminy Kolno Jozef
Wisniewski wlaczyt sie do nieji za-
checa innych do wpfat.
To nie pierwszy gest partner-
skiego wsparcia ze strony gminy
Kolno. W 2010 roku, kiedy gmi-
na Lubien zostala dotknieta po-
wodzig, 15 6wczesnych radnych
i 45 soltysow z gminy przeka-
zalo powodzianom swoje diety
z czerwcowej sesji. Dorzucili sie
mieszkancy catej gminy (zbior-
ke organizowali soltysi) oraz pra-
cownicy gminnych urzedéw. Ze-
brali wowczas 32 490 zi. Wojtem
gminy Kolno byt wowczas obec-
ny starosta kolnenski Tadeusz
Klama.

,Elektrownie”

w Stawiskach
Instalacje fotowoltaiczne zostang
zamontowane na osmiu gmin-
nych budynkach: szkét podsta-
wowych w Stawiskach i Porytem,
bylym gimnazjum, przedszkolu,
oczyszczalni $ciekow oraz Sta-
¢ji Uzdatniania Wody w Sta-
wiskach, Karwowie i Sokofach.
Burmistrz Stawisk Agnieszka
Rutkowska na ,sloneczne elek-
trownie”, ktore kosztowa¢ beda
703 tys. zl, uzyskata unijng do-
tacje (85 proc. kosztow). Ekolo-
giczne elektrownie powstang do
konca pazdziernika.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Gdzie jest mama

z corka?

Monika Marczykowska (lat 40) z Grajewa w poniedziatek, 15 czerwca, po
zabraniu rzeczy osobistych wyszla z cérka Leng (5 lat) z domu i dotad nie po- |

wrocily ani nie nawigzaly kontaktu z rodzing i znajomymi.

Monika ma 170 cm wzrostu, szczupla sylwetke, wlosy ciemne do ramion, |
twarz owalng, oczy brazowe. Ubrana byta w granatowe spodnie, szarg bluzg oraz
czarny bezrekawnik. Jej coreczka Lena ma 125 cm wzrostu, szczupla sylwetke |
(waga okolo 20 kg); wiosy jasny blond diugie, twarz owalna, oczy jasno niebieskie. |

Wizyscy, ktérzy moga poméc w ustaleniu miejsca ich pobytu lub wiedzg co- |
. policyjnej kontroli drogowej. Przez

kolwiek o ich losie, proszeni sa o kontakt z policj, tel. 112. Fot. policja

Krwawy atak nozownikow

Jeden zabil, drugi cigzko ranit! Do
tragicznych atakéw dwoch nozowni-
kéw doszio dzien po dniu w Augusto-
wie. Najpierw pijany bandyta (40 lat)
zaatakowal nozem mieszkarica, siedza-
cego na lawce w parku na Placu Au-
gusta, czyli w centrum miasta. Trafit
w rece policji chwilg po zadaniu ciosu.
Z zarzutem usitowania zabojstwa zo-
stal na wniosek prokuratury areszto-
wany przez sad na trzy miesigce. Na-
padniety przezyt, przebywa w szpitalu.

Mniej szcze$cia miata dzien poz-
niej zaatakowana nozem w okolicy
bulwaréw kobieta. Napastnik zadat
jej kilka ciosow i uciekl. Rany byty
tak rozlegte, ze ofiara zmarta. Po kil-
ku minutach mezczyzna odpowiada-
jacy rysopisowi ztoczyncy (34 lata) byt
w rekach policji. Decyzja sadu z za-
rzutem zabdjstwa zostal takze aresz-
towany na trzy miesigce. Grozi mu
kara dozywocie.

Wirus na granicy

Juz u 18 straznikéw granicznych
w Kuznicy stwierdzono zakazenie ko-
ronawirusem. Jak informuje rzecz-
niczka Podlaskiego Oddziatu Strazy
Granicznej mjr Katarzyna Zdano-
wicz, przebadano ponad 200 0s6b.
O pierwszym przypadku zakazenia
funkcjonariusza strazy granicznej
w Kuznicy poinformowano 2 tygo-
dnie temu.

Farciarze przed mostem

Opel wypadt z drogi, dachowal,
przelecial przez barierki i zatrzymat

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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nic powaznego im sie nie stato, o czym
$wiadczy to, ze'wszyscy uciekli z miej-

sca wypadku.
Sptonat citroen

Doszczetnie sptonat citroen, ktory |
nagle zaczal si¢ pali¢ na al. Legionéw
w Lomzy, koto jednostki wojskowej. | -
Kierowca i pasazerowie zdazyli opu- E

§ci¢ samochdd i nic im sie nie stafo.
,,Mitosnik” perfum
Dwa flakony perfum ukradt ze

sklepu, grozac ekspedientce, miesz-
kaniec (26 lat) Eomzy. Nie uciekl z ni-
mi na dhugo, bo nastepnego dnia tra- |
fit do policyjnego aresztu. Za kradziez |
rozbojnicz grozi do 10 lat pozbawie-

nia wolnosci.

Groznie na S8

Do groznie wygladajacego wypad-
ku doszto na trasie Biatystok — War-

szawa (S8) na wysokosci wsi Zambrzy- |

ce-Krole (gm. Rutki). Jak wynika
z ustalen policji, samochaod cigzaro-
wy, jadacy w kierunku Warszawy, ude-
rzyt w tyl stojacego na poboczu do-
stawczego iveco. W wyniku zderzenia
kierowca (27 lat) ciezarowki stracit
panowanie nad kierownicg, uderzyl
w bariery dzwigkochlonne, przebit je
iwyladowal w rowie. Zostal przewie-
ziony do szpitala w Zambrowie. Kie-
rowcy (26 lat) iveco nic sie nie stato.

%

Jakie dkumenty m'i'eé

przy sobie?

»Dzien dobry. Prawo jazdy, pro-
sze”. Tak rozpoczyna sie wiekszos¢

. wiele lat nalezato okaza¢ prawo jaz-
- dy, dowdd rejestracyjny i polise ubez-
sie na drzewie po tym, jak jego kie- {
rowca ,nie wyrobil” na zakrecie tuz |
przed mostem Hubala na ul. Sikor- ;
skiego w Lomzy. I on, i jadacy z nim
dwaj pasazerowie mieli szczescie, ze |

pieczenia OC. Teraz nie musimy juz
mie¢ pod reka dowodu rejestracyjne-
go i potwierdzenia zawarcia umowy
ubezpieczenia OC. Informacje za-
warte w tych dokumentach s3 do-
stepne w Centralnej Ewidencji Po-
jazdow i Kierowcow (CEPiK), do

ktérego wglad maja policjanci. Na-

dal musimy mie¢ w czasie jazdy sa-
mochodem, motocyklem, traktorem
lub innym pojazdem prawo jazdy. Za
jego brak przy kontroli grozi man-
dat 50 zt. Co z wydrukiem z bada-
nia technicznego, ktory dostaje si¢
podczas przegladu? Dane z niego
réwniez trafiaja do CEPIK, ale zda-
rzaja sie przypadki, ze byly przesy-
tane do systemu z op6znieniem, nie
zaszkodzi wiec wozic ze soba to po-
twierdzenie przynajmniej kilka dni
od daty badania.

Zginal na miejscu motocyklista, ktory w okolicach Prostek uderzyt w tyt
jadacego przed nim samochodu, w wyniku czego przewrocil si¢ i wpad! pod
nadjezdzajacy z przeciwka autobus. Fot. Marcin Waszkiewicz/KPPSP Etk

POBIERZ Z

» Google Play

2. Pobierzz
. App Store

Najlepsza aplikacja w miescie
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Paradnia psychologa

Moja wnuczka sie masturbuje!

To byl czysty przypadek, nie
chcialam jej podgladna¢. Ona
chyba nie wie, ze zobaczylam,
jak si¢ masturbuje. A teraz nie
wiem, co mam zrobic. Jak mam
z nig o tym porozmawiac? Bo-
je sie, Ze moge ja zawstydzic
lub przestraszy¢. Ma 17 lat. Ale
chyba powinnam?

Irena

Na poczatek kilka stow uspo-
kojenia. Masturbacja ma swoje
apogeum miedzy czternastym
a siedemnastym rokiem zycia.
Jest spowodowana pobudze-
niem seksualnym, ktore jest juz
od dawna obecne, jednak w tym
wieku w fantazjach mlodziezy
wyraznie wigze sie z atrybutami
drugiej plci. Chlopcow zwykle
podnieca ksztalt bioder i piersi.
Nie widza ,,calej osoby”, calej ko-
biety, ale podniecajg si¢ atrybuta-
mi kobiecosci. To samo dotyczy
dziewczat. Od pradziejow miodzi
ludzie roztadowywali i roztado-
wywuja na calym Swiecie napig-
cie seksualne przez masturba-
cje. Ma ona takze wazne zadanie
rozwojowe: pozwala poznac wla-
sne cialo i nauczyc si¢ czerpania
przyjemnosci seksualnej. Dzigki
masturbacji nastolatki ucza sig,
czym jest orgazm, jak mozna go
osiagac itd. Jest to wiedza po-
trzebna dorostym ludziom, aby
zycie seksualne byto udane. Pod-
sumowujgc: masturbacja w tym
wieku nie $wiadczy o jakichkol-
wiek zaburzeniach.

Skiladniki:

e 50 dag mielonego migsa (najle-
piej 30 dag wieprzowiny i 20 dag
wolowiny)

e 1 cebula

e 2 zabki czosnku

e 1 jajko

e lyzeczka kminku

e tyzeczka kuminu

20

Czy rozmawia¢ o tym
z wnuczka? Unikalbym bez-
posredniej rozmowy o mastur-
bacji. Czego bowiem mialaby
dotyczy¢? Pani ostroznosc jest
tu bardzo na miejscu. Jednak
wnuczka bedzie prawdopodob-
nie zainteresowana wszelkimi
informacjami, ktore wigza sie
z plcig. Zastanawia sie, co to
znaczy zakochac sig, czym jest
mitos¢ itd. Moze przezywac

pierwsze, niewinne zaurocze- |

nia, ktore zwykle mijaja réwnie
szybko, jak si¢ pojawiaja. Dziew-
czynie przyda sie jak najwiecej
informacji na ten temat. Jesli ma

Pani dobry kontakt z wnuczka, |

moze bylaby zainteresowana hi-
storiami mitosnymi z Pani mto-
dosci? Mowiac wnuczce o sWo-
ich do$wiadczeniach, moze jej

sto majg poczucie przymusu roz-
mawiania wprost z dzie¢mi lub

Tak sobie wyobrazamy dobre
rodzicielstwo i dbanie o dzie-
ci. Niestety, ta troska przybie-
ra niekiedy forme naruszajaca
granice intymnosci miodziezy
lub niepotrzebnej nadopiekun-
czosci. Bywa, ze rozmowa nie-
-wprost (przez metafory, przy-
ktady, historie itd.) jest o wiele
bardziej na miejscu. To jest wla-
$nie taka sytuacja.
DR MARCIN FLORKOWSKI
psycholog
e pot tyzeczki stodkiej papryki
e pol tyzeczki pieprzu ziolowego
e 1/3 tyzeczki gatki muszkatotowe;j
e 1/3 tyzeczki soli
Wymieszaj przyprawy. Cebule
drobno posiekaj, czosnek przecisnij
przez praske. Wymieszaj reka migso
z przyprawami, czosnkiem i cebulg,
wbij jajko. Zostaw na kilka godzin
(lub na noc) w lodéwce, zeby sma-
ki si¢ przegryzty. Nastepnie wilgot-
ng dlonia formuj cienkie wateczki
i nadziewaj wzdtuz na dtugie patyki
do szaszlykéw, namoczone w zim-
nej wodzie. Z wierzchu posmaruj
szaszlyki olejem. Grilluj na brgzowy
kolor albo piecz w piekarniku. Ser-
wuj szasztyki z dowolng satatkg lub
ulubionymi warzywami luzem. Do-
skonale pasuje do nich sos tzatziki.
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Pytanie intymne
Nasz seks zawsze jest bardzo
szybki. Taki temperament ma moj
maz. Mowi, ze szybko dochodzi
i nie moze nic zrobi¢. Kochamy sie
za kazdym razem w pozycji kla-
sycznej, czyli ja leze na plecach,
a on jest nade mng. Co zrobic, jak
sie kocha¢, aby wydhuzy¢ stosunek?
Jagoda
Moze to zmieni¢ maksymalne
wydluzenie gry wstepnej, w tym
przypadku polegajace gtéwnie na
dlugim pieszczeniu kobiety przez
mezczyzne, zanim w nig wejdzie.
Gdy mezczyzna osigga bardzo szyb-
ko wytrysk, nalez stosowac pozycje
go opozniajaca. Jest ich kilka.
Mozna kochac sie w pozycji sie-
dzacej, to tak zwany ,,kwiat lotosu’.
Polega na tym, ze kobieta rozchyla
nogi, siada na kolanach mezczyzny,
oplata go rekoma, a on jg obejmuje.
Mgzczyzna ma wowczas ograniczo-

ng mozliwo$¢ ruchéw. Tempo i rytm
Pani przekazac bezcenng wiedzg. |
Ostatnia sprawa: dorosli czg- |

dyktuje kobieta. Moze stosunek wy-
dluza¢, zwalniac ruchy, poczekac
chwile. Mezczyzna bedzie wowczas

. wolniej dochodzit do orgazmu. Po-
mlodziezg o ,waznych sprawach”. |

zycja ta ma wiele zalet, pozwala na
kontakt wzrokowy, obserwowanie
reakgji, przytulania sie i calowania.

Inna pozycja zwana jest ,na jezdz-
ca. Wowczas mezczyzna lezy na ple-
cach, kobieta rozchyla nogi, siada
przodem do niego, opierajac sie na
kolanach, obejmuje jego biodra swo-
imi udami. Tu réwniez kobieta moze
kontrolowac rytm i tempo penetracji,
mezczyzna moze odrobine sterowac
tym rytmem, podtrzymujac kobiete
w pasie, jest pelny kontakt wzrokowy.

Mezczyzna moze tez opoznic
wytrysk, wykonujac tuz przed nim
3-4 skurcze zwieracza odbytu. By sie
tego nauczy¢, moze to sam wczesniej
przecwiczyc.

Lekarz domowy
Corka czesto skarzy sie na bol
glowy. Jest blada i senna, nie chce
jes¢. Na wiosne nie miata ochoty
na nauke, a teraz nawet na zaba-
we. Nie ma podwyzszonej tempe-
ratury, ale wyglada na chora. Co
to moze by¢?
Anna
Opisane objawy wskazujg na
anemie. By mie¢ pewnos¢, nalezy
pojs¢ do lekarza i wykonac badanie

krwi (morfologie). Dzieci w czasie
wzrostu i rozwoju potrzebuja duzo
zelaza. Kiedy go brakuje w pozywie-
niu, pojawia sie niedokrwistosc. Ba-
dania kontrolne krwi wykonuje si¢
co kilka tygodni. Nawet jesli ane-
mia minie, trzeba podawac¢ dziec-
ku produkty bogate w zelazo: wa-
trobke, migso, jajka, chleb razowy,
suszone morele, fasole i groch. Naj-
lepiej do anemii nie dopuscic, czyli
odpowiednio sie odzywiac.

Pod paragrafem
Zakupy przez Internet s3 wy-
godne, ale co jaki$ czas slysze
o oszustwach. Jak ich unikng¢?
Janina
Sklep internetowy; jak kazda fir-
ma, musi mie¢ adres, numer NIP
i REGON oraz telefon stacjonarny.
Trzeba odszuka¢ te dane na stro-
nie i sprawdzi¢ w Krajowym Reje-
strze Sadowym, czy nie jest to firma
krzak. Mozna to zrobi¢ przez Inter-
net, pod adresem www.krs-online.
com.pl. Nalezy zwraca¢ uwage na
date rejestracji sklepu, czy jest to no-
wa firma, czy juz istniejaca. Mozna
zadzwoni¢ do internetowego skle-
pu i zapytac o jakies$ szczegdly, na
przyklad zwigzane z dostawa towa-
ru. Jeéli co$ zaniepokoi, lepiej uni-
ka¢ tam zakupow. Przy watpliwo-

$ciach pomoga tez opinie innych
klientéw. Mozna w google wpisac
nazwe sklepu i przeczyta¢ komen-
tarze. Najbezpieczniej zamowic to-
war elektronicznie, ale odebrac go
osobiscie i wtedy zapfacic. Albo za-
placi¢ przy odbiorze.

Najmniej bezpiecznie jest zamo-
wi¢ towar i od razu przelac pienig-
dze. Przy kazdym zakupie, a glow-
nie przy kosztownych zakupach,
nalezy dokladnie przeczytac regu-
lamin. Niepokdj kupujacego powin-
na wzbudzi¢ supercena, bo prze-
ciez nikt niczego za polowe wartosci
nie sprzedaje. Koniecznie zachowac
wszystkie dokumenty (takze elek-
troniczne), zwiazane z transakcja
(korespondencje, dowdd zaplaty,
esemesy). Oszustwa internetowe
$ciga policja.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Co o Tobie méwia
wakacyjne plany?

Leniuchowanie: to, jakby dla Cie-
bie §piewat Ryszard Rynkowski ,,Nic
nie robi¢, nie mie¢ zmartwien, chtod-
ne piwko w cieniu pi¢”. W organi-

b, zowaniu wypoczynku przejawiasz

7]

absolutny minimalizm i wmawiasz
sobie, ze wlasnie tak jest najlepiej. Jest
dobrze, ale szkoda czasu na siedzenie
ilezenie w domu. Brak Ci aktywno-
éci i checi. Nalezysz do ludzi, ktérzy
lubig narzekaé, chocby na to, ze jest
albo zbyt goraco albo zbyt zimno.
Szukaj odpowiedniej pogody w so-
bie. Nie tylko na urlop.
Nadrabianie zaleglosci: zbyt wie-
le wymagasz od siebie, a przeciez juz
wiesz, ze nie z wszystkim da si¢ za-
wsze zdazy¢. Trzeba wiedzied, co jest
wazne, a co najwazniejsze. I skupic
sie na tym drugim, wtedy nie bedzie
stresu. Bo niektorych spraw nie da sie
nadrobié, nawet jesli tak, jak w pio-
sence ,,na 16zku z baldachimem, be-
dziesz robi¢ co$ nie jeden raz”. Nie
tylko na okres urlopu musisz na-

RO

BARAN (21 Il - 20 IV): nie ogladaj
si¢ za siebie! Lato przyniesie nowe oka-
zje, ktora mogg spowodowac zmiane
Twego zycia. Musisz tylko pozby¢ sie
nawyku do flirtow, bo moga popsuc
wartosciowy zwiazek.

BYK (211V - 21 V): beda chwile, ze
poczujesz si¢ jak na hustawce: raz be-
dziesz géra, innym razem spadniesz
na sam dot. Gromad? sily i oszczedzaj,
a nic nie stracisz.

BLIZNII;TA (22 V - 20 VI): skup
sie na tym, co naprawde dla Ciebie
wazne. Nie naduzywaj zaufania naj-
blizszych, baczniej zwracaj uwage na
to, co. mowisz i czynisz. Jako kierow-
ca, zachowaj szczego6lng ostroznosc. -

RAK (21 VI - 22 VII): nie bdj sie
zmian, bo i tak ich nie unikniesz,
a $wietne i skuteczne pomysty pozwola
Ci na rozwiazywanie biezacych spraw
i problemow. Nie podtrzymuj zwigz-
ku, jesli Cie niszczy.

LEW (23 VII - 22 VIII): powrdcisz
do swojej wielkiej formy i uroku. Twoje
marzenia i wielkie plany stang si¢ moz-
liwe. Nie ulegaj iluzjom i nie wierz we
wszystko, co obiecujg ludzie.

PANNA (23 VIII - 22 IX): przed To-
bg bardzo wazny czas. Konsekwentnie
nie zbaczaj z obranej drogi. Znajdziesz

www.kontakty-tygodnik.com.pl

uczy¢ sie organizacji czasu, wypo-
czynku i pracy.

Wiloczega: nie martwisz sig, ze
kieszen ptytka. Wrodzony optymizm
zawsze podpowie jakie$ dobre roz-
wiazanie. Czujesz si¢ wspaniale na
fonie natury. Nie przeszkadzaja Ci
komary, kamienie i szyszki pod sto-
pami, zar z nieba, czy deszcz. Cie-
szysz sie spotkaniem z wiewiorka
i podobnymi do Ciebie wiéczega-
mi. Umiesz zaradzi¢ kazdej sytuacji
i rozwigzaé kazdy problem.

Pod zaglem: tak wypoczywaja
ludzie aktywni, kochajacy wolnos¢
i swobode. I niespodzianki, bo w por-
cie kazdego dnia moze cos ciekawe-
go sie przydarzy¢, mozna spotkac ko-
go$ wyjatkowego. Na wypoczynek na
tédce decyduja si¢ ambitni, ktorzy
pragna zmierzyc¢ si¢ z falg, a w zy-
ciu nie zrazajg ich Zzadne niepowo-
dzenia. Wiedza, Ze po kazdej burzy
pojawi sie storice, wigc nuca pogod-
nie ,,Zegluj zeglarzu..”

™

LY AOCHT

w sobie poklady energii, aby przetrwac
kazdy kryzys i zdoby¢ to, do czego od
dawna dazysz.

WAGA (23 IX - 23 X): okres obfitu-
jacy w wydarzenia, niektore szczesli-
we, inne dos¢ trudne. Nie opusci Cig
optymizm i pogoda ducha, co doda-
wac Ci bedzie skrzydel.

SKORPION (24X - 21 XI): zmierh
stosunek do zycia i ludzi, a trudne sytu-
acje pokonasz szczesliwie. Optymizm
i wyczucie poratuje Cie w niejednej
podbramkowej sytuacji. W sumie: glo-
wa do gory!

STRZELEC (22 XI - 21 XII): opty-
mizm sprawi, ze wszystko wyda si¢
prostsze. Wystarczy samemu niczego
nie komplikowac.

KOZIOROZEC (22 X1 -191):
rzucisz si¢ w wir nowych znajomosci.

Bedziesz mie¢ dobra reke do pieniedzy.

WODNIK (201 - 18 II): porzu¢
schematy i ,,skocz” na gleboka wode,
bo szczescie bedzie Ci sprzyjac. Nie
zachtys$nij si¢ jednak powodzeniem,
zachowuj rozwage.

RYBY (1911 - 20 III): trzymaj sie
ustalonych planéw. Sytuacja zacznie sie
stabilizowac i poprawia¢, nie rozpedzaj
sie jednak! Mozesz liczy¢ na wsparcie
i pomoc bliskich.

-
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— Podjudzeni przyzwoitoscig
ludzie bezpardonowo zaatakowali
kandydata na prezydenta Andrze-
ja Dude stowami powszechnie
uznawanymi za demokratyczne:
»demokracja’, ,wolnosc¢”, konsty-
tucja” — donosi TVP Info.

— Poczta Polska powinna wy-
puscic serie znaczkow z portreta-
mi wspolczesnych polskich poli-
tykow. — zglosit wniosek prezes
Kota Filatelistow w Lomzy.

— Dlaczego? — zaoponowal
znany kolekcjoner znaczkow
z osobistosciami.

— Kazdy mogtby ich postac,
gdzie zechce.

- Dlaczego dziewczyna spusz-
cza oczy, gdy chlopak moéwi, ze
ja kocha?
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- Bo chce zobaczy¢, czy to
prawda.

— Chtopaki, moja znajoma
chetnie si¢ z kim$ umowi.

— Fajna?
~ Nooo, nogi do samych
cyckow!
,Lubie dlugie nogi”, pomyslal
optymista.

,Nie lubie obwistych cyckow”,
pomyslal pesymista.

Jedzie kaleka bez ndg na woz-
ku, obok biegnie facet i mowi:

— Co pobiegaloby sig?

Kaleka zdenerwowany poje-
chat do ojca, a ten na to:

— Trzeba bylo kopnac go
w dupe!

Bezsilny pojechat do domu
i skarzy sie zonie, a ona:

— Nie przejmuj sig, zaraz zro-
bie ci kawe, szybko postawi cig
na nogi...

Kaleka trzasnat drzwiami i po-
jechal do koéciola. Zwierzyt si¢
ksiedzu, a ten:

- Nalezy wybacza¢, synu. Te-
raz ukleknij, to 516; pomodlimy.

- Podaj przyklad reakcji tan-
cuchowej — mowi do ucznia na-
uczyciel fizyki.

— Prad kopie czlowieka, czlo-
wiek kopie w kalendarz...

eal
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48 DZIALALNOSC KULTURALNA

»Z dobrze poinformowanego zro-
dla uzyskalismy informacje, ze pra-
cownicy Grajewskiego Centrum Kul-
tury zostali oskarzeni o dzialalnosc...
kulturalna! Nasz informator donosi
takze, ze rozplanowane zostaty juz
wakacje z GCK. Tajemnicze maskot-

ki na biatym busie ewidentnie zwia-

stuja nadejscie czegos... niebezpiecz- |
nie kulturalnego!”, tak nieszablonowo
zapowiada letnig aktywnosc specjali- :
sta do spraw promocji Centrum Ma- |

ciej Domitrz. Wkrotce ruszaja z ofer-

ta wakacyjna. Sledzcie ich na biezaco!

; j JEDZIEMY BlAt4 FUM ‘

Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs

Odkryjmy nieznane w Rajgrodzie

Konkurs Fotograficzny ,,0d-
kryjmy nieznane” oglasza Dom
Kultury w Rajgrodzie dla dzieci
i mlodziez do lat 20. Na Konkurs
nalezy wykonac zdjecie zapomnia-
nego zakatka ziemi rajgrodzkiej
z logo Domu Kultury (moze byc
narysowane albo wydrukowane na
kartce papieru lub gadzecie), sfo-
tografowane z ,,odkryciem’”.

Zgtasza¢ mozna tylko jedna
fotografie poczta elektroniczng
(domkulturyrajgrod@wp.pl) do
15 lipca. W tytule opisac ,,Kon-
kurs Fotograficzny”.

Autorzy najlepszych prac
otrzymajg nagrody rzeczowe, a ich
zdjecia zostang wystawione w Do-

Teatr zaprasza
na premiere

Premierowym spektaklem ,Lew
i ptak” zaprasza widownig¢ po przy-
musowej trzymiesiecznej przerwie
Teatr Lalki i Aktora w Lomzy w so-
bote, 27 czerwca (pl. Niepodlegto-
éci 14 (tel. 86 216 59 55). Wido-
wisko zrealizowaty Kata Casto
z Wegier i Julia Skuratova z Litwy
oraz znakomity fomzynski muzyk
Bogdan E. Szczepanski.

mu Kultury i dodany go galeriina |
- Szkot Artystycznych w Lomzy Jan Kulka w tekscie ,,Prosze zupe z krze-

stronie DK.

Wreczenie nagrod z otwarciem |
wystawy odbedzie sie 29 lipca

w Domu Kultury w Rajgrodzie.

500 widzow i 2 pijaczkow

»Z imprez znaczacych (a takich bylo niewiele), ktore odbyly sie

| w pierwszym dniu Konfrontacji, nalezaloby wspomniec o dwoch, z kran-

cowo réznych wzgledow. Pierwsza, to spektakl teatralny ,, Albertusy”
(anonimowa XVII-wieczna komedia), przywieziony do Lomzy przez
studentow PWST z Krakowa, a prezentowany w amfiteatrze. Mimo iz
popotudnie, cho¢ stoneczne, bylo bardzo zimne, przedstawienie ogla-
dato ponad 500 os6b. Nagle spektakl zostal przerwany. Dwoch pijanych
osobnikéw wkroczylo na scene i zawtadnelo nig catkowicie. Nie znalazl
sie nikt z organizatorow, kto by ich wyprosit i zawiedziona publiczno$¢
musiata rozejsc sie¢ do domow”, pisat 0 Ogolnopolskich Konfrontacjach

stem, czyli sztuka niezupelnie potrzebna” w 1 numerze ,,Kontaktow”
Prawie w tym samym czasie w Lomzy odbywalo si¢ VII Swigto Kul-
tury Staropolskiej!

YRl e P

Sobétka, zwana Noca Swieto-
janska i Palinockg, obchodzona
nocg z 23 na 24 czerwca w Szczu-
czynie, byta od dawnych lat zwig-
zana z Ochotniczg Strazg Pozarng.
W latach 60 palono w ognisku zu-
zyte opony: czarny, gryzacy dym
nie odstraszal stuchaczy koncer-
tu orkiestry detej. Na horyzoncie
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pojawialy sie nastepne stupy dy-
mu z ognisk OSP w Bzurach, Bec-
kowie, Wasoszu. Palili tez ogni-
ska mieszkancy Skaj, Chojnowa.

W 1976 roku piecze nad Pa-
linocka przejat Miejsko-Gmin-
ny Os$rodek Kultury, organi-
zujac wielogodzinne festyny
z wystepami artystycznymi ze-

spolow wiasnych i profesjonal-
nych, ze straganami, zabawa
ludows... i ekologicznym ogni-
skiem. W tym roku koronawirus
uniemozliwit zorganizowanie fe-
stynu, zaptoneto jedynie ogni-
sko i koncert zagrata Mlodziezo-
wa Orkiestra Deta OSP. I widzow
byto mniej, niz w innych latach.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Co odstrasza kleszcze

Nasze kotki i pieski czg¢sto
wracajg z ogrodu koto domu na-
szpikowane kleszczami. A, sami
jestesmy zmuszeni ogladac dzie-
ci i siebie, czy po leniuchowaniu
lub pracy przy kwiatach, drze-
wach albo warzywach nie wcze-
pit si¢ w nas grozny , krwiopijca”.

Co odstrasza kleszcze?

Sezon na kleszcze rozpoczal
si¢ na dobre. Ich ukaszenie mo-
ze zakonczy¢ sie ciezka choro-
ba, borelioza. Te mikroskopijne
pajeczaki uwielbiajg upal i ro-
$linnoé¢. Ale nie kazda. Niekto-
re z ro$lin bardzo skutecznie je
odstraszajg. Jesli masz ogrodek,
polecamy zwrdcic na nie uwage.

Wrotycz pospolity prawdopo-
dobnie kojarzy wigkszos$c z nas.
To bardzo popularna roslina ro-
sngca w calym kraju, czgsto przy
drogach. Wrotycz wyrdznia sig
bardzo intensywnym korzennym
zapachem, za ktérym nie prze-
padaja kleszcze. To dzigki olej-
kowi eterycznemu, ktory swoja
droga zawiera toksyczny tujon.

Chryzantema dalmatynska
wygladem przypomina stokrot-
ki, ale w przeciwienstwie do nich
wydziela toksyczne dla owadow

i kleszczy substancje, czyli cy-
neryne i pyretryne. Chryzante-
my dalmatynskie pigknie wy-
gladaja w ogrodach, trzeba je
jednak przechowac na zime, gdyz
nie sa odporne na silne mrozy.

Kocimietka uwielbiana przez
koty skutecznie odstrasza rozne
owady, insekty, ale tez pajeczaki
takie, jak kleszcze. Niektore z jej
gatunkow zawierajg olejek ete-
ryczny, ktory posiada nepetalak-
ton. Koty wpadajg przy nim w eu-
forie, a kleszcze go nie toleruja.

Tatarak zawiera olejek ete-
ryczny, ktory w ponad 80 proc.
sklada sie z azaronu. To zwiazek
organiczny, ktory odstrasza klesz-
cze, komary, mrowki, muchy. Jest
tez niegrozny dla cztowieka, wiec
to jedne z lepszych rozwiazan.

Chrzan pospolity nie tyl-
ko odstrasza, ale wyciag z ko-
rzenia chrzanu moze nawet
zabija¢ kleszcze. Silnie inten-
sywny zapach tej rosliny, zna-
nej takze jako przyprawa ku-
chenna, skutecznie odstrasza
pajeczaki. Najbardziej inten-
sywny zapach pochodzi z lisci
oraz korzenia. Nawet ususzo-
ne pachng bardzo intensywnie.

,Boza apteka” wzmocni organizm
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Lipa daje moc!

Kwiaty lipy zbiera sig, gdy
rozkwitnie 2/3 kwiatow, az do
zakoniczenia kwitnienia. Wazne,
aby pamigta¢ o wlasciwym mo-
mencie, poniewaz od trzeciego
dnia po zakwitnieciu traca cen-
ne whasciwosci. Kwiaty lipy su-
szy sie z dala od stonca, w prze-
wiewnych miejscach. Absolutnie
nie nalezy zbiera¢ kwiatu z lipy
rosnacej przy drodze!

Sktadniki lecznicze zawarte
w kwiatach lipy: kwiatach fla-
wonoidy, §luz roslinny, olejek
eteryczny, zwiazki mineralne,
trojterpeny.

Wtiasciwosci lipy: uspoka-
jajace, napotne, moczoped-
ne, przeciwzapalne, reguluja-
ce zaburzenia snu. Pomaga na
choroby goérnych drég odde-
chowych, goraczke, zatrucia
pokarmowe, problemy z od-

dawaniem moczu, swedzenie,
ukaszenia owadow, podraznie-
nia skory, popekana i spierzch-
nieta skora, w pielegnacji wio-
séw. Dobrze jest stosowac lipe
profilaktycznie, gdyz wzmac-
nia system odpornosciowy or-
ganizmu.

W chorobach gornych drog
oddechowych nalezy sporza-
dzi¢ napar. Przygotowanie jest
proste:1 g suszonego kwiatu li-
py zala¢ 200 ml wrzgcej wody,
pozostawié¢ pod przykryciem
na 5 minut, pi¢ wieczorem.

Jako $rodek zapobiegawczy
najlepiej stosowac¢ napar z mie-
szanki kwiatow lipy i dzikiego
bzu czarnego: 1 tyzke kwiatu
lipy i 1 tyzke kwiatu bzu wy-
mieszaé, zala¢ 2 szklankami
wrzatku, odstawic¢ na 10 mi-
nut, odcedzi¢, pi¢ schtodzony.
Pobudza naturalng odpornos¢
organizmu.

Ksigzki

‘www.kontakty-tygodnik.com.pl
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PPB ,PREFBET” sp. z o.0.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95 fax 86 217 61 29
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www.prefbet.pl
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