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Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowe;j!
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3 miesigce 30 zt (35;10-z)
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Kontakty w prenumeracie
zawieraj kolorowy . |
dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zaméwic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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,W maju na moje konto wptyneto 1026,69 zt tzw. trzyna-
stej emerytury. Gdy policzytam, ile mam wigcej w roku na
dzien, wychodzi 2 ztote 81 groszy. Codziennie chodzg do skle-
pu po podstawowe zakupy. I codziennie ptacg za nie ponad
5 z} wiecej, niz jeszcze rok temu. Tylko ,,chleb zwykty kro-
jony” podrozal przez rok z 2,40 na 3,20 zi, czyli o 80 groszy.

L/
G redakitora.

Kiedy wiec stysze, jak Andrzej Duda méwi >Datem 13 eme-
ryture<, wszystko sie we mnie burzy! Jakie <dalem<? Skad
>datem<? To przeciez pienigdze z budzetu paristwa. A budzet panstwa pochodzi wy-
tacznie z podatkow, ktore place ja, ty, my wszyscy”, zzyma si¢ pani Elzbieta, szefowa
finanséw ,,Kontaktéw”. A w tej kwestii nie ma co z nig polemizowac, poniewaz po ca-
tym zyciu w ksiegowosci, jest pod tym wzgledem wybitna specjalistka.

Kazdy lubi i jest wdzieczny za dodatkowe pienigdze. Ale niewielu, oprécz takich
znawcow finanséw, jak pani Ela wie, ze inflacja, czyli drozyzna, bierze si¢ z narusze-
nia mozliwosci budzetowych. Przektadajac to na dostepny jezyk oznacza to samo, co
mozemy do$wiadczyé osobiicie: jezeli wydajemy wiecej, niz mamy, musimy pode-
przeé sie kredytem lub pozyczka. A one kosztuja. Gdy nie mamy wilasnych pienig-
dzy, za samochéd na kredyt zamiast 30 000 z1, zaptacimy po 5 latach okoto 50 000 zi.
A rata wcale nie bedzie mata, bo wyniesie ponad 830 zt miesigcznie. Jesli tych rat
uzbiera sie duzo, przestaje nam wystarcza¢ na zycie, a czasem na ich splate. I wtedy
jest klapa! Tak samo dzieje si¢ z wydatkami panstwa. Z t3 réznicg, ze klapa osobista
przychodzi po paru latach, a klapa panstwa po kilkunastu. W pierwszym przypadku
placa za to dzieci; w drugim, dzieci i wnuki!

»Nie moge pojaé, ze ktos mowi >Datem wam13 emeryture< i majac tego peina
$wiadomo$¢ obiecuje inne gruszki na wierzbie po to tylko, by kupi¢ méj glos, za kto-
ry zaplace ja i placi¢ bedg jeszcze moje dzieci oraz wnuki!”, oburza-sie; pani Elzbieta.

Ma racje? Odpowiedzmy na to w drugiej turze gtosowania na prezydenta za nie-
spelna dwa tygodnie.

(PS. Jezeli wygra Andrzej Duda i z PiS wyprowadza Polske z Unii Europejskiej
lub doprowadza, ze nas z niej wyrzuca, trzeba mie¢ swiadomos¢, ze nie kazdy bedzie
mogt wyjecha¢ dorobi¢ za granice, poniewaz paszport, jak w PRL, otrzymaja tylko
zwolennicy wiadzy).

WEADYSEAW TOCKI
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Najwyzsza wiadzg¢ ma prawo, a nie samowola wladzy

B Protestowato pod konsulatem
Bialorusi w Biatymstoku ponad 100
0s6b, w wigkszosci obywateli tego
kraju od lat mieszkajacy w Polsce.
Od konca maja na Bialorusi trwa
prezydencka kampania wyborcza.
Bialorusini ustawiali si¢ w kilome-
trowe kolejki, by ztozy¢ podpisy po-
parcia pod listami kontrkandydatéw
prezydenta Aleksandra Lukaszenki.
Wielu z nich zatrzymata policja, co
sprawilo, ze Biatorusini wyszli na
ulice. W ostatnim czasie prawie 400
sposréd demonstrujacych trafito do
wigzienia. Wybory na Bialorusi
majg sie odby¢ 9 sierpnia.

Podlaskie

Andrzej Duda uzyskat najwiecej
glosow w pierwszej turze wyboréw
prezydenckich w naszym wojewodz-
twie, zdobywajac 50,59 proc. glosow.
Na Rafafa Trzaskowskiego glosowato
20,60 proc. wyborcéw. Trzeci byt Szy-
mon Holownia z 16,63 proc., wynika
z ostatecznych danych Panstwowej
Komisji Wyborczej. Na Krzysztofa
Bosaka oddato glos 7,73 proc. wy-
borcéw, Wiadystawa Kosiniaka-Ka-
mysza — 2,11 proc., Roberta Biedro-
nia — 1,58 proc. Pozostali kandydaci
uzyskali mniej, niz 1 proc.: Stanistaw
Zéltek 0,23 proc., Marek Jakubiak
0,18 proc., Pawel Tanajno 0,13 proc.,
Stanistaw Piotrowski 0,11 proc. i Wal-

Jan Pawet 11
® Ponad 2,2 mln z} z unijnej do-
tacji otrzyma 18 podlaskich gmin.
Pienigdze zostang przeznaczone na
dofinansowanie budowy i moderni-
zacji drég dojazdowych do gruntow
rolnych. W srode, 1 lipca, marsza-
tek Artur Kosicki, wicemarszatek
Marek Olbrys przekazali wojtom
i burmistrzom symboliczne czeki
z dotacjami.
® Przebadac si¢ mozna na koro-
nawirusa w Lomzy w namiocie
przed oddziatem ratunkowym
Szpitala Wojewodzkiego we wtorki
i czwartki od 11.00 do 12.30. Koszt
takiego badania to 315 ztotych. Wy-

niki dostepne sg takze online. Na
badania zdecydowalo si¢ juz ponad
100 oséb.

® Polityczny nalot na region:
w najblizszych dniach do Lomzy
przyjechac majg wicepremier Piotr
Glinski i byty wicepremier Jarostaw
Gowin, a do Zmbrowa, Wysokiego
Mazowieckiego, Grajewa i Augusto-
wa, premier Mateusz Morawiecki.
B Nowym prezesem Podlaskie-
go Klubu Biznesu zostat Wojciech
Strzatkowski, znany biznesmen
i przewodniczacy rad nadzorczych
Jagiellonii Bialystok oraz Biaformu,
a takze konsul honorowy Republiki
Chorwagji i dziatacz wielu organizaji.
Wiceprezesami PKB zostali: Tomasz
Kurcinski, Ryszard Iwaszkiewicz,
Mirostaw Kiszko, Antoni Stolarski,
Tadeusz Klimowicz i Jerzy Kindziuk.

wybory prezydenckie

demar Witkowski 0,09 proc. Upraw-
nionych do glosowania w Podlaskiem
bylo 920 327 0s6b. Frekwencja wy-
borcza wyniosta 60,35 proc. W II tu-

rze, 12 lipca, wybiera¢ bedzie mozna |

e

Znaki czasu

B Zwycieski w kraju Andrzej Duda

| przegral w obwodzie wyborczym
| wKrakowie, w ktorym mieszka z zong

na state i razem oddali glos. Zdobyt
328 glosow; a na Rafata Trzaskowskie-
go glosowato 541. W catym Krakowie
na Dude padlo 31,84 proc. glosow,
wygrat Trzaskowski z ponad 6 proc.
przewaga, uzyskujac 37,97 proc.

B W obwodzie wyborczym w kt6-
rym glosowat prezes PiS na Zolibo-
rzu, dzielnicy Warszawy, w ktérej
od urodzenia mieszka Jarostaw Ka-
czynski, mieszkaricy zdecydowanie
poparli Rafata Trzaskowskiego, ktory
otrzymat 51,54 proc. glosow. Andrzej
Duda 23,58 proc., a Szymon Hofownia
13,03 proc.

B Rzecznik sztabu Andrzeja Dudy
Adam Bielan przytoczyt w TVP rze-
koma wypowiedz Krzysztofa Bosa-
ka, w ktorej ten miat obiecaé, ze nie

| zaglosuje na Rafata Trzaskowskiego

juz tylko jednego z dwoch kandy- |
datow: Rafata Trzaskowskiego i An-

drzeja Dudy.

Fragmenty ceramiki sprzed 4 000 lat!
Tajemnice Starego Rynku w Ltomzy

Pozostatosci po kramach
i stoiskach kupieckich, kamien-
na niecka, monety i przedmioty
codziennego uzytku. Archeolo-
dzy, pracujacy na Starym Rynku
w Lomzy, odkrywaja pozostatosci
minionych wiekéw. Udato im sie
zlokalizowa¢ potudniowg czesé
starego ratusza miejskiego, a takze
odkry¢ tajemnicza, znajdujacy sie
prawie w centrum placu, wybru-
kowang niecke oraz dwie studnie,
murowang i drewniang.

W trakcie prac udato sie po-
zyska¢ imponujacg ilo$¢ zabyt-
kéw ruchomych. Archeolodzy
odkopali m.in. monety, plomby

kupieckie, aplikacje, przedmio-
ty codziennego uzytku, fragmen-
ty pottuczonych naczyn”, méwi
prof. Malgorzata Dajnowicz, Pod-
laski Wojewddzki Konserwator
Zabytkow.
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Najstarsze zabytki, to fragmen-
ty ceramiki kultury niemenskiej
sprzed 4 tysiecy lat, prostokatne
paleniska z okresu wptywow rzym-
skich oraz przedmioty z przefomu
XV i XVI stulecia. Fot. Facebook

| w Il turze wyboréw prezydenckich.
| Ostro zareagowat kandydat Konfede-
racji, zarzucajac Bielanowi kfamstwo:

»Iwierdzenie, ze powiedzialem dzisiaj
na kogo zaglosuje lub nie zagtosuje jest

| klamstwem, panie europosle. Prosze
| nie dezinformowa¢ opinii publicznej
| korzystajac ze swojego uprzywilejo-
| wanego dostepu do zawlaszczonych
i przez Was mediow publicznych’, na-
| pisat Bosak.

Ce ty na to?

Fort bez szans!
Ambasador USA w Polsce Geo-

| rgette Mosbacher rozwiata w roz-

mowie z portalem wp.pl nadzieje na
stale amerykanskie bazy w naszym
kraju: ,,To byto sformutowanie roz-
dmuchane przez prase. Nigdy ter-
min >Fort Trump< nie zostal uzyty
w wewnetrznych rozmowach strony
amerykariskiej. Ja sama nigdy go nie
uzytam”. Ambasador USA w Polsce
powiedziala, Ze to prezydent Andrzej
Duda postuzyt sie tym sformutowa-
niem podczas wspélnej konferencji
zDonaldem Trumpem. ,,A ja potem
powiedziatam, ze nie powinno sie
uzywac tego terminu. Fort Trump
nigdy nie miat szansy sta¢ sie rzeczy-
wistoscig", podkreslita Mosbacher.

Pytana, czy zainstalowanie stalej
bazy wojsk amerykarskich w Pol-
sce bylo ,,bez szans’, odparta wprost:
»Iak, moge to potwierdzi¢”

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Dwa ogniska koronawirusa: zakonnice Zgromadzenia Sidstr
Stuzek NMP Niepokalanej i jedna ze szko6t podstawowych
Czy wirus opanuje tomze?

Tylko we wtorek, 30 czerwca, wo-
jewoda podlaski i Podlaski Paristwo-
wy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
poinformowali 0 20 nowych przy-
padkach zakazenia koronawirusem
w regionie, wérdd nich az 10 z Lom-
zy i 8 z powiatu grajewskiego.

W naszym miescie wirus zo-
stal odkryty u 2 dzieci, 3 mtodych
i 4 starszych kobiet oraz jednej ko-
biety w sile wieku. Tego samego
dnia fomzynski Sanepid zdecydo-
wal o skierowaniu na kwarantan-
ne 200 mieszkanicow Lomzy. Zde-
cydowana wiekszo$¢ z nich mogta
mie¢ kontakt z zakazonymi wirusem
zakonnicami Zgromadzenia Si6str
Stuzek NMP Niepokalanej. W $ro-
de, 1 lipca, do chwili oddania nu-
meru do druku, kwarantanng obje-
tych bylo 223 mieszkancéw Lomzy
i 80 z okolic miasta. W srode sply-
nela informacja o okryciu wirusa
u kolejnej miodej kobiety z £.omzy.

Siostry maja swoj dom zakonny
przy ul. Wojska Polskiego. I tam do-
szto prawdopodobnie do zakazenia
po odwiedzinach.

,»Kto$ je odwiedzit i osoba ta by-
ta chora’, informowata Julia Gula-
nowska z Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej w Lomzy.

Zamkniety kosciél i klasztor O.O. Kapucyn6w przy

ul. Krzywe Koto w Lomzy. Fot. Google maps

Zakonnice prowadza Niepubliczne
Przedszkole Katolickie przy ul. Ra-
dzieckiej, ktére do odwotania zosta-
fo zamkniete.

W zwigzku z tym, ze do Zgro-
madzenia Siostr czesto chodza z po-
stuga duchowa Kapucyni i mogli
mie¢ kontakt z zakazonymi, od po-
niedziatku, 29 czerwca do odwo-
tania zamkniety zostal réwniez
ich koscidt i klasztor. Nieczynna
jest Kuria Diecezjalna. ,W zwiaz-
ku z zaistnialg sytuacjg epidemicz-
ng uprzejmie informuje, ze z pole-
cenia Biskupa Lomzyniskiego Kuria
Diecezjalna w Lomzy bedzie nie-
czynna az do odwolania. Wiszelkie
sprawy nalezy zatatwia¢ kontaktujac

sie telefonicznie lub mailowo z pra-
cownikami Kurii wedtug kompeten-
cji. Powyzsza decyzja zostata podjeta
z uwagi na mozliwy kontakt pracow-
nikéw Kurii z osobg zarazong koro-
nawirusem’, czytamy na stronie in-
ternetowej Diecezji Lomzynskiej.

Po prawie miesigcu bez zakazen,
wirus ujawnit sie ponownie w Lomzy
w potowie czerwca. To efekt wesel,
pierwszych komunii i innych imprez
rodzinnych, na ktére czesto zjezdzaja
goscie z calej Polski, a nawet zagrani-
cy. Takze totalnego rozluznienia dys-
cypliny. Dowodem fomzyniskie skle-
py iinne placowki, w ktorych klient
w maseczce i zachowujacy dystans,
to prawdziwy okaz!

Burzliwe dzieje

plebanii z XVI wieku

Budynek plebanii z XVI w. przy
ulicy Sadowej w Lomzy, decyzjg
Podlaskiego Wojewo6dzkiego Kon-
serwatora Zabytkow prof. Malgo-
rzaty Dajnowicz zostal w czerwcu
wlaczony do wojewodzkiej ewiden-
¢ji zabytkow.

Budynek powstat w XVI wieku,
w sgsiedztwie kosciola, jako ple-
bania parafii pw. Sw. Michata Ar-
chaniota. Po utworzeniu Diecezji
Lomzynskiej w 1925 roku, zostal
przebudowany i byl pierwszg sie-
dziba Kurii diecezjalnej. Obok niej
wkrdtce stanat patac biskupi i no-
wa siedziba Kurii wedtug projek-
tu fomzynskiego architekta Zdzi-
stawa Swiatkowskiego.

Swiatkowski, ktéry przed II
wojng $wiatowa i po niej byt ar-
chitektem powiatowym, jest tak-
ze autorem projektu Hali Targowej
(obecnie Hali Kultury) na Starym
Rynku, Domu Katolickiego z ki-
nem (obecnie szkot katolickich)
przy ulicy Sadowej i hal targowych,
zwanych biskupimi, przy pl. Nie-
podleglosci.

Ostatnia przebudowa zabytko-
wej plebanii nastapita w latach sie-
demdziesigtych minionego wieku.
Zostala wowczas zaadoptowana
na dom rekolekcyjny i jest nim
do dzis.

Taka fabryczke z 600 litrami bimbru i komponentami do dalszej pro-
dukgji znalezli pogranicznicy Strazy Granicznej w Bobrownikach z poli-
cjantami w pomieszczeniach gospodarczych pod Biatymstokiem. Zaczeto
sie od wpadki bimbrownika (43 lata) podczas kontroli drogowej. W przy-
czepce wiozt 4 plastikowe kanistry z zawartos$cig okoto 152 litréw bezbarw-
nej cieczy. Bo zbadaniu okazalo sie, ze to 60% alkohol. Potem poszto juz
po przystowiowe;j ,nitce do kiebka”, informuje rzecznik prasowa Podla-
skiej Strazy Granicznej mjr Katarzyna Zdanowicz. Fot. Straz Graniczna.
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BURMISTRZ NOWOGRODU

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy
ulicy tomzyriskiej 41 na tablicy ogtoszen, zostat wywieszony na okres
21 dni wykaz nieruchomosci gruntowych, stanowigcych wtasnosc
Gminy Nowogréd, potozonych w obrebie ewidencyjnym Nowogréd,
oznaczonych nr: 1614, 1744,1181, 1190, 1702, 1287, 1474,1727,1141,
1202, 1652, 1416 przeznaczonych do oddania w dzierzawe w try-
bie bezprzetargowym.

Szczegotowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskaé w siedzi-
bie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie (pok. Nr 8), tel. 86 217 55 20
wew. 22, na tablicy ogtoszen urzedu oraz na stronach internetowych:
http://um-nowogrod.pbip.pl/, http://www.nowogrod.com.

KOMUNIKAT

WOJT GMINY SNIADOWO

Zgodnie zart. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospo-
darce nieruchomosciami (Dz. U. 2020 poz. 65 ze zm.) informuije, ze
w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo, ul. Ostrofecka 11 zostat wywie-
szony na okres 21 dni (od 02.07.2020 r. do 24.07.2020 r.) wykaz nie-
ruchomosci gruntowej oznaczonej nr 36/4 i 37/4 potozonej w miej-
scowosci Zagroby przeznaczonej do sprzedazy w formie przetargu
ustnego nieograniczonego.

Szczegotowe informacje dotyczace wykazu mozna uzyskaé w Urzedzie
Gminy Sniadowo, pokdj nr 13 lub telefonicznie pod nr (86) 224 15 71.
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100 lat Jerzego Dabkowskiego z Miastkowa

Setne urodziny obchodzit Jerzy
Dabkowski z Miastkowa, gdzie sie
urodzit i mieszka cate zycie. Pocho-
dzi z wielodzietnej rodziny, w ktérej
bylo dziesiecioro dzieci. Ozenit sie
po wojnie w 1945 roku z Henryka
Prazych. Z zong prowadzit gospo-

darstwo. Wychowali dwoje dzieci.
Od 16 lat jest wdowcem, mieszka
z synem i jego rodzing. Ma piecioro
wnuczat i trzech prawnukow. O uro-
dzinach Pana Jerzego pamietat wojt
gminy Miastkowo Kazimierz Gor-
ski, ktory odwiedzit Go z kierow-

[PLAZA LINIA SPECIALNA zozo}“

QG\ "”'40,,
E

!

» éﬂtzvsf ook
nr 129

niczka USC Katarzyng Ciecierska.
W imieniu wladz i mieszkancow zy-
czyli zdrowia i spokoju w kolejnych
latach. Przekazali takze listy gratu-
lacyjne od wojewody podlaskiego
i premiera. Na zdjeciu: Jerzy Dab-
kowski z rodzing i go$¢mi z gminy.

ODIJAZDY |
Z PLAZY
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W SOBOTY, NIEDZIELE: |

95011001215153516501800F

v N

{INFORMACIA

MK

86 216 03 35

Od 1 lipca lini¢ plazows, kursujaca w dni robocze oraz soboty i niedziele, uruchomito Miejskie Przedsie-
biorstwo Komunikacji w Lomzy. Jej trasa przebiega ulicami: Przykoszarows, Zawadzka, Sybirakéw, Pitsud-
skiego, al. Legiondw, Zjazd, Rybaki. W weekendy 6, a w tygodniu 10 kurséw dziennie.
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dla %fomzy
9 min z} otrzyma

Lomza z Funduszu In-

westycji Samorzadowych (tzw. tarczy
dla samorzadéw). Prezydent Mariusz
Chrzanowski planuje przeznaczy¢
pienigdze na wktad wlasny budowy
hali sportowej przy Szkole Podstawo-
wej nr 5 i przebudowe Przedszkola
Publicznego nr 5, w ktérym zostana
utworzone oddzialy ztobkowe.

Decyzje
O szpitalu

w_fomzy

Zespot do spraw trwalego przy-
wrocenia pierwotnej funkcji Szpitala
Wojewddzkiego im. Kardynata Stefa-
na Wyszynskiego w Lomzy powotat
prezydent Mariusz Chrzanowski.
Przewodniczy mu wiceprezydent
Andrzej Styputkowski. Celem Ze-
spotu jest opracowanie koncepcji
trwalego i szybkiego przywrocenia
Szpitalowi pierwotnej funkcji. ,Szpital
jest wojew6dzki i za jego prowadzenie
odpowiada zarzad wojewodztwa, ale
znajduje si¢ w Lomzy i korzystaja
z niego nasi mieszkancy. Dlatego
czujemy sie za te placowke odpo-
wiedzialni i chcemy, zeby decyzje,
ktore s w jego kwestii podejmowane,
byly tutaj, na miejscu konsultowa-
ne’, powiedzial prezydent Mariusz
Chrzanowski.

Klawiatura

na jezdni

Niezwykle ciekawe, bo w ksztal-
cie klawiatury fortepianu, skom-
ponowane zostalo przejécie dla
pieszych na al. Legionéw przy
Panistwowej Szkoly Muzycznej
w Lomzy. Gratulacje za pomyst!

Kapielisko przy
moScie Hubala

Na plazy w Lomzy (przy moscie
Hubala) nad bezpieczeristwem kapia-
cych si¢ w Narwi czuwaja ratowni-
cy. Kapielisko bedzie strzezone do 1
wrzesnia. Naten cel miasto przekazato
Wodnemu Ochotniczemu Pogotowiu
Ratunkowemu 100 tys. zt.

Kino na lezakach

Na film przygodowy ,Mia i Bialy
Lew” zaprasza do Szczepankowa we
worek, 7lipca, do Sniadowa w srode,
8lipcai do Jedwabnego w czwartek,
9 lipca, Letnie Kino Radia Nadzieja.
Seanse o godz. 21.00, parking przy
kosciofach.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Testowanie
nauczycieli w tomzy

264 pracownikow, gléwnie na-
uczycieli, fomzynskich placéwek
o$wiatowych i opiekunczych, pod-
danych zostato testom na koronawi-
rusa do poniedziatku, 29 czerwca. Na
ich przeprowadzenie Rada Miejska
przeznaczyta 50 000 z}. Cena jednego
badania wynosi 170 zt. Wyniki ma-
ja by¢ znane po 5 dniach roboczych.
»Przeprowadzenie kolejnych tur be-
dzie mozliwe przed rozpoczeciem
nowego roku szkolnego, przy czym
decyzje w tym zakresie uzaleznione
beda od rozwoju ognisk zakaznych
oraz ewentualnego wzrostu zakazen

w $rodowisku o$wiatowym’, poin- |

formowat Lukasz Czech z Kancela-
rii Prezydenta Lomzy.

Do Nowogrodu
obwodnica Kupisk

Do Nowogrodu i dalej, na Mazury,
mozna juz jecha¢ z Eomzy obwodni-
ca Kupisk. Jej budowa rozpoczeta sie
w2018 r., przebiegata sprawnie i ob-
wodnica gotowa byla juz we wrzesniu
2019 r. , Tak diugie opdznienie wyni-
kato z obowiazujacych przepiséw. Go-
towa droga nie mogta by¢ udostepnio-

|

na, bo rozpatrywane byly odwotania |
kilku mieszkanicow’, wyjasniat wice- |

marszatek wojewodztwa podlaskiego
Marek Olbrys. Najwazniejsze, doda-

wal, Ze teraz bedzie bezpieczniej dla |

kierowcow i mieszkancow Kupisk.

Mniej milioneréw w tomzy

2,414 mld zt podatku docho-
dowego (64 mln zt wiecej, niz rok
wczeéniej) zaplacili mieszkan-
cy wojewddztwa podlaskiego za
2019 r. Wér6d nich byli tez tacy,
ktorzy mieli dochéd powyzej mi-
liona zlotych. Bylo ich w tym roku
859, czyli 101 wigcej, jak rok weze-

éniej. ,Najwiecej takich podatni-
kéw bylo w Bialymstoku i okoli-
cach - 462 (o 74 wiecej, niz przed
rokiem), w Lomzy — 90 (o jednego
mniej, niz przed rokiem) i w Su-
watkach - 64 (o 7 mniej, niz przed
rokiem)”, informuje Izba Admini-
stracji Skarbowej w Biatymstoku.

Dwa witacze stanely na granicy gminy Grabowo, w Wiszowatach i Swi- |
. drach, w ramach projektu ,,Promocja dziedzictwa kulturowego Gminy |
| Grabowo", realizowanego przez Towarzystwo Przyjaciét Gminy. Koor- |

dynatorem projektu byt dyrektor Gminnego Osrodka Kultury Dariusz |
i Piekraski. Fot. UG Grabowo |

Mistrzowskie wedkowanie w Nowogrodzie

Edward Kurczewski, ktory wylowit z Narwi 6,58 kg ryb zwyciezyt w Wojewo6dzkich Zawodach Wedkarskich,

zorganizowanych przez Stowarzyszenie Przyjaciot Nowogrodu. Drugie miejsce wywalczyt Marek Depa (4,02 kg

ryb), a trzecie Waldemar Nurkowski (3,30 kg). Najwieksza rybe, leszcza 2,12 kg, ztowit Karol Wisniewski (w rywa-
lizacji 4 miejsce), ktorego burmistrz Nowogrodu Grzegorz Palka nagrodzit pucharem. Na Zawody przybyto 21 do-
$wiadczonych wedkarzy. Na zdjeciu, najlepsi z nich! Fot. UM Nowogrod

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Starosta ocalat!

Za odwotaniem Lech Szabowski
ze stanowiska starosty fomzyniskiego
w tajnym glosowaniu bylo 7 radnych,
przeciw 10. Przed glosowaniem prze-
wodniczacy Komisji Rewizyjnej Zenon
Biatobrzeski uzasadnial, ze Komisja
stwierdzila, iz starosta nieprawidto-
wo dzieli fundusze, skoro 70 procent
wszystkich inwestycji drogowych za-
planowane zostaty w najblizszych la-
tach tylko w dwdch gminach, ktdre s3
akurat okregami wyborczymi staro-
sty i wicestarosty. Negatywnie ocenit
tez wspolprace starosty z samorzada-
mi. Ze wsparciem dla Szablowskiego
przybyli burmistrzowie Jedwabnego
i Nowogrodu oraz wojtowie Lomzy,

i Sniadowa i Wizny, mowigcy o bardzo

dobrej wspotpracy.

500 000 zt
dla Jedwabnego

P6t miliona zlotych otrzyma gmi-
na Jedwabne z Funduszu Inwestycji
Samorzadowych na tzw. wkiad wia-
sny przy inwestycjach.

Plener
w Nowogrodzie

Ogolnopolski plener malarski
»Kultura fomzynska pedzlem ma-
lowana" organizuje w Nowogrodzie
3 - 8 sierpnia Regionalny Osrodek
Kultury w Lomzy.

Konkurs ,,slubny”
w Miastkowie

Konkurs na najstarsze zdjecie slub-
ne z gminy Miastkowo ogtosit Gmin-

ny Osrodek Kultury w Miastkowie.
i Zdjecia nalezy dostarczy¢ do GOK
i do 31 lipca. Beda prezentowane na

wystawie pokonkursowej.

Rowery w Piatnicy

Stacja rower6w zostala otwarta

| w Pigtnicy przy Gminnym Osrod-

ku Kultury. Dolaczyta do fomzyn-
skich i mozna z nich korzysta¢ w mie-

| Scie oraz w gminie Pigtnica. W sumie
{ w15 stacjach czeka 100 rower6w.

Most
w Stanistawowie

Nowy drewniany most na rzece

| Szkwa w Stanistawowie potaczyt gmi-

ne Zbojna w wojewodztwie podla-
skim z gming Lelis w mazowieckim.
Ma 22,5 m dtugosci, 6,80 m szero-
kosci. Kosztowat okoto 400 tysiecy
zlotych.
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Na zajecia taneczne z zumby ko-
biety w Radzifowie chodzily raz w ty-
godniu. I z tarica zrodzit si¢ pomyst
powolania Kota Gospodyn Wiej-
skich, poniewaz chciaty nadal si¢
spotykac, wspdlnie co$ organizo-
wac. Zatozyly je w grudniu 2018 ro-
ku. Trzy miesiagce pozniej, na Dzien
Kobiet w 2019 roku, zorganizowa-
ty ,,Dzien zdrowia i urody”. Przed

POWIAT KOLNENSKI -

Pod namio

— Pienigdze przeznaczymy na
urzadzenie stoiska plenerowego.
Planujemy kupi¢ namiot z naszym
logo, stot, krzesta i grill gazowy. Na
butle z gazem pewnie zabraknie, ale
ztozymy sie i kupimy — moéwi prze-
wodniczgca Kota Gospodyn Wiej-
skich w Tyszkach Labnie Beata Ku-
lis-Nalewajek.

KGW Tyszek Labna wystapilto
o dofinansowanie dziafalnosci przez
samorzad wojewodztwa. Komisja
konkursowa wybrata 57 két z woje-
wodztwa. Koto w Tyszkach Eabnie
wnioskowalo o 5 tys. ztotych, otrzy-
malo 3 425 zL.

— Chyba koricowka nam przypa-
dfa, ale my sie z niej cieszymy — mo-
wi przewodniczaca.

KGW w Tyszkach Eabnie jest jed-
nym z najmiodszych w wojewddz-
twie. Powstalo w pazdzierniku ubie-
glego roku. Nalezy do niego 8 kobiet
i 5 mezczyzn.

— Wies jest mata, dopiero si¢ roz-
krecamy, brakowato chetnych kobiet
do rejestracji kofa. Poza tym mez-
czyzni sg bardzo potrzebni i pomoc-
ni w zajeciach, z ktérymi nam kobie-

Wy'taﬁczone koto w Radiilowie

Wielkanoca w konkursie kulinar-
nym ,,Tradycyjny stot wielkanocny”
w Ziolowym Zakatku w Korycinach
prezentowaly $wiagteczne potrawy
i wypieki. Wrécily z dyplomem.

W lipcu wziely udzial w XIX
Konkursie ,,Nasze kulinarne dzie-
dzictwo, smaki regionéw”. Zachwy-
cily jury tradycyjnym szczupakiem
z angielki oraz ciastkiem z piany

i zdobyly dwie pierwsze nagrody!
Spiewem pozegnaly tegoroczny Kar-
nawat w czasie Zapustéw Radzitow-
skich. Wispieraly strazakow, wal-
czacych z pozarem Biebrzanskiego
Parku Narodowego (organizowa-
ty zbidrke i przygotowywaty potra-
wy). Rodzily sie nowe pomysly; ale
epidemia zahamowata organizacje
spotkan i wyjazdow.

Wspdipraca
z Litwa
O przystapieniu Gra-

jewa z gming Soleczniki na Litwie
do projektu ,Wzmacnianie trans-
granicznych wiezi spofecznych”
poinformowat burmistrz Grajewa
Dariusz Latarowski. Grajewo i So-
leczniki otrzymajg po 300 tys. euro
na budowe obiektéw sportowo-re-
kreacyjnych oraz organizacje na nich
roznych imprez, popularyzujacych
zdrowy tryb zycia i stuzacych wzro-
stowi odpornosci organizmu przed
chorobami cywilizacyjnymi i koro-
nawirusem. Burmistrz Latarowski
planuje w 2021 roku wybudowac
nowoczesne boisko lekkoatletyczne
przy Szkole Podstawowej nr 4.

Kino pod chmurka

Na seans filmowy przy Klubie
Hades w Grajewie zaprasza w pigtek,
3 lipca (godz. 21.00), Grajewskie
Centrum Kultury. Tytut filmu bedzie
znany godzine przed seansem. Na
film przygodowy o przyjazni czto-
wieka zlwem pt. ,,Mia i Biaty Lew”
zaprasza do Radzitowa (targowica)
w sobote, 4 lipca, (godz. 21.00) Let-
nie Kino Radia Nadzieja.

tom trudno sobie poradzi¢ — uwaza
Beata Kulis-Nalewajek.

Na festynach i wiejskich imprezach
panie z KGW prezentujg tradycyjne
potrawy. Na upaly przewodniczaca
proponuje chfodnik. Jego baza jest kefir
imaslanka w réwnych proporgjach. Do
tego dodaje zimny wywar z botwinka
(pokrojone liscie botwinki gotowac ok.
5 minut), pokrojony w kostke zielony
ogorek, pomidor, plastry rzodkiewki,
posiekany szczypior i koper. Doprawia
solg i pieprzem i podaje z jajkiem ugo-

tem z chiodnikiem

towanym na twardo. Na letni obiad
z chlodnikiem poleca miode ziem-
niaki z cebulkg i skwarkami.

Przewodniczagca KGW
Beata Kulis-Nalewajek

yKoronatarcza” dla powiatu

Prawie 8,5 mln zlotych dotacji
otrzymaty samorzady powiatu kol-
nenskiego z Funduszu Inwestycji
Samorzagdowych (FIS), utworzo-
nego w ramach Tarczy antykry-
zysowej nr 4.

Najwigcej, bo 1,9 mln zl, powiat
kolnenski. Starosta Tadeusz Klama
zapowiedzial, Ze pienigdze prze-
znaczy na stuzbe zdrowia i drogi.

Po 1,5 mln zt otrzymaly gmina
Stawiski i miasto Kolno, 1,1mln zt
gmina Kolno, 1 mln Maly Plock,
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752 tys. zt gmina Turo$l i 500 tys.
gmina Grabowo.

Ponad 10 mln ztotych dotacji
otrzymaly gminy powiatu grajew-
skiego: miasto Grajewo 3,3 min
z}, Szczuczyn 2,3 mln, Radzitow
1 mln, Wasosz 0,7 mln, po 0,5 mln
Rajgréd i gm. Grajewo oraz powiat
grajewski 1,6 mln zt. -

Czeki na dotacje wreczat
w Stawiskach burmistrzom, sta-
rostom i wojtom poset Kazimierz
Gwiazdowski.

Wakacje
w Kolnie

Na zajecia rozryw- -
kowe (3 lipca), rekreacyjno-sportowe
(6lipca), plastyczne (7 lipca) i warsz-
taty fotograficzne (8 lipca), zaprasza
dzieci Kolnenski Osrodek Kultury
iSportu o godz. 12.00.

Absolutoria

Jednogtosnie radni gminy Kolno
udzielili absolutorium za ubiegly rok
wojtowi Jozefowi Wisniewskiemu.
W 2019 roku w gminie zostaly zre-
alizowane inwestycje za 8,5 min zt.
Jednogtosne absolutorium uzyskat
takze wojt gminy Grabowo Andrzej
Pietka.

Sesja w Maiym

Ptocku

Sesja Rady Gminy Maly Plock
odbedzie si¢ w pigtek, 3 lipca (godz.
11.30), w GOK.

Gra rowerowa

Na rowerows gre terenowa na
trasie Borkowo, Wicieklice, Zaskro-
dzie z piknikiem, zapraszajg 5 lipca
(godz. 13.00, remiza w Borkowie)

OSP, KGW i Biblioteka w Borkowie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Dobro mnozy sie, kiedy sie dzieli!
Ziudne szczescie

ulka Lepkowska miata pig¢ lat,

nie potrafita wi¢ wiankow, ale
zebrala biale rumianki, rézowe
»baranki” i ,wstgzeczki” na face
oraz modre chabry i liliowe kako-
le w zbozu. Wianki zrobi z nich
jej nastoletnia siostra Marianna,
ktora wybierala si¢ na wieczor-
ne ognisko. Na podworku byly jej
kolezanki, Zosia i Todzia, ktore
przyniosty lipe, gozdziki i wynie-
sione po cichu z ogrédka trzy ré-
zowe bujany, po jednym dla kaz-
dej. Wiele obiecywatly sobie po
nocy $wietojanskiej, marzac gto-
$no o przystojnym i majetnym ka-
walerze, ktory wytowi ich wianek,
ptynacy Lawa.

— A jak nikt go nie wytowi i po-
plynie az do morza - zmartwita
sie Todzia.

— To wida¢ marynarz ci pisany
albo poptyniesz az za morze w po-
szukiwaniu szczescia i tam go znaj-
dziesz — powiedziala siedzaca na
ganku babcia Jadwinia.

— Czy babcia wie, ze u dziedzica
w Wasoszu to beda puszcza¢ wian-
ki ze $wieczkami, ale bedzie pigk-
nie — zapytata Marianka

— Wasosz, to Wasosz, a Lawsk,
to Lawsk. Swieczki sg do oswietla-
nia izby po zmroku, a nie puszcza-
nia z wodg. Tylko panow stac na ta-
kie fanaberie — powiedziata babcia.

— Noc $wietojanska to nie tyl-
ko puszczanie wiankow na wode
i szukanie meza. Od tej nocy zalezy
czasem cale Zycie kobiety. Pamie-
tam, jak bytam taka jak wy i mo-
ja matula mnie przestrzegala: ,,Jak
bedziesz bawic si¢ przy ogniu to
nie pij okowity, bo jak dziewucha
pijana to cata sprzedana”. Nie pi-
fam, méj wianek z wody wylowit
Jakub, wasz dziadek i tak Bog dat,
ze polaczyl nas na cale zycie. A ja
wam powiem, ze bron Boze wam
i§¢ do lasu szukac¢ kwiatu paproci
ani samej, ani z chfopakami. Z na-
szej wsi Kaska poszla szukac kwia-
tu i rowniutko w dziewie¢ miesiecy
urodzit si¢ jej syn. Nazywali go we
wsi Swietojankiem, bo ojcem mu-
sial mu byt kwiat paproci.

To kwiat moze mie¢ dzie-
ci? - zainteresowala si¢
Julka.

- A moze i wiecej moze. Lu-

dziom nigdy dos¢ tego, co maja,

a swoje szczescie dostrzega, gdy
je utraca. Tak, tak..., opowiada-
ta mi o tym jeszcze moja babcia:
kiedy$ przydarzyto sie tak jedne-
mu chtopakowi. Szukat i szukat
lateikkami kwiatu paproci. A wie-
ta, kto szuka, to znajdzie. I on
znalazl. Jak zobaczyl w $wietle
ksiezyca kwiat paproci, to stanat
jak pasyjka i ani oczu nie mog
od niego oderwa¢. W koncu sig¢
opamietal i chcial zerwa¢ kwiat,
a ten do niego ludzkim glosem
gada: ,Znalazles mnie naresz-
cie. Bedziesz tera mial szczgscie
i wszystko, czego tylko upra-
gniesz. Ale pamiegtaj, tym nie wol-
no ci z nikim si¢ podzieli¢”. ,A na
co mnie si¢ dzieli¢, nie dam ni-
komu ani pylinki”, odpowiedzial
chtopak. Wsadzit kwiat za pazu-
che i ruszyl w §wiat. Nawet nie

~ wrocit do wsi, zostawit wszystko

za soba i ojca, i matke, i Kasie od
kowala. Bardzo chcial by¢ boga-
ty. No i byt bogaty: mial patac,
stuzbe, a wyjadal same matma-
zyje. Ale cknilo mu si¢ bez naj-
\blizszych, bo w tem dobrobycie
ani geby do kogo nie mial otwo-

A dziewczeta ze Szczuczyna, Laura Kobryriska, Zuzanna Zamojska,

Diana Chodnicka, Patrycja Trojanowska, Klaudia Sitek (prawie
zastonieta), Maja Markiewicz i Helena Grabowska (siedzi z tytu), jak
przed laty, wija wianki...

rzy¢, siedzial na tym bogactwie,
jak nioska na jajach i ino patrzyt,
czy mu kto$ czego nie uszczk-
nie. I odwiedzitl dom rodzinny,
a ojcy go nie poznali. Wiedzie-
li, ze syn ma dobre serce i jak by
byt bogaty, podzielitby si¢ z nimi.
Wstydzit si¢ sam siebie, ale nie
chciat straci¢ bogactwa. Przyby-
wal jeszcze kilka razy do domu,
ale nie mogl wyzby¢ sie strachu
przed utratg majatku i wracal na
palace, nie wyjawiwszy sekretu.

W koncu mitos¢ zwyciezyla. Ale
dla wszystkich za p6zno. Ojcy by-
li juz na cmentarzu, a on nie miat
sie z kim podzieli¢, cho¢ najusil-
niej chcial.

Usiadt i zaptakal. Pojal, ze kwiat
miast da¢ mu szczeécie, zwodzit
go jeno i przynidst zgryzote naj-
blizszym, a jemu samotnos¢ po
zycia kres.

Opowies¢ babci Julianny
spisata:
Barbara Paszkowska

! GROKENIEg,
Nyt
3 s

Lena Krzyndwek (od lewej), Oliwia Galanek, Zofia Sametko;

8

za dziewczynkami Jadwiga Bialobrzeska (od lewej), Bozena Zalgska
i Cecylia Bazydlo

Laureatki ze Zbdjnej

Serdecznie gratulujemy Laure-
atkom Miedzygminnego XXXVII
Konkursu Recytatorskiego ,,Kurpie
Zielone w Literaturze” w Myszyn-
cu. Lena Krzynéwek (9 lat), Zo-
fia Sametko (7 lat) i Oliwia Gala-
nek (9 lat) godnie reprezentowaty
Gming Zbdjna, zajmujac zaszczyt-
ne miejsca. Dziekujemy!

www.kontakty-tygodnik.com.pl ~——————

Gminna Biblioteka Publicz-
na w Zbéjnej od 25 lat jest orga-
nizatorem Gminnego Konkursu
Recytatorskiego ,,Kurpie Zielo-
ne w Literaturze”. Kontynuacja
konkursu wzbudza zaintereso-
wanie dzieci i mlodziezy litera-
turg Kurpiowszczyzny, ukazuje
przebogate tradycje historycz-

ne, ludzi, pejzaz, uwrazliwia na
piekno poezji, podtrzymuje toz-
samo$¢ kulturowa Kurpiéw oraz
ocala od zapomnienia.

W tym roku konkurs odbyt sie
w innej formie, niz dotychczas.
Uczestnicy przestali drogg elektro-
niczng nagrang wlasna prezentacje
utworu. Po wstepnym przestucha-
niu nagrania Gminna Biblioteka
Publiczna w Zbdjnej przestata zgto-
szenia do Myszymnca.

Pomimo utrudnien epidemicz-
nych, przedstawicielki komisji:
dyrektor Miejsko-Gminnej Bi-
blioteki Publicznej w Myszyn-
cu Cecylia Bazydlo i instruktor
Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Ostrofece Bozena Zaleska, za-
szczycily swoja obecnoscig nasza
biblioteke i wreczyly laureatkom
nagrody. Biblioteka w Zbodjnej
otrzymata szczegdlne podzigko-
wania za wieloletnia wspo6tpra-
ce zwlaszcza w tym trudnym dla
wszystkich czasie.

Jadwiga Biatobrzeska
Ilona Kobrzytiska
bibliotekarki GBP w Zbdjnej
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W dawnym siedlisku rodu Jaruzelskich

— Wezesniej urzadzili$my plac
zabaw dla dzieci, sitownie, obok
boisko. W tym roku w naszym
centrum rekreacji stanie altanka.
Na nig z mieszkancami zdecydo-
wali$my sie przeznaczy¢ fundusz
sofecki — mowi soltys Starej Rusi
od 15 lat Romuald Sktodowski.

W kazdych wyborach miat
konkurentéw, ale wygrywatl. We
wsi powstata nowa droga, o$wie-
tlenie, centrum rekreacji.

— Rozmienilem juz sze$c¢dzie-
sigtke i czas bedzie oddac sotectwo
— zartuje, a na razie z s3siadami
zaplanowali wzbogaci¢ sitownie
o rower dla dorostych.

Romuald Sktodowski byt zawo-
dowym strazakiem (obecnie na eme-
ryturze). OSP w Starej Rusi (zatozo-
naw 1953 roku), ktorej naczelnikiem
jest jego syn Karol Sklodowski, od
1997 roku nalezy do Krajowego Sys-
temu Ratowniczo-Gasniczego. Jest
dobrze wyposazona, posiada nowo-
czesny samochdd, rocznie uczestni-
czy w okoto 30 akgjach.

POWIAT ZAMBROWSKI

Areszt za narkotyki

Do aresztu tymczasowego trafili
i stang przed sagdem dwaj mieszkan-
cy Zambrowa. U Marka K. (lat 19)
policja znalazta w lutym 31 gram
amfetaminy i tresci pornograficz-
ne z udzialem maloletniej. Rafat P.
(lat 30) miat 556 gram amfetami-
ny na handel.

Oszczedzanie
z pofaczenia

Polaczy¢ Gminny Osrodek Kul-
tury z Bibliotekg Gminng zamierza-
ja wladze gminy Szumowo. W no-
wej instytucji kultury prowadzona
bedzie jedna obstuga finansowa, ad-
ministracyjna oraz organizacyjna,

co ma przynies¢ spore oszczednosci. |

»Masters” na lato
o0 mitosci

Piosenke o wielkiej mitosci ,,Tak
jak ja” nagratl na lato zespot ,,Ma-
sters”. Teledysk dostepny jest na ofi-

¢jalnym kanale grupy na YouTube |
i ma juz ponad 430 000 wys$wietlen! |
Lider ,,Mastersa” Pawel Jasionowski |
| wala Szkolg 13 lat. Z jej inicjatywy
| 'w maju 2012 roku, w czasie obcho-
| déw 100 rocznicy powotania Szkoty
! 1170 rocznicy urodzin Marii Konop-

znany jest w Polsce z niesmiertel-
nego przeboju ,,Zono moja’, ktéry
od debiutu osiggnat 82 872 589 wy-
$wietlen!

Ganek dworu Iaruzelsklch
Fot. K. i J. Samusikowie

Poza praca zawodowa i spo-
teczna soltys Romuald Sktodowski
pomagal i pomaga zonie Grazy-
nie w prowadzeniu gospodarstwa.

Stara Rus zwigzana jest z ro-
dem Jaruzelskich herbu Slepow-
ron od co najmniej XVI wie-
ku, pisze Tadeusz Plebanski na
stronie ciekawepodlasie.pl. Tutaj

cze$¢ dziecinstwa spedzit generat,
pozniejszy prezydent Wojciech
Jaruzelski. Ostatni wiasciciel ma-
jatku w Rusi Starej Stefan Jaru-
zelski, stryj Wojciecha, zostat
w czasie powojennej parcelacji
wywlaszczony, a on sam musial
sie wynies$¢ do sgsiedniej gminy.
Zmart w 1963 roku w Jabtoni Ry-
kaczach. W zbudowanym przez
niego w latach trzydziestych XX
w. dworze po wojnie byta szkota
podstawowa, pézniej dom opieki
spolecznej i siedziba Gromadz-
kiej Rady Narodowej. W 1977 ro-
ku zrujnowany budynek nabyt le-
karz weterynarii Jozef Targonski
i przywrécit mu przedwojenny
wyglad. Historie siedliska rodu
Jaruzelskich utrwalili Katarzyna
i Jerzy Samusikowie, dokumentu-
jacy historie szlacheckich siedzib
regionu i pogranicza polsko-li-
tewsko-bialoruskiego na stronie
dworypogranicza.pl i w kilku al-
bumach (miedzy innymi, ,,Dwo-
ry w Lomzynskiem”).

Az trudno uwierzy¢, ze nikomu nic si¢ nie stato po poteznym ude-
rzeniu dostawczego iveco w tyl stojacej na poboczu i prawidtowo
oznakowanej przyczepy stuzb drogowych, ktore w okolicach wezta
Szumowo na S8 wymieniaty barierki. Kierowca (54 lata) iveco zostal
ukarany mandatem. Fot. Facebook

Zmiana dyrektora
w Starym Zakrzewie

Dyrektorka Szkoty Podstawo-
wej im. Marii Konopnickiej w Sta-
rym Zakrzewie Dorota Danitowska
zrezygnowala ze stanowiska. Kiero-
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nickiej, Szkota Podstawowa przyjela
imig poetki. Takze z inicjatywy dyrek-
tor Danitowskiej w Szkole powstata
izba regionalnych pamiatek, ktére po-
darowali byli absolwenci, mieszkar-
cy Starego Zakrzewa i sasiednich wsi.

Nowy dyrektor wyloniony zosta-
nie w konkursie.

Starosta

Z wotum.

Rada Powiatu jed-
noglosnie udzielita absolutorium
staroscie wysokomazowieckiemu
Bogdanowi Zieliniskiemu za 2019
rok. Z wyksztalcenia jest prawnikiem,
starostg od listopada 2005 roku.

Wygrali samochdd
Strazackl Q
Gmina Kulesze Kocielne, wkto- |
rej frekwencja wyborcza wyniosta |
71,92 proc. ibyla najwyisza w wo- |
jewédztwie podlaskim wéréd gmin |
do 20 tysiecy mieszkaricéw; zgodnie | "
i z przedwyborcza obietnicg rzqdu
wygrata 800 tys. zl na samochod
strazack1 !
Tydzien wczesniej, 23 czerweca, |
gmma odebrala promesg wartosci |
{ 560 tys. zt na dofinansowanie za- |
| kupu strazackiego wozu.

'Dni Czyzewa
odwolane

| Festynna DniCzyzewa, ktéryco |
| roku odbywat sie na poczatku wakacji, |
| zostal odwolany z powodu pandemii. |

‘Wakacje 2N
'z kulturg

Wakacyjne zaje-
| cia po dwie godziny dziennie dla
dznea (godz. 9.00-11.00) i mto-
| dziezy (godz. 11.00 - 13.00) be- | ‘
i dzie prowadzil w lipcu Gminy |
| Osrodek Kultury w Szumowie. |
Szczegoly tel. 86 476 92 94.

éEkspresowka

' Bohaterow

| Stanowiskow sprawie uczcze- |
ma 100 rocznicy Bitwy Warszaw- |
skle} przez nadanie nazwy ,,Aleja |
Bohaterow Bitwy Warszawskiej |
1920 odcinkowi drogi ekspreso- |
we) S8, przebiegajacej przez gmine
| Szumowo, przyjeli radni w piatek, |

| 26 czerwea. Identyczne Stanowisko |

w sprawie nadania takiej samej |

nazwy odcinkowi ,,6semki” przyjeta |

Rada Gminy Kotaki Koscielne we |

wtorek, 30 czerwca.

Kino na leZakach§
Na film przygodowy o przy- |
jazni czlowieka ze zwierzeciem |
»Mia i Bialy Lew” zaprasza do |
Rutek Kossakow (boisko szkolne) |
w niedziele, 5 lipca, Letnie Kino |
Radia Nadzieja. |

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Lato, to czas rozstan, co potwierdzaja statystyki. Oto 7 powodow, ktore
sprawiaja, ze wyjezdzamy razem, a wracamy osobno, a jak jeszcze razem,

za chwile kazde idzie w inng strong

"“: L&
b ay

Wakacje we dwoje kojarzg sie
z sielanka, upragnionym czasem
tylko razem, dzieleniem pasji,
upojnymi letnimi nocami. Oka-
zuje si¢ jednak, ze wedtug badan
przeprowadzonych w 2016 roku
przez naukowcow z University of
Washington w USA, okres wa-
kacyjny to szczytowy czas dla...
rozstan. Jakie sg ich powody?

e

Zbyt duze oczekiwania. Je-
$li z gory zaktadamy, ze wakacje
okazg si¢ spelnieniem naszych
marzen i okresem wszelkiej po-
myslnosci dla naszego zwigzku,
mozemy sie niezle rozczarowac.
Wakacyjny wyjazd bedzie cza-
sem, w ktérym czesciej bedzie-
my musieli podejmowac wspol-
ne decyzje, planowa¢, p6j$¢ na
kompromis. Bedziemy spedzac
ze sobg o wiele wiecej czasu, niz
na co dzien, a to wymaga dobrej
komunikacji.

2.

Zbyt duzo wolnego czasu na...
konflikty. Cze¢sto nasze domo-
we klétnie sg szybko wygasza-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ne, bo zwyczajnie nie mamy na
nie czasu. Zajmujemy si¢ pracs,
obowigzkami domowymi, wie-
le niewyjasnionych sporéw za-
miatamy pod dywan. W leniwe
wakacyjne dni istnieje pokusa
powrotu do dawnych sporéw, wy-
jazd moze by¢ katalizatorem kon-
fliktow, kiotni i festiwalu wzajem-
nego wypominania.

3.

Wydatki. Na urlopie wydaje-
my pienigdze na inne rzeczy, niz
na co dzien i wtedy okazuje sie,
ze mamy zupelnie odmienne po-
dejscie do finanséw. Niektorzy
oczekuja rozliczania o kazda wy-
dang zlotéwke, inni zakladaja, ze
w czasie wyjazdu budzet takze
jest wspolny. To czesto prowa-
dzi do konfliktéw; a nie ma nic
gorszego niz klétnie o pienigdze.

4.

Spedzanie czasu. Chcemy jak
najlepiej zaplanowac czesto je-
dyny wolny czas w roku, dlate-
go wywieramy na sobie ogrom-
ng presje, by dobrze si¢ bawic,
jak najlepiej go wykorzystac. Je-

7 grzechdéw giéwnych Iata

$li ani jedno, ani drugie nie za-
mierza rezygnowac z diugo wcze-
$niej obmyslanych w pojedynke
swoich planéw, konfliktu nie da
si¢ unikngc.

9.

Letnia wierno$¢. Urlop to jed-
noczesnie czas rozluznienia, im-
prez, czgsto poznajemy nowych
ludzi, jestesmy pod wrazeniem
nowego miejsca i dajemy porwac
sie wakacyjnej atmosferze. Takie
sytuacje sprzyjaja flirtom, mo-
ze si¢ okazad, ze granice zdrady
W rozumieniu partnera moga sie
bardzo ré6zni¢ od wyznaczonych
przez ciebie. Czg¢sto nie chodzi
o zdradeg, ale zaczynamy by¢ za-
zdro$ni o spedzanie czasu z in-
nymi ludZmi.

6.

Kieliszek. W czasie waka-
cji czesciej siggamy po alkohol,
sprzyjaja temu imprezy, cieple
wieczory lub darmowe drinki
w hotelu. Jedno piwo albo lampka
wina przed telewizorem na wa-
kacjach moze zamienic sie w fe-
stiwal upojenia. Problemy z alko-

holem to najczestsza z przyczyn
rozwodéw. Nawet jednorazowe
siegniecie po zbyt duza ilos¢ al-
koholu moze prowokowac do za-
ognienia juz istniejacych kon-
fliktow.

7.

Podzial obowiazkow. Jesli
mieszka sie razem, cz¢sto po-
dzial obowigzkow jest wypraco-
wany. Jednak w czasie wyjazdu
pojawiajg si¢ nowe: kto rezer-
wuje hotel, kto wybiera kieru-
nek, kto sprawdza bagaze, tanku-
je samochdd, pamieta o biletach.
Pozornie niby nic takiego, ale s3
tacy, ktorzy wszystko zrzuciliby
na partnera. A to zwykle konczy
si¢ zniecierpliwieniem, irytacja,
w kornicu wybuchem.

33;-

Jezeliw czasie niezbyt dtugie-
go wspolnego pobytu natoza sie
na siebie trzy, cztery powyzsze
sytuacje prawdopodobienstwo,
iz byl ostatni, jest naprawde du-
ze! Co z tym zrobi¢? Pamietac,
co moze nas do siebie zniechecié¢
i tego unika¢! (zrédto: mamadu)

AGNIESZKA MIASTOWSKA
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Mitos¢ z internetu

Dziewica

Bogusie z Wrocltawia poznatem
jako Basie, tak si¢ przedstawiala
w randkach internetowych. Bytem
w tym czasie w Irlandii i planowa-
fem powrdt. Pracowata w szpitalu,
byla pielegniarka, panienka, chcia-
ta mie¢ dzieci, co odpowiadato mi
jak najbardziej.

Pomyslatem, ze w koncu ktos od-
powiedni dla mnie. Wymienili$my
sie fotkami, nawet spodobali$my si¢
sobie wstepnie i postanowilismy; ze
spotkamy sie we Wroclawiu.

Podroz z Irlandii troszke trwa,
najpierw trzeba przeplyna¢ promem
kanat, a pozniej kawatek drogi przez
Francje i Niemcy. A tu masz! Blisko
Paryza padt alternator!

Ciekawa rzecz, ze policja w Polsce
i we Francji zachowuje si¢ podobnie:
zandarmi kazali mi jak najszybciej
zjecha¢ z autostrady. Skoro nie mo-
ge, s3 pelni checi pomoc i oferuja...
ustugi holownicze zaprzyjaznionych
firm za, a jakze, niebotyczne ceny!
Nie skorzystalem i wybralem firme
na chybit trafit. O dziwo, moglem
si¢ nawet porozumiec po angielsku,
a cena to jedna trzecia ,,policyjnej”!
Odholowano mnie z autostrady do
warsztatu, ale weekend, naprawic¢

mieli nastepnego dnia. Bogusia nie-
cierpliwila sig, ale opoznienie nie by-
to z mojej winy. Nastepnego dnia au-
to zostato naprawione i udatem sie
w dalszg droge.

Gdy dotartem do Wroclawia, cze-
kat na mnie obiadek. Bylem troszke
zmeczony, Bogusia w realu okazata
sie mniej urodziwa niz na zdjeciu, ale
brzydulg réwniez nie byta. Prawdzi-
we zaskoczenie przyszlo chwile poz-
niej. I to jakie! Bogusia, cho¢ miata
35 lat, okazata sie dziewicg! Co ja si¢
nagimnastykowalem, aby pozbawic
ja owego skarbu, przechodzi pojecie,
ale w koncu udato mi sie.

Nie wiem, czy przez owa blone,
czy z innego powodu, zrodzita sie we
mnie do Bogusi antypatia. W kaz-
dym razie na drugi dzien staratem
sie jak najszybciej ja opuscic.

Gdy juz dojechalem do domu,
skontaktowali$my sie, ale bez emo-
cji. Po jakims czasie dzwonila jeszcze
do mnie, ale pozbawilem ja ztudzen
co do nas. Mialem jakiego$ moral-
niaka, zwyczajnie podle si¢ psychicz-
nie czulem.

wJezdziec”
Danusia byla starsza ode mnie
moze rok albo dwa, jak pisata do
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mnie na portalu. W sumie nie wni-
katem, zalezalo mi jedynie na seksie,
a ciato miata fantastyczne, wygimna-
stykowane, piersi jedrne, apetyczne.
Pracowala jako menadzerka czego$
tam, w wolnych chwilach uprawia-
fa hippike.

Byla pierwsza kobieta, z ktorg ko-
chafem si¢ w stajni na sianie, dooko-
ta konie parskaty; grzaly sie, a my na
»jezdzca’... Byla tez pierwsza, z ktora
uprawiatem mitos$¢ francuska. W za-
sadzie mnie tego nauczyla, posma-
kowatem i spodobato mi si¢ bardzo.
Pozycja ,,69” byla jej ulubiona, oczy-
wiscie, ona na mnie.

Nie zwigzalem sie¢ z nig na dtu-
zej, bo to nie bylo to, czego chcia-
tem, a i jej nie zalezalo na zwigz-
ku, byta wolnym, ze si¢ tak wyraze,
»jezdzcem”

Pigkna

Dorotka pierwsza mnie zaczepi-
ta w internecie. Miala sporo zainte-
resowan i nature artystyczng; ma-
lowata, pisala wiersze i uwielbiala
poezje. Zafascynowatem ja, pisali-
$my duzo ze soba, poczulem w niej
bratnig duszg, a ze bylem w dotku,
zwierzalem sig, ona cierpliwie wy-
stuchiwata. Pézniej okazalo sie, ze

jest psychologiem z zawodu, pracuje
z mlodziezg patologiczng. Nadawa-
lisSmy na tej same;j fali, chciata si¢ ze
mng spotkac, ale ja kochatem Mo-
nike, nie potrafitem siebie wyobrazi¢
zkim$ innym, dotykac, catowac, pie-
$ci¢ inng kobiete. Ona to rozumia-
ta, méwila o czasie, ze czas leczy ra-
ny, pozwala zapomnie¢, lecz ja nie
chcialem zapomniec...

Dorotka byta piekna i twierdzi-
fa, ze mezczyzni sie jej boja, bo bo-
ja sie pieknych, madrych kobiet. Ja
sie nie batem, ale nie miatem odwa-
gi sie spotkac. Jezeli czegos sie ba-
fem, to moze tego, ze sie zakocham?
Wrazliwa dziewczyna, nie spotkali-
$my si¢ nigdy, cho¢ nie dzielily nas
wielkie odleglosci. Pewnego dnia
zamierzalem do niej jechad, ale co$
nie wypalilo, nie dojechatem i Do-
rota przestala si¢ do mnie odzywac.
Moze si¢ obrazita?

Bylem w tym czasie zakochany
w Monice, ktéra mnie wlasnie zacze-
fa totalnie lekcewazy¢, az opuscita.

Dorotka nie ma nikogo (czasem
klikamy do siebie), a ja ciaggle ko-
cham Monike...

RANDKOWICZ JANEK
spod Wysokiego
Mazowieckiego

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Tworczy eksperyment wsrod artystéw, moda wsrod inteligentow i... problem spoteczny

W szponach natogu

Tajny skiad
w Zambrowie

,0d dluzszego czasu organa
wywiadowcze Strazy Granicznej
w Lomzy posiadaty informacje,
ze w Zambrowie odbywa sie pota-
jemny handel narkotykami oraz le-
karstwami odurzajgcymi. Przepro-
wadzone dochodzenia stwierdzity,
ze proceder ten uprawia wiasci-
ciel sktadu aptecznego w Zambro-
wie Chaim Kaufman’, informowat
w 1932 roku ,,Przeglad Lomzynski”.

Apteke Kaufmana odwiedzi-
li funkcjonariusze Strazy Gra-
nicznej z lekarzem powiatowym
z Lomzy. Przeprowadzona w ap-
tece rewizja nic nie wykazata, nie
byto narkotykéw. Sledczy udali sie
do mieszkania Kaufmana. I tu nic
nie znaleziono. Aptekarz mieszkat
w jednym domu ze swoja mama.
Funkcjonariusze przeszukali row-
niez jej mieszkanie. Przy doktad-
nej penetracji trzydrzwiowej szafy
na ubrania zauwazyli, ze s3 w niej
podwojne $ciany. W tej skrytce byly
ukryte narkotyki: heroina, epheto-
nina, anestosal, opium, strychnina
oraz inne medykamenty. Wszystkie-
go byto 50 flakonow: Aptekarz z Za-
mbrowa zostat zatrzymany, a zna-
lezione specyfiki skonfiskowane.

Siatka porcjarzy

Od 1932 roku narkotyki produ-
kowat wiasciciel apteki w Wasilko-
wie Florian Godlewski. By sprosta¢
zaméwieniom, zbudowat siatke de-
aleréw, nazywanych wéwczas por-
cjarzami. Narkotyki odbierali od
niego takze aptekarze z Bialegosto-
ku. Nie wiadomo, czy czesto przy-
jezdzajacy do aptekarza ,,goscie”
wzbudzili zainteresowanie policji,
czy ktos$ zlozyt na niego donos, ale
w 1936 roku policja przeprowadzita
rewizje i znalazla narkotyki.

Proces w Sadzie Okregowym
w Bialymstoku rozpoczat si¢ w lu-
tym 1937 roku, informowata biato-
stocka prasa. Na lawie oskarzonych
z Florianem Godlewskim zasiadlo
dwunastu ,,porcjarzy” oskarzonych
o handel narkotykami. Wyjasnie-
nia w sadzie skladato wielu $wiad-
kéw, ktérzy dobrze chronili tajem-
nicy wspélnego nalogu. Brak byto
mocnych dowodéw potwierdzaja-
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W 1931 roku w Polsce powstal Komitet ds. Narkotykow i Zapobiegania Narkomanii. Na zdjgciu: prelegenci

konferencji na temat zwalczania narkomanii w lutym 1932 r. (od lewej) dr ptk. Jan Nelken (1), naczelny lekarz
Szpitala dla Umystowo-Chorych w Tworkach dr Witold Euniewski (2), prof. Jan Mazurkiewicz (3),
dr Gustaw Szulc (x), doktor Witold Chodzko (4), naczelnik Wydziatu Farmaceutycznego w Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych Wactaw Sokalewicz (5). Fot. NAC

cych sprzedaz narkotykéw. Porcja-
rze zostali uniewinnieni, a produ-
cent Godlewski ukarany grzywnga
w wysokosci 500 zt.

Amputki na rzezaczke
Sprzedaz amputek morfiny za-
proponowali Aronowi Krublanskie-
mu z Bialegostoku w 1936 roku po-
znani w barze Feliks Niwinski i Izaak
Eljan. Krublanski ucieszyt sie ze zdo-
bycia narkotyku w korzystanej cenie
(20 zt). Wkrotce przekonat sie, ze zo-
stat oszukany. W amputkach byt $ro-
dek przeciwgonkokowy stosowany
przy zakazeniu rzezaczka.

»Pan K. jest cztowiekiem zbyt
ostroznym i zbyt juz dalekim od
szalow lekkomyslnej mlodosci, aby
mu ta szczepionka byta potrzebna’,
pisat ,,Dziennik Biatostocki”.

Zdenerwowany Krublanski
sprawe oszustwa zglosil policji.

Morfina na wokandzie

»Morfinowy” proces dwoch
biatostockich lekarzy Wiadysta-
wa Gogolewskiego i J6zefa Ma-
zo oraz czterech aptekarzy toczyt
sie w czerwcu 1936 roku w Sadzie
Okregowym w Biatymstoku. Leka-
rze zostali oskarzeni o wypisywanie
recept w 1934 i 1935 roku na mor-
fing w porcjach dziesieciokrotnie
przekraczajacych dawki okreslone
w ministerialnym rozporzadzeniu
z 1929 roku. Aptekarze natomiast
za realizacje tych recept.

Lekarze wyjasniali, Ze narkoty-
ki wypisywali tylko w wyjatkowych
wypadkach, z lekarskiego obowigz-
ku, aby ulzy¢ chorym w cierpieniach.
Farmaceuci thumaczyli, ze recepty
nie byly falszywe, wiec jej realizowali.

Jedni i drudzy, wobec braku ztej
woli, nie zostali ukarani.

Nielegalne i dostgpne

W niepodlegtej Polsce handel
narkotykami byt zakazany. Roz-
porzadzenie ministra zdrowia
z 1920 roku wprowadzato kontro-
le sprzedazy lekéw z kokaing i mor-
fing, ktére mogly by¢ sprzedawane
tylko na recepte. Ustawa z 1923 ro-
ku wprowadzita zakaz wytwarza-
nia, przerabiania i handlu kokaina,
morfing, heroing. Specyfiki te mogty
by¢ uzywane tylko do celow leczni-
czych, naukowych i przemystowych.
Za ztamanie zakazu grozito do 5 lat
wiezienia i grzywna, a w przypad-
ku lekarzy i aptekarzy, takze zawie-
szenie prawa wykonywania zawo-
du przez 3 lata.

Przyjete przepisy nie zahamo-
waly szerzacego sie, intratnego
procederu. W Warszawie, a po-
dobnie bylo w innych duzych
miastach, problemu ze zdoby-
ciem narkotykow nie byto. W ka-
wiarni przy ulicy Marszatkowskiej
wystarczylto usigs¢ przy stoliku
i dwoma palcami prawej reki cze-
sto chwytac za koniec nosa. Wow-
czas pojawial sie ,,porcjarz”. Por-

cja kokainy (gram) kosztowata
4 zlote.

Moda i eksperyment

Nie wiadomo dokladnie, ilu
przed wojna byto w Polsce narko-
manow.

W sierpniu 1929 roku ,,Rzecz-
pospolita” podata, iz w stolicy
okoto 15 tys. nalogowo zazywa
kokaine, morfine, opium i eter.
A uzaleznialy tez popularne wow-
czas tabletki od bolu , kogutki”

W catym kraju byly tylko trzy
zaklady odwykowe: w Gosciejewie
koto Poznania, Swigcku Wolttowi-
czowskim koto Grodna i w Tar-
nowskich Gérach. Dysponowa-
ty razem 200 miejscami. Trafiali
tam gléwnie bogaci nalogowi alko-
holicy (koszt miesiecznego lecze-
nia wynosit 120 do 300 z}). Miejsc
brakowato. Takze dla narkoma-
now. Nalogowcy trafiali takze do
szpitali psychiatrycznych, miedzy
innymi do Choroszczy (otwarty
w 1930 r.) i Tworek. Wedtug da-
nych dr. Witolda Euniewskiego ze
szpitala w Tworkach w 1928 roku
w kraju bylo hospitalizowanych
85 narkomandw, w roku nastep-
nym 109, a w 1933 roku 295. Mar-
komania rozwijata si¢ szybko. Stata
si¢ moda w Srodowisku inteligenc-
kim, tworczym eksperymentem
wsrdd artystow i bardzo szybko...
problemem spotecznym.

MARIA TOCKA
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Ogtoszenie
PRODUCENT SIATKI
w KONTAKTACH OGRODZENIOWELJ.
juz za dzien! Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.

Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.00111/20-0-)

Z powodu choroby zamienie M-3, IV
pietro, ul. Dmowskiego, £omza, na
M-4 parter.

Tel. 603 — 446 — 934

(fak/sms)

GARAZE Blaszane
» BRAMY Garazowe
rronucenn KOJCE dla Psow

Najnizsze CENY
Automatyka do bramﬁ ’
Transport i montaz

GRATIS caty kras I
Dogodne RATY |

WZM
86-225-23-11 85-733-60-26
29-642-34-61 87-735-13-65
83-411-91-50 512-853-323
www.konstal-garaze.pl

ODDAM
Ogtoszenia w rubryce ,,Oddam”
zamieszczamy bezpfatnie. Tres¢
mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podac telefonicznie:
862164243
Oddam odziez uzywang i pierzyne.
Tel. 519 - 178 - 552

(o/b)

OGLOSZENIE WOJTA GMINY ZAMBROW
o przystapieniu do sporzadzenia zmiany nr 2
studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodaro-
wania przestrzennego Gminy Zambrow

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 293 ze zm.)
zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Zambréw uchwaty nr 177/
XI1i/20 z dnia 24 czerwca 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
zmiany nr 2 studium uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania prze-
strzennego Gminy Zambroéw, w zakresie obejmujacym obszar dz. ew. nr
59/11,59/12i59/13 z obrebu geodezyjnego Czerwony Bér, ktérego gra-
nice zostaty przedstawione na zataczniku graficznym stanowigcym za-
tacznik nr 1 do ww. uchwaty.
Zainteresowani moga skfadac¢ wnioski dotyczace studium.
Whioski nalezy sktadac na pismie w siedzibie Urzedu Gminy Zambrow,
ul. Fabryczna 3, 18 — 300 Zambréw w terminie do dnia 23.07.2020 .
Réwnocze$nie na podstawie art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 pkt 11 art.
50 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $ro-
dowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t. j. Dz. U.z 2020 1. poz. 283
ze zm.) zawiadamiam o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na srodowisko projektu zmiany nr 2 studium uwarun-
kowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Zambréw.
Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do prognozy oddziatywania na
srodowisko w terminie do dnia 23.07.2020 r., w formie pisemnej lub ust-
nie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18
- 300 Zambréw albo za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej na
adres: ugz@ugzambrow.pl bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym
podpisem elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 18 wrzesnia
2001 r. o podpisie elektronicznym.
Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodaw-
cy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest W6jt Gminy Zambrow.
WOJT GMINY ZAMBROW
Jarostaw Kos

PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 - 248 — 935

(fak.00094/20-0-)
Zatrudnie pielegniarke w POZ
w Jasienicy. Atrakcyjne warunki.
Tel. 697 — 510 - 333

(fak.00116/20-0)

PRZYJME
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpiatnie. Tres¢
mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl lub podac telefonicznie:
862164243

ROLNICTWO

Sprzedam dab, srednica pnia
ok. 1 m, o dtugosci 6 m.
Okolice Sejn.
Tel. 662 - 502 - 352

(fak/sms)
Sprzedam bele stomy (rozmiar:
125), 45 zi/sztuk, gm. Piatnica.
Tel. 797 - 594 - 821

(fak/sms)
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault, Foton,
Farmtrac, Deutz Fahr, John Deere,
Pronar, Farmer itd. kazdy stan
oraz prasy, belarki Sipma,
Maschio Feraboli, Gallignani,
Morra Carraro itd. Gotéwka
od reki.
Dzwon, pisz.
Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)

Kupie ciagniki w kazdym stanie,
talerzéwki, glebogryzarki,
prasy, belownice, zgrabiarki
Gruber, przyczepy, owijarki
i inne.
Tel. 788 - 506 - 909
(fak/sms)

Rzeznia kupi bydto ze
Swiadectwem weterynaryjnym
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
662 - 396 - 670

(fak.00083/20-0)
Kupie cieleta. Gotéwka,
wyrejestrowanie.
Tel. 721 - 102 - 689

(fak.00095/20-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki - klimatyzacja,

DVD, 85 747 - 00 - 01,

602 - 664 - 771

(fak.00035/20-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, srody,
85 747 — 43 - 63,
602 — 681 — 677
(fak.00036/20-0-i)

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

teraz pakiety promocyjne

dia wszystkich formatow

zyje dzien.

\

KONTAKTY

zyje tydzien

Ogtoszenie w gazeme

Ogioszeie w tygodniku
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Sprzedam Mercedes E200, benzyna,
stan bardzo dobry, cena 12 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Opel Astra 2, (2000),
1.6 benzyna + gaz, cena 4 000 zi,
tel. 698 — 060 — 764

(o/b)
Sprzedam Toyota Verso, (2010),
2.0 diesel, elektryczne szyby,
lusterka, przebieg 220 000 km,
cena 18 800 zt do negocjacji,
tel. 665 — 041 — 166

(o/b)
Sprzedam Nissan X-Trial, (2003),
2.2 Dci, klimatyzacja, ABS, alufelgi,
diesel, 136 KM, cena 10 900 zt,
tel. 516 — 688 — 528

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Transporter,
(2002), 2.5 TDI, dostawczy,
serwisowany, cena 13 000 zt,
tel. 737 - 708 - 514

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2005),
1.9 ctdi, 120 KM, diesel, przebieg
193 000 km, cena 8 500 zt,
tel. 508 — 267 — 140

(o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2004),
benzyna, petne wyposazenie, stan
idealny, cena 10 500 zt,
tel. 606 — 159 — 973

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(1998), stan bardzo dobry,
cena 5 000 zt, tel. 660 — 529 — 185

(o/b)

BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Opel Astra 3, (2006),
101 KM, diesel, elektryczne szyby,
lusterka, klimatyzacja, cena 7 500 z,
tel. 795 - 912 - 842

(o/b)
Sprzedam Kia Picanto, (2007), auto
zadbane, bez sladow korozji,
centralny zamek, przyciemniane tylne
szyby, klimatyzacja, cena 8 350 zt do
negocjaciji, tel. 693 — 153 — 735

(o/b)
Sprzedam przyczepke
samochodowa Sam, zarejestrowana,
z plandeka, cena 2 200 z,
tel. 660 — 529 — 185

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2002),
1.6 benzyna, wazny przeglad i opfaty,
stan mechaniczny bardzo dobry,
cena 3 600 zt do negocjacii,
tel. 692 — 766 — 688

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat BS5,
(2001), 1.9 tdi, 130 KM, stan dobry,
normalne slady uzytkowania, optaty
aktualne, cena 5 500 zt,
tel. 603 — 054 — 981

(o/b)
Sprzedam Renault Clio 3, (2006), 1.6,
16v, benzyna, stan jak na ten rok
bardzo dobry, cena 9 999 z,
tel. 603 — 054 — 981

(o/b)
Sprzedam Chrysler Neon, (2000),
2.0 gaz sekwencja, Srodek czysty
i zadbany, normalne slady
uzytkowania, 130 KM, cena 3 300 zt
do negocjacji, tel. 530 — 430 — 101

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH :

. Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

) %ﬁ% ceny pojazdu!

* Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjne;.

Czytelny podpis:

sprawozdawczosci finansowej. Ni

16

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty”informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz

ie sq udostepniane osobom trzecim.
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OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam duza, starag przyczepe do
bel, pojemnos¢ 22 bele,
cena 5 000 zi, tel. 791 — 826 — 136

(o/b)
Sprzedam las 3,30 ha, Gmina tomza,
cena do uzgodnienia,
tel. 604 — 128 — 382

(o/b)
Sprzedam 5 ton zyta, Szczuczyn,
cena 750 zt za 100 kg,
tel. (86) 261 — 90 - 53

(o/b)
Sprzedam ciagnik C-330, cena do
uzgodnienia; przyczepa, wywrotka,
1-osiowa, zarejestrowana,
cena 7 500 zi, tel. 503 — 862 - 612

(o/b)
Sprzedam siano w kostce, cena 4 zt
za kostke, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
stan bardzo dobry, cena 12 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
szerokos¢ 1,50 m i wycinak do
kukurydzy, cena 1500 zt,
tel. 606 — 505 — 501

(o/b)

Kupie sianokiszonke w belach lub
siano, tel. 503 — 009 - 752

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Sampo,
(1995), heder 3,20 m, uszkodzony
silnik (pekniety waf), od 3 lat
nieuzywany, garazowany,
cena 18 000 zt,
tel. 512 — 337 — 469

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik Leboulch,
10 ton, 2 waty pionowe, klapa,
talerze, posuw hydrauliczny,
cena 36 500 zt do negocjacii,
tel. 573 — 966 — 658

(o/b)
Sprzedam beczkow6z, pojemnos¢
7 200 litréw, sprawny, w zestawie
waz ssawny i watek odbioru mocy,
cena 15 000 zt do negocjacii,
tel. 791 - 670 - 111

(o/b)
Sprzedam rozdrabniacz do
mieszalnika pasz, 11 KW, stan dobry,
w ciagtym uzytkowaniu, cena 3 000 zt
do negocijaciji,
tel. 791 - 670 - 111

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Deutz Fahr,
(2009), cena 6 800 zt,
tel. 517 — 444 — 658

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz Rauch,
1 000 kg, stan bardzo dobry, caty
w oryginale, otwierany hydraulicznie,
cena 5 200 zt do negocjaciji,
tel. 509 - 628 — 118

(o/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Anna, stan bardzo dobry,
cena 6 800 zt,
tel. 512 — 877 — 767

(o/b)
Sprzedam przyczepe samozbierajaca
Mengele Garant 535/2, tadownos¢
8 ton, sprawny, kompletny,
cena 18 000 zt do negocjacii,
tel. 661 — 506 — 464

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tresc ogtoszenia do 15 stéw:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo, Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Przedsiebiorstwo Produkcji Betonow

PPB ,PREFBET” sp. z 0.0.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95 fax 86 217 61 29
www.prefbet.pl poczta@prefbet.pl
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OGLOSZENIE
Burmistrz Miasta Zambrow oglasza
przetargi ustne nieograniczone:
Wyciag z ogloszenia o przetargach
I.
Na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci stanowiacej wiasnosc
Miasta Zambréw oznaczonej w operacie ewidencji gruntéw dziat-
ka nr 660/2 o powierzchni 0,1668 ha potozonej w Zambrowie przy
ul. Spacerowej. Nieruchomos¢ posiada urzadzona ksiege wieczystq
LM1Z/00000075/7.
Dziat lll oraz IV ksiegi wieczystej LM1Z/00000075/7 wolne sg od wpisow.
Dla nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu brak jest miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego i nie byto wy-
dawanej decyzji o warunkach zabudowy, zgodnie ze studium uwa-
runkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta
Zambréw nieruchomos¢ potozona jest na terenie przeznaczonym
w czesci pod zabudowe mieszkaniowa jednorodzinng o charakte-
rze osiedlowym, a w czesci na terenie doliny rzecznej i obnizen te-
renowych wytaczonych z zabudowy.
Cena wywotawcza - 243.278,00 zt.
Wadium (wptacone w pienigdzu) - 25.000,00 z.
Zaoferowana w przetargu cena przedmiotowej nieruchomosci zwol-
niona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy
o podatku od towaréw i ustug.
Przetarg odbedzie sie w dniu 14 sierpnia 2020 roku o godz. 9%
pokéj nr 214 Urzedu Miasta Zambrow przy ulicy Fabrycznej 3.

II.

Na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci stanowiacej wiasnosc
Miasta Zambréw oznaczonej w operacie ewidendji gruntow dziat-
ka nr 641/4 o powierzchni 0,1913 ha potozonej w Zambrowie przy
ul. Spacerowej. Nieruchomosc posiada urzadzona ksiege wieczystg
LM1Z/00000159/0.

Prawu zwigzanemu z wiasnoscig nieruchomosci objetej ksiega wie-
czysta LM1Z/00000159/0 przystuguje stuzebnos¢ drogi przez nieru-
chomosc objeta ksiega wieczysta LM1Z/00002714/3.

Dziat Il oraz IV ksiegi wieczystej LM1Z/00000159/0 wolne sg od wpiséw.
Na nieruchomos¢ bedaca przedmiotem przetargu zawarta jest od
dnia 01.09.2015 roku na czas nieoznaczony umowa dzierzawy. Dzier-
zawiona nieruchomosc¢ uzytkowana jest rolniczo.

Dla nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu brak jest miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego i nie byto wy-
dawanej decyzji o warunkach zabudowy, zgodnie ze studium uwa-
runkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta
Zambrow nieruchomos¢ potozona jest na terenie przeznaczonym
w czesci pod zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng o charakte-
rze osiedlowym, a w czesci na terenie doliny rzecznej i obnizen te-
renowych wylaczonych z zabudowy.

Cena wywolawcza - 279.011,00 zt.

Wadium (wplacone w pienigdzu) - 30.000,00 z.

Zaoferowana w przetargu cena przedmiotowej nieruchomosci zwol-
niona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy
o podatku od towaréw i ustug.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 14 sierpnia 2020 roku o godz. 11®
pokéj nr 214 Urzedu Miasta Zambrow przy ulicy Fabrycznej 3.
Ogtoszenie o przetargach podaje sie do publicznej wiadomosci po-
przez wywieszenie na tablicach ogtoszen Urzedu Miasta Zambrow.
Ogtoszenie o przetargach dostepne sa na stronie internetowej Urze-
du Miasta Zambréw www.zambrow.pl oraz Biuletynie Informacji
Publicznej http://um.zambrow.bip-gov.info.pl lub w pokoju nr 211
tut. Urzedu.

Blizszych informacji mozna zasiegac w Urzedzie Miasta Zambrow
ul. Fabryczna 3 pokéj nr 211 lub telefonicznie (086) 271- 22-10, w. 32.

OGLOSZENIE
Burmistrz Miasta Zambrow ogtasza
przetarg ustny nieograniczony
Wyciag z ogloszenia o przetargu

Na sprzedaz niezabudowanych nieruchomosci stanowiacych wtasno$¢
Miasta Zambréw potozonych w Zambrowie przy ul. Polowej oznaczo-
nych w operacie ewidencji gruntéw dziatkami:
—nr 145/30 o powierzchni 0,1100 ha posiadajacej urzadzona ksiege
wieczysta LM1Z/00025060/0,
—nr 164/1 o powierzchni 0,0556 ha posiadajacej urzadzona ksiege wie-
czysta LM1Z/00015792/7.
Dziaty lll oraz IV ksiag wieczystych LM1Z/00025060/0 i LM1Z/00015792/7
w przedmiocie wymienionych nieruchomosci wolne sa od wpisow.
Na czes¢ nieruchomosci bedacych przedmiotem przetargu o powierzch-
ni 0,1260 ha zawarta jest od dnia 01.06.2016 roku na czas nieoznaczony
umowa dzierzawy. Dzierzawiona nieruchomos¢ uzytkowana jest w ce-
lu sktadowania piasko-soli oraz sprzetu i maszyn.
Dziatka nr 164/1 w operacie ewidencji gruntéw zapisana jest jako dro-
ga, lecz nie jest to droga publiczna.
Dla nieruchomosci bedacych przedmiotem przetargu brak jest miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego i nie bylo wydawanej
decyzji o warunkach zabudowy, zgodnie ze studium uwarunkowan i kie-
runkow zagospodarowania przestrzennego miasta Zambréw nierucho-
mosci stanowia tereny czesciowo zainwestowane — zabudowa ustugo-
wa, zabudowa produkcyjna oraz zabudowa zagrodowa i mieszkaniowa.
Cena wywolawcza - 171.855,00 zi.
Wadium (wplacone w pienigdzu) - 18.000,00 zt.
Zaoferowana w przetargu cena przedmiotowych nieruchomosci zwol-
niona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy o po-
datku od towaréw i ustug.
Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 14 sierpnia 2020 roku o godz. 13%
pokéj nr 214 Urzedu Miasta Zambrow przy ulicy Fabrycznej 3.
Ogtoszenie o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci poprzez
wywieszenie na tablicach ogtoszen Urzedu Miasta Zambréw.
Ogtoszenie o przetargu dostepne sa na stronie internetowej Urzedu
Miasta Zambréw www.zambrow.pl oraz Biuletynie Informacji Publicz-
nej http://um.zambrow.bip-gov.info.pl lub w pokoju nr 211 tut. Urzedu.
Blizszych informacji mozna zasiega¢ w Urzedzie Miasta Zambrow
ul. Fabryczna 3 pokdj nr 211 lub telefonicznie (086) 271-22-10, w. 32.
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Ty patka zadali $miertelne ciosy

Nocny mord
w Grajewie!

Dwdch napastnikow (29 i 46 lat)
wdarlo sie sitg do mieszkarica (52 la-
ta) Grajewa w nocy z soboty na nie-
dziele, 27 na 28 czerwca. Zaczgli go
bi¢, a starszy w pewnym momencie
zadal mu, jak sie okazalo, $miertel-
ne ciosy kijem bejsbolowym. Trzeci
(35 lat) w tym czasie byt na czatach.
Po jatce, wszyscy uciekli. O brutalnej
napasci grajewscy policjanci zosta-
li powiadomieni dopiero w niedziele
po godz. 12.00. W mieszkaniu znalezli
lezacego na podiodze nieprzytomne-
go gospodarza. Bedacy z nimi lekarz
z karetki pogotowia orzekt zgon. Praca

Jeden z bandytéw doprowadzany do prokuratury. Fot. policja

$ledczych i zebrane dowody pozwolity
na trafne wytypowanie podejrzanych,
trzech mieszkaricow powiatu grajew-

skiego. Kilka godzin pozniej dwoch
bylo w rekach policji. Trzeci ukrywat |

sie do poniedziatku w nocy i tez zo-
stal zatrzymany. Wiszyscy ustyszeli juz
zarzuty: najstarszy odpowie za zaboj-

stwo, jego kompan w biciu za pobicie |

ze skutkiem $miertelnym i nieudzie-

lenia pomocy; a stojacy na czatach za |
nieudzielenie pomocy. Decyzja Sadu |

Okregowego w Lomzy dwaj pierwsi
zostali na wniosek prokuratury aresz-
towani na 3 miesiace.

Poscig ze strzelanina
pod Czyzewem

Poszukujacy skradzionego
w powiecie wysokomazowiec-
kim mercedesa policjanci otrzy-
mali informacje, ze ztodzieje jada
nim w towarzystwie mitsubishi.
Po zauwazeniu mercedesa w Czy-
zewie, probowali zatrzymac auto,
ale jadgcy nim nie zastosowat sie
do polecen. Na chwile zatrzymat
si¢ po zablokowaniu drogi, ale kie-
dy policjanci podbiegli do auta, za-
czal cofa¢, omal nie najezdzajac na
policjantke. Na szcze$cie, zdazyta
odskoczy¢ i widzac, ze zlodziej na-
dal probuje ucieka¢ na wstecznym,
strzelita w przednie koo mercede-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

sa. Poddat sie dopiero, gdy nie miat
drogi ucieczki.

To mieszkaniec (42 lata) po-
wiatu ostrowskiego. Policjanci
zatrzymali takze jego wspoélnika
(31 lat). Obaj ustyszeli zarzuty kra-
dziezy z wlamaniem do mercede-
sa oraz niezatrzymania si¢. Star-
szy odpowie takze za zmuszania
policjantki do zaniechania praw-
nej czynnosci stuzbowej, a miod-
szemu udowodniono przy okazji
kradziez z wlamaniem do sklepu
z odzieza w kwietniu w Ostrowi
Mazowieckiej.

Zostali aresztowani na 3 miesigce.

Wszyscy trafili

Szeéciu ludzi trafito do szpitala po
tym, jak ten czarny mercedes z nie-
wiadomych powodéw pojechat na-
gle na ,,czotéwke” z renault na drodze
Nowogrod — Chojny Miode. Ucier-
pieli wszyscy jadacy samochodami:
kierowca i pasazerka renault oraz kie-
rowca i troje pasazerow mercedesa,
wirdd nich dzieci 12 i 4 lat. Droga,
na ktorej doszto do wypadku, jest la-

do szpitala

tem bardzo ruchliwa, gdyz wracajg-
cy z Mazur na potudnie Polski kie-
rowcy, wybieraja ja jako skrot, ktory
pozwala ominag¢ Lomze i dojechac
spod Kolna do Chojn, na trase f.om-
za - Ostroteka. Z tego powodu czgsto
dochodzi do kolizji i wypadkéw w sa-
mych Chojnach Mtodych. W ubie-
glym roku zginela tam mieszkanka
wsi. Fot. KMP Lomza.

Karambol i Smierc

Wedlug ustalonego przez fom-
zyniska policje przebiegu wydarzen,
jadaca audi w kierunku Lomzy ko-
bieta z nieznanych przyczyn prze-
kroczyla o$ jezdni w okolicach wsi
Wyrzyki pod Pigtnica. Jadacy z prze-
ciwka kierowca tego busa probo-
watl unikng¢ zderzenia, ale doszto
do otarcia si¢ aut, w wyniku czego
bus przewrdcit si¢ na bok. Sekun-
de pézniej uderzylo w niego drugie
audi, jadace tuz za nim. Kierowca
busa, ktéremu wydostac sie z niego
pomogli strazacy OSP Piatnica, zo-
stal zabrany do szpitala.

w Wyrzykach!

Tego samego dnia, w poniedzia-
fek, 29 czerwca wieczorem, w Wy-
rzykach na miejscu zginat mtody
(23 lata) mieszkaniec Eomzy, ktory
jechal bmw od Pigtnicy w kierunku
Wizny, W pewnym momencie au-
to stanglo w poprzek drogi i uderzy-
fo w nie suzuki, jadace prawidlowo
w przeciwnym kierunku. Ranny kie-
rowca suzuki trafit do szpitala. Do
wypadku doszlo w ulewnym desz-
czu, a kierowcy opowiadali, ze po-
tows jezdni drogi Lomza — Wizna
plyneta miejscami woda. Fot. OSP
Piagtnica.
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Peradnia psychalaga

Jestem brzydki i nudny!

Od kilku lat probuje pozna¢
jakas dziewczyne, robie zalo-
ty, ale zawsze sie¢ to konczy fia-
skiem. Zazdroszcze kolegom
powodzenia, co mnie dobija
i dlatego czuje sie gorszy. Zaczy-
nam mysle¢, zeby ten pierwszy
raz z kobieta odbyc¢ z prostytut-
ka. Myslalem o kursach uwodze-
nia, ale ich ceny nie s3 na moj
portfel. Jedyne moje pozytyw-
ne cechy to chyba punktualnos¢
i szczeros¢. Co do minusow, wi-
dze ich wiele: nieumiejetnos¢
rozmowy, jestem brzydki i nud-
ny. Zycie mnie nie cieszy.

Marcin

Atrakcyjnos$¢ mezczyzny nie
sprowadza sie dla kobiet do wy-
gladu. Owszem, ma znaczenie,
ale jest tylko jednym z elemen-
tow atrakcyjnosci. Inne cechy to
inicjatywa, opiekunczo$¢, zarad-
nos$¢, poczucie humoru, szcze-
ros¢, wytrwalos¢ itp.

Wielu mlodych mezczyzn jest
niezgrabna w rozmowie dlatego, ze
stawiajg sobie za cel zaciagnigcie
dziewczyny do t6zka. Ta mysl tak
zaprzata ich glowe, ze nie wiedza,
0 czym rozmawiac (bo przeciez nie
da si¢ z marszu proponowac sek-
su), staja sie niecierpliwi i w grun-
cie rzeczy mys$la ciagle o jednym.
Sg tak skoncentrowani na sobie, ze
w ogole nie probuja zauwazyc, jak
reaguje dziewczyna lub kobieta.

Gdy mezczyzna nastawia si¢
na to, aby kobiete komplemen-
towac, zaciekawic, rozémieszyc,

Przysmaﬁ L
padlaski _

Sktadniki:

® 60 dag mielonego migsa
wolowego

® 2 puszki pomidoréw
krojonych

e puszka czerwonej fasoli

e puszka kukurydzy

® czerwona papryka

® szklanka bulionu

powiedzie¢ co$ interesujacego
lub zajmujacego, rozmowa sta-
je sie o wiele przyjemniejsza dla
obu stron. Taka umieje¢tnos¢ na
pewno by ci pomogta w nawig-
zywaniu relacji, a tego mozna si¢
nauczy¢. Trening mozna przepro-
wadzi¢ w wyobrazni (uktadasz so-
bie scenariusz rozmowy, uczysz sie
zauwazac subtelne znaki, $wiad-
czace o zainteresowaniu lub zacie-
kawieniu drugiej strony, uczysz sie
zmienia¢ temat rozmowy, zapa-
mietujesz anegdoty, ciekawe histo-
rie itp.). Mozna go tez przeprowa-
dza¢ w rozmowach internetowych,

s3 anonimowe i w tym sensie bez- |

pieczne dla samooceny.

Jeszcze jedna sprawa. Doko-
nujesz tak zwanych ,,poréwnan
w gore”, czyli z tymi, ktérym po-
wodzi si¢ o wiele lepiej niz to-
bie w relacjach z dziewczynami.
To nie jest dobra strategia. Jesli
chcesz doda¢ sobie otuchy, po-
mysl raczej o tych wszystkich lu-
dziach, ktorzy sa w o wiele gor-
szej sytuacji, niz ty (np. z racji
swojego stanu zdrowia), o tych
wszystkich niezbyt atrakcyjnych
dziewczynach, ktdre czuja sie sa-
motne, czekaja az ktos$ je pode-
rwie, czy choc¢by zwréci na nie
uwage, bedzie dla nich mity.

Niska samoocena ci przeszka-
dza. Jednak gtéwny problem to
nieumiejetno$¢ rozmawiania.
A tego mozna sie nauczyc.

DR MARCIN FLORKOWSKI |

psycholog

® 2 z3bki czosnku
e cebula
e 2 papryczki chili
e olej rzepakowy
® ostra i stodka papryka
® kminek
® pieprz, sol

Posiekang cebulg i przecisnie-
ty przez praske czosnek podsmaz
na rozgrzanym oleju. Dodaj mie-
so i przyprawy (wedlug swoje-
go smaku). Wszystko podsmaz,
a nastepnie dodaj bulion i pomi-
dory z puszki. Czerwong papryke
pokréj w kostke, a papryczki chi-
li-w drobng kosteczke i dodaj do
migsa. Calo$¢ gotuj ok. 25 minut.
Po tym czasie dodaj odsgczong
z zalewy kukurydze oraz fasole
i wszystko dus 10 minut.

20 M KONTAKTY Nr 27 5lipca2020m

Pytanie intymne
Mam 17 lat. Jeszcze nigdy nie
mialem dziewczyny. Kilka dni te-
mu do sgsiadéw przyjechala ich
krewna. Bardzo mi si¢ spodoba-
fa. Ale jak tylko jestem blisko niej
robi mi si¢ goraco, czerwienig sie
i glupieje. Glownie dlatego, ze
wiem, Ze nie mialbym zadnych
szans, bo od jakiegos czasu si¢
onanizuje. A kumpel powiedzial,
ze jak ktos si¢ dlugo onanizuje, to
bedzie do niczego z dziewczyna.
Na dodatek mama moéwi, ze to
grzech, ale nie potrafie si¢ opa-
nowac. Czy juz do konca zycia
nie bede mogl mie¢ dziewczyny?
Andrzej
Masz dopiero 17 lat i jak wielu
w twoim wieku, jeste$ nieSmiaty,
nie wiesz, jak nawigzac blizsza zna-
jomos¢ z nowg kolezanka. Zasta-
now sie i znajdz temat do rozmowy;,
ktory moze ja zainteresowac. Sam
sie przekonasz, ze nie jest to nic ta-
kiego trudnego. Nie powinienes si¢

martwi¢ onanizmem. To sposob na
roztadowanie napiecia seksualnego
prawie wszystkich nastolatkow. Tak-
ze dziewczyn. Bardzo czeste i cig-
gle onanizowanie moze spowodo-
wacé mniejszg wrazliwo$c¢ na stabsze
bodzce dotykowe, czyli takie, jakich
doznaje si¢ podczas stosunku. Ale
dotyczy to skrajnosci w onanizo-
waniu sie. Onanizm nie powoduje
takze bezptodnosci i nie jest przy-
czyng choréb psychicznych. Gdy
poznasz odpowiednia dziewczyne,
zakochacie sie w sobie i podejmiecie
wspolzycie, potrzeba onanizowania
sie sama zniknie (przeczytaj tez, co
obok radzi psycholog).

Lekarz domowy
Jak ratowac sie¢ w upaty?
Agata
Przede wszystkim trzeba pi¢ od-
powiednig ilo$¢ ptynéw; nawet do
trzech litréw. Wazna jest nie tyl-
ko ilos¢, ale tez, co pijemy. W cza-
sie upaléw z potem organizm tra-
ci cenne pierwiastki, jak sod, potas,
wapn i magnez. Nalezy je uzupel-
ni¢. Odpowiednia bedzie woda wy-
soko mineralizowana oraz warzywa
i owoce. Owoce maja tez wlasciwo-

i $ci chlodzace organizm. Koniecznie

skore chroni¢ przed poparzeniem,

| oslania¢ odzieza, stosowac odpo-

wiednie olejki. Wypoczywajacy nad
wodg powinni pamietac, ze w upaly
zawsze jest duza roznica temperatur
miedzy rozgrzanym cialem i tempe-
raturg wody w rzece, morzu, jeziorze.
A woda ochladza organizm 20 razy
szybciej, niz powietrze. Dlatego cia-
fo trzeba stopniowo oswaja¢ z woda,
bo moze doj$¢ do naglego obkurcza-
nia si¢ naczyn krwionosnych, utra-
ty przytomnosci i zatrzymania akgji
serca. Gwaltowny kontakt z zimng
woda moze tez spowodowac niekon-
trolowane glebokie wdechy, a wtedy
tatwo o niebezpieczne zachlysniecie
sie i mozna utongc.

Pod paragrafem

Mama chorowala trzy lata i tyl- ‘

ko ja caly czas si¢ nig zajmowalam,
bo bylam na miejscu. Mama zmar-
la i zostawila mieszkanie wlasno-
$ciowe. Teraz ja si¢ nim zajmuje,
place za nie czynsz, czasami uda
mi si¢ komus$ wynajac. Mam dwie
siostry, ktére maja wlasne domy
w Gdansku i wcale nie interesu-
ja sie kawalerka po mamie. Czy
bez zgody siéstr moge sprzedac
mieszkanie po mamie?
Lucyna
Najpierw konieczne jest sgdowe
postanowienie o stwierdzeniu naby-
cia spadku. Sad stwierdzi, kto dzie-
dziczy po zmarlej majatek, a w tym
takze mieszkanie. Jesli mama te-
stamentem przekazala mieszkanie

jednej z corek, to ona bedzie mogta
z nim zrobi¢, co zechce, czyli takze
sprzedac bez wiedzy i zgody pozo-
statych sidstr. O ile siostry nie wy-
stapia o przyznanie tzw. zachowku.
Jesli nie ma testamentu, prawo do
mieszkania po zmarlej majg wszyst-
kie dzieci. W takim przypadku nie
mozna sprzeda¢ mieszkania bez
zgody siostr. Musza zgodzic sie
takze na cene sprzedazy. Jedli nie
bedzie zgody co do wyceny, nale-
zy powola¢ rzeczoznawce. Kwote
uzyskang ze sprzedazy trzeba be-
dzie podzieli¢ na trzy (tyle corek
miala mama, po ktorej dziedzicza).
Sad moze uwzglednic¢ przy podzia-
le poniesione, udokumentowane
przez Panig naklady na mieszkanie
do chwili podziatu spadku.
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Psychaozabawa

Bialy - kojarzy sie z niewinnoscig,
spokojem, a takze elegancja. Lubigcy
biel sg prostolinijni, budzg zaufanie,
wywoluja pozytywne emocje. Kto lu-
bi biel, ten bardzo dba o swoj wyglad.
Biel mozna zestawia¢ z innymi kolo-
rami, co pokazuje, ze utozsamiajacy
sie z tym kolorem sg zachtanni zycia,
a takze majg potrzebe bycia docenia-
nym przez innych.

Czarny - rzadko kojarzy sie pozy-
tywnie. A jednak jest to kolor cechu-
jacy ludzi o silnym charakterze, kt6-
rzy wewnatrz bywaja wrazliwi, ale
nie lubig dzieli¢ sie swoimi klopota-
mi. Czern to takze pewnego rodzaju
tajemniczos$¢ i niedostepnos¢. Budzi
jednak wludziach poczucie emocjo-
nalnego bezpieczenstwa.

Czerwony - oznacza 0soba towarzy-
ska, pelng energii fizycznej jak i emo-
cjonalnej. Uwielbia by¢ w centrum
uwagi, a odwaga, przedsigbiorczos¢
i pewnos¢ siebie wzbudza zazdros¢
innych. Co wazne, kolor czerwo-
ny dziala pobudzajaco na nasz or-
ganizm. Podnosi cisnienie, pobudza
krazenie krwi. Jest to w koncu kolor
namietnosci. Bardzo czesto kobiety
po rozstaniu chetnie nosza czerwo-
ne dodatki, ubrania. To znak: jestem
wolna, odwazna i niezalezna.
Niebieski - lubigcy go sa spokoj-
ni, pozytywne nastawieni do zycia
i $wiata, uchodza za marzycieli. Ten
kolor najblizszy jest ludziom, ktérych
cechuje duza kreatywnos¢, a ktorych
czgsto moga ponosic emocje. Niebie-
ski budzi zaufanie, tym samym po-
maga w nawigzywaniu nowych kon-
taktéw. Moze by¢ jednak odbierany
jako chtodny i mafo przyjazny. Prze-
bywanie w pomieszczeniach, w kto-
rych dominuje ta barwa tagodzistres,
a blekit rozjasnia mysli i uspokaja,
wplywa pozytywnie na koncentracje.
Zielony - lubig go ludzie o tagod-
nym usposobieniu, empatyczni, ce-
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Co o Tobie mowi
ulubiony kolor?

nigcy rodzinny spokoj i atmosfere.
Kochajg nature i wzbudzaja zaufa-
nie. Kolor zielony jako symbol wio-
sny kojarzy sie takze z dobrobytem.
Ale zielony to takze kolor zazdrosci.
Dlatego identyfikujacy si¢ z nim by-
waja zazdrosni i potrafig te zazdros¢
okazywac.

Z 6ty - wybieraja go ci, ktérzy nie lu-
big samotnosci i s3 Zyciowymi opty-
mistami. Dla nich szklanka zawsze
do polowy jest pelna. Majg umie-
jetno$¢ szybkiego przyswajania wie-
dzy, sq inteligentni, ale skromni. By-
wajg pewni siebie, jednak daleko im
do zarozumialosci, cechuje ich raczej
poczucie wlasnej wartosci. Niestety,
moga miewac problemu z przewo-
dem pokarmowym z powody stresu.
Brazowy - kolor ludzi, ktérzy sg bar-
dzo pracowici. Sg realistami, a wokot
siebie cenig tad i porzadek, majg za-
datki na pracoholika. To takze barwa
uczciwosci i zaufania. Lubiacy braz
mogy jednak mie¢ klopot z wyraza-
niem swoich uczu¢, bywaja zamknie-
ci w sobie i rzadko, niestety, miewaja
poczucie humoru.

Szary - troche tajemniczy kolor, cha-
rakteryzuje osoby, ktore niezbyt bar-
dzo lubig sie wyrdzniac i raczej sa
skryte, unikajg thumu, a jesli juz na
niego trafiajg, wolg wtopic sie w tlo,
niz wyrdznia¢. Raczej nie sg towa-
rzyscy, introwertycy, ktorzy nie lu-
bia na zewnatrz obnosic sie ze swo-
imi uczuciami.

Fiolet - bliski jest tym, ktorzy lubia
zy¢ w luksusie, ale duzy nacisk kta-
da na rozwdj swojej sfery duchowe;.
S zamknieci w sobie, ale jednak naj-
pierw myslacy o innych, a dopiero
pozniej o sobie. Ludzie lubiacy fiolet
53 bardzo empatyczni i wrazliwi, bar-
dzo tatwo jest ich zrani¢. Nigdy nie
odmawiaja pomocy.

 BANK'KAWALOW;

Kiedy$ prezydent to byt maz
stanu. Teraz tylko lata do Stan6w...

Jedyne media, ktore nie ktamia:
woda, prad i gaz...

Do gabinetu chirurgicznego
zglosil sie¢ mezczyzna i zdecy-
dowanie poprosil, by go wyka-
strowac.

- Jest pan tego pewien? —
upewniat sie chirurg, zdziwiony
nietypowym zadaniem.

- Tak.

Po operacji przebudza sig i wi-
dzi wokot lekarzy. Zaniepokojo-
ny pyta:

— Mam nadziejg, ze operacja
sie udata?

- Oczywiscie, ale wszystkich
nas zastanawia, dlaczego podjat
pan taka decyzje.

— Niedawno ozenitem si¢ z Zy-
dowka i...

- To moze chciat si¢ pan ob-
rzezac?

— Tak, a co ja powiedziatem?
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— Co to jest: 100 0s6b, z nich
98 mysli o piciu, a dwoje o seksie?

— Wesele.

— A co to jest: 100 ludzi, z nich
100 mysli o piciu?

— Zlote wesele.

Do policjanta podbiega zapta-
kana kobieta i wota:

— Bandyta! Zabral mi pienia-
dze... Wszystko, co uskfadatam...

— A gdzie pani trzymata te pie-
nigdze? — pyta policjant.

— A tu, pod spodnica.

— I nie czuta pani, jak wktadat
reke pod spodnice?

— Czulam, czutam, ale mysla-
tam, ze wktada w uczciwych za-
miarach.

— Jaki zwrot jest najczesciej po-
wtarzany przez Tadeusza Rydzyka
i Ferdka Kiepskiego?

— Babka daj rente.

— Byto 7 krasnoludkow, 7 tale-
rzykow, 7 kubeczkow z mlekiem
i 6 ogorkow. Czego nie miaf jeden
z krasnoludkow?

— Rozwolnienia.

— Jaki jest najbardziej niebez-
pieczny pocisk na swiecie?

— Kobieta: wpada w oko, rani
serce, szarpie nerwy, dziurawi kie-
szen i wychodzi bokiem....

— Jaka jest roznica miedzy zo-

natymi, a kawalerami?

— Gdy kawalerowie si¢ zako-
chuja, to sie zenig, a gdy Zonaci si¢
zakochuja to si¢ rozwodza.

Rys. Zdzistaw Romanowski




Podsiadto, Zawiatow, Zalewski, Sokot i inni
na festiwalu w tomzy!

Gwiazdy muzyki
za frekwencje

i

Bib vobiefidiiginia ol eertonie o 1 {1 i

BARAN (21 III - 19 IV): nie

Na Festiwalu ,,Frekwencja”
wystapia m.in. Dawid Podsia-
dlo, Artur Rojek, Daria Zawia-
tow, Krzysztof Zalewski, Mrozu,
Organek, Pezet, Ralph Kamin-
ski, Sokot i Zabson. Czolowi
polscy artys$ci oglaszaja chal-
lenge miast, czyli darmowy fe-
stiwal dla mieszkancow danego
miasta z najwyzszga frekwencja
w wyborach prezydenckich!
Z przyczyn logistycznych, or-
ganizatorzy przyjeli, ze koncerty
odbedg sie w miastach, w kto-
rych mieszka co najmniej 50 tys.
mieszkancow. Wszyscy artysci
zrzekajga si¢ honorarium!

Wybierz projekt muralu

Mural, poswiecony harcerzom
Ziemi Lomzynskiej z czasu wojny
polsko — bolszewickiej 1920 ro-
ku, powstanie na $cianie budyn-
ku przy ul. Polowej 33 w Lom-
zy. Mieszkancy moga wybrac
sposrdd trzech projektéw (na
zdjeciu) ten, ktory ich zdaniem
powinien zostac¢ zrealizowany.
Glosowa¢ mozna na profilach fa-
cebookowych @PrezydentLom-
zy oraz @lomza.miasto do pigt-
ku, 3 lipca, do godz. 12.00.

W bajkowym swiecie Czyzewa

Kreatywnosci dzieci i ich
opiekunéw nie zahamowat za-
den wirus. Aktorki , Teatru Ma-
rzen” Gminnego Osrodka Kul-
tury w Czyzewie, prowadzonego
przez Anne Kazimierczuk, z za-
mknietego epidemig $wiata prze-
niosly sie w bajkowa przestrzen.
Efekty ich tworczej wyobrazni
i pracy utrwality mamy. Tak po-

Co zrobi, aby Festiwal odbyt
sie w Lomzy? P6js¢ 12 lipca na
I1 ture wyborow prezydenckich.

Pierwsze cztery murale po-
wstaty w Lomzy w 2017 roku. |
Jeden z nich prezentuje kapita- |
na Mariana Raganowicza i zol-
nierzy 33 Putku Piechoty z bi-
twy z bolszewikami w 1920 r.
W 2018 roku pojawity sie ko-
lejne trzy malowidla, a w ubie-
glym roku jedno. Tegoroczny
mural, rowniez nawigzujacy
do 1920 roku, zakonczy pre-
zentowang na nich tematyke
historyczng.

wstaly portrety: Joanny Walaszek
jako Kota, Amelii Koztowskiej
— Ksiezniczki, Gabrieli Traks —
Kopciuszka, Izabeli Stanczuk —
Aniola, Sylwii Stariczuk — Snie-
zynki, Zuzanny Swierzewskiej
— Jasmin, Magdy Stanczuk -
Czarownicy, [zabeli Stanczuk
- Krélowej i Magdy Stanczuk —
Ksiezniczki.
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zamykaj si¢ w czterech $cianach,
wyjdz do ludzi. Nowe znajomosci
otworzg przed Tobg zupelnie no-
we horyzonty. Masz sposobnos¢
spotkac przyjazn, na ktorg czekasz
od zawsze. Chocby wszyscy stara-
li sie odwie$¢ Cie od Twoich pla-
now, stuchaj glosu rozsadku i swo-
jej intuicji, a nie zawiedziesz sie.
BYK (20 1V - 21 V): dobra po-
ra dla spraw rodzinnych i przy-
jacielskich. Spedzaj jak najwie-
cej czasu z tymi, ktorych lubisz,

a przekonasz sie, 2 {
prze & 2 ey
y /‘ya'bp

ma to na Ciebie
zbawienny wplyw. =
Szukaj ludzi po-
godnych i weso- %
tych. Pamietaj, iz " -
sukcesy odnosisz  “={&})
wtedy, kiedy dziatasz
szybko i gdy doktadnie
wiesz, co robic.

BLIZNIETA (22 V - 22 VI):
brak cierpliwo$ci i pozadanie
wszystkiego naraz wielokro¢ psu-
to Ci humor i nie pozwalalo cie-
szy¢ sie z efektu wlasnej pracy. Nie
trzymaj kilku srok za ogon. Wykaz
sie dyplomacja. Jesli nie przega-
pisz sygnaléw od kogos, na kim
Ci zalezy, ale wydawal sie nieosia-
galny, bedzie to dla Ciebie pigk-
ny okres.

RAK (23 VI - 22 VII): czas na
zmiany. Moze to wymagac wybo-
ru cel6w i przyjecia konkretnych
rozwigzan. Jesli dopadaty Cie po-
nure mysli, zastanow sig, co jest
dla Ciebie najistotniejsze w relacji
z innymi. Czy naprawde wszyscy
zastuguja na nieufnosc?

LEW (23 VII - 22 VIII): opanuyj
niecierpliwosc i brak konsekwen-
cji. Postaraj sie dazy¢ do wybrane-
go celu z takim samym zapatem,
z jakim byt przez Ciebie podjety.
Nadchodzi wsparcie losu, ale tez
czas solidnej pracy. Najwazniejsze,
ze trud przyniesie efekty.

PANNA (23 VIII - 22 IX): Two-
je emocje zostang rozbudzone,
sporo bedzie si¢ dziato. Czyli tak,
jak lubisz. Nie pogub si¢ w domy-
stach i marzeniach. Gdy zauwa-
zysz, ze za bardzo bujasz w ob-
fokach, sprobuj skierowa¢ mysli
blizej ziemi. Nie rozmieniaj si¢
przy tym na drobne.

WAGA (23 IX - 23 X): zmiany
to Twdj zywiol. Musisz jednak do-
prowadzi¢ do sytuacji, kiedy i ser-
ce i glowa beda chcialy mniej wie-
cej tego samego. Dotad bywalo, ze
chcialy wiele jednoczesnie, przy
czym niektére wzajemnie si¢ wy-
kluczaly. Teraz moze by¢ tak samo.
Sporo sit moze pochlona¢ walka
z wewnetrznym rozdarciem. Po-
radzisz sobie.

SKORPION (24 X - 21 XI):

sytuacja lub zdarzenia zmusza Cie
do glebszego niz zwykle zastano-

. wienia sie nad bleda-
m ., mi, jakie zdarza Ci
¥ ot "« sie popelnia¢ i nad
' ) celami, do ktérych

o' zmierzasz. Nie moz-

i “ na ciagle si¢ krygo-
wac i oczekiwac, ze
WsZyscy powinni je od-
gadywac i spelniac Twoje
pragnienia bez kiwniecia pal-
cem z Twojej strony.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
obudzg si¢ w Tobie pozytywne
wibragje, apetyt na zycie, potrze-
ba mocnych wrazen. Wszystko to
w zasiegu reki, jesli nie pozwolisz
ich sttumic¢ lekiem przed ocena-
mi otoczenia.

KOZIOROZEC (22X11-201):
konieczno$¢ podjecia odkladanych
na pozniej decyzji. Nie rozwazaj
w nieskonczonosc tego, co Cie gne-
bi. Zdaj si¢ na wlasng intuicje. Gdy
tylko sie otworzysz, raptem wszyst-
ko wyda Ci si¢ mozliwe.

WODNIK (21 I - 20 II): mo-
ze pojawic sie obok Ciebie ktos,
kto przysporzy Ci wiele radosci.
Korzystaj z pomyslnych chwil.
Zwtlaszcza, zZe rozciagaja si¢ nie
tylko na sprawy osobiste. Od Cie-
bie zalezy, czy bty$nie Twoj urok,
czy nie. Jesli nie, zmarnujesz wie-
le mozliwosci.

RYBY (21 II - 20 III): na-
bierz troche dystansu do sie-
bie, a przede wszystkim uwierz
w siebie i w swoje racje. Fortuna
nie zaspokoi natychmiast Twych
pragnien, ale dzieki wiekszej pew-
noéci siebie, gdy spostrzezesz, iz
co$ wymyka Ci sie z rak, nie be-
dziesz biernie czeka¢ na rozwdj
sytuacji. To nic, ze dawna préba
,wzlotu” si¢ nie powiodla. Teraz
bedzie inaczej!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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8 awansow ,,Prefbetu” na Mistrzostwa Polski!

Mocne otwarc

Po dwdch miesigcach opdznie-
nia lekkoatleci rozpoczeli sezon
startowy. Znakomicie wypadli za-
wodnicy ,,Prefbetu’, ktérzy starto-
wali w 4 miastach Polski (Biaty-
stok — 2 razy, Olsztyn, Warszawa
i £6dz), gdyz az 8 uzyskalo mini-
ma na Mistrzostwa Polski w swo-
ich kategoriach wiekowych. Wy-
startuja w nich: Piotr Dgbrowski,
Igor Duchnowskii i Bartosz Jurak
na 400 m; Rafat Pogorzelski i Da-
wid Likwiarz na 1500 m; Martyna
Krawczynska na 400 m i 800 m; Be-
ata Trzonkowska w rzucie dyskiem.

— Daje si¢ zauwazyc, ze przerwa
spowodowana wirusem nie wplyne-
fa zbytnio na naszych zawodnikéw
i s3 w wysokiej formie. Dziekuje za
pomoc i mozliwos¢ przygotowan do
sezonu firmie ,,Prefbet” ze Sniado-
wa oraz rodzicom dzieciakéw, kto6-

Biegacze ,,Prefbetu” w zmaganiach na 400 m na zwodach w Bialymstoku

rzy woza nas na zawody. Sami nie
byliby$my w stanie tyle osiagnac ze
wzgledu na mala dotacje od Lom-
zy, ktora starczyla do... marca. Na
razie nie zamierzamy odpuszczac,
majac nadzieje na pozyskanie pienie-

¢

dzy, pozwalajacych normalnie dzia-
ta¢ — méwi z satysfakeja z wynikow
i gorycza o postawie wladz miasta
wobec najwiekszego lekkoatletycz-
nego klubu Ziemi Eomzynskiej pre-
zes ,,Prefbetu” Andrzej Korytkowski.

Wedkarskie potowy... t

9

Startujacy w Mistrzowskich Zawodach Spawikowych. Fot. P. Wasilews
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Dziki bez

Akurat dobry czas na zebranie
kwiatu czarnego bzu (zwanego tez
dzikim), bo zaczat kwitng¢. O owo-
cach pamietajmy na jesien. Owoce
musza by¢ zupelnie dojrzale, fiotko-
woczarne, bowiem niedojrzate mo-
ga by¢ szkodliwe dla zdrowia. Gdy
chcemy je wysuszyc, najlepiej rozto-
zy¢ cienka warstwa w przewiewnym
miejscu. Temperatura suszenia nie
powinna przekraczac 35 st. C.

Kwiaty i owoce czarnego bzu za-
wieraja olejek lotny, sole mineralne,
garbniki, sluzy, glukoze, kwasy orga-
niczne, karotenoidy, duzo witaminy
C, a takze witaminy z grupy B. Dzia-
taja silnie napotnie i przeciwgoracz-
kowo, moczopednie i przeciwskur-
czowo. Znakomite przy grypie, kaszlu,
przeziebieniach, chronicznych zapale-
niach i niezytach drog oddechowych.

Z kwiatu i owocow przyrzadzic
mozemy napar, napoj, sok lub syrop.

Napar: 1 tyzke kwiatu bzu lub wy-
suszonych owocow bzu i 1 fyzke kwia-

i tulipy zala¢ 2 szklankami wrzatku. Po
| naciggnigciu pod przykryciem pic co

Adrian Gucki zwyciezyt w Mistrzowskich Zawodach Sptawikowych, zorganizowanych na Kanale Szymonskim |
przez Kolo nr 83 PZW w Grajewie. Drugie miejsce zajat Mariusz Chmielewski, a trzecie Krzysztof Krasnoborski. |

Wedkarze z wojtem gminy Grabowo

i

Andrzejem Pigtka (trzeci z lewej). Fot. UG Grabowo

Leszek i Adam Gordonowie zwyciezyli w Zawodach Rodzinnego Wedkowania, zorganizowa-
nych przez Grabowskie Stowarzyszenie Wedkarskie. Drugie miejsce ,wylowila” rodzina Jarostawa Sla-

skiego, a trzecie Andrzeja Slaskiego. Najwieksza rybe (karpia o wadze 1,16 kg), ztowit Jarostaw Slaski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

2 godziny po pot szklanki (powinien
by¢ ciepty).

Napdj (uspakajajacy, zarazem
orzezwiajacy): 0,5 kg dobrze doj-

| rzalych, wymytych i osmykanych
iz szypulek baldachu owocow bzu,

1 rozdrobniong cytryne (lub 20 dkg

czerwonych albo czarnych porzeczek)
{ zala¢5 litrami przegotowanej i ostu-
| dzonej wody, dosypac cukru do sma-

ku, szczelnie nakry¢ i odstawic na ty-
dzien, potem przecedzic i dostodzic.

Syrop: 1 kg owocu czarnego bzu
zala¢ litrem wody, dodac 4 szklan-
ki cukru i gotowa¢ na matym ogniu
ok. 2 godz. az powstanie gesty syrop.
Odcedzic i gotowac bez owoc6éw ok.
1 godz. Rozla¢ do stoikéw. Pastery-
zowac ok.15 min.

Pamigtajmy, ze wszelkie rosliny,
ziola, owoce nalezy zbierac z dala od
drog!
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1 social Media

Strategia, media plan, moderacja,
analiza/performance, raportowanie

. Wideo

Kreacja, storytelling, produkcja,
ujecia lotnicze, livestreaming

Content Marketing

Serwisy contentowe, wideo,
expert copywriting

£ Multimedia

Animacje, oprawa, projekty.
graficzne, VR/AR 3D, 360°

Strony WWW

Landing page, portale,
e-commerce

- Eventy

AlVeRnia Planet - Niesamowite
miejsce do organizacji eventu,
bezpieczenstwo, prywatnosc,
elastycznos¢ - od 10 do ponad
1200 osob
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