i o
74l 0§ (6007898020446 &
¥

@ |1 T

P
982€9¢ SYIANI 0789-8020 NSSI

Xy

"

70 2t zvaT8%)

2,

cena

e te
.

. Horoskop

pteka”

SP?UTEL
.« .
Boza a

KONTAKTY

Y

ile,
korzyst

prawde ci pow

gdz

K

aza

1d*woo }1upobA-Apejuoy MMM

Dise[Pod JIUPOBAL

30 (1963)
Dia kogo,
jaki

Ci




»,Bon turystyczny”: dla kogo, ile, jak i gdzie korzysta¢?

1. Kto moze otrzymac bon tu-
rystyczny?

Bon turystyczny przystuguje na
kazde dziecko do 18 lat. Takze dzieci,
ktorych rodzice pracuja za granica
i pobierajg tam zasitki na dzieci wyz-
sze, niz 500 zlotych.

2. Ile wynosi bon turystyczny?

Warto$¢ bony wynosi 500 zf netto
na kazde dziecko oraz 1000 zI netto
na dziecko niepelnosprawne.

3. Kto otrzyma pieniadze, gdy
rodzice sprawuja opieke naprze-
mienng?

W przypadku opieki naprze-
miennej (gdy rodzice opiekuja si¢
dzieckiem w takim samym wymia-
rze), kazdemu z rodzicow przy-
stuguje potowa $§wiadczenia, czyli
po 250 ztotych lub, w przypadku
niepelnosprawnosci dziecka, po
500 zt.

4. W jakiej formie jest bon?

Bon jest w formie elektronicznej,
a jego obstuga jest realizowana w sys-
temie teleinformatycznym, za ktory
odpowiadac bedzie Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych. Nie otrzymamy
zadnego papierowego potwierdzenia.

5. Jak dosta¢ bon?

Aby otrzymac bon, rodzice musza
zalogowac sie do systemu ZUS (np.
za pomocy profilu zaufanego, kwali-
fikowanego podpisu elektronicznego
lub niektorych systeméw bankowosci
internetowej), a nastepnie potwier-

dzi¢ badz zaktualizowa¢ swoje da-
ne. Po dokonaniu tej czynnosci bon
turystyczny zostanie aktywowany,
a jego numer zostanie przestany na
numer telefonu komérkowego lub
adres poczty elektronicznej.

6. Gdzie mozna ,,placi¢” bonem?

Bonem mozna zaplaci¢ za pobyt
w hotelu lub innym osrodku noclego-
wym albo wyda¢ na inne imprezy tu-
rystyczne (na przyklad, organizowane
przez biura podro6zy). Warunek jest
jeden: na terenie Polski. Lista miejsc,
z ktérych mozna skorzysta¢, bedzie

opublikowana na stronie Polskiej Or-
ganizacji Turystycznej (ma znalez¢ sie
na niej ok. 100 tys. firm).

7. Czy bon bedzie mozna wy-
mieni¢ na gotéwke?

Bonu nie mozna wymienic¢ na
gotéwke, inne $rodki platnicze ani
na inne $rodki wymiany. :

8. Czy bon bedzie trzeba wyko-
rzysta¢ za jednym razem?

Nie. Jego wartos¢ bedzie mozna
roztozy¢ na kilka oplat.

9. Kiedy mozna wykorzysta¢ bon?

Konkretna data nie zostala jeszcze
(do $rody, 22 lipca) przez rzad podana
(ZUS zaklada, ze na przelomie lipca
i sierpnia). Bonem bedzie mozna pla-
ci¢ do 31 marca 2022 roku. Wtedy
Wwygasa jego waznosc.

10. Czy bon bedzie przyznawany
w kolejnych latach?

Nie.

OSM Piatnica z laurem ,,Rzeczpospolitej”

a nieustanny rozwdj i konse-
kwentne umacnianie pozycji
na rynkach krajowym oraz zagra-
nicznych OSM Piatnica otrzyma-
ta wyro6znienie ,,Rzeczpospolitej”
w rankingu dziennika ,,Najwaz-
niejsze firmy dla Polski”
Ranking jest odzwiercie-
dleniem istotnych trendéw we
wspolczesnym biznesie i ma
na celu wyltonienie najbardziej
zaangazowanych i przyjaznych
firm dla ogélnopolskiego biz-
nesu. Kapituta konkursowa,
tworzac zestawienie, brala pod
uwage czynniki ekonomiczne
oraz role, jaka firma odgrywa
w rzeczywistosci spolecznej od
kwestii podatkowych, przez po-
ziom zatrudnienia, dzialania na
rzecz lokalnej spotecznosci, po
aktywnosci podejmowane dla
ochrony klimatu. W trakcie opra-
cowywania rankingu jurorzy brali
pod uwage takze prospoleczne
i propracownicze dziatania firm,
podjete podczas pandemii koro-
nawirusa. Ranking zostat opraco-
wany z okazji 100 lat dziennika
»Rzeczpospolita’, ktory od lat jest
wiarygodnym zrédlem informacji
w sprawach gospodarczych oraz
rynkowych w Polsce.
Dziatajgc w bardzo konku-
rencyjnej i dynamicznej branzy,

w ktorej liczy sie jako$¢ produk-
tow oraz podazanie za potrzeba-
mi konsumentéw, OSM Piatnica
od ponad 40 lat konsekwentnie
buduje pozycje marki na rynku
ogodlnopolskim z poszanowaniem
i zachowaniem lokalnego kolory-
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OSM Pigtnica i jej prezes Zbigniew Kalinowski

tu Podlasia, péinocy Mazowsza
i Kurpi.

— Cieszymy sie¢, ze mozemy
jednoczesnie spetnia¢ oczeki-
wania naszych konsumentow
i wspiera¢ rozwdj ponad 2 000
rolnikow, nalezacych do naszej

Spoldzielni. Jeste§my dumni, ze
zaréwno klienci, jak i nasi part-
nerzy doceniajg te dzialania i jest
to dla nas najlepsza motywacja
do dalszej pracy - podkresla
prezes OSM Pigtnica Zbigniew
Kalinowski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legiondéw 7, 18-400 tomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspoétpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruks¢
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Wydawca:
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Prezes: Wtadystaw Tocki.
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tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosc¢:
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| Sekretariat i Biuro Ogtoszern:
| Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:
ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksieznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
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Garmond Press, sie¢ wtasna wydawcy

Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
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Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki
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Dlaczego do ChOleI V, nie
moaemv Zdrazac SIQ szczesmem’?'

W czasach, ktore nie sklamajq do dalekich wyjazdow
proponujemy bliskie rodzinne wyprawy w niezwykte
miejsca w regionie. Wystarczy kilka, kilkanascie godzin
w sobote lub niedziele, by przezy¢ naprawde
wspaniata przygode!

Magia w cieniu monasteru

Suprasl. Nie wiem, jak dla was, ale dla mnie sa-
ma nazwa tego miasteczka brzmi magicznie! Mia-
steczko wyglada cudnie i ma status uzdrowiska.
Najlepiej zatrzymac sie tu na spacer i na obiad,
chociaz mozna rowniez przenocowac w okolicy
i spedzi¢ w Supraslu magiczny wieczor.

My nasz spacer zaczglismy od monasteru, czyli
od Cerkwi Zwiastowania Naj$wietszej Maryi Pan-
ny. To jeden z 5 prawostawnych meskich klaszto-
réw w Polsce. Juz sama brama i dzwonnica klasz-
toru z cerkwig w tle wyglada imponujaco! Historia
monasteru jest dtuga i zawita. Po drugiej wojnie
$wiatowej wcale nie petnit funkgji religijnych,
w zabudowaniach klasztornych dziatata szkota
rolnicza. Dopiero od lat 80. tereny klasztoru zo-
staly zwrécone Kosciotowi Prawostawnemu. Tu-
taj miesci sie rowniez Muzeum Ikon (pamietaj-
cie tylko, ze w poniedziatki jest zamknigte). Jezeli
myslicie, ze to tylko wieksza ilo$¢ $wietych obraz-
kow, jestescie w bledzie!

Idac od Klasztoru ulicg Konarskiego, koniecz-
nie zwréccie uwage na malowniczy Dom Ogrod-
nika, ktory przez lata pelnit r6zne funkcje: byt kie-

dys karczmg, ale potem... poczta. Zatrzymajcie sie
przy Patacu Bucholtzéw, a potem skreccie w ulice
3 maja. To tam znajdziecie najwiecej restauracji,
baréw i knajpek, ale rowniez totalnie klimatycz-
ne Domy Tkaczy. Te domy pochodza z pierwszej
potowie XIX wieku, a w dawnych latach mieszka-
li tu whasnie chatupnicy, zajmujacy sie tkactwem.

Na ulicy Koscielnej koniecznie zajdzcie do Te-
atru Wierszalin. Jezeli traficie na spektakl (graja
w piatki, soboty, czasem takze w niedziele), be-
dziecie juz do korica wiedzie¢, dlaczego Suprasl
jest miejscem magicznym! A w lipcu Teatr wysta-
wia jeszcze jeden z najlepszych swoich spektakli
»Wierszalin. Reportaz o koncu $wiata” w pigtek
i sobote, 24 i 25 lipca (godz. 21.00) oraz w pia-
tek, 31 lipca (godz. 21.00).

Jesli nocujecie w Supraslu lub w okolicy, war-
to wybrac sie na tzw. Szwedaczki Supraskie.
To wycieczki z pochodniami, organizowane
po zmroku. Zwiedzanie potaczone jest z opo-
wiesciami, podaniami ludowymi, legendami.
Brzmi bosko, prawda? Podrzucam namiar te-
lefoniczny: 666 238 280. (zrédto: natemat.pl).
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# 2,5 mln zf otrzymaja gminy Mon-
ki, Tykocin, Kolno i Bo¢ki na budowe
targowisk, poinformowat marszatek
wojewodztwa Artur Kosicki.

® Lek na chorobe pszczot: o patent
na kompozycje lecznicz ze ztoto-
porka niemilego wystapit prof.
Stanistaw Bakier z Politechniki
Biatostockiej. Badania wykazaty,
ze ekstrakt z grzyba jest skutecz-
ny w leczeniu zgnilca amerykan-
skiego, ktory dziesiatkuje pasieki.
Naukowcy Politechniki i Uniwer-
sytetu Medycznego odkryli tez, ze
powszechny w Polsce i Europie
grzyb korzeniowiec sosnowy; moze
stac sie podstawg leku na raka jelita
grubego.

# Za nakfanianie wychowanka
Domu Dziecka do zrobienia sobie
i przestania zdje¢ pornograficznych
wikary (35 lat) z Zabludowa skazany
zostal przez Sad Rejonowy w Bia-
tymstoku na p6t roku prac spotecz-
nych i 5 lat zakazu pracy z dzie¢mi.
Tuz przed rozpoczgciem procesu
bialostocka kuria poinformowata,
ze decyzja arcybiskupa zostat zwol-
niony z postugi kaplanskiej.

B Za zlamanie kwarantanny skazany
zostal na rok wiezienia w zawiesze-
niu na 2 lata oraz zaplate 1 tys. zt dla
Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym
oraz pomocy postpenitencjarnej
mieszkaniec Biategostoku. W kwiet-
niu po powrocie z Niemiec poszed?
w czasie kwarantannie do sklepu.
Okazalo sig, ze byt zakazony.

MYSL TYGODNIA:

To czlowiek czlowiekowi najbardziej potrzebny jest do szczescia
Paul Holbach

Malowniczo polozony na wzniesieniu Kosciot pw: $w. Stanistawa Bi-
skupa i Meczennika w Niedzwiadnej (gm. Szczuczyn) pochodzi z XVI
wieku. Poprzedni proboszcz ks. Jarostaw Stefaniak (byl proboszczem
w latach 2000-2013, obecnie jest proboszczem w Tykocinie) zdobywat
unijne i rzagdowe pieniadze i prowadzit gruntowny remont wnetrza, ele-
wagji oraz obejscia ko$ciota. W kosciele warto zwréci¢ uwage na odre-
staurowany ottarz z XVII wieku i obraz Trojcy Przenajswietszej z XIX
wieku. To unikatowe dzielo przedstawiajace w jednym obrazie Boga Oj-
ca, Ducha Swietego i Swieta Rodzing (zwykle s3 to pojedyncze obrazy).
Obok kosciota jest drewniana dzwonnica z 1760 roku.

Mijajac Szczuczyn, warto zjecha¢ z trasy 7 km do Niedzwiadne;!

Ce ty na to?
Kto oktamuje Polakow?

Przewodniczaca Komisji Europej-

skiej Ursula von der Leyen: ,,Zapisy '

o praworzadnosci zostaly wzmocnio-
ne. Jest bardzo jasne zobowigzanie do
ochrony rzagdéw prawa. W przypad-
ku naruszenia zglosi je Komisja i de-
cyzja zostanie podjeta w glosowaniu
wiekszoscig kwalifikowang’”.

Premier Mateusz Morawiecki:
,»,Mamy dobry nadzor nad srodkami
z punktu widzenia dyscypliny budze-
towej i jednoczesnie nie ma bezpo-
$redniego potaczenia pomiedzy tzw.
praworzadno$cia, a srodkami budze-
towymi, o ktorych tutaj jest mowa’.

Art. 23 porozumienia, ktore pod-
pisal premier: ,,Komisja zaproponuje
$rodki na wypadek naruszenia (pra-
worzgdnosci — red.), ktére zostang
przyjete przez Rade wiekszoscig kwa-
lifikowang”
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jacy nkw: Alior Bank 5.
SA. Sprzedaz prndukléw bankuwyd,
operamrm ik DumF‘nansuwyns Wazakresie umowze

swyjasniania preyezyn braku
A kodeksucywﬁnengtannadzreMkaneWaZﬂ‘Wr

B Uchwale o wyborze na prezydenta
odebrat Andrzej Duda na Zamku
Krélewskim z rak przewodniczace-
go Panstwowej Komisji Wyborcze;.
Na uroczystos¢ spoznit sie Jarostaw
Kaczynski, ktory pierwszy ja opuscit.
»Znam zasady protokotu dyploma-
tycznego. Wiem, Ze najwazniejsza
osoba w panistwie przychodzi na spo-
tkanie ostatnia’, skomentowat poset
PSL Wiadystaw Teofil Bartoszewski.
»Nie wiem, czy dalsze upokarzanie
i stwarzanie wrazenia takiej przewagi
to jest najlepsza polityka’, powiedziat
poset Konfederacji z Podlaskiego
Robert Winnicki.

B O 20 proc. wzrosly przecietnie
ceny podstawowych artykutow zyw-
nosciowych w Polsce w stosunku do
lata 2019. Takiego wzrostu cen nie
bylo w naszym kraju 0d 2001 roku.
B 165 0s6b utoneto w Polsce od 1
kwietnia, wynika z danych Komendy
Gléwnej Policji.

M Pobity zostal w Wieliczce nauczy-
ciel, ktory stanal w obronie zaata-
kowanego przez dwoch rasistow
miodego czarnoskérego.

B 10 kolonii dzieciecych, ktére na
letni wypoczynek przyjechaly pod
Tatry w gminie Poronin, gminie
Bialy Dunajec oraz do Zakopane-
g0, zostalo objetych kwarantanng.
Dotychczas w kierunku koronawi-
rusa przebadano okotlo 670 os6b,
ale wszystkie wyniki s3 negatywne,
powiedziata w poniedziatek, 20 lipca,
szefowa zakopianskiego sanepidu
Beata Trojaniska.

B Prawie 92 proc. ankietowanych
uwaza, ze emerytury ksiezy powin-
ny by¢ finansowane wylacznie ze
skiadek wlasnych Kosciota, wynika
z badania, przeprowadzonego przez
»Super Express". Obecne fonansowa-
nie akceptuje 6 proc., pozostali nie
maja zdania. Ksieza otrzymuja w Pol-
sce dwa rodzaje emerytur. Pierwsza,
z funduszu koscielnego, zasilanego
przez panstwo, otrzymuja proboszcze
po ukonczeniu 75 roku zycia. Dru-
g3, z ZUS, otrzymuja ksi¢za, ktorzy
ukoniczyli 65 lat. W praktyce oznacza
to, Ze emerytura kaplanéw jest tez
podwdjnie waloryzowana.

B Po odkryciu romansu zZony z pro-
boszczem parafii Wniebowzigcia
Najswietszej Maryi Panny w Czer-
nem (Pomorskie), podlesniczy Jacek
M. (50 lat) z Krzemieniowa strze-
lit do niej trzy razy, a potem sobie
w glowe. Oboje zgineli na miejscu.
Zostawit list, w ktorym wyjasnit
motyw swego postepowania.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Pomnik upamietniajacy 30 zamordowanych przez ludzi ,,Burego” fur-
manow, ktérzy zadeklarowali wyznanie prawostawne; deklarujacych
wyznanie katolickie wypuscili

Uroczystosci kanonizacyjne
60 meczennikow podlaskich, kt6-
rzy zgineli za wiare prawostawna
w 1946 roku z rak zolnierzy pol-
skiego podziemia zbrojnego z od-
dzialu Romualda Rajsa ps. ,,Bury’,
rozpoczng sie w sobote, 25 lipca
w Zaleszanach, w dniu §wieta Za-
leszanskiej Ikony Matki Bozej. Hi-
storia tej ikony jest $cisle zwigzana
z wydarzeniami z 1946 roku, w kt6-
rym ,,Bury” spacyfikowal prawo-
stawne wsie Zaleszany, Zanie, Pu-
chaly Stare, Szpaki i wymordowat
wielu ich mieszkancéw.

W 2005 roku oddzialowa Ko-
misja Scigania Zbrodni przeciw-
ko Narodowi Polskiemu zakonczy-
ta §ledztwo w sprawie pacyfikacji
i zabicia 79 osob. Prokurator pod-
kreslit, iz zabojstwa dokonano na
cywilach, bedacych obywatelami
panstwa polskiego, wsrod ktorych
byly kobiety, dzieci i starcy.

»Nie kwestionujac idei wal-
ki o niepodlegtoé¢ Polski prowa-

dzonej przez organizacje sprzeci-

Podtopienia doméw i piwnic (m.in. magazyn Komendy Powiato-
wej Policji) spowodowata ubieglotygodniowa ulewa w Kolnie. Wyka-
zala takze na wyremontowanej niedawno drodze krajowej 63 znaczng
niewydolno$¢ separatora (zainstalowany ze wzgledow ekologicznych,
oczyszczajacy deszczowa wode). Woda wracata przez studzienki na uli-
ce i utrudniala przejazd przez miasto.

‘Metamorfozy
w Tyszkach

wiajace sie narzuconej wladzy,do | =

ktorych nalezy zaliczy¢ Narodo-
we Zjednoczenie Wojskowe, na-

lezy stanowczo stwierdzi¢, iz za-
béjstwa furmanéw i pacyfikacje |
wsi w styczniu i lutym 1946 r. nie |
mozna utozsamia¢ z walka o nie-
podlegty byt panstwa, gdyz nosi |
znamiona ludobdjstwa’, napisat In- |

stytut Pamigci Narodowej.

Od kilku lat odbywaja sie

w Hajnéwce Marsze Pamieci Zot-
nierzy Wykletych, organizowanych
przez Bialostocki Ob6z Narodowo-
-Radykalny i Narodowg Hajnowke.
Podczas tych demonstracji szcze-
golnie gloryfikowana jest wlasnie
posta¢ ,,Burego”. Aktywnie uczest-
niczyt w nich jako przewodniczacy
Mlodziezy Wszechpolskiej Adam
Andruszkiewicz z Grajewa, dzi$
poset PiS i wiceminister cyfryzacji.
Po jednym z takich marszéw zrobit
sobie zdjecie na tle domu zamordo-
wanego przez zotnierzy ,,Burego”.

Ksiega Dziwéw i Rekordow

Kazdy z nas spotyka si¢ w zy-
ciu z dziwnymi, $miesznymi, ku-
riozalnymi, przerazajacymi, nie-
samowitymi wydarzeniami. Swe
figle ptata natura: a to urodza sie
krowie trojaczki, a to kura znie-
sie olbrzymie jajo, a to zwyczaj-
ny ziemniak ma twarz czlowieka.
I tak dalej. Wielu z nas ma rzad-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

kie hobby. Wielu bije przeréz-
ne rekordy, posiada niespotyka-
ne umiejetnosci. Napiszcie o tym
lub dajcie nam zna¢ (,,Kontakty”,
al. Legionéw 7, 18 — 400 Lomza,
tel. 86 216 42 43; redakcja@kon-
takty-tygodnik.com.pl).
Wspolnie twérzmy ,,Kontakto-
wa’ Ksiege Dziwow i Rekordow.

Kapliczka i krzyz w Tyszkach
| Labnie przeszly metamorfozy.
| Soltys wsi Beata Kuli$-Nalewa-
| jek w czasie panujacej epidemii
odnowila i ukwiecita oba pomniki
| wiary i dziedzictwa kulturowego.
Ulozyla tez wierszyki o tych, jak
napisala, ,,skarbach wsi”. Soltys te-
raz kontaktuje sie z mieszkanca-
mi za posrednictwem esemesow.
Kazdemu wyslala fotke odnowio-
nych kapliczki i krzyza z wierszy-
kiem. Przyslala tez ,,Kontaktom”.

Kapliczka

Do naszej Przydroznej Pani
przyszla wczoraj wiosna,

w domku posprzgtata

i kwiatow przyniosta.

Niech Maryja nad nami czuwa,
rolnikom pomoze

i da krocie deszczu

w tej tak suchej porze.
Przegoni wirusa,

zdejmie mu korone

i na swg matczyng,

madrg wlozy glowe!

Krzyz

Takze Krzyz Przydrozny

od wiosny cos dostal,

jeszcze Zywe kwiaty

bedg przy nim rosngé.

Tyle lat tu stoi

przy wyjezdzie na lewo,

bez jego towarzysz

i brzozowe drzewo.

Czuwaj wcigz nad nami

Jezu — synu Maryji,

bysmy w zdrowiu i szczesciu

w Tyszkach Labno zyli!

O energicznej sottys Tyszek Lab-
na Beacie Kulis-Nalewajek (jest
pierwsza kadencje), ktora z miesz-
kancami wsi na zaniedbanej dzial-
ce urzadzita boisko i plac zabaw dla
dzieci pisaliémy w ,, Kontaktach”
(»Tu rzadza kobiety”, nr 8/2020).
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LOMZA

Prezydent
z absolutorium

Prezydent Lomzy Mariusz

Chrzanowski uzyskat absoluto-
rium za realizacj¢ ubieglorocz-
nego budzetu (14 radnych za,
7 przeciw). W 2019 roku w Lom-
zy zrealizowanych zostalo prawie

100 inwestycji. Prezydent uznatl, |
iz miniony rok pod wzgledem *

inwestycji byt najlepszy z pie-
ciu ostatnich lat.

Nasze uczelnie wysoko
Na 7 miejscu znalazta sie
Panstwowa Wyzsza Szkota In-

formatyki i Przedsiebiorczosci

w Lomzy, wérod 34 panstwo-
wych wyzszych szkot zawodo-

wych, w rankingu ,,Perspektyw”, j

zdobywajac 68,1 na 100 mozli-
wych punktéw. Wyzsza Szkota

Agrobiznesu jest 28 wsréd uczel- |

ni prywatnych.

Turniej sotectw
w Sniadowie

Na Turniej Sotectw w pil- |

ce noznej zaprasza w niedziele
26 lipca przewodniczacy Rady

Gminy Sniadowo. Blizsze infor- |

macje: Mariusz Radgowski, tel.
880 299 561.

Konkurs ,,$lubny”
w Miastkowie

Najstarsze zdjecie Slubne gmi- |

ny Miastkowo na konkurs ogto-
szony przez Gminny Osrodek

Kultury w Miastkowie mozna |
dostarczy¢ do 31 lipca. Zdjecia |
beda prezentowane na wystawie |
»Kocha si¢ nie za cokolwiek, ale
| dzierniku 1980 .0koto 70 miesz-

pomimo wszystko”.

PIERWSI
NA POLNOCNYM-
-WSCHODZIE

THE FIRST IN THE NORTH-EAST

Na placu Jana Pawta II
w Lomzy stanela wystawa ,,Tu
rodzila si¢ Solidarno$¢” z oka-
zji 40 rocznicy powstania Nieza-
leznego Samorzadnego Zwigzku
Zawodowego ,,Solidarnos¢”.Na
5 czerwono-bialych graniasto-

stupach prezentowane s3 najwaz-
niejsze regionalne fakty z historii
rodzenia si¢ ruchu pod przewod-
nictwem stoczniowca z Gdanska
Lecha Walesy. Miejsce plenero-
wej wystawy nie jest przypadko-
we: tuz obok, w kosciele rektoral-
nym Wniebowzigcia Najswietszej
Maryi Panny, spotkato sie w paz-

Tu rodzita sie ,,Solidarnos¢”

| LAYO { JESIEN 1980 Roky
@l 4 PoLNOCNYY WS

kancéow Lomzy, zeby utworzy¢
»Solidarnos¢™

Lomzy dotyczy jedyne umiej-
scowione zdjecie dwczesnego foto-
reportera ,,Kontaktow” Gabora Lo-
rinczego (zdjgcie obok, pokazujace
delegacje ,,Solidarnosci” na procesji
Bozego Ciala nie wiadomo, nie ma
w opisie, gdzie zostalo wykonane).

Autorami wystawy s3 pracow-
nicy Instytutu Pamieci Narodo-
wej. Niestety, nie wlozyli w nig mi-
nimum wysitku. Chocby takiego,
by opisa¢, kto znajduje sie na zdj¢-
ciach. Ustalenie tego nie jest jeszcze
niemozliwe, poniewaz wielu z nich
zyje. W sumie niedosyt. Szkoda.

m / |

il

Pierwszy mural w Jedwabnem. Mural ,,Sowieckie deportacje na Wschod” gotowy. Wykonat go Rafat
Wiadystaw Roskowiriski na parkanie przy ul. Wojska Polskiego. Z gminy Jedwabne na Syberi¢ sowieci wy-

wiezli okoto 500 mieszkancow.
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D¥ozsze
cieplo
LD ,

O 3,8 proc. wzrosly ceny ciepta
w Lomzy od 18 lipca: W ubieglym
roku Miejskie Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej podniosto ceng
miejskiego ciepta o ok. 25 proc.
W oswiadczeniu dotyczacym pod-
wyzki prezes MPEC Radostaw Ze-
galski thumaczy, ze budowa kotta na
biomase op6znita sie i dlatego nowa
taryfa musiala zosta¢ skalkulowana
w oparciu na wegiel. ’

Mogi sie Zabic
Mieszkaricy bloku przy ul. Pigk-
nej w Lomzy powiadomili policje
o mozliwosci popelnienia samoboj-
stwa przez mlodego sgsiada. Poli-
cjanci nie mogli dostac¢ si¢ jednak
do mieszkania i wezwali strazak6w.
Dysponujgcy odpowiednim sprze-
tem strazacy rozstawili dmuchany
skokochron na wypadek, gdyby
chciat wyskoczy¢ przez okno oraz
probowali wejs¢ do mieszkania od
strony zewnetrznej bloku. W pewnej
chwili desperat otworzyt drzwi wej-
$ciowe. Sgsiedzi mowig, Ze nie jest
to pierwsze takie jego zachowanie.

Miasto na diugu
Wiladze Lomzy muszg wziaé
kredyt z powodu spadku dochodéw
z podatku (efekt koronawirusa, do-
tykajacy kazdg gmine w Polsce) oraz
koniecznosci splaty wezesniejszych
pozyczek. Po ponownym ogloszeniu
przetargu, ponownie oferte ztozyt
tylko Bank Gospodarstwa Krajowe-
go. Koszt 35 min kredytu oszacowat
tym razem na prawie 4 i p6! milio-
na, czyli ponad dwa razy wiecej,
niz przy pierwszym podejciu. Po
zaciagnieciu nowego kredytu dtug
budzetu Lomzy na koniec 2020 roku
przekroczyl61 min zi. Na koniec
2019 roku wynosit 137 min zt.

Poset Kotakowski

z wazng funkcija

Poset Lech Kotakowski (PiS)
ponownie zostal przewodnicza-
cym Podkomisji do wykorzystania
pieniedzy z Unii Europejskiej. Pod-
komisja jest powotana z czlonkow
sejmowej Komisji do Spraw Unii
Europejskiej, ktorej poset Kota-
kowski jest wiceprzewodniczacym,
a czfonkiem od 2006 roku.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Urodziny
pod skrzyditami

Zaskakujgce urodziny przygotowal synowi Ze-
non Nowak z Lasek (gm. Zbo6jna): na taczce tuz za
podworkiem wylagdowat samolot, pilotowany przez
znakomitego instruktora motolotniowego Zbysz-
ka Kedziore.

— Olek konczyt 7 lat, we wrzesniu pojdzie do szko-
ly. Chciatem, zeby ten dzien zapamietat. W duchu
liczylem, ze mu sie spodoba i kiedy$ bedziemy la-
ta¢ razem — nie kryje tata.

Jemu spodobalo si¢ kilkanascie lat temu na za-
wodach, organizowanych w Lomzy przez ,,Kontak-
ty”. Ukoniczyt kurs motolotniowy, wiasnie u Zyszka
Kedziory, kupili z kolegg Andrzejem z Nowogrodu
motolotnie, z faczki zrobili pas startowy i... w gore.
Wtedy jednak wyjezdzat do pracy na Zachéd i byto
to latanie od przypadku do przypadku.

Od kilku lat nie opuszcza Lasek, na ojcowiznie za-
lozyt plantacje boréwki amerykanskiej z 3 000 krza-
kow, ogarngt dom i obejscie. I znowu go ciagnie

w chmury.

— Olkowi si¢ bardzo spodobato, a to mnie dodat-
kowo napedza... - mowi kilka dni pdzniej.
Na zdjeciu: Olek w kabinie samolotu sportowe-

go Stol CH 701

ROZMOWA

Studia blizej rynku pracy

Ile mamy w polskim systemie
kierunkow studiow dualnych,
ilu studentow objeto takimi
programami?

Wojciech Murdzek, Minister Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego: Obecnie
uczelnie prowadzg 54 kierunki na stu-
diach dualnych. 40 kierunkéw prowa-
dzonych jest na studiach pierwszego
stopnia, 12 na studiach drugiego stop-
nia i dwa kierunki na jednolitych stu-
diach magisterskich. W roku akademic-
kim 2019/2020 tak studiuje 1817 os6b.

Jakie uczelnie lub kierunki
najlepiej sobie radzq z ksztatceniem
dualnym?

Studia dualne prowadzone s3 na kie-
runkach o profilu praktycznym. Ak-
tywnoscig w ich uruchamianiu moga
sie wykazac szczegélnie uczelnie za-
wodowe oraz politechniki prowadzace
ksztatcenie wytacznie na profilu prak-
tycznym. Obecnie najwiecej kierunkéw
studiow dualnych prowadzi m.in. Poli-
technika Slaska.

Jakie sq plany na najblizsze lata
odnoshnie studiow dualnych?
Ministerstwo aktywnie wspiera roz-

woj studiéw dualnych na kierunkach
o profilu praktycznym. Narodowe Cen-

trum Badan i Rozwoju ogtosito konkurs *

w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj pn. Studia
dualne, dotyczacy opracowania i re-
alizacji programow ksztatcenia prze-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

miennego. MNiSW we wspétpracy
z przedstawicielami Srodowiska aka-
demickiego oraz pracodawcow opra-
cowato ramy prowadzenia studiéw
dualnych, ktore zostaty wykorzystane
przy realizacji konkursu rozstrzygnie-
tego w czerwcu 2018. Do dofinan-
sowania wytoniono 69 projektow
o tacznej wartosci ok. 128 min zt.

W najblizszych latach kontynuowane
bedzie takze przedsiewziecie ,Dy-
daktyczna Inicjatywa Doskonatosci”,
ukierunkowane na poprawe jakosci
ksztatcenia o profilu praktycznym w
publicznych uczelniach zawodowych
(w tym studiow dualnych) oraz ciesza-
cy sie duza popularnoscia program
»Doktorat wdrozeniowy”, w ktorym
ksztatcenie prowadzone jest wspodlnie
z przedsiebiorca zatrudniajacym dok-
toranta. Wsparcie ksztatcenia prze-
miennego bedzie takze prowadzone
w ramach projektow w nowej perspek-
tywie finansowej UE 2021-2027.

Czy bedziemy rozwijac inne
formy dostosowywania efektow
ksztatcenia do potrzeb rynku?

Niezbednym elementem w osigganiu
efektow ksztatcenia sg praktyki zawo-
dowe. Dlatego tez w Konstytucji dla Na-
ukiwprowadziliSmyzapis o obowigzko-
wych szesciomiesigcznych praktykach
zawodowych na studiach pierwszego
stopnia i jednolitych studiach magi-
sterskich. Jednoczesnie, dzieki projek-
towi ,Program praktyk zawodowych

w PWSZ” uczelnie otrzymaty wsparcie
we wdrazaniu zapisow ustawy. Celem
tego projektu byto wypracowanie, testo-
wanie i wdrozenie jednolitego systemu
praktyk zawodowych. Opracowano
Regulamin i instrukcje pilotazowych
praktyk zawodowych w projekcie,
ktéry stanowit zbior wymagan doty-
czacych programu praktyk. Projekt
skierowany zostat do publicznych
uczelni zawodowych oraz niepublicz-
nych uczelni zawodowych, z ktorymi
zawarto 88 umow na kwote ok. 130
min zt. W projekcie wzieto udziat
ponad 7 tysiecy studentow.

Czy mamy pomysty na kontynuacje
edukacji takze dla absolwentow?

Z zainteresowaniem obserwujemy ro-
snacg popularnosé kurséw typu MOOC
(Massive Open Online Courses), dzie-
ki ktorym mozliwy jest rozwoj kom-
petencji w ramach uczenia sie przez
cate zycie. W 2018 r. Ministerstwo uru-
chomito we wspotpracy z Fundacja
Mtodej Nauki ogélnopolska platfor-
me kursow typu MOOC. Navoica to
pierwsza platforma z t3 nowa forma

WOJCIECH MURDZEK,
MINISTER NAUKI

I SZKOLNICTWA
WYZSZEGO

ksztatcenia w Polsce, dostepna dla
wszystkich zainteresowanych nauka
i zdobywaniem nowych kompetencji
i umiejetnosci. Kursy umieszczane
na tej stronie sa bezptatne i dotycza
wszystkich obszarow ksztatcenia. Na
platformie zostana takze umieszczone
kursy wytonione w ramach konkursu
PO WER ,,Kurs na MOOC” na stworze-
nie i realizacje kursow edukacyjnych
w formie e-learningu stanowiacych
dodatkowy element procesu ksztat-
cenia na studiach | lub Il stopnia
i kursow typu (MOOC) dostepnych dla
wszystkich chetnych. Ich ukonczenie
ma prowadzi¢ do uzyskania co naj-
mniej dwoch sposrod nastepujacych
kompetencji odpowiadajacych po-
trzebom spoteczno-gospodarczym:
kompetencje jezykowe, informatyczne,
analityczne, w tym umiejetnosc rozwia-
zywania problemow, komunikacyjne,
w zakresie przedsigbiorczosci. Kursy
stworza takze mozliwosci dla osob,
ktore nie uczestnicza w edukacji na
poziomie wyzszym, a sa odbiorcami
zajec realizowanych w ramach trzeciej
misji uczelni — mtodziezy, seniorow czy
0s6b, ktére chca podniesé swoje kom-
petencje zawodowe - bedzie to mini-
mum 7000 osob. kaczne dofinanso-
wanie 51 wytonionych w konkursie
projektow wynosi ponad 19,5 min zt.

| Ministerstwo Nauki
| iSzkolnictwa Wyzszego
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- POWIAT GRAJEWSKI

Hej, wakacje!

Oto wakacyjne propozycje na
najblizsze dni:

» Na warsztaty plastyczne ,,Parada
krow” zaprasza dzieci i mtodziez
w sobote, 25 lipca (godz.11.00)
Muzeum Mleka w Grajewie.

« Na piknik ,,Historia grajewskich
koszar” w niedziele, 26 lipca
(godz. 14.00 - 18.00, skwer przy
wiezy ci$nien), a na seans filmo-
wy przy Klubie Hades w pigtek,
31 lipca (godz. 21.30) zaprasza
Grajewskie Centrum Kultury.

+ Na zajecia sportowe dla dzieci,
mlodziezy i dorostych na Orliku
w Wasoszu zaprasza od wtorku
do piatku (godz. 16.00 - 21.00)
i w soboty (godz. 14.00 - 19.00)
animator sportu Piotr Pienczy-
kowski.

» Na zabawy sportowe (ul. Grun-
waldzka 2) w piatek, 24 lipca
i w poniedziatek, 27 lipca w go-
dzinach 10.00 - 14.00 oraz na wy-
cieczke rowerowa do Beckowa
w srode, 29 lipca, zaprasza Biblio-
teka Centrum Kultury w Szczu-
czynie. Dodatkowe informacje,
tel. 86 2621036 i 86 2621037.

POWIAT KOLNENSKI -

Zaplanuj zmiany w Grajewie

Propozycje, co zmienic
w swoim miescie i na co prze-
znaczy¢ pienigdze z budzetu
obywatelskiego mozna zgta-
sza¢ do 2 sierpnia, ze wzgledu
na epidemie, wylacznie elektro-
nicznie za posrednictwem stro-
ny: https://grajewo.budzet-oby-
watelski.org. Pod tym adresem
znajduje sie aktywny formu-
larz zgloszeniowy. Pomyst mu-
si zdoby¢ poparcie co najmniej
20 mieszkancéw Grajewa. Kazdy

- 6> Masz pomysi?
Igios projekt on-line!

glosowanie on-line!

mieszkaniec moze poprze¢ do-
wolng ilo§¢ propozycji. Ich lista
ogloszona bedzie do 26 sierp-
nia, a glosowanie elektroniczne
nad nimi odbywac si¢ bedzie od
14 do 27 wrze$nia. Wyniki ogto-
szone zostang 5 pazdziernika.

Na realizacje przyjetych po-
mystéw miasto ma 150 000 zi.

W ubiegtym roku mieszkaricy
wybrali modernizacje¢ i remont
sceny plenerowej przy Klubie Ha-
des. Fot. Facebook

Poprzednieledyci

oA SR a

Moiliwesc promowania

il projekiow on-fine!

m Imien miasto

hez wychodzenia z domu!

Szacowanie
strat
Whioski 0 oszacowanie >

strat w uprawach rolnych, spowodo-
wanych ulewnymi deszczami miedzy
2a10lipca, mozna sktadaé w Urzedzie
Gminy w Radzifowie (ul. Plac 500-lecia
14, pok. 10) do 31 lipca. Szczegotowe
informacje, tel. 86 273 71 20.

Obwodnica

w_budowie

Trwa budowa odcinka drogi $61 ze
Stawisk do Szczuczyna (18 km) z obej-
$ciem Swidréw, Stawianych i Obrytek.
Budowa, ktéra bedzie kosztowata 342
mln z}, potrwa do korica 2021 roku.

Sottysi
bez funduszu
Nie bedzie funduszu sofeckiego

w gminie Wasosz w przysztym roku,
zdecydowali radni.

Gieldy w Grajewie

Gieldy, samochodowa i kolekejo-
neréw, od 19 lipca organizowane s3
na targowisku miejskim w Grajewie
w kazdg niedziele (poprzednio byly
w soboty) od godz. 6.00.

»Poszkolna” swietlica
w Filipkach

— Fundusz solecki przeznaczy-
my na naprawe drég do pol. One
s ciggle zwirowane, ale rozjezdzaja
sie i niszcza. To dla nas teraz naj-
wazniejsze — mowi soltys Filipek
Duzych (gm. Kolno) Damian Przy-
borowski.

Jest soltysem pierwsza kaden-
cje. Jednym z najmtodszych w gmi-
nie, ma 27 lat.

W poprzedniej kadencji zapla-
nowana zostala adaptacja budyn-
ku po bytej szkole, zlikwidowanej
w 2012 roku, na wiejska swietlice.
Likwidacje szkoty wymusita demo-
grafia i ekonomia. W ostatnim ro-
ku 26 uczniow uczylo 9 nauczycie-
li. Dzi$ dzieci z Filipek Duzych sa
dowozone do szkoty w Lachowie.

- Remonty zostaly wykonane
dobrze. Zebrania wiejskie odby-
waja sie juz w $wietlicy.

Musimy jeszcze urzadzic i do-
posazy¢ kuchnie. Bedzie wowczas
wygodne miejsce na spotkania.
Moze panie zatoza koto gospodyn?
Ozywiloby to wies - liczy Damian
Przyborowski.

| cy w Starym Gromadzynie.

Rocznica mordu
w Gromadzynie

»W tym miejscu w dniu
21.VII1.1944 r. z rak oku-
panta zostalo zamordo-
wanych 24 mieszkancéw
Gromadzyna. Przechodniu
wspomnij’, taki napis mo-
zemy przeczytac na kapli-

We wspomnianym dniu
wlasowcy zabili 24 mieszkan-
cow wsi i tych, ktérzy przez
nig wlasnie przechodzili. By-
fa to zemsta za $mier¢ oficera
zabitego podczas transakcji
zakupu od wlasowcow bro-
ni przez partyzantow.

- Tak jak czytamy
,Przechodniu wspomnij’,
my wspominamy ten czas,
miejsce i ludzi, ktorzy zgineli. Dzi-
siaj czesto zastanawiamy sie, czy
trzeba zy¢ historig. Musimy pa-
trze¢ w przyszto$¢, ale nie zapo-
minajac o tym, co bylo. I o takich
miejscach, kapliczkach, symbolicz-
nych tablicach znaczacych miejsca
$mierci niewinnych... - méwit sta-
rosta kolnenski Tadeusz Klama.
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»Wlasowcami” nazywano zot-
nierzy kolaborujacej z Niemcami
formacji zbrojnej pod nazwa Ro-
syjska Armia Wyzwolenia, utwo-
rzonej przez wzietego do niewo-
li sowieckiego generata Andrieja
Wtasowa. Witawili sie szczeg6l-
nym okrucienstwem wszedzie tam,
gdzie sie pojawiali.

Zdobadz
zawod

Nauke 15 zawodéw
(m.in. sprzedawca, kucharz, elek-
tryk, stolarz, krawiec) mozna podja¢
w roku szkolnym 2020/2021 w Hufcu
Pracy w Kolnie. Zgloszenia: Hufiec
Pracy, ul. 11 Listopada 1, tel. 86 272
32 08, e-mail: hp.kolno@ohp.pl.

Targowisko
w: Lachowie

Targowisko w Lachowie wybudu-
je gmina Kolno, na ktére pozyskata
600 tys. zt z Europejskiego Funduszu
Rolnego. Powstanie na dziatce, ktorg
gmina nabyla w ubiegtym roku.

Figura Chrystusa

w Kolnie

~ Figura Chrystusa Kréla stanie
przed kosciotlem Chrystusa Krola
Wszechswiata w Kolnie. Z grani-
towym postumentem i montazem
bedzie kosztowata 23 000 zt. Parafia
Chrystusa Kréla Wszechswiata zo-
stala powotana 1 lipca 2004 roku,
od poczatku jej proboszczem jest
ks. Wojciech Stefaniak. ;
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Dwa koscielne
Sluby

Malzenstwo to nieroze-
rwalny sakrament. Tak uczyt
ksigdz na religii. Tylko z wy-
jatkowych powodéw, okreslo-
nych prawem kanonicznym,
mozna uzyskaé¢ uniewaznie-
nie malzenstwa. I pamietam,
jak powtarzal, nie ma rozwo-
déw w Kosciele. Dla kogo nie
ma? A dla kogo s3?

Jacek Kurski, ojciec trojga
dzieci, rozwiedziony z zong po
24 latach malzenstwa, uchylajg-

W miedzynarodowym gronie o faktach
i mitach na temat e-papierosow

cy sie od placenia alimentéw na
najmtodszego syna, szybko uzy-
skal uniewaznienie malzenstwa.
Joanna Klimek, jego druga zo-
na, jak on rozwiedziona, matka
oémioletniego syna. Jej zwigzek
takze zostal uniewazniony przez
Kosciol. Powoddw nikt nie zna.
Mozna tylko spekulowa¢. Pew-
nie do malzenstwa, ktére trwa-
to tak dtugo i ktore dodatkowo
blogostawit Jan Pawet IT (o czym
pisaty media, przesytam znale-
zione w Internecie zdje¢cie), Kur-
scy przymuszeni nie byli.

W miniong sobote Jacek
Kurski z drugg zong zawar-
li drugi $lub koscielny. I to
jeszcze w miejscu niezwykle
waznym dla wigkszosci Po-
lak6w, w sanktuarium w La-
giewnikach. Z prezesem PiS
Jarostawem Kaczynskim, ni-
czym ojcem, u boku. Jakby
jaka$ celowa demonstracja,
pokazanie wszystkim, ze my,
czyli ja, Kurski, szef rzado-
wej telewizji i Jarostaw Ka-
czynski, mozemy absolutnie
wszystko. Trudno to pojac.
A moze ja uczylam si¢ z in-
nego katechizmu...

Wida¢ wszystko ma swojg
cene. Takze w Kosciele. Tylko,
czy to jeszcze ten sam Kosciot?

Magdalena Wisniewska
Lomza

W jedwabienskiej
parafii drzwi
zamkniete

Oficjalnych uroczystosci
dzi$ nie bylo. Nawet delega-
cja warszawskiej gminy zydow-
skiej byta bardziej niz skromna.
Ale wszystkich nas, a szcze-
golnie rabina Schudricha za-

Wedtug ocen ekspertow, w samych tylko Stanach Zjednoczonych
przerzucenie sie uzytkownikow tradycyjnych wyrobow tytoniowych
na e-papierosy mogtoby spowodowac przedtuzenie zycia co najmniej

skoczyta obecno$¢ tak wielu
os6b. Przyjechali z réznych
stron. Sami, z rodzinami, ze
znajomymi. Zupelnie nieofi-
cjalnie, z potrzeby serca. Row-
niez troche tak prywatnie po-
jawit sie w Jedwabnem biskup
Markowski. A pastor Michal
Jabtonski przywiozt skromnga
delegacje z warszawskiej pa-
rafii. Obaj obiecali, Ze za rok
odwiedza z nami pozostate
mogily w okolicznych mia-
steczkach. W miejscowej je-
dwabienskiej parafii dzis drzwi
byty zamkniete. Ksigza gdzie$
wybyli. A potem byto kolejne
zaskoczenie. Delegacje z pata-
cu prezydenta i z IPN pojecha-
ty do domu. Za$ catly ten koro-
wod ludzi poruszonych tamtg
straszng tragedia pojechal z na-
mi do Radzitowa, do Wasosza,
do Szczuczyna i oczywiscie po
wertepach do mogity dziew-

czyn zamordowanych w lesie
pod Bzurami. Nie pozwdlmy
tym $ciezkom zarosng¢. Od-
wiedzajmy te miejsca. Poka-

zujmy droge do nich innym.
ks. Wojciech Lemariski
Facebook

6 mln palaczy, ktérzy od lat zmagaja sie z tym natogiem.

Siédma edycja Swiatowego Forum Nikotynowego (Glo-
bal Forum on Nicotine), ktéra odbyta sie w potowie
czerwca, miata zasieg globalny. W rozmowach wzie-
li udziat dyskutanci m.in. z Nowej Zelandii, Stanow
Zjednoczonych, Indii, Szkocji i Szwajcarii. W tym roku
z powodu pandemii forum miato formute spotkania
online, a gospodarzem ubiegtorocznego byta Warsza-
wa.

OKIEM TERAPEUTY

Jednym z gtéwnych celdw, jaki postawili przed soba
organizatorzy Forum, byta dyskusja wokét tematu prze-
chodzenia z palenia na wapowanie (stowo to pochodzi
od nazwy e-papierosow globalnej marki Vype, a cza-
sownik ,wapowac” oznacza po prostu uzywac e-pa-
pieroséw). Sa one przez niektorych ekspertow wska-
zywane jako potencjalnie mniej szkodliwa alternatywa
dla tradycyjnych wyrobéw tytoniowych zawierajacych
nikotyne, jak papierosy czy tyton.

W ocenie Clive’a Batesa, dyrektora osrodka dorad-
czego The Counterfactual, bytego doradcy premiera
Tony’ego Blaira ,postep w produkcji urzadzen inhalacyj-
nych, ktére daja palaczom doznanie podobne do tego,
jakiego doswiadczaja przy paleniu, oszczedzajac przy
tym szkodliwego wptywu, jest dobra wiadomoscia”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Panelisci wspominali o pozytywnych doswiadczeniach
osrodkow terapii uzaleznien, ktére pomagaty pacjen-
tom siegajac wtasnie po e-papierosy.

- Kazdy palacz ma swoja opowies¢ - podkreslata
W swoim wystgapieniu Louise Ross z Wielkiej Brytanii,
ktéra w latach 2004-2018 kierowata pracami osrodka
Stop Smoking Service. - Zawsze stucham tych opowie-
sci z pokora i uznaniem - dzielita sie swymi doswiad-
czeniami z pracy terapeutycznej. Brytyjska ekspertka
byta jedna z pierwszych, ktéra zastosowata wapowanie
jako Srodek pomocniczy w rzucaniu palenia. W ocenie
Ross, nadrzednym priorytetem systemu opieki zdro-
wotnej w odniesieniu do palenia powinno by¢ przede
wszystkim minimalizowanie jego negatywnych skut-
kow. Korzystanie z e-papierosow stwarza, jej zdaniem,
taka szanse.

- Istnieje cate bogactwo metod zastepczych, ktore
pomagaja zerwac z natogiem. Jestem najdalsza od tego,
by twierdzic, ze ktoras z nich jest najlepsza, bo to kwe-
stia indywidualna. Bytabym jednak szczesliwsza, gdyby
poprzez polityke zakazow nie odbierano ludziom szansy
na ratowanie swego zdrowia - moéwita. Ross nalezy do
grona ekspertow, ktorzy stoja na stanowisku, ze palenie
e-papierosow powinno byc uznane w niektorych wy-
padkach za metode lecznicza, objeta ubezpieczeniem
zdrowotnym.

SItA RZECZOWEJ INFORMACJI

Za potraktowaniem e-papierosow jako elementu kuracji
odwykowej opowiada sie tez dr John Oyston, anestezjo-
log z Kanady zaangazowany w dziatania ruchu Stop
Smoking Surgery, cztonek Kanadyjskiego Towarzystwa
Medycznego i wyktadowca akademicki. — Kontrola ilosci
nikotyny, jaka zapewniaja te urzadzenia, otwiera droge
do wyjscia z uzaleznienia - podkreslit w swym wysta-
pieniu podczas forum. W jego ocenie badaniom nauko-
wym dotyczacym papierosow elektronicznych powin-
no towarzyszyc ciagte informowanie opinii publicznej
o ich rezultatach, pokazujace réznice miedzy paleniem
tradycyjnych papierosow i korzystaniem z potencjalnie
mniej szkodliwych alternatyw. Rynek wyrobow, ktore sg
zamiennikami dla klasycznych papierosow bedzie sie
z pewnoscia dynamicznie zmieniat. Umozliwia nam to
rozwoj technologii, a takze wciaz trwajace badania. War-
to wspomniec, ze sam koncern British American Tobacco
przeprowadza w laboratorium badawczym w Wielkiej
Brytanii réznorodne rodzaje badan nad e-papierosami.
Wiele z nich zostato opublikowanych w prestizowych cza-
sopismach naukowych. Do tej pory koncern przeprowa-
dzit m.in. ponad 80 analiz chemicznych, 35 testow okre-
Slajacych wptyw na komoérki organizmu oraz 20 badan
klinicznych (tylko na produktach globalnej marki Vype).
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Spionat dom matki z dwéjka synéow

O pomoc finansowa dla rodziny
Beaty Zacharewicz z Antonina, kto-
rej w sobote sptonat dom, zaapelowat
burmistrz Ciechanowca Eugeniusz
Swiecki.

Beata Zacharewicz po klopotach
rodzinnych postanowifa sama wycho-
wywac synow. Nie miata gdzie miesz-
kac. Ratunkiem byt odziedziczony po
zmartych dziadkach stary dom, ktéry
wymagat kapitalnego remontu. Nie
stac jej jednak na to bylo. Pracowata
w kuchni, zarabiata niewiele. Tak by-
to w 2017 roku, kiedy Katarzyna Do-
whbor realizowata w Telewizji Polsat

program ,,Nasz nowy dom”. Ekipa |
Dowbor postanowita poméc Beacie |
Zacharewicz, ktéra w programie po-
wiedziata: ,,Nie chciatam, zeby dzieci |

stuchaly krzykow i kt6tni. Postano-
witam, ze bede sama i sama wycho-
wam Synow .

Ekipa Dowbor, z pomocg miesz-
kancéw Antonina oraz strazakow
z Ciechanowca i Bujenki, w pie¢ dni
catkowicie odnowifa (wymieniona
zostala takze instalacja elektryczna)
i wyposazyli stary, zrujnowany dom.

POWIAT ZAMBROWSKI

W czasie remontu matka z synami zo-
stali wystani na wakacje.

W sobote, 18 lipca, zdomem spto-
neto wszystko, co byto w srodku. Trze-
ba go odbudowac. W' sprawie pomocy
mozna kontaktowac sie z Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Ciechanowcu

|

(Urzad Miasta, ul. Mickiewicza 1,
tel. 86 277 12 57 i 86 277 11 45, wew.
12). Zostalo tez zalozone specjal-
ne konto przy Stowarzyszeniu Ro-
dzina w Ciechanowcu: nr 32 8749
0006 0000 7719 2000 0130 z dopi-
skiem ,, Dla Beaty”. |

Ulice zamienione w rwace potoki, podworka w stawy; zalane piwnice, ogrod-
ki dziatkowe, hektary upraw, wielkie straty materialne, to skutki czwartkowej
(16 lipca) ulewy w Ciechanowcu. Rolnicy moga sklada¢ wnioski o oszacowa-
nie szkod w gospodarstwach w Urzedzie Miejskim w Ciechanowcu (biuro po-
dawcze, tam takze do pobrania wnioski lub ze strony internetowej UM) albo
przystac¢ poczta na adres: Urzad Miejski w Ciechanowcu, ul. Mickiewicza 1,

18-230 Ciechanowiec. Fot. UG Ciechanowiec.

kancy Sikor-Tomkowiat
(gm. Kobylin Borzymy)
uczcili pamie¢ zamordowanych w lip-
cu 1943 roku przez Niemcow 49
mieszkancow wsi (17 dzieci).

Wojewddzka
w budowie

Rozpoczela sie budowa drogi
wojewddzkiej z Wysokiego Mazo-
wieckiego do Roszkow-Wodzkow,
ktora potrwa do 22 listopada.

Awanse w policji |

39 policjantow Komendy Powia- ‘
towej Policji w Wysokiem Mazowiec-
kiem otrzymato nominacje na wyzsze |
stopnie policyjne w czasie obchodow
Swieta Policji, obchodzone 24 lipca.

Odpust
ibez festynu

QOdpust w Waniewie z Msza Swie-
t3 26 lipca (godz. 12.00) i wystepem
zespolu Harmonica, w tym roku |

§

H
¥

bez tradycyjnego festynu z powodu }
. epidemii.

H

i

i
3

Co w Rykaczach?

— Mamy tadnag $wietlice. Za-
wsze wynajmowaliSmy sale na

pierwsze komunie i inne rodzin- |
ne przyjecia. W tym roku przez |
epidemig swietlica stoi pusta — |

mowi soltys Rykaczy (gm. Za-
mbrow) Bogumila Zaremba.

Gruntowny remont $wietli- |
cy zostal przeprowadzony jesz- |
cze za kadencji wojta Kazimierza |

Dmochowskiego. Obecny wojt
Jarostaw Kos pomogt w napra-
wieniu ogrzewania i doposaze-

niu. W $wietlicy zostaty zalozo- |
. Teresa i Romuald Baczykowie,

ne klimatyzatory.

Kiedy$ w Rykaczach dziala- |

to koto gospodyn wiejskich. Bo-
gumita Zaremba byla jego prze-
wodniczgcg. Z czasem kobiety
tracity zainteresowanie dziafal-
noscig w kole.

Jest soltysem trzecig kadencje.

W wyborach nie miafa zadnej kon-

kurencji. Ostatnio chciala zrezy-
gnowac z funkgji, ale mieszkancy
prosili, zeby dalej sottysowata wsi.

Bogumita Zaremba jest rol-

niczkg. Mamg czterech doro-

stych corek (wszystkie po stu-
diach) i babcig trzech wnuczek
i czwartej ,w drodze”.

50 rocznice slubu obchodzito
25 malzenstw z gminy Szumowo:
Helena i Franciszek Ambroziako-
wie, Anna i Tadeusz Baczykowie,

Janina i Zdzistaw Choromanscy,
Elzbieta i Jan Ciesielscy, Halina
i Eugeniusz Debkowie, Bozen-
na i Tadeusz Godlewscy, Irena
i Henryk Jan Grodzcy, Teresa

. i Stanistaw Jastrzgbowie, Marian-

na Helena i Czestaw Jastrzebscy,
Barbara i Czestaw Kowalewscy,
Alina i Wactaw Tadeusz Krajew-
scy, Celina i Tadeusz Kuranto-
wie, Danuta i Henryk Kuranto-
wie, Walentyna i Jan Libudowie,
Irena i Hipolit Czestaw Lizewscy,
Irena i Edmund Stanistaw Sadow-
scy, Barbara i Jozef Czestaw Sie-
dleccy, Janina i Wirginiusz An-
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Ztoci jubilaci w Szu

mowie

4

toni Suscy, Stanistawa Krystyna
i Stanistaw Szczepanscy, Elzbie-
ta Lucyna i Mirostaw Sledziew-
scy, Anna i Kazimierz Tatkowie,
Jadwiga i Jerzy Pawel Tatkowie,
Irena i Henryk Mieczystaw War-
daszkowie, Teresa i Ryszard Jan
Zakrzewscy.

Uroczystos$¢ rozpoczela sie
Msza $wieta w intencji jubilatow.
Wojt gminy Jarostaw Cukierman
ztozyl im gratulacje i zyczenia
oraz wreczyl medale Za Dlugo-
letnie Pozycie Malzenskie przy-
znane na jego wniosek przez pre-
zydenta Andrzeja Dude.

Mitym akcentem uroczystosci
byt koncert Orkiestry Detej i wy-
step Zespotu Mazoretek ,, Arabe-
ska” Gminnego Osrodka Kultury
w Szumowie.

Swieto
Policji
. 39 policjantéw
 Komendy Powiatowej Policji
| w Zambrowie otrzymato awan-
i se na wyzsze stopnie stuzbowe
| w czasie obchodéw Swigta Poligji. |
| Awansowata takze oficer prasowy
| Agnieszka Predko (obecnie aspirant
' policji). Gratulujemy.

‘Powrdt obrazu
‘do Rutek
. Obraz ,Domy przy rynku" |

| pochodzacego z Rutek malarza |
‘ Bronistawa Tyla po gruntownej |
' renowacji mozna oglada¢ w Domu |
| Kultury. |

' Przedszkole

Trwa budowa przedszkola
| gminy Zambrow przy ulicy Fa-
: brycznej. Planowane zakoriczenie |
§ w listopadzie 2021 r.

'Kajaki czekaja

; Kajaki i rowery wodne czekaja
| nawypoczywajacych nad zalewem
- wZambrowie. Wypozyczalnia czyn-
- na codziennie w godz. 11.00 - 18.00.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




,Dojrzaly i zadbany spedzi weekend z dziewczyng 18 — 19 lat.
Fajny samochdd, hotel, zakupy, mito spedzony czas.

niebanalna uroda. Czekam na z

arunkiem jest

decydowane oferty”. Takich ogtoszen,

mowi Ania z Lomzy, s3 w internecie setki

1.

Ania nie zalapalaby si¢ na
ogloszenie na wekeend. Ma
27 lat. W ,,sponsoring’, czyli co
tu duzo kry¢, w prostytucje ,,do-
rywczg” weszlta dostownie przy-
padkowo. Catkiem niczego so-
bie facet wzial ja dwa lata temu
w kawiarni w Biatymstoku za
prostytutke. Rozbawilo j3 to tak,
ze podjeta ,role”. Pomyslata, ze
prawdziwy ubaw bedzie dopie-
ro wtedy, gdy w odpowiednim
momencie zrobi z niego balo-
na. Kiedy jednak okazalo sig, ze
Krzys$ jest nie tylko elegancki,
mily, inteligentny, ale proponu-
je za wspdlny weekend w Augu-
stowie tyle, ile zarabiata mie-
siecznie w sklepie odziezowym,
nie pisneta stowkiem o pomyt-
ce. Powiedziata tylko, ze nie jest
profesjonalistka z ulicy. Idzie
z tym, z kim sama chce i kiedy
chce. W ten sposdb, nie wie-
dzac nawet o tym, wyrabiata so-
bie w oczach Krzysztofa marke
dziwki ekskluzywnej. Wkrotce
okazalo sie, ze jego opinia jest
wazna, bo ma wielu kolegéw...
Ania nie przestata pracowac.
Po skonczeniu studiéw znala-
zta zajecie, ktore daje jej dosc
duzo samodzielnosci. Zarob-
ki wprawdzie cienkie, ale gdy
nieoczekiwanie odbierze tele-
fon z propozycja wyskoczenia
na dwa, trzy dni na drugi ko-
niec Polski lub nawet za grani-
ce, nie odmawia.

2.

»Mam 21 lat, jestem brunet-
ka, 172 cm, 56 kg. Studentka,
kulturalna, elegancka, na po-
wazne propozycje wysle zdje-
cia’, zachecila Katarzyna z Za-
mbrowa. Za dwa dni jest mail
od Tomasza. Ma 44 lata, pfaw-
nik, zonaty. Chcialby zabrac ja,
gdy sie wzajemnie zaakceptuja,
na tydzien do Chorwacji. Jed-
norazowa znajomos¢, niezobo-
wigzujaca. Pokrywa wszelkie
koszty, zakupy ,,pamigtek” i ofe-
ruje kieszonkowe 5 000 zt. Ka-
sia wysyla zdjecie. Artystyczne,

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

jak méwi, bo pod prysznicem
jest spowita jakby mgla. Ale wi-
da¢ piekny zarys piersi, plaski
brzuch, delikatnie podkreslo-
ne biodra. Tomasz ,,akceptu-
je”. Proponuje spotkanie przed
wyjazdem, poniewaz zalezy mu,
by takze byl zaakceptowany. Bez
tego, pisze w mailu, nie czul-
by sie¢ fajnie. Kasia wybiera si¢
wiec na spotkanie ,,zapozaw-
cze”. Juz wie, ze bedzie okey, bo
ujat ja tadnym pisaniem, z kto-
rego odczytuje duza wrazliwo-
$ci. A lubi wrazliwych facetow.
No i zarobi...

3.

Iza pochodzi z tak matego
miasteczka, ze nie chce, by je
wymieniaé. Kilka szczegétow
mogloby ja przeciez zdradzic.
Pracuje..., o, to bylaby od ra-
zu wsypa. Tego lata pierwszy
raz zajrzata do anonséw ,,spon-
soréw”. Wpadta na to, gdy na-
stuchata si¢ opowiesci kolezan-

ki z Warszawy, ktora wcale nie
kryje, ze ,,puszcza si¢” dla kasy
raz, dwa razy w miesigcu z do-
brze wyselekcjonowanym doj-
rzatym facetem. Jest zwykle mi-
to, bywa w miejscach, na ktére
nie byloby jej sta¢. A z kieszon-
kowego kupita juz sobie kawa-
lerke.

Iza ma 28 lat, jest sama. Nie
miataby nawet szans na cieka-
wy urlop. Dlaczego nie polgczy¢
przyjemnego z pozytecznym?
Zrobita sobie kilka dobrych
zdje¢. Sama, bo nie miata od-
wagi zamowic fotografa. I to jest
jej znakomity atut. Bo ma smak
i z setek uje¢ wybrata dwa, kto-
re dzialajg na kazdego faceta.
Pierwsze: skapo odziana, ale nie
naga siedzi na zaaranzowanym
stole niczym jedna z kompozy-
¢ji martwej natury. Drugie: cien
ukazujacy jej wszystkie walory.

»Chce sprébowac innego
zycia. Wybieram solidnych,
ktéorym takze bardzo zalezy

na dyskrecji. Pierwszy raz od
skonczenia studiow, rusze sie
w urlop i weekendy z miastecz-
ka. Nie bede sama”, mowi.

Ten pierwszy raz bedzie
z Markiem z Gdanska. Poja-
da na Stowacje. Telefonicznie
opowiadal 0 wybranym miej-
scu bardzo fajnie. Wszystko juz
ustalone.

Czy nie moglaby pojechac
ot, tak sobie? Jesli wezmie pie-
niadze, bedzie.r.

»No, bede dziwka. Dziata
to na mnie dodatkowo, pra-
wie podnieca. Chce luzu, sza-
lenstwa, robi¢ to, na co mam
ochote. Gdy wroce, bede znowu
grzeczng urzedniczka. Ale juz
sobie zapowiedzialam, ze nawet
gdyby z Markiem nie do kon-
ca wszystko wyszlo pieknie, od
czasu do czasu bede niegrzecz-
na dziewczynka. Bo grzeczne
ida do nieba, a niegrzeczne,
gdzie chca..”.

MARCIN SENKIEWICZ
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Ciaza prawde ci powie...
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»Dodatek”

Arek chyba nawet jg kochat,
choc jej ojciec pozbawil go pra-
cy w swojej firmie meblowej, ka-
rzac za spotykanie sie ,fizyczne-
go” z ukochang jedynaczka. Ale
Arek mial juz swoj plan...

Gdy poranne mdlosci targa-
ty Marzenka, a wscieklo$¢ nie-
dosztym tesciem, Arek posta-
wil sprawe jasno: slub owszem,
ale ze stutysiecznym dodatkiem
od te$cia. Musi przeciez utrzy-
mac przyszla rodzine, a Marzen-
ka potrzebuje zycia na dotych-
czasowym poziomie. Marzenka
plakata z milosci i prosita tate,
by przystal na propozycje Ar-
ka, bez ktérego.zycie nie przed-
stawia zadnej warto$ci i je sobie
odbierze. Mama, emocjonujgca
sie ogladaniem seriali tureckich,
wspierata corke.

W wyniku negocjacji ustalo-
no, ze pierwsza ,transza’ wply-
nie na konto Arka przed slubem,
druga po (plus finansowanie uro-
czystosci).

Rodzina Marzenki zajela si¢
wszystkim: mszg z udzialem
4 ksiezy, ,talerzyk” w restaura-
cji 400 zt, jeden kelner obstugu-
jacy 4 gosci, wsrod ktorych znaj-

da sie kontrahenci ze Wschodu
i rodzina z Zachodu. Wesele

na 300 os6b z noclegami, tylko
w wojewodzkim Bialymstoku.

W przeddzien $lubu zjawit sie
Artur, brat Arka, z wiadomoscia:
druga transza przed ceremonig
lub... nici ze $lubu. Zyjacy w cia-
glym napieciu ojciec Marzen-
ki w pierwszym odruchu chciat
skrzywdzi¢ postanca, a gdy ten
umknagl, wpadl w autoagresje.
Zerwal ozdobny sznur od zaston
i z krzykiem popedzit do garazu.
Rodzina za nim. Nie odebrat so-
bie zycia. Wesele odbylo sie. Na
»druga transz¢” zrzucila si¢ ro-
dzina. Ta z Zachodu.

Morda Herka

Dla Henka nie bylo miejsca
w planach Irminy. Byt ,,tymcza-
sowy’, bo cho¢ niezbyt atrakcyj-
ny, kazdy jego dotyk rozpalat
w niej krew i sprawial, ze tra-
cita gtowe. Przysztos¢ widzia-
fa w wojsku, w szkole lotniczej
w Deblinie. Cigza w klasie ma-
turalnej przyszla absolutnie nie
w pore. Nie ten facet, nie ten
czas! Calg wing za nig obarczyla
Henka, przepedzajac go ze swo-
jego zycia. Aborcja nie wchodzi-
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ta w jej rodzinie w gre ze wzgle-
dow religijnych. Rodzice podjeli
si¢ wychowania dziecka.

Po urodzeniu Macka powie-
dziala: ,,Zabierzcie go ode mnie,
bo on ma mordeg tego h... Hen-
ka”. Depresja poporodowa ustg-
pila po pewnym czasie.

Irmina studiuje. Gdy przyjez-
dza do domu, trzyletni juz Ma-
ciek traktuje jg jak goscia, nie
zbliza sie do niej. Kocha bezgra-
nicznie babcie, ktora jest zawsze
przy nim. Irmina tez nie szuka
kontaktu z synem. Wcigz prze-
szkadza jej podobienstwo syna
do Henka.

Szkota zycia

Agnieszka urodzila si¢, gdy
starsze dzieci Malwiny byly juz
doroste. Stala si¢ maskotka rodzi-
ny, ktorej pozwalano na wszystko
i niczego nie odmawiano. Moze
dlatego chciala wiele osiagnac,
ale matym wysitkiem. Szybko
tracila cierpliwo$¢ zaréwno do
jazdy konnej, figurowej na tyz-
wach, nauki rytmiki, gry na gi-
tarze, tanca... Dojrzewala szyb-
ko. Gdy jej kolezanki bawily si¢
lalkami Barbie, ona paradowata
przed domem w butach na ob-
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casach, wykradzionych starszej
siostrze Magdzie i jej biustono-
szu wypchanym pomaranczami.
Bawito to rodzing i gorszylo star-
szg sgsiadke.

W gimnazjum zaszla w cigze
z kolega z klasy. Urodzita. Ro-
dzina przejeta opieke nad Ce-
linkg. Marek cieszyl sie corka.
Odwiedzal obie przez trzy tygo-
dnie, potem stwierdzit, ze woli
jazde skuterem.

Agnieszka uczy sie w III klasie
technikum. Jej nowy chtopak To-
mek tez, w tej samej klasie. Ko-
cha Celinke. Weekendy spedza-
ja w trojke.

»Celinka jest naszym skarbem,
a Agnieszka powoli dojrzewa do
roli matki. Musimy pozwolic jej
na poznanie zycia i ludzi. Tomek
jest opiekunczy i madry, ale nie
chcemy przesadzac, czy to on jest
tym na cale zycie. Moze Marek,
moze Tomek, a moze kto$ inny.
To jest zycie Agnieszki i ona zde-
cyduje. Naszym zadaniem jest jej
pomoc. A cigza jest najlepsza pro-
ba zycia. Zawsze prawde ci po-
wie o czlowieku i jego charakte-
rze: tym dobrym i mniej dobrym’,
uwaza Malwina, mama Agnieszki.

BARBARA PASZKOWSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zaginiony obraz ,,Obrona Lomzy 1920”

Na stronie internetowej Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego w dziale strat wojennych od dwach lat jest
obraz ,,0brona Lomzy 1920”. To jedno z najwigkszych dziet polskiego malarza batalisty Leona (Leonarda)
Winterowskiego jest obecnie najbardziej poszukiwana, najcenniejsza pamiatka tomzynskiej historii

Podzigkowanie
Dzieto zaméwily u Winterow-
skiego wladze Lomzy, a ufundowa-
li fomzyniacy 59. Wielkopolskiemu
Putkowi Piechoty w podziekowaniu
za rozgromienie bolszewikéw pod
Lomzg 22 sierpnia 1920 roku. Obraz
zawist w putkowym kasynie w Ino-
wroctawiu 22 sierpnia 1922 roku. Za-
wiezli go tam: prezydent LFomzy Wia-
dystaw Swiderski i przewodniczacy
Rady Miejskiej, Kazimierz Antosie-
wicz. W kasynie obraz byl ekspono-
wany do wybuchu II wojny $wiatowe;.

Potem stuch o nim zaginat.

Poszukiwania

Do tej pory Towarzystwo Przyjaciot
Ziemi Lomzynskiej, wspierane w po-
szukiwaniach obrazu przez kolejnych
prezydentéw Lomzy, zwracato si¢ do
wiekszosci polskich placowek muze-
alnych (m.in. Muzeum Narodowego
w Warszawie i Krakowie, Muzeum
Wojska Polskiego, Wielkopolskiego
Muzeum Walk Niepodlegtosciowych)
i prezydenta Inowroctawia. Nieste-
ty, efekt poszukiwan jest na razie nie-
malze zerowy.

Na zjezdzie b. zotnierzy 59. Pul-
ku Piechoty Wielkopolskiej juz
w 1986 . ptk Jan Czerniak z Inowro-
clawia (prawdopodobnie b. dowddca
putku) probowat ustali¢ losy dzieta
Leona Winterowskiego. Bezskutecz-

nie. Prezydent Inowroctawia Ryszard
Brejza przystat do Lomzy plyte ze zdje-
ciami obrazu. W ten sposob dzieto
przestato by¢ dla fomzyniakéw ano-
nimowe, bo wczesniej nikt nie znat
ptétna Winterowskiego. Udato si¢
wpas¢ na trop opisu ,,Panoramy Lom-
zynskiej”: ,,Uwidoczniona jest bitwa
o Lomze: widok miasta, brawurowy
atak na most zelazny na Narwi i for-
sowanie plongcego mostu drewniane-
g0, a wérdd zgielku bitwy — postacie
cywilnej ludnosci, $pieszace z pomo-
cg walczacym”. Na zdjeciu po lewej
stronie na wzgdrzu widac zabudowa-
nia Lomzy, oba mosty, fragment rze-
ki i sylwetki walczacych. Plan dzieta
sktania do wniosku, ze przed nama-
lowaniem ,,Obrony Lomzy” Winte-
rowski musiat przebywac nad Narwia.

Dowaod w kronice

W kronice inowroctawskiego kasy-
na zachowat si¢ opis uroczystosci Swie-
ta putkowego z 22 sierpnia 1922 roku,
kiedy to Lomza dzigkowala bohate-
rom 59. PP za wyzwolenie. Pod tytu-
tem ,,Swieto putkowe w 1922 roku”
czytamy m.in.: ,Po raz drugi 22 sierp-
nia nadeszla rocznica pamietnej bitwy
pod Lomza, w ktorej nasz 59 putk pie-
choty wlkp. okryt si¢ chwata, oswobo-
dzajac miasto Lomze od najezdzcy
bolszewickiego. W ubiegla niedziele
putk obchodzit te rocznice w sposb
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uroczysty, a udzial w tej uroczystosci
przez specjalng delegacje braty tak-
ze miasto L.omza i powiat fomzynski,
jako tez obywatelstwo miasta nasze-
go — Bractwo Strzeleckie, Kosynierzy,
Sokoli, Skauci itd. Miasto L.omza re-
prezentowali prezydent p. W. Swider-
ski i przewodniczacy rady miejskiej p.
Kazimierz Antosiewicz, powiat fom-
zynski zas$ panowie — Jerzy Jablonski
i Romuald Bielecki. (...). Po wspdlnej
fotografii i zwiedzeniu koszar, udano
sie do ogniska oficerskiego przy ulicy
Torunskiej, po skromnej i smacznej
zakasce udano si¢ na duza sale. Tutaj
oczekiwata wszystkich mita niespo-
dzianka — Obraz poteznych rozmiaréw
wykonany przez artyste malarza Win-
terowskiego z Warszawy, przedstawia-
jacy 59 pulk w bitwie z bolszewikami
pod Lomzg (rozm. szeroki 5.50 mtr.,
wysoki 2,20). Obraz ten zakupiony
z daréw dobrowolnych w duzej mierze
takze miasta Lomzy za okoto miliona
marek, stanowi wspanialg dekoracje —
Sali Ogniska - i bedzie niewatpliwie
po wszystkie czasy cenng pamigtka
dla naszego pulku. (...) Miasto nasze
z daleka Lomza, wigze ni¢ serdeczna,
kt6rg uroczystosc — jeszcze umocnita”

Apel
Obraz Leona Winterowskiego,
przedstawiajacy jeden z najwazniej-
szych i najbardziej tragicznych epizo-

doéw w dziejach Lomzy, pozostaje naj-
cenniejsza pamiatka. Zwracamy sie do
wszystkich fomzyniakow w kraju i po-
za granicami: pytajcie 0 niego wszyst-
kich i wszedzie. Prawdopodobnie ta
relikwia naszej przesztosci gdzies ist-
nieje. Niech wréci do Lomzy.
59 Wielkopolski Putk Piechoty zo-
stal rozwiazany we wrzesniu 1939 roku.
Na informacje w sprawie obra-
zu czekamy w Lomzy: Towarzystwo
Przyjaciol Ziemi Lomzynskiej (ul.
Sienkiewicza 8), redakcja ,Wiadomo-
$ci Lomzynskich” (tel. 605 032 526,
e-mail: zgtpzl@lomzyniacy.org), ty-
godnik ,, Kontakty” (tel. 86 216 42 43,
e-mail: redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl). Informacje mozna takze
przekaza¢ do Ministerstwa Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego (za-
ktadka ,Wydzial strat wojennych”
i kolekcje@mkidn.gov.pl). '
WAWRZYNIEC KEOSINSKI
Autor, ktory od kilku lat niestrudze-
nie poszukuje obrazu, jest wiceprezesem
Zarzgdu Glownego Towarzystwa Przy-
jaciot Ziemi Lomzynskiej i redaktorem
naczelnym ,Wiadomosci Lomzynskich”.
Kopia obrazu ,Obrona Lomzy
1920 bedzie prezentowana na wy-
stawie poswieconej 100 rocznicy Bi-
twy Warszawskiej i obrony Lomzy
w Muzeum Pétnocno-Mazowieckim
(ul. Dworna 22), otwarcie w sobote,
25 lipca (godz. 12.00).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

DI AR O T AN
BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.00130/20-0-)

Ay o

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz. Umowa
notarialna, RRSO 36% rok. Szybko,
uczciwie i profesjonalnie 24/h.

Tel. 577 - 873 -616

(fak/sms)

Z powodu choroby zamienie M-3, IV
pietro, ul. Dmowskiego, tomza, na
M-4 oarter.

Tel. 603 — 446 - 934

(fak/sms)

Do wynajecia plac pod komis.
Tel. 602 — 533 - 837
(p-001285-0)

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpiatnie. Tres¢
mozna przestac na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
lub podac telefonicznie:
862164243

Oddam odziez uzywana i pierzyne.
Tel. 519 - 178 — 552

DDACA
PRACA

Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 - 248 - 935
(fak.00094/20-0-i)

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie. Tres¢
mozna przestac na adres: redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl lub podaé¢ ~
telefonicznie: 86 216 42 43

ek Lok s
ROLNICTY

Zakupie ciagniki Ursus, Zetor, New
Holland, Same Landini, Massey
Ferguson, Renault, Foton, Farmtrac,
Deutz Fahr, John Deere, Pronar,
Farmer itd. kazdy stan oraz prasy,
belarki Sipma, Maschio Feraboli,
Gallignani, Morra Carraro itd.
Gotowka od reki. Dzwon, pisz.

Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

Eltrix Wielgus Robert |

OSZCZEDNOSCI W ENERGETYCE //‘

- Wymagana powierzchnia dziatki min 1,6 ha
oraz brak Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego

przebiegajaca przez dziatke lub w bezposrednim jej sgsiedztwie.
- Teren powinien by¢ rowny, bez rowéw i miejsc zalewowych,

- Gleby stabszych kias: IV,V,VI......

- Poza obszarami wszelkiej ochrony krajobrazowo-przyrodnicze;.
- Dostep do drogi publicznej ( moze by¢ nieutwardzona)

- Dziatka powinna by¢ nie zacieniona, z linig $redniego napigcia (15 kV)
|
|
\

Wszystkich zainteresowanych zapraszam do kontaktu
i podania numeru dzialki i nazwy miejscowosci:

email: ofertypv@eltrix.biz
tel. 517 951 591

Gwarantujemy szybk3 reakcje
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Rzeznia kupi bydto pourazowe do
uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866, 662 - 396 - 670
(fak.00131/20-0)
Kupie cieleta. Gotéwka,
wyrejestrowanie.
Tel. 721 - 102 - 689
(fak.00141/20-0)

ROZNE

Osrodek Wypoczynkowy Jantar
w Krynicy Morskiej zaprasza do
skorzystania z oferty wczasow
nad morzem. Pobyty tygodniowe
od 699 zt.
Wigcej informacji pod numerem
(55) 247 - 60 - 30

(fak.00140/20-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki - klimatyzacja,

DVD, 85 747 - 00 - 01,
602 - 664 - 771

(fak.00035/20-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
- soboty, $rody,
85 747 - 43 - 63,
602 - 681 - 677
(fak.00036/20-0-i)

Malowanie dachow.
Tel. 668 — 141 - 137

(fak.00129/20-0)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

wersja cyfrowa
dostepna na:

Automatyka do bramj, :
Transport i montaz

GRATIS caly KrRAJ
Dogodne RATY

83-411-91-50 512-853-323 |
www.konstal-garaze.pl

Medical Apartments Sp. z 0.0.
w Nowogrodzie
zatrudni pielegniarke do obstu-
gi turnusantéw w Hotelu Kurpia
Arte. Firma zapewnia bezptatne
szkolenie w zakresie przeprowa-
dzania zabiegéw hydrokolonote-
rapii. Bardzo korzystne warunki
finansowe. CV prosze skfadac na
adres: biuro@hotelkurpiaarte.pl
Kontakt telefoniczny:

693 - 920 - 890

PREZYDENT
MIASTA LtOMZA

podaje do publicznej wiadomo-
$ci, ze w jego siedzibie wtomzy,
przy ul. Stary Rynek 14, na tablicy
ogtoszen wywieszony zostat wykaz
lokali uzytkowych przeznaczonej
do oddania w najem, z przezna-
czeniem na prowadzenie punktu
sprzedazy biletéw i informacji dla
podréznych na dworcu w tomzy.

Pobierz aplikacje mobilng

> Google Play

Pobierz z

App Store

-

Najlepsza aplikacja w miescie

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
I $NIADOWO tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

ZROWNOWAZONA '

OFERTA

ODDZIAL SNIADOWO ODDZIAL LOMZA ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 217 62 95 tel. 86 218 06 72

tel. 86 475 04 24
poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl www.prefbet.pl




OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Daewoo Matiz, (1999),
0.8 benzyna, wazny przeglad
(06.2021 r.), plus opony letnie
i zimowe, cena do uzgodnienia,
tel. 509 - 821 - 645

(o/b)
Sprzedam Mercedes E200, benzyna,
stan bardzo dobry, cena 12 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Ford Focus, (2003),
benzyna, stan idealny, cena 6 000 z,
tel. 606 — 159 — 973

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
benzyna + gaz, kombi, cena 2 700 z,
tel. 537 — 061 — 488

(o/b)
Sprzedam Mercedes E klasa, (2002),
wazne OC i przeglad, automat,
kombi, stan bardzo dobry, auto
doinwestowane, cena 3 800 Z,
tel. 537 — 061 — 488

(o/b)
Sprzedam Hyundai Atos, (2000),
1.0 benzyna, wszystkie optaty
aktualne, tadny stan, cena 2 200 zt,
tel. 512 - 576 — 250

(o/b)
Sprzedam Opel Astra Il, (2001),
1.4 LPG, wazne optaty, centralny
zamek, wspomaganie kierownicy,
cena 3 200 zt do negocjaciji,
tel. 508 — 267 — 140

(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)

Sprzedam Fiat Tipo, (2018), benzyna,
salonowy, 2 komplety kot,
zarejestrowany, bezwypadkowy,
cena 38 500 zi, tel. 502 — 729 — 020
(o/b)
Sprzedam Renault Laguna, (2002),
1.9 CDI, stan bardzo dobry,
cena 4 000 zi, tel. 607 — 447 — 991
(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK3,
(2001), 1.8, 125 KM, auto na biezaco
serwisowane, sprowadzone
z Niemiec w 2017 r., benzyna,
cena 6 800 zl, tel. 514 — 840 — 895
(o/b)
Sprzedam Kia Sorento, (2007),
2.5 CRDi, 170 KM, przebieg
257 000 km, w ciagtej eksploatacii,
auto sprawne, zadbane, diesel,
cena 18 700 zl, tel. 515 — 933 - 046
: (o/b)
Sprzedam Renault Megane 2, (2006),
1.9 Dci, stan jak na ten rok bardzo
dobry, optaty aktualne, sprawna
klimatyzacja, cena 5 600 zt,
tel. 603 — 054 — 981
(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2007),
2.0 D4D, bez korozji, elektryczne
szyby i lusterka, diesel, 126 KM,
przebieg 253 000 km, cena 14 900 zt
do negocjaciji, tel. 500 — 580 — 332
(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(1997), 1.6 LPG, aktualny przeglad
i OC, ABS, klimatyzacja,
cena 4 300 zt do negocjaciji,
tel. 798 - 567 — 100

(o) |

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |,
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc¢ ogtoszenia do 15 stow:

7 ceny pojazdul

@7 Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie -

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:
Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam ciagnik C-330, cena do
uzgodnienia; przyczepa, wywrotka,
1-osiowa, zarejestrowana,
cena 7 500 zt,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam siano w kostce, cena 4 zt
za kostke, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
stan bardzo dobry, cena 12 000 zt do
uzgodnienia, tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam przyczepke do przewozu
zwierzat, cena 1 200 zi,
tel. 660 — 135 - 124

(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma, mato
uzywana, cena 3 400 zt,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam prase kostkujaca,
sprawna, garazowana, cena 3 300 zt
do negocijaciji, "

tel. 606 — 500 — 163

(o/b)
Sprzedam sieczkarnie do kukurydzy,
1-rzedowa, cena 2 000 zt,
tel. 661 — 737 — 639

(o/b)
Sprzedam prase belujaca Claas
Rollant 46, cena 14 500 zt,
tel. 661 — 737 — 639

i (o/b)
; Sprzedam zbiornik do mleka Alfa
| Laval, 1650 litréw, stan bardzo
| dobry, cena 9 000 4,
| tel. 724 - 457 - 262
(o/b)

Sprzedam ciggnik C-330, (1975),
nowe opony, bez prawa rejestraciji,
stan bardzo dobry, cena 8 000 zt,
tel. 669 — 009 — 383

(o/b)
Sprzedam kombajn New Holland,
stan bardzo dobry, heder 4 m,
wysyp, hydraulicznie otwierany,
garazowany, cena 15 800 zi,
tel. 515 - 395 — 992

(o/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy
Meprozet, kupiony w 2009 ., od 3 lat
nieuzywany, garazowany, brak jednej
pokrywy zbiornika, cena 4 300 zt do
negocjaciji, tel. 515 — 395 — 992

(o/b)
Sprzedam ciggnik Deutz Fahr
DX-145, stan bardzo dobry,
cena 25 000 zi, tel. 515 - 076 — 757

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
Rauch, 1 000 kg, oryginat, w stanie
bardzo dobrym, otwierany
hydraulicznie, cena 4 800 zt do
negocjaciji, tel. 509 - 628 — 118

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Warfama, stat 8 lat nieuzywany,
cena 5 300 zt, tel. 510 — 478 — 952

(o/b)
Sprzedam agregat do bielenia
wapnem, cena 1 200 zt,
tel. 692 - 172 - 743

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz do
biatkowania obor, cena 1 300 zt,
tel. 692 — 172 - 743

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

" Tre$¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:
_El .

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysylamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




C CPIATNICAD == NAJLEPSZE \ 7
G - D) COS BY SIE ZJADLO %

SMACZNEGO!
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OBWIESZCZENIE
Burmistrza Miasta Zambrowa
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego czesci Miasta
Zambrow w rejonie ronda na ulicy Ostrowskiej

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz.
U.z 2020 r. poz. 293 z pézniejszymi zmianami) oraz art. 39 w zwigz-
ku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostep-
nianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spote-
czenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko (tekst jednolity Dz. U.z 2020 r. poz. 283 z pozniej-
szymi zmianami) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miasta
Zambréw uchwaty Nr 99/XIX/2020 Rady Miasta Zambréw z dnia
30 czerwca 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci Miasta
Zambréw w rejonie ronda na ulicy Ostrowskiej.

Zainteresowani mogg skfadac¢ wnioski do w/w planu miejsco-
wego w terminie do dnia 24 sierpnia 2020 r. Wniosek powinien
zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomo-
$ci, ktérej dotyczy. Wnioski moga by¢ wnoszone w formie papie-
rowej na adres: Urzad Miasta Zambréw, ul. Fabryczna 3, 18-300
Zambréw lub w sekretariacie, pokdj nr 225, lub w formie elek-
tronicznej na adres um@zambrow.pl lub formularza zamieszczo-
nego w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej
Urzedu Miasta Zambrow.

OBWIESZCZENIE
Burmistrza Miasta Zambrowa
o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego miasta
Zambrowa w czesci obejmujacej obszar potozony
w obrebie ulic: rtm. W. Pileckiego i Konopnickiej

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tekst jednolity Dz. U.
z 2020 r. poz. 293 z pézniejszymi zmianami) oraz art. 39 w zwigzku
z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnia-
niu informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(tekst jednolity Dz. U.z 2020 . poz. 283 z pdzniejszymi zmianami) za-
wiadamiam o podjeciu przez Rade Miasta Zambréw uchwaty Nr 90/
VII/2020 Rady Miasta Zambréw z dnia 28 kwietnia 2020 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego miasta Zambrowa w czesci obejmujacej
obszar potozony w obrebie ulic: rtm. W. Pileckiego i Konopnickiej.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do w/w zmiany planu miej-
scowego w terminie do dnia 24 sierpnia 2020 r. Wniosek powinien
zawierac imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, kté-
rej dotyczy. Wnioski mogg by¢ wnoszone w formie papierowej na
adres: Urzad Miasta Zambrow, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambréw lub
w sekretariacie, pokdj nr 225, lub w formie elektronicznej na adres
um@zambrow.pl lub formularza zamieszczonego w Biuletynie Infor-
macji Publicznej na stronie podmiotowej Urzedu Miasta Zambrow.

| .,Kontakty" wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesigc 10 zi (10;60-24)

3 miesigce 30 zi (35;10-24)

6 miesiecy 55 zi (76;20-21)
12 miesiecy 100 zi (140;40-21)

; Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamowic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placowkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,

.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Na pamiatke powolania Polskiej
Policji przez Sejm II Rzeczypospo-
litej ustawa z 24 lipca 1919 roku
i 95 rocznicy stuzby kobiet w pol-
skiej policji, w Komendzie Miejskiej
Policji w Lomzy odbyta si¢ uroczysta
zbiérka. 111 policjantow otrzymato
awanse na wyzsze stopnie stuzbowe.
Wéréd nich, awans na stopien mod-
szego inspektora policji odebrat tez
I zastepca Komendanta Miejskie-
go Policji w Lomzy, podinspektor
Krzysztof Sewioto. Odczytany zo-

Swieto Policji w Lomzy

stat list Komendanta Glownego Poli-
cji generalnego inspektora Jarostawa
Szymczyka, a na miejscu podzigko-

wania policjantom za prace dla bez- -
 pieczenstwa mieszkancow zlozyt pre-
zydent Lomzy Mariusz Chrzanowski.

Oficjalng uroczystos¢ w siedzi-

i ich rodzin, celebrowana przez bi- |
skupa Janusza Stapnowskiego. No-
wym kapelanem policji zostat ks. Pa- |
$wiadomosci, obnizenie ciSnienia

wel Grala. Fot. KMP Lomza

e B

O wykryciu w Polsce etazenu
poinformowat Gléwny Inspek-
torat Sanitarny. To nowy niebez-
pieczny narkotyk z grupy opio-
idow, 60 razy mocniejszy od
morfiny. Narkotyk zostal wykryty

. w Lodzi w postaci szarego prosz-
bie KMP poprzedzita msza w inten- |
cji policjantéw, pracownikow policji |

ku, ale jak ostrzega GIS, moze by¢
réwniez rozprowadzany jako susz
do palenia, liquid do e-papierosa
oraz spray do nosa.

Etazen powoduje zaburzenia

Za zakupy zapfaci
wiezieniem

Znalazt komorke a przy niej kar-
te bankomatows. Zamiast oddac lub
zanie$¢ do biura rzeczy znalezionych
(mozna tez na policje), zrobit sobie
zakupy ,,zblizeniowo” za prawie 90 zk.
Chciat wigcej, ale juz nie mogl, ponie-
waz karta zostata zablokowana przez
whasciciela, poza tym wkroétce namie-
rzyli i zatrzymali go fomzyniscy po-
licjanci. Ma 49 lat i od razu trafit do
wiezienia, gdyz okazalo sie, ze byt po-
szukiwany do odbycia wczesniej zasg-
dzonej kary. Za zakupy przywlaszczo-
ng karta zaptaci nowym wyrokiem.

Hulajnoga wskazata
zlodziei w Zambrowie

Zdziwiona musiala by¢ para (po
19 lat) ztodziei z Zambrowa, gdy do
ich drzwi zapukali policjanci. Dopro-
wadzita ich do nich.... hulajnoga, ktérg
ukradli w Warszawie. Wiele hulajnég
wyposazonych jest bowiem w system
lokalizacyny, wskazujacy trase przejaz-
du i miejsce postoju. Skradziona przez
nastolatkéw w Warszawie ,,pokazata’, ze
»zatrzymata si¢” w Zambrowie. Ba, pre-
cyzyjnie wskazata, gdzie. Reszta, 3cznie
zwyrokiem sadu za kradziez, to formal-
no$¢. Whiosek z tej historii jasny: na-
wet, gdy chce si¢ krasc, trzeba sig uczyc!

Nasi starsi krewni traca na oszustow juz
setki tysiecy ztotych rocznie. Ostrzez ich, rozmawiaj
z nimi o tym, podpowiedz, jak maja si¢ zachowac,

by nie da¢ si¢ oszukaé

Oszukat seniorke
sna policjanta”

8 500 zt przekazata starsza (88 lat)
mieszkanka Wysokiego Mazowiec-
kiego oszustowi, podszywajacemu sie
pod policjanta myslac, ze w ten spo-
sob pomoze corce, ktora rzekomo spo-
wodowata wypadek. Jak relacjonuje
rzecznik wysokomazowieckiej poli-
cji asp. Anna Zaremba, najpierw do
starszej pani zadzwonita kobieta. Po-
informowata, ze corka miata wypadek
i trzeba wplaci¢ policjantom kaucje.
W wyniku rozmowy do jej mieszka-
nia przyszedt mezczyzna, podajacy sie
za policjanta, ktoremu oddata 8 500 z1.
Wkrétce oszust (55 lat) wpadt w rece
prawdziwych policjantéw w Ostro-
wi Mazowieckiej, kiedy wptacat pie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

‘Bahciuniedaj
16 0Szukac!

nigdze na zagraniczne konto. Okaza-
to sie, ze oszukal nie tylko seniorke !
2 Wysokiego Mazowieckiego, ale row- |
niez mieszkancéw wojewodztwa ma- |
zowieckiego. Policjanci znalezli przy
nim gotéwke oraz przedmiot, przypo- |
minajacy bron. Bezwzgledny, bo wy- |
korzystujacy najstabszych oszust, zo-
stat decyzja sadu aresztowany na trzy |
miesigce. Grozi mu do 8 lat wiezienia. |
W 2019 roku oszusci podszywajacy
si¢ m.in. pod policjantéw lub wnucz-
kow wyhudzili od mieszkancow na-
szego wojewodztwa ponad 1 min |
300 tys. zk. Odzyska¢ udao sig tylko
okoto 190 tys. zt. W tym roku okradli
starszych mieszkancow wojewodztwa
juz na ponad 800 tysiecy ztotych. Po-
licjanci odzyskali ponad 100 tys. zt.

Nowy grdz’ny narkotyk! Zabija!

pvsiass

tetniczego, spowolnienie pracy ser-
ca, prowadzi do zatrzymania odde-
chu, a ostatecznie do smierci. GIS
poucza, ze osobie po zazyciu etaze-
nu trzeba zapewni¢ droznos¢ drog
oddechowych i wezwac karetke po-
gotowia. Odtrutka jest dostgpna
w karetkach, kluczowy jest czas.
»Problemem jest, zeby pacjent do-
zyl do jej podania, bo etazen nawet
bezposrednio po przyjeciu moze
doprowadzi¢ do $mierci’, méwia
specjalisci. Fot. pixabay

Potracona na
przejsciu w Ltomzy

Potracit piesza ,,na pasach” kierow-

ca mitsubishi na skrzyzowaniu ul. Szo-
| sa Zambrowska z ul. ks. Anny. Noca

skrzyzowanie z sygnalizacja swietl-
ng bylo juz w trybie ostrzegawczym
(migajace zotte). Kobieta prawidlowo
przechodzita po dobrze o$wietlonych
pasach. Wina kierowcy jest wiec ewi-
dentna. Potracona z lekkimi pottucze-
niami trafita do szpitala na badania.

tos pod honda

Wprost pod hond¢ wbiegt to$
w Nettcie Drugiej na trasie Grajewo
— Augustow. Samochodem podroézo-
walo piecioro ludzi. Wszyscy zostali
przewiezieni do szpitala. Na szcze-
Scie, nie odniesli ciezszych obrazen.

Policjanci przypominaja, by
w czasie jazdy przez lasy, a nawet
pola z wysoka kukurydza, by¢ przy-
gotowanym na nagle pojawienie si¢
dzikiego zwierzecia. Najlepiej zdja¢
noge z gazu i bacznie obserwowac
pobocza drogi. W nocy specjalisci
ruchu drogowego zalecaja uzywanie
od czasu do czasu sygnatu dzwigko-
wego, zwlaszcza na trasie z ostrze-
zeniem ,,Dzikie zwierzeta’, by znie-
checic je do naglego wybiegnigcia
na jezdnie.
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Paradnia psychologa

Syn bardzo boi si¢ burzy

Moj syn zaczal sie ba¢ burzy.
Jak styszy grzmoty, od razu za-
czyna go bole¢ brzuch, chowa si¢
pod koldre, zatyka sobie uszy al-
bo puszcza muzyke na caly re-
gulator itp. Dawniej si¢ nie bal.
Dlatego poczatkowo nie przywig-
zywalam wagi do jego leku. My-
$lalam, Ze sam minie. Ale widze,
ze si¢ nasila. Méwitam mu, ze nie
ma si¢ czego ba¢, ze burza nie
jest grozna, ze s3 piorunochro-
ny itd. Rozumie, ale mu to nie
pomaga. Niedawno powiedzial:

»Mamo, juz wiem, jak bylem na
boisku i gralismy w pilke, to na-
gle tak glosno zagrzmialo i wte-
dy sie przestraszylem”. Co robic?
Czy synowi jest potrzebny psy-
cholog? Ma 9 lat.

Karolina

Lek przed burzg jest normalny
dla dzieci w wieku przedszkolnym.
U starszych dzieci pojawienie si¢
takiego leku oznacza fobie (astra-
fobia). Mechanizm powstania le-
ku u syna moze wynika¢ nawet nie
z tego, Ze mocno przestraszyt sie
grzmotu podczas gry w pitke, ale
dlatego, ze mogto mu by¢ ,,ghupio”
przyznac sie do tego wsrod kole-
g6w. Takie silne i thumione pobu-
dzenie wplywa na reakgje fizjolo-
giczne, ktore s3 odczuwane jako
bole (np. brzucha lub glowy), par-
cie na pecherz i zwieracz odbytu,

Przysmaif;r’ ke
podlaski .

§

Zupa z klopsikami

Sktadniki na klopsiki:

e 50 dag migsa mielonego z szynki
e pot kajzerki

s jajko

® s0l, pieprz

Sktadniki na zupe:

e 10 dag czerwonej fasoli

e 3 ziemniaki

® 3 marchewki

e 5 dag pora ;
® paczka mrozonego groszku
e woreczek biatego ryzu

e 10 dag makaronu nitki

20

pocenie sie, sucho$¢ w ustach, ko-
fatanie serca itd. Do tego dofacza
si¢ nieprzyjemne uczucie zagroze-
nia. Przezycie silnego leku jest bar-
dzo przykre. Samo wspomnienie
tej sytuacji moze stac sie lekotwor-
cze. W zwigzku z tym cztowiek za-
czyna unika¢ sytuacji, ktore koja-
rzg sie z lekiem. Przez to strach sig
,rozprzestrzenia® i dziecko zaczy-
na bac sie nie tylko grzmot6w, ale
takze btyskow, ciemnych chmur,
prognozy pogody w telewizji itd.
Pewien paradoks takich sytuacji
polega na tym, ze osoba cierpig-
ca na fobi¢ unika sytuacji wzbu-
dzajacych lek, co w diuzszej per-
spektywie moze spowodowac, ze
lek staje sie silniejszy. To wlasnie
obserwuje Pani u syna.

Leczenie fobii przebiega réz-
nymi sposobami. Gdyby u podto-
za lezaly ukryte emocje, potrzeb-
na bylaby psychoterapia rodzinna
lub indywidualna. Tutaj zrédtem
leku jest jednorazowe przestrasze-
nie sie. Leczenie polegac wiec be-
dzie na ,,przyzwyczajeniu” chfopca
do burzy. Mozna to robi¢ na réz-
ne sposoby, wiekszos¢ sprowadza
sie jednak do tego, ze chlopiec po-
winien oswajac sie z burzg. Takze
przez wytlumaczenie mu powyz-
szego mechanizmu jego leku.

DR MARCIN FLORKOWSKI

psycholog |

® 4 - 5 ziaren ziela angielskiego
o lubczyk
e koperek
® sol, pieprz

Kajzerke namocz w letniej wo-
dzie. Poczekaj, az zmieknie, od-
ci$nij. Migso polacz z surowym
jajkiem, solg i pieprzem. Dot6z kaj-
zerke, dokladnie wymieszaj. Z ma-
sy ulep kuleczki. Czerwong faso-
le namocz dzien wczesniej. Odlej,
po czym wrzu¢ do garnka z wodg
i gotuj okolo 15 minut. Ziemnia-
ki z marchewka obierz i umyj. Po-
kr6j na mniejsze kawatki i dorzuc
do fasoli z umytym, posiekanym
porem. Wsyp przyprawy i gotuj
10 minut. Wsyp ryz i gotuj zgodnie
z instrukcja z opakowania. 10 mi-
nut przed koncem dot6z migsne
kuleczki, groszek i makaron nit-
ki. Gotowa zupe posyp posieka-
nym koperkiem.
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Pytanie intymne

Wydaje mi si¢, ze mam za ma-
tego cztonka. Chciatbym dowie-
dzieé sig, ile powinien miec cen-
tymetrow, zeby w pelni zadowoli¢
kobiete.

Marcin

Pisali$my juz o tym, ale pro-
blem powraca. Ot6z dlugos¢ nie
ma wiekszego znaczenie w uda-
nym wspolzyciu.

W naszych warunkach klima-
tycznych przecigtna dlugos¢ me-
skiego czlonka w czasie wzwo-

du wynosi okoto 15 centymetréw,
a w stanie ,,spoczynku” skraca
sie o potowe. Gdy jest zimno al-
bo w czasie kapieli w zimnej wo-
dzie, cztonek kurczy si¢ jeszcze
bardziej. Srednia gleboko$é po-
chwy kobiety wynosi okoto 10 —
12 cm, czyli krotszy czlonek nie
powoduje mniej udanego wspot-
zyciu. Wazny w catym akcie jest
pierwszy moment stosunku, odpo-
wiednia gra wstepna, czyli piesz-
czoty i ich czas, aby w kobiecie
zrodzito si¢ podniecenie.

Lekarz domowy
»Strzela” mi w kolanach. To
nie boli, ale krepuje, bo jak ja to
stysze, to stysza tez chyba inni.
Czy ,,strzelanie” jest choroba?
Marek
Samo ,,strzelanie” nie jest cho-
roba, ale moze by¢ oznaka bra-
ku ruchu albo zwyrodnienia sta-
wu kolanowego. Wizyta u lekarza
i skierowanie na przeswietlenie
wyja$ni watpliwosci. Przy nie-
wielkich zmianach zwyrodnie-
niowych poprawe mozna 0sig-
gna¢ rehabilitacjg. Cwiczenia
zwiekszaja zakres ruchu w stawie,

zmniejszaja stan zapalny i popra-
wiaja ukrwienie tkanek. Postep
zmian zwyrodnieniowych moz-
na op6zni¢ lekami. Dzialajg prze-
ciwzapalnie i nawilzaja chrzastke.
Reumatoidalne zapalenie stawow
jest powaznym schorzeniem, pro-
wadzgcym do uszkodzenia na-
czyn krwionoénych i serca. Le-
czenie tego schorzenia powinien
nadzorowac lekarz. Ale w obec-
nej sytuacji (gdy nic nie boli) po-
mocna bedzie codzienna porcja
ruchu, ktéry zwiekszy przeptyw
krwi przez stawy, co dobrze je
»odzywi’.

Pad paragrafem
Nosze obustronnie aparaty
stuchowe. Chcialbym dowie-
dzie¢ sig, czy przysluguje mi
parkowanie na kopercie.
Adam
Na kopertach mogg parkowac
niepetnosprawni, ktérzy uzyska-
ja specjalng karte parkingowa.
Upowaznione do jej otrzymania
s3 osoby z orzeczeniem o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci
i znacznie ograniczonymi moz-
liwo$ciami samodzielnego po-

ruszania si¢; osoby z orzecze-
niem o umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnosci, znacznie
ograniczonymi mozliwo$ciami
samodzielnego poruszania si¢
(z chorobami narzadu wzroku,
uposledzeniem narzadu ruchu,
chorobami neurologicznymi),
osoby do 16 roku zycia ze znacz-
nie ograniczonymi mozliwoscia-
mi samodzielnego poruszania si¢.

Wynika wiec z tego, ze proble-
my tylko ze stuchem nie uprawniaja
do otrzymania karty parkingowej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Psychozabawa

Co o Tobie
mowi podpis?

» Podpis czytelny, a litery s3
duze - oznacza otwarto$¢
i pewnosc¢ siebie.

» Podpis nieczytelny, a litery
s3 male — oznacza nieufnos¢,
skryto$¢, niedostepnosc,
trudno$¢ w nawigzywaniu
kontaktéw, a takze drobia-
zgowos¢ i niskg samooceng.

« Podpis pochylony w lewo
- charakteryzuje ludzi za-

mknietych w sobie, stro-

nigcych od towarzystwa,
przywiazujacych uwage do
przeszto$ci zamiast do teraz-
niejszosci.

» Podpis pochylony w pra-

wo - charakteryzuje otwar-
to$¢, przyjacielskosc¢, chet-
nie dzielgcych si¢ swoimi
emocjami. Mocne pochyle-
nie moze $wiadczy¢ jednak
o impulsywnoéci, nie radze-
niu sobie z codziennymi pro-
blemami.
Podpis prosty, a litery maja
odpowiednie ksztalty i wiel-
kos$¢ - charakteryzuje osoby
pewne, racjonalne, pogodne,
wesole, ale malo spontanicz-
ne i czasami naiwne.

« Podpis, w ktérym litery s3

- z ostrymi kantami, zamaszy-

ste — charakteryzuje osoby ze
sktonno$cia do agresji.

« Podpis, w ktorym odstepy
miedzy literami s3 bardzo
wyrazne — $wiadczy o ogodl-
nym roztargnieniu, braku
celu w zyciu, poszukiwaniu
wlasnego ,,ja".

- Podpis, w ktérym wielkie li-

tery sa duzo wigksze, niz po-
zostate — cechuje osoby, ktére
majg sktonnosci przywod-
cze oraz wysokie mniemanie
o sobie, lubig by¢ chwalone
i zle znoszg krytyke.

« Podpis zakonczony kropka —
oznacza pewnos$c swojej de-
cyzji, silne przekonanie do
whasnych ragji i pogladow.

Sposéb, w jaki sie kto$ podpi-
suje, moze zaleze¢ od chwilo-
wych emocji lub sytuacji zy-
ciowej, w jakiej znajduje si¢
podpisujacy. Podpis zmienia
sie z wiekiem, doswiadcze-
niem zyciowym, stanem emo-
cjonalnym, a takze stanem
zdrowia.

CGZUJESZ?
POWIETRZE JEST
PRZESYOONE
JADEM.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

_BANK'KAWAEOW,

TVP Info: - Prezydent apeluje, ze-
by sie pojednac. Kto si¢ nie pojedna,
ten zdradziecka morda, zomo, wy-
ksztalciuch, ukryta opcja niemiecka,
chamska hotota, warszawka, krako-
wek, Zyd, ideologia LGBT!

Panie premierze, a nie obawia si¢
pan, ze po poluzowaniu ograniczen
epidemicznych bedzie gwattowny
wzrost zachorowan?

— Nie, nasi specjalisci nauczyli sie
kontrolowac statystyki.

Turysta w Zakopanem wchodzi
do baru, siada przy barze i pyta bar-
mana, co poleca do picia:

— Ano, drink ,Géra cy”!

- A coto?

— Widzicie, bierzemy sklanecke
wina, no dwie, gora cy i wlewamy do
garnka. Pozniej bierzemy sklanecke
piwa, no dwie, gora cy i wlewamy
do tego samego garnka. Nastepnie
sklanecke wodecki, no dwie, gora cy
iwlewamy to do tego samego garnec-
ka. Na koniec bierzemy sklanecke
koniacku, no dwie, gora cy i wlewa-
my do garnka. Garnek stawiamy na
ogniu i miesajac grzejemy cas jakis.
P6zniej nalewamy i pijemy sklanecke,
no dwie, gora cy. Po wypiciu wstaje-
my, robimy krocek, no dwa, gora cy...

%,

&

Matka krzyczy na corke:

— Zabraniam ci wracac tak poz-
no do domu. Masz dopiero 17 lat. Ja
w twoim wieku...

— Wiem, wiem. Siedzialas stale
w domu, bo ja miatam pig¢ miesie-
Cy... — przerywa corka.

— Panie doktorze, strasznie kiep-
sko umnie z tymi sprawami, a mam
dopiero 60 lat. M6j sagsiad ma po-
nad 80 i méwi, ze bzyka codzien-
nie po 2 razy.

— Prosze otworzy¢ usta, pro-
sze powiedzie¢: ,,Aaaaaaa” — pole-
ca doktor.

— Aaaaaa...

— Struny glosowe w porzadku.
Moze pan mowic to samo.

Ustyszat szczek otwieranej furt-
ki, patrzy, a tam przechodzi ludz-
kie pojecie!

— Zero kultury; straszne chamstwo,
zadnych wartosci, zero szacunku dla
starszych — wzdycha starszy mezczy-
zna, siedzacy w ,,czerwoniaku’.

— O co panu chodzi! Przeciez
ustgpilismy panu miejsca! — mowi
mtody chiopak.

— No tak, ale Zona nadal stoi.

— Co méwi ateista, gdy po $mierci
staje przed bramami Raju?
— No, nie wierze!

— Czym si¢ rozni rodzina inteli-
gencka od patologicznej?

— Tym, ze jak w rodzinie inteli-
genckiej maz powie do zony ,,0d-
pier..1 si¢”, to dostaje z plaskacza.
A jak w rodzinie patologicznej
maz powie do zony ,,odpier...] si¢”,
po chwili Zona wraca w miniéwce
i szpilkach.

“I2E CIENIE OPUSICZECNZ DO KOLEINEGO®

UNIEWITZNTENTA MALZENSTWA"
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»Ptasi” album
znad Biebrzy
i Narwi

78 gatunkow ptakow z pasja
i barwnie opisanych oraz zilu-
strowanych znalazto si¢ w po-
rzadku alfabetycznym w albumie
»Ptaki doliny Biebrzy i Narwi”
Wydawnictwa Pasny Buriat
w Kielcach. Autorem tekstu jest
Marek Piéro (prowadzi popu-
larnego bloga ornitologiczne-
go Plamka Mazurka) z Obrzyc-
ka nad Warta w Wielkopolsce.
Autorem zdje¢ Robert Baldyga
z Lomzy, ktéry od ponad 25 lat

P

obserwuje i amatorsko fotografu-
je dzika przyrode oraz krajobrazy
w dolinie rzek Biebrzy i Narwi.

Ksigzka przeznaczona za-
rowno do czytania, ogladania
i stuchania! Wystarczy za po-
mocg smartfona zeskanowac za-
mieszczone w ksigzce QR kody,
by przenies¢ sie w $wiat ptasich
glosow i dzwigkow.

Foto ,,Slady przeszioscl” Grajewa

Rozstrzygniety zostal Kon-

kurs Fotograficzny ,,Slady prze-
sztoéci”, ogloszony przez Gra-
jewskie Centrum Kultury.
Polegal na uchwyceniu scen,
miejsc, przedmiotéw wpisujg-
cych sie w przestrzen miasta, ja-
ko ,$lady przesztosci”. I nagro-
de otrzymat Marcin Karwowski
za zdjecie ,Ocalona’, III nagrode
Waldemar Haluniewicz za ,,Sla-

dy natury” (II nagroda nie zo- |

stala przyznana). Wyrdznienia:

Justyna Modzelewska za ,Lu- |
strzane odbicie”, Robert Boro- |
wiecki za ,,Ulice Pitsudskiego |
wczoraj i dzisiaj”, Agnieszka Si- |

wik-Karwowska za ,,Przyjazdy

i odjazdy”, Waldemar Halunie-
wicz za ,Dyskotek wspomnien
czar” i Marcin Karwowski za
»Na skrzydtach” (na zdjeciu).

Repertuar kin

Kino Relax Grajewo: 25 -
26 lipca — ,,Stont Benjamin’, godz.
16.30 oraz ,,Co$ sie konczy, co$
sie zaczyna’, godz. 19.00. Kino
»Wars” Wysokie Mazowieckie:
24 lipca - ,Emma’, godz. 20.00;
25 lipca — ,,Czworo dzieci i cos’,
godz. 14.00 oraz ,Emma” godz.
17.00 i ,,Cos$ sie konczy, co$ sie
zaczyna’, godz. 20.00; 26 lip-
ca — ,,Czworo dzieci i co$’, godz.
14.00 oraz ,,Cos sie konczy, co$

22

sie zaczyna’, godz. 17.00 i ,Em-
ma’, godz. 20.00; 29 lipca — ,,Na
tropie”, godz. 17.00 i ,Cos sie korni-
czy, cos sig zaczyna’, godz. 20.00;
30 lipca - ,,Co$ sie konczy, co$
sie zaczyna’, godz. 17.00 i ,Na
tropie”, godz. 20.00. Kino MOK
Zambrow: 24 - 30 lipca - ,,Sco-
oby-doo’, godz. 15.00 i 17.00; 24 -
26 lipca — ,,Straznicy Galaktyki”,
godz. 19.00; 27 - 30 lipca — ,,Straz-
nicy Galaktyki 27, godz. 19.00.
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BARAN (21 IIT - 19 IV): nabierz
troche dystansu do siebie, a przede
wszystkim uwierz w siebie i w swoje
racje. Fortuna nie zaspokoi natych-
miast Twych pragnien, ale dzieki
wiekszej pewnosci siebie, gdy spo-
strzezesz, iz co§ wymyka Ci si¢ z rgk,
nie bedziesz biernie czeka¢ na roz-
woj sytuacji. To nic, ze dawna pro-
ba ,,wzlotu” si¢ nie powiodta. Teraz
bedzie inaczej!

BYK (20 IV - 21 V): moze pojawi¢
si¢ obok Ciebie kto$, kto przysporzy
Ci wiele radosci. Korzystaj z po-

myslnych chwil. Zwlasz- -« ;2

cza, ze rozciagaja sie

nie tylko na sprawy /7
osobiste. Od Ciebie
zalezy, czy blysnie
Twdj urok, czy nie. £
Jesli nie, zmarnujesz |
wiele mozliwosci.

BLIZNIETA
(22 V - 22 VI): ko- :
nieczno$¢ podjecia
odktadanych na p6z-

niej decyzji. Nie roz-

wazaj w nieskonczo-

no$¢ tego, co Cie gnebi.
Zdaj sie na wlasna intuicje. Gdy tyl-
ko sie otworzysz, raptem wszystko
wyda Ci sie mozliwe.

RAK (23 VI - 22 VII): sytuacja
lub zdarzenia zmusza Cie do gleb-
szego niz zwykle zastanowienia si¢
nad bledami, jakie ciagle zdarza Ci
si¢ popelniac i nad celami, do kt6-
rych zmierzasz. Nie mozna ciggle
sie krygowac i oczekiwac, ze wszy-
scy powinni je odgadywac i spetniac
Twoje pragnienia bez kiwniecia pal-
cem z Twojej strony.

LEW (23 VII - 22 VIII): zmiany
to Twoj zywiot. Musisz jednak do-
prowadzi¢ do sytuacji, kiedy i serce
i glowa beda chcialy mniej wigcej te-
go samego. Dotad bywalo, ze chcialy
wiele jednoczes$nie, przy czym nie-
ktore wzajemnie sie wykluczaly.
Teraz moze by¢ tak samo. Sporo sit

. moze pochlong¢ walka z wewnetrz-

nym rozdarciem. Poradzisz sobie.

PANNA (23 VIII - 22 IX): obu-
dza sie w Tobie pozytywne wibracje,
apetyt na zycie, potrzeba mocnych
wrazen. Wszystko to w zasiegu re-
ki, jesli nie pozwolisz ich sthumic,
dasz sie ponie$¢ ciekawosci. Moze
sie wydarzy¢ co$, co nie przytrafia
sie wielu.

WAGA (231X -23 X) opanuj

niecierpliwo$¢ i brak konsekwencji.
Postaraj sie dazy¢ do wybranego ce-
lu z takim samym zapatem, z jakim
byt przez Ciebie podjety. Nadchodzi
wsparcie losu, ale tez czas solidnej
pracy. Najwazniejsze, ze trud przy-
niesie efekty.

SKORPION (24 X - 21 XI):
Twoje emocje zostang rozbudzone,
sporo bedzie si¢ dziato. Czyli tak, jak
lubisz. Nie pogub si¢ w domystach
i marzeniach. Gdy zauwazysz, ze za

_ bardzo bujasz w obtokack, spr6-
2., buj skierowa¢ mydli bli-
zej ziemi. Nie rozmie-
s Nigj sig przy tym na
|/« drobne.

k STRZELEC
(22 XI - 21 XII):
czas na zmiany. Mo-
e to wymagac wy-
boru celéw i przy-

ey rozwigzan. Jesli dopa-
" daly Cie ponure mygli,
=} zastano6w sie, co jest
~dla Ciebie najistotniej-
sze w relacji z innymi. Czy napraw-
de wszyscy zastugujg na nieufnos¢?

KOZIOROZEC (22 X11-201):
brak cierpliwosci i pozadanie wszyst-
kiego naraz wielokro¢ psuto Ci hu-
mor i nie pozwalalo cieszy¢ si¢
z efektu wlasnej pracy. Nie trzymaj
kilku srok za ogon. Wykaz sie dyplo-
macja. Jesli nie przegapisz sygnatow
od kogo$, na kim Ci zalezy, ale wy-
dawal sie nieosiagalny, bedzie to dla
Ciebie piekny okres.

WODNIK (211 -201I): dobra
pora dla spraw rodzinnych i przyja-
cielskich. Spedzaj jak najwigcej czasu
z tymi, ktérych lubisz, a przekonasz
sie, ze ma to na Ciebie zbawienny
wplyw. Szukaj ludzi pogodnych i we-
solych. Pamietaj, iz sukcesy odnosisz
wtedy, kiedy dzialasz szybko i gdy
doktadnie wiesz, co robic.

RYBY (21 II - 20 III): nie zamy-
kaj sie w czterech $cianach, wyjdz
do ludzi. Nowe znajomosci otwo-
rzg przed Tobg zupelnie nowe ho-
ryzonty. Masz sposobnos¢ spotkac
przyjazi, na ktora czekasz od zawsze.
Chocby najwigksze autorytety staraty
si¢ odwies¢ Cie od Twoich planéw,
stachaj glosu rozsadku i swojej in-
tuicji, a nie zawiedziesz sie.

-~ www.kontakty-tygodnik.com.pl




Kapielisko w Czyzewie
cale wakacje

Po tygodniowej przerwie z po-
wodu probleméw z woda, kapieli-
sko na Zalewie w Czyzewie ponow-
nie czynne codziennie od 12.00 do
17.00. Do dyspozycji wypoczywa-
jacych nad woda jest plaza, boisko
do pitki plazowej, sprzet do ¢wiczen
gimnastycznych, kajaki i rowery
wodne. Nad bezpieczenistwem k3-
pigcych sie czuwa dwdch ratowni-
kéw. Kapielisko podzielone jest na
trzy strefy, oznaczone linami i bo-
jami w kolorach: biatym - brodzik
dla dzieci do 40 cm glebokosci (od-
grodzony dodatkowo siatka), czer-
wonym - strefa dla nie potrafia-
cych ptywa¢ (do 120 cm glebokosci)
i z6ttym - dla umiejacych ptywac
(o glebokosci powyzej 120 cm).

Co oznaczajg kolory flag na
wszystkich kapieliskach? Biala -
kapiel dozwolona, czerwona — za-
kaz kapieli, brak flagi — brak dyzu-
ru ratowniczego.

Turniej pitkarski
w Zambrowie

10 amatorskich druzyn pitkar-
skich z Zambrowa, Eomzy i okolic
zglosilo sie na doroczny Turniej Pit-
ki Noznej o Puchar Prezesa TKKF
»Zubr” w Zambrowie. Zwyciezyt ze-
sp6t Coco Jambo, ktéry w decydu-
jacym spotkaniu wygrat z Uniglass
3:1. Trzecie miejsce zajefa druzyna
Los Sicarios.

Klasygikacja koncowa Turnieju:
- 1. Coco Jambo, 2. Uniglass, 3 Los
Sicarios, 4. Wygoda Team, 5. Do-
broplast, 6. TKKF Zubr, 7. Olim-
piakos, 8. Promil Lomza, 9. Don
Team, 10. Black Dragon.

Tytul Kroéla Strzelcow zdobyt
Michat Pardo (Uniglass), Najlepsze-
go Bramkarza — Daniel Lada (Los
Sicarios), Najlepszego Zawodnika
- Piotr Kules, a Druzyny Fair Play
— Black Dragon.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Indianie Ameryki PéInocnej
nazywali owoce aronii ,,krwig na-
tury”. Nie bez racji. Zawieraja takie
mineraly, jak potas, fosfor, wapn,
magnez, s6d, zelazo, cynk oraz wi-
taminy C, E, B3, B6, B2, B1, B9, A,
K i sporo bionnika.

Sg skuteczne na stany zapalne,
zapobiegaja miazdzycy i powstawa-
niu zakrzepow, obnizajg ci$nienie
krwi, wzmacniaja wzrok i uklad
odpornosciowy organizmu, obni-
zaja poziom cukru we krwi (wazne
dla cukrzykow), poprawiaja trawie-
nie, wspieraja watrobe i trzustke.

Aronia nie jest polecane cierpig-
cym na chorobe wrzodows, nad-
kwasote i zakrzepowe zapalenie zyt.

Owoce aronii mozna kupi¢, ale
aronia jest idealng rosling upraw-
na: nie ma wymagan glebowych,
dobrze znosi mrozy, dlugotrwate
opady i okresowe susze, jest od-
porna na szkodniki i choroby. Po-
trzebuje jedynie do$¢ dobrego na-
slonecznienia.

Z owocéw aronii mozemy spo-
rzadzi¢ sok aroniowy lub nalewke.

,B0Za apteka” wzm»ocm odpornosc

TR A P
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,Krew natury”

Sok aroniowy: 3 1 zimnej wo-
dy, 2 kg aronii, 1,5 — 2 kg cukru
(lub mniej), 30 — 40 lisci wisni, cy-
tryna. Aby pozby¢ sie specyficz-
nego cierpkiego posmaku, warto
najpierw owoce zamrozi¢. Po od-
mrozeniu nalezy je umy¢, oczy-
§ci¢ z szyputek, umiesci¢ w duzym
garnku z li§¢mi wisni, zala¢ zimng
woda i gotowac okoto 20 — 25 mi-
nut, co jaki$ czas mieszajgc. Po
zagotowaniu przecedzi¢, dotozy¢
cukier, wycisna¢ cytryne, zamie-
szaé, a nastepnie przela¢ do szkla-
nych butelek i pasteryzowac okoto
15 min. Pi¢ maksymalnie 1 szklan-
kc; soku dziennie.

Nalewka z aronii (tylko dla do-
rostych): 1 kg aronii, szklanka cu-
kru, 0,5 1wédki, 0,5 1 spirytusu, 0,51
plynnego miodu. Zamrozone, roz-
mrozone owoce, umyte i osuszone
umiesci¢ w misce, po czym je roz-
gnie$¢. Dodac cukier, odstawic ca-
lo$¢ na godzine, az aronie oddadza
sok. Przetozy¢ calo$¢ do stoika, do-
da¢ midd i alkohole. Zamkng¢ sto-
ik szczelnie i umiesci¢ w ciemnym
miejscu. Co kilka dni stoikiem ener-
gicznie potrzasac. Po 5 tygodniach
nalewke przecedzi¢ przez sitko, prze-
la¢ do butelek i zamkniete odstawic
w ciemne miejsce na 4 miesigce. Pic
maksymalme 50 g dziennie.

Muzeum i Centrum Kajakarstwa W Drohlczyme

Od siedmiu lat Drohiczyn, potozo-
ny na skarpie Bugu, miat jedyne w Pol-
sce Muzeum Kajakarstwa (odwiedzilo
je w tym czasie ponad 50 tysiecy ludzi).
Mozna obejrze¢ w nim ponad 100 eks-
ponatéw, wsrdd nich kajaki polskie i za-
graniczne (najstarsze z lat 50 i 60 XX
w.), kapoki, wiosta, wydawnictwa, pa-
migtki i inne przedmioty zwigzane z tu-
rystyka kajakows. Od kilkunastu dni
miasteczko, ongis pierwsza stolica woje-
wodztwa podlaskiego, ma jedyne takie
w Polsce Centrum Kajakarstwa. Sktada-
ja sie na nie kajakowa informacja tury-
styczna, eksponaty z pi'zeniesionego tu
Muzeum Kajakarstwa, multimedialne
wystawy zdje¢, kajakowe kino, nowo-
czesne kajaki z osprzetem, basen do te-
stowania sprzetu oraz jedyny w Polsce
symulator ptywania kajakiem. Centrum
bedzie tez miejscem spotkan branzy ka-
jakowej, warsztatow szkutniczych z bu-
dowy kajakow i pokazow kajakowych.

Pomyst utworzenia Centrum zro-
dzit si¢ ze wzgledu na coraz wigksze za-
interesowanie kajakarstwem. W Dro-
hiczynie organizowany jest od kilku
lat najwiekszy sptyw kajakowy w Pol-
sce pod nazwa ,,500 kajakéw’, na ktory
zglasza si¢ zreszta juz znacznie wigcej
chetnych (w tym roku ze wzgledu na
epidemie si¢ nie odbedzie).

G

Muzeum Kajakarstwa (jeszcze w starej siedzibie)
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Wszystk
w Twoich
rekach

Pobierz aplikacig ProteGO Safe i otrzymuj
powiadomienia o kontakcie z koronawirusem.

Dziennik w aplikacji *
Dziennik zdrowia i test *

[ <)
oceny ryzyka dostepny L
w aplikacji pozwala na < >

biezaco weryfikowac, czy

i w jakiej grupie ryzyka jestes.

Masz watpliwosci? Bez obaw.

Skanowanie otoczenia

Aplikacja skanuje Twoje otoczenie i kontaktuje sie

z innymi urzadzeniami, na ktorych jest zainstalowana.
Jesli na COVID-19 zachoruje uzytkownik aplikacji,

z ktérym Twoj telefon miat kontakt diuzej niz 15 minut
w odlegtosci ok 2 m — dostaniesz spersonalizowane
rekomendacje oraz kontakt do specjalnej infolinii.

Aplikacija jest w petni bezpieczna. Nie bedzie przekazywata zadnych danych na Twéj temat. Nikt nie dostanie dostepu do zawartosci
Twojego telefonu. Informacje o napotkanych urzadzeniach nie zawieraja zadnych danych o ich wilascicielach, sg anonimowe i zakodowane,

a do tego przechowywane tylko w Twoim telefonie, przez dwa tygodnie. Pézniej sa usuwane.

Nie dowiesz sig, kto zachorowat. Dowiesz sig za to, jak sig zachowac i co zrobié, by zadbac o swoje zdrowie.

POBIERZ, ZAINSTALUJ | KORZYSTAJ Z APLIKACY)

ProteGo Sate. APLIKACJA JEST BEZPLATNA
DOBROWOLNA | W PELNI BEZPIECZNA

T R RS L CH www.gov.pl/protegosafe P> GoogePlay | @ Appstore

e

KANCELARIA PREZESA d
gDVtECh KPRM | RADY MINISTROW %

Ministerstwo
Cyfryzacji
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