@EYTELNIA MBP

www.kontakty-tygodnik.com.pl

KONTAKTY

41 (1974)

11 pazdziernika 2020

cena: 2,70 zt (zvaT8%)




Drzwi do gmachu Minister-

stwa Rolnictwa zastawione
belami stomy. Tak we wtorek, 6
pazdziernika, rolnicy wyrazili
sWOj sprzeciw wobec nominacji

Grzegorza Pudy na ich ministra.

Protest, jak mowia, to pierw-
sza lekcja ,,jak wyglada stoma”.
W $rode, 7 pazdziernika, rolni-
cy pokazali rzadzacym, zgod-
nie z zapowiedzig, »jak wyglada
gnoj”. Miedzy innymi weszli do
biura posta Prawa i Sprawiedli-
wosci Antoniego Macierewicza
i wniesli taczke z obornikiem.

W $rode rolnicy protestowali
takze praktycznie w calym woje-
wodztwie: przejezdzali traktora-
mi przez centra miast, niektore
trasy czasowo blokowali, groma-
dzili sie na pikietach. Manifesto-
wali przed regionalng siedziba
PiS w Bialymstoku.

— Ta ustawa zlikwiduje czesé
gospodarstw i rolnicy nie maja
wyj$cia. Prosimy o wyrozumia-
tos¢ kierowcow, bo oni moze
stracg kilka godzin, a my straci-
my miejsca pracy i utrzymanie
naszych rodzin na cate zycie -
mowil Radiu Bialystok Dariusz
Ciochanowski z Ogolnopolskie-
go Ruchu Rolnikéw AGROunia.

W Lomzy rolnicy przez jakis
czas krazyli traktorami rondem
Kosciuszki i w jego rejonie.

Protest rolnikéw powiatu
zambrowskiego rozpoczat sie
w Rutkach. Stad ruszyli o go-
dzinie 10.00 w zorganizowanej
grupie okolo 50 ciaggnikéw rolni-
czych do Zambrowa. Cze$¢ po-

T

Bele stomy w wejsciu do Ministerstwa Rolnictwa

jazdow byta oznaczona narodo-
wymi flagami.

W powiecie kolnenskim gru-
pa rolnikéw poruszala si¢ ma-
szynami rolniczymi z minimalng
predkoscia na trasie Szczuczyn
— Stawiski.

°

We wtorek do ,,Kontaktéw” do-
tart list naszego Czytelnika z gmi-
ny Wysokie Mazowieckie (imie
i nazwisko do wiadomosci redak-
cji): ,Popieralem Kaczynskiego.
Stuchatem przed wyborami tego,
co mowit Kaczynski i wystapien
prezydenta. Zapewniali, Ze s3 za
wsig, ze wazny jest byt rolnikow,

ich bezpieczenstwo, ze nie zawio-
da. Wiele razy dyskutowali$my
z chlopami o polityce. PiS dawat
nadzieje, podobato nam si¢ usza-
nowanie religii, docenienie pracy
rolnikow i wszystkiego, co produ-
kujg. Wies si¢ zmienita i ozywita.
Byly pienigdze nie tylko na dzieci,
ale tez dla strazakéw i kot gospo-
dyn. Méwiono, ze ,,kupuja wies”
Ale wies stawala si¢ inna.

Duda zostal drugi raz prezy-
dentem gtéwnie dzieki wsi. Du-
ze miasta nie glosowaly na niego.
A teraz Kaczynski zdradzil nas
i odwrocit sie od wsi. Zle robi,
nie zgadzam sie z ostatnig usta-

w3. Ubdj rytualny jest mordega
dla zwierzat. Ale jedli nie bedzie
g0 u nas, to bedzie gdzie indziej.
Polska straci, polska wie$ straci,
polski rolnik bedzie dziadem. Nie
zgadzam sie ,,pigtka Kaczynskie-
go”. I zastanawiam, jak to moze
byc, ze jeden czlowiek, ktéry nie
zna si¢ na rolnictwie, moze naro-
bi¢ w kraju tyle bataganu.
Rolnicy protestujg w catym
kraju. Wskazniki zakazen na ko-
ronawirusa kazdego dnia coraz
wyzsze. Ale protestuja, narazajg
si¢ na zachorowanie. Walcza. I be-
da walczy¢, bo zostali wykorzy-
stani. Tego chlop nie zapomina”.

petmmominw-m}m'\xm 12 przyczyn brakt spiaty!
w:wﬂnvgu Stanmdz!en mkmmazmw

itowych;, {w niektorych
na podslawie otrzymaaych

iiftub kredytu
red) pvamﬁummmmmwmmu
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tomzynska Spétdzielnia Mieszkaniowa
w tomzy

ogtasza przetarg nieograniczony i zaprasza zainteresowane firmy
do sktadania ofert na wykonanie rob6t budowlanych obejmujacych
swoim zakresem:

- remont klatek schodowych, pomieszczen ogélnodostepnych w piw-
nicach oraz robét towarzyszacych w budynku mieszkalnym wielo-
rodzinnym przy ul. Jedrzeja Sniadeckiego 4 w tomzy.

Termin sktadania ofert — do 15.10.2020 r. do godz. 10%.

Oferty nalezy sktadac w siedzibie tomzynskiej Spétdzielni Mieszka-
niowej w tomzy — Al. Legiondw 7B, w sekretariacie (pokéj nr 1), w za-
klejonych kopertach z napisem:,Przetarg nr 4/2020. Nie otwiera¢ przed
terminem otwarcia ofert”.

Specyfikacje istotnych warunkéw zaméwienia zainteresowani oferenci
moga pobrac ze strony internetowej £ SM: www.Ismlomza.pl. Otwarcie
ofert przez komisje przetargowa nastapi w dniu 15.10.2020 r. 0 godz.

10" w siedzibie Spétdzielni, pokéj nr 10 ($wietlica). Blizszych mforma-
¢ji udziela: Zbigniew Dzieminski - tel. 86 215 26 97.

www.kontakty-tygodhik.com.pl
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Tygodnik Podlaski

rok zatozenia 1980

Ukazuje sie¢ w wojewédztwie podlaskim, czesci
wojewé6dztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,

identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Biatymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspéipracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Rukscé
Felieton: Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. *
Adres:
Al. Legionéw 7, 18-400 Lomza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosé¢:
Elzbieta Bgczek

Sekretariat i Biuro Ogloszen:
Paulina Popiofek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszern:
ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszer i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksigznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto,
Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
DTP: Green Flow Joanna Biatecka-Rybacka
Druk: Drukarnia Prasowa Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski
(_duszek) marek.lapinski@data.pl

Wydawca jest cztonkiem Izby Wydawcéw Prasy.
Materiatéw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow.
Za tre$¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
W ust. 2 art. 42 ustawy Prawo Prasowe.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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0 biskupie tomzynskim Stanistawie Kostce tukomskim i zmartym
w Drozdowie ideologu endecji Romanie Dmowskim

Kosciol i narodowcy

Andrzej Wielowieyski: — Pamietam,
ze jako dziesig¢ciolatek w 1938 r. zostatem
przedstawiony biskupowi tomzynskiemu
Stanistawowi Lukomskiemu, ktéry byt glo-
wa narodowcow w Episkopacie. Dorosli mo-
wili 0 nim, Ze mial zosta¢ prymasem, ale
papiez si¢ nie zgodzil. Wiec juz do mnie ja-
ko dziecka docieraly informacje, ze z tym
Koéciotem narodowym jest co$ nie tak.

Papiez Pius XI potepial endecje uznajac,
ze traktuje ona Kosciél instrumentalnie.
Juz jako 14-latek dostrzegatem, ze Roman
Dmowski tworzyl polska endecje, bedac
czlowiekiem niewierzacym. Pius XI staral
sie broni¢ Kos$ciota przed endecja, tyle ze
w Polsce Kos$ciot nie musial zawiera¢ zad-
nego sojuszu, on byl! Wspaniaty purpurat,
polmonarcha August Hlond, mianowany
zostal umyslnie przez Piusa XI wlas$nie dla-
tego, ze nie endek, ze Slazak, Europejczyk.

Z biskup6w najwazniejszy byl Lukom-
ski i gdyby Episkopat wybieral prymasa, to
wybraliby Lukomskiego.

(Fragment rozmowy.

Andrzej Wielowieyski, to zotnierz
Armii Krajowej, publicysta,
dziatacz opozycji demokratycznej
w PRL).

Biskup Stanistaw Kostka Lukomski

Roman Dmowski

e-kontakty

wydanie elektroniczne identyczne
z wydaniem papierowym na:

www.egazety.pl
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Umiec zy¢, to zy¢ lekko bez lekkomyslnosci, by¢ wesotym bez
swawoli, mie¢ odwage bez brawury
Theodor Fontane

Zmiana czasu na zimowy rokrocznie odbywa si¢ w ostatni weekend paz-
dziernika. Zegarki cofamy wtedy z godziny 3.00 na godzine 2.00. Oznacza to,
ze bedziemy spac dtuzej o godzine. Oznacza to takze, ze dni beda znacznie krot-
sze. Storice bedzie wschodzi¢ szybciej, ale takze znacznie wezesniej zachodzic.
Zmiana czasu na zimowy w tym roku wypada w nocy z 24 na 25 pazdziernika.

B Koronawirus rozprzestrzenia
sie: od poczatku pandemii w woje-
wodztwie podlaskim zakazonych
zostato 2 637 ludzi, zmarlo 51.
W $rode w Podlaskim przybyto
84 zakazonych, a w kraju 3 003!
Powstaja nowe ogniska, w $rode
poinformowano o koronawirusie
u kilkunastu studentéw Uniwersy-
tetu Medycznego w Biatymstoku.
8 Dla chorych 354 tozka przezna-
czone s3 w 22 szpitalach w wo-
jewodztwie.

B ,Postugujacy w parafii Swietej
Jadwigi Krélowej Rodzin w Bia-
tymstoku, ksigdz Pawel Murzinski
otrzymal zakaz gloszenia Stowa
Bozego, spowiadania wiernych
oraz wykonywania innych funkeji
wynikajacych z przyjetych $wie-
cen, (...), a takze zakaz publiko-
wania kazan, konferencji, artyku-
téw i jakichkolwiek wypowiedzi
w prasie, internecie i innych $rod-

kach masowego przekazu”, czyta-
my w specjalnym komunikacie,
podpisanym przez kanclerza Kurii.
Komunikat nie wyjasnia, z jakiego
powodu na duchownego natozo-
no takie zakazy. Wiadomo, ze jest
dos¢ aktywny w Internecie, gdzie
wiele 0s6b obserwuje jego kazania.
W jednym z nich krytykowat ko-
biety noszace spodnie, a w innym
przyjmowanie Komunii na reke.
& Nowym dyrektorem Narwian-
skiego Parku Narodowego zostat
Grzegorz Piekarski, dotad pracuja-
cy w Regionalnej Dyrekcji Ochro-
ny Srodowiska w Biatymstoku. Za-
stapil Ryszarda Modzelewskiego,
ktory po 15 latach dyrektorowania
przeszed!l na emeryture.

B Zmart Eugeniusz Pietrusz-
kiewicz, dziennikarz Radia Bia-
tystok, autor audycji w jezyku
litewskim, dziatacz spoteczny.
Miat 83 lata.

Szlachetna Paczka czeka na pomoc!

Poszukiwani sg wolontariuszy
Szlachetnej Paczki, ktora przez
pandemig bedzie potrzebna bar-
dziej niz kiedykolwiek. Pandemia
dotknela wszystkich, ale najbar-
dziej uderzyla w grupy i tak juz
wykluczone spolecznie oraz naj-
mniej uprzywilejowane. By do-
trze¢ do 30 tys. rodzin, potrzeba
9,5 tys. wolontariuszy. Kazdy, kto
pragnie pomodc w jednym z naj-
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wiekszych i najskuteczniejszych
programéw spolecznych w Pol-
sce, moze sie zglosic. ,,Zostajac wo-
lontariuszem, mozesz sprawic, ze
ten trudny rok 2020 skonczy sie
szczesliwie dla rodzin i samotnych
0s0b w potrzebie. Nie pozwol, aby
ktos, kto mial mniej szczgscia, zo-
stal sam’, apeluja organizatorzy.
Szczegoly na stronie: www.szla-
chetnapaczka.pl/superwy/.

XXI Mikrolotowe Mistrzostwa Podlaskiego
-Kontakty” 2020
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Marszalek wesprze sztandarowy klub

Wicemarszatek Marek Olbry$ (w $rodku) z medalistami i szefem ,,Prefbet Sniadowo” Lomza

— Spotkalismy sie, by porozma-
wia¢ nie tylko o sprawach spor-
towych, ale takze organizacyjnych
i promocyjnych: jak samorzad wo-
jewodztwa moze wesprze¢ tak uta-
lentowanych sportowcow, a takze
jak wykorzystac ich sukcesy do
promogji regionu — mowit wice-
marszatek Marek Olbrys lekko-
atletom sztandarowego fomzyn-
skiego klubu sportowego, jakim
jest ,,Prefbet Sniadowo” Lomza.
To efekt ostatnich sukcesow bie-

gaczy ,,Prefbetu’”, z ktérymi spo-
tal si¢ wicemarszalek: Martyny
Krawczynskiej i Pawta Dabrow-
skiego, czyli brazowych meda-
listow Mistrzostw Polski do lat
18 na 1500 metréw i w sztafecie
4x100 m oraz Piotrem Dabrow-
skim i Bartoszem Jurakiem, ,,po-
towy” sztafety 4x400 metréw, ktora
znalazla sie na czotéwkach spor-
towych mediéw, bo pobita licza-
cy 40 lat klubowy rekord Polski
(startowali z nimi wéwczas Igor

Duchnowski i Aleksander Zwir- |
kowski, ktérzy nie mogli by¢ na
spotkaniu). Wsréd rozméwcow
wicemarszaltka Marka Olbrysia byt
réwniez Dawid Likwiarz, mistrz
Polski na 1500 metréw do lat 20.

— Dla naszych mtodych zawod-
nikow to takze bardzo wazne, bo
czujg, ze ich wysitek jest dostrze-
gany i doceniany — ucieszyt sie
z deklaracji pomocy tworca potegi
sportowej ,,Prefbetu’, prezes i tre-
ner Andrzej Korytkowski.

Pomoc bohaterom

Organizacje pozarzadowe, kto-
re pomagaja weteranom II wojny
$wiatowej i zolnierzom polskiego
podziemia niepodlegtosciowego
moga do 16 pazdziernika ztozy¢
wniosek do otwartego konkur-
su Ministerstwa Obrony Narodo-
wej ,Wdzieczni bohaterom — $wia-
teczne wsparcie dla kombatantow”
i zdoby¢ pieniadze na zorganizowa-
nie spotkan $wiatecznych, paczek,
sfinansowanie transportu komba-
tantom do szpitala, przychodni.
Ministerstwo Obrony Narodowej
ma na ten cel 1,5 mln z}. Szczego-
towe informacje na stronie MON
i na portalu organizacji pozarza-
dowych (ngo.pl).

Rzezbe puszki stynnego ,,Papry-
karza szczecinskiego” projektu Bo-
gustawa Dydeka odstonity w Szcze-
cinie dwie jego dawne producentki
Helena Kamirniska-Wisniewska oraz
Teresa Szczesna. Przepis na ,,Papry-
karz” zostal opracowany w potowie
lat 60. XX w. przez pracownikow la-
boratorium ,.Gryf" ze Szczecina. Byt
wynikiem pomystu racjonalizator-
skiego na zagospodarowanie odpa-
déw po wykrawaniu kostki rybnej
z zamrozonych blokéw rybnych.

www.kontakty-tygodnik.com.p] ———

»Paprykarz szczeciﬁski” ma pomnik!

Zyskal takie uznanie i popularnos¢,
ze w czasach PRL byt eksportowany
do 32 krajéw (m.in. do ZSRR, Da-
nii, USA, Japonii, Jordanii, Liberii,
Wegier, Wybrzeza Kosci Stoniowej
i Togo). W Kolumbii doczekat sie
nawet podrobek. Od poczatku lat
90. paprykarz szczecinski nie jest
produkowany w Szczecinie. Ponie-
waz nazwa ,paprykarz szczecinski”
nie byla zastrzezona, podobne wy-
roby rybne pod t3 nazwa produkuje

wiele réznych firm w kraju.

40 lat temu

| ,,Kontakty: 12 pazdziernika 1980:

Odznaczenia w Lidze
Kobiet

W uroczystym posiedzeniu Za-
rzadu Wojewodzkiego Ligi Kobiet
w Lomzy, po$wigconym 35 roczni-
cy powstania tej organizacji udziat
wzieta przewodniczaca ZG Ligi
Kobiet Eugenia Kemparowa. Za-
stuzone dziataczki tej organiza-
cji otrzymaty odznaczenia: Hali-
na Karwowska z Lomzy — Zloty
Krzyz Zastugi, Jadwiga Jastrzeb-
ska z Zambrowa — brazowy. Wre-
czono tez odznaki ,,Za zastugi dla
woj. fomzyriskiego” oraz zlote od-
znaki Ligi Kobiet.

Brakuje ciepta

Trudna sytuacja panuje w cie-
plownictwie. W Grajewie nie ukon-
czono zaplanowanej na wrzesien
budowy 1200-metrowego odcin-
ka sieci cieplnej. Mieszkancy £.om-
zy czekajg na oddanie do uzytku
dodatkowego kotta w cieplow-
ni. W Zambrowie zapowiedzia-
no na 15 pazdziernika ukoncze-
nie budowy kotlowni rejonowe;j.
W Wysokim Mazowieckiem trwa
rozbudowa kottowni spotdzielni
mieszkaniowej.

Olimpiada kierowcow

Kierowcy Tomasz Winko i Le-
on Choinski z Oddziatu Towaro-
wo-Osobowego PKS w Lomzy zajeli
drugie i trzecie miejsce w potfinale
,Olimpiady Kierowcow 1980” Przed-
siebiorstwa PKS w Biatymstoku.

Jak utworzy¢ zwigzek
zawodowy?

Postanowieniem prezydium
WRN w Lomzy zostal utworzony
punkt konsultacyjny porad praw-
nych dla zainteresowanych tworze-
niem nowych zwigzkéw zawodo-
wych. Punkt miesci si¢ w siedzibie
NOT przy ulicy Rzadowej 1 w Lom-
zy, tel. 41 — 29 i udziela porad we
wtorki i piatki w godz. 16.00 - 18.00.

Laureaci z ,,Kontaktow”

Wsr6d laureatéw dorocznych
nagréd wydawnictwa ,,Epoka’, wre-
czonych w tradycyjnym Dniu Prasy
i Wydawnictw Stronnictwa Demo-
kratycznego znaleZli si¢ dwaj sta-
li wspétpracownicy ,,Kontaktow”:
Piotr Kuncewicz i Jan Kulka. Ser-
decznie gratulujemy.
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Nie zyje Joanna Cortes
Joanna Cortes solistka Teatru
Wielkiego w Warszawie, ktéra kil-
kakrotnie wystepowata w czasie Fe-
stiwalu Muzyczne Dni Drozdowo-
-Lomza, nie zyje. Miala 68 lat.

Blisko z Kolna
do Biategostoku

Decyzje o dotacji w wysokosci

§

2,5 mln z} na rozbudowe drogi po- |
wiatowej Wizna - Meczki - Kotowo |

Plac - Jedwabne podpisat w obecno-

f
i
1

sci burmistrza Jedwabnego Adama

Niebrzydowskiego wicemarszatek |

wojewodztwa podlaskiego Marek |

Olbrys. Bedzie to najkrotsza droga |

z Kolna do Biategostoku, podkreslit |

wicemarszalek.

Wyspiewane nagrody

Zespoly $piewacze, kobiecy i meski |

ze Zbojnej oraz zesp6t z Turodli, wy- |

$piewali pierwsza nagrode, a kobiece |

zespoly spiewacze z Nowogrodu, No-
wej Rudy i Myszynica druga nagrode

podczas Ogélnopolskiego Konkursu |
Zespotow Kurpiowskich zorganizowa- |
nego w ramach Ogélnopolskich Dni |
Kultury Kurpiowskiej 2020 przez Re- |
gionalny O$rodek Kultury w Lomzy. |
Zespot dziecieco-mlodziezowy z Wy- |
krotu pierwsza nagrode, z Nowogrodu |
drugg, az Lomzy trzecig. W tym roku

z powodu pandemii, konkurs odbywat |
si¢ elektronicznie (uczestnicy przesylali |

nagrane filmy). Gratulujemy.

70 lat krzewienia wiedzy
weterynaryjnej w tomzy

i3

Obecna dyrektor Zespotu Bogumita Olbrys.

Fot. Facebook

70 lat bedzie Swietowat
w sobote, 10 pazdziernika,
Zespot Szkot Weterynaryj-
nych i Ogélnoksztatcacych nr
7 w Lomzy. Jest kontynuato-
rem powolanego w 1950 ro-
ku Liceum Weterynaryjnego I1
stopnia, przeksztalconego poz-
niej w technikum. Pierwszym

dyrektorem szkoty byt inz. Sta-

| nistaw Michalczyk.

Jubileuszowe obchody roz-
poczng sie Mszg Swietag w fom-
zynskiej Katedrze (godz. 10.00).

W szkole odbeda si¢ oficjalne
uroczystosci z czescig artystycz-
ng, spotkaniem pokolen, zwie-
dzaniem. Wieczorem Bal absol-
wentow w Starych Kupiskach.
Na placu szkolnym zostanie za-
sadzony dab jubileuszowy i po-
frunie 70 gotebi.

Rocznica

w_Podgérzu

Msza $wieta, zlo-
zeniem kwiatéw pod
pomnikiem Zestanicéw Sybiru
i rekonstrukcja epizodu potyczki
zohnierzy bolszewickich z Polakami
z 1920 roku uczcili mieszkarcy
gminy L.omza setng rocznice zwy-
cigstwa w wojnie bolszewickiej.
Organizatorem uroczystosci byta
Biblioteka Publiczna Gminy Lomza
w Podgorzu.

Zgtos do nagrody
prezydenta

Do konica pazdziernika mozna
zglasza¢ kandydatury do nagréd
prezydenta Lomzy za dokonania
kulturalne. Na nagrody jest w bu-
dzecie 21 tys. zl, ktore rozdzieli
komisja konkursowa. Ponadto,
nagrody dla Lomzynskiego Spo-
tecznika i za Inicjatywe Roku moga
trafi¢ do grupy mieszkancoéw.Tu
kandydatami do wyr6znienia moga
by¢ nie tylko organizacje pozarza-
dowe, stowarzyszenia, fundacje,
kluby i instytucje, ale takze osoby
indywidualne. Wnioski mozna zna-
lez¢ na stronie internetowej ratusza
i zlozy¢ do konca miesigca w Wy-
dziale Kultury, Sportu i Inicjatyw
Spotecznych (ul. Farna). -
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yJezeli jest mitos¢, szacunek i zaufanie, mozna przetrwac¢ wszyst-
ko, czego panstwo jestescie przyktadem, a dla nas wzorem do na-
$ladowania”, méwil prezydent Mariusz Chrzanowski, zyczac fom-
zynskim malzenistwom, ktére przezyty wspélnie 50 lat zdrowia,
sity, pomyslnoéci, czerpania radosci z kazdego dnia oraz obda-
rzania w kolejnych latach swojego zycia najblizszych tym, co ma-
ja najlepsze. A oto i ,,ztote pary”: Bozena i Krzysztof Piotr Bal-
dachowscy, Halina i Henryk Barcewiczowie, Teresa Wiestawa
i Wiadystaw Franciszek Bartkiewiczowie, Zofia i Zygmunt Blusie-
wiczowie, Helena i Mieczystaw Piotr Borawscy, Jozefa i Tadeusz
Borowscy, Teresa i Lucjan Bro$, Regina i Zygmunt Chojnowscy,
Krystyna i J6zef Cwalina, Krystyna i Stanistaw Cwalina, Janina
i Jan Czartoryjscy, Hanna i Kazimierz Dgbrowscy, Czestawa i Ka-
zimierz Debowscy, Jadwiga Marianna i Ireneusz Dgbscy, Hanna
i Jerzy Kazimierz Dmochowie, Marianna i Jerzy Antoni Dobrzyn-
scy, Irena i Zbigniew Kazimierz Florczykowscy, Danuta Aleksan-
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dra i Kazimierz Frackiewiczowie Krystyna i Jozef Stanistaw Gar-
baczowie, Teresa i Jerzy Grelewscy, Krystyna i Jerzy Grzonkowie,
Teresa i Mikotaj Hotubiczowie, Marianna i Tadeusz Jakaccy, Ce-
cylia i Tadeusz Jankowscy, Grazyna i Walerian Tadeusz Jankow-
scy, Wiestawa i Bogdan Jesionkowscy, Marianna i Piotr Juchimo-
wiczowie, Krystyna i Kazimierz Kadtubowscy, Marianna i Janusz
Kalankiewiczowie.

W czasie uroczystosci w Domku Pastora, prezydent Mariusz
Chrzanowski odznaczyt Jubilatow medalami za dlugoletnie po-
zycie malzenskie, przyznanymi przez prezydenta RP. Otrzyma-
li takze filizanki z logo miasta na wspdlne, matzenskie wieczo-
ry przy kawie oraz ksigzki o najstynniejszej tomzyniance Hance
Bielickiej, kwiaty i pamiatkowe dyplomy. Nie zabrakto okolicz-
nosciowego tortu i toastu lampka szampana. Uroczysto$¢ uswiet-
nit wystep Roberta Kossakowskiego, zwyci¢zcy programu ,,Szan-
sa na sukces” z 2007 roku.
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POWIAT GRAJEWSKI

— Akurat na koniec obecnej ka-
dencji bedzie 50 lat mojego soltyso-
wania. Zaprosze muzykanta i zrobie
goscing dla mieszkanicéw calej wsi.
A u nas wies$ zgodna i my zgodnie
ze wszystkimi zyjemy — méwi ,,Kon-
taktom” soltys Koztéwki (gm. Raj-
grod) Czestaw Karwowski.

Sottysuje od 1973 roku, czyli jesz-
cze w poprzednim ustroju. A przed
nim 30 lat sottysem byt jego ojciec,
Jan Karwowski. W kolejnych wy-
borach mieszkaricy nie zglaszali in-
nych kandydatur. Mogli nawet nie
organizowa¢ wyboréw, ale ustawa
nakazywatla.

— Ojciec zarazil mnie pracg spo-
feczng. A poza tym trzeba z ludzmi
rozmawiac, pomac, jak kto$ potrze-
buje i zy¢ w zgodzie — uwaza Cze-
staw Karwowski.

Duzym wyzwaniem byta budo-
wa szkoty w 1984 roku dla 120 dzie-
ci z trzech wsi: Koztéwki, Stoczka
i Ciszewa. Jako soltys organizowat
pracg i zalatwiat urzedowe sprawy.
W szkole uczylo sie troje jego dzie-
ci: Iwona oraz Mariusz i Michat.
Potem dzieci z roku na rok uby-

POWIAT KOLNENSKI

— Droga przez wies jest waska,
a maszyny i ciggniki s3 duze. Ze-
by si¢ wyming¢, trzeba wjecha¢ na
podworze jakiego$ sgsiada. A nie
zawsze jest gdzie wjechac. Takie
manewry s3 niebezpieczne. Mu-
simy poszerzy¢ droge — m6wi sol-
tys Zabiela (gm. Stawiski) Wiestaw
Okurowski.

Wytyczy ja geodeta.

— Fundusz sotecki przeznaczy-
my na projekt drogi. Wcze$niej
dotozylismy sie do hali sportowej
w Stawiskach. Jest juz na ukon-
czeniu. Dokfadali$my sie takze do
budowy stacji uzdatniania wody
w Sokotach. Te inwestycje stuza
wszystkim, wiec trzeba podzieli¢
si¢ funduszem - uwaza sottys.

Soltysuje piata kadencje. Wies
zgrana, w czasie wyboréw nikt nie
zglaszal innego kandydata. A soltys
we wsi potrzebny. Zebrania orga-
nizuje w domu. Takze wielkanoc-
ng $wieconke. Sgsiedzi przynosza
koszyczki, ksigdz przyjezdza i $wie-
ci potrawy. Ale na kolede kazdego
roku soltys przywozi do wsi ksie-
dza i potem odwozi do Stawisk.
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Soltys w rodzinie

wato. W 2002 roku
20 uczniéw uczylo
7 nauczycieli. Wow- §
czas wladze gminy
zdecydowaly o li-
kwidacji szkoly. §
Budynek stoi pusty, &
wymaga remontu. |
Obecny burmistrz 1
planuje go sprzedaé.

— Przy mnie we
wsi zmienialo sie
wszystko. Mamy as-

- Sos Czestaw Karwowski: — Mieszkamy

falt, o$wietlenie, dwa W s3siedztwie Biebrzanskiego Parku Narodowego,
przystanki. Sa kawa- ktéry chroni nas przed zaraza. Nikt w Koztowce nie

lerowie, kt6rzy prowa-
dza dobre i duze go-
spodarstwa. Moga by¢ bohaterami
programu ,,Rolnik szuka zony” —
mowi sottys Karwowski.

W tej kadencji nie ma funduszu
sofeckiego. Ale jak byta potrzeba na-
prawy drog do p6l lub postawienia
drugiego przystanku, gmina nie od-
mawiata pomocy. Zebrania soltys or-
ganizuje w domu.

— Lubimy przebywa¢ z ludzmi.
Zona cieszy sig, kiedy nas odwiedza-
ja — dodaje soltys.

— To zaden trud. Chociaz w in-
nych wsiach jest réznie, ksiedza przy-
wozi kazdego roku kto inny, po ko-
lei. U nas zostanie to zadanie przy
soltysie — mowi softys Okurowski.

Z zona Heleng prowadzili
mleczne gospodarstwo (30 krow).
S3 rodzicami sze$ciorga dorostych

dzieci: Beaty, Malgorzaty, Anety,

Joanny, Ewy i Adama, ktéremu
przepisali gospodarstwo. Wszyst-
kie dzieci s3 absolwentami fom-
zynskich liceéw (LO II i LO III)

zarazit si¢ koronawirusem. Fot. BPN

Czestaw Karwowski z zong Alicja
prowadzili gospodarstwo, dzis s3 na
emeryturze. Czestaw przejat po oj-
cu 11 ha. Pracowat i pomnazat ma-
jatek, dokupit 70 ha, a jego syn Ma-
riusz kolejne 20 ha. Ma 120 kréw.

— Gospodarstwo, jak wszystko,
buduje si¢ zgoda. Teraz pomagam
jeszcze synowi przy udoju.

Zapewnia, Ze jest to jego ostat-
nia kadencja. A gdyby po nim sot-
tysem zostat jego syn Mariusz, by-
loby to trzecie pokolenie.

Droga bedzie szeroka

i skoniczyly studia magisterskie.
Najmtodsza Ewa wychodzi za mz
24 pazdziernika.

— Slub miat by¢ w czerwcu, mto-
dzi przetozyli go ze wzgledu na epi-
demie, na pazdziernik. A teraz zro-
bilo si¢ jeszcze gorzej, niz byto. Tak
duzo zakazonych. U nas nie ma, bo
na wsi jest inaczej. Kazdy w swo-
im domu, nie ma stycznosci z in-
nymi. Ale jest niepokdj, jak to be-
dzie dalej - méwi z troska Wiestaw
Okurowski.

: siewSzczuczynie 12 pazdziernika (ul.
' Senatorska 1a; zapisy, tel. 517 544 004,

Centrum

w Rajgrodzie

Centrum opiekuriczo-
-mieszkalne za 3 mln zt (2,7 mln dota-
¢ji) dla niepelnosprawnych, zamierza
utworzy¢ Rajgrod.

Beda wiatraki

Farma wiatrowa (7 wiatrakéw)
powstaje w Wierzbowie kofo Grajewa.

Rondo

w Niedzwiadnej -
Na skrzyzowaniu drég powiato-

wych wNiedzwiadnej powstato rondo.

Bezptatna

mammografia

Bezplatne badania mammogra-
ficzne dla kobiet (50-69 lat) odbeds

42254 64 10) i w Rajgrodzie 14 paz-
dziernika (ul. Zabielskiego 6; zapisy; tel.
856760332i856761322).

Kultura wraca

Rok kulturalny z zespotem Nivel
inauguruje 10 pazdziernika (godz.
18.00) w GCK. !

nZakazony”

SepiEa
Zakazenie korona-
wirusem potwierdzily testy u le-
karza i pacjenta Szpitala Og6lnego
w Kolnie. ,,0ddziat Chirurgiii Od-
dziat Wewnetrzny s zamkniete do
odwotania. Pracownicy oddzial6w
czesciowo pracuja, a czesciowo
s3 poddawani testom. Dopiero
po testach okaze sie, ktérzy beda
pracowac, a ktérzy pdjda na kwa-
rantanng’, poinformowat starosta
kolnenski Tadeusz Klama.

Niszczaca

nawainica

Zerwane dachy, zniszczone bu-
dynki i przewr6cone drzewa bloku-
jace drogi. To skutki nawatnicy, ktora
przeszla w niedziele, 4 pazdziernika
w okolicach Kolna. Spadajgca gataz
przygniotta samochdd na drodze kra-
jowej Lomza — Kolno. Na szczeécie,
kierowcy nic sie nie stato. W Borkowie
wiatr zniszezyt stodofe i obore, wktrej
bylokilkadziesiat zwierzat, 3 nie udato
sie uratowac. Nawatnica uszkodzita

réwniez wieze koscielng w Lemanie.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Smier¢ rolnika

(Oswiadczenie Szpitala Ogdlne-
go w Kolnie w zwigzku ze $miercig
przygniecionego przez klape belarki
1 pazdziernika)

Pacjent zostal przywieziony przez
Zesp6t Ratownictwa Medycznego
w stanie agonalnym. Prowadzona dtu-
gotrwata reanimacja doprowadzita do
przywrdcenia czynnosci serca, jednak
nie powrdcily pozostate funkgje zycio-
we. Wykonano badania obrazowe m.in.
tomografie komputerow glowy, szyi,
Klatki piersiowej i brzucha. Podczas po-
bytu Pacjenta w Izbie Przyje¢ podejmo-
wano wielokrotne proby ustalenia miej-
sca hospitalizacji w innych szpitalach.
O pomoc proszony byt Wojewddzki
Koordynator Ratownictwa Medycz-
nego, jak rowniez Centrum Urazow
Wielonarzadowych przy Uniwersytec-
kim Szpitalu Klinicznym w Biatymsto-
ku, ktére odméwilo przyjecia Pacjenta.

Zlecony zostal transport lotniczy
przez Lotnicze Pogotowie Ratunkowe,
jednak z uwagi na koniecznos¢ trans-
portu Pacjenta na lotnisko w Lomzy
odstapiono od jego realizacji. Pacjenta
zgodzit sie przyja¢ Oddziat Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii Szpitala Po-
wiatowego w Zambrowie. Pacjentem
podczas pobytu na Izbie Przyjec przez
5 godzin zajmowat si¢ zespot 3 leka-
rzy, Zfozony z 2 specjalistéw chirurgii
ogolnej i 1 specjalisty anestezjologii
i intensywnej terapii oraz wykwali-
fikowane pielegniarki i ratownicy do
czasu fransportu.

Nadmieniamy, ze nie bylo mozli-
wosci hospitalizacji Pacjenta na Od-
dziale Intensywnej Terapii Medycznej
naszego Szpitala ze wzgledu na brak
wolnych miejsc.

Chcemy zaznaczy¢, ze Izba Przy-
je¢ Szpitala Ogolnego w Kolnie petni
taka samg role, jak Szpitalny Oddziat
Ratunkowy w innych szpitalach. (...).

Szpital sklada pograzonej w zato-
bie Rodzinie Pacjenta wyrazy wspot-

czucia i glebokiego zalu.
Dyrekcja i Pracownicy Szpitala
Ogolnego
w Kolnie

Od redakcji: w czasie zbioru tra-
wy na face w Czerwonem (gm. Kol-
no) przygnieciony zostat przez klape
belarki obstugujacy maszyne rolnik
(46 lat). Ratownicy i strazacy reani-
mowali go prawie pot godziny. Zo-
stal przewieziony do szpitala w Kolnie,
a potem w Zambrowie, gdzie zmart.

Marnotrawstwo
w Waniewie

Pod koniec lata wybratam si¢ ze
znajomymi po kilku latach ponow-
nie do Waniewa i Kurowa. To, co za-
stalam w Waniewie wprawilo mnie
najpierw w ostupienie, a potem obu-
rzenie! Chwasty, zniszczone pomosty
i taka sama nieczynna wieza widoko-
wa. Jak informuje Park budowa kosz-
towala 2 808 569, 78 zt, w tym dota-
cja unijna 1 394 406,80 z}. Pamietam,
jak wojt gminy Sokoty Jozef Zajkow-
ski z pompa otwierat (z innymi waz-
niakami) ktadke i wieze, jak si¢ ni-
mi chelpit. To, co teraz zobaczytam
jest obrazem czystego marnotraw-
stwa wlasnych i unijnych pieniedzy!
Zresztg, zobaczcie zdjecia.

Jechatam do Waniewa z zamiarem
przejécia ktadka do Sliwna, zbudowa-
ng przez Narwianski Park Narodowy.
Okazata sie nieczynna. Powod: za niski
stan wody. Gdy podesztam do pierw-
szej ptywajacej kladki, ztapatam si¢ za
glowe! Kto to zaprojektowat i tak bez-
sensowny projekt akceptowat? Prze-
ciez najmniej rozgarniety laik po mi-
nucie zauwazy, ze aby ktadka znalazta
sie na poziontie pomostu, z ktorego sie
na nig wchodzi, poziom wody musi
by¢ naprawe wysoki. A taki na Narwi
w ostatnim czasie latem, czyli wtedy,
kiedy mogliby z kiadki korzystac tu-
rysci, prawie sie nie zdarza. Co cieka-
we, dalsze ktadki ptywaty i mozna by-
to z nich korzystac. I ludzie korzystali.
Ja ze znajomymi takze. Trzeba bylo to
jednak czyni¢ z glows, bo po kilkuset
metrach tancuch ,przyciagajacy” na
jednej z kladek byt zerwany. Przy po-
wrocie mogt by¢ klopot, ale wiedzac
o tym, przywigzalismy ktadke tak, aby
nie odptynela na przeciwng strone. Po-
wrot po kilkunastu minutach odbyt sie
bez problemu. Ale problem jest! Ze-
rwany tancuch w $rodku sezonu tu-
rystycznego $wiadczy, ze tego nie nikt
sprawdza. Bo w razie czego mozna
zwali¢ wine na nieodpowiedzialnych
turystow. [ tak sie stato dwa, trzy dni
pozniej, gdy ludzie utkneli na ktad-
ce z powodu tego samego zerwanego
taricucha i musieli im pomagac stra-
zacy. Co poszto do medi6éw? Ze nie-
odpowiedzialni turysci, itp.

Co do samego Kurowa, siedziby
Narwianskiego Parku Narodowego. Je-
dyne delikatne okreslenie, ktore znaj-
duje: siermieznosc.

Martyna Wilmowska
(kiedys spod Kolna)
Warszawa
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-~ POWIAT WYSOKOMAZOWIECK]

Jedzie pociag do Sokét

Po 20 latach przerwy znéw stycha¢
w Sokotach gwizd, turkot i charakte-
rystyczny dzwiek przy zatrzymywaniu
sie pociggéw. W poniedziatek, 5 paz-
dziernika, na nowej bocznicy towaro-
wej zatrzymat sie sklad zkilkunastoma
wagonami, wypelnionymi nawozami
sztucznymi.

Linie kolejowa pasazerskg i towa-
rowg Ostrofeka - Lapy uruchomit car
w listopadzie 1893 roku. Stuzyta lu-
dziom ponad wiek. Trase zamknieto
dla ruchu pasazerskiego na odcinku
Sniadowo - Lapy w kwietniu 2000 .,

- POWIAT ZAMBROWSKI

Wijazd pociggu do Sokét. Fot. K. Komar

amiesigc pozniej zlikwidowano takze
ruch pociggéw towarowych.

O przywrécenie kolei uparcie
starat si¢ wojt gminy Sokoty Jézef
Zajkowski. Spotykat sie jednak ze
stanowcza odmowg. W 2006 roku
zaproponowat PKP przejecie linii
kolejowej przez gming. Nie znalazt
sojusznikéw, a cztery lata pozniej
wiadze kolejowe rozebraly boczni-
ce¢ towarows. Jakby na znak, ze tu
kolej nigdy nie wrdci. Wiadze So-
kot ztozyty wéwczas doniesienie do
prokuratury.

W kwietniu 2018 roku urucho-
mione zostaly przewozy towarowe
pomiedzy Sniadowem a Eapami, ale
pociagi nie zatrzymywaly sie na stacji
w Sokotach, bo... nie bylo bocznicy.

Otwarta stacja towarowa z bocz-
nicg przeladunkows bedzie stuzyta
przedsigbiorcom.

Obecny na uroczystosci Piotr Ma-
jerczak z zarzadu sp6tki PKP PLK za-
powiedziat odtworzenie na linii ko-
lejowej Lapy - Sniadowo kilkunastu
dworcéw (w tym w Sokotach) i przy-
wrdcenie ruchu pasazerskiego.

Goéra monet

Ponad 24 tysigce
zlotych na leczenie Michasia Bo-
guckiego zebrali uczniowie szkot
srednich powiatu wysokomazo-

monet”,

Powiat

Powiat wysokomazowiecki od
3 pazdziernika znajduje sie w tzw.
z6ttej strefie, w kt6rej obowiazu-
ja ostrzejsze rygory epidemicz-
ne. Liczba weselnikéw nie moze
przekroczy¢ 100, na konferencjach,
zjazdach, wydarzeniach kultural-
nych na 1 osobe przypada¢ musi
4 m kw. Maseczki sa obowigzkowe
w sklepach, kosciotach, transporcie

zbiorowym.
Targowisko

w_Ciechanowcu
Nowe targowisko, na ktére bur-

mistrz Eugeniusz Swiecki otrzymat

683 tys. I unijnej dotacji, powstanie

wieckiego w ogloszonej akeji ,,Gora |

w zdite] strefie |

w przysztym roku.

Jeszcze sie nie narodzil, kto droga dogodzit

»Wojt gminy Rutki jest bardzo
niegospodarny, bo robi za szero-
ka droge. Nalezy uniewazni¢ de-
cyzj¢ o wykupie gruntéw na po-
szerzenie drogi’”.

»Wojt gminy Rutki jest niego-
spodarny, bo buduje zbyt waskie
drogi. Droga musi by¢ szeroka”

Takie sprzeczne protesty, doty-
czace budowy drogi ze Szlas Mie-
szek do Swiatek-Wiercic, sktadaja
mieszkancy gminy Rutki. Poin-
formowat o nich wojt Dariusz
Modzelewski na sesji rady.

Drogg ze Szlas-Mieszek do |

Swigtek-Wiercic kazdego dnia
jezdzi szkolny autobus po dzie-
ci. Niedawno do pozaru spieszyty
wozy strazackie. Dzi§ droga ma
3 do 3,5 metra szerokosci.

— Nie odstagpimy od planéw
budowy bezpiecznej drogi. Za-
planowana droga nie bedzie za
szeroka. Na tukach bedzie miata
6 — 7 metréw, bo takie sg przepi-
sy, a na prostych odcinkach w naj-
wezszych miejscach 4 metry i be-
dag dwie mijanki. Nie wyobrazam
sobie, abySmy budowali wezsze
drogi. Od tego nie odstgpimy —
zapowiedzial wéjt Modzelewski.
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Gmina Rutki stara sie o do-
finansowanie budowy tej dro-
gi z Funduszu Drég Samorza-
dowych.

Powstanie takze wreszcie dro-
ga do kosciota i cmentarza w Gra-
dach Woniecku. Prowizoryczna,

wewnetrzng droge na gruntach
nalezacych do wspélnoty wyty-
czono w 1981 roku, w momen-
cie rozpoczecia budowy kapli-
cy. Parafia zostata ustanowiona
w 1999 roku, a prawdziwej drogi
nie bylo i nie ma do dzis.

Za 50 lat pracy dzigkowat organiscie kosciola Tréjcy Przenajswietszej

w Zambrowie Janowi Puchalskiemu burmistrz Kazimierz Dabrowski

| ipodarowal obraz przedstawiajacy zambrowska swiatynie. Jan Puchalski,

poza praca w parafii, udzielat sie spotecznie. W latach 1990 - 1991 byt
radnym Miasta i Gminy Zambréw, a po podziale samorzadéw radnym
miejskim (1991 - 1994). Na zdjeciu: Jan Puchalski z burmistrzem Ka-

| zimierzem Dabrowskim i proboszczem ks. dr. Wojciechem Nowackim.
| Fot. Justyna Wiodkowska-Kurpiewska

Wirus
w urzedzie

Zamkniety do odwotania zo-
stal 6 pazdziernika Urzad Miasta
w Zambrowie z powodu zaka-
zenia pracownikéw Wydziatu
Spraw Obywatelskich, z kt6rymi
kontakt mieli inni urzednicy.
Sprawy pilne mozna zalatwia¢ te-
lefonicznie: 86 271 22 10, 86 271
48 31, 86 271 27 30 i mailowo
um@zambrow.pl

Pienigdze

na neurologie

W Szpitalu Powiatowym
W Zambrowie zostanie utworzony
oddziat neurologiczny z podod-
dziatem udaroewym. Wojewodz-
two przekaze na ten cel milion
zlotych a powiat w dwéch ratach
dwa miliony.

Obostrzenia

w wiezieniu
Wstrzymane kontakty z osa-

dzonymi i ograniczone widzenia,

zatrudnienie poza zaktadem, od-

prawianie nabozenstw obowigzuja
w Zakladzie Karnym w Czerwo-

nym Borze do 14 pazdziernika.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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4 miliony haraczu zazadali od prezesa Miekovity szantazy$ci: prawnik i dziennikarz

Kasa albo kompromltacja!

— Nie chciatbym i nie
moge wW tym momencie
niczego komentowac.
Sprawe prowadzi
prokuratura. Przezytem
swoje, to wielki stres.
Wierzytem, ze niczego
nie mogto by¢. Ale ja
ufam i... sprawdzam.
To tez byto sprawdzone.
Teraz jest to sprawa :
prokuratury i sadu
- powiedziat
»Kontaktom”
prezes Miekovity
Dariusz Sapinski.

O prowadzonym Sledztwie
W sprawie zorganizowanej grupy
przestepczej, ktora szantazowata
prezesa Spotdzielni Mleczarskiej
Mlekovita Dariusza Sapinskiego
celem wymuszenia 4 milion6w zlo-
tych haraczu, poinformowata Pro-
kuratura Okregowa w Poznaniu,
ktéra prowadzi je razem z Cen-
tralnym Biurem Sledczym Policji.

Prezes Mlekovity byt szantazo-
wany od lipca do wrze$niu ubiegte-
go roku. Szantazowali go Marcin
O. z kancelarii prawnej z Leszna
i dziennikarz Pawel M. z Warszawy
(znali si¢ z czasow studiow). Gro-
zili prezesowi, ze je$li nie zaplaci
4 milion6w, ztoza zawiadomienie
o popelnieniu przestepstwa, pole-
gajacego na falszowaniu dat waz-

nosci na produktach mleczarskich |

w zaktadzie w Koscianie, opubli-
kuja materiaty rzekomo dowodza-
ce falszerstwa i szeroko naglosnia
sprawe w mediach. Mialo to do-
prowadzi¢ do kompromitacji Mle-
kovity w kraju i zagranica, utraty
zaufania do firmy i jej produktéw
oraz w konsekwencji wielkich strat
finansowych. Szantazysci twierdzi-
li, ze posiadaja filmy dowodzace
antydatowania termin6w przydat-
nosci do spozycia produktéw, na-
grane przez pracownika zakfadu.
O ich dostarczenie podejrzana jest
pracownica zakladu mleczarskiego

‘Mlekovity z Koéciana Zuzanna C.

»Szantazowany prezes odmowit
zaplaty i sam zawiadomit organy
$cigania o popelnieniu przestep-
stwa. Jak ustalono w toku inne-
go sledztwa, w jego zakladzie nie
przerabiano dat przydatnosci do
spozycia produktéw mleczarskich.

Wobec stwierdzenia, ze zarzuty
formulowane przez szantazystow
s3 nieprawdziwe, postepowanie
w tym zakresie zakonczono decy-
zj3 0 umorzeniu’, informuje Pro-
kuratura Okregowa w Poznaniu.
Do §ledztwa doszto na skutek
doniesienia o falszowaniu dat na
produktach mleczarskich, ztozo-
nego przez szantazujacych pre-
zesa, ktéry odmowit zaplaty ha-
raczu. To zawiadomienie zostato
ztozone w prokuraturze po wcze-
$niejszym doniesieniu Mlekovi-
ty o szantazu. Nie potwierdzity
sie doniesienia o przestepstwie
antydatowania terminéw wazno-
éci produktow i ta sprawa zostata
umorzona.

W poniedziatek, 28 wrzesnia,
dziennikarz Pawel M., prawnik
Marcin O. i pracownica hurtowni
mleczarskiej Zuzanna C. ustyszeli
zarzuty udzialu w zorganizowanej
grupie przestepczej i usifowania
doprowadzenia do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem w kwo-
cie 4 mln z}. Marcin O. ustyszat
takze zarzut zalozenia i kierowa-
nia zorganizowang grupg prze-
stepcza. Nie przyznali si¢ do za-

Prezes Mlekowty Dariusz Sapmskl nie ulegl szantazystom

rzutéw, a Zuzanna C. przyznala
si¢ do ,,posrednictwa” w szan-
tazowaniu firmy, ale zaprzeczy-
fa uczestniczenia w grupie prze-
stepczej. Prokuratura ztozyta
wnioski o tymczasowe areszto-
wanie dziennikarza i prawnika,
ktdre rozpatrzy sad. W stosun-
ku do pracownicy Mlekovity Zu-
zanny C. zastosowala poreczenie
majatkowe, dozor poligji i zakaz
opuszczania kraju.

Z prokuratorskiego postepowa-
nia wynika, ze w proceder szanta-
zowania prezesa Mlekovity oraz
podobne dzialania kryminalne
mogli by¢ zaangazowani rowniez
inni dziennikarze i ludzie zwiaza-
ni ze srodowiskiem medi6w. Pro-
kuratura prowadzi w tej sprawie
dalsze dochodzenia.

Spotdzielnia Mleczarska w Ko-
$cianie zostata przytaczona do Mle-
kovity w 2011 roku.

Zabit i upozorowat samobéistWo zony? Ciato matki znalazt syn!

Tragedia w Brzozowie

— W kosciele i na cmentarzu
byto duzo ludzi. I duzo ptaczu -
powiedziat , Kontaktom” w po-
niedziatek, 5 pazdziernika, miesz-
kaniec Brzozowa (gm. Kolno).

Nieco wezesniej tego dnia zo-
stata pochowana w Lachowie Be-
ata Fiertek (lat 36) z Brzozowa. Jej
cialo, powieszone na haku znalazt
po powrocie ze szkoty syn Bartosz
(lat 16) w $rode, 30 wrzeénia. Hak
zostal przytwierdzony do framugi
drzwi do zawieszenia hustawki dla
malego Bartka...

Okolicznosci $mierci Beaty za-
czela wyjasnia¢ Prokuratura Rejo-
nowa w Kolnie. Prokurator Mar-
cin Gajdamowicz poinformowat,
ze ,czynnosci przeprowadzone na
miejscu zdarzenia przez funkgjo-
nariuszy policji oraz prokurato-
ra doprowadzily do ustalenia, iz
kobieta padla ofiarg zabdjstwa".

www.kontakty-tygodnik.com.pl =

Samobdjstwo bylo upozorowane.
Podejrzanym jest maz zamordo-
wanej. W piatek, 2 pazdziernika,
prokuratura wydata postanowie-
nie o przedstawieniu mu zarzu-
tow. Janusz E (lat 49) ukrywa sie
od dnia $mierci zony.

Co mogto doprowadzi¢ do ta-
kiej tragedii?

— Byl nerwowy i chyba za du-
zo bral sobie do glowy. Ale, zeby
udusic... Nikt nie przypuszczal, ze
moze doj$¢ do takiego nieszcze-
$cia — mowi jeden z mieszkancow.

— Wybuchowy byl bardzo, ale
nikt sie tego nie spodziewal. Go-
spodarzyl tutaj... — dodaje sasiad.

Dom, podworze, gospodarstwo
zadbane. Sgsiedzi mowig ,,tylko pra-
cowaci zy¢. Ale zycie Beaty Fiertek
zostalo przerwane. Zycie jej jedyne-
go syna gleboko zranione. Bartoszem
zaopiekowala sie babcia (mama Be-

o
e

Poszukiwany Janusz F.
Fot. KPP Kolno

aty) i wujek, ktérzy tez mieszkaja
w Brzozowie. Domu pilnuje policja.

Janusz E. jest nadal poszukiwany.
W Jezach koto Pisza policja znalazta
jego samochdd i telefon komorkowy.

Kazdy, kto go widzial i moze
pomoéc w ustaleniu miejsca jego
pobytu, proszony jest o kontakt
z policja, tel. 997 lub 112.
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Statuetka XXI Mistrzostw,
wykonana przez fomzynskiego
artyste Adama Twardowskiego

Rudolf Zielinski utknat na wasnym
lotnisku w Ostrawie (Czechy), ktore
w przeddzien startu na Mistrzostwa
do Lomzy zostato zamknigte z powodu
podtopienia przez deszcze. Stanislausa
Pietruszkievicziusa z Wilna zatrzymata
na Litwie wprowadzona w poniedzia-
tek przez jego rzad kwarantanna dla
powracajacych z Polski. Wielu wzlot
uniemozliwit silny wiatr juz pod wia-
snym hangarem. Kilkunastu §miatkéw
szczesliwie ladowalo na ladowisku Mi-
strzostw nad Narwia. Inni spakowa-
li swe latajace maszyny do samocho-
doéw, na przyczepy i lawety i przybyli
ladem. Wisréd nich piloci Motopa-
ralotniowej Kadry Narodowej z tre-
nerem Adamem Paska. Byta jedyna
w Polsce latajaca w petnym sktadzie
rodzina Krajewskich: Katarzyna (pilot
motolotni), Irek (pilot motolotni i wia-
trakowca) i Irek junior, ktory w czasie
otwarcie Mistrzostw w roku 2003 od-
bierat licencje pilota motolotni jako
szesnastolatek. Dzis to pilot rzgdowe-
go Boeninga w stopniu kapitana. Byto
sfonecznie i cieplo, ale byt tez porywi-
sty wiatr, dwa, trzy razy przekraczaja-
cy granice bezpieczenstwa. I sprawit,
ze pierwszy raz na zorganizowanych
przez ,Kontakty” 21 edycji Mikrolo-
towych Mistrzostw Podlaskiego, nie
mozna bylo rozegra¢ planowanych
konkurencji. Jakby na przekor tego re-
porterzy Dzien Dobry TVN w 4 wej-
$ciach z Mistrzostw w Lomzy na zywo
zaprezentowali wszystkie ,,latadla’, zali-
czane do mikrolotow: motoparalotnie
z Mistrzem Polski Adamem Pupkiem
zLomzy i kadrowiczem Pawlem Koza-
rzewskim z Serocka, motolotnie z pi-
lotem Zbigniewem Pieciakiem z Lom-
zy, wiatrakowce z pilotem Ireneuszem
Krajewskim z Biategostoku i samolo-
ty z pilotem Zbigniewem Kedziorg,
od poczatku Kierownikiem Sporto-
wym naszych Mistrzostw. Fot. Domi-
nika Tocka, Studio Foto Gabs Lomza
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Niezwykta promocja tomzy: 4 relacje na zywo w Dzien Dobry TVN
z XXI Mikrolotowych Mistrzostw Podlaskieg_o »Kontakty” 2020

Rozwiane Mistrzostwa

o

g TR

XXI Mikioitowe Mistzostya A
JKoniaxy” 2020

XA Mikrokoiowe MiStzostwe Sodlaskings
Koriakty” 2020

G
(PIATNI

Spoaser Ghbwny
18

PIEFgER

Sporsocy. patnerzy. rrecanssi

Bamc Lomba
G Krica

Otwarcie Mistrzostw: redaktor naczelny ,,Kontaktéw” pilot Wiadystaw Tocki (z prawej)
i komentator oraz pilot Maciej Olszewski (Etk) .

%
\
!

Z racji niestabngcego zainteresowania,
niewatpliwie przyszty pilot
Wojtek Bartosewicz z Elblaga

Jedyna w Polsce w komplecie latajaca rodzina: Kasia, Irek senior
i Irek junior Krajewscy

Byly dwukrotny Mistrz Swiata
Tomasz Kudaszewicz

Mahdis Salmanipour (Iran) w pierwszym w zyciu locie samolotem
ultralekkim z pilotem Arturem Siwinskim (Grojec)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




W catym wojewodztwie podlaskim nie ma ani jednego catodobowego oddziatu dla dzieci i miodziezy. Efekt?
Dzieci po probach samobdjczych i z innymi problemami szukaja pomocy setki kilometrow od domu.
0ddziat kosztowatby okoto 4 min zi. Powstanie za to muzeum disco polo. Koszt? 11 min zi!

1.

15 wrze$nia ukazal si¢ raport
Najwyzszej lzby Kontroli, doty-
czacy polskiej psychiatrii dziecie-
cej. Dzien pozniej w ksiegarniach
pojawita sie ksigzka ,,Szramy. Jak
psychosystem niszczy nasze dzie-
ci” Obie lektury wskazuja na kata-
strofalny stan krajowej psychiatrii.

Podlaskie to symboliczny przy-
kiad zapasci systemu. To jedyne wo-
jewddztwo w Polsce, w ktérym nie
funkcjonuje ani jeden catodobowy
oddziat dla dzieci i mtodziezy. Ozna-
cza to, ze mtodzi pacjenci, u ktérych
wystepuje sytuacja zagrozenia zycia
(np. w wyniku podjetej proby samo-
bojczej), nie maja co liczy¢ na na-
tychmiastowg opieke w swoim wo-
jewddztwie. Oznacza to wysytanie
dzieci po probach samobdjczych do
innych szpitali w Polsce, na przyktad,
pod Warszawe, dokad muszg prze-
mierza¢ 200 km karetka.

2.

Rzecznik Praw Pacjenta od
dawna zwraca uwage na sytuacje
w psychiatrii dzieciecej w Podla-
skiem. Bo w Polsce w latach 2017-
2019 r. doszto do prawie 2 tys. prob
samobdjczych dzieci i mlodziezy.

- Jedyny oddziat calodobowy na
terenie wojewodztwa podlaskiego
zostal zamkniety w 2011 r. — przy-
pomina dyrektor Departamentu
Zdrowia NIK Piotr Wasilewski. —
Zwrdcilismy sie do organéw wia-
dzy publicznej o wprowadzenie
rozwigzan, ktore ogranicza zroz-
nicowanie terytorialne w dostepie
do $wiadczen opieki psychiatrycz-
nej dla dzieci i miodziezy.

Kto jest odpowiedzialny za to,
ze osrodka nie ma? Piotr Wasilew-
ski m6wi, ze na poziomie regional-
nym i lokalnym odpowiedzialnos¢
lezy w gestii ,organow tworzacych”
(ustawa mowi o Skarbie Panstwa
badz jednostce samorzadu teryto-
rialnego) i oddzialow wojewo6dz-
kich NFZ, a na poziomie central-
nym do Ministra Zdrowia.

Grzegorz Saj z biura Rzecznika
Praw Pacjenta wskazuje na samo-
rzad wojewodztwa, ktory ,,zgod-
nie z potrzebami wynikajgcymi
w szczegolnosci z liczby i struktury
spotecznej ludnosci wojewodztwa
tworzy i prowadzi podmioty lecz-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

nicze udzielajace $wiadczenia zdro-
wotne w zakresie psychiatrycznej
opieki zdrowotnej”

3.

Szansa na powstanie osrodka
jest, ale nie nastapi to prawdopo-
dobnie ani w tym, ani w przysztym
roku, o ile nastapi w ogole.

— Jest inicjatywa Uniwersyte-
tu Medycznego w Bialymstoku,
samorzadu wojewodztwa i Dzie-
ciecego Szpitala Klinicznego we
wspolpracy z Ministerstwem
Zdrowia. W ich efekcie ma po-
wsta¢ Centrum Psychiatrii Dzieci
i Mlodziezy UDSK w Biatymsto-
ku, a inwestycja powinna zostac
sfinansowana ze srodkéw Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Podlaskiego. NIK
w ramach monitorowania reali-
zacji wnioskow pokontrolnych be-
dzie uwaznie przygladac sie temu
przedsiewzieciu — zapowiada Piotr
Wasilewski.

Z informacji przekazywanych
Rzecznikowi Praw Pacjenta przez
marszatka wojew6dztwa wynika, ze
oddanie do uzytku kompleksu jest
planowane na 31 grudnia 2021 r.
Rzecznik uwaza, ze w wojewddz-
twie powinien by¢ stworzony od-
dziat tymczasowy, do czasu uru-
chomienia oddziatu stalego. Dzieci
i mlodziez musza mie¢ bowiem za-

gwarantowane prawo do komplek-
sowego wsparcia psychiatryczne-
go blisko miejsca zamieszkania.

4.

Jesli powstanie o$rodka bedzie
nadal odsuwane w czasie, to mo-
ze sie okaza¢, ze w wojewodztwie
szybciej powstanie Centrum Di-
sco Polo. Budowa takiego muzeum
jest planowana na lata 2024-2026.
Ma kosztowac 11 mln zl, z czego
wiekszo$¢ pokryja dotacje unijne,
a pozostalg czes¢ samorzad miasta
Michatowa.

A ile kosztowalby oddziat dla
dzieci? Znacznie mniej.

— Koszt stworzenia oddzia-
tu tymczasowego byl szacowany
poczatkowo na ponad 2 mlin zl,
a obecnie oscyluje w granicach
okoto 4 mln. Dla poréwnania,
przyktad z Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego we Wroctawiu,
gdzie kosztem 1,7 mln zt przepro-
wadzono generalny remont zabyt-
kowego budynku i w lutym 2019 r.
otworzono w nim oddziat psychia-
trii dla dorostych na 28 t6zek — mo-
wi Grzegorz Saj z biura Rzecznika
Praw Pacjenta.

5.
W raporcie NIK czytamy: ,,Sta-
cjonarne, calodobowe oddziaty
dla dzieci i mtodziezy znajdowaty

sie we wszystkich wojewodztwach
oprocz wojewodztwa podlaskiego.
Powodem braku zakontraktowania
oddziatu stacjonarnego dla dzie-
ci w wojewodztwie podlaskim jest
brak $wiadczeniodawcy mogacego
udziela¢ $wiadczen w tym trybie”.

Dla laika ten fragment raportu
NIK moze brzmie¢ niezrozumiale.

— Leczenie w oddziale psychia-
trycznym dla dzieci i mtodziezy
jest mozliwe po podpisaniu umo-
wy z Oddzialem Wojewoddzkim
Narodowego Funduszu Zdrowia
przez szpital, ktory podejmie sie
prowadzenia takiego oddziatu —
wyjasnia Grzegorz Saj.

— Aktualnie zaden szpital w Pod-
laskiem nie podpisat takiej umowy,
motywujac to zbyt niskimi stawka-
mi oferowanymi przez NFZ, brakiem
lekarzy psychiatrow dzieci i mto-
dziezy albo brakiem infrastruktury,
w ktorych najmlodsi pacjenci w kry-
zysie psychicznym mogliby by¢ le-
czeni. Trzeba bowiem zauwazy¢, ze
w oddziatach psychiatrii dla dzie-
ci i mlodziezy jak tez dla dorostych
przebywaja pacjenci po probach sa-
mobdjczych, z myslami samoboj-
czymi, wymagajacy szczegolnego
nadzoru i oddzialy te musza spet-
nia¢ podwyzszone normy bezpie-
czenstwa — puentuje dyrektor Saj.
(Zrodto: Onet).

JANUSZ SZWERTNER
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.00178/20-0-i)

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, Lomza,
na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Sprzedam M-4, 60,78 m2,
z wyposazeniem, ul. Prusa 2, |l pietro.
Tel. 516 - 777 — 006

(p-001301-0)

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpftatnie. Tresé

Oddam odziez uzywang
i pierzyne.
Tel. 519 — 178 - 552
(o/b)

PRACA
Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 - 248 — 935
(fak.00162/20-0-i)

PRZYJME
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpftatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.

com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 4243

NICTWO
Zakupie ciagniki Ursus, Zetor,
New Holland, Same Landini,
Massey Ferguson, Renault,
Foton, Farmtrac, Deutz Fahr,
John Deere, Pronar, Farmer itd.
kazdy stan oraz prasy, belarki
Sipma, Maschio Feraboli,
Gallignani, Morra Carraro itd.
Gotoéwka od reki.

Dzwon, pisz.

Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,

Kupie cieleta. Gotéwka,
wyrejestrowanie.
Tel. 721 - 102 - 689

(fak.00141/20-0)

ROZNE
Wrézka Kasia - tarot.

Tel. 607 — 191 - 070
(p-001298-0)

SPRZEDAM

Sprzedam piec do CO,
cena 1 300 zt i telewizor.
Tel. (86) 278 — 57 — 87
(p-001300-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki - klimatyzacja,

DVD,
85747 -00-01,

602 - 664 - 771

(fak.00035/20-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, Srody,
85 747 - 43 - 63, 602 — 681 — 677
(fak.00036/20-0-i)

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

>
wersja cyfrowa

dostepna na:
www.kontakty-tygodnik.com.pl

' i

Burmistrz

Miasta Grajewo
ogtasza konkurs na kandydata na stano-
wisko dyrektora Grajewskiego Centrum
Kultury w Grajewie.

mozna przestaé na adres: 662 - 396 - 670 Szczegblowe informacie jak réwniez do-
redakcja@kontakty-tygodnik. (fak.00131/20-0) kumenty do pobrania dostepne sg na stro-
com.pl lub podaé telefonicznie: nie http://bip.um.grajewo.pl w zakfadce
86 216 42 43 Informacje i ogtoszenia, badz w sekreta-
riacie Urzedu Miasta Grajewo w godz. pra-

K o M U N | K A T ¢y Urzedu tj. od poniedziatku do piatku od

30 30
Burmistrz Miasta Zambréw e
Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomoéciami (Dz. U.z 2020 roku poz. 65 z pozi. zm.) podaje do publicznej wiadomo-
Sci, ze na tablicy ogtoszen przy Urzedzie Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone
zostaly na okres 21 dni (od 5 pazdziernika 2020 roku do 26 pazdziemika 2020 roku) wykazy:
1. Nieruchomosci stanowiacej wiasnos¢ Miasta Zambréw, oznaczonej nr 660/2 o pow.
0,1668 ha potozonej w Zambrowie przy ul. Spacerowej, przeznaczonej do sprzeda-
zy w drodze przetargu.

2. Pawilonéw handlowych typu lekkiego nr4, nr8inr 16 o pow. 22,70 m? kazdy oraz mu-
rowanych pawilonéw handlowych nr4inr5 o pow. 29,59 m? przy ulicy Wyszyrskiego

14 w Zambrowie, przeznaczonych do najmu na czas nieoznaczony.

Informacja o wykazie nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nierucho-
mosciami (Dz. U.z 2020 . poz. 65 ze zm.) Wojt Gminy Zambréw informuje, ze na stronie
internetowej www.bip.ugzambrow.pl oraz na tablicy ogtoszer Urzedu Gminy Zambréw
zostat wywieszony w dniu 06.10.2020 . na okres 21 dni do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy przez Gming Zambréw w trybie przetar-
gu nieograniczonego, tj.: trzech lokali w budynku nr 3 w Czerwonym Borze wraz z po-
mieszczeniami przynaleznymi, udziatami w czesciach wspélnych budynku oraz w pra-
wie uzytkowania wieczystego dziatki nr 67/3, dziatek niezabudowanych nr 67/4, 67/10,
67/11,67/12,67/13, 67/14, 67/15 potozonych w obrebie Czerwony Bér, dziatek nieza-
budowanych nr 233 i 346 potozonych w obrebie Bacze Mokre.

Wéjt Gminy Zambréw
Jarostaw Kos

: Lo
Ogtoszenie w gazecie”

Ogtoszenie w tygodniku
KONTAKTY
Zyje tydzien
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GARAZE Blaszane
™ BRAMY Garazowe
PN KOJCE dla Psow

Najnizsze CENYj
Automatyka do bram :
Transport i montaz {j

, WZMOCN
"86-225-23:1 1 85-733-60-26
29-642-34-61 87-735-1 3-65
83-411-91-50 512-853-323

www.konstal-garaze.pl

Sprzedam Mercedes E200, benzyna,
stan bardzo dobry, cena 8 000 zt do
uzgodnienia,

tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Skoda Felicia, (2000),
centralny zamek, hak, rozrzad na
faricuchu, stan bardzo dobry,
cena 1800 zt,
tel. 570 — 006 — 834

(o/b)

Sprzedam Renault Laguna ll, (2007),
pierwszy wiasciciel w kraju,
klimatyzacja, elektryczne szyby, hak,
diesel, 150 KM, cena 11 200 zt do
negocjacji,
tel. 575 — 088 — 456

(0/b)
Sprzedam Volkswagen T5, (2006),
75 KM, diesel, ekonomiczny, zadbany,
cena 21 000 zt,
tel. 600 — 115 - 180

(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (2003),
w ciggtej eksploataciji,
progi do wymiany,
cena 2 000 zt,
tel. 693 — 146 — 788
(o/b)

Sprzedam Opel Vectra C, (2007), 1.8,
140 KM, przebieg 279 000 km, srodek
czysty i zadbany, klimatyzacja,

cena 8 990 zt do negocjacii,

tel. 530 — 430 - 101

Sprzedam Renault Laguna, (2002),
1.6 benzyna, srodek czysty, zadbany,
optaty na rok, przebieg 290 000 km,
cena 3 300 zt do negocjaciji,
tel. 530 — 430 - 101

(o/b)
Sprzedam Skoda Felicia, (2000),
1.3 benzyna, przebieg 97 000 km,
halogeny, centralny zamek, hak,
cena 1 800 zt,
tel. 570 — 066 — 834

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2001), stan
dobry, w ciagtym uzytkowaniu,
benzyna, 84 KM, kolor srebrny,
cena 4 500 zt,
tel. 519 — 461 — 691

(o/b)
Sprzedam Honda Jazz, (2004),
przeglad i ubezpieczenie do 01.2021 r.,
klimatyzacja, radio, centralny zamek,
cena 8 400 z,
tel. 516 — 949 - 978

(o/b)
Sprzedam Opel Astra H, (2009), 1.4,
90 KM, auto zadbane, w stanie bardzo
dobrym, w petni sprawne, brak oznak
korozji, pierwszy wiasciciel,
cena 14 800 zt do negocjaciji,
tel. 660 - 531 - 613

Sprzedam Volvo V50, (2005),
2.0 diesel, stan dobry, 136 KM,
kolor czamy, cena 8 300 zt,
tel. 607 — 447 — 991 i

(o/b)
Sprzedam Nissan Sentra, (2015),
benzyna, przebieg 73 000 km,
elektryczne szyby i lusterka,
klimatyzacja, ABS, ESP,
cena 33 000 zt do negocjaciji,
tel. 535 — 883 — 529

(o/b)
Sprzedam Skoda Superb, (2008),
w bardzo dobrym stanie, bez wktadu
finansowego, opfaty wazne do
03.2021 r., diesel,
cena 26 500 zt,
tel. 572 -103 - 812

(o/b)

Najlepsza aplikacja w mieseie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam Melex, bez silnika, stan
idealny, cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 — 169

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK4, (2007),
1.8 tdci, pierwszy wiasciciel w kraju,
bogate wyposazenie,
przebieg 267 000 km,
cena 16 800 z,
tel. 531 — 633 — 375

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat B5,
(2002), stan techniczny i wizualny
bardzo dobry, diesel,
bez wkfadu finansowego,
cena 8 500 zt do negocjaciji,
tel. 530 - 912 — 353

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 5, (2008),
1.9 tdi, 105 KM, przebieg
284 000 km, kombi, elektryczne
szyby, klimatyzacja, hak,
cena 12 500 zt do negocjacji,
tel. 880 — 458 — 630

(o/b)
Sprzedam Mercedes W124, (1992),
w bardzo dobrym stanie,
po kapitalnym remoncie
blacharsko-lakiemiczym, diesel,
cena 27 500 zt do negocjacii,
tel. 606 — 617 — 452

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2006),
1.4 benzyna, pierwszy wiasciciel
w Polsce, wnetrze zadbane, auto
uzytkowane przez kobiete,
cena 7 500 zt do negocjacii,
tel. 797 — 237 - 798

(o/b)

Sprzedam Mercedes W205 C300,
(2015), w ciagtej eksploataciji, benzyna,
przebieg 77 000 km, cena 87 000 zt do
negocjacji, tel. 576 — 721 — 526

(o/)

Sprzedam Opel Astra, (2016), diesel,
110 KM, kolor srebmy, srodek
zadbany, nowe opony,
cena 39 800 z,
tel. 510 — 069 — 909

(o)
Sprzedam Lublin, blaszak,
przedtuzany, diesel,
cena 1 800 zt,
tel. 506 — 799 — 992

(o/b)
Sprzedam Daihatsu Feroza, (1993),
auto sprawne, stan sredni, 4x4,
cena 2 200 z,
tel. 662 — 187 — 844

(o/b)
Sprzedam Opel Astra Il G, (1998),
benzyna, 75 KM, przebieg 258 000 km,
naprawy wykonywane na biezgco,
cena 3 200 zt do negocjacii,
tel. 573 — 954 — 706

(o/b)
Sprzedam Seat Arosa, (1998),
1.0 benzyna, wszystkie optaty
aktualne, 45 KM,
cena 2 500 z,
tel. 512 — 576 — 250

(/o)

Sprzedam Peugeot 307, (2007),
1.6 gdi, stan dobry, po wymianie
rozrzadu, oleju, fittrow, w komplecie
opony letnie, cena 6 500 zt,
tel. 517 — 267 — 374

(o/b)

' BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqgcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogfoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam bele sianokiszonki,
polna, bez deszczu, duze bele,
200 sztuk, cena 115 zt za bele,
tel. 784 — 136 — 103

(o/b)
Sprzedam siano pogodne, bez
deszczu, duze bele, 40 sztuk,
cena 105 zt za bele,
tel. 784 — 136 — 103

(o/b)

Sprzedam dziatke 15 aréw
i 15 aréw faki, cena do uzgodnienia,
tel. 614 — 697 — 796

(o/b)
Sprzedam byczki HF, 4-8 tygodni,
cena 350-600 zt za sztuke,
tel. 503 - 009 — 752

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
cena 7 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe, wywrotka,
niemiecka, cena 7 000 zt do
uzgodnienia,
tel. 503 - 862 - 612

(o/b)
Sprzedam ciggnik C-360,
cena 16 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam siano w kostce,
cena 4 zt za kostke do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam owies, cena 50 zt za
kwintal do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam dmuchawe do zboza,
niemiecka, w komplecie duzo rur
i kolanek, cena 2 100 zt,
tel. 506 — 356 — 619

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak
w bardzo dobrym stanie, sprawny,
mato uzywany, garazowany,
cena 3 200 zt do negocjaciji,
tel. 508 — 752 — 351

(o/b)
Sprzedam siewnik Amazone D-7,
szerokos¢ 3 m, sprowadzony
z Niemiec, cena 9 800 zt,
tel. 663 — 053 — 882

(o/b)
Sprzedam przyczepe
Jugostawianka 1, stan dobry,
cena 3 000 zi,
tel. 516 — 941 — 295

(o/b)

Sprzedam dojarke, konwiowa, stan
dobry, cena 700 zt,
tel. 606 — 595 — 237

(o/b)
Sprzedam ptugi, 3-skibowe,
szerokosc¢ orki 120 cm, obrotowe,
w dobrym stanie, cena 4 000 zt do
negocijacji, tel. 605 — 847 — 729

(o/b)
Sprzedam wyciag obornika,
szynowy, dwustronny,
Z wyposazeniem, cena 5 000 zt,
tel. 506 — 799 — 992

(o/b)

Sprzedam przewracarke, konna,
cena 300 zi,
tel. 693 — 146 — 788

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogltoszenia jest

Tel.

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionow 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wyltqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam woéz paszowy,
cena 27 000 z,
tel. 515 - 731 - 646

(o/b)
Sprzedam kopaczke
do ziemniakéw, 2-rzedowa,
w petni sprawna,
gotowa do pracy,
cena 1 100 zt do negocijaciji,
tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam siewnik zbozowy,
3 m, w petni sprawny, znaczniki,
drobny wysiew,
cena 2 400 zt do negocjaciji,
tel. 516 — 550 - 307

(o/b)
Sprzedam kultywator Unia
Grudzigdz 14, stan bardzo dobry,
cena 650 zi,
tel. 509 - 549 - 221

(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza,
szerokos¢ 3 m, z zaprawiarka,
cena 10 500 zt,
tel. 510 - 403 - 419

(o/b)

Sprzedam opryskiwacz, 400 litréw,
cena 700 zi,
tel. 798 — 634 - 097

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng 165,
cena 750 zt,
tel. 798 — 634 - 097

; (o)

Sprzedam rozrzutnik Rolland,
(2004), wannowy,
stan bardzo dobry, z hydrauliczng,
oddzielng pompa z zasuwa,
cena 33 500 zt,
tel. 693 — 608 — 443

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
Fiat Laverda M-92, (1982),
heder 3 m, stan bardzo dobry,
garazowany, silnik Perkins,
cena 9 000 zt,
tel. 510 - 570 — 450

(o/b)
Sprzedam kombajn John Deere
330, od 2 lat nieuzywany,
ciggle garazowany,
cena 9 500 zt do negocijacji,
tel. 662 — 753 — 199

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke Kuhn,
4,50 m, Swiezo sprowadzona
z Holandii, stan bardzo dobry,
cena 6 300 zt do negocjaciji,
tel. 662 — 731 — 569

(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma Z-557,
samozatadowcza, stan bardzo
dobry, garazowana,
cena 8 500 zt do negocjacji,
tel. 780 — 139 — 493

(o/b)

Sprzedam prase Metal Fach,
(2007), stan bardzo dobry,
gotowa do pracy, garazowana,
cena 19 000 zt do negocjacii,
tel. 780 — 139 — 493

(o/b)
Sprzedam dojarke Alfa Laval,
przewodowa, 40 stanowisk,
cena 6 500 zt do negocjacji,
tel. 518 — 776 — 995

(o/b)
Sprzedam wycinak Strautmann,
w dobrym stanie,
cena 4 500 zt do negocjaciji,
tel. 509 - 712 — 584

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
John Deere 730, heder 3,60 m,
sprawny,
cena-6 400 zt do negocjaciji,
tel. 571 — 453 - 259

(o/b)
Sprzedam owijarke Metal Fach,
w bardzo dobrym stanie, folia 50,
cena 3 300 zt,
tel. 571 — 453 — 259

(o/b)
Sprzedam sortownik do
ziemniakow, elektryczny,
cena 1 300 zt,
tel. 572 - 018 — 159

(o/b)

Sprzedam przyczepke do
przewozu zwierzat, cena 1 200 zt,
tel. 660 — 135 - 124
(o/b)
Sprzedam prase Sipma Farma 1,
(1998), pierwszy wiasciciel,
garazowana, wigzanie sznurkiem,
cena 14 000 zt,
tel. 506 — 597 - 857
(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma,
cena 4 000 z,
tel. 660 — 135 - 124
: (o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy
New Holland 1540,
heder 3,90 m, sieczkarnia,
cena 28 000 zt,
tel. 512 — 746 — 152
: (o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy
Niemeyer, sprowadzony z Niemiec,
cena 7 900 zt do negocjacji,
tel. 792 - 691 - 197
(o/b)
Sprzedam byczka HF, 2 tygodnie,
fadny i zdrowy,
cena 350 zt do negocjacji,
tel. 536 — 835 - 815

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 1-osiowy
Warfama, mato uzywany,
cena 3 700 zt,
tel. 510 — 478 — 952

(o/b)

| RS,
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PPB ,,PREFBET” Spétka z o.0.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

PUSTAK SZALUNKOWY

4,67zl

Cena Im!tto zaliszt
loco Sniadowo

UN

JES

8,85

BETON KOMORKOWY
24 x 24 x 59
Cena brutto za 1 szt
loco Sniadows

PREFBET
CEGLA N24

3 45

Cena brutto

PAPA

Teraz tylko
Cena brutlo

3 65 Pl c] ICOPAL

W 400

ODDZIAL SNIADOWO

tel. 86 217 62 95
poczta@prefbet.pl

EIECIRT

B Tero: tylka

15,60ﬂ

worek Cena brutto

ZAPRAWA
KLEJOWA
PREFBET
TERMO-BIALA
Zuzycie:
4kg/1 m2
Opakowanie: 25 kg;

Teraz tytko

1 55 zt/szt

Cena bratta

ODDZIAL LOMZA
tel. 86 218 06 72
handel@prefbet.pl

Rigips 260 x 120

Teraz tytko PLYTA
1 8,50 '1]71] KARTONOWO
L= TN -GIPSOWA

S PLYTA ;
% STYROPIANOWA
FASADA

Teraz tylko

15,29 2m’

Cena brutto

WELNA
ISOVER UNIMATA
GR15CM o

CEMENT
CEMEX

Teraz tylka

51 0 zt/t

Cena brutte

ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 475 04 24
www.prefbet.pl




?ﬁ“ i Social Media

Strategia, media plan, moderacja,
analiza/ performonce raportowanie

, 2 Wideo

Kreacja, storytelling, produkcja,
ujecia lotnicze, livestreaming

Content Marketing

Serwisy contentowe, wideo,
expert copywriting

" Multimedia

Animacje, oprawaq, projekty
graficzne, VR/AR 3D, 360°

Strony WWW

Landing page, portale,
e-commerce

Eventy

AlVeRnia Planet - Niesamowite
miejsce do organizacji eventu,
bezpieczenstwo, prywatnose,
elastycznos¢ - od 10 do ponad
1200 osob

‘Ap(aloid smorejoxion| zeio amobunayiew

a1bajens awaoEIm Awesnzieay Misioigdispazid
YoAznp 1 el ‘wiiy yoArewt oumouez Agsziod
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Na miejscu zginat kierowca (61 lat) tego subaru forester, ktory w Zedni
(gm. Michatowo) z potezng sitg uderzyt w przydrozne drzewo. Fot. OSP
Michatowo.

Czworka podroznych
w szpitalu

Kierowcy opla i audi, ktére zderzy-
ly sie w okolicach wsi Kossaki-Ostat-
ki na drodze Lomza — Mezenin oraz
2 pasazerow audi trafifo do szpitala.
Z wstepnych ustalen policji wynika,
ze kierowca opla jechat w kierunku
Rutkek i w pewnym momencie z nie-
znanych przyczyn zjechal na przeciw-
legty pas ruchu, gdzie uderzyt waudi.

Okradt kosciot w Kolnie

Godzing przed zatrzymaniem
przez kolnenska policje, ktéra po-

fot:o
digtal

www.kontakty-tygodnik.com.pl

szukiwata go w celu dowiezienia do
wiezienia za kradzieze z wlamaniem,
ukradt pienigdze z kosciota w Kolnie.
Teraz uslyszy kolejny zarzut i wyrok,
juz jako recydywista.

Znowu oszustwo
»na wnuczka”

Starsza (87 lat) mieszkanka L.om-
zy stracita 20 000 zt i 100 dolar6w po
tym, jak zadzwonita kobieta i poda-
jac sie za jej wnuczke powiedziata, ze
jej maz spowodowal wypadek i po-
trzebuje pieniedzy, by szybko ,,zakon-
czy¢ sprawe’.

RN

Co robié, kiedy w nasza strone biegnie pies
z obnazonyml zebami? Uciekaé? Stanac
w bezruchu?

Gdy zaatakuje nas pies

Na pewno nie nalezy uciekac. To

jest pierwsza sprawa, poniewaz pies
ma cztery nogi, a my dwie i mozemy
nie zdazy¢. Na pewno nie krzyczec,
nie gestykulowac, nie machac reka-

~ mi nad sobg, starac sie nie pokazywac

emocji. Psy najczesciej atakujg z tego
powodu, Ze si¢ nas boja albo s3 bar-
dzo niepewne.

Jezeli pies biegnie w naszym kie-
runku z zamiarem ataku, najlepsza
opcja jest stang¢ do niego przodem lub
delikatnie po skosie, z lekko pochylo-
na sylwetka w jego strone, z rekoma
wzdhuz ciata, ale lekko od niego odsu-
nietymi. Tak, jakbysmy chcieli zwigk-
szy¢ powierzchnie naszej sylwetki.

PRZYJDZ SPRAWDZ "OBEJRZY)

gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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Wynika to z tego, ze psy najczgsciej
atakuja z tego powodu, ze sie nas boja
albo sa bardzo niepewne. My zwigk-
szajac swoja powierzchnie, pokazuje-
my psu swoja pewnosc siebie, dzigki
czemu mozemy go troche zbi¢ z pan-
tatyku i zniecheci¢ do ataku.

Druga sytuacja, kiedy pies nas go-
ni sprowokowany szybkim ruchem,
poniewaz my juz bieglismy lub jecha-
lismy na rowerze. Nalezy si¢ wow-
czas bezwzglednie zatrzymac. Jezeli
jestesmy na rowerze, najlepiej byto-
by ustawic sie tym rowerem bokiem
do psa. Zakonczenie naszego ruchu
moze sprawic, ze pies straci zaintere-
sowanie gonitwa.

19




X - . - -

Poradnia psychologa

Zycie przecieka migdzy palcami

Jestem mezatka, mam prace
marzen. Jednak dzisiaj matzen-
stwo z mezczyzng, ktorego kie-
dys (chyba) kochalam, wydaje mi
si¢ jedng wielka klapa, a praca
marzen, do ktérej dazytam, row-
niez mnie juz nie cieszy. Czasami
mam ochote si¢ spakowaé i wyjsé
W nieznane, ruszy¢ przed siebie
i nigdy juz nie wraca¢ do ,,tego”
zycia. Widze, ze zycie przecieka
mi miedzy palcami, niestety, nie
wiem jak sobie z tym radzi¢...

Iwona

To, co dzieje si¢ z Panig, jest
po czesci naturalng kolejg losu.
Ludzkie emocje dzialajg tak, ze
nawet najprzyjemniejsze spra-
wy lub doznania blakng z cza-
sem. Najlepiej daje si¢ to zauwa-
za¢ w mifosci, ktéra przewaznie
zaczyna si¢ od zakochania, czy-
li silnych, intensywnych afektow.
Emocje maja to do siebie, ze je-
$li s3 bardzo silne juz na poczat-
ku, potem nie mogg by¢ jeszcze
silniejsze. Psycholodzy nazywaja
to efektem sufitowym: gdy kto$
dmucha z calej sity, za chwile nie
moze dmuchac jeszcze silniej,
a wiasnie stabiej. Pani doswiad-
cza takiego wlasnie zjawiska.

Drugi problem, ktéry Pani
napotkata, to nikngca warto$¢
nagrod. Jakkolwiek niezgrabnie
to brzmi, te same nagrody lub
przyjemnosci z czasem stajg sie
stabsze i powszedniejg. Dobrym
przykladem jest podwyzka, kto-
ra cieszy przy pierwszej, drugiej

Imprezowki

Sktadniki:

® 6 bulek kajzerek

e filet z kurczaka

® papryka z6lta

® papryka czerwona

® 6 plasterkow sera zottego
® 4 liscie kapusty pekinskiej
® 2jajka

® butka tarta
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1 trzeciej wyplacie, ale juz przy
dziesigtej traktowana jest jako
cos normalnego, cho¢ przeciez
obiektywnie jest takiej samej wy-
sokosci, jak na poczatku. Dlatego
prace marzen i mito$¢ spostrze-
ga Pani teraz inaczej, niz dawniej.
Jakie jest na to lekarstwo? Psy-
cholodzy szukajg réznych spo-
sobéw radzenia sobie z tymi
naturalnymi zmianami emocjo-
nalnymi. Pierwszy z nich, to sama
wiedza o tym, jak funkcjonujemy.
Jesli cztowiek zdaje sobie sprawe,
ze dos$wiadczenia s3 czyms natu-
ralnym, tatwiej je zaakceptowac.
Druga sprawa, to tworzenie
nowych wartosci. Psycholodzy
mowig o dobrych matzenstwach
tak: te, ktore latami utrzymujg in-
tymnosc, blisko$¢ i zadowolenie
na wysokim poziomie charakte-
ryzujg si¢ migdzy innymi tym, ze
tworzg nowe wartosci, ich zycie
ewoluuje, zmienia si¢. W zwigz-
ku z tym pojawiajg si¢ nowe pro-
blemy lub sprawy, ktére uniemoz-
liwiaja rozkrzewienie si¢ rutyny.
Te nowe wartosci, to przewaznie
dzieci, wychowywanie, awanse,
zakladanie firmy, wspélne pasje
itp. Ozywiaja zwigzek, sprawia-
)3, Ze rozpoczyna si¢ nowy pro-
ces, ktory na poczatku dostarcza,
jak juz wiemy, silnych intensyw-
nych emocji. Trzeba wiec dba¢,
by nowych wartosci w zyciu nie

zabrakto.
DR MARCIN FLORKOWSKI
PSYCHOLOG

® pot szklanki mleka
® lyzeczka przyprawy gyros
® olej
® sol
Butki przekrawamy nie docina-

- jac do korica na potowe i wyjmujemy

srodki. Filet kroimy w drobng kost-
ke, doprawiamy przyprawa gyros oraz
solg i pruzymy na rozgrzanym oleju.
Do migsa dodajemy drobno pokro-
jone, oczyszczone z gniazd, papryki
oraz kapuste, mieszamy. W $rodek
kazdej potéwki butki uktadamy po
polowie plastra zéltego sera, nastep-
nie po lyzce farszu. Butki splaszcza-
my, zanurzamy na moment w mle-
ku, panierujemy w jajku oraz w bulce
tartej. Smazymy na rozgrzanym ole-
ju z obu stron.

§
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Pytanie intymne

Chcial, zebym sie wszedzie
golila. Opieratam sie, bo jakos
wydawalo mi sig, Ze golenie lo-
na jest wbrew naturze. W koncu
uleglam i ogolitam sie. Byt szcze-
Sliwy i rzeczywiscie nasz seks byt
bardziej namietny i goracy. Ale
wkrétce na skorze pojawily sie
krostki. Lekko piekly, lekko swe-
dzialy, a przede wszystkim nie
wygladaja podniecajaco. Nastep-
nym razem zastosowalam krem
do depilacji. Dostalam uczulenia,
czyli jakby powtérka z rozryw-
ki. Oznajmitam, ze wiecej préb
z usuwaniem wloséw nie bedzie.
Byt niezadowolony. Powiedzia-

uf 5

fam, zeby sam ogolil sobie penisa
ijadra. Nie ogolil si¢. Nie wiem,
czy inni majg podobne problemy?
Misia
Golenie miejsc intymnych stato
si¢ moda. Ale nie trzeba niczego ro-
bi¢ wbrew sobie, nie powinnas by¢
uporczywie namawiana. W seksie
nie moze by¢ zadnego przymusu,
bo tylko wtedy bedzie udany. Wiosy
tonowe nie tylko ozdabiajg kobie-
ce cialo. Dos¢ skutecznie chronig
przed grzybica i s3 jakby tarcza za-
bezpieczajacg narzady rodne przed
roznymi drobnoustrojami. Aby by¢
na czasie z mod3, mozna wygoli¢ bi-
kini i pozostawi¢ wlosy na wzgor-
ku fonowym.

Lekars domowy
Rano na poduszce lezg moje
wlosy, przy czesaniu na grzebie-
niu zostaje ich duzo. Wcze$niej
tak nie bylo. Boje sie, ze wkrot-
ce bede lysa. Nie znam przyczy-
ny i nie wiem, co robié?
Ewa
Przyczyny nadmiernego wypa-
dania wloséw moga by¢ rézne: brak
witamin, niedozywienie, zaburze-
nia hormonalne, stres, stosowanie
niektorych lekéw, choroba, a takze
kosmetyki (gléwnie farby). Wypa-
danie mogg tez powodowa¢ pigutki
antykoncepcyjne. Niepokoi¢ trze-
ba si¢ wtedy, gdy dziennie wypada
okoto 100 wlos6w. Wypadanie wio-
s6w nie zawsze nastepuje natych-
miast, gdy pojawia sie przyczyna.

Na przyklad, po wysokiej goraczce,
wypadaja dopiero po dwéch mie-
sigcach po chorobie, a potem odra-
stajg. Gdy zaczng wypada¢ tuz po
zastosowaniu pigufek antykoncep-
cyjnych, po pewnym czasie-odro-
sng, cho¢ pigutki beda nadal sto-
sowane. Na wzmocnienie wloséw
mozna pi¢ herbatki z zebranych
wezedniej skrzypu lub pokrzywy
(w aptece mozna kupi¢ preparaty
je zawierajace). Dobrze od czasu
do czasu odstawi¢ reklamowane
szampony i my¢ je w dzieciecych,
ktore zawierajg najmniej chemii
1ich jakos$¢ jest czedciej kontrolo-
wana. Gdy wypadanie nie ustaje,
tylko wizyta u dermatologa pozwo-
li na ustalenie przyczyny i ewentu-
alne leczenia.

Paod paragrafem
Od kogo dopominac¢ si¢ odszko-
dowania za uszkodzenie samocho-
du na dziurawej drodze?
Zbyszek
Za naprawe uszkodzonego au-
ta na zniszczonej drodze zaptaci
zarzadca drogi. Aby udowodnic,
ze uszkodzenie nastgpito na dziu-
rze w drodze, najlepiej na miejsce
wezwac policje. Policja sporzadzi
protokot, ktéry bedzie podstaws
roszczen. Jesli to niemozliwe, na-
lezy samemu zgromadzi¢ dowody

W postaci zdjec¢ i danych ewentu-
alnych §wiadkéw. Nastepnie wha-
Sciciel auta musi wypelnié wnio-
sek o odszkodowanie i zglosi¢ sie
do zarzadcy drogi. Jesli droga jest
krajowa, za szkodeg zaplaci Gene-
ralna Dyrekcja Drég Krajowych
i Autostrad, gdy jej zarzadcg jest
powiat, wniosek trzeba wysta¢ do
powiatowego zarzadu drég, a jesli
gmina, to do wéjta. Rozpatrzenie
wniosku nastapi w 30 dni. Po nie-
korzystnej decyzji, wiasciciel auta
moze si¢ odwotaé do sadu.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Co pi_erwsze dostrzegasz?

Jezeli jako pierwsze do-
strzegasz gryzonia, najbar-
dziej boisz si¢ upokorzenia
i $miesznosci. Lito$¢ i szy-
derstwo sg dla ciebie najgor-
sze, odbieraja ci cala pew-
nos$¢ siebie. Bardzo starasz
sie by¢ zawsze osobg samo-
dzielng i samowystarczalna.
Mysl, ze mozna kogo$ po-
prosi¢ o pomoc i by¢ od nie-
go zaleznym, jest dla ciebie
trudna. Nie chcesz, zeby kto$
inny mial jakikolwiek wptyw
na twoje zycie.

Jezeli jako pierwsze dostrze-
gasz twarz z profilu, twoj naj-
wiekszy lek to samotnos¢.
Potrzebujesz bliskich ludzi
dookota. Bez nich czujesz, ze
grunt zapada ci si¢ pod no-
gami. Innych traktujesz jako
swego rodzaju asekuracje. Za-
zwyczaj doskonale radzisz

www.kontakty-tygodnik.com.pl

sobie bez nich, ale wiesz, ze
w razie czego masz na kim
polegac. Kiedy czujesz osa-
motnienie, ogarnia cig strach.
Jezeli jako pierwsze dostrze-
gasz i twarz, i gryzonia, bra-
kuje ci pewnosci siebie. Nawet
gdy starasz sie to ukrywac.
Masz wiele komplekséw i nie
do kornica wierzysz w swoje
sity i umiejetnosci. Podjecie
prawie kazdego dzialania wig-
ze sie u ciebie z lekiem, ze so-
bie nie poradzisz. Zazwyczaj
masz w gtowie miliard czar-
nych scenariuszy.

Jezeli nie dostrzegasz nicze-
go konkretnego, boisz si¢
$mierci. Na samg mys$l miek-
na ci nogi i serce zamiera.
Ten lek nie pozwala ci w pet-
ni cieszy¢ si¢ zyciem, bo za-
wsze gdzie$ z tylu glowy odzy-
wa sie refleksja, ze si¢ skonczy.

_BANK'KAWAELOW,

Rozmowa kwalifikacyjna:

— Jakie s3 pana stabe strony?
— pyta szef firmy.

- Czasami mam problem
z rozréznieniem fikcji od rze-
czywistosci.

— Rozumiem. A pana moc-
ne strony?

— Jestem Batmanem!

Turysta oglada z zong stynna
studnie zyczen w Grecji, oboje
pograzeni we wlasnych myslach.
Po chwili Zona wychylita sig, aby
zajrzeé w glab, stracita rownowa-
ge i wpadta do srodka.

- Niesamowite! To naprawde
dziata! - krzyczy maz.

— Panie doktorze, dzigkuje za
wspaniate leczenie — moéwi ko-
bieta w czerni.

— Alez ja leczytem pani me-
za, nie pania!

- Tak, tak, ale ja po nim
wszystko dziedziczg...

- Prosze ksiedza, czy jak
w kazda niedziel¢ dam na tace
50 zlotych, to pojde do nieba?

— Pewno$ci nie ma, ale warto
probowac...

Nauczycielka do Jasia:

— Jesli dam ci 200 zlotych,
a ty dasz 50 zlotych Marysi,
50 Matgosi i 50 Ani, to co be-
dziesz mial?

- Orgie, prosze pani, orgie!

— Panie doktorze! To przeciez
nie ten zab! - mowi pacjent.

- Ooops, przepraszam, tak mi
sie wyrwalo...

— I jak ci mija dzien? — py-
ta kolega.

— Elektrycznie.

— Nie rozumiem.

- Wstaje opornie, pracuje
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w napieciu, do domu wracam
natadowany, po kiétni z zong za-
wsze jestem uziemiony.

Przyjecie. Jedna z pan opo-
wiada:

— Miatam dzisiaj straszny sen.
Tak jak zawsze wkltadam maty
palec do buzi, a tam nie ma ani
jednego zeba!

— Na pewno tym razem wio-
zyla pani palec do buzi? — pyta
mtody syn gospodarzy.

W stogu siana lezy Jasiek
z Maryska i obserwuja, jak ogier
pokrywa kobyte.

— Jasiek, po czym ten kon po-
znaje, ze klaczy chce sig? — py-
ta Maryska.

— A bo ja wiem... Moze po za-
pachu?

Po pieciu minutach Marys-
ka pyta:

— Jasiek, czy ty masz katar?

— Panie sierzancie! Chciatbym
zameldowac, ze po nowym na-
borze mamy chyba na kompa-
nii geja!

— Po czym pan tak wnosi, ka-
pralu?

— Bo kto$ mi ukrad}l pomad-
ke i tusz do rzes!

— Dlaczego ty sobie nie ogo-
lisz bobra? — pyta maz.

— Przy twojej pensji to jedy-
ne futro, na jakie moge sobie po-
zwolic.

— Tato, jak si¢ powinno pi-
sa¢: Krolowa Lodu, czy Krdlo-
wa Loda? — pyta syn, piszac wy-
pracowanie.

— To zalezy, synu, czy chcesz,
zeby byla postacig negatywna,
czy pozytywnag...

— O, jaka masz fadna bluzecz-
ke na sobie — mowi kolezanka do
kolezanki w pracy.

— A widziala$ na mnie kiedy$
cokolwiek brzydkiego?

— Owszem, prezesa.

— Tato, czy to prawda, ze zna-
lezliscie mnie w kapuscie? — py-
ta syn.

— Tak. To prawda. A wczoraj
znalezli$my ci¢ za $mietnikiem,
za to w sobote na przystanku. Sy-
nu, musisz wreszcie przestac pic!
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Muzyka Beatlesow w operze

Koncerty The Backwards, to
widowisko, jak najwierniej od-
dajace realia wystepow i tworczo-
sci liverpoolskiej czworki. Zespot
powstat w 1996 roku w Koszy-
cach na Stowacji. Od tego czasu
zagrali kilka tysiecy koncertéw
w Europie i USA. Ich musicalo-

wy show ,Beatles Legends” grany
byt w Pradze przez rok. Na Du-
zej Scenie Opery i Filharmonii
Podlaskiej przy ul. Odeskiej 1 wy-
stapig w srode, 14 pazdziernika,
0 godz. 19.00. Rezerwacja bile-
tow, tel. 85 306 75 06, zakup na
bilety@oifp.eu i bilety 24.pl.

»Krélik Edward”, to spektakl
Teatru Lalki i Aktora w Lom-
zy, mOwiacy o tworzeniu si¢ wie-
zi, narodzinach przyjazni, mitosci
i dojrzewaniu. Moze potrzebujemy
doswiadczen, by zmienit si¢ nasz
sposob postrzegania $wiata, aby na
nowo odkry¢ swoje cztowieczen-
stwo i odnalez¢ je w innych? Prze-
pigkna sceniczna historia, dla miod-

Madry spektakl
O czilowieczenstwie

szych i starszych widzéw. Scenariusz
1 rezyseria: Peter Palik. Scenogra-

fia: Eva Farka$ovd. Muzyka: Mar- |

tin Geisberg. Obsada: Beata Anto-
niuk, Daria Glowacka, Marek Janik,
Michat Kucharski, Rafal Swaczy-
na. Sobota, 10 pazdziernika, godz.
17.00. Teatr prosi o wcze$niejsza
rezerwacje telefoniczng biletow, tel.
86 216 31 93, 666 383 704.

Zostan detektywem

Warsztaty, poswiecone Archi-
wistyce Spotecznej i odkrywaniu
tajemnic przesztosci Grajewa, od-
beda si¢ w poniedzialek, 12 paz-
dziernika (godz. 17.30) w Grajew-
skiej Izbie Historycznej (ul. Efcka
30). Mozna nauczy¢ sie >odczy-
tywac< stare grajewskie zdjecia,
opracowywac je jako materiat ar-
chiwalny; digitalizowac i opisywac.
Efektem koncowym warsztatow
bedzie wystawa plenerowa.

Biesiada Literacka

Prezentacja wierszy konkurso-
wych o Grajewie, komiksu o przy-
godach grajewskiego wilka oraz
koncert grajewskich solistéw, to
program spotkania z cyklu Gra-
jewska Biesiada Literacka, w pig-
tek, 16 pazdziernika (godz. 17.00)
w sali widowiskowej Grajewskie-
go Centrum Kultury (Wojska Pol-
skiego 20). Bilety (ilo$¢ ograniczo-
na, 10 zl) w dziale programowym
GCK oraz na www.biletyna.pl

Repertuar kin

Kino ,,Relax” Grajewo: 11 paz-
dziernika - ,,O czym marza zwie-
rzeta’, godz. 16.30 oraz ,,Petla’,
godz. 19.00. Kino ,,Wrzos” Kol-
no: nieczynne. Kino ,,Wars” Wy-
sokie Mazowieckie: 9 pazdziernika
- »Mulan 2D’ godz. 17.00 i ,,Inte-
rior’, godz: 20.00; 10 pazdziernika -
»Waleczne rybki’, godz. 14.00 oraz
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»Interior”, godz. 17.00 i ,Mulan
3D’ godz. 20.00; 11 pazdziernika —
»Waleczne rybki”, godz. 14.00 oraz
»Mulan 3D, godz. 17.00 i ,, Inte-
rior’, godz. 12.00. Kino MOK Za-
mbréw: 9 - 15 pazdziernika -
»1rolle 27, godz. 15.00 i 17.00 oraz
»25 lat niewinnosci. Sprawa Tom-
ka Komendy’, godz. 19.30.
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BARAN (21 1II - 20 IV): po-
lepszenie sytuacji. Zacznij robi¢
co$ nowego, na przyklad siegnij
po odkladane pomysty. Nie czekaj,
az Los si¢ do Ciebie usmiechnie,
gdy mozesz mie¢ wplyw na rze-
czywistosc. Jakies ewentualne kto-
poty, ktére moga sie pojawié, nie
beda takie straszne, jesli podej-
dziesz do nich z pewnym dystan-
sem, bez wpadania w gwattowne
emocje. W uczuciach odmiana.

BYK (21 IV - 20 V): czeka Cie
wysilek, ale na efekty Twoich sta-
ran nie bedziesz musie¢ diugo cze-
kac. Najtrudniejszy okres juz masz
za sobg. Zeby zdoby¢ serce kogos,
na kim Ci zalezy, musisz jeszcze
powalczy¢. Wydaje sie jednak,
ze warto.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI): nie
r6b niczego na site, w obecnych
warunkach raczej trzeba przecze-
kac, nie tracgc przy tym nadziei.
Pomysl, co zrobi¢ w Twoim zwigz-
ku, by wrécity dawne emocje.

RAK (22 VI - 22 VII): blokuja
Cig chyba wspomnienia i prze-
sztos¢. Zdecyduj sie na porzadki
W Zyciu, oczyS¢ z rzeczy, ktdre juz
dawno nalezato odtozy¢ do lamu-
sa. Idz do przodu i nie obawiaj sie
porazki. Jesli co$ nie tak w zwigz-
ku, nie no$ w sobie dtugo zalu,
wkrétce sie¢ przejasni...

LEW (23 vI1I - 23 VIII): po-
$wiec troche czasu przyszlosci,
opracuj rozne wersje. Zyjesz bar-
dzo aktywnie, w nawale obowigz-
kéw znajdz chwile na medytacje
i skupienie. Mozesz poznaé ko-
g0s, kto, niestety, okaze sielekko-
duchem. Masz szansg zrealizowa¢
to, do czego dazysz, ale unikaj bez-
posredniej konfrontacji.

PANNA (24 VIII - 22 IX): je-
§li starczy Ci konsekwencji, efekt
bedzie lepszy, niz zaktadasz. Nie
daj si¢ opanowa¢ przez smutki,
znajduj pozytywny dar w kaz-
dym aspekcie zycia. Wykorzystaj
wiare w siebie i ttumiong fantazje.
W Twoim zwigzku bardzo wazne
moga byc... pienigdze.

WAGA (23 IX - 23 X): oceniaj
rzeczywisto$¢ z wiekszym reali-
zmem i nie popadaj w iluzje. Za-
przestan wyczerpujacej sity wal-
ki o co$. Zamiast tego, zajmij sie
rzeczami, na ktére masz wpltyw,
juz za kilka dni okaze sie, ze no-
wy kierunek dziatania przyniesie
poprawe nastroju. Z drugiej stro-
ny, jesli naprawde w cos wierzysz,
nie rezygnuj.

SKORPION (24 X - 22 XI):
jesli wygrasz jaka$ sprawe, to tak
duzym kosztem, ze bedziesz sie
zastanawiac, czy bylo warto. Nie
przeocz waznej sytuacji, to wielka
okazja dla Ciebie. Nie stuchaj plo-
tek. Jesli myslisz o nieznanej $ciez-
ce, ktéra moze by¢ wielka przygo-
da, zréb krok, by na nig wejsé...

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
chcesz si¢ wyzwoli¢ spod czyje-
go$ niekorzystnego wptywu? Fakt,
czas na niezaleznos¢ i wieksza sa-
modzielno$¢. Jesli sie na to zdecy- -
dujesz, zyskasz wigkszg site psy-
chiczng i przebojowos¢é. Mozesz
zauroczy¢ si¢ od pierwszego wej-
rzenia...

KOZIOROZEC (22 X1 - 20 1):
ktos, kim si¢ interesujesz, jest go-
dzien zaufania i wart uwagi. W fi-
nansach nic ztego Cie nie czeka,
mozesz spac spokojnie. Oderwij
si¢ cho¢ troche od codziennoéci.
W zwigzku harmonia. Nie prze-
stawaj przy potknieciach, sita du-
cha zaprowadzi Cie daleko.

WODNIK (211 - 19 1): zwré¢
uwage na to, co ludzie do Cie-
bie méwig, na dzwigki natury,
wstuchaj sie w glos Twojego ser-
ca. Spedz wiecej czasu z kimé Ci
najblizszym. W obliczu ewentual-
nych przeszkéd, wyluzuj!

RYBY (20 11 - 20 111): prze-
kiadasz, odktadasz, zostawiasz
na p6zniej? Nie uciekaj, zmierz
si¢ z najwazniejszymi kwestiami,
okaze sie to fatwiejsze, niz Ci sie
wydaje. Polegaj na sobie i poste-
puj bardzo dyplomatycznie. Dbaj
0 swoj wizerunek. W uczuciach
czeka Cie co$ naprawde intere-
sujgcego.

— www.kontakty-tygodnik.com.pl




Nawet 80 proc. oséb przechodzi w Polsce zakazenie koronawirusem bezobjawowo. Coraz yvit;cei w_skgzuje
jednak na to, ze brak objawow nie jest tozsamy z brakiem powiktan. Na co warto zwrocic uwage | kiedy
lepiej zgtosi¢ sie do lekarza?

Po czym poznaé, ze mialo sie wirusa?

1. ; L e

Zdaniem lekarzy, powinnismy '
przede wszystkim zwrdci¢ uwage
na przewlekle zmeczenie (czgsto
utrzymujgce sie przez tygodnie)
oraz na pojawienie si¢ dusznosci
wysitkowej.

Sygnalem ostrzegawczym, ze
mogli$my by¢ zakazeni koronawi-
rusem, moze by¢ kazdy problem
zwigzany z oddychaniem, z kt6-
rym wczeéniej nigdy nie mieli-
$my do czynienia. Moze pojawi¢
sie uczucie ucisku w klatce piersio-
wej, $wisty oskrzelowe, bol w klat-
ce piersiowej przy glebokim od-
dychaniu oraz zadyszka.

Jak pokazuja badania naukow-
c6w z Scripps Translational Re-
search Institute w Kalifornii, na
zdjeciach phuc czesci bezobjawo-
wych pacjentéw wystepuja ,,zmet-
nienia’, ktére moga $wiadczy¢
o procesie zapalnym. To zjawi-
sko zaobserwowata réwniez prof.
Aileen Marty, specjalistka choréb
zakaznych z Florida International
University. Wedlug niej ,,zmet- 2.
nienie” obrazu ptuc wystepowato
u 67 proc. zakazonych koronawi-

rusem pacjentow, ktorzy nie wyka-
zywali objaw6w badz przechodzili
chorobe tagodnie.

Lekarze radzg tez zwrdcic
uwage na nagle wystapienie

dolegliwosci kardiologicznych.
Moga one si¢ objawi¢ w postaci
kotatania serca, bolu wiencowe-
go lub problemoéw z krazeniem
zylnym. Bo koronawirus moze
rowniez zaatakowac serce oraz
uktad krazenia.

Biegaczka LEKS ,Prefbet Sniadowo” Lomza Anna Szyszka zdobyta
ztoty medal podczas Mistrzostw Polski w Biegach Gorskich na krot-
kim dystansie (6 km, réznica wzniesier 280 m) w Krynkach (Swie-
tokrzyskie). W Mistrzostwach startowato 240 zawodniczek i zawod-
nikéw z 42 klub6w. Co ciekawe, Ania debiutowata w biegu gérskim.

Gratulujemy!

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Morsy si¢ stroja
Otwarcie kolejnego sezonu gra-
jewskich morséw 17-18 pazdzier-
nika (godz. 11.00) w Mazurskim
Oérodku Szych Bogusze k. Grajewa.

Bezptatne zajecia
»Nie s3 wazne twoje umiejet-

nosci. Wazne sg checi i dobra za-

bawa. Zapraszamy, przyjdz, spro-
buj i baw sie z nami”. Na bezplatne
zajecia z badmintona i tenisa sto-
fowego zapraszaja w poniedziatki
(godz. 17.00 — 19.00) do hali spor-
towej Szkoty Podstawowej w Bia-
taszewie wojt gminy Grajewo i dy-
rektor szkoly. Zajecia prowadzi
nauczyciel wychowania fizyczne-
go Marcin Karwowski.

¢ ‘Ww«w o ”,

Wisréd nietypowych objawow,
ktére moga $wiadczy¢ o zakazeniu
koronawirusem, moze by¢ obnizo-
na temperatura ciala. Do$wiadczyt
tego, na przyktad, wokalista disco
polo Damian Krysztofik, znany
pod pseudonimem NEE

— Bylem ostabiony, miatem ob-
nizong temperature do 36.1, 35.8,
a nie goraczke, jak wiekszos¢ cho-
rych. Musze przyznac, ze pal¢i to
tez dato mi do my$lenia, bo nie by-
fem w stanie si¢ zaciaggnac — opo-
wiadat Krysztofik.

Eksperci rowniez radzg zwro-
ci¢ uwage na pojawienie si¢ zmian
skornych, na przyktad, zaczerwie-
nienia lub zasinienia palcéw u stop.
Tego typu zmiany obserwowano
zar6wno u pacjentéw z silnymi ob-
jawami choroby, jak i 0séb, ktore
przeszly zakazenie w sposob fa-
godny lub bezobjawowy. O przej-
$ciu choroby moze tez swiadczy¢
réznego rodzaju wysypka, ktora
ustgpila bez zastosowania leczenia.

Gdy znajdziemy si¢ w jakiej$
sytuacji opisanej powyzej, nalezy
zglosi¢ sie do lekarza i wykonac
odpowiednie badania.

Dominacja naszych
druzyn

Trzy druzyny z Lomzynskie-
g0 zajmuj3 trzy pierwsze miejsca
w tabeli A podlaskiej klasy: GKS
Stawiski, Biebrza Goniadz i GKS
Rutki. Wissa Szczuczyn I jest sz6-
sta. Duzy awans po wygranej 2 —
1 z Jastrzagbem Knyszyn odnotowat
GKS Rutki. Wystapit w sktadzie: P.
Modzelewski — H. Kowalewski, D.
Kotowski (D. Grzymata), P. Gacki
(S. Dzieniszewski), M. Gosiewski
— J. Dzieniszewski (M. Zukowski)
— A. Kowalewski (A. Laskowski),
K. Gosiewski - L. Trzaska, D. Ko-
towski Jr. (E. Zukowski) — P. Cibo-
rowski (P. Urbanski). Bramki dla
Rutek strzelit P. Ciborowski.
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«Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesiac 10 zi (10,80zi)

3 miesiace 30 zi (35;10-21)

6 miesiecy 55 zi (70,20-21)
12 miesigcy 100 zi (146,40-21)

e Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumeratg mozna zaméwi¢ przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placéwkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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