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Ci, ktorzy posiadajg
Internetowe Konto Pacjenta
(IKP), maja wglad do swoich
skierowan, recept, historii
leczenia a takze wyniku
testu pod katem COVID-19.
Wszystkich, ktorzy takiego
konta jeszcze nie zatozyli,
podlaski NFZ zacheca:

zatoz je!

Czym jest IKP?

To bezplatna aplikacja Minister-
stwa Zdrowia, ktéra pozwala szybko
i bezpiecznie sprawdzi¢ informacje
o0 zdrowiu swoim, dziecka lub oso-
by, ktéra nas do tego upowaznita. Za-
pewnia pacjentom wygodne korzysta-
nie z rozproszonych dotad informacji
medycznych o naszym stanie zdrowia
w jednym miejscu.

Wazna z punktu widzenia pacjen-
tow, skierowanych przez lekarza ro-
dzinnego na test w mobilnym punkcie
pobran, jest mozliwo$¢ sprawdzenia
wyniku tego badania. Pacjent zosta-
nie réwniez poinformowany o wyni-
ku przez lekarza rodzinnego.

Jak sig zalogowac do IKP?
Dostep do Internetowego Konta
Pacjenta mozliwy jest na kilka spo-
sobow. Oznacza to, ze mozna wybrac
sposob logowania sposrod: dowodu
osobistego z warstwa elektroniczng
(e-dowdd), konta internetowego iP-

KO lub Inteligo, profilu zaufanego.
Profil zaufany mozna potwierdzi¢
w Podlaskim Oddziale NFZ (ul. Pata-
cowa 3 w Biatymstoku, od poniedzial-
ku do piatku w godz. 8.00 -16.00) oraz
w delegaturach w Lomzy (al. Jozefa

Serw:s Ministerstwa Zorowis

Telefoniczna Informacjs Pacjenta: 800 190 590

Internetowe Konto Pacjenta

Tu zapisuje sie historia

Jak dziataja
e-ustugi

Zalogyj sie do IKP | zobacz swoje recepty, a w przysztosc
znajdziesz tu swofy dokumentacje medyczna.

Pitsudskiego 11a) i Siemiatyczach (ul.
11 Listopada 26) w godz. 8.00 - 16.00.
Adres logowania dostepny jest pod
linkiem: https://pacjent.gov.pl/inter-
netowe-konto-pacjenta

Bezpieczenstwo

Serwis jest szyfrowany, zabezpie-
czony, podobnie jak zabezpieczaja do-
step banki i znajduje si¢ w bezpiecznej
domenie rzadowej. Dla bezpieczen-
stwa danych zwracaj uwage na to, czy
logujesz sie na stronie o wlasciwym
adresie, czy adres strony w przegla-
darce poprzedza symbol ktédki i li-
tery ,,https”. Jesli po zalogowaniu sie
na IKP przez czas jakis nie bedziesz
korzysta¢ z konta, podobnie jak to
sie dzieje w przypadku bankowosci
internetowej, system przerwie sesje
i odele cie na gléwna strone portalu
pacjent.gov.pl.
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Umarlych wiecznos¢ dotgd trwa,
dokgd pamigciq sig im placi.

Z wielkim smutkiem i zalem przyjelismy wiadomo$¢
o $mierci
Huberta Daszewskiego
Wyrazy szczerego wspotczucia
Rodzinie, Bliskim i Przyjaciotom

sktada
Prezes Zarzagdu Grupy MLEKOVITA
Dariusz Sapinski
wraz z Radg Nadzorcza oraz Pracownikami

Wislawa Szymborska

&
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Z glebokim Zzalem przyjeliSmy
wiadomos¢ o $mierci

SP. STANISLAWA ROGALSKIEGO

wieloletniego strazaka
Ochotniczej Strazy Pozarnej
1 pracownika Urzedu Miejskiego w Czyzewie

Laczymy si¢ w bolu z Rodzing
1 sktadamy
wyrazy szczerego 1 glebokiego wspotczucia.

Burmistrz Czyzewa

Z

pracownikami Urzedu Miejskiego w Czyzewie

Wyprowadzenie ciata zmartego odbedzie si¢ 15.10.2020 r.
0 godz. 13:00 z domu rodzinnego w Czyzewie Siedliskach
po czym nastapi Msza zatobna
w Kosciele pw. Sw. Apostotéw Piotra i Pawla w Czyzewie

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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rok zatozenia 1980
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Chicago i Toronto oraz wersji elektronicznej,
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Nieche¢ do angazowania si¢ w sprawy publiczne, nawet te, kto-
re bezposrednio wplywaja na wilasne zycie, to grozny sygnal. Nie-
bezpieczenstwo tkwi w tym, ze gdy wigkszosci, poza wlasng micha,
obojetne staja si¢ sprawy publiczne, pojawiaja si¢ i szybko krzepna

idee rzagdow twardej reki.

Na poczatku, a potwierdza to historia, rzady takie s3 nawet sym-
patyczne. Oto bowiem nie musze kiwna¢ palcem, bo ,,oni” wszyst-
ko za mnie zatatwiaja. Wydaja si¢ tez korzystne, bo dzigki nim wiele
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00, redakbora.

pilnych spraw, ktore staty w miejscu przez demokratyczne procedu-

ry, rozwiazuje si¢ szybkimi decyzjami. W ,, miodowym okresie” rodzacej sie dyktatury, wladza
ciagle bowiem liczy si¢ z opinig publiczng i chce uzyskac spoteczne poparcie. W tym samym
momencie, w ktérym je uzyska, opinia publiczna, ograniczone, przetrgcone (bo hamowaty
proces decyzyjny) procedury i instytucje demokratyczne staja si¢ takiej wladzy niepotrzeb-
ne. I nie do zniesienia! Wreszcie bowiem nadszedt dla niej czas realizacji wtasnych pomystow
ideologicznych. Na tym etapie wlaénie w Polsce jestesmy. Czym jakakolwiek dyktatura jest
i byta w dziejach $wiata dla narodéw i ludzkosci, znakomicie wiemy. Zawsze i wszedzie za-
czynalo si¢ tak dobrze: nie trzeba bylo kiwna¢ palcem, mozna byto zajac sig tylko swoimi pry-
watnymi sprawami... I zawsze Koniczylo na ludzkim cierpieniu i gospodarczych zgliszczach.

WEADYSEAW TOCKI

Takiego popisu buty i arogancji rzadzacych jeszcze nie byto. W jeden
poranek politycy PiS obrazili lekarzy walczacych z koronawirusem,
zlekcewazyli zagrozenie zdrowia nauczycieli, ktérych rzad z uczniami
wystat do szkot. Na dodatek zamiast przedstawia¢ koncepcje walki
z epidemia, przedstawili koncepcje przejecia czesci prywatnych
mediow, ktore sa krytyczne wobec PiS, a przejete statyby si¢ ,,powiagzane

z rzagdem”.

Oto kto nami rzadzi w trudnym czasie

Agnieszka Burzyniska, publicystka: — Festiwal
arogancji rozpoczat Jacek Sasin, ktory w radiowej
Jedynce chwalit si¢ znakomitym przygotowaniem
rzadu do walki z koronawirusem. W pewnym mo-
mencie wicepremier przyznat jednak, ze, oczywi-
écie, wystepuja problemy. ,,Tym problemem cho-
ciazby jest w tej chwili zaangazowanie personelu
medycznego, lekarzy. Niestety, wystepuje taki pro-
blem jak brak woli czesci Srodowiska lekarskiego
— chce to wyraznie powiedzie¢: czesci, bo oczywi-
$cie bardzo wielu lekarzy i bardzo wiele pielegnia-
rek, personelu medycznego z wielkim poswigce-
niem wykonuje swoje obowiazki. Ale czes¢ tych
obowigzkow wykonywac nie chce, czy to ze stra-
chu przed epidemig’, stwierdzit Sasin.

Przestuchatam te rozmowe kilka razy i do tej
pory nie moge uwierzy¢, ze takie stowa padty
z ust wicepremiera rzadu, ktory przespal 6 mie-
siecy. Przez ten czas lekarze, pielegniarki, ratow-
nicy i caly personel medyczny stawali na glowie
walczac z epidemig. Co za to dostali? Nic. Na-
grody i to sowite przyznali sobie urzednicy mi-
nisterstwa zdrowia.

Ale lekarze to nie jedyna grupa spoteczna, kto-
ra znalazta sie na celowniku rzadzacych. Lukasz
Schreiber, przewodniczacy Komitetu Stalego Rady
Ministrow zajat si¢ nauczycielami i ich obawami
przed zarazeniem si¢ w szkole. Zapytany o $mier¢
dwojki mtodych pedagogéw, ktorzy zmarli w wy-
niku koronawirusa odpart: ,,£3czac si¢ w bélu z ro-
dzinami ofiar, oczywiscie jest to ogromna tragedia,
ale pamietajmy tez, ze pedagodzy ging w wypad-
kach samochodowych”.

Méwi to minister rzadu, ktory cate przygoto-
wanie szkot zrzucit na barki samorzadéw, a sam
wydat jedynie polecenie, ze dzieci majg wrocic
do szkot.

Mam corke i syna w wieku szkolnym. Z autopsji
wiem, Ze szkoly nie s3 przygotowane na przyjecie
dzieci w okresie epidemii. Nie obowiqzujeiaden
dystans, bo nie ma na to szans. Sama czesto zer-
kam na swoje dzieci ze strachem, gdy wracajg ze
szkoly. W tyle glowy zawsze jest mysl, czy oby na
pewno nie przywlekly czegos do domu. Nauczy-
ciele to dzi§ zawod podwyzszonego ryzyka i za-
shuguja na najwyzszy szacunek a nie lekcewazenie.

Poranek obfitowat jednak nie tylko w obrazli-
we, lekcewazace wypowiedzi, ale i w kuriozalne.
Piotr Glinski, minister kultury postanowit zdra-
dzi¢, wjaki sposob ma sie zmieni¢ rynek medialny
w Polsce. Na pytanie, czy PKN Orlen bedzie kupo-
wal media, stwierdzil: ,,Tam, gdzie bedzie to moz-
liwe, najprawdopodobniej spétki panstwowe po-
winny kupowa¢ media, ale nie sadze, zeby to bylo
z kolei destrukcyjne dla rynku medialnego, ze to
bedzie jaki$§ monopol drugiej strony. W tej chwi-
li jest olbrzymia przewaga medidw, ktére nie sa
w rekach kapitalu zwiazanego z polskim rzadem”

A wigc juz nikt sie nie kryje, maja to by¢ me-
dia ,,w rekach kapitalu zwigzanego z polskim rza-
dem”. Z jednej strony by¢ moze jest to uczciwe
postawienie sprawy i w koncu przyznanie sie, ze
tej ekipie nigdy nie chodzito ani nie chodzi o nic
wiecej, jak tylko uprawianie propagandy rodem
z minionej epoki. Z drugiej strony przyznawanie
tego tak otwarcie jest przerazajace. (zrodto: wp.pl)
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B W strefie czerwonej z powodu
wzrostu zakazen koronawirusem od
10 pazdziernika znajdujg si¢ w na-
szym wojewddztwie powiaty biato-
stocki i zambrowski oraz Suwatki.
W calym kraju obowiazuje strefa
z6lta. W strefie zéltej i czerwonej
jest obowiazek noszenia masek
w przestrzeni publiczne;.

B Nawet 2 dni trzeba czekaé na
wykonanie testu na obecnos¢ ko-
ronawirusa w mobilnych punk-
tach w Podlaskiem, a potem kilka
kolejnych dni na wynik badania.
W naszym wojewodztwie 22 s3 ta-
kie punkty, w ktérych testowani sg
pacjenci, kierowani miedzy innymi
przez lekarzy rodzinnych.

B Senator Jacek Bogucki (PiS)
z Czyzewa zglosit poprawke do
tzw. ustawy futerkowej, zwanej tez
»piatka Kaczynskiego’, zaktadajacas,
ze bez ograniczen mozliwy bedzie
ubdj rytualny drobiu. Poprawka zy-
skata poparcie wiekszosci senatoréw.
Jaki ostatecznie bedzie los ustawy,
przeciwko ktérej w catym kraju pro-
testujg rolnicy, na razie nie wiadomo.
B Miejsca na podium za inwestycje:
II miejsca w Polsce zajat powiat wy-
sokomazowiecki w rankingu ,Wy-
datki inwestycyjne samorzadow”
w kategorii powiatéw; a miasto Wy-
sokie Mazowieckie II miejsce w ka-
tegorii miast powiatowych. Ocenie
podlegaty wydatki zlat 2017 - 2019.
B Marsz tzw. antycovidowcow (ok.
500 ludzi) szedt ulicami Bialego-
stoku w sobote, 10 pazdziernika.
Zostal rozwigzany, bo maszerujacy
nie przestrzegali przepisow wyni-
kajacych z pandemii.

B Do odwolania zamknigte zostato
Muzeum w Tykocinie z powodu ko-
ronawirusa u jednego z pracownikow.

MYSL TYGODNIA;

Ludzie ograniczeni, a przy tym fanatycy stanowia plage

ludzkosci. Biada panstwu, w ktérym tacy ludzie maja wladze.

S3 nietolerancyjni i pozbawieni wszelkich skruputéw. Uwazajg, ze
caly $wiat klamie, a tylko oni méwia prawde

Mikotaj Gogol

Zakupy w sklepach, drogeriach i aptekach od poniedziatku do piat-
ku w godzinach od 10.00 do 12.00 bedg mogli robi¢ wylacznie seniorzy
powyzej 60 roku zycia, poinformowata minister rodziny Marlena Malag.
Pozostali klienci nie bedg mogli wéwczas wschodzi¢ do sklepéw. Przepis
ten obowiazuje od czwartku 15 pazdziernika. Malag zaapelowata do se-
nior6w o maksymalne ograniczenie wychodzenia z domu i stosowanie
zasad bezpieczenstwa: dystans, dezynfekcja, maseczka.

B Nagrody po 3 200 zt (brutto)
50 nauczycielom w wojewodz-
twie przyznala z okazji Dnia
Edukacji Narodowej podlaska
kurator o§wiaty Beata Pietrusz-
ka. Minister edukacji narodo-
wej przyznal nagrody po 7 500
z1 (brutto) prawie 30 podlaskim
nauczycielom. Pieniagdze zostang
przelane na konta, poniewaz wo-
jewodzkie uroczystosci z okazji
Dnia Edukacji Narodowej (14

pazdziernika) w zwiazku z sytu-
acja epidemiologiczng, odwotata
podlaska kurator.

B Dawna synagoga ,kaukaska”
w Krynkach z 1850 roku zostata
odremontowana (wymiana da-
chu, przywrécenie XIX-wiecznej
elewagcji). Synagoga w Krynkach
nalezy do nielicznie zachowanych
budowli tego typu mimo znisz-
czenia spowodowanego ostatnig
wojna.

90 000 rolnikéw protestowalo w stolicy

»Ani Stalin, ani Lenin nie wy-
myslil co PiS zmienil”, ,Nie dla
pigtki Kaczynskiego’, ,Chcemy ho-
dowac w spokoju’, pod takimi ha-
stami w centrum stolicy odbyt sie
kolejny protest okoto 90 000 rol-
nikoéw we wtorek, 13 pazdzierni-
ka. Manifestanci przeszli od pl.
Zawiszy pod Sejm. Wsparli ich
warszawscy taksowkarze, ktorzy
na znak solidarnosci zablokowa-
li al. Jerozolimskie, czyli gléwna
arteri¢ Warszawy. Z naszego wo-
jewodztwa na protest pojechato
okoto 20 autokaréw, z powiatu
fomzynskiego 60 — 70 rolnikow
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autokarem i prywatny-
mi samochodami. Pro-
testujacy z regionu mieli
migdzy innymi transpa-
renty z tekstami: ,,Stop
dyktatury Kaczynskie-
go i kota Jego!”, ,, Drogi
PIS-ie rolnicy z powia-
tu wysokomazowieckie-
go nigdy wam tego nie
wybacza!”.

Gléwnym zagroze-
niem dla hodowcéw nie jest zakaz
hodowli zwierzat futerkowych, ale
zakaz uboju rytualnego drobiu,
bydta i $win. Wyeliminowatoby to

polskie rolnictwo z rynkéw arab-
skich na Bliskim Wchodzie, p6t-
nocy Afryki, a takze z Izraela. Fot.

Czytelnik

Znaki czasu

B Koreanskie testy za 125 mln zt (30
mln dol.), kupione przez Ministerstwo
Zdrowia za ministra Lukasza Szumow-
skiego s3 wadliwe, orzekl Paristwowy
Zaktad Higieny juz w maju. Praktycznie
nie wykrywaja wirusa, ale Ministerstwo
wystalo do szpitali z zaleceniem stoso-
wania ich na oddziatach ratunkowych.
B Fukasz Szumowski potwierdzit, ze
jest zakazony koronawirusem. Prze-
bywa w szpitalu pod tlenem. Test
wykonany po pierwszym zakazeniu
wykazat fatszywy wynik, ze jest zdrowy.
Kronowirusa ma tez jeden z najbogat-
szych Polakéw, tworca telewizji Polsat
Zygmunt Solorz.

B Zmart pacjent (61 lat) z Prudnika
zakazony koronawirusem przed od-
dzialem ratunkowym w Nysie. Jego
stan byt bardzo ciezki, jednak szpital nie
miat jak go przyjac, poniewaz wszystkie
t6zka z respiratorem dla pacjentéw
covidowych byly zajete.

B 28 mln 638 tys. zt wydat Komitet
Andrzeja Dudy na kampanie wybor-
cz3. Komitet Rafafa Trzaskowskiego
9 mln 551 tys. zt. To dane ze sprawoz-
dan finansowych z wyboréw prezy-
denckich, przediozone Panistwowej
Komisji Wyborczej.

B Sz6sty pomnik Jana Pawta II sta-
nat w centrum Parku Papieskiego
w Rzeszowie.

Ce ty na to?

Promocje o. Rydzyka

W ksiegarni ,,Splendor’, prowa-
dzonej przez fundacje o. Tadeusza
Rydzyka, mozna kupi¢ ksigzki o te-
matyce religijnej oraz inne sakral-
ne przedmioty, na przyklad r6zan-
ce. Obecnie trwa promocja, w czasie
ktérej mozemy nabyé jeden z nich
w cenie 130 zk Rézaniec w ,,normal-
nej” cenie kosztuje 179,90 z! W ofer-
cie jest takze tanszy rézaniec tylko
za 80 zk. Cena poza promocjg wy-
nosi 119,90 zt. Wsrdd ksigzek na-
tomiast, ktorych sprzedaza gléwnie
zajmuje si¢ sklep internetowy; jest
takze ,,Swiat maryjnych objawier”
W promogji za 149 zt. Cena regu-
larna — 200 z}. Co jeszcze oferuje
sklep? Poza promocja nalewke z rzesy
wodnej ,Vichtosan” za 89 zt, figurke
Matki Bozej Niepokalanej za 300 zt,
krem fiotkowy intensywny (50 ml)
za 150 zl, a takze obraz ,Nasza Pa-
ni z Tihaljiny” (50x70) za 249 zt. Jest
tez nalewka na odpornos¢ za 75 z1.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Brakuje personelu, moze by¢ katastrofa!

Prof. Robert Flisiak, kierownik
Kliniki Chordb Zakaznych i Hepa-
tologii Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku, prezes Polskiego To-
warzystwa Epidemiologéw i Leka-
rzy Chor6b Zakaznych: - W naszej
placéwce jest ful. Dyrekcja szpitala
szuka mozliwosci zwigkszenia licz-
by t6zek. Problemem jednak jest nie
liczba 16zek, bo szpitale maja miej-
sce i sprzet. Problemem jest brak lu-
dzi. Co z tego, ze utworzymy wir-
tualne t6zka, jak do nich nie bedzie
pielegniarek i lekarzy? Co z tego, ze
w magazynach mamy tysigce respi-
rator6w, skoro nie ma ich do czego
podlaczyé, poniewaz instalacje tle-
nowe ledwo zipig? Nie mowigc juz
o braku wykwalifikowanego per-
sonelu, bo respirator obstugiwany
przez kogo$ bez odpowiedniej wie-
dzy i do$wiadczenia, moze spowo-
dowa¢ wiecej szkod, niz korzysci.
Wysylanie wojska do obstugi re-
spirator6w niewiele nam pomoze.

Od miesiecy powtarzamy, ze Mi-
nisterstwo Zdrowia popelnia pod-
stawowy blad. Nie zrobiono nic,

zeby réwnomiernie rozlozy¢ ob-
cigzenie na stuzbe zdrowia. Naj-
pierw byl problem z lekarzami POZ,
ktdry na szczescie zostat rozwigza-
ny i stalo si¢ to przede wszystkim
dzieki poczuciu obowiazku leka-
rzy. Teraz z uporem maniaka resort
zdrowia taduje sie w szpitale jedno-
imienne. Te placowki nie majg zad-
nego doswiadczenia i mocy spraw-
czej, zeby koordynowa¢ epidemie
koronawirusa w Polsce. Oprocz te-

go rzeczywista liczba t6zek w tych
placéwkach jest znacznie mniejsza,
niz oficjalnie si¢ deklaruje. Wiedza
o tym wszyscy w NFZ i w urzedach
wojewodzkich.

Ministerstwo Zdrowia chowa
glowe w piasek i udaje, ze tego nie
widzi. Nalezy natychmiast usank-
cjonowac to, ze kazdy bez wyjatku
szpital musi mie¢ oddzial obser-
wacyjny i wesprze¢ te dzialania fi-
nansowo (zrédto: wp.pl). Fot. mp.pl

Swiety z zabytkowym ornamentem w Stawiskach

Drewniany ornament (wi¢ akan-
towa) z XIX wieku, okalajacy rame
obrazu ,,Stygmatyzacja $w. Francisz-
ka z Asyzu” z kosciota $w. Antonie-
go Padewskiego w Stawiskach, zostat
decyzja podlaskiego konserwatora za-
bytkéw prof. Malgorzaty Dajnowicz
wpisany do rejestru zabytkéw woje-
wodztwa podlaskiego.

Obraz znajduje si¢ w bocznym ol-
tarzu. Prof. Dajnowicz zwraca uwage
na gorny fragment ornamentu z tarcze
herbows i z emblematem franciszka-
néw. Przedstawia on skrzyzowane rece,
z ktorych jedna jest obnazona i sym-
bolizuje Chrystusa, a druga, ubrana
w habit, przedstawia $w. Franciszka.
W gorna cze$¢ herbu zostat wkom-
ponowany tréjlis¢, a zwieniczeniem
akantowej ramy jest krzyz.

— Ornament posiada wartosci ar-
tystyczne, jest mistrzowska kompozy-
cja elementéw roélinnych i detali heral-
dycznych. Stanowi doskonaty przyktad
rzemiosta artystycznego o znaczeniu
lokalnym — méwi prof. Malgorzata
Dajnowicz.

Rzezbiona wi¢ akantowa zostata
wpisana do rejestru zabytkéw na wnio-
sek parafii w Stawiskach.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Tarcza herbowa i z emblematem franciszkanow

O pierwszym kosciele w Stawi-
skach méwi dokument bp. ptockiego
Piotra Dunin Wolskiego z 5 czerwca
1585 roku. Byt to drewniany koscio-
tek (kaplica). Budowa murowanego
kosciota i klasztoru w Stawiskach roz-
poczeta zostala w 1788 roku. Klasz-
tor zostat ukoriczony w 1791 roku,
za$ ko$ciot (bez wiez) w latach 1813 —
1818 staraniem dziedzica Antoniego
Bykowskiego, wedtug projektu reali-
zowanego przez Teodora Sayfrieda.
W 1927 roku do kosciota zostaty dobu-
dowane wieze, ktore ulegly zniszczeniu
w czasie II wojny $wiatowej. Odbudo-
wano je w latach 1951 - 1952. Kosciot
w Stawiskach jest przykladem po6z-
nobarokowej architektury sakralne;.

40 lat temu

»Kontakty”, 19 pazdziernika 1980:

,Na swoim” w Szczuczynie

W 1979 roku nabylismy budy-
nek mieszkalny, w ktérym miesci si¢
,Dom Ksiazki” Od tego czasu wielo-
krotnie zwracali$my sie do zarzadu
ksiegarn w Biatymstoku i do wiadz
miejskich Szczuczyna o przeniesie-
nie sklepu w inne miejsce, gdyz bu-
dynek wymaga natychmiastowego
remontu. Poza tym cala nasza liczna
rodzina gniezdzi si¢ w jednym poko-
juzkuchnig. Bezskutecznie. Ostatnio
wiadze miejskie oswiadczyly, ze ksie-
garnia opusci ten lokal, gdy zostanie
wybudowany specjalny pawilon, co
moze potrwac nawet 5 lat.

Nie wiem, co mamy robi¢. Czy
mieszka¢ w namiocie, czy moze
wstawi¢ t6zko polowe do pomiesz-
czenia ksiegarni”. Aldona Rowinska,
Szczuczyn.

Waga w Miastkowie

Od roku Gminna Spoétdzielnia
w Miastkowie dysponuje dwiema bez-
uzytecznymi wagami: starg, wcigz nie
zdemontowang i nows, rdzewiejaca
na placu. Na dowod dobrej woli GS
zwiozta tam niedawno zwir do funda-
ment6w, ale ktos go wkrétce wywidzt
w sobie tylko znanym kierunku. Rol-
nicy ucz3 si¢ cierpliwosci w kolejce do
wagi dziesigtnej.

Pani na urzedzie

— Jak Urzad zechce, to wam nawet
$mietniki pod okna podstawi — po-
wiedziata kierowniczka Wydziatu Go-
spodarki Terenowej Urzedu Miejskie-
go mieszkance Lomzy, ktora skarzyta
sie na samowolne buszowanie kopar-
ki w ogrodkach osiedlowych.

Obelisk na 40 rocznice ,Solidarnosci”
w Wysokiem Mazowieckiem

Odslonieciem i poswieceniem
obelisku przed budynkiem siedzi-
by ,.Solidarnosci” w 1981 roku przy
ul. Mickiewicza 1A w Wysokiem
Mazowieckiem, upamigtniona zo-
stala w niedziele, 11 pazdziernika,
40 rocznica powstania NSZZ ,,So-
lidarnos¢”. Rocznicowa Msze $wig-
ta odprawil proboszcz parafii $w.
Jana Chrzciciela ks. prat. Ryszard
Niwinski, a obelisk poswiecit pro-
boszcz parafii Swietych Apostotéw
Piotra i Pawla ks. kan. Edward La-
piniski. W uroczystosci uczestniczy-

li: senator Jacek Bogucki, wojewo-
da podlaski Bohdan Paszkowski,
przewodniczacy Zarzadu Regionu
Podlaskiego NSZZ ,,Solidarnos¢”
Jozef Mozolewski, starosta wyso-
komazowiecki Bogdan Zielinski,
wladze i mieszkancy gmin powia-
tu wysokomazowieckiego.

26 lat wysokomazowieckiej ,,So-
lidarnosci” przewodniczyt Kazi-
mierz Waszczuk. Od péttora roku
przewodniczacym oddziatu, ktory
liczy 164 cztonkéw, jest Przemy-
staw Uszynski.
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Nauczymele nagrodzeni w dmu swego swugta

Nagrody prezydenta Lomzy
z okazji Dnia Edukacji Na-

rodowej w pieknej auli II Liceum
Ogolnoksztatcgcego otrzymali: na-
uczycielka Szkoty Podstawowa nr 5
Ewa Blachnio, wicedyrektor Przed-
szkola Publiczngo nr 4 Wiestawa
Boguska, nauczycielka Szkoty Pod-
stawowej nr 1 Monika Brajczew-
ska, dyrektor Przedszkola Publicz-
nego nr 8 Agnieszka Buckowska
i nauczycielka tego Przedszkola
Malgorzata Brzezinska, dyrektor
IT Liceum Ogolnoksztatcgcego Jo-
lanta Kossakowska i nauczyciele te-
go Liceum Joanna Charubin i Jan
Chojnowski, wychowawcy Bur-
sy Szkolnej nr 3 Agnieszka Cie-
dlik i Karol Krajewski, nauczyciel-
ka III Liceum Ogodlnoksztatcacego
Alicja Czarnocka, dyrektor Przed-
szkola Publicznego nr 5 Jadwi-
ga Juchniewicz i nauczycielka te-
go Przedszkola Maria Danielska,
nauczyciel Zespotu Szkét Ekono-
micznych i Ogolnoksztalcacych nr
6 Andrzej Drozdowski, nauczyciel-
ka Przedszkola Publicznego nr 15
Anna Duda, dyrektor Szkoty Pod-
stawowej nr 9 Bozena Dziekonska
i nauczycielka tej Szkoty Ewa Urba-
nowska, wychowawca Przedszkola
Publiczne nr 1 Renata Gronostaj-
ska, dyrektor Szkoly Podstawowej
nr 10 Jadwiga Kirejczyk i wicedy-
kektor tej Szkoty Agnieszka Gron-
wald, nauczycielka Przedszkola Pu-
blicznego nr 10 Iwona Jankowska,
nauczycielka Zespotu Szkot Wete-
rynaryjnych i Ogolnoksztatcacych
nr 7 Ewelina Karpinska-Siwek, wi-
cedyrektor Szkoly Podstawowej nr
7 Kamil Konopka, pedagog Szkoty
Podstawowej nr 4 Jolanta Kozlow-
ska, nauczycielka Przedszkola Pu-
blicznego nr 14 Agnieszka Lesiecka,
nauczyciel I Liceum Ogolnoksztat-
cagcego Artur Lewczuk, wicedy-
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Uroczystosc¢ uswietnit wystep artystyczny uczniow II
Liceum Ogodlnoksztalcacego.

rektor Zespotu Szkot Specjalnych
nr 8 Barbara Lubak i nauczyciel-
ka Zespotu Malgorzata Lopinska,
wychowawca Bursy Szkolnej nr
1 Jolanta Lubak, dyrektor Przed-
szkola Publicznego nr 9 Maryla

Lysiak, nauczycielka Przedszko-

la Publicznego nr 15 Ewa Matkie-
wicz, pedagog Zespotu Szkét Me-
chanicznych i Ogélnoksztalcacych
nr 5 Mariola Milewska, nauczy-
ciele Zespotu Szkot Technicznych
i Ogodlnoksztalcacych nr 4 Woj-
ciech Nieciecki i Bogustawa Roma-
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nowska, nauczyciel Zespotu Szkét
Mechanicznych i Ogoélnoksztat-
cacych nr 5 Michal Niedzwiecki,
psycholog Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej Magdalena Pe-
kalak-Pawlowicz, nauczycielka
Szkoty Podstawowej nr 10 Izabe-
la Ramotowska, nauczyciele Szkoty
Podstawowej nr 2 Jacek Sokotow-
ski i Jadwiga Sosnowska, nauczy-
cielka Przedszkola Publicznego nr
2 Iwona Suchwatko oraz wicedy-
rektor Bursy Szkolnej nr 2 Rena-
ta Zdunczyk.

Laurz
ministra,
marszatka,

kuratora

Oprocz nagréd prezydenta
Lomzy Mariusza Chrzanowskie-
20, fomzyniscy nauczyciele zostali
dostrzezeni i uhonorowani przez
wiladze wszystkich szczebli.

Nagrody Ministra Edukacji
Narodowej otrzymali dyrektorzy
Szkoty Podstawowej nr 5 Matgo-
rzata Pietrusewicz i Zespotu Szkét
Technicznych i Ogélnoksztatcgeych
nr 4 Artur Ciborowski.

Nagrody Podlaskiego Kura-
tora O$wiaty uzyskali dyrektorzy
Centrum Ksztalcenia Zawodowego
i Ustawicznego Waclaw Grzelak
i Zespotu Szkét Mechanicznych
i Ogolnoksztatcacych nr 5 Iacek
Kocon.

Medalem Komisji Edukacji
Narodowej wyrdzniona zostala
dyrektor Szkoty Podstawowej nr 7
Justyna Brzoska.

Wsr6d 4 pedagogow nagrodzo-
nych przez marszatka wojew6dztwa
jest nauczyciel konsultant ds. edu-
kacji matematycznej w Centrum
Edukacji Nauczycieli w Lomzy
Jadwiga Pieczywek.

Na co wydac¢
pieniadze?

Sposréd 32 pomystéw miesz-
kancy Lomzy moga wybiera¢ te,
na ktére warto wydac ich zdaniem
pienigdze przysziorocznego budzetu
obywatelskiego. W tej edycji po raz
pierwszy mozna bedzie zaglosowac
az na cztery pomysty: ogélnomiej-
ski, strefowy (w Centrum, na Potu-
dniu lub na Lomzycy), osiedlowy
i mlodziezowy. Wsréd propozycji
najwiecej dotyczy modernizacji lub
budowy nowych chodnikéw, drég,
placéw zabaw i monitoringu. ,Takim
ciekawszym projektem jest zadanie
przebudowy sceny w parku Jakuba
Wagi’, mowi wiceprezydent Lomzy
Andrzej Garlicki.

Przez najblizsze dwa tygodnie
mieszkanicy mogg zglasza¢ protesty
i odwotania wobec zaakceptowa-
nych wstepnie pomystow. Ostatecz-
na ich lista zostanie ogloszona 26
pazdziernika. Glosowanie zaplano-
wano od 2 do 20 listopada, a jego
wyniki znane bedg 15 grudnia.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




Interwencyjny telefon dla rolnikow

Posel Lech Antoni Kotakowski
(PiS), kt6ry zagtosowat przeciw zglo-
szonej przez Lecha Kaczyniskiego usta-
wie tzw. ,,Pigtka dla zwierzat’, bo jest
niekorzystna dla rolnikow; hodowcow
i polskiej gospodarki, uruchomit in-
terwencyjny telefon. Kazdy, kto czu-

je si¢ poszkodowany lub zagrozony

z powodu ustawy, moze zadzwoni¢
i zglosié si¢ do posta pod numer tel.
862237275.

Po glosowaniu, po ktérym poset
Kotakowski zostal natychmiast za-
wieszony w prawach cztonka PiS, po-
wiedziat , Kontaktom’, ze zaglosowat
zgodnie ze swoim sumieniem i gdy-
by drugi raz odbywao si¢ glosowanie,
zagtosowatby tak samo.

Przeciwko proponowanej ustawie
protestuja rolnicy w catym kraju. Tak-
ze w naszym wojewodztwie. Wspie-
raich PSL.

Droga ,,dwdch wéjtow”

Wojtowie gmin Przytuly i Radzitéw, Kazimierz Ramotowski i Krzysztof
Milewski wsplnie dofinansuja budowe drogi Mroczki — Mikuty za 410 tys. zk.
Obie gminy dotoza po 102 tys. zt. To wazne porozumienie, bo Mikuty naleza
do gminy Radzitéw; a drogi dojazdowe do tej wsi do gminy Przytuly. Wojt Ka-
zimierz Ramotowski skutecznie ubiegal sie o dotacje i otrzymat ponad 200 tys.
2t. Dzi§ niebezpieczna, bo waska droga, bedzie asfaltowa z jezdnia o szeroko-
éci 5 m, poboczami, zjazdami i oczyszczonym rowem w pierwszym péiroczu

przyszlego roku.

,Czerwony” powiat zambrowski

Powiat zambrowski, ze wzgledu
na liczbe zakazonych koronawiru-
sem (ponad 120 przypadkow i ponad
500 mieszkaricow na kwarantannie),
zostat zakwalifikowany do czerwonej
strefy epidemiczne;.

Zdalng obstuge interesantow, ze
wzgledu na bezpieczenstwo wprowa-
dzity w Zambrowie: Starostwo Po-
wiatowe, Urzad Miasta oraz Urzad
Gminy w Szumowie. Sprawy urzg-
dowe mozna zatatwic telefonicznie
i e-mailowo.

Ognisko zakazenia koronawiru-
sem wystapito w Przychodni Reha-
bilitacyjnej ul. Biatostocka 24 A w
Zambrowie. W zwigzku z tym Pan-
stwowy Powiatowy Inspektor Sani-
tarny w Zambrowie zaleca, aby osoby
korzystajace z zabiegow wykonywa-
nych w tej przychodni od 28 wrze-
$nia do 7 pazdziernika przez 14 dni
od ostatniej wizyty monitorowaty
swéj stanu zdrowia (mierzyly 2 razy
dziennie temperature), ograniczyly
spotkania i jesli to mozliwe, przeszly
na prace zdalna.

»Jesli wystapi: kaszel, goraczka,
dusznos¢, utrata wechu o nagtym po-

czatku, utrata lub zaburzenia smaku
0 naglym poczatku nalezy zwrécic si¢
do swojego lekarza podstawowej opie-
ki zdrowotnej. W noce i w dni ustawo-
wo wolne od pracy role tego lekarza
przejmuja przychodnie nocnej i $wia-
tecznej opieki zdrowotnej, w ktérych
mozna otrzyma¢ pomoc w godzinach
0d 18.00 do 8.00 dnia nastepnego oraz
catodobowo w dni ustawowo wolne
od pracy’, informuje w komunikacie
zambrowski Sanepid.

Pomoc medyczng mozna otrzy-
ma¢ w Ambulatorium Ogdlnym w Za-
mbrowie, tel. 86 276 36 59, wew. 260;
w Szpitalnym Oddziale Ratunko-
wym w Zambrowie, tel.86 276 36 32,
wew. 138; w Szpitalu Wojewodzkim
w Lomzy, tel. 86 473 33 58; w Szpital-
nym Oddziale Ratunkowym w £om-
7y, tel. 86 47332 73.

W gminie Rutki-Kossaki zostat
zmieniony dowdz dzieci do szkoty.
W autobusie moze by¢ zajetych tyl-
ko 50 proc. miejsc. Szkolny autobus
w Rutkach bedzie kursowat dwa razy.

Powiat zambrowski jest jedynym
z Lomzyniskiego nalezacym do ,,czer-
wonej strefy”.

POZNAJ SUPERMOCE KARLIKA:

WYSOKA WARTOSC OPAEOWA
>26 MJ/kg

POLSKA ENERGIA
prosto z palskich kopaln.

FROSTO Z
POLSKICH
KOPALN

EM
MINISTRA ENERGI
z dnia 27 wrzes$nla 2018 r.

GWARANCIJA JAKOSCI
potwierdzona certyfikatem.

ATRAKCYINA CENA
za wysoka jakosc.

ZAMOW NA SKLEP.PGG.PL, Z DOSTAWA DO DOMU.

www.kontakty-tygocinik.com.pl
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- POWIAT GRAJEWSKI

W zwigzku ze zblizajacym sie
Dniem Edukacji Narodowej, ob-
chodzonym 14 pazdziernika, bur-
mistrz Grajewa przyznal nagrody
(2 350 zI dla dyrektora i 2 150 zt
dla nauczyciela). Otrzymali je: Ha-
lina Bernatek (nauczycielka Przed-
szkola Miejskiego nr 2), Jolanta
Bierikowska (nauczycielka Szko-
ty Podstawowej nr 2), Beata Mag-
dalena Czajkowska (nauczyciel-
ka SP nr 1), Barbara Ciszewska
(dyrektorka SP nr 2), Karol Choy-
nowski (dyrektor SP nr 4), Barba-
ra Cybula (dyrektorka Przedszkola
Miejskiego nr 2), Regina Grabow-
ska (dyrektorka Przedszkola Miej-
skiego nr 4), Malgorzata Teresa
Koprowicz (nauczycielka SP nr
1), Urszula Kowalczuk (dyrektor-
ka Przedszkola Miejskiego nr 6),
Aleksandra Monika Kuczyniska
(wicedyrektorka SP nr 4), Anna
Laguna (nauczycielka SP nr 2),
Krystyna Laguna (nauczycielka
SP nr 4), Joanna Narolewska (na-
uczycielka Przedszkola Miejskiego
nr 4), Marzena Piaszczynska (na-
uczycielka Przedszkola Miejskie-
go nr 6), Grazyna Resztak (dyrek-
torka Przedszkola Miejskiego nr

POWIAT KOLNENSKI ——

1), Halina Ewa Walega (dyrektor-
ka SP nr 1), Elzbieta Zyskowska
(nauczycielka Przedszkola Miej-
skiego nr 1).

Burmistrz Szczuczyna Artur
Kuczynski nagrodzit dyrektorke
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
Malgorzate Karwowska i nauczy-
cieli Zespolu Barbare Milewska
oraz Artura Dobrzyckiego, a tak-
ze dyrektora Szkoly Podstawo-

wej w NiedZzwiadnej Krzysztofa
Grunwalda i nauczycielke tej szko-
ty Brygide Kurzatkowska.
Starosta grajewski Waldemar
Remfeld, wicestarosta Grajewski
Tomasz Cebelinski i przewodni-
czacy Rady Powiatu Grajewskie-
go Grzegorz Gardocki wystosowali
zyczenia nauczycielom, pedago-
gom, psychologom oraz pracow-
nicom administracji i obstugi.

i Turczyna; 100 zt - Bukowa, Czarnej

Diety
sottysow
Miesigczne diety réz-
nej wysokosci otrzymujg soltysi gminy
Rajgréd. 300 zt wplywa na konta solty-
sow wsi Beldy, Koséwki, Piericzykowa,
Rydzewa, Woznejwsi II; 200 zt - Bie-
brzy, Ciszewa, Kuligéw; Sofek, Stoczka

Wsi, Danowa, Karczewa, Karwowa,
Kotakéw, Kosit, Koztéwki, Lazarzy,
Mieczy, Orzech6éwki, Pieniczykéwka,
Przestrzeli, Rybczyzny, Skrodzkie-
g0, Wojd, Woznejwsi I, Wolki Malej
i Wolki Piotrowskiej.

Zdalny urzad

w_Szczuczynie

Do odwolania wstrzymana zostala
bezposrednia obshuga interesantéw
Urzedzie Miejskim w Szczuczynie,
z ktorym mozna kontaktowac sie te-
lefonicznie 86 273 50 80 i mailowo
um@szczuczyn.pl.

Wojenne groby

Na utrzymanie mogit wojennych
wojewoda podlaski przekazat 3 tys. zt

gminie W3sosz.

NAGRODY

_ géém GMINY ZOLN0

L)

? ""

- Dziekuje za wypelnianie
obowigzkow ze swiadomoscia, ze
kazda, nawet najmniejsza czast-
ka pracy owocuje i ma ogrom-
ny wplyw na poziom wiedzy
i umiejetnosci dziecka, ale row-
niez na ksztaltowanie jego sys-
temu wartosci — mowil do na-
uczycieli w wigilie Dnia Edukacji
Narodowej wojt gminy Kolno Jo6-
zef Wisniewski.

Byla to takze okazja, aby na-
grodzi¢ wyrdzniajgcych sie
uczniéw. Nagrody wojta gminy
otrzymali Gabriela Foltynska,
Krzysztof Sarnacki, Wojciech Sar-
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nacki, Wojciech Truszkowski, Ju-
lia Wszeborowska, Julia Wyka,
Dawid Zablocki ze Szkoty Podsta-
wowej w Lachowie; Patrycja Gers
ze Szkoly Podstawowej w Czer-
wonem; Kacper Malinowski, Julia
Serafin i Maja Serafin ze Szkoty
Podstawowej w Janowie i Wik-
tor Duda ze Szkoty Podstawo-
wej w Zabielu.

Wojt Jozef Wisniewski nagro-
dzit nauczycieli: Elzbiete Bana-
chowska, Jadwige Filipkowska
i Anne Mieczkowska z SP w La-
chowie, Dariusza Przestrzelskiego
z SP w Borkowie, Anete Wilczek

z SP w Wykowie, Barbare Wado-
towska z SP w Janowie.

Swoje nagrody rozdzielit tak-
ze starosta kolnenski Tadeusz
Klama. Otrzymali je: Iwona Ko-
zikowska i Jacek Trzonkowski
z Zespotu Szkoét Technicznych,
Katarzyna Pikuliniska i Ewa Szy-
manska z I Liceum Ogdlnoksztat-
cacego im. Adama Mickiewicza
oraz dyrektor Powiatowej Bi-
blioteki Pedagogicznej w Kolnie
Bozena Kowalewska i psycholog
w Poradni Psychologiczno-Peda-
gogicznej Magdalena Pekalak-
-Pawlowicz.

Ksiega

»Ksigge Pamieci Gminy
Zydowskiej w Stawiskach”
w thamaczeniu i redakgji
Mirostawa Reczki wydalo Lomzyriskie
Towarzystwo Naukowe Wagow.
Ksieza
z koronawirusem

Uksiezy wikariuszyw parafii Chry-
stusa Krola Wszechswiata w Kolnie
stwierdzono zakazenie koronawirusem.
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kolnie
prosi o kontakt wszystkich (tel. 86 278
3191), ktérzy od 5 do 10 pazdziernika
spowiadali sie u nich, przyjmowali od
nich komuni¢lub byli na odprawianych
przez nich pogrzebach.

Ogélniak ,zdalny”

Zdalne nauczanie w I Liceum
Ogolnoksztatcacym w Kolnie wy-
musifa epidemia.

Wypiek chleba

w Turos$li

Na nauke wycinankarstwa, wi-
Kliniarstwa, wypieku chleba zaprasza
Gminny O$rodek Kultury w Turogli
w czwartek, 15 pazdziernika (godz.
10.00).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W obliczu grozy

Jaka jest réznica migdzy ziemig a niebem?
Na ziemi kazde narodziny koriczg sig pogrzebem.
Jakby wczoraj, kiedy czlowiek zaczgt po swiecie chodzic,
Juz snujg sig mysli, ze pora odchodzic.

Los niespodziewanie nieraz sprawi psikusa.

Teraz zestal na ludzi groZnego wirusa.

Zanim Swiat sig z tym zagroZeniem upora

Do wiecznosci odejdzie liczba ludzi spora...

Jakim cztowiekiem w tym zyciu sig byto?

Co dobrego i co zlego sig bliznim czynito?

Zamiast glowe zadzierac i si¢ pychg unosic

Moze trzeba kogos jeszcze za Zycia przeprosic?
Bo tak naprawde w calym zyciu, drodzy przyjaciele
Wazniejsze sq dobre uczynki niz grube portfele.
Walczgc z wirusem pokusom zwodzi€ sig nie dajemy
Przestrzegajmy surowych zasad i sig wspomagajmy.

Janusz Filipkowski
soltys wsi Stare Kielcze
(gm. Kolno)

Zasitki na kwarantannie
Za okres trwania kwarantanny lub
izolacji przystuguje na ogolnych zasa-
dach wynagrodzenie za czas choro-
by, zasitek chorobowy lub opiekun-
czy. Decyzje dotyczace natozenia lub
uchylenia kwarantanny podejmuje
sanepid. W przypadku ucznia, kt6ry
zostat objety kwarantanng musi ja od-
by¢ z osobami wspélnie zamieszku-
jacymi np. rodzicami, rodzenstwem.
Jedli rodzice podlegaja ubezpiecze-
niu chorobowemu to za okres odby-
wania kwarantanny przystuguje im
zasitek chorobowy. Podstawa do jego
wyplaty bedzie decyzja o kwarantan-
nie wystawiona na dziecko, o ile ro-
dzice nie otrzymali odrebnej imien-
nej decyzji. Wraz z decyzja nalezy
ztozy¢ o$wiadczenie o odbywaniu
obowigzkowej kwarantanny, ktore
jest dostepne na stronie ZUS-u. Nato-
miast jezeli inspektor sanitarny wyda
decyzje o koniecznosci kwarantanny
lub izolacji niepetnoletniego dziecka,
wowczas jednemu z rodzicow, ktory
opiekuje sie w tym czasie dzieckiem,
przystuguje zasitek opiekunczy.
Takie o$wiadczenie i decyzje pra-
cownik lub zleceniobiorca sktada do

swojego platnika sktadek, np. praco-
dawcy, zleceniodawcy.

W przypadku wspétlokatorow
osoby, na ktéra imiennie zostata
wystawiona decyzja o kwarantan-
nie, na mocy tej decyzji s oni zo-
bowiazani poddac si¢ kwarantannie
w okresie wskazanym w decyzji. Je-
zeli wspotmieszkaricy z tytutu wyko-
nywanej pracy podlegaja ubezpiecze-
niu chorobowemu obowigzkowo lub
dobrowolnie, moga ubiegac si¢ o za-
sitek chorobowy za okres odbywania
kwarantanny.

Ta decyzja bedzie podstawa do
ustalenia uprawnien do zasitku cho-
robowego, o ile domownik nie otrzy-
mat odrebnej decyzji wystawionej
imiennie na niego. Dodatkowo na-
lezy dotaczy¢ oswiadczenie, ze na
jej mocy, jako wspotlokator, poddat
sie z 0soba, ktora nalezy wymieni¢
zimienia i nazwiska, na ktdra zosta-
ta wystawiona decyzja, obowigzko-
wej kwarantannie wskazujac adres
miejsca zamieszkania.

Katarzyna Krupicka
regionalny rzecznik
prasowy ZUS
wojewodztwa podlaskiego

Energia w kosciele

- Fotowoltaika zainstalowa-
na na naszym kosciele i Cen-
trum Katolickim juz wytwarza
prad - oglosit w czasie niedziel-
nej (11 pazdziernika) Mszy Swig-
tej proboszcz parafii Krzyza
Swietego w Lomzy ks. Andrzej
Godlewski i stowa podzigkowa-
nia skierowat do wicemarszatka
wojewodztwa podlaskiego Mar-
ka Olbrysia.

Zamontowane na budynku
kosciota i Centrum Katolickie-
go panele to nie tylko oszczed-
nosci w opfatach za prad, ale tak-
ze czyste powietrze w miescie.
Fotowoltaika kosztowata ponad
152 tys. zl, ale parafia otrzyma-
ta 114 tys. dofinansowania z Re-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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gionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewodztwa Podlaskiego.
- Spotkali$my si¢ z ogromna
zyczliwoscia i pomocg w urze-
dzie marszatkowskim, a realiza-
cja przebiegta fachowo i spraw-
nie. Jestem bardzo za to wszystko
wdzigczny. Bardzo sig¢ ciesz¢ mo-
gac promowac to, co jest dobre
— mowit proboszcz Andrzej Go-
dlewski, ktory wreczyt wicemar-
szatkowi Markowi Olbrysiowi
i wicedyrektorowi Departamen-
tu Infrastruktury i Transportu
UM Juliuszowi Jakimowiczowi
specjalne podziekowania.
Panele fotowoltaiczne ,wtopi-
ty si¢” w dach kosciota i nie zbu-
rzyly jego wizerunku.




~ POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI

Co dzieje sie w szpitalu w Wysokiem Mazowieckiem?

W interpelacji do starosty Bog-
dana Zielinskiego radny powiato-
wy Marek Skarzynski przytoczyt
dramatyczne sytuacje, wylaniaja-
ce sie z dyskusji z wysokomazo-
wieckiego portalu, dotyczacej leka-
rzy Szpitala Ogoélnego. Szczegolnie
zaniepokoily go ,do$wiadczenia”
pacjentki Oddzialu Wewnetrzne-
go (w interpelacji podaje imie i na-
zwisko). ,W szpitalu zagubiono jej
dokumentacje wraz z danymi oso-
bowymi i wydano rodzinie zmarlej
osoby trzeciej”. Historie chorej opi-
sata corka z Kobylina Borzymow.

Inna pacjentka (radny takze
podaje imig i nazwisko) z Wy-
sokiego Mazowieckiego przed-
stawifa ,,trudny kontakt” z nie-
ktérymi ortopedami, ktorzy nie
informujg pacjenta o schorze-
niu, traktujac go jak przedmiot.

Katarzyna (tu nazwisko)
z Wysokiego Mazowieckiego
opisala swoje do$wiadczenia,
kiedy ze skierowaniem od le-
karza rodzinnego zglosila sie

POWIAT ZAMBROWSKI v
Grandzi wirus,

- Bedzie nowa droga
w Wierzbowie Wsi. Walczytem
o nig od dluzszego czasu. Teraz
grandzi nam troch¢ koronawi-
rus, a jego aktywnos¢ przektada
sie na mniejsze dochody gminy;,
w ktorej realizowanych jest duzo
inwestycji i pewnie wplynie na
zmiany niektérych planow. Ale
wojt gminy zapewnial, ze zdobe-
dzie zewngtrzne dofinansowanie
i droga powstanie — nie ukrywa
radosci soltys Wierzbowa Wi
Michat Kafel.

Jest soltysem druga kaden-
cje. Na kandydowanie namowit
go byly soltys z dwudziestolet-
nim stazem Tadeusz Kowalew-
ski. W pierwszej soteckiej kadencji
Michata Kafla we wsi zostaly za-
instalowane nowe lampy, utwar-
dzone wszystkie pobocza, wyzwi-
rowane drogi do pol.

— Skore mnie ludzie wybrali,
to trzeba cos robi¢. Wszystko jed-
nak jest efektem wspolnych pla-
néw i dobrej wspotpracy z woj-
tem Jarostawem Kosem. Gorzej
ukladalo nam si¢ z Gminng Spot-
ka Wodng — méwi soltys.
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z jedenastomiesieczng cérka na
Oddziatl Pediatryczny. Dyzuru-
jaca lekarka nie zinterpretowa-
ta wynikéw badan laboratoryj-
nych dziecka, a jak sie pézniej
okazalo, sytuacja zagrazata je-
g0 Zyciu.

»Nastepnego dnia po przybyciu
pani ordynator, w sytuacji stabna-
cego z minuty na minute dziecka,
podjeto decyzje o przewiezieniu
corki do DSK w Biatymstoku. Tam
dopiero ona, jako matka, odczuta
tragizm sytuacji i rzeczywistg po-
moc’, napisat radny.

W drugiej interpelacji radny
Marek Skarzynski prosit staroste
o wyjasnienie przyczyn wydtuza-
jacych sie kolejek do $wiadczen
ambulatoryjnych, realizowanych
przez poradnie i pracownie spe-
cjalistyczne Szpitala Ogdlnego.
Prosit réwniez o podjecie sku-
tecznych dziatan w celu zwiek-
szenia dostepnosci porad lekarzy
specjalistow, badan i zabiegow.
Radny przedstawil czas oczeki-

wania pacjentéw na Swiadcze-
nia w poszczegélnych porad-
niach. I tak w poradni leczenia
bolu czas oczekiwania wynosit
44 dni! W poradni rehabilita-
cyjnej czas oczekiwania 115 dni,
endokrynologicznej — 153 dni,
kardiologicznej — 174 dni, chi-
rurgii urazowo-ortopedycznej —

67 dni, w zakladzie rehabilitacji

leczniczej dziennej — 45 dni, fi-
zjoterapii ambulatoryjnej (re-
habilitacja) — 206 dni, diabeto-
logicznej — 69 dni.

Tylko poradnie potozniczo-gi-
nekologiczna i pulmonologiczna
przyjmuj3 pacjentéw na biezaco.

»W tym stanie rzeczy poczu-
cie bezpieczenstwa zdrowotnego
mieszkancow powiatu jest bar-
dzo niskie i wskazuje na koniecz-
nos$¢ podjecia stosownych dzia-
tan, zwiekszajacych dostepnosé
swiadczen’, interpelowal radny
Marek Skarzynski.

Co na to dyrekcja Szpitala
i Starostwo?

1za unijne dotacje

Zdalne
szkoty

Szkoty w Sokotach i w Bru-
szewie zamkniete po potwierdze-
niu zakazenia u kilku nauczycieli.
Uczniowie bedg uczyé¢ sie zdalnie
do 23 pazdziernika. '

Nowoczesnosé

Za 300 tys. zl unijnej dotacji
na dachach 25 doméw mieszkan-
céw gminy Nowe Piekuty powstang
instalacje fotowoltaiczne. Dadzg nie
tylko oszczednosci opfat za energie,
ale tez wartos¢, ktora trudno wycenié:
czystsze powietrze dla wszystkich.

Zaponad 530 tys. z} dotacji zain-
stalowane zostang takze 33 instalacje
wgminie Klukowo. Za ponad 450 tys. zt
unijnej dotacji stang nowe place za-
baw; altany, boiska, miejsca rekreacji
w Gotaszach-Puszczy, Osipach-Leper-
towiznie i Jablonce Koscielnej (gm.
Wysokie Mazowieckie).

Za 10 tys. zI unijnej dotacji ku-
pione zostaly okna i aneks kuchenny
do $wietlicy wiejskiej w Pietkach-

-Grezkach (gm. Klukowo).

Ocenia, ze widocz-
na byla granica mie-
dzy gminami Kotaki
Koscielne i Zambroéw.
W pierwszej rowy me-
lioracyjne byty poko-
szone i zadbane, tam
spotka pracowata.
A w Wierzbowie Wsi
zaros$niete, zakrzaczo-
ne i zamulone. Rolnicy
nie mogli doprosic sie
naprawy przerwanych
saczkow, zerwanych
przepustow, usuniecia
z rowOw ponadmetro-
wych krzewow. W kon-
cu uznali, ze skoro spot-
ka nie pracuje, to nie
nalezg sie¢ jej pienigdze. I prze-
stali placi¢ sktadki. W ubiegltym
roku zmienily si¢ wladze Gmin-
nej Spotki Wodnej w Zambrowie.
Nowym przewodniczacym Zarza-
du jest Bogustaw Gawrychowski,
jego zastepca Stawomir Miodu-
szewski, a sekretarzem Wioletta
Sasinowska.

— Widac¢ juz ich robote, roz-
mawiam z nimi i sagdze, ze dobrze

ale w Wierzbowie Wsi robia swoje

Sottys Michat Kafel

ulozy si¢ nasza wspétpraca - mo-
wi soltys.

Michat Kafel z zawodu jest stola-
rzem, prowadzi wlasng dziatalno§¢
gospodarczg. Od trzech lat jest my-
$liwym Kota Lowieckiego ,Jeleri”
w Zambrowie. Z zong Magdaleng sa
rodzicami Gabrysi (uczennicy dru-
giej klasy) i trzyletniej Michalinki.

147 wnioskéw o wydanie
decyzji o warunkach zabudowy

wplyneto w tym roku do Urzedu
Gminy Zambréw.

Dzien Papieski
Na obchody XX Dnia Papie-
skiego w Zambrowie zapraszaja 18
pazdziernika o godz. 12.00 pro-
boszcz parafii pw. Trojcy Przenaj-
$wietszej i burmistrz Zambrowa.

Czy powstanie
maszt?

Tylko 35 mieszkaricéw gminy
Rutki zaglosowalo za pomystem
premiera, ktory zaklada sfinanso-
wanie przez rzad zakupu masztu
i flagi dla gminy. W gminie do 20
tys. mieszkanicéw projekt musi
poprzec 100.

Dyrektor

bez konkursu
Stanowisko dyrektora Szkoty

Podstawowej w Starym Zakrzewie

wojt gminy Zambrow powierzyt Edy-

cie Marchelskiej-Groszfeld. Ogloszo-

ny konkurs nie zostat rozstrzygniety.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Kobieta wtracita go w ludzka otchtaii. Kobieta wyniosta na szczyt. Cztowieczenstwa!

iz

Gdy Kazik mial 35 lat, byt
w tej podkolnenskiej wsi jednym
z 17 starych kawaleréw. W tygo-
dniu pracowal na gospodarce,
a w sobote wyruszal na zabawe.
Wracal w poniedziatek lub wto-
rek. Byt skacowany, zamiast w pole
szedt najpierw pod sklep na piwo.

Gospodarka podupadta. A on pit.

»Kaziu, ozen sie, ustatkuj, bo
zmarnujesz krwawice naszego Zy-
cia!”, pfakata matka. Ojciec ze zgry-
zoty dostal wylewu. Kustykat po
podworku, powl6czac noga. Wte-
dy Kazik z jednej zabawy wrocit
z... kobietg. Miata na imi¢ Celina,
byta $redniego wzrostu, szczupta,
delikatna, z dtugimi wlosami. Nie
wygladata na wiejska dziewczyne.

,Celinka bedzie moja zong’, po-
wiedziat rodzicom.

Zamieszkata z nimi. Szybko po-
czula sie jak u siebie.

,To taka jedna z Warszawy, co
w lato krecita si¢ w osrodku wcza-
sowym nad jeziorem W Piszu.
Chodezila z kazdym, kto chcial..”,
doniosty matce sasiadki.

»Kaziu, boj si¢ Boga, nie bierz
jej!”, ciosala mu matka kotki na
glowie.

Ale Kazik nie stuchal. Zmienit
sie. W Celinke patrzyl jak w ob-
raz. Matce nakazal, zeby spelnia-
ta wszystkie jej zyczenia. Matka
plakata po katach, ale gdy prze-
stat chodzi¢ pod sklep i zaczat do-
glada¢ gospodarki, przestata si¢
sprzeciwiac.

Celinka pokazywala si¢ na wsi
wystrojona, wymalowana. Szta dro-
ga, rzucajac biodrami jak modelka
na wybiegu. Pijacy pod sklepem
gwizdali i cmokali na jej widok.
Minela jesien, nastata zima. Uro-
dzita Kazikowi synka. Na chrzciny
zjechata cata rodzina, przyjecha-
ty nawet siostry Kazika z Amery-
ki. Przywiozly prezenty dla bra-
tanka. Wszyscy bardzo uradowani
i pelni nadziei, ze Kazik ustatko-
wat sie i gospodarka nie pdjdzie na
marne, namawiali go, zeby szybko
wziat §lub z Celinka. Kazik napo-
mknat Celince o $lubie, lecz ona si¢
sprzeciwila. Byl zaskoczony. Wte-
dy przyznala sig, ze... jest mezatka!
Kazik wyzwal jg od k... Po awantu-
rze Celinka zniknela. Maty Danie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

lek ptakat z glodu. ,,1dz, poszukaj
jej, popytaj ludzi, moze ja widzie-
1i”, nalegata matka.

Znalazl Celinke pod sklepem.
Na jego widok, zaczeta chichotac

i... migdali¢ si¢ z pijakami! Zfapat -

ja w pot i wepchnat silta na traktor.

Stracita pokarm, przestata kar-
mi¢ Daniela. Czesto wychodzi-
ta pod sklep. Kazik nie wiedzial,
co robi¢. W samotnosci gryzt sie
i wyzywal Celinke od ostatnich
szmat. Ale na jej widok serce mu
mieklo, cos$ go $ciskato za gardto.
Pewnego razu kto$ mu powiedziat,
ze ,,przygruchala” sobie kawale-
ra z sasiedniej wsi, wsiadta do je-
go samochodu i razem odjecha-
li. Kazik ruszyt za nimi. Zobaczyt
ja bezwladna, rozebrang z dzin-
s6w, z roztozonymi szeroko go-
tymi nogami, a na niej pijanego
chlopa. Ogarnat go szat, chwycit
»kochanka” za bary, Sciagnat z Ce-
linki i walnat nim o $ciang. Tam-
ten ztapat krzesto i uderzyt Kazi-
ka w glowe, az mu si¢ film urwat...

Po roku takiego zycia Celinka
urodzita drugiego synka! A potem
wymkneta sie zdomu i zadzwonita
z... Warszawy, Zeby jej nie szukal,
bo jest w odwiedzinach u swojej
siostry. ,,Na zime wréci!”, dogryzali
Kazikowi dawni koledzy od picia.

Powroét z otchiani
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Po wsi poszedt $miech, ze dzieci
nie s3 jego! On mial ciemne wio-
sy i brwi, Celinka byla niebiesko-
oka blondynka. Tymczasem Da-
niel i Kuba byli rudzi i piegowaci!
Kazik trzast sie w srodku z wscie-
ktosci, lecz na zewnatrz byt spo-
kojny. Chtopcy byli $liczni, mowili
do niego ,.tata’, wchodzili na kola-
na, obejmowali za szyje. Machnat
reka na ludzkie gadanie i poko-
chat ich gleboko ojcowskim, zbo-
lalym sercem.

Celinka wrocita po dwdch la-
tach. Byta ludzkim wrakiem. Miata
siny nos i policzki, otepiaty wzrok
i trzgsace sie rece. Cuchneto od niej
brudem. Dzieci od niej uciekaty,
a matka Kazika uderzyla w placz.
Posiedziata pare dni, ukradta Ka-
zikowi z portfela pienigdze i znow
zniknela. Po kilku dniach na po-

“dworko zajechat radiow6z.

»Pojedzie pan rozpoznac zwlo-
ki”, powiedziat policjant. Kazika
jakby ktos zdzielit obuchem po gto-
wie, gdy w prosektorium Szpitala
w Kolnie zobaczyt martwa Celin-
ke. W nocy potracit j3 samochdd.

2.
Trzy miesigce po pogrzebie Ce-
linki, zmarta jego matka. Ojciec nie
zyt od roku. Do Kazika przyjechata

"

)

policja z opieka spoleczng. Zabrali
dzieci do pogotowia opiekunczego.
Kazik rzucil wszystko i pojechat za
synkami do Lomzy. Sgsiedzi kar-
mili jego inwentarz. Ublagat sio-
stre z Elku, zeby wziela dzieci do
siebie. Sad zgodzit sie.
Dzi§ Daniel ma 22, a Kuba
21 lat. Daniel poszedt do woj-
ska na zawodowego. Kuba miesz-
ka dalej z ojcem i... matka. Bo po
$mierci rodzicéw i utracie dzie-
ci Kazik ozenit si¢ z Natalia spod
Krynek. Dziewczyng wyrail mu
znajomy kierowca z firmy, sprze-
dajacej rolnikom pasze dla bydta.
Natalii nie przerazila zapuszczona
chatupa i zaniedbany gospodarz
,»po przejsciach”. Cicha i pracowi-
ta, stworzyta Kazikowi prawdzi-
wy dom. Kazik zupelnie przestal
pi¢. Wowczas sad zwrdcit mu Da-
niela i Kube, ktorymi Natalka za-
jela si¢ jak prawdziwa matka i tak
ja traktujg. Urodzita dwie corecz-
ki. Maja 12 i 8 lat. Niedawno Kazik
dowiedziat sig, ze Celinka, zanim
zamieszkala z nim na gospodarce
pod Kolnem, w Warszawie uro-
dzita dwoje dzieci, dziewczynke
i chlopca, ktore zostawita w szpi-
talu. Czesto mysli o nich, jakby tez
byt ich ojcem...
ANNA DYKOWSKA
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Pierwszej lekcji bardzo si¢ batam. Szkolna wie$¢ gtlosita, ze polonista, z ktérym mielismy rozpoczacé zajecia,
jest dosc¢ surowy. | jakby sig¢ sprawdzato: przesadzit mnie z przyjaciotka do pierwszej tawki

il

Na poczatku mielisSmy opowie-
dzie¢ o tym, co lubimy robi¢ w wol-
nym czasie, o naszych zaintereso-
waniach. Pézniej mijaly miesiace,
a ja coraz bardziej miatam wraze-
nie, ze nie tylko zdobywam wiedze
z zakresu, ktory od zawsze mnie
interesowal, ale przede wszystkim
jestem na lekcjach wazna, potrzeb-
na, zauwazona.

I to bylo cos, co dokladniej od-
krytam wiasnie na lekcjach polskie-
go. Poczucie, ze jestem slyszana, ze
moje zdanie sie liczy. Te zajgcia w ja-
kims sensie otworzyty mnie na $wiat.

Filmy, ktore ogladalismy, po-

wiesci, ktore omawialismy, dys--

kusje, ktore przeprowadzalismy
i notatki, ktore tak skrzetnie za-
pisywalismy w swoich zeszytach...

Moj zeszyt byt dla mnie Swigto-
$cig. Do dzi$ mowig, ze jedyng ma-
terialng rzecza, ktorej szczerze be-
de zalowac, zostawiajac j3 na tym
$wiecie, s3 moje zeszyty od polskie-
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go. Musiaty by¢ w twardej oprawie,
w formacie A4. A w srodku rysun-
ki, komiksy, wklejone wiersze i...
notatki na piec stron!

Pamietam charakterystyczne
gesty i powiedzenia mojego po-
lonisty. Swoim uczniom niespo-
dziewanie ktadt dton na glowe, kie-
dy przechodzit korytarzem albo
przechadzat sie po klasie. Po odpo-
wiedzi ustnej mowil: ,Dwa minus,
po znajomosci” albo ,, Irzy plus za
dzielnos¢”. Chyba kazdy jego uczen
zapamietal to straszne krzesetko,

ktore stawiat tuz przy swoim biur--

ku podczas odpowiedzi ustnych.

2.

Do dzi$ wspominam niektére
lekcje. Na przyktad, kiedy pierwszy
raz omawialiSmy wiersz. To byty
~Wysokie drzewa” Leopolda Staffa.
Nie wiedziatam, ze w tak ciekawy,
a zarazem konkretny spos6b moz-
na mowic o poezji, bez zbedne-
go bajdurzenia i niepotrzebnych

zachwytéw. Innym razem oma-
wiali$my ,,Sonety krymskie” Mic-
kiewicza. M6j polonista posadzit
jedng z moich kolezanek na fawce
niczym na koniu i krok po kroku
obrazowat wszystko to, co dziato
sie w utworze: jak zachowywat sie
kon, a jak jezdziec. Nie tylko bar-
dzo szybko zapamietali$my tresc,
ale mieli$my przy tym duzy ubaw.
Omawiajac ,,Lalke” rozpoczat gora-
ca dyskusje, czy Wokulski rzeczy-
wiscie glupio zrobit, zakochujac
sie w Leckiej. Cho¢ samej wymia-
ny zdan nie pamietam, to wiem,
ze w klasie zawrzalo. Ja wysztam
na przerwe z wypiekami na twarzy.

3.

Nie zapomne, jak mowit: :Oj,
Konaczal6wna, Konczaléwna’, kie-
dy pakowalam si¢ za wcze$nie na
stoléwke, bo byt dzien schabowego,
a ja chciatam zaja¢ najlepsze miej-
sce. Byt bardzo wymagajacy, a jed-
noczesnie niezwykle nam bliski.

Odwiedzalismy go jeszcze po
skonczonej szkole. Pamietam, ze
kiedy usiadtam w tej samej tawce,
juz jako praktykantka i przyglada-
fam sie, jak moj polonista prowa-
dzit lekgje, to nie potrafitam po-
wstrzymac reki przed notowaniem.
Na nowo zachwycitam sie wier-
szem, ktorego juz wowczas bardzo
dobrze znatam.

4.

Ostatni obrazek: koricowka kla-
sy maturalnej. M6j polonista po-
prosil, zeby$my napisali do niego
listy, w ktorych opiszemy, co podo-
balo nam sie na lekcjach, co moz-
na by zmieni¢.

Choc catej tresci listu nie pa-
migtam, w glowie wyrylo mi sie
jedno zdanie, ktére wowczas na-
pisatam. Dlugo zastanawiam sie,
czy je tam umie$ci¢. Brzmiato
tak: ,,Kocham Pana calym moim
uczniowskim sercem”. (mamadu).

MAGDALENA KONCZAL
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Dekrety Naczelnika Panstwa Jozefa Pitsudskiego o obowiazku szkolnym oraz o ksztatceniu nauczycieli
szkot powszechnych podpisane zostaty na poczatku 1919 r. Dwa lata pozniej w Konstytucji z 17 marca
1921 r. zawarty zostat artykut: ,W zakresie szkoty powszechnej nauka jest obowiazkowa dla wszystkich
obywateli panstwa”

Kursowi

Byty dekrety, obowiazek bez-
platnej nauki dzieci w wieku od
7 do 14 lat wiacznie, ale brakowa-
to nauczycieli. Przed wojna Pol-
ska Macierz Szkolna przy wsparciu
stowarzyszenia Kota Polek, zatozy-
ta w Lomzy Seminarium Meskie.
W 1919 r. Seminarium zostato upan-
stwowione i przyszli nauczyciele
uczyli sie w Panistwowym Semina-
rium Meskim. W roku 1923 w Se-
minarium uczylo sie 220 uczniow,
w 1925 r. — 198, a w 1930 r. -
145 uczniéw. Oprocz Seminarium
Meskiego w 1919 r. z inicjatywy Ka-
tolickiego Zwiazku Polek, zostato
powotane w Lomzy Seminarium
dla Nauczycielek Ludowych. W ro-
ku szkolnym 1919/1920 uczyto sie
w nim 96 uczennic.

»Seminarium to pod wzgledem
wychowawczym stoi na wysokosci
swego zadania — warunki jednak ma-
terialne przedstawiaja sie fatalnie, bo
nie majac poparcia spoleczenstwa,
grozi mu zupelna ruina finansowa’,
pisata ,Gazeta Eomzynska”.

Po publikacji Sejmik Lom-
zynski dofinansowat seminarium
40 000 marek. W ratowanie pla-
cowki whaczyli si¢ takze sami na-
uczyciele, ktorzy zrzekli sie czesci
pobordw, a kierowniczka Janina
Downar Markiewiczowa calej pen-
sji (12 000 marek rocznie).

Nauka w seminarium trwata
4 lata (od 1922 r. 5 lat). A nauczy-
ciele potrzebni byli natychmiast.
Lomzynski inspektor Henryk Rze-

dowski w listopadzie 1919 r. zorga- -

nizowat sze$ciotygodniowy ,,kurs
uzupelniajacy dla nauczycielstwa
ludowego”. Kursy byty prowadzone
takze w kolejnych latach.

,»Z punktu widzenia pedago-
gicznego jest to potsrodek, bo
w tak krotkim czasie nie mozna
sobie obiecywac zbyt wielkich re-
zultatow”, komentowala ,Gazeta
Lomzynska”.

Kursy finansowalo minister-
stwo, a ich absolwenci mieli na-
tychmiast zapewniong prace. In-
spektorat zapewnial nauczycielom
mieszkanie i utrzymanie. W kursie
humanistycznym w 1922 r. w Lom-
zy, uczestniczyto 180 nauczycieli
z 33 powiatow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

Szkota Powszechna
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po >
oboszcz;
Komitet Rodzicie

w Radzitowi

Nauczycielstwo

Powstawaty nowe szkoly, byto
coraz wiecej nauczycieli. W roku
szkolnym 1922/1923 w powiecie
tomzynskim w 99 szkotach po-
wszechnych 252 nauczycieli uczyto
11 988 uczniow. W roku szkolnym
1928/1929 w szkotach powszech-
nych w calym kraju uczylo si¢ az
95,3 proc. dzieci objetych obowiaz-
kiem. Byt to najwyzszy wskaznik
w calym dwudziestoleciu. Ale anal-
fabetow byto jeszcze w kraju ponad
6 milinéw i do wybuchu IT wojny
problem analfabetyzmu nie zostat
rozwigzany.

Zwiazkowi

Nauczyciele w Lomzy skupiali
sie w branzowym Zwiazku Polskie-
go Nauczycielstwa Szkét Powszech-
nych (przeksztalcony w 1930 r.
w Zwiazek Polskiego Nauczyciel-
stwa) i w powolanym w 1922 r. Ko-
le Stowarzyszenia Chrzescijansko-
-Narodowego Nauczycieli Szkot
Powszechnych.

W 1930 roku odbyl sie I Zjazd
Zwiazku Polskiego Nauczycielstwa
wojewo6dztw warszawskiego i bia-
tostockiego. Uczestniczyto w nim
ponad 250 delegatéw. Dyskusja do-
tyczyla przysziosci szkoty, warun-
kéw nauczania i zdrowia uczniow.

Nauczyciele narzekali na wy-
magania inspektoréw szkolnych,

ktorzy bezwzglednie, mimo roz-
nych trudnosci (lokalowych, bra-
ku pomocy naukowych), zadali
realizacji programow. Zjazdowe
wnioski dotyczyly rozwoju o$wia-
ty, urzadzania w szkotach kapie-
lisk, czytelni, bibliotek, sal od-
czytowych. Czlonkiem Zarzadu
Gléwnego ZPN byl nauczyciel
z Lomzy Konstanty Piotrowski.

Pod presja

W 1930 roku odbyt sie Zjazd
nauczycieli w Krakowie. Po Zjez-
dzie Episkopat Polski wydat ode-
zwe, w ktorej stwierdzil: ,Mlodziez
nasza nalezy naprzod do Rodzicow,
potem do Kosciola, a wreszcie do
Panstwa. Poniewaz Rodzice, Ko-
$ciol i Panstwo zgodnie wymaga-
ja, aby nauczycielstwo miode po-
kolenie wychowywato w duchu
religijnym, nauczycielstwo cate
do tego zastosowac si¢ jest obo-
wigzane”. Odezwe podpisato dwoch
kardynalow: Aleksander Kakow-
ski i August Hlond, trzech arcybi-
skupow: Adam Sapieha, Bolestaw
Twardowski i Romuald Jalbrzy-
kowski (pierwszy biskup fomzyn-
ski) i trzech biskupow.

Byl to czas, kiedy duchowien-
stwo miato duzy wptyw na orga-
nizacje zycia szkét. Obowigzkowe
nauczanie religii w szkolach gwa-

rantowaly: konstytucja z 1921 r,,
zapisy konkordatu z 1925 r. oraz
rozporzadzenia Ministerstwa Wy-
znan Religijnych i Oswiecenia Pu-
blicznego z 1926 r. w sprawie ,wy-
konywania przez mlodziez praktyk
religijnych’”.

W Lomzy 17-18 maja 1931 r.
odbyt sie Zjazd Nauczycieli Szkot
Powszechnych powiatu fomzynskie-
go. Nauczyciele krytykowali zbyt
obszerny program nauczania, ktory
realizowali tylko powierzchownie.

»Ten bezduszny, kancelaryjny
system doprowadzi do znacznego
pogorszenia poziomu nauki i do
wiekszej ilosci zachorowan na-
uczycielstwa na gruzlice i nerwi-
ce’, twierdzili.

Na nauczycielskich zjazdach nie
byly zglaszane zadania ptacowe,
ale pojawialy si¢ watki zbyt duzej
aktywnosci i politycznego zaanga-
zowania prefektow. Niektore kon-
flikty trafialy na famy tomzynskiej
prasy i wokande sadowa.

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach
z Lomzy i regionu: bohaterach, ro-
mansach, procesach, konfliktach,
mozna przeczyta¢ w ksigzce ,,Lom-
zynskie historie prawdziwe. Ludzie,
miejsca, zdarzenia’, wydanej przez
»Kontakty”; do nabycia w redakgji,
Lomza, al. Legionow 7).
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

BUDOWNICTWO

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.00209/20-0-i)

FINANSE

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h.

Tel. 510 — 908 - 900

(fak/sms)

NIERUCHOMOSCI

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, £omza,
na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Sprzedam mieszkanie 60,67 m?
Z wyposazeniem.
Ul. Ks. Anny, 3 pietro.
Tel. 604 — 875 — 447

- (p-001312)

Adamczuk

Bank SA, Nﬁt Bank SA, Bank
ipozyczkowych odbywa: sremwme
wspéipracujacymi bankami |
przedstawiania oferty knedmwe
uhwsalacych sie 0 kredyt/pozyczk

kodeksu cywilnego, Stan nadzien 10kwietnia 2019w
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ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie. Tresé
mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik. 4
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 42 43

Oddam odziez uzywang i pierzyne.
Tel. 519 — 178 — 552

(o/b)
PRACA
Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935
(fak.00162/20-0-i)

Firma REMAX
oferuje statg lub sezonowa
prace w Niemczech
bez znajomosci jezyka
niemieckiego. Poszukujemy
os6b do zatadunku paczek
kurierskich, sortowania
surowcow wtérnych,
pracownikéw Smieciarek.
Zapewniamy zakwaterowanie
i transport.
Telefon: 727 - 001 - 704

(fak.00210/20-0)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezpftatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86 216 4243

m:ychbankmrﬂmrBankSA Getin Noble
e“km Domﬁnansawyus Wzakresie umowze

Adamczuk Serwis Finansowy jest umocowany do:

danych, informacji [ dokumentow dotyczacych osob

im ﬂﬂormaql i dokumentow kredytowych;  fw niektorych

owey,

pmekazywanﬂ
przypad podptsywamaumdwkrzdylu/patyd(ulhm
petnomocnictw; wyjasniania przyczyn braku splaty kred,

pozy:zkx na podstawie atrzymanych

uzyah Ninfejsza oferta nie stanowi oferty wrozumieniu

ROLNICTWO

Zakupie ciagniki Ursus,
Zetor, New Holland, Same
Landini, Massey Ferguson,
Renault, Foton, Farmtrac,
Deutz Fahr, John Deere,
Pronar, Farmer itd. kazdy stan
oraz prasy, belarki Sipma,
Maschio Feraboli, Gallignani,
Morra Carraro itd.
Gotowka od reki.
Dzwon, pisz.
Tel. 660 - 795 - 977
(fak/sms)

Rzeznia kupi bydio pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
662 - 396 - 670

(fak.00131/20-0)
Kupie cieleta. Gotowka,
wyrejestrowanie.
Tel. 721 - 102 - 689

(fak.00141/20-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

wersja cyfrowa

Srody, czwartki

- klimatyzacja, DVD,
85747 -00-01,
602 - 664 - 771

(fak.00035/20-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, Srody,
85747 — 43 - 63, 602 — 681 — 677
(fak.00036/20-0-i)

Ogloszeme w gazeclg
Zyje dzien

\

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogtoszenie w tygodniku

> Gbogle Play

g Pobierz
. App Store

Najlepsza aplikacja w muescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam przyczepke do
samochodu osobowego,
zarejestrowana, ubezpieczona,
cena 600 z,
tel. (86) 272 — 57 — 02

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (1996),
benzyna, przebieg 210 000 km,
wszystko sprawne, w dobrym stanie,
cena 1 500 z,
tel. 512 - 576 — 250

(o/b)
Sprzedam Mercedes CLK W209,
(2002), 2.6, nowe opony, 170 KM,
cena 17 500 zt do negocjaciji,
tel. 511 — 050 — 006

(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika,
stan idealny,
cena 1 500 zt,
tel. 609 — 320 — 169
(o/b)
Sprzedam Honda Civic, (2007),
auto sprowadzone z Niemiec,
bogate wyposazenie, ksigzka
serwisowa, 95 KM,
przebieg 130 000 km,
cena 15 000 zt do negocjaciji,
tel. 502 — 413 - 080 i
(o/b)

Sprzedam Volvo XC 60, (XI.2016),
salon Polska, cena 102 000 z,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
2.0 TDI, 170 KM, pierwszy witasciciel,
salon Polska, stan idealny,
cena 39 900 zt,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam Opel Zafira, (2004), LPG,
125 KM, przebieg 277 000 km,
stan dobry, naprawy robione
na biezaco, cena 6 900 zt,
tel. 696 — 907 — 092

(o/b)
Sprzedam Mercedes R klasa,
(2006), 3.0 diesel, bogate
wyposazenie, w bardzo dobrym
stanie, przebieg 226 000 km,
cena 27 000 zt do negocjaciji,
tel. 667 — 262 — 777

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra, (2006),
1.8 benzyna, auto w bardzo
dobrym stanie, garazowane,
klimatyzacja, ABS,
cena 12 900 zt do negocjaciji,
tel. 505 — 437 - 751

(o/b)
Sprzedam Mazda 3, (2005),
stan bardzo dobry, auto czyste
i zadbane, nie wymaga wktadu
finansowego, benzyna,
cena 9 000 zi,
tel. 502 — 470 — 793

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Renault Megane, (2000),
benzyna, cena 2 200 zt,
tel. 862 — 721 — 880

Sprzedam przyczepe
samochodow3, dwustronny
wywrot, 3 sitowniki, 15 ton,
cena 46 000 zt,

tel. 692 — 705 — 425

Sprzedam Hyundai Santa Fe,
(2003), 2.4 benzyna, 136 KM,
stan bardzo dobry, centralny
zamek, wspomaganie,
cena 10 600 zt do negocjacji,
tel. 693 — 424 — 666

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (1999),
w ciggtym uzytkowaniu, diesel,
przebieg 283 000 km,
centralny zamek, klimatyzacja,
cena 2 900 z,
tel. 505 - 972 — 672

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla Vesro,
(2006), 2.2, auto bezwypadkowe,
bogate wyposazenie, hak,
bez wkfadu finansowego,
cena 15 700 zt do negocjacji,
tel. 664 — 330 — 962

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C GTS,
(2003), diesel, auto zadbane,
bezwypadkowe, 167 KM,
przebieg 300 000 km,
cena 13 000 zt do negocjacji,
tel. 517 — 875 - 601

(o/b)
Sprzedam Mercedes E200,
benzyna, stan bardzo dobry,
cena 8 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Chevrolet Captiva,
(2007), diesel, przebieg
250 000 km, kolor ztoty metalik,
cena 18 000 zt do negocjacii,
tel. 514 — 368 — 144

(o/b)
Sprzedam Audi A3, (2001),
1.6 LPG, przebieg 285 000 km,
kolor czarny,
cena 8 900 zt do negocjaciji,
tel. 510 - 715 - 501

Sprzedam Mercedes Sprinter,
(2001), diesel,
cena 3 500 zt,
tel. 664 — 778 — 536

(o/b)
Sprzedam Opel Meriva, (2005),
cena 13 500 zt,
tel. 572 — 656 — 784

(o/b)
Sprzedam Mercedes W124, (1993),
stan bardzo dobry, diesel,
113 KM, wazne opfaty,
centralny zamek,
cena 11 500 zi,
tel. 510 — 389 — 160

(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

(o/b)
Sprzedam Mercedes CL klasa,
(2001), auto sprowadzone
z Niemiec, pierwszy wiasciciel
w kraju, w bardzo dobrym stanie

technicznym i wizualnym, benzyna,

cena 27 000 zt do negocjacii, .
tel. 728 — 551 — 896

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Sharan,
(1999), diesel, 110 KM, przebieg
360 000 km, w ciagtej eksploataciji,
przeglad i OC do 02.2021 r.,
cena 3 000 zt,
tel. 602 — 353 — 123

(o/b)
Sprzedam Renault Laguna Il
(2007), pierwszy witasciciel w kraju,
klimatyzacja, elektryczne szyby,
hak, diesel, 150 KM,
cena 11 200 zt do negocjaciji,
tel. 575 — 088 — 456

(o/b)
Sprzedam Fiat Seicento, (2003),
w ciagtej eksploatacii, progi do
wymiany, cena 2 000 zt,
tel. 693 — 146 — 788

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2007),
1.8, 140 KM; przebieg 279 000 km,
Srodek czysty i zadbany,
klimatyzacja,
cena 8 990 zt do negocijacii,
tel. 530 — 430 - 101

(o/b)

Sprzedam Skoda Felicia, (2000),
1.3 benzyna, przebieg 97 000 km,
halogeny, centralny zamek, hak,
cena 1 800 z,
tel. 570 — 066 — 834

(o/b)
Sprzedam Honda Jazz, (2004),
przeglad i ubezpieczenie do
01.2021 r., klimatyzacija, radio,
centralny zamek, cena 8 400 zt,
tel. 516 — 949 — 978

(o/b)
Sprzedam Volvo V50, (2005),
2.0 diesel, stan dobry, 136 KM,
kolor czarny, cena 8 300 zt,
tel. 607 — 447 — 991

(o/b)
Sprzedam Ford Mondeo MK4,
(2007), 1.8 tdci, pierwszy wiasciciel
w kraju, bogate wyposazenie,
przebieg 267 000 km,
cena 16 800 zt,
tel. 531 - 633 — 375

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 5,
(2008), 1.9 tdi, 105 KM, przebieg
284 000 km, kombi, elektryczne
szyby, klimatyzacja, hak,
cena 12 500 zt do negocjacji,
tel. 880 — 458 — 630

3 (o/b)

Sprzedam Opel Meriva, (2006),
1.4 benzyna, pierwszy wtasciciel
w Polsce, wnetrze zadbane, auto
uzytkowane przez kobiete,
cena 7 500 zt do negocjacii,
tel. 797 — 237 - 798

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA :

w7 ZMOTORYZOWANYCH
/ - Tre$¢ ogtoszenia do 15 stéw:

j ceny pojazdu!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al Leglonow 7 18—400 Lomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie iesq udostepmane osobom trzecim.
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Sprzedam bele sianokiszonki,
polna, bez deszczu, duze bele,
200 sztuk, cena 115 zt za bele,
tel. 784 — 136 — 103

(o/b)
Sprzedam siano pogodne, bez
deszczu, duze bele, 40 sztuk,
cena 105 zt za bele,
tel. 784 — 136 — 103

(o/b)

Sprzedam dziatke 15 aréw
i 15 aréw faki, cena do uzgodnienia,
tel. 614 — 697 — 796

(o/b)
Sprzedam byczki HF, 4-8 tygodni,
cena 350-600 zt za sztuke,
tel. 503 — 009 — 752

(o/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr,
cena 7 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam przyczepe, wywrotka,
niemiecka, cena 7 000 zt
do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam ciggnik C-360,
cena 16 000 zt do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam siano w kostce,
cena 4 zt za kostke do uzgodnienia,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
sprawny, na 2 watki, cena 2 550 zt,
tel. 856 — 551 — 279

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam kombajn zbozowy Fiat
Laverda M-92, (1982), heder 3 m,
stan bardzo dobry, garazowany,
silnik Perkins, cena 9 000 zt,

tel. 515 -917 - 902

(o/b)
Sprzedam przyczepe do bel,
dtugosc 6 m, szerokos¢ 2,50 m,
stan dobry, cena 2 800 zt,
tel. 512 - 245 - 574

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika
Leboulch, 8 ton, watki poziome,
tandem, stan bardzo dobry,
cena 18 000 zi,
tel. 512 - 245 - 574

(o/b)
Sprzedam byczka HO, 3 tygodnie,
waga okoto 55 kg, cena 450 zt,
tel. 600 — 228 — 573

(o/b)
Sprzedam mtynek Bak, silnik
7.5 kW, cena 950 z,
tel. 609 - 320 - 169

(o/b)
Sprzedam talerzéwke 16
Grudzigdz, cena 1 600 zt,
tel. 609 — 320 - 169

(o/b)

Sprzedam przyczepe wywrotke
Autosan D-47, tréjstronny wywrot,
cena 7 900 zi,
tel. 508 — 585 — 394

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa Fella,
2,80 m, stan bardzo dobry,
cena 16 900 zt,
tel. 508 — 585 — 394

(o/b)

Ll e ——

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

} Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel...

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqgca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane oglaszajqcych, bedq
wykorzystane wyfqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam kosiarke dyskowg Claas
3450, (2010), szerokos¢ koszenia
3,40 m, w oryginale, niespawana,
cena 13 200 zt,
tel. 792 - 776 - 610

(o/b)
Sprzedam dmuchawe do zboza,
z silnikiem 11 kW,
cena 2 100 zi,
tel. 507 — 960 — 008

(o/b)
Sprzedam ciagnik Zetor 3320,
stan bardzo dobry,
pierwszy wiasciciel, .
cena 45 000 zt,
tel. 507 — 960 — 008
(o/b)

Sprzedam siewnik Amazone D-4,
tadny, zadbany, na docisku
sprezynowym, szerokos¢ 2,50 m,
cena 2 700 z,

tel. 508 — 599 — 988

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna,
stan dobry,
cena 950 zt do negocjacji,
tel. 692 — 259 - 814
(o/b)

Sprzedam wéz konny, metalowy,
cena 700 zi,
tel. 692 — 259 - 814

(o/b)
Sprzedam 2 jatéwki, wysokocielne,
cena 4 800 zi,
tel. 781 - 872 - 970

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa,
szerokos¢ 3,20 m, cena 5 000 zt,
tel. 664 — 778 — 536

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozéw
i wapna, w dobrym stanie,
cena 1 050 zt do negocijaciji,
tel. 798 — 634 — 097

(o/b)
Sprzedam talerzéwke 16, (2000),
tel. 507 — 144 - 467

(o/b)
Sprzedam owijarke Sipma Z-583,
(2010), cena 22 000 zt
do negocjaciji,
tel. 510 — 400 - 176

(o/b)
Sprzedam wéz paszowy Sano,
stan dobry,
cena 16 000 zt do negocjaciji,
tel. 884 — 211 - 898
(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obomika Czama
Biatostocka, 1-osiowy, sprawny,

cena 4 000 zt do negocjacii,

tel. 796 — 530 — 023

(o/b)
Sprzedam zbiornik na mleko,
cena 3 800 zt do negocijacii,
tel. 509 - 350 — 923

(o/b)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam ptug Unia Grudziadz,
3-skibowy, stan bardzo dobry,
duzy, masywny,
cena 1 800 zt,
tel. 510 — 389 - 871

(o/b)
Sprzedam kombajn Bizon Rekord
Z-058, stan bardzo dobry,
garazowany,
cena 39 500 zt do negocjaciji,
tel. 602 — 184 — 850

(o/b)
Sprzedam owijarke Claas Rollant
46, (1999), szeroki podbierak,
owijanie siatka, szerokie
ogumienie,
cena 40 000 zt,
tel. 692 — 800 — 230

(o/b)
Sprzedam byczka HF, ponad
6 miesiecy, bardzo dobrej budowy,
cena 2 000 z,
tel. 512 — 306 — 829

(o/b)
Sprzedam ptugi Grudzigdz,
3-skibowe, stan bardzo dobry,
cena 750 zi,
tel. 609 — 320 - 169

Sprzedam ptugi, 3-skibowe,
szerokos¢ orki 120 cm,
obrotowe, w dobrym stanie,
cena 4 000 zt do negocjaciji,
tel. 605 — 847 — 729

Sprzedam zgrabiarke Kuhn,
4,50 m, Swiezo sprowadzona
z Holandii, stan bardzo dobry,
cena 6 300 zt do negocjaciji,
tel. 662 — 731 - 569

(o/b)
Sprzedam wyciag obornika,
szynowy, dwustronny,
Z wyposazeniem,
cena 5 000 zt,
tel. 506 — 799 - 992

(o/b)
Sprzedam przewracarke, konna,
cena 300z,
tel. 693 — 146 — 788

(o/b)
Sprzedam wéz paszowy,
cena 27 000 z,
tel. 515 - 731 - 646

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz,
400 litréw,
cena 700 zt,
tel. 798 — 634 - 097

(o/b)
Sprzedam prase Metal Fach,
(2007), stan bardzo dobry,
gotowa do pracy,
garazowana,
cena 19 000 zt do negocjaciji,
tel. 780 — 139 — 493

(o/b)
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Wazne wydarzenie
w tomzynskiej kulturze

— Zawsze zachwycatam sie We-
necj3. W ubieglym roku bylismy
z mlodzieza z Panstwowego Liceum
Sztuka Plastycznych w Lomzy na
wycieczce we Wioszech. Podziwiali-
$my bazylike Swietego Marka w We-
necji, odwiedzali$my muzea, spa-
cerowali$my waskimi uliczkami.
Zwiedzalismy to mityczne miasto.
I wkrétce po naszym powrocie plac
$wietego Marka, bazylike, uliczki,
gondole zlata woda. Przerazenie za-
topiong Wenecja i faktem, ze Swiat
ginie na naszych oczach, ze wszyst-
ko jest nietrwate i szybko przemi-
ja, byly inspiracja wystawy i tytutu
wystawy — méwi ,,Kontaktom” Te-
resa Adamowska.

Teresa Adamowska jest autor-
k3 obrazéw, rysunkéw, akwarel,
tkanin artystycznych, scenogra-
fii teatralnych, ilustracji ksigzko-
wych, nauczycielka malarstwa
w Panstwowym Liceum Sztuk
Plastycznych w Lomzy. Absol-
wentka Wydziatu Sztuk Pigknych
Uniwersytetu Mikofaja Koperni-
ka w Toruniu (1987 r.). W czasie
studiéw odbyta praktyke pedago-
giczng w Comunita di Capodarco
w Rzymie. Odwiedzata wéwczas
Wenecje. W 1987 roku uzyskata
panstwowe stypendium tworcze
i wpis do I edycji Albumu ,,Utalen-

Autoportret Teresy Adamowskiej, zatytufowany ,Wrzesniowa cisza”

towani Absolwenci Szk6t Wyzszych
1987”. W dorobku ma 40 wystaw
indywidualnych, udziat w ponad
60 wystawach zbiorowych. Jest lau-
reatkg Nagrody Prezydenta L.omzy
za dokonania w dziedzinie kultu-
ry i edukagji artystycznej, Staro-
sty Lomzynskiego, Centrum Edu-
kacji Artystycznej w Warszawie,
wyr6zniona Brazowym Medalem

»Zastuzony Kulturze Gloria Artis”
Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego (2008) oraz 22 nagrod
w dziedzinie malarstwa, rysunku,
tkaniny artystycznej.

Na wystawie ,Vanitas’, ktérg moz-
na ogladac od $rody, 21 pazdzierni-
ka w Galerii Sztuki Wspolczesnej
Muzeum Pétnocno-Mazowieckie-
go w Lomzy (ul. Dhuga 13), prezen-

REPORTAZE SLUBNE
TANIE) NiZ MySuSZ

foto

o

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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towane s3 obrazy Wenecji, refleksyj-
ne portrety, jesienne martwe natury.

Z powodu pandemii nie bedzie
oficjalnego otwarcia wystawy, tylko
jej udostepnienie z udzialem Au-
torki w godzinach 14.00 — 17.00.
Wystawa czynna bedzie do 26 li-
stopada 2020 r.

Lacinskie stowo ,vanitas” zna-
czy marnosc.

SPRAWDZ 'OBEJRZY]

/ digtal gabs LOMZA, STARY RYNEK 16, tel. 86 216 77 16

, studio@fotogabs.pl
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61 lat przezyli w malzenstwie Jadwiga i Remigiusz Ko-
nopkowie! 50 lat wspolnego zycia $wietowali z nimi: Barba-
ra i Stanistaw Kozlowscy, Irena i Edward Krajewscy, Irena
i Jerzy Krasowscy, Elzbieta i Mieczystaw Ksepkowie, Halina
i Stanistaw Listowscy, Irena i Hieronim fada, Maria i Kazi-
mierz Mateuszczykowie, Halina i Kazimierz Mianowscy, Ali-
cja i Jacek Mieszkowscy, Cecylia i Mieczystaw Modzelewscy,
Mirostawa i Roman Msciwujewscy, Halina i Wtadystaw No-
waccy, Janina i Ryszard Ostrowscy, Wactawa i Henryk Parzy-
chowie, Anna i Antoni Podbielscy, Teresa i Jozef Poznanscy,

Lucyna i Jan Przestrzelscy, Halina i Jan Przybylscy, Elzbieta
i Waclaw Séjkowie, Elzbieta i Janusz Szczyglewscy, Jadwiga
i Kazimierz Swieccy, Krystyna i Czestaw Truszkowscy Ma-
ria i Antoni Wlodkowscy, Elzbieta i Mieczystaw Wlodkow-
scy, Halina i Jerzy Wojcikowie, Krystyna i Tadeusz Zalewscy.
Prezydent Lomzy Mariusz Chrzanowski uhonorowat Jubila-
téw medalami za dlugoletnie pozycie matzenskie, upominka-
mi i wystepem artystycznym Roberta Kossakowskiego, zwy-
cigzcy programu ,,Szansa na sukces” z 2007 roku. Do gratulacji
przylaczaja sie ,Kontakty”
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tagodny sad
Na kary od 9 miesiecy do 1 roku
wiezienia w zawieszeniu skazaf w $ro-
de Sad Rejonowy w Biatymstoku czte-

rech oskarzonych o udziat w pobiciu | *

nastolatkéw w wieku 14 i 18 lat pod-
czas Marszu Rownosci, ktory przeszedt
ulicami Biategostoku w lipcu ubiegte-
go roku. Wszyscy tez maja zaplacic

nawiazki po 1 tys. zt dwom napad- |

nietym nastolatkom. Wyrok nie jest
prawomocny. Prokuratura chciata
dla catej czworki oskarzonych po ro-

Byt jedynym zywicielem rodziny, osierocit czteroletnia corke
Zginal Rafalt z Zambrowa

ku wiezienia, w dwoch przypadkach .

W zawieszeniu.

Ztodziejka spod
Jedwabnego

Lomzynscy policjanci zatrzy- |
mali podejrzana o kradziez portfe- |

la w sklepie w Lomzy. Do kradziezy

doszto w momencie, kiedy starsza ko- |
bieta w po$piechu pakowata zakupy |
i potoiyta portfel na tasmie przy ka- |

sie. Nie zauwazyla, ze okradta ja ko-
bieta obok, ale zanotowata to kame-

ra monitoringu. I wiasnie w oparciu |
o zapis kamer policjanci namierzyli |
Zlodziejke, mieszkanke (48 lat) z gmi- |
ny Jedwabne. Ustyszata dwa zarzuty, |

kradziezy i zniszczenia dokumentu
(spalila skradziony dow6d w piecu).
Stanie przed sadem.

Mandaty za maski
121 mandatéw za brak maski
wlepili tylko jednego dnia, we wto-
rek, 13 pazdziernika, podlascy poli-
canci. Z tego samego powodu 89 osob
pouczyli, ale tez skierowali 14 wnio-
skéw do sadu o ukaranie. Od soboty,
10 pazdziernika, w catym kraju ma-
my obowigzek zakrywania nosa i ust
w przestrzeni publicznej: w sklepie, au-
tobusie i na wolnym powietrzu. Zwol-
nieni z obowiazku noszenia masek sa
jedynie ci, ktorzy posiadajg zaswiad-
czenie lekarskie lub dokument, ktory

potwierdza niepetnosprawnosc.

Zwierzeta na drodze!

Do 3 kolizji samochodéw z dzi-
kimi zwierzetami doszto w ostat-
nich dniach w powiecie grajewskim.

Na drodze Ciemnoszyje — Oso-
wiec przed nadjezdzajacego do-
stawczego mercedesa vito wybiegt
jelen. Mimo szybkiej reakcji mto-
dego (23 lata) kierowcy zderzenia
nie udalo si¢ unikng¢. W jego wy-
niku ranne zwierze padlo, a merce-
des zostal znacznie uszkodzony. Na
szczescie, podrozujacym nie stato
si¢ nic powaznego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

W Dolnej Saksonii (Niemcy)
bus augustowskiej firmy przewo-
zowej z piecioma osobami do-
stownie wbil si¢ w naczepe sto-
jacego na awaryjnych swiattach
tira. Wszyscy zgineli na miejscu.
Jak poinformowat rzecznik stra-
zy pozarnej w Wildeshause, do
dramatu doszto na odcinku dro-
gi, na ktorym pojazdy zaczynaja
zwalnia¢ z powodu robot dro-
gowych. Kilometr dalej jest juz
plac budowy ze zwezonym pa-

sem ruchu. Na miejscu zderze-
nia nie byto sladéw hamowania.
Wsrod ofiar jest mieszkaniec
Zambrowa Rafal Kalinowski
(27 lat). Pozostawit czteroletnia
corke i zone Natalie. ,, Byl jedy-
nym zywicielem rodziny. Zbiera-
my na sprowadzenie ciafa do Pol-
ski oraz pogrzeb’, poinformowata
organizatorka zbiorki Karolina
Sawicka. Sprowadzenie ciata do
Polski jest bardzo drogie, ale juz
udato sie zebra¢ 47 133 zi.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniejt

teraz pakiety promocyjne

dla wszystkich formatéow odbitek
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Michat (39 lat) z Raczek
(pow. suwalski) byt kierow-
ca. W Raczkach mieszkaja je-
go partnerka, coreczka i synek.

Jadwiga z Bialusnego Lasku
(gm. Myszyniec) osierocila pig-
cioro dzieci (dwoje w wieku
szkolnym) i zostawita chore-
go, niezdolnego do pracy meza.

Kolejnymi ofiarami tragedii s3
drugi kierowca z Barglowa Ko-
$cielnego oraz mieszkaniec El-
ku. Fot. NonstopNewsChannel.
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Paoradnia psychaloga

Inteligentny, ale len!

Méj syn ma 17 lat.
Jest naprawde bardzo
bystry, co pokaza-
ly teksty inteligencji,
uczy si¢ w mig. A jed-
nak ucieka z lekgji,
gdy s3 sprawdziany, _
w dodatku nie przy- @
gotowuje si¢ do nich
wcale. Rano przewraca sie w 16z-
ku, nakrywa glowe koldrg i mé-
wi, Zzebym zostawila go w spoko-
ju. Wychowuje go sama i nie mam
juz sity. Czy on ma jakas depresje?

Iwona

Gdy cztowiek zachowuje si¢
w opisany sposob mozliwe, ze
ma depresje lub doswiadcza lgku.
Mozliwe jest tez inne wyjasnie-
nie: syn przezywa siebie w spo-
sob sprzeczny. Z jednej strony
ma wysokie mniemanie o sobie
i by¢ moze nawet zawyzone po-
czucie wartosci, ktore moze by¢
wzmacniane przez wysokie wy-
niki w testach inteligencji. W pa-
rze z inteligencja czesto ida wy-
sokie ambicje. Gdy sie nie uczy
do sprawdzianow, lek staje sie
silniejszy, bo dostawatby z nich
raczej slabe oceny. Wszystko to
skfada si¢ na psychologiczng pu-
tapke: stabe oceny mogg oznaczac,
ze wcale nie jestem taki uzdolnio-
ny. A to cios w poczucie wlasnej
wartosci, dlatego jest bardzo bo-
lesny. I to moze ttumaczy¢ uni-
kanie sprawdzianow.

Bitki w winie
Sktadniki:
® 80 dag chudej fopatki
@ | szklanka bulionu
e | szklanka czerwonego wina
® 2 cebule
® 2 marchewki
® ] por
® 20 dag selera korzeniowego
® 3 listki laurowe
® 3 galgzki majeranku
® 3 galazki tymianku
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Opisany mechanizm czesto
wystepuje u inteligentnych, ale
mato pracowitych uczniéw. Ta-
cy uczniowie szukajg réznych
wyttumaczen dla stabych ocen,
aby tylko nie przypisywac ich
lenistwu: dzisiaj mam zly dzien,
nienawidze szkoly, nauczyciel-
ka jest glupia, mam wazniejsze
sprawy, Bill Gates nie skonczyt
szkoty, itp.

Jakie jest zadanie rodzicow? Pil-
nowac¢, aby mlody cztowiek spe-
dzal na odrabianiu lekg;ji tyle cza-
su, ile to jest konieczne, zalatwienie
korepetycji, trzymanie kontaktu
z wychowawca. Im lepsze przygo-
towanie do szkoty, tym mniej opo-
ru przed sprawdzianami.

Oczywiscie mozliwe, ze syn
jednak cierpi na bardziej po-
wazne klopoty, niz te, ktore tu-
taj opisalem. Zawsze warto do-
kona¢ diagnozy psychologicznej
(np. w Poradni Psychologiczno-

-Pedagogicznej, gdzie wykony-

wana jest uczniom nieodpfatnie).
DR MARCIN FLORKOWSKI
PSYCHOLOG

® 8 ziaren pieprzu
e 2 lyzeczki koncentratu pomi-

dorowego
® olej
® 56, pieprz

Cebule obierz, posiekaj. Mar-
chewki i seler obierz, optucz, po-
kroj na kawateczki. Por oczyscic,
drobno potnij. Ziota optucz, grubo
posiekaj. Mieso pokrdj na kawatki,
rozbij na mate kotleciki. W garnku
rozgrzej olej. Obsmaz mieso. Wyj-
mij. Na tluszczu ze smazenia bitek
podsmaz warzywa. Dodaj do nich
ziola, reszte przypraw i koncen-
trat. Zasmaz. Cato$c¢ podlej bulio-
nem i winem. W16z bitki. Dus ok.
40 minut. Od czasu do czasu mie-
szaj, by danie nie przywarlo do dna
garnka. Pod koniec duszenia po-
nownie przypraw solg i pieprzem.

Pytanie intymne

Kilka tygodni temu maz zasko-
czyl mnie w l6zku pytaniem, czy
pieszcze si¢ czasem sama. Zatka-
o mnie, kochamy sie czesto i nie
mam takiej potrzeby, ale raz na ja-
kis czas zdarza si¢... W ten sposéb
odpowiedziatam, a on zaczat dopy-
tywa¢, czym. Powiedzialam, ze pal-
cami. Wtedy poprosil, Zebym mu
pokazata. Nie nalegal, ale méwil, ze
bardzo chciatby zobaczy¢. Wiem, ze
zawsze bardzo mu zalezalo, zeby mi
bylo dobrze, czgsto méwil, iz najbar-
dziej podnieca go, gdy widzi rozkosz
na mojej twarzy, wiec zaczelam sie
piesci¢. Czulam si¢ troche glupio,
bo patrzyl, ale zobaczylam, ze go to
podnieca. Gdy i ja bylam juz bar-
dzo podniecona, pochylit si¢ i za-
czal mnie piesci¢ jezyczkiem. Prawie
natychmiast przezylam niezwykly
orgazm. A gdy po chwili wszedl we
mnie, prawie zaraz drugi. LezeliSmy
potem zadowoleni i nagle przyszta
mi cheé, by zobaczyé, jak on si¢ sam
piesci. Powiedzialam o tym, a on jak-
by na to czekal. Zauwazyl chyba, ze
mnie to podniecilo, bo wszedl we
mnie i oboje w tej samej chwili prze-
zylismy wielka rokosz. Wczesniej tez

bylo nam dobrze, ale chyba nie tak.
0d tego dnia zaczetam fantazjowaé.
Na przyklad, ze piesci moje piersi pe-
nisem, a jednoczesnie wibratorem
(nigdy dotad wibratora nie uzywa-
lisSmy). Napomknelam o tym, on tyl-
ko si¢ usmiechnat i za kilka dni wy-
jat spod poduszki zelowy wibrator.
Piescil, jak w mojej fantazji penisem
moje piersi i jednoczesnie wlozyt mi
wibrator. Bylo mi dobrze, ale troche
sie rozczarowalam, bo czulam nie-
naturalnos¢ i byl ciagle chlodny. Po-
wiedzialam o tym, a on zapytal, czy
chcialabym w chwili, gdy on piescil-
by swoim penisem moje piersi, po-
czu¢ w sobie naturalnego, goracego
drugiego penisa... Machinalnie spy-
talam, czy nie bytby zazdrosny. Ca-
tujac mnie powiedzial, ze przy nim
nie, bo jest mu najlepiej, gdy widzi
wielka rozkosz na mojej twarzy. Dla
samej ciekawosci jestern gotowa na
wiele, ale sama nie wiem ...
Kasia
Tylko ciagle przetamywanie ruty-
ny moze sprawic, ze seks tych samych
partneréw bedzie dawat im radosc.
Jak daleko sie posungc? Wszystko,
co w seksie akceptuja obie strony; jest

do przyjecia.

Lekarz domawy
Jestem zaziebiona i jeszcze poja-
wilo si¢ krwawienie z nosa. Co mo-
ze by¢ przyczyna?
Alina
Przyczyn moze byc¢ kilka, ale
krwawienie z nosa jest prawdopo-
dobnie skutkiem infekcji drég od-
dechowych. Wtedy naczyrika krwio-
nosne staj sie bardziej kruche, przy
mocnym wydmuchiwaniu nosa ule-
gaja uszkodzeniu i pojawia si¢ krew.
Zawsze niekorzystne jest przebywanie

AN
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w pomieszczeniu o suchym powie-
trzu, ale szczeg6lnie niedobre w cza-
sie jakiejkolwiek choroby. Nalezy je
nawilza¢, zwlaszcza w okresie grzew-
czym, gdy okna w mieszkaniu s3 rza-
dziej otwierane lub uchylane, wiesza-
jac na kaloryferach pojemniki z woda
(s3 w sprzedazy) lub przy pomocy
mokrych recznikéw, ktore schnac,
wydzielaja wilgo¢. Powodem krwa-
wien z nosa moze by¢ tez nadcisnie-
nie tetnicze krwi. Tu juz potrzebny
jest lekarz.
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Psychozabawa

Czy masz swoj styl?

1. Czy na pewno wiesz, czego
chcesz od Zycia?

a) trudne powiedzie¢ - 3

b) wiem - 5

¢) nie bardzo wiem - 1

2. Czy stosnjesz si¢ do zmian za-
chodzacych w modzie?

a) tak, ale ubieram sie jak wigk-
szoé¢ ludzi - 1

b) ubieram si¢ tak, aby nadazy¢
za zmianami w modzie - 3

¢) staram sie wyr6zniac elegancja,
a nie modnymi ciuchami - 5

3. Czy lubisz zwierzac si¢ z klo-
potéw rodzinnych, intym-
nych spraw lub innych oso-
bistych probleméw?

a) nie - 5

b) lubie sig zwierza¢, gdyz to
przynosi mi ukojenie — 1

c) jesli sig zwierzam, to tylko naj-

blizszej osobie - 3

4. Kto$ zaprosil Ci¢ do kina na
film, ktérego wcale nie masz
ochoty oglada¢. Czy dla $wie-
tego spokoju lub wlasnych
korzyéci pojdziesz na ten
film?

a) nie -5

b) by¢ moze, wszystko zalezy od
sytuacji - 3

¢) raczej pojde - 1

5. Co myslisz na temat szybkich
podrywoéw, koniczonych nie-
zobowiazujacymi krétkimi
romansami?

a) to nie dla mnie - 5

b) od czasu do czasu, dlaczego
nie - 3

c) normalna sprawa, trzeba zyc
na luzie - 1

6. Czy potrafisz stwarza¢ wo-
kot siebie aure tajemniczosci?

a) staram sie - 3

b) zupelnie tego nie potrafie — 1

c) jestem w tym mistrzem - 5

7. Czy masz wielu przyjaciol?

a) bardzo wielu - 3

b) niewielu - 1

) mam tyle samo najprawdziw-
szych przyjaciél, co wrogéw - 5

8. Czy znasz i cenisz wlasna
wartos¢?

a) czasami wydaje mi sie, ze je-
stem wiele wart, a czasami, ze
tyle co nic - 3

b) wiem na co mnie stac i cenie
siebie - 5

¢) najczeéciej mam ochote by¢
kims§ innym - 1 :

www.kontakty-tygodnik.com.pl

9. Czy stawiasz sobie wyso-
kie cele?
a) wole nizszy cel, ale pewniej-
szy do osiggnigcia - 3
b) zawsze wysoko mierzg - 5
c) wole sie trzymac tego, co
mam, niz poszukiwac nie-
pewnych celéw - 1
10. Znajdujesz si¢ w grupie
rozmawiajacych. Nagle
wlaczasz sie do dyskusji.
Jak reaguja inni?
a) stuchajg, co mam do powie-
dzenia - 5
b) najczesciej nie zwracajg na
mnie uwagi - 1
¢) czasami mnie shuchajs, a czasa-
mi mam wrazenie, ze mnie lek-
cewaza swym zachowaniem - 3
Masz 10 - 22 punkty: nie masz
wlasnego stylu. Przede wszyst-
kim brakuje Ci wiary w siebie
i wewnetrznej sity. Te cechy s3
potrzebne, aby inni spostrzegli
w Tobie indywidualnos¢. Mu-
sisz zdecydowanie wypowia-
daé swoje opinie, chocby in-
ni si¢ z nich $miali i uwazali
je za zle. Nie staraj si¢ przypo-
doba¢ wszystkim ludziom, bo
to z pewnoscia Ci si¢ nie uda.
Badz soba!
Masz 23 - 37 punktow: bar-
dzo starasz si¢ mieé wlasny
styl. Najwieksza przeszkoda
jest ogromna chec przypodo-
bania si¢ najchetniej wszystkim.
Takie postepowanie powoduje,
ze dla jednych stwarzasz pozo-
ry, dla drugich jeste$ soba, a dla
jeszcze innych przyjmujesz ich
punkt widzenia i ich styl. Moz-
na zaryzykowac twierdzenie,
ze taki galimatias jest wiasnie
Twoim stylem, ale co to za styl?
Masz 38 - 50 punktéw: masz
swoj wlasny styl i to naturalny,
wrodzony. Lubisz zwraca¢ na
siebie uwage, ale zdajesz sobie
sprawe, ze zbytnia ekstrawagan-
cja nie wspolgra z klasa. Rozsie-
wasz wokol siebie mgietke ta-
jemniczoéci. Nie przeszkadza
Ci, jesli ludzie o Tobie plotkuja.
Zazwyczaj nie wiedzg o Tobie
zbyt wiele, ale udajg, ze znajg
Cie bardzo dobrze. To Ci po-
chlebia. Znasz swoja warto$¢,
cho¢ nie podkreélasz tego na
kazdym kroku.
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Dostatem skierowanie do
szpitala. Na wewnetrznym
nie byto miejsc, wigc poto-
zyli mnie na zewne¢trznym.
Nad ranem troszke zmarz-
fem i zmokiem...

Nagrode Nobla z fizyki do-
stali specjalisci od czarnych
dziur. Ciekawe, czy juz bada-
li polski budzet?

Gorale tez sie stali lepsi dla
zwierzat. Kiedys$ doili owce,
a teraz gtdwnie turystow.

4:

Na wniosek narodowcow,
Rada Jezyka Polskiego zmie-
nita nazwe miesnia biceps na
heteroceps.

Cztery matki pija kawe
i chwalg si¢ swoimi synami.
Pierwsza mowi:

— Moj syn jest ksiedzem.
Kiedy wchodzi do pokoju, lu-
dzie mowia: ,Ojcze’.

Druga méwi:

— M6j syn jest biskupem,
kiedy wchodzi do pokoju, lu-
dzie m6wia: ,Wasza eminen-
cjo”. Trzecia na to:

— M6j syn jest kardynatem,
kiedy wchodzi do pokoju, lu-
dzie méwia: ,Wasza ekscelencjo”.

Poniewaz czwarta w mil-
czeniu s3aczy kawe, delikatnie
ja zachecaja:

— No, a twoéj syn?

— Moj syn jest wspania-
le umi¢$nionym tancerzem.
Kiedy wychodzi na sceng, ko-
biety wolaja: ,O, m6j Boze!™.

Matzenska kiétnia.

— Ostrzegam cig, napisz¢ na
twoim nagrobku ,,Tu lezy mo-
ja zona, zimna jak zawsze”! —
wykrzykuje maz.

— A ja kaze wyry¢ na two-
im: ,,Tu lezy mo6j maz, naresz-
cie sztywny!” — odcina sig
zZona.

— Wiem, ze to tylko for-
malnos¢, ale chciatbym pro-
si¢ o reke panskiej corki — mo-
wi mlodzieniec do ojca swojej
dziewczyny.

- Kto ci, k... , powiedziat,
ze to jest tylko formalnos$¢? —
zdenerwowat si¢ ojciec.

— Ginekolog.

Kierowca zatrzymuje si¢
na siku. Wyciaga ptaszka
i mowi:

- Widzisz, jak tobie sig
chce, to ja zawsze stajg...

PRZED WYBORAMI
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Biafystok | |
Teatr Dramatyczny im. Aleksandra Wegierki (ul. Elektryczna 12, | |
tel. 85 74 99 184, 85 74 99 185): {1
® ,Treny” (spektakl na podstawie poezji Jana Kochanowskiego) w rezyserii | |
Grzegorza Suskiego. Wrazliwos¢ i talent zespotu, potaczone z kunsztow- | |
n3 poezjg renesansowy to nici, z ktérych przedzie sie wyjatkowa, nigdy | |
niekoniczgca si¢ historia, w ktérej kazdy odnajdzie cos dla siebie; sobota, | |
17 pazdziernika, godz. 20.00. B

Grajewo ,

Grajewskie Centrum Kultury (ul. Wojska Polskiego 20, tel. 862722991): | |
® Grajewska Biesiada Literacka. W programie: wiersze konkursowe | |
o Grajewie, komiks o przygodach grajewskiego wilka, koncert grajewskich | |
solistow; pigtek, 16 pazdziernika, godz. 16.00. | |
Otwarcie wystawy ,,Plebiscyt 1920 roku. Walka o Polsko$¢ Warmii | |
i Mazur” w Grajewskiej Izbie Historycznej (ul. Etcka 30). Referat wpro- | |
wadzajgcy wyglosi Dariusz Jurczak; sobota, 17 pazdziernika, godz. 11.00. |

romza

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

® Koncert ,Divertimento” w wykonaniu orkiestry Filharmonii pod goscinng
batuta laureata I nagrody I Miedzynarodowego Konkursu Dyrygenckiego
Muzyki Wspélczesnej w Brescia (Whochy) Huby Hollokoi (Wegry), z solista |
(akordeon, bandoneon) Klaudiuszem Baranem (Centrum Kultury przy
Szkotach Katolickich, ul. Sadowa 12); czwartek, 15 pazdziernika, godz. 18.30.
Miejski Dom Kultury (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 86 216 32 26): |
B Wernisaz wystawy fotograficznej ,,Samorodek” Ewy Sktodowskiej | |
w Galerii pod Arkadami (Stary Rynek). Wystawa czynna bedzie do 18 | |
listopada; pigtek, 16 pazdziernika, godz. 17.30.

Repertuar kin:

¥ Kino ,,Relax” Grajewo: 17 pazdziernika — ,,Mulan’, godz. 16.30 oraz
»25 lat niewinnosci. Sprawa Tomka Komendy”, godz. 19.00. Kino ,,Wrzos”
Kolno: nieczynne. Kino ,Wars” Wy- FEPETT
sokie Mazowieckie: 16 pazdziernika [ e rausinasnsce
— ,Wojtyta. Sledztwo”, godz. 20.00; 17
pazdziernika - ,Wojtyta. Sledztwo”,
godz. 17.00; 18 pazdziernika — ,Wojtyta.
Sledztwo’, godz. 20.00; 21 pazdziernika
- »Skandal. Ewenement Molesty”, godz.
20.00; 22 pazdziernika - ,,Skandal. Ewe-
nement Molesty”, godz. 17.00

Kino MOK Zambréw: 16 - 22 paz- |
dziernika - ,Trolle 2”, godz. 15.00 oraz
»Mulan’, godz. 17.00 i ,,25 lat niewin-
nosci. Sprawa Tomka Komendy”,
godz. 19.30.

25 LAT NIEWINNOSC

SPRAWA TOMKA KOMENDY

Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs

Z okazji 105 rocznicy urodzin Hanki Bielickiej, Szkota Podstawowa nr
2 im. Wiadystawa Broniewskiego w Lomzy oglasza XI Powiatowy Konkurs
Plastyczny ,,Hanka Bielicka w oczach dzieci” dla przedszkolakow i uczniow
szkot podstawowych powiatu fomzynskiego. Szczegétowy regulamin:
www.sp2.lomza.pl.
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BARAN (11III-191V):w naj-
blizszych 7 dniach zwré¢ szczeg6l-
ng uwage na swoje wnetrze. Uzy-
skanie wewnetrznej rownowagi
bedzie recept na stresy dnia co-
dziennego. Poswiec czas, by wyci-
szy¢ chaos mysli, a przekonasz sie,
o ile prostsze jest zycie bez napiec.

BYK (20 1V - 21 V): tydzien
wielu powodow do radosci, ale
przede wszystkim nastroi Cie
optymistycznie do $wiata. W pra-
cy mozliwosci wykazania sie. Po-
plyn z nurtem, kierujac energie
ku swojemu pozytkowi, a z ta-
twoscig sprostasz wszystkim wy-
zwaniom, ktére innych na pewno
by wyczerpaly.

BLIZNIETA (22V - 21 VI):
w emocjach tydzien harmonii
i spokoju. Wyklaruje sie rowniez
Twoje spojrzenie na siebie. Moze
nawet zobaczysz, kim jestes i cze-
go chcesz, az po najglebsze zaka-
marki swojej duszy.

RAK (22 VI - 22 VII): bedziesz
pelen zapatu, ale chwilami mozesz
poczug, ze masz juz wszystkiego
dos¢. Pozwol sobie na chwile wy-
tchnienia: odpus¢ jakie$ spotka-
nie, nie bierz udzialu w rodzin-
nych utarczkach. Wycisz umyst.
Takie zdystansowanie pozwoli Ci
na nowo nabrac sil.

LEW (23 VII - 22 VIII): czas
energicznego dziatania, by zre-
alizowac wszystkie zadania, po-
stawione przed sobg do$¢ dawno.
»Ped” sprawi Ci duza przyjem-
nos$¢. W aktywnosci czujesz, ze zy-
jesz. To takze tydzien wspomnien.
Taka podréz w przeszio$c, by ja
uzdrowié, zawsze laczy sie z wy-
baczeniem sobie i innym. By¢ mo-
ze rozpoczniesz kolejng podréz
W nieznane, zaczniesz szuka¢ no-
wego kierunku dla swoich mysli.

PANNA (23 VIII - 22 IX): ty-
dzien ozywczy, zwlaszcza emocjo-
nalnie. Od$wiezysz spojrzenie na
wiele spraw. Nowe widzenie §wia-
ta uwolni w Tobie sporo energii.

Doce;liq to Twoi najblii;i, ponie-
waz zmiana sprawi, ze o wiele ta-
twiej i przyjemniej bedzie wam
razem zy¢. Pod koniec tygodnia
moze to zaowocowac jaka$ milg
imprezg albo wspdlnym wyjsciem
lub wyjazdem.

WAGA (23 IX - 23 X): bedzie
Ci sie lepiej rozmawialo, szyb-
ciej myslalo, ale przede wszyst-
kim rozumiato siebie, bliskich
i $wiat. Nie zga$ tkwigcych w To-
bie ol$nien lekcewazeniem sygna-
tow, ze sta¢ Cie na duzo.

SKORPION (24 X - 21 XI):
tydzien z Tobg w centrum wyda-
rzen, warto zrobic¢ krok do przo-
du. Jest szansa, Ze zrozumiesz cos,
co utatwi Ci bardzo zycie, zwlasz-
cza kontakty z innymi. Wykorzy-
staj czas do zjednywania sobie lu-
dzi, a jak chcesz, to potrafisz.

STRZELEC (22 XI - 21 XII):
jesli sprostasz wyzwaniu, tydzien
przyniesie Ci zastuzony sukces.
Wytrwatos¢ zawsze dobrze odpta-
ca. Wiele bedzie si¢ dzia¢ w Two-
jej glowie: by¢ moze bedziesz pro-
jektowa¢ swoja przysztosé, jak ja
widzisz albo jak chcesz, by byla.
Pamietaj, by zawsze by¢ w zgodzie
z sobg. Koniec tygodnia czyms Cie
obdaruje, nie przegap tego.

WODNIK (211 -201I): ty-
dzien tak pracowity, Ze moze po-
dziala¢ na Ciebie przytlaczajaco.
Umiejetnie gospodaruj swoim
czasem i sitami. Zwlaszcza, ze to
by¢ moze wiasnie w tym tygodniu
bedziesz stawia¢ pierwsze kroki
w nowej relacji badz zyciowe;j roli.

RYBY (2111 - 20 I1I): bardziej
nastaw sie na wysitek intelektual-
ny niz fizyczny, gdyz w ten spos6b
wigcej zdzialasz. Stuchaj rad, ale
nie stosuj ich na slepo. Najwyzsza
tez pora, by pokazac, kim napraw-
de jestes i co naprawde czujesz.
Koniec tygodnia przyniesie tagod-
ne wyciszenie. Warto je wykorzy-
sta¢, by w Twoim wnetrzu zapa-
nowala réwnowaga i harmonia.
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Zazwyczaj utarty korzen chrza-
nu, zaprawiony kwaskiem stuzy ja-
ko znakomita przyprawa do wedlin
i mies, przy kiszeniu ogorkow i wy-
rabianiu musztardy. Wielu z nas
siega po niego raz w roku, na Wiel-
kanoc, gdy na stole pojawiajg si¢
buraczki z chrzanem. Tymczasem
chrzan ma bardzo duze wiasciwo-
4ci lecznicze. Z badan wynika, ze
sprzyja ograniczeniu wystepowania
raka pecherza i wykazuje hamuja-
ce dzialanie na komorki raka ptuc
i przetyku. Znaczaco zmniejsza ry-
zyko zachorowania takze na raka
zolgdka (nawet o 30 — 40 proc.).
Im mniejsza jest $rednica korzenia
chrzanu, tym wieksza ma zawar-
to$¢ antynowotworowych substan-
cji. Dotyczy to $wiezego korzenia
chrzanu, ktéry nalezy samemu
utrzeé, gdyz chrzan tarty w sto-
iczkach, dostepny w sklepie, tra-
ci nawet 50 proc. antyrakowych
whasciwosci.

Chrzan pobudza tez wydziela-
nie sokow trawiennych, utatwia
przyswajanie pokarmoéw i po-
prawia przemiane materii. Poza
zwigzkami antynowotworowymi,

',,Boza apteka” wzmocm orgamzm__

,Chrzani¢” raka!

RN Sl e

chrzan zawiera substancje anty-
bakteryjne, dzigki czemu dziafa na
organizm réwnie silnie jak synte-
tyczne antybiotyki.

Z chrzanu powinni zrezygno-
wac cierpigcy na wrzody zofadka,
zgage, schorzenia watroby i niewy-
dolno$¢ nerek. Nalezy pamietac, ze
dziennie mozna zjes¢ maksymal-
nie 4 lyzeczki (okoto 40 g) tarte-
go chrzanu. Przy reumatoidalnym
zapaleniu stawéw oraz chorobach
pokrewnych stosuje si¢ sok ze Swie-
zo utartego chrzanu z dodatkiem
dziesiecioprocentowego amonia-
ku w stosunku 4:1, ktéry wciera
sie w chore stawy z obrzgkiem oraz
w zapaleniu Sciegien.

Syrop z chrzanu: do 100 g swie-
zego, utartego chrzanu doda¢
1/2 szklanki ugotowanej, prze-
studzonej wody i pozostawi¢ pod
przykryciem na pot godziny. Po-
wstanie wowczas sok, ktory na-
lezy wycisnaé. Dodac do niego
100 g miodu i wymieszac. Pi¢ 3 ra-
zy dziennie po jednej yzce stolo-
wej w kaszlu i niezytach drég od-
dechowych. Dzieciom podawac po
1 tyzeczce od herbaty.

awody szybowcowe w Narwi

50 pilotéw szybowcowych ry-
walizowalo w pierwszej edycji za-
wodow o Puchar Prezesa Pronaru

na lotnisku firmy w Narwi. Wie-
lu z nich to kursanci utworzonego
pot roku temu Osrodka Szkolenia
Lotniczego Pronar. Rozegrali jedna
konkurencje: celno$¢ ladowania.

Najprecyzyjniejsza w niej oka-
zala si¢ Anna Koszut. Na zakon-
czenie zawodow, ktére organiza-
tor zapowiada, jako cykliczne, na
pasie startowym pojawit si¢ je-
den z ostatnich egzemplarzy le-
gendarnego odrzutowca polskiej
konstrukgji Iskra.
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18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29 g

I S NIADOWO

4,672&

PUSTAK SZALUNKOWY

Cena brutto za 1 szt
loco Sniadowo

BETON KOMORKOWY
24 x 24 x 59
Cena brutto za 1 szt
loco Sniadowo /"

PREFBET
CEGLA N24

ZAPRAWA

KLEJOWA ' . i
TERM':g-EBFlgf; Rigips 260 x 120
: ke : PLYTA
Zuzycie: PLYTA /
donme ,50,;/511 KARTONOWO 40 GOzi/up STTHO ERORE
‘ ; ; T -GIPSOWA

Teraz tylko

15,25 zm’

WEL NA Cena bratto
ISOVER UNIMATA

GR 15 CM

&

CEMENT
CEMEX

PAPA cEeLa. *_*imss T ko
| ICOPAL -
LLEY w400 NFNM16 1599 ajszt 510 21

ODDZIAL SNIADOWO
tel. 86 217 62 95

poczta@prefbet.pl

ODDZIAL LOMZA
tel. 86 218 06 72
handel@prefbet.pl

Cena brutto

ODDZIAL ZAMBROW

tel. 86 475 04 24
www.prefbet.pl
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