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Nowe zasady kwarantanny

Wprowadzone zostaly nowe zasa-
dy kierowania i odbywania kwaran-
tanny domowej. Wedtug najnowsze-
g0 Rozporzadzenia Rady Ministréw,
dziesigciodniowa kwarantanna do-
tyczy tylko osob, ktore miaty bez-
posredni kontakt z osoba zakazong
(,dodatnig”). Osoby wspolnie za-
mieszkujace gospodarstwo domo-
we (maz, zona, dzieci) wedtug no-
wych zapisow; nie zostajg nig objete.

Nowoscig jest takze to, ze Sa-
nepid nie wydaje obecnie decy-

zji lub zaswiadczen o odbywanej
izolacji domowej oraz kwaran-
tannie dla ZUS. Informacja o ob-
jeciu kwarantanng osoby, kt6-
rej ona dotyczy, moze by¢ teraz
przekazana przez pracownika
Sanepidu ustnie, za posrednic-
twem systemow teleinformatycz-
nych lub systeméw tacznosci, te-
lefonicznie.

Za nieprzestrzeganie kwaran-
tanny grozi grzywna do 30 tysie-
cy zlotych.
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Organizowaly spotkania, goto-
waly, zakladaty ogrodki, popula-
ryzowaly i pielegnowaly obyczaje
kota gospodyn wiejskich, stowarzy-
szenia, ochotnicze straze pozarne,
nieformalne grupy mieszkancéw
wsi. Swoje dzialania opisaly i zglo-
sity do VI Olimpiady Aktywnosci
Wiejskiej. A oto laureaci z Lom-
zynskiego i ich zrealizowane zada-
nia: OSP w Srebrnym Borku (gm.
Szumowo) — ,,Remont, pozar, go-

towanie — nie jest nam obce zadne
zadanie”’; KGW w Roszkach-Wodz-
kach ,Wodzkowianki” — ,,Dozyn-
ki Gminne 2019”; OSP w Zabie-

Ebooki
Kaiqexi i Audiobooki

Olimpiada aktywnosci wiejskiej

ot

KGW w Kieljanach (gm. Radzitéw) i ich projekt ,,Nasze miejsce”

lu (gm. Kolno) — ,,Budowa sitowni
zewnetrznej w Zabielu"; Sottys Wi
Ruda Alicja Sienkiewicz-Dawidow-
ska — ,,Bezpieczny senior’; KGW
»Boréweczki” w Srebrnym Bor-
ku (gm. Szumowo) — ,,Babska ro-
bota — dawniej cigzko pracowa-
ty, wszystko recznie wyrabialy”;
KGW w Kieljanach (gm. Radzi-
téw) — ,Nasze miejsce”; Sotectwo
w Srebrnym Borku (gm. Szumo-
wo) — ,Produkt polski promuje-
my - eko ziota hodujemy”; Tere-
sa Kaczynska-Kochaniec i Marek
Jaroch (Wysokie Mazowieckie) —
»Prawa gospodarza”
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WEJDZ | BADZ NA BIEZACO.

PANU
JANOWI LESZCZEWSKIEMU
Prezesowi Sqgdu Okregowego w Lomzy

WYRAZY GLEBOKIEGO ZALU I WSPOLCZUCIA
Z POWODU SMIERCI

MAMY
SKEADAJA

sedziowie i pracownicy Sgdu Okregowego w Eomzy

1981

99 strajii, gotowoese
strajkowa, akcle protestacyjne
staly sl normg. Welqgasle
do nich nawet szkolng miodzie:
~gen Wojciech Januzelski 13121981

»Ku przestrodze... Tylko, ze wtedy nie byliémy w pelni su-
werennym Panstwem”, napisala Monika Jaruzelska na Twitte-
rze w komentarzu do wystgpienia Jarostawa Kaczynskiego we
wtorek, 27 pazdziernika. Do wpisu dodata nagranie z pamiet-
nym przemowieniem swojego ojca gen. Wojciecha Jaruzelskie-
go z 13 grudnia 1981 r., w ktérym oglosil wprowadzenie w Pol-
sce stanu wojennego.

»Okazuje si¢, ze Kaczynski to anarchista. Podlegaja mu wszyst-
kie resorty odpowiedzialne za bezpieczenstwo i wymiar spra-
wiedliwos$ci. A wzywa cztonkéw PiS, by tworzyli jakie$ bojéwki
i »bronili« Ko$ciotléw przed atakami. Zaraz, a moze to nie anar-
chizm tylko zupelnie co innego?", komentowata dziennikarka
Bianka Mikotajewska z serwisu OKO.press

]
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,Okryci kirem zatoby, skuci — przez dtugie lata zyliSmy w grobo-
wej ciszy, przerywanej brzekiem kajdan i rygli wieziennych. To byta
nasza pieén od kolebki do grobu. Nagle stata si¢ rzecz nieoczekiwana

— blysnat nam $wit lepszego jutra! Przyszlo to tak niespodziewanie, ze qu Y |
staneliémy ol$nieni i bezradni. Sadzili$my, ze nastapit kres mekom..
Ochlonawszy z pierwszego wrazenia i rozejrzawszy si¢ w wytwo- =

rzonej przez szybki bieg wypadkow sytuacji spostrzegamy, ze wie-
le sie zmienito na lepsze, lecz jeszcze wigcej pozostato do zrobienia.
Zrozumieli$my, ze liczy¢ mozemy tylko na siebie, ze nie frazesow,
nie szumnych haset nam potrzeba, lecz czynéw oswieconych naukg i etykg, ze potrzebna nam
mréwcza, Zroszona potem, praca’.

Tak pisata na pierwszej stronie w pierwszym numerze ,Wspdlna Praca’, tygodnik poswig-
cony sprawom Ziemi Eomzyniskiej, ktéry ukazat si¢ 3 kwietnia 1910 roku, czyli osiem lat przed
odzyskaniem przez Polske niepodlegtosci.

Skupieni na historii narodowych klesk, zupetnie mozemy nie rozumiec, dlaczego ,Wspdl-
na Praca” pisata o ,,blysku $witu lepszego jutra’, ,,szybkim biegu wydarzeri”. Bo kto z nas pa-
mieta, co to byta rewolucja 1905 roku? A byt to ogélnokrajowy spontaniczny zryw o podiozu
spotecznym i narodowym, skierowany przeciwko carskiemu absolutyzmowi oraz ucisko-
wi jaénie pan6w z folwarkow na wsi i przemystowcow w miescie. Zryw tak powszechny, ze
w pazdzierniku 1905 r. strajki sparalizowaty cate imperium! W Lomzy zastrajkowali ucznio-
wie Gimnazjum Meskiego.

W wyniku rewolucji car powolat pierwszy parlament rosyjski, Dume Paristwowa. Powstata
mozliwos¢ dziatania zakazanych do 1905 r. partii politycznych i stowarzyszen. Zycie politycz-
ne ciagle sie liberalizowalo, czego wynikiem bylo zlagodzenie rusyfikacji, mogta ukazywac sie
polska prasa. Wymownym tego dowodem byla wlaénie wydawana od 3 kwietnia 1910 r. w gu-
bernialnej Lomzy ,Wspo6lna Praca”

Te same stowa pismo mogto powtérzy¢ i powtarzato po 11 listopada 1918 roku.

Listopad 2020. Czy my ,ochlonagwszy z pierwszego wrazenia i rozejrzawszy si¢ W wytwo-
rzonej przez szybki bieg wypadkéw sytuacji” nie powinni$my oceniac rzadzacych, kierujac
sie kryteriami wykutymi przez naszych przodkoéw, ,,ze nie frazesow, nie szumnych haset nam
potrzeba, lecz czynoéw oswieconych nauka i etyka™?

0. redakbora.

WEADYSEAW TOCKI

Gdy cie tapia za krocze, krzyczysz ,,Wypierdalaj!”

Dr Jacek Wasilewski: — Jezeli ktos$ cie tapie
za kostke, mowisz ,,do$¢”. Gdy lapie cie za ko-
lano, méwisz ,,ani kroku dalej”. Gdy tapie ci¢ za
krocze, krzyczysz ,wypierdalaj!”. To jest jezyk
przypartego do muru i przypartej do $ciany. Je-
zeli w przeszlosci byly ostrzezenia i stanowczy
sprzeciw, to nic dziwnego, ze w pewnym mo-
mencie zaczyna brakowac stéw. Hasto ,Wpier-
dalac!”, ktére stalo sie gtownym hastem prote-
stow, pokazuje stan psychiczny protestujacych.
Po to mamy wulgaryzmy, zeby$my mogli od-
dawac takie natezenie emogcji, ktérego nie da

reakgji od akgji.

karz, pisarz).
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si¢ juz wyrazi¢ w inny sposéb. Uzywamy ich
wtedy, gdy czujemy si¢ zagrozeni. Gdyby ja-
kie$ mtodziaki kradty mi gruszki, krzyknatbym
»zwiewajcie stad!”. Ale gdyby na moja posesje
wtargnat ktos, kogo postrzegam jako realne za-
grozenie, musialbym uzy¢ mocniejszego jezy-
ka, zeby go odstraszy¢. Mowienie o grzecznosci
w kontekscie tych protestow jest oderwaniem

(Fragment wypowiedzi. Autor, dr habilitowa-
ny nauk politycznych, medioznawcza, dzienni-
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# Protesty przeciwko orzeczeniu Try-
bunatu Konstytucyjnego w sprawie
tzw. aborcji eugenicznej odbywaja
si¢ od minionego piatku w Lomzy,
Wysokiem Mazowieckiem, Zambro-
wie, Biatymstoku, Suwatkach, Bielsku
Podlaskim, Sokélce, Sarnakach, Sie-
miatyczach. 11 tysiecy osob (wedtug
danych policji) przeszto w niedziele,
25 pazdziernika wieczorem ulicami
Bialegostoku.

# ,Minister wydat zgode, by w dwoch
miejscach w Biatymstoku powstaty
tymczasowe szpitale. To hala sportowa
UMB i powstajacy budynek szpitala
zakaznego przy ul. Zurawiej. Dwom
firmom wydano juz dyspozycje, by
najszybciej, jak to mozliwe, przygoto-
waly oba miejsca do przyjecia chorych.
Chodzi o to, by w krétkim czasie po-
wigkszy¢ baze 16zkows’, poinformowat
wojewoda Bohdan Paszkowski. Maja
by¢ gotowe do... korica listopada!

# 31 medykow (7 lekarzy i 24 piele-
gniarki) wojewoda podlaski skierowat
do pracy przy zwalczaniu epidemii
do Szpitala Wojewddzkiego w Lom-
zy, Zaktadu Opiekuriczo Leczniczego
w Szczuczynie, Zakladu Opieki Diu-
goterminowej w Augustowie i szpitala
w Dabrowie Biatostockiej. Do pracy
zglosito sie 10 0s6b.

% Nie przyjmuje wymazéw koro-
nawirusowych ze szpitali i punktow
drive-thru Wojewddzka Stacja Sanitar-

MYSL TYGODNIA:

Jesli uwazasz, ze to, o co walczysz jest dobrem, nie uzywaj zta do
osiggniecia celu

s. Malgorzata Chmielewska

no-Epidemiologiczna w Bialymstoku
zpowodu zakazenia koronawirusem
11 pracownikéw. Laboratorium sa-
nepidu wykonuje tylko cze$é badar.
¥ Zakazony wirusem jest posel PiS
Jarostaw Zieliniski z Suwatk. Przeby-
wa w Szpitalu Wojewddzkim w tym
miescie. Zielinski jest pierwszym
postem z naszego regionu, ktérego
dopadt koronawirus.

# Swigto bez procesji. Nie bedzie uro-
czystej procesji na cmentarz i Mszy
$wietej na cmentarzu 1 listopada
w Szczuczynie. Podobnie w Swieta
Wizystkich Swietych bedzie w innych
parafiach.

# Bedzie dworzec autobusowy w za-
bytkowym budynku dworca kolejo-
wego w Grajewie. Burmistrz Graje-
wa Dariusz Latarowski planuje jego
uruchomienie w styczniu 2021. Na
na placu przy ulicy Popieluszki, na
ktérym do tej pory zatrzymywaly sie
autobusy, zostanie urzadzony parking
i fontann. Przebudowa placu za pét
miliona zlotych zostanie sfinansowana
z budzetu miasta.

# Tylko gtéwne wejscie (od stro-
ny Starego Rynku) otwarte jest dla

interesantéw w Urzedzie Miejskim
w Lomzy ze wzgledu na wzrost zaka-
zen. Aby zalatwic sprawe w Urzedzie
nalezy pobra¢ numerek z biletomatu
do konkretnego wydziatu. Sprawy
wymagajace spotkania z urzednikiem
trzeba wezesniej zglosié telefonicz-
nie i umoéwic si¢ na konkretny dzien
i godzing. Informacje, dotyczace
pracy UM i numery telefonéw do
wydzialéw, znajdujg sie na stronie
internetowej ratusza (www.lomza.pl).
8 Podpalit si¢ ,,trunkiem”? ,,Sgsiad
poparzyl si¢ ogniem. Podpalit chyba
kapcie, $mierdzi na klatce”, brzmiato
zgloszenie. Patrol policji ustalit, ze pi-
jany mezczyzna w korytarzu piwnicy
bloku przy ul. Niemcewicza, wktérym
mieszkal, oblat si¢ rozpuszczalnikiem
i podpalil. Zostal przewieziony do
szpitala. Policjanci oceniaja, ze nie
byta to préba samobdjcza.

# 231 litréw alkoholu o mocy 80 proc.,
zatrzymanego w trakcie kontroli na
bazarach i targowiskach, Podlaska
Krajowa Administracja Skarbowa
(KAS) przekazata biatostockiemu
sanepidowi, ktory wykorzysta go do

zabiegéw dezynfekcyjnych.

Znaki czasu

B O niezwlekanie z odbiorem zwlok
apeluje do rodzin dyrekcja Szpitala
Powiatowego w Gorlicach. W calym
miescie do dyspozycji jest 12 miejsc
w chtodniach, wszystkie s3 zajete.

B Ogloszona przez rzad Tarcza Bran-
zowa obejmie branze: gastronomiczng,
fitness, targows, estradowa, filmows,
fotograficzna, rozrywkows i rekre-
acyjng, fizjoterapeutyczng. Wsparcie
bedzie przyznawane matym przedsie-
biorstwom oraz mikrofirmom i wynie-
sie 5000 zt dla przedsiebiorcow, ktrzy
udowodnig spadek przychodéw rok do
roku 0 40 proc. Motzliwe bedzie zwol-
nienie z ZUS na 3 miesigce.

B, Sanktuarium jasnogorskie zwiedzit
Heinrich Himmler, komisarz Rzeszy
do Spraw Umacniania Niemczyzny.
Przywddca hitlerowski byt zaskoczony
wiadomoscia, ze przed wojng miejsce
to nawiedzalo rocznie ponad milion
pielgrzyméw". Takg informacje za-
miescili w internecie paulini z Jasnej
Gory, piszac o wydarzeniu z 27 paz-
dziernika 1940 r. Po nieprzychylnych
komentarzach wpis zostat skasowany,
a zakonnicy za niego przeprosili.

B Rzad podpisat Genewska Deklaracje
Konsensusu na rzecz Zdrowia Kobiet
i Wzmacniania Rodziny. W Euro-
pie poza Polska podpisaly ja Wegry
i Biatorus.
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Whioski na tzw. male przetwor-
stwo i rolniczy handel detaliczny
przyjmuje Agencja Restrukturyza-
cji i Modernizacji Rolnictwa. Jak
informuje dyrektor Podlaskiego
Oddzialu Regionalnego Walde-
mar Szczesny, oferta pomocy do-

, tyczy dwoch grup.

Pierwsza stanowig rolnicy, do-
mownicy lub matzonkowie rol-
nikéw, ktorzy zdecyduja sie na
prowadzenie dzialalnosci gospo-
darczej w zakresie przetwarzania
produktéw rolnych. Rejestracja
dzialalnosci musi nastgpic¢ przed
ztozeniem wniosku o platnos¢. Ta
grupa wnioskodawcow moze ubie-
gac sie o wsparcie do 500 000 zi.

Druga grupa obejmuje rolnikéw
lub ich matzonkéw prowadzacych

albo podejmujacych prowadzenie
dzialalnosci przetworczej i sprzeda-
zy produktow przetworzonych w ra-
mach rolniczego handlu detaliczne-
go (RHD). W tym przypadku nie jest
wymagane prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej, a maksymalna kwota
dofinansowania wynosi 100 000 z.

Na co mozna przeznaczy¢ do-
tacje? Na inwestycje stuzace prze-
tworstwu m.in. mleka, miesa, owo-
cow i warzyw, zboz, ziemniakow,
przetwarzaniu produktow rolnych
na cele energetyczne, zamrazaniu
lub przechowywaniu produktéw
rolnych. W tym celu mozna za
otrzymane pienigdze (zawsze to
50 proc. kosztow) przeznaczy¢ na
budowe, rozbudowe lub moder-
nizacji budynkow wykorzystywa-

40 lat temu
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Spétdzielnia rolnicza
bez... ziemi
W Kramkowie (gmina Wi-

| zna) powstata Rolnicza Spét-
| dzielcza Produkcyjna, ktora
| dysponuje trzema traktorami
| i piecioma traktorzystami. Lu-
dzie mowia, ze nawet ziemig za-
mierza kupic.

Myszotap
z Gorki Zawadzkiej

Mieszkaniec osiedla Potudnie

| w Lomzy zlapal w ciggu pigciu

nych do prowadzenia dziatalnosci |
przetworczej; zakup oraz instalacje |
| codziennie w swoim mieszkaniu

maszyn lub urzadzen do przetwa-

rzania i magazynowania; aparatury |

pomiarowej i kontrolnej; dostoso-
wanie pomieszczen pomocniczych
shuzacych przygotowaniu positkéw

lat 500 myszy. Jest si¢ czym
chwali¢! Nasz kolega mieszka-
jacy na Gérce Zawadzkiej fowi

po 2 sztuki, przez co jego roczna

| wydajno$¢ wyniesie ponad 720.

(np. kuchni) i pomieszczen gospo- |
darczych, stuzacych do przechowy- |
wania produktéw zywnosciowych |

oraz zakup maszyn albo urzadzen |

stuzacych ochronie srodowiska.
Szczegotowe informacje na

Chetnie oglosimy inne oryginal-
ne rekordy tomzyniakéw.

yJaéwiezanka”
w Rajgrodzie w ruinie
Aby nadrobi¢ straty, jakie

| poniosta na innych budowach

ten temat udzielane s3 w Depar- |

tamencie Oceny Projektow Inwe-
stycyjnych w Centrali ARIMR, tel.
22 318 47 70 i pod numerem bez-

na https://www.facebook.com/
podlaskiarimr.

Biskupie imieniny
»,ha dystans”

»Kuria Diecezjalna w Lomzy
informuje, Ze w zwiazku z obecng
sytuacja pandemii i wzmozonych
zachorowan oraz z uwagi na wza-
jemna troske o siebie i zachowanie
bezpieczenstwa, nie odbeda sie tra-
dycyjne spotkania imieninowe Ksie-
zy Biskupow: Janusza Stepnowskiego
(21 listopada) i Tadeusza Bronakow-
skiego (28 pazdziernika) oraz ks. inf.
Tadeusza Sliwowskiego (28 pazdzier-
nika). Solenizanci polecajg si¢ mo-
dlitwie i pamigci, natomiast Zyczenia
mozna nadsyta¢ drogg pocztowg lub
elektroniczng’, czytamy w komuni-
kacie Kurii Diecezjalnej w Lomzy.

Co ciekawe, wielu mieszkancow
Lomzy i diecezji o zwyczaju ,tra-
dycyjnych spotkan imieninowych”
dowiedzialo si¢ z... komunikatu je
odwotujacego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zabytkowa synagoga z konca XIX wieku w Ciechanowcu ma juz od-
nowiong elewacje i zdobi miasto. W czasie II wojny $wiatowej budy-
nek zostal zdewastowany, a po wojnie zmienial swoje przeznaczenie.
Byt w nim mtyn, sklep, biura. Obecnie jest siedziba Ciechanowieckie-
go Osrodka Kultury i Sportu i biblioteki. Remont elewacji kosztowat
335 tys. zt (157 tys. zt unijnej dotacji).

brygada remontowo-budowla-
na Rolniczej Spotdzielni Produk-
cyjnej w Rajgrodzie, podjeta sie

| dobudowania kawiarni do miej-
| scowej restauracji ,,Jacwiezanka’.
platnej infolinii 800 38 00 84 oraz |

Okazalo sie, ze w takich przed-
siewzieciach nie wystarczy za-
pal, lecz potrzebna jest ponadto
znajomo$¢ rysunku techniczne-
go. W wyniku zawzietego wgry-
zania sie¢ koparki w fundamen-

| ty runela cata $ciana restauracji.

Reputacje brygady moze popra-
wic tylko jej przemianowanie na
demontazowo-rozbiérkowa.

Kryminatki
B W gminie Rutki, Tadeusz D.
(lat 25) bedacy w stanie nie-
trzezwym, upadt twarza w bloto
i udusit sie.
B W Lomzy aresztowano Tade-
usza G. (lat 27), ktéry w ciagu
jednego wieczoru pobit i zgwal-
cit dziewczyne (kradnac jej row-
niez 400 ztotych) oraz usitowat
zgwalci¢ dwie nastgpne (na
osiedlu Jantar) w czym prze-
szkodzita mu interwencja oséb
postronnych.
B 30 000 zl tapowki zaptacit
Jozef G. za obietnice przyjecia
go na kierownika punktu skupu
ziemniakéw w Wasoszu.
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Putk
ykomzynski”

18 Pulk Logistyczny przyjat
wyrdzniajacg nazwe ,,Lomzyn-
ski” i otrzymal imi¢ dowo6dcy
obrony Lomzy z 1920 roku gen.
bryg. Mariana Raganowicza
oraz ,przejmuje i z honorem
kultywuje dziedzictwo trady-
¢ji 33.Putku Piechoty (1919 -
1939), jak zapewnit dow6dca
fomzynskiego garnizonu ptk Pa-
wel Glazka. Swieto Putku zosta-
to ustanowione na 14 sierpnia.

,Cmentarne”
linie MPK

1 listopada Miejskie Przedsie-
biorstwo Komunikacji w Lomzy |
uruchomi specjalng linie auto- |
busowa. Autobusy kursowa¢ be-

| da co 10 minut, faczac cmentarze |
| przy ul. Wojska Polskiego, Koper-

nika i Przykoszarowej. Dwadzie-

$cia kursow linii cmentarnej bedzie |
wydtuzonych do Pigtnicy, a pie¢ |
do Drozdowa. Cze$¢ autobuséow

. linii numer 8 i 10 zawiezie pasa-

| kich Swietych korzystanie z komu-

§

zeréw do Kupisk. W dniu Wszyst- |

nikacji miejskiej bedzie bezptatne,
informuje Urzad Miejski w Lomzy. |

~MATERIAL INFORMACYJNY MIN

DBAC O SIEBIE,

ganizm to wieka fabryka komorek, ktore nieustannie rodza sie i ob-
lieraja. Biolog molekularny, prof. Jonas Frisén z Karolinska Institute
sztokholmie zbadat, ze przecietnie co 10-15 lat zmieniaja sie wszyst-
komorki cztowieka, a niektore, jak np. komorki watroby, odtwarzaja
juz w cyklu rocznym. Cata ta fabryka zarzadza DNA, czyli umiesz-
ny w kazdym jadrze komorkowym zwiazek chemiczny z grupy kwa-
v o charakterystycznej spiralnej budowie dwoch splecionych nitek.

nich zapisany jest kod cztowieka,

as sekwencja ponad 40 tys. genow.

i dobrze dbamy o nasza ,fabryke” i jesli nasza
vencja genéw nie zawiera zadnego btedu, kto-
10zemy niestety odziedziczy¢ po przodkach,
>morki dziela sie prawidtowo, zachowujac ten
ksztatt i funkcje poszczegdlnych organdw.
tarczy jednak nawet mate zaktcenie naszego
‘ogramowania”, by komorki zaczety sie mno-
w sposéb niekontrolowany. Namnazajg sie
zalonym tempie, zmieniajac ksztatt zdrowej
Y, jelita czy ptuca. Tak pojawia sie nowotwor,
y w swojej ztosliwej formie zwanej tez rakiem,
aza naszemu zyciu. i
Jowotwory, czyli nadmiar komérek w jakims
inie, przybieraja czesto widoczng forme gu-
. Czasem s3 to naturalne zmiany wynikajace
ksploatacji” organizmu. Wéwczas nowotwo-
ie sa ztosliwe i po ich chirurgicznym usunie-
nie ma ani $ladu, ani zadnych konsekwencji
wotnych. Niestety, nie wszystkie nowotwory
igodne, a bywa, ze i te tagodne pozostawione
ym sobie zmieniaja sie w ztosliwe i zaczynaja
spustoszenie w organizmie.
la raka, czyli na nowotwor ztosliwy, choruje
lsce prawie milion 0s6b. Ta choroba zabija juz
tys. Polek i Polakéw rocznie. Statystyki umie-
2$ci na nowotwory ztosliwe w naszym kraju s3
>kie w poréwnaniu z innymi rozwinietymi kra-
, gdzie jest wigksza Swiadomos¢ obywateli, jak
ac choroby i zapobiegac jej rozwojowi. Ptaci-
nysoka cene wiasnego zycia za lekcewazenie

ISTERSTWA ZDROWIA

Bunt w ,,pogotowiu”
w tomzy

110 sposréd ponad 120 pracow-
nikéw personelu medycznego zwr6-
cilo pienigdze, ktore otrzymali jako
w nagrode na Dzien Ratownictwa
Medycznego od dyrektora Stawo-
mira Szajdy, ktory od ponad roku
kieruje Wojewodzka Stacja Pogoto-
wia Ratunkowego w Lomzy, poin-
formowat, przewodniczacy NSZZ
Solidarnos$¢ tomzynskiego ,,pogo-
towia” Kazimierz Borkowski.

Konfliktem i brakiem dialo-
gu dyrektora Szajdy z podwlad-
nymi w Pogotowitr zainteresowat
sie wicemarszatek podlaski Marek
Malinowski, ktéremu w Urzedzie
Marszatkowskim w Biatymstoku
podlega opieka zdrowotna.

Pracownicy miedzy innymi wy-
tykaja dyrektorowi, ze samocho-
dem stuzbowym pokonat ponad
10 tysiecy kilometrow, wyjezdza-
jac po godz. 15.00 do domu i przy-
jezdzajac rano.

Za sprzeciw
Kaczynskiemu

»Potrafimy docenic i podzie-
kowa¢ politykom, ktérzy nas
wspierajg, ktorzy sg przeciwko
>Piat-ce Kaczynskiego<. Byli-
$my wtrzech miejscach, teraz
przyjechali$my do pana posta
Kotakowskiego, ktéry akurat
wykazat sie najwieksza odwaga,
gdyz wywodzi sie z partii Prawo
i Sprawiedliwo$¢ i mimo dyscy-
pliny partyjnej zagtosowat prze-
ciw tej ustawie. WywiesiliSmy
banery: >Tu mieszka Lech Ko-
takowski, obrornca polskich rol-
nikéw. Dziekujemy<", méwi Ka-
rol Faszczewski (wiecej, str. 10).

Wczesdniej parlamentarzy-
stom, glosujagcym ,,za” tzw. piat-
kg Kaczynskiego zawiezli gnéj.

BY UNIKNAC CHOROBY NOWOTWOROWES?

czyli niepowtarzalna dla kazdego

zagrozenia i unikanie badan profilaktycznych,
ktore sa w naszym kraju dostepne za darmo.

Co robimy zle i jak to zmienic?

Kl Lekcewazymy pierwsze objawy. Wiekszos¢ pa-
cjentow zgtasza sie na badania profilaktyczne
dopiero w IIl stadium choroby nowotworowej,
a to obniza szanse na wyleczenie.

POZYTYWNA ZMIANA:
Sp dzi¢ kalendarz bad
i zapisac sig! .

B3 Palimy papierosy, e-papierosy, naduzywamy al-
koholu, uzywek, a to moze spowodowac trwate
zaburzenia w DNA, ktérych skutkiem jest rak. Pa-
lenie jest wymieniane jako najczestsza przyczy-
na nowotwordw ztosliwych w tym raka ptuca.
POZYTYWNA ZMIANA:

Rzucic palenie! Zrezygnowac z groznych
uzywek!

B Jemy niezdrowo, za duzo czerwonego migsa,
cukru, soli i ttustych potraw, za mato warzyw

i okresowych

B Nie cwiczymy regularnie i mamy za mato ru-
chu, zwtaszcza na Swiezym powietrzu, przez co
mamy ktopoty z przemiana materii i z kragzeniem.
W efekcie moze dojs¢ do uszkodzenia naszego
wewnetrznego ,komputera”, jakim jest DNA.

POZYTYWNA ZMIANA:
Codziennie rano 20 minut gimnastyki
ogolnej i jeden dtugi spacer przed snem!

B Wystawiamy skore na storice i promieniowanie
UV bez stosowania filtréw i czesto bez umia-
ru, a to sprzyja rozwojowi nowotworéw skory

w tym czerniaka.
POZYTYWNA ZMIANA:

Stosowac kremy z filtrami! W stoneczne dni

nosic okulary przeciwstoneczne z filtrem UV!
B W wielu miejscach oddychamy powietrzem za-
wierajagcym szkodliwe czastki state, smog. Wdy-
chanie toksycznych substancji uderza w sam
srodek kazdej komérki i sprzyja rozwojowi no-

wotworéw.

POZYTYWNA ZMIANA:

Dbac o ekologie, o zdrowe powietrze!
Zabezpieczyc sie maseczka przed smogiem!
Niektore infekcje wirusowe sprzyjaja rozwojowi
nowotworéw, tymczasem mozna uniknac zagro-
Zenia szczepiac dzieci przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B, a dziewczynki prze-
ciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego HPV.

POZYTYWNA ZMIANA:
Zaszczep swoje dzieci!

Narodowa Strategia Onkologiczna

Oprécz emocjonalnych i medycznych aspektow kai:
dej choroby, istotna role w obszarze publicznego zz-
rzadzania zdrowiem odgrywaja tez liczby. Pozwalajq
nadac pozadanym zmianom forme strategii i zale

ceri dla jednostek opieki medycznej i dla pacjentéw.

Jej trzy najwazniejsze cele to:

Tak powstata Narodowa Strategia Onkologiczna,
ktéra opisuje kompleksowa walke z rakiem.

Bl uzyskac wzrost liczby pacjentéw zyjacych 5 lat
i dtuzej po zakoriczeniu leczenia onkologiczne-

g0 (wiekszos¢ krajéw OECD ma pod tym wzgle-

dem lepsze wskazniki niz Polska);

|

Bl zahamowac wzrost zachorowar na raka (na ra-

chorych nawet o 28%);

kowym stadium.

‘zie, w ciggu 10 lat prognozuije sie wzrost liczby

H zwiekszy¢ wykrywalnosé choroby w jej poczat-

NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAK:ADKA PracoDawca Zdrowia

AL C AL CITYIY PracoDawca

Zdrowia: Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie
swoich pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI

i owocow oraz produktéw nieprzetworzonych.
Tymczasem otytosc jest czynnikiem zwieksza-

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ - WEJDZ NA WWW.planujedlugiezycie.pl

jacym ryzyko zachorowania na nowotwor zto-
Sliwy. Pomocne strony z darmowymi poradami
dietetyka: poradnia.ncez.pl oraz diety.nfz.gov.pl
POZYTYWNA ZMIANA:

Utrzymywac prawidtowa mase ciata! Dieta!
Pi¢ duzo wody!
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Do korca pazdziernika moz-
na zglasza¢ kandydatow do Na-
grody Prezydenta Lomzy za
szczegllne dokonania w dzie-
dzinie kultury. Mogg j3 otrzy-
mac tworcy, animatorzy, arty-
$ci, pracownicy tfomzynskich
instytucji kultury indywidualnie
lub grupowo. Kto moze sktadac¢
wnioski o przyznanie nagrody?
Whnioski moga sktada¢ dyrekto-
rzy instytucji kultury, zwigzki
tworcze, organizacje pozarzg-

dowe, organizator instytucji. Sg
przyjmowane w Wydziale Kul-
tury, Sportu i Inicjatyw Spo-
tecznych Urzedu Miejskiego
w Lomzy (ul. Farna 1, pok. 5,
tel. 86 216 24 63) do 31 paz-
dziernika 2020 r. Tam tez do-
stepny jest formularz wniosku,
mozna go réwniez pobrac ze
strony internetowej www.lomza.
pl. Zostang rozpatrzone przez
kapitule, powolang przez pre-
zydenta.

sE

 ginekologii

Nowa sala dla pacjentek

Oddziat Potozniczo-Ginekolo-
giczny Szpitala Ogélnego w Wy-
sokiem Mazowieckiem zostal
oddany do uzytku we wtorek,
27 pazdziernika. Powstal w wy-
remontowanym dawnym blo-
ku operacyjnym. Remont trwat
9 miesiecy, tyle, ile cigza. W Od-
dziale s sale dla pacjentek i po-
rodowe, wyposazone w nowocze-
sny sprzet. Teraz kobiety z powiatu
moga rodzi¢ dzieci w komforto-
wych warunkach. Na otwarciu byt
wiceprzewodniczacy Sejmiku Wo-

jew6dztwa Podlaskiego Lukasz
Siekierko z Wysokiego Mazowiec-
kiego, ktérego zona bedzie rodzi¢
na poczatku grudnia.

Oddana ginekologia i apteka to
pierwszy etap remontu, ktory kosz-
towat 3 mln zt. Do 2022 roku zo- .
stang wyremontowane wszystkie
oddzialy. Cato$¢ kosztowac bedzie
23 mln zt. W grudniu ubiegtego
roku starosta wysokomazowiecki
Bogdan Zielinski otrzymat decyzje
0 12 mln zt na remont szpitala z re-
zerwy ogolnej budzetu panstwa.

!
nogiem!

ozwojowi

3¢ zagro-
Isowemy
nki prze-
ego HPV.

ktow kaz-
Znego za-
ozwalaji
gii i zale-
acjentow.
logiczna,

30,

Organizm to mechanizm

Organizm dziata sprawnie i dtugo nam stuzy, je-
sli nalezycie o niego dbamy. To znacznie bardziej
skomplikowany i wazniejszy mechanizm niz np. sa-
mochéd czy komputer. A czy poswigcamy mu dos¢
uwagi? Jezdzimy regularnie na przeglad technicz-
ny swojego auta, a czy z taka sama regularnoscia
i konsekwencja wykonujemy okresowe badania
lekarskie?

Za nieaktualne badanie techniczne samocho-
du mozna dosta¢ mandat, bo jezdzac niespraw-
nym pojazdem zagrazamy nie tylko sobie, ale
takze innym uczestnikom ruchu. Za brak badan
lekarskich nie ma mandatow, a przeciez ich lekce-
wazenie jest bardziej szkodliwe dla cztowieka i dla
catego spoteczeristwa, ktére ptaci ogromne kwoty
na leczenie zbyt p6zno wykrywanych choréb no-
wotworowych.

Nie ignoruj zadnego sygnatu

Jak wazne s3 badania okresowe przekonata sie
bolesnie niejedna pacjentka. Np. Ewa powinna
by¢ osoba szczegdlnie $wiadoma zagrozen, bo
ukoriczyta medycyne. Nie pracowata w zawo-
dzie lekarza, ale poswiecita sie pracy spotecznej
na rzecz pacjentéw, takze tych onkologicznych.
Zignorowata jednak wtasne badania profilaktycz-
ne, a kiedy zdiagnozowano u niej nowotwor ztosli-
wy byto juz za p6zno na skuteczng terapie.

Wiele choréb nowotworowych ma charakter
cichych zabéjcéw. Rak jajnika rozwija sie prak-
tycznie bezobjawowo. Jest wykrywany u ponad
3,5 tys. pacjentek rocznie. Jego przyczyna jest
dziedziczna mutacja w genach BRCA. Swiado-
mMos¢ zagrozenia czesciej maja mtode kobiety,
ktére wykonuja badania genetyczne w tym kie-
runku, o ile wywiad rodzinny potwierdza ich oba-
wy, ze mogty taka sktonnos¢ odziedziczyc.

Kobiety w starszym wieku niestety rzadziej
si¢ badaja i $miertelno$¢ w wyniku nowotworéw
W tej grupie wiekowej jest najwyzsza. Dlatego szcze-

e~ NIATERIAL. INFORMACYJNY MINISTERSTWA ZDROWIA

golnie panie po 50. roku zycia powinny pamietac
o regularnych wizytach u ginekologa i o wykony-
waniu mammografii. Kobiety w wieku 25-59 po-
winny regularnie wykonywac cytologie. Wszystkie
panie musza regularnie samodzielnie kontrolowac
dtorimi stan piersi oraz okolic pach. Wszelkie zmia-
ny, nieregularnosci lub nawet niewielkie podskor-
ne zgrubienia wykryte podczas samobadania po-
winny sktoni¢ do konsultacji ze specjalista.

Meskie sprawy pod kontrolg

W Polsce raka prostaty wykrywa sie u ponad
12 tys. mezczyzn rocznie. Nie kazdy nowotwor
gruczotu krokowego ma postac ztosliwa z tenden-
cja do przerzutéw, ale kazdy wymaga obserwacji
i zastosowania leczenia. Im szybciej wykryty, tym
tatwiej uporac sie z nim przy pomocy Srodkéw
i technik dostepnych we wspétczesnej medycynie.

Jedyna pewna diagnoze mozna ustyszec pod-
czas badania gruczotu krokowego przez urologa.
Wykonuje sie tez badania krwi na wysokosc steze-
nia biatka PSA. Wczesniej jednak kazdy pan

powinien kontrolowac czestosc i sposéb
oddawania moczu. Wstawanie kilka razy
w nocy do toalety, przerywany strumien czy
krew w moczu to juz sa niepokojace sygnaty,
a béle kostne moga wrecz Swiadczyc o przerzutach.

Nie tylko badania przesiewowe

Kazdy z nas w dowolnym momencie moze zostac
zaproszony na badanie w kierunku wczesnej wy-
krywalnosci nowotworow. Otrzymanie telefonu
czy listu z informacja o mozliwosci odbycia takie-
go badania nie oznacza, ze mamy raka. Oznacza
natomiast, ze z racji ptci, wieku czy chorob wspot-
istniejacych znalezliSmy sie w grupie ryzyka. Oso-
by z takiej grupy sa poddawane badaniom prze-
siewowym. Ich celem jest wykrycie nowotworéw
na wczesnym etapie. To najskuteczniejszy spo-
sob walki z t3 choroba, bo nowotwory wykryte
w poczatkowym stadium choroby, kiedy nie ma
jeszcze zadnych przerzutéw leczy sie skutecznie
znanymi i dostepnymi metodami. Dlatego zawsze
warto skorzystac z mozliwosci uczestnictwa w ba-
daniach przesiewowych.

Niemniej jednak kazdy, kto czuje sie zagro-
zony, a nie jest w grupie okreslanej jako grupa
ryzyka, takze powinien poddac sie badaniom, na
ktore skieruje go lekarz rodzinny.

Jesli zadbamy o organizm jak o najl¢ |
mechanizm, bedzie dobrze dziatat i dtugo !
naszemu zdrowiu.

Kalendarz obowigzkowych badan
profilaktycznych

KOBIETA:

» mammografia (piersi) - raz na 2 lata (kc
w wieku 50-69),

« cytologia (szyjka macicy) - raz na 3 lata (kc
w wieku 25-59).

MEZCZYZNA:

» badanie prostaty per rectum u urologa - r
roku po 50. roku zycia, a panowie ktoryc
scy chorowali na raka prostaty powinni t
sie juz po 40 roku zycia

WSZYSCY:

« kolonoskopia - co 10 lat po 50. roku
w miare potrzeby w wieku 40-49 lat, o ile |
krewni cierpig na raka jelita grubego; a ¢
lata wszyscy w wieku 25-49, jesli w rodzini
stepuje dziedziczny rak jelita grubego,

« przeswietlenie klatki piersiowej - po 40.
zyciarazna3 lata,

» w przypadku wystapienia niepokojacych :
na skorze - wizyta u dermatologa i derr
skopia.

PracoDawca
Zdrowia: Jestes pracodawca? Dbasz o zdrov:
swoich pracownikow? Wez udziat w program
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

WIECEJ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN REALIZOWANYCH W RAMACH PROGRAI
PROFILAKTYCZNYCH ZNAJDZIESZ NA STRONIE WwWWw.planujedlugiezycie.pl
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-~ POWIAT GRAJEWSKI

Grajewo za 100 lat

93 prace zgloszone zostaly do
konkursu plastycznego ,, Moje Gra-
jewo za 100 lat’, zorganizowanego
pod patronatem burmistrza mia-
sta przez Muzeum Mleka w Gra-
jewie. Wsrod przedszkolakow (4 -
6 lat) nagrodzeni zostali: I miejsce
— Szymon Odolecki (Przedszko-
le Miejskie nr 1), IT miejsce — Pa-
tryk Karulski (PM nr 1), III miejsce
- Hanna Kowalewska (PM nr 4).
Wyréznieni: Zofia Rusiniak (PM
nr 1) i Nikola Karwacka (PM nr 4).

Wsréd uczniéw 7-10 lat:
I miejsce — Marcel Gudan (Szko-
ta Podstawowa nr 1), II miejsce
— Lena Kisielewska (SP nr 4), III
miejsce — Alicja Wilczewska (SP
nr 1). Wyré6znieni: Aleksander Ko-
walewski (SP nr 1) i Gabriel Ku-
zinias (SP nr 4).

W kategorii najstarszej,
11-15 lat: I miejsce — Lena Po-
niatowska (SP nr 4), II miejsce -
Marta Sokotowska (SP nr 2), III
miejsce — Zofia Stankiewicz (SP
nr 4). Wyréznienie: Lena Alek-
siejew (SP nr 2).

Laureaci otrzymali pamigtko-
we dyplomy i upominki.

Czas na porzadng swietlice w Karwowie

- Mamy we |
wsi remize, ale
bez sanitariatow.
Fundusz sotecki
z dwoch lat prze-
znaczamy na do-
budéwke i remont.
Gmina nam po-
moze — mowi sol-
tys Karwowa (gm.
Radzitlow) Andrzej §
Michalowski.

W Karwowie
nie ma kofa gospo-
dyn, ale moze po-
wstanie, gdy bedzie $wietlica z za-
pleczem kuchennym.

Andrzej Michatowski jest sotty-
sem drugg kadencje. W ostatnich
wyborach nie miat konkurentow.
Jest rolnikiem, hoduje bydto mie-
sne. Z uwaga sledzi dyskusje, doty-
czace ustawy tzw. ,,pigtki Kaczyn-
skiego”. Projekt ustawy przewiduje
wprowadzenie zakazu uboju rytual-
nego w Polsce. A to znaczy, ze opla-

| calnos¢ hodowli znaczaco si¢ obnizy.

- Bylem na protescie w Warsza-
wie. Wszyscy wiedza, co si¢ dzieje.

Karwowo: malowniczy mtyn z 1947. Fot.wikipedia/
Sylwester Grodzki

Powiem krétko, w ztym kierunku
to wszystko idzie i sytuacja robi
si¢ nieciekawa. Miejmy nadzieje,
Ze si¢ zmieni.

W srode, 21 pazdziernika, rolni-
cy kontynuowali protest, wyjechali
ciggnikami do miast. Andrzej Mi-
chatowski akurat nie mogt.

W ostatnim tygodniu wrze$nia
zakonczyta si¢ budowa drogi gmin-
nej (251 m) w Karwowie, na ktérg
Gmina Radzitéw otrzymala unijne
dofinansowanie (140 tys. zt). Czas
na porzadng $wietlice.

Tomograf

W szpitalu
Tomograf wartoséci

2 min zt, sfinansowany przez Mini-

sterstwo Zdrowia, otrzymat Szpital

Ogolny w Grajewie.

Sesja
w Rajgrodzie

Sesja Rady Miejskiej w Raj-
grodzie odbedzie sie¢ w czwartek,

29 pazdziernika (godz.15.00),
w Urzedzie Miejskim.

»Nieczynny”
Radziidw

Nieczynne beda w poniedziatek,
2 listopada, w Radzifowie: Urzad
Gminy, Zaktad Komunalny, Gminny

Osrodek Pomocy Spotecznej i Urzad
Stanu Cywilnego.

Konkurs piesni

Do udziatu w VI Konkursie Pie-
$ni Patriotycznej ,,Szlakiem niepodle-
glosci’, ktory odbedzie sie 7 listopada,
zaprasza Biblioteka-Centrum Kultury
w Szczuczynie. Regulamin konkursu
na stronie bckszczuczyn.pl

POWIAT KOLNENSKI

— Nasz fundusz sotecki, chociaz
skromny, kazdego roku byt dobrze
spozytkowany. Wspotpracujemy
z gming i sg z tego konkretne efek-
ty. W tym roku za fundusz, do kto-
rego dofozyla nam sie gmina, jest
juz wyasfaltowany odcinek drogi
we wsi. Zostaly do wykonczenia
mate poprawki, kostka na skraju,
mozna powiedzie¢, kosmetyka. Be-
dzie wykonana, gdy pracownicy
gminy uporaja sie z biezacymi re-
montami w innych wsiach - méwi

soltys Gromadzyna-Wykna (gm.
Kolno) Jacek Gromadzki.

Przyszloroczny fundusz takze
pojdzie na drogi.

Jacek Gromadzki jest sottysem
druga kadencje (od 2015 r.). Z Zona
Katarzyna s rodzicami dwojga do-
rostych i usamodzielnionych dzie-
ci: Dominiki i Bartfomieja. Sottys
jest rolnikiem, prowadzi hodowle
trzody chlewnej i zajmuje si¢ pro-
dukcja roélin. Akurat konczg sie
wykopki ziemniakow.
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Fundusz dobrze spozytkowany

— Z braku czasu nie bralem

udzialu w protescie rolnikow, ale
go popieram. Rolnicy maja racje.
Ustawa nazywa sie futerkowa, a do-
tyczy istotnych spraw i ma duze
znaczenie ekonomiczne dla gospo-
darki. Przykre, ze o sprawach waz-
nych dla rolnictwa decydujg ludzie
spoza resortu. Zakaz uboju rytual-
nego u nas mialby sens, gdyby zo-
stat wprowadzony wszedzie, w calej
Europie. A tak, Polska straci, inni
zarobig — uwaza Jacek Gromadzki.

4 kluby
seniora

Kluby Seniora zo-
stang utworzone w Czerwonem,
Kozle, Lachowie i Zabielu za 200
tys. zt unijnej dotacji.

S
W _powiecie

Sesja Rady Powiatu Kolnen-
skiego w piatek, 30 pazdziernika
(godz. 12.00) odbedzie sie w sys-
temie zdalnym.

Wirus szaleje

U dwoch nauczycieli Szkoty
Podstawowej nr 2 w Kolnie po-
twierdzono zakazenie koronawiru-
sem. 12 uczniéw SP nr 1 przebywa
w kwarantannie. W kolnenskiej
prokuraturze jeden pracownik z ko-
ronawirusem, a pieciu, w tym szef
prokuratury, przebywaja w kwa-
rantannie.

Strazacy

z dotacja
10 tys. zt dotacji otrzymata OSP
w Zaskrodziu i po 8 tys. z OSP

w Czerwonem i Zabielu.
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Pasowani

Pierwszoklasisci Szkoty Pod-
stawowej nr 2 w Lomzy slubowa-
li kocha¢ Ojczyzne, by¢ pilnymi
uczniami, dobrymi kolegami, swym
zachowaniem i naukg sprawiac ra-
doé¢ rodzicom i nauczycielom. Zaraz
potem pod opieka wychowawcow
Jadwigi Sosnowskiej, Teresy Biato-
brzeskiej, Anny Gorzemby i Sylwi
Malesy, zaprezentowali programy
artystyczne.

Swych pociech w tym roku nie
mogli oglada¢ i wspierac ich rodzi-
ce. Ale nie poddali sie i kiedy roz-
poczynala sie uroczystos¢ slubo-
wania w klasie Ia, wielu stanelo na
chodniku przed szkola i oklaskami
okazalo, iz s3 blisko nich. Mogli tez
zobaczyé, jak dyrektor Jolanta Ko-
walewska pasowata kazdego pierw-
szoklasiste na ucznia. Kazdy z nich
otrzymat pierwsza w zyciu legityma-
cje szkolna, pamigtkowy dyplom, ku-
pione przez rodzicow niespodzianki
oraz wyprawki czytelnicze Instytu-
tu Ksigzki.

Jacek Sokotowski
nauczyciel SP nr 2
Lomza

Nasze cmentarze

W Polsce s3 cmentarze, kto-
rych nikt juz nie odwiedza, ale na-
dal s3 tam Zmarli. Bo cmentarz,
na ktéry nikt nie moég}t przyjsc,
nadal jest cmentarzem. To nasza
pamie¢, szacunek dla osoby ludz-
kiej, dla jej godnosci, o tym decy-
duje. S3 w Polsce cmentarze, zy-
dowskie, ewangelickie (nazywane

czasem ,,poniemieckimi’), staro-
obrzedowe.

Od kilku lat zajmowali$my si¢
tym w Biurze Rzecznika Praw Oby-
watelskich pomni, ze godnosci czlo-
wiekowi nic nie moze odebrac, nawet
$mier¢. Rozmawiali$my ze spotecz-
nos$ciami, ktérych dotyka problem
(nie)zapomnianych cmentarzy. Po-
niewaz, czy dacie wiare, na tamtych
cmentarzach prébuje sie robi¢ par-
ki dla dzieci, spychacze réwnaja te-
ren, ,,bo przeciez nikt tam nie przy-
chodzi”, albo ,,nikt nie pali zniczy”.

Dzi$, kiedy i nas dotyka spotecz-
na katastrofa, kryzys pandemii, le-
piej rozumiemy, ze zamkniecie bram
cmentarza nie zmienia charakteru

tego miejsca. Zmarli nie przestali
sie liczy¢. Oni s wéréd nas, nalezy
im sie szacunek i pamigc. A szacu-
nek i pamie¢ mozna wyrazac roznie,
nie tylko palac znicze i spotykajac si¢
nad grobami. Dla Zyd6w cmentarz,
to szczatki zmarlych, a nie pomni-
ki. Jesli kosci leza w ziemi, to w tym
miejscu znajduje si¢ cmentarz na-
wet, gdy dla innych jest tam juz au-
tostrada lub galeria handlowa. Sta-
roobrzedowcy nie pala na grobach
bliskich zniczy i nie kladg kwiatéw.
Ale ich bol i pamiec jest taka sama,
jak nasza...
Agnieszka Jedrzejczyk
Biuro RPO
Warszawa

Madrosc biedaczyny

Znalazlem fragment rozmowy
$w. Franciszka z bratem Tankredem
z ksigzki Eloi Leclerca ,,Madros$¢ bie-
daczyny”. Wydrukujcie, prosze.

,— Jednak nie pomaga sie lu-
dziom postepowaé z ewangeliczng
fagodnodcia i cierpliwoscig, zaczy-
najac od uderzenia piescig w tych,
ktérzy nie s3 tego samego zdania,
lecz raczej samemu przyjmujac ciosy.

— Ale gniew Bozy, co z tym?
— odpart zywo Tankred. — Istnie-
je $wiety gniew. Chrystus strzelat
batem ponad glowami sprzedaw-
c6w i z pewnoscia nie jedynie po-
nad ich glowami. Konieczne jest
czasem przepedzenie sprzedaw-
cOw ze $wiatyni.

— Dajze spokdj, Tankredzie, po-
stuchaj mnie troche. Gdyby Pan
chcial przepedzic sprzed swojego
oblicza wszystko, co ma w sobie
brud i niegodziwosc, czy sadzisz,
ze wielu znalaztoby u Niego faske?
Zostalibysmy wymieceni, méj bied-
ny przyjacielu, tak jak inni. Bég
nie lubi sprzataé, czyniac pustki.
To nas ratuje. Pewnego razu prze-
pedzit sprzedajacych ze Swiatyni.
Zrobit to, zeby pokazac, ze méglby
to zrobic i ze jest panem w swoim
domu. Ale zauwaz, zrobit to tylko
raz i jakby w zabawie. Po czym wy-
stawit samego siebie na ciosy prze-
$ladowcow. Pokazal nam, czym jest
cierpliwo$c Boza. Nie jest ona nie-
mozno$cig ukarania, lecz wolg ko-
chania, ktora nie przemija”.

Pawel Zawitowski
Zambrow

Niezastapieni

— Jestem dyspozytorem trans-
portu sanitarnego, podnosze kwa-
lifikacje, poniewaz chcg trafnie kie-
rowac zespoly karetek do chorych
- mo6wi Grzegorz Lis.

- Uczelnia daje mi pewnos¢,
ze podejmujac si¢ pomocy pacjen-
towi, nie zrobie mu krzywdy. To
wiedza i poszerzone umiejetno-
$ci. Pracuje w pogotowiu — mo-
wit ratownik Arkadiusz Laskowski.

Sa studentami ratownictwa me-
dycznego Wyzszej Szkoty Zawo-
dowej Ochrony Zdrowia TWP
w Lomzy, ktéra zainaugurowata
nowy rok akademicki.

Dzi$ o ratownikach medycz-
nych méwi si¢, uzywajac militar-
nych okreslen: ,Na pierwszej linii
frontu”, ,Walczg’, ,Mierz3 si¢ z nie-
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widzialnym wrogiem”. S3 niezastg-
pieni zawsze, ale szczegélnie teraz.
Pracuja w zespotach karetek pogoto-
wia, w szpitalnych oddziatach ratun-
kowych, w strazy pozarnej, poliji,
wojsku. Udzielaja pomocy ofiarom
wypadkow, katastrof, pozarow.

Nie wiadomo dokladnie, ilu jest
w Polsce ratownikéw medycznych
(nie ma rejestru). Wiadomo, ze ich
brakuje. I bedzie brakowa¢. Wszech-
obecne systemy cyfryzacji, skuteczne
iw wielu wypadkach juz niezastapio-
ne takze w medycynie, nie zastapia
obecnosci ratownika w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu i zyciu. Syre-
ny karetek kazdego dnia wdzieraja
sie w odglosy pospiesznego zycia uli-
cy, miast i wsi. W kazdym ambulan-
sie na sygnale ratownik $ciga sie ze

Dyspozytor i student Grzegorz Lis

$miercig. Kapelan ratownikéw me-
dycznych, absolwent Wyzszej Szkoty
Zawodowej Ochrony Zdrowia TWP
w Lomzy ks. dr Radostaw Kubet, po-
wiedziat: ,,Kazdy potrzebuje swoje-
go ratownika”
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Za glosowanie przeciwko ustawie
tzw. ,,pigtki Kaczynskiego” rolnicy
z powiatu wysokomazowieckiego
podziekowali postom Lechowi An-
toniemu Kofakowskiemu (PiS) i Ste-
fanowi Krajewskiemu (PSL) oraz
wspierajagcym rolnikéw wojtowi
gminy Kulesze Koscielne Stefano-
wi Grodzkiemu (na zdjeciu) i rad-
nemu Rady Powiatu Wysokomazo-
wieckiego Dariuszowi Mo$cickiemu.
—— POWIAT ZAMBROWSKI

Rolnicy dzigkuja za s

Poset Kotakowski za gloso-
wanie wbrew dyscyplinie par-
tyjnej zostal natychmiast zawie-
szony w prawach cztonka PiS
i pozbawiony wszystkich funk-
cji. O zawieszeniu dowiedziat
si¢ od dziennikarzy. W rozmo-
wie z ,,Kontaktami” poset po-
wiedzial, ze gdyby byto ponow-
ne gtosowanie, zaglosowatby tak
samo.

przeciw wobec ,,piatki Kaczynskiego”

Poset PSL Stefan Krajewski, syn
rolnika, ktéry doskonale zna wa-
runki pracy na wsi, zapewnil, ze
»zawsze bedzie bronit ciezkiej pra-
cy rolnikéw i mozliwosci uczciwe-
go gospodarowania”.

Wojt Stefan Grodzki o$wiad-
czyl, ze bedzie zawsze z rolnikami
i oczekuje, ze nie wejdzie w zy-
cie ustawa zagrazajaca polskie-
mu rolnictwu.

Przepusty ﬁ@v

Przepusty w Kostrach-Litwie
i w Krasowie Czestkach (gm. Nowe
Piekuty) zostang zbudowane za milion
zotych (50. proc. dotacji z Funduszu
Dr6g Samorzagdowych).

Poczta

w Rosochatem

Agencja Pocztowa zostata otwarta
w Rosochatem Koscielnem. Czynna
w poniedziatki i wtorki.

Urzedy i kultura

zamkniete

Urzad Miejski i OPS w Ciecha-
nowcu oraz Urzad Gminy Kobylin-
-Borzymy od 26 pazdziernika do
odwotania wstrzymaly bezposrednia
obstuge. Zajecia w GOK w Czyzewie
zawieszone do odwolania.

Ksigzka do domu

Ksigzki do domu dowozi starszym,
chorym i w kwarantannie Gminna Bi-
blioteka Publiczna wNowych Piekutach,
wystarczy zadzwonic (tel. 574 024 523).

Odszedt
odtworca kaptana

Weielit si¢ w role kaptana w jed-
nym z pierwszych spektakli Teatru
Form Réznych w Zambrowie. Mu-

sialo to by¢ dla niego wazne wyda- |
rzenie, bo w rozmowach zartobli- |
wie przypominal, ze ,,przeciez jest |
kaptanem”. Grat takze w innych |
przedstawieniach w latach 1999 -
2001. I nawet jak odszedl z Teatru, |
interesowal si¢ jego dzialalnoscia. |

Zawsze byt blisko kultury. |
Pierwszy rzucit pomyst zorga- |
nizowania w miescie ,,sylwestra |
pod gwiazdami” W koncu ubie- |
glego wieku redagowat ,Wiesci Za- |
mbrowskie’, okazjonalnie pisat do |

»Kontaktow”. Spotecznik, cztonek

Rady Nadzorczej Zambrowskiej |

Spotdzielni Mieszkaniowej. Byt...

Odszedt Jacek Markowski z Za-
i stru Zenona Kaczmarczyka.

mbrowa. Mial 55 lat.

| zyjnego oraz innych

Pokonat go koronawirus

»Byl wybitnym fa-
chowcem od inter-
pretacji prawa geode-

specjalistycznych ak-
téw prawnych, co doce-
nit Wojewoda Podlaski,
zlecajgc prowadzenie
w zastepstwie poste-
powan. Dziatal w Sto-
warzyszeniu Geodetow
Polskich, organizowat
coroczne ogélnopolskie
zawody strzeleckie geo-
detéw w_Czerwonym
Borze, reprezentowat
Powiat Zambrowski
w Zwigzku Powiatow Wojewddz-
twa Podlaskiego.

Zawsze $wietnie zorganizowa-
ny, sumienny, chetny do pomo-
cy, ceniony i skromny cztowiek.
Zenku! Pracownikom starostwa,
kolezankom i kolegom geodetom
bedzie Ciebie bardzo brakowac”,
tak starosta zambrowski Stani-
staw Ozlanski pozegnat geodete
powiatowego, naczelnika Wydzia-
tu Geodezji, Kartografii i Kata-
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Byt absolwentem Politechni-
ki Warszawskiej, dziesie¢ lat (od
1980 r.) pracowal w Wojewo6dzkim
Biurze Geodezji i Terenéw Rol-
nych w Lomzy. W 1990 roku zostat
kierownikiem Oddziatu Geodezji
i Gospodarki Gruntami w Urze-
dzie Rejonowym w Zambrowie,
a po zmianach administracyjnych
(0d 1999 r.) do $mierci pracowal na
stanowisku geodety powiatowego.

W wieku 64 lat pokonat go ko-
ronawirus.

Sesja
w_Rutkach

XVI sesja Rady
Gminy Rutki odbedzie si¢ w czwar-
tek, 29 pazdziernika (godz. 9.00),
w Urzedzie Gminy.

Sala w Porytem
Jabioni

Budowe sali gimnastycznej przy
Szkole Podstawowej w Porytem
Jabtoni sfinansuje gmina Zambréw
(2 mln z1) i Ministerstwo Sportu
(1 mln zb).

Dab nie jest
pomnikiem

Dab szyputkowy w okolicy Woli
Zambrowskiej nie jest juz pomni-
kiem przyrody, zdecydowali radni
gminy Zambrow i zostanie usuniety,
bo zagraza bezpieczefistwu.

Warsztaty
kulinarne

Kota Gospodyn Wiejskich
z Zan, Szczodruch i Wrébli-Ar-
ciszewo (gm. Kotaki Koscielne)

otrzymaty po 10 tys. zt z Urzedu
Marszatkowskiego na zakup sprzetu

i warsztaty kulinarne.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Protesty kobiet w catej Polsce s3 odpowiedzia na orzeczenie
Trybunatu Konstytucyjnego, ktory 22 pazdziernika uznat, ze
dotychczas obowigzujace przepisy, dopuszczajace legalng

aborcje w przypadku ciezkiego uszkodzenia lub choroby
ptodu zagrazajacego zyciu, s3 niekonstytucyjne. Rozszerzaja
si¢ i przybieraja na sile

tomza

Dzien w dzien ruszaja z placu Nie-
podlegtosci pod biura posta Lecha
Kotakowskiego i senatora Marka Ko-
morowskiego, gdzie zapalaja znicze.
Przechodza ul. Dlugg, Krétka, Rz3-
dowsg, al. Legionow i Polowa ponow-
nie na plac Niepodleglosci. Stamtad na
muszle koncertows, gdzie przy pomo-
cy latarek z telefonéw komérkowych
»zapalajg” ptomien sprzeciwu wobec
wyroku Trybunatu Przytebskie;.

Codziennie jest ich wiecej. Bardzo
duzo mtodych ludzi, czgsto trzymaja-
cych sig za rece, ale s3 i rodziny z dziec-
mi, i seniorki.

Maja tabliczki z hastami, ich gniew
wyraza migdzy innymi takie: ,,Rzad nie
cigza, mozna go usunac!”

Na koniec umawiaj si¢ na nastep-
ne spotkanie. ,,Nie ustapimy’, zapowia-
daja choralnie.

Jest spokdj, fomzynscy policjanci
z pelnym profesjonalizmem zabez-
pieczaja ich marsz przez przejscia lub
ulice. W poniedziatek, 26 pazdzierni-
ka, liderki tomzyniskiego protestu ser-
decznie im za to podzigkowaly, a jedna
z nich po prostu ich uscisneta!

Zambrow

»Mysle, czuje, decyduje’, ,,Piekto
kobiet”, ,Mamy dos$¢”, ,,Nie odda-
my naszych praw’, z takimi hastami
i okrzykami protestowato we wtorek,
27 pazdziernika, kilkaset mieszkan-
coéw Zambrowa. Zebrali si¢ przy ko-
$ciele pw. Trojcy Przenajswigtszej. Nie
wehodzili do kosciota, ale w obawie, ze
moga wej$¢ przeciwnicy ich demon-
stracji, otoczyli kordonem ogrodze-
nie évﬁqtyni. -

Marsz protestacyjny przeszedt
gléwnymi ulicami miasta. Obserwo-
wata go policja, ale nie interweniowata.

W piatek rano, czyli nastepnego
dnia po orzeczeniu Trybunatu Kon-
stytucyjnego, na oknie biura senatora

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Marka Adama Komorowskiego (PiS)
zostato naklejone hasto ,,Pieklo ko-
biet” i palit si¢ znicz.

Wezesniej (w $rode, 21 pazdzierni-
ka) na schodach senatorskiego biura
rolnicy protestujacy przeciwko ,,piat-
ce Kaczynskiego” wysypali obornik
i wylali gnojownice.

Wysokie Mazowieckie

,Broncie ludzi, nie Kosciofa’ ,.J....
PiS”, skandowato w bastionie PiS
w poniedziatek, 26 pazdziernika, kil-
kaset protestujacych. Kobiety niosly
transparenty z hastami: ,Wybor, nie
zakaz!”, ,\Wolno$¢ wyboru zamiast
terroru’, ,,Pieklo kobiet” i znaczace
,wygwiazdkowane” dwucztonowe
hasto z 8 liter.

Plansze z trescia: ,,Tu nie chodzi
0 to, czy jestes za aborcja, czy przeciw.
Tu chodzi o to, zeby kazda kobieta sa-
ma decydowata o swoim ciele, zdrowiu
i zyciu. Nie oceniaj innych. Nie decy-
duj za innych. Nie mozesz. Nie jestes
Nia!” oraz zapalone znicze protestu-
jacy pozostawili pod drzwiami biura
senatora Jacka Boguckiego.

Protestujacy w Wysokiem Mazo-
wieckiem, zebrali sie pod budynkiem
Urzedu Miasta, przeszli gtéwnymi uli-
cami pod biuro senatora Jacka Boguc-
kiego i wrdcili po budynek Urzedu.
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Protestujace kobiety poparli kibice Jagiellonii
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0 zmroku duchy wychodzity z cmentarza, by zdazyé do kosciota o pétnocy

Za sanacji

Wielki stos swierkowych galezi
na srodku kuchni oznajmiat zbli-
zanie sie Swieta Zmartych. Przy-
wozit je z lasu na rowerze tatus.
Razem z mamusig pletli ogromny
wieniec. Kwiaty do niego robita
mamusia z karbowanej bibuty zwa-
nej wowczas kreping. Miata do tego
talent: wyczarowywata roze zwy-
kfe i karbowane, pojedyncze i po-
dwéjne gozdziki, chryzantemy...
A pozniej zanurzala je w roztopio-
nym wosku, stojacym w blaszan-
ce na plycie weglowej kuchni. By-
ly przez to trwate i wytrzymywaty
az do wiosny. Zadaniem tatusia by-
to zawieszenie duzego i ciezkiego
wienca na metalowym krzyzu na-
grobnym rodziny. Nie bylo wtedy
zniczy, zwykle biale $wiece stoto-
we cielo sie na pot i zapalato we-
tkniete w ziemie mogity.

Kamiennych pomnikéw na
cmentarzu stato kilka, na grobo-
wiec granitowy sta¢ bylo naprawde
bogatych ludzi. Standardem byty
»pomniki” w postaci metalowego
krzyza kowalskiej roboty z malo-
wang olejng farbg tabliczkg oraz
obramowanego betonem grobu,
na ktérym rosty kwiatki. Bylo tez
bardzo duzo drewnianych krzy-
zy z usypanym kopczykiem ziemi
tych, ktérych rodzin nie sta¢ byto
na ,pomnik’.

1 listopada, czyli Dzieri Wiszyst-
kich Swietych, byt jakby wigilia
Dnia Zadusznego. Wierzono, ze
dusze zmartych wychodza o zmro-
ku z cmentarza, by o péinocy do-
trze¢ do kosciota na niewidzial-
n3 i nieslyszalng msze. Nalezato
uwazac, by nie skrzywdzi¢ takiego
ducha. Nie mozna byto po zmro-
ku wylewa¢ wody, wyrzucaé $mie-
ci, ragba¢ drewna, powozi¢ korimi,
wychodzi¢ z ostrymi narzedziami
przed dom itp. Nie otwieralo si¢
tez okien, by dusze nie zbladzity
i nie weszly do domu, przez co nie
dotarlyby do kosciota... Najlepiej
bylo pozosta¢ po zmroku w domu.
A jezeli juz zachodzila potrzeba
wyjscia, nalezalo idgc sungé sto-
pami po podiozu, aby nie nadep-
na¢ na dusze dziecka.

W Zaduszki szpaler ,,dziadow
proszalnych” siedziat od bramy az
do drzwi kaplicy cmentarnej. Dzia-
dy wyciagaly brudne dlonie spod
kraciastych chust, z zakamarkéw

szali i nieprzyjemnie pachnacych
ubran. Batam si¢ ich, a jeszcze bar-
dziej, ze pobrudza mi moje nowe
barankowe biate futerko, siegajace
brazowych trzewiczkéw obszytych
futerkiem. Ludzie chetnie dawali
pienigdze wierzac, ze oni potrafig
najlepiej modli¢ si¢ za zmarlych.
Istniata tez mozliwos¢, ze pod po-
stacig ,,dziada proszalnego” ukrywa
si¢ jakas$ zblgkana dusza... Naoko-
to panowat szum modlitw. Mamu-
sia dala pienigdz dziadowi ze sto-
wami: ,,Za dusz¢ Marianny”. Dziad
zaczat modlitwe: ,Za dusze Ma-
rianny, zdrowas Mario, askis pel-
na”... W tym momencie kto$ rzu-
cit monete ze stowami: ,,Za dusze
Marcina”. Dziad nie konczyt mo-
dlitwy tylko zaczynal nastepng: ,,Za
dusze Marcina, zdrowas”.. i tu kto$
nastepny rzucit monete... Mowi-

to sie, ze Zaduszki to dla dziadéw

»zniwa”. Wielu z nich bylo inwali-
dami bez rak, nég, niewidomych,
trwaty $lad I wojny $wiatowej

Za peerelu
Mialam wlasng rodzine. Te-
raz z mezem zabierali$my dzieci
na cmentarz, na grob rodzicow.

12— MA KONTAKTY Nr44 = 1listopada 2020 =

Na cmentarzu groby z lastryka
ze szklanymi tablicami; te z me-
talowymi krzyzami juz nieliczne.
Po dziadach nie ma §ladu, no-
wej wladzy nie pasowali do wi-
zji socjalistycznej szczesliwosci
i bogactwa.

Wiszystkich Swietych jest te-
raz wazniejszym $wietem, Dzien
Zaduszny jest normalnym dniem
pracy i nauki. Niesiemy na cmen-
tarz nowosc¢, zywe chryzantemy
w doniczkach kupione na rynku
i pierwsze znicze, ktére pojawily
sie w sklepach. Sg wielkosci obec-
nych podgrzewaczy. Siostra przy-
stata z Wybrzeza ,wielkie znicze”,
wielkosci szklanki-literatki. Poja-
wily sie tez w sprzedazy sztucz-
ne toporne kwiaty ze sztywnego
plastiku w jadowicie kontrasto-
wych barwach. Okropne.

Na cmentarz idziemy kilka-
krotnie w dniu, bo trzeba wymie-
nia¢ krétko palgce sie znicze. Wie-

czorem cmentarz jest rozswietlony -

bialymi ognikami zniczy i zwy-
ktych $wiec, jak przed 30 laty. Po
zmroku gromady chlopcéw bie-
gaja po cmentarzu probujac robié¢
wybuchy ze zniczy. Zapach palo-

nego wosku i chmura dymu zale-
ga nad cmentarzem. D6t mojego
jasnego plaszcza jest zakopcony,
jakbym czolgata si¢ przez komin.

Teraz

W przeddzien Wszystkich
Swietych dzieci w halloweeno-
wych przebraniach duchéw i po-
twor6w stukaja do doméw, doma-
gajac sie stodyczy.

Na cmentarzu rozpierajg sie
ogromne pomniki stanowigce jak-
by wizytéwke zamoznosci. Na po-
mnikach jak na straganach, oka-
zalte wigzanki sztucznych kwiatéw
oraz mndstwo zywych: wrzosy,
wrzo$ce, margerytki, chryzante-
my, réze...

Plong wielogodzinne, a nawet
wielodniowe ogromne lampiony
o najwymyslniejszych ksztattach.

Blyskajg kolorowo ledowe krzy-
ze, Matki Boskie, aniokki...

Wieczorem nie ma tuny nad
cmentarzem, bo caly o$wietlony
jest elektrycznymi latarniami. I tyl-
ko ludzi jako$ mato...

Wspomnienia Anny Paszkow-
skiej ze Szczuczyna, spisata cérka

BARBARA PASZKOWSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl




95 rocznice powotania obchodzi 28 pazdziernika diecezja tomzyrnska

Patac Biskupi w Lomzy

i bp fomzynski Romuald Jatbrzykowski,

styczen 1926 (Fot. NAC)

Biskupstwo nad Narwia

Nowa diecezja

Bullg Vixdum Poloniae Unitas,
ogloszona 28 pazdziernika 1925 ro-
ku, Papiez Pius XI powolat diece-
zj¢ lomzynska.

W nowej diecezji zylo ponad
520 tysiecy katolikéw, mieszka-
jacych w 129 parafiach, naleza-
cych do 15 dekanatéw (Augu-
stow, Czyzew, Jedwabne, Kolno,
Lomza, Ostroleka, Ostréw Ma-
zowiecka, Sejny, Sokoty, Suwal-
ki, Szczuczyn, Sniadowo, Teolin,
Wasosz i Wysokie Mazowieckie).
Pracowalo w nich 223 kaplanéw,
ale w kazdym roku liczba duchow-
nych zwiekszala sie: w 1931 r. by-
fo 239 ksiezy, w 1937 r. — 279,
w 1939 1. - 292. W momencie po-
wolania i az do 1992 roku diece-
zja zajmowala obszar 13 700 km
kwadratowych. Oprécz przewaza-
jacej wiekszosci katolikéw (ponad
87 proc.), na terenie diecezji miesz-
kali takze wyznawcy religii mojze-
szowej, ewangelicy i prawostawni.

Nowy ordynariusz
Pierwszym ordynariuszem die-
cezji lomzynskiej, mianowanym
14 grudnia 1925 r., byt ks. Romuald

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Jatbrzykowski, urodzony w Leto-
wie-Debie (gm. Kotaki Koscielne).
Znali go w regionie ksieza i wierni.
W 1918 r. byl proboszczem w Ra-
dzitowie. Papiez Benedykt XV mia-
nowal Jatbrzykowskiego biskupem
pomocniczym sejnenskim 29 lipca
1918 r. bez zgody i wiedzy bisku-
pa sejnenskiego Antoniego Kara-
sia, ktory byt Litwinem i mieszkat
na Litwie. Konsekracja ks. Jalbrzy-
kowskiego odbyta si¢ 30 listopada
1918 r. w kosciele sw. Michata Ar-
chaniota w Lomzy.

Nowe seminarium

Juz w 1919 r., czyli 6 lat przed
powolaniem diecezji, biskup po-
mocniczy R. Jalbrzykowski otworzyt
w Lomzy Seminarium Duchowne.
Najpierw miescilo si¢ w wynajmo-
wanym budynku. W 1920 roku, jak
informowala ,Gazeta Lomzynska’,
biskup kupit na seminarium dom
od Michatowskiej. Na jego rozbudo-
we we wszystkich parafiach prowa-
dzona byta zbiérka. ,Gazeta Lom-
zynska” publikowala ofiarodawcow:
Mieczystaw Skarzynski z Wylin
wplacit 2 000 000 marek, Stanistaw
Kisielnicki ze Stawisk i Kazimierz

Kisielnicki z Korzenistego ofiaro-
wali po 10 metréw drewna, para-
fia Zambrow przekazata 3 centnary
zboza, parafia Szczuczyn: 1 350 tys.
marek, parafia Wysokie Mazowiec-
kie 1 mln, parafia Sniadowo 100 tys.,
parafia Chlebiotki 85 tys.

W pierwszym roku w semina-
rium uczylo sie 43 klerykéw. W la-
tach 1918 — 1939 zostalo wyswie-
conych 201 ksiezy, a 5 porzucito
stan kaplanski.

Katolicki tygodnik ,,Zycie i Pra-
ca’ kazdego roku informowal
o diakonach, ktérzy przyjeli $wie-
cenia kaptanskie. W 1926 r. nowy-
mi kaptanami zostali: Mieczystaw
Kalinowski, Stanistaw Kaminski,
Stanistaw Klupczynski, Roman
Krajewski, Wladystaw Krawczyk,
Franciszek Pilarek, Jan Rogowski,
Marian Sklodowski, Jan Tyminski,
Stanistaw Wyszynski, Waclaw Zaj-
kowski i Jozef Zateski.

Pozegnanie
Biskup Romuald Jatbrzykow-
ski tylko p6t roku zarzadzat diece-
zja. Byt lubiany: Ksieza sprezentowali
mu samoch6d. Lomzanie pamietali,
ze w czasie wojny polsko-bolszewic-

kiej w 1920 r. nie opuscil miasta i or-
ganizowal pomoc. W uznaniu tych
zastug, a takze za prace organizacyjne
w powolanej diecezji tomzyniskiej i za
zaangazowanie w Zycie miasta, jed-
nomyslna uchwala, podjeta 7 stycz-
nia 1926 r., mianowany zostal hono-
rowym obywatelem Lomzy.

Po $mierci abpa. wilenskie-
go Jana Cieplaka (zm. 17 lute-
go 1926 r.) biskup Jatbrzykowski,
zgodnie z decyzja papieza, objat
stolice metropolitarng w Wilnie.

W Lomzy odbylo sie uroczyste
pozegnanie. W podrdzy z Lomzy
do Wilna towarzyszyta biskupo-
wi kilkusetosobowa pielgrzymka
wiernych.

24 czerwca 1926 r. papiez Pius XI
mianowal biskupem tomzyrnskim
Stanistawa Kostke Lukomskiego.

MARIA TOCKA

(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i regio-
nu: bohaterach, romansach, proce-
sach, konfliktach, mozna przeczy-
tac w ksigzce ,Lomzyniskie historie
prawdziwe. Ludzie, miejsca, zda-
rzenia”, wydanej przez ,,Kontak-
ty”; do nabycia w redakcji, Lomza,
al. Legionéw 7)
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w sSrode do godz. 12.00
Ukaze sie juz

w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWEJ.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.00209/20-0-i)

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h.

Tel. 510 — 908 — 900

(fak/sms)

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, £omza,
na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Sprzedam mieszkanie 60,67 m?
Z wyposazeniem.
ul. Ks. Anny 9, 3 pietro.
Tel. 604 — 875 — 447

(p-001316)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezptatnie.
Tresé mozna przesta¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac telefonicznie:
86 216 4243

Oddam odziez uzywana i pierzyne.
Tel. 519 — 178 — 552
(o/b)

PRACA
Opieka Niemcy Legalnie.
Tel. 725 — 248 — 935
(fak.001 62/20-0-i)

PRZYJME
Ogtoszenia w rubryce ,,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢ mozna przestac¢ na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.

com.pl lub poda¢ telefonicznie:
86216 4243

ROLNICTWO
Zakupie ciagniki Ursus,
Zetor, New Holland, Same
Landini, Massey Ferguson,
Renault, Foton, Farmtrac,
Deutz Fahr, John Deere,
Pronar, Farmer itd. kazdy stan
oraz prasy, belarki Sipma,
Maschio Feraboli, Gallignani,
Morra Carraro itd.
Gotowka od reki.
Dzwon, pisz.
Tel. 660 — 795 - 977

(fak/sms)
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C-360, C-330, C-355, C-4011,
Mtz T-25, Zetor, C-385,
prasa belujaca,
moze by¢ do remontu
bez dokumentow.
Tel. 660 - 261 - 107
(fak/sms)

Rzeznia kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
662 - 396 - 670

(fak.00131/20-0)

ROZNE
Wrézka Kasia — tarot.

Tel. 607 — 191 - 070
(p-001314-0)

TRANSPORT

?elgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85747 -00-01,
602 - 664 - 771
(fak.00035/20-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice

wersja cyfrowa
dostepna na:

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko

o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

&

S

A ¢

— soboty, $rody,
85 747 — 43 - 63, 602 — 681 - 677
(fak.00036/20-0-i)

‘a °* a
Al

Najnizsze CENY[
Automatyka do bram
Transport i montaz |

&

Ogioszeme w gazeme
Zyje dzien

KONTAKTY
Zyje tydzien

Ogtoszenie w tygodniku

g Gé.ogle Play

& 13 ey
‘ App Store

wad

Naglepsza aplikacja w miescie

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie,
cena 8 000 zt,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam opony zimowe do Opla, 14,
cena 120 zt za sztuke,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Daewoo Lanos, (1998),
1.6 benzyna, wspomaganie,
centralny zamek, elektryczne
szyby, zrobiony rozrzad,
nowy akumulator,
cena 1800 z,
tel. 570 — 066 — 834

(o/b)
Sprzedam Lublin, (2005),
skrzyniowy, cena 3 500 zt,
tel. 501 — 647 — 161

(o/b)

Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
klimatyzacja, elektryczne szyby, hak,
cena 9 500 zi,
tel. 503 — 974 - 093

(o/b)
Sprzedam Mazda 5, (2006), 2.0 diesel,
auto tadne, zadbane, wszystko
sprawne i wymienione na czas,
cena 12 000 zt do negocjaciji,
tel. 609 — 961 — 276

(o/b)
Sprzedam BMW E36, (1999), auto
bardzo dobrze utrzymane,
wszystko dziata, oryginalne szyby,
bez wktadu, benzyna,
cena 6 600 zt,
tel. 728 — 390 - 135

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2006),
1.4, 90 KM, diesel, przebieg
249 000 km, auto zadbane,
uzytkowane przez kobiete,
cena 10 700 zt do negocjaciji,
tel. 517 — 045 — 924

(o/b)
Sprzedam Suzuki Grand Vitara,
(2006), 2.0 benzyna, 140 KM, kolor
czarny, stan bardzo dobry,
cena 21 000 zi,
tel. 607 — 447 — 991

(o/b)
Sprzedam Melex, bez silnika,
stan idealny,
cena 1 500 zi,
tel. 609 — 320 — 169

Sprzedam Audi A4 B7, (2006),
w bardzo dobrym stanie,
pierwsza rejestracja w kraju
w 2018 r., diesel,
jeden wtasciciel,
cena 16 500 zt do negocjacji,
tel. 506 — 335 - 420
(o/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Hyundai Santa Fe,
(2003), 2.4 benzyna, 136 KM, stan
bardzo dobry, centralny zamek,
klimatyzacja, ABS,
cena 10 600 zt do negocijacji,
tel. 693 — 424 — 666

(o/b)
Sprzedam Honda Civic Hybryd,
(2007), 1.3, auto sprowadzone
z Niemiec, bogate wyposazenie,
ksigzka serwisowa, 95 KM,
cena 15 000 zt do negocjacji,
tel. 502 — 413 — 080

(o/b)
Sprzedam Renault Master, (2001),
izoterma, aktualne OC i przeglad,
cena 3 700 zt,
tel. 537 — 061 — 488

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2013),
1.6 TDI, 75 KM, bardzo niskie
spalanie, diesel,
przebieg 167 000 km,
cena 18 900 zt do negocijacii,
tel. 512 — 746 — 152

(o/b)
Sprzedam Fiat Stilo, (2002), diesel,
90 KM, auto uzytkowane na co
dzien, wszystkie optaty aktualne,
cena 2 200 z,
tel. 512 - 576 — 250

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Sharan,
(2002), benzyna, OC do lutego
2021 r., przeglad do czerwca 2021 r.,
cena 6 000 zt do negocjaciji,
tel. 862 — 754 - 011

(o/b)
Sprzedam Toyota Corolla Verso,

(2002), benzyna + gaz, )

cena 10 000 z,
tel. 503 — 974 - 093

(o/b)
Sprzedam Audi S4, (2004), LPG,
przebieg 260 000 km, stan dobry,
cena 25 000 zt do negocijacji,
tel. 537 — 379 — 098

(o/b)
Sprzedam Renault Grand Scenic,
(2005), 1.9 dci, 120 KM, przebieg
312 000 km, auto 7-osobowe,
cena 4 900 zt,
tel. 665 — 404 — 831

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2005),
benzyna + gaz,
cena 10 000 z,
tel. 572 -213-014

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2001),
1.0 benzyna, 68 KM, stan dobry,
wagnieciona tylna klapa, mechanicznie
w bardzo dobrym stanie,
cena 3 600 z,
tel. 660 — 409 — 963

(o/b)

Sprzedam Volkswagen Golf 5,
(2007), 1.9 tdi, w stanie bardzo
dobrym mechanicznie
jak i lakierniczo, diesel,
cena 13 600 zt do negocjaciji,
tel. 660 — 409 — 963

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Transporter,
(2003), diesel, przebieg 275 000 km,
cena 13 000 z,
tel. 728 — 008 — 074

? (o/b)

Sprzedam Volvo V50, (2005),
2.0 diesel, 136 KM, stan dobry,
sprawna klimatyzacja,
przebieg 332 000 km,
cena 7 900 zt,
tel. 517 — 909 — 741

(o/b)
Sprzedam Ford C-Max, (2004),
stan wizualny i techniczny bardzo
dobry, auto uzytkowane przez
osobe starszg, benzyna,
cena 5 500 zt do negocjacii,
tel. 690 — 684 — 938

(o/b)
Sprzedam Skoda Octavia, (2013),
2.0 TDI, 150 KM, auto
bezwypadkowe, czyste, zadbane,
bogate wyposazenie,
cena 39 500 zt do negocjacji,
tel. 511 — 558 — 030

(o/b)
Sprzedam Opel Vectra C, (2003),
wersja GTS, benzyna, bogate
wyposazenie, auto w pefni sprawne,
wszystko robione na biezagco,
cena 8 000 zt,
tel. 661 — 037 — 895

(o/b)

Sprzedam Opel Astra 2, (1999),
diesel, stan bardzo dobry,
wszystkie optaty aktualne, 70 KM,
cena 3 500 z,

tel. 512 — 576 — 250

(o/b)
Sprzedam Fiat Ducato, (1996),
przystosowany do przewozu
zwierzat, winda, boczne drzwi,
cena 4 000 zt,
tel. 727 — 664 — 308

(o/b)

Sprzedam Audi A4, (1993), 1.9 TDI,
sedan, diesel, 90 KM,
optaty do lutego,
cena 1 600 zt,
tel. 510 — 609 — 937

(o/b)
Sprzedam Peugeot 206 CC, (2002),
w petni sprawny, zadbany, wszystko
pracuje idealnie, benzyna,
cena 8 200 zt do negocjacii,
tel. 720 — 704 - 707

(o/b)
Sprzedam Audi A4, (1995),
1.8 benzyna + gaz, stan
mechaniczny i blacharski bardzo
dobry, przebieg 336 000 km,
cena 4 000 zt do negocjacii,
tel. 519 — 656 — 743

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Polo 6r,
(2012), stan bardzo dobry,
bardzo niskie spalanie, diesel,
przebieg 215 000 km,
cena 17 500 zt do negocjaciji,
tel. 518 — 066 — 439

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA |
ZMOTORYZOWANYCH

o Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

g ceny pojazdu!

" Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogfoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam bele sianokiszonki,
polna, bez deszczu, duze bele,
120 sztuk, okolice Wizny,
cena 115 zt za sztuke,
tel. 608 — 104 — 878

(o/b)
Sprzedam siano pogodne, bez
deszczu, duze bele, 180 sztuk,
okolice Wizny,
cena 85 zt za sztuke,
tel. 608 — 104 — 878

(o/b)
Sprzedam siano, 10 sztuk
i kiszonke w belach, 30 sztuk,
cena 100 za sztuke,
tel. (86) 271 — 08 — 55

(o/b)
Sprzedam drewno budowlane,
7 na16i5 na 16; 7,30 diugos¢,
po 23 sztuki,
cena 700 za m?,
tel. 503 — 009 - 752

(o/b)
Kupie siano w belach,
tel. 503 — 009 - 752

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna
Famarol Stupsk, 1,65 m, w petni
sprawna, nowe sprzegto,
cena 1 100 zt do negocijaciji,
tel. 516 — 550 — 307

(o/b)
Sprzedam kultywator, cena 750 zt,
tel. 507 - 724 — 164

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
- lejek, cena 350 zt,
tel. 507 — 724 — 164

(o/b)

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam rozrzutnik obornika, stan
bardzo dobry, adapter slimakowy,
cena 9 500 zt,
tel. 784 — 059 — 929

(o/b)
Sprzedam brony 5,
cena 1 000 zi,
tel. 503 - 862 — 612

(o/b)
Sprzedam miynek bijakowy Bak,
z motorkiem, 7.5 kW,
cena 1 600 zt,
tel. tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik Leboulch HVS
415, 2 waty pionowe, klapa,
talerze, szerokie opony, posuw
hydrauliczny, gotowy do pracy,
cena 34 500 zt do negocjaciji,
tel. 573 — 966 — 658

(o/b)
Sprzedam zgrabiarke karuzelowg
Pottinger 421A, (2013), pierwszy
wiasciciel, mato uzywana,
cena 24 000 zi,
tel. 532 - 867 — 116

(o/b)
Sprzedam owijarke
samozatadowczg Pronar, (2011),
jak nowa,
cena 24 000 z,
tel. 532 - 867 — 116

(o/b)

Sprzedam beczkowéz Galant,
6 000 litréw, Swiezo sprowadzony
z Niemiec, stan bardzo dobry,
cena 13 800 zt do negocjacji,
tel. 662 — 731 — 569
(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

) Tres¢ ogtoszenia do 15 stéw:

podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

o T e o m mmoam mm e e Em oEm e S R AR e A N e e e e e e

Kupon wysyfamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wylqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam wat posiewny, 4 m,
hydraulicznie rozktadany,
cena 5 300 zt,
tel. 516 — 640 — 387

(o/b)
Sprzedam wycinak do kukurydzy,
cena 2 500 zt,
tel. 664 — 481 - 315

(o/b)
Sprzedam kosiarke Claas 3450,
(2010), szerokos¢ koszenia 3,40 m,
cata w oryginale, niespawana,
niemalowana,
cena 12 500 zi,
tel. 792 - 776 - 610

(o/b)
Sprzedam prase John Deere 568,
(2005), rotor, siatka,
centralne smarowanie,
cena 28 700 zt do negocjaciji,
tel. 792 - 776 - 610

(o/b)
Sprzedam schtadzalnik mleka,
600 litrow, stan bardzo dobry,
cena 2 500 zi,
tel. 664 — 481 - 315

(o/b)
Sprzedam ptug 4-skibowy,
cena 1 200 zi,
tel. 500 — 726 - 688

(o/b)
Sprzedam sortownik do ziemniakéw,
cena 500 zi,
tel. 505 - 400 - 189

(o/b)
Sprzedam przyczepe ciggnikowa,
sztywna, cena 3 000 z,
tel. 505 — 400 — 189

(o/b)
Sprzedam agregat uprawowy
Gruber, w idealnym stanie, mato
uzywany, 2 rzedy zebow,
cena 14 200 zi,
tel. 502 — 677 — 909

(o/b)
Sprzedam zbiomik do mleka Alfa
Laval, 1 650 litréw, stan bardzo dobry,
cena 9 000 zt,
tel. 724 — 457 — 262

(o/b)
Sprzedam kabine do ciggnika C-360,
cena 1 800 z,
tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozéw
Vicon, cena 5 000 zt,
tel. 503 — 974 — 093

(o)

Sprzedam kombajn Massey
Ferguson 525, w petni sprawny,
cena 15 000 zt do negocjaciji,
tel. 518 — 970 — 847

(o/b)
Sprzedam byczka, cielak,
3-tygodniowy, miesny,
cena 500 zi,
tel. 693 — 608 — 443

(o/b)

Sprzedam rozsiewacz nawozow
New Holland,
cena 1200 zt,
tel. 572 -213-014

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Pilmet,
1 000 litréw,
cena 2 500 zi,
tel. 572 -213 - 014

(o/b)
Sprzedam ciagnik Ursus 1614,
cena 26 000 zi,
tel. 572 -213-014

(o/b)
Sprzedam krowe mleczng,
wycielona 3 miesigce temu, po
drugim cielaku, czarno-biata,
cena 3 500 zt,
tel. 609 - 611 — 438

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa
Ziegler, (2006), szerokos¢ 254 cm,
cena 6 700 zt,
tel. 609 — 611 — 438

(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-255,
(1979), cena 11 000 zt,
tel. 519 — 327 - 154

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, (2005),
450 litréw, sprawny,
tel. 573 — 416 — 245

(o/b)

Sprzedam dmuchawe do zboza,
niemiecka, w komplecie
duzo rur i kolanek,
cena 2 000 z,
tel. 506 — 356 — 619

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
8 ton, ptynny posuw, 3 watki, dyszel
resorowany, stan bardzo dobry,
cena 16 200 zt,
tel. 609 — 611 — 438

(o/b)
Sprzedam kosiarke Deutz Fahr,
1,85 m, sprawna, watek w komplecie,
cena 1 100 zt,
tel. 516 — 640 — 387

(o/b)
Sprzedam kopaczke do
ziemniakéw, w pefni sprawna,
gotowa do pracy,
cena 1 100 zt do negocjacji,
tel. 516 — 550 — 307

(o/b)

Sprzedam kosiarke dyskowa Kuhn,
szerokos¢ robocza 2,10 m, sprawna,
bardzo cicho pracuje bez luzéw,
cena 4 450 zt do negocijacji,

tel. 571 — 870 — 720

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz Holder,
(2000), swiezo sprowadzony
z Niemiec,
cena 9 000 zt do negocijacji,
tel. 663 — 087 — 085

(o/b)
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany Studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Sniadowo wraz z prognoza
oddzialywania na srodowisko

Na podstawie art. 11 pkt. 7 i 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U.Z 2020 . poz. 293 z p6zn. zm.) oraz w zwiazku z art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udo-
stepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2020 r. poz. 283 z p6zn. zm.) zawiadamiam o wyloiéniu do publicznego
wgladu projektu zmiany Studium uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Sniado-
wo w czesci dotyczacej wyznaczenia udokumentowanego ztoza piasku ,Usnik Kolonia I” z przeznaczeniem pod
powierzchniowa eksploatacje kopaliny wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.

Wraz z projektem zmiany Studium przeprowadzona jest strategiczna ocena oddziatywania na srodowisko pro-
jektowanego dokumentu.

Z projektem zmiany Studium wraz z prognoza bedzie mozna zapoznac si¢ w siedzibie Urzedu Gminy Sniadowo,
ul. Ostrofecka 11, 18-418 Sniadowo w dniach od 06.11.2020 r. do 07.12.2020 r. (wiacznie) w godzinach od 8.00
do 15.00.

Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie zmiany studium odbedzie si¢ w dniu 04.12.2020 .
w siedzibie Urzedu Gminy w Sniadowie o godz. 13.00.

Zgodnie zart. 11 pkt 8 ustawy o planowaniu przestrzennym oraz art. 40 ustawy o udostepnianiu informacji o $ro-
dowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodo-
wisko, osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej moga wnosic
uwagi do projektu zmiany studium wraz z prognoza.

Uwagi nalezy wnosi¢ do Wéjta Gminy Sniadowo w formie papierowej (na adres: ul. Ostrotecka 11, 18-41 8 Snia-
dowo) lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegélnosci poczty elektro-
nicznej (na adres: sekretariat@sniadowo.pl). Wnoszacy uwagi podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz podaje oznaczenie nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 29.12.2020 r. (wtacznie). Uwagi ztozone po uptywie terminu pozostawia si¢ bez rozpatrzenia.

Organem whasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Sniadowo.

Wéjt Gminy Sniadowo
Rafat Pstragowski

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych w toku sporzadzania projektu
zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Sniadowo

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku
w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego prze-
ptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych), informujemy
o zasadach przetwarzania Paristwa danych osobowych oraz przystugujacych Pani/Panu prawach z tym zwiazanych.

1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gminy Sniadowo, ul. Ostrotecka 11, 18-418 Sniado-
wo, tel. 86 300 800.

2) Kontakt z I0D mozliwy jest pod adresem: iod@sniadowo.pl

3) Dane osobowe zawarte we wniosku przetwarzane bedg na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym w celu sporzadzenia zmiany Studium uwarunkowan i kierunkéw za-
gospodarowania przestrzennego gminy Sniadowo w czesci dotyczacej wyznaczenia udokumentowanego ztoza
piasku ,Usnik Kolonia I” z przeznaczeniem pod powierzchniowa eksploatacje kopaliny.

4) Zgodnie z jednolitym rzeczowym wykazem akt niniejsze materiaty sa przechowywane 25 lat od roku nastep-
nego po zakoriczeniu sprawy, a nastepnie zostang przekazane do Archiwum Panstwowego, gdzie beda przecho-
wywane wieczyscie.

5) Posiada Pani/Pan prawo dostepu do swoich danych oraz ich sprostowania, a takze ograniczenia przetwarzania.
W celu wykonania swoich praw nalezy skierowac zadanie pod adres e-mail: iod@sniadowo.pl

OBWIESZCZENIE

STAROSTY
KOLNENSKIEGO

Zgodnie z art. 11a ust. 1, art.
11 fust. 3iart. 12 ust. 1 usta-
wy z dnia 10 kwietnia 2003 .,
o szczegolnych zasadach przy-
gotowania i realizacji inwesty-
cji w zakresie drég publicz-
nych (t.j.: Dz. U.z 2020 r., poz.
1363 z zm.) zawiadamia sig, ze
w dniu 28 pazdziernika 2020 r.
Starosta Kolnenski wydat decy-
Zje nr 6/2020 w sprawie udzie-
lenia zezwolenia na realizacje
inwestycji drogowej pod na-
zwa: ,Rozbudowa drogi gmin-
nej nr 170517B tacha - tacha
w km 0+000 do km 0+455,40,
gmina Turosl, woj. podlaskie”,
o tacznej dtugosci 455,40 m
wraz z zatwierdzeniem pro-
jektu podziatu nieruchomosci.

WYKAZ
NIERUCHOMOSCI
OBJETYCH INWESTYCJA:

Dziatki drogowe o nr ew.:
216/1 — obreb tacha, gm.
Turosl.

Dziatki do czasowego zajecia
o nrew.: 209/1 - obreb tacha,
gm. Turosl.

Dziatki do przejecia w czesci,
powstatej w wyniku podziatu
nieruchomosci (w nawiasie
dotychczasowy nr nierucho-
mosci) o nrew.: 122/6 (122/2),
122/4 (122/3) - obreb tacha,
gm. Turosl.

Z w/w. decyzjg pozosta-
te strony mogg sie zapoznac
w Starostwie Powiatowym
w Kolnie, ul. 11 Listopada 1,
18-500 Kolno - po telefonicz-
nym umowieniu sie pod nr. tel.
862784885 lub 862784884 —
w terminie 14 dni od dnia ob-
wieszczenia w prasie lokalnej.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniej!

KOMUNIKAT

Burmistrz Miasta Zambrow

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2020 roku
poz. 65 z pézn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tabli-
cy ogtoszen przy Urzedzie Miasta Zambréw przy ul. Fabrycznej 3
wywieszony zostat na okres 21 dni (od 26 pazdziernika 2020 roku
do 16 listopada 2020 roku) wykaz lokalu mieszkalnego nr 28 przy
ul. Raginisa 7 w Zambrowie przeznaczonego do sprzedazy w dro-
dze bezprzetargowej na rzecz najemcéw.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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«Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu
lub do swojej skrzynki pocztowej!

W prenumeracie taniej (poréwnaj z ceng w nawiasie):

1 miesigc 10 zi (10,80-zt)

3 miesigce 30 zi (35;10-=)

6 miesiecy 55 zi (70,20-z1)
12 miesiecy 100 zi (140,40-z1)

= Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zamoéwic przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz
u listonoszy i w placéwkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomocs,

.86 216 42 43

~ lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl




Zmarl w szpitalu kierowca (28 lat) tej skody po tym, jak na drodze migdzy Czerwonem i Wincentg (na
trasie Lomza — Pisz) uderzyt w tyt platformy ciagnietej przez traktor. W wyniku zderzenia skodg rzucito na
przeciwlegly pas, gdzie zderzyla sie z volvo. Kierowcy volvo nic si¢ nie stato. Traktorzysta (54 lata) takze tra-
fit do szpitala, ale nie odni6st powazniejszych obrazen. Fot. Pawel Wadotowski

Zagingt Ryszard Harasim 5
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Ryszard Harasim (61 lat), miesz-
kaniec Netty Pierwszej pod Augu-
stowem ostatni raz widziany byt
11 pazdziernika w okolicy sklepu
w miejscowosci Netta Druga. Od
te chwili nie wrécit do domu i nie
nawigzal z nikim kontaktu. Ma ro-
dzing i znajomych w Lomzy.

Ryszard Harasim ma okolo
170 cm wzrostu, szczupla sylwet-
ke, niebieski oczy, wlosy krétkie
siwe, lysiejacy. Ubrany byt w nie-
bieskie spodnie, kurtke typu moro,
ciemne adidasy oraz czarng czap-
ke z daszkiem.

Wiszyscy, ktérzy mogg pomoc
w ustaleniu jego losu proszeni s3
o kontakt z policja, tel. 997 lub 112.
Fot. policja

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ztowiony za wedki

Witamat sie do automatu z... kar-
ma dla ptakoéw i ukradt z kasetki
okoto 100 ztotych. Rozochocony,
wlamat sie do automatu ze sprze-
tem wedkarskim i zabrat z kasetki
okoto 300 ztotych, powodujac przy
tym straty na kwote okolo 5 tysie-
cy ztotych. Kilka dni p6zniej ukradt
dwie wedki z samochodu dostaw-
czego wartosci okoto 1000 zk. Zostat
juz ztowiony przez zambrowskich
policjantéw. Ma 20 lat. Za kradziez
z wlamaniem grozi surowa kara.

Kolizja na bezkolizyjnym
Trzy osoby trafity do szpitala po
tym, jak bmw wjechato w prawy
bok renault na skrzyzowaniu ul.
Wojska Polskiego z ulicg Sikorskie-
g0, kierowanym bezkolizyjng sygna-

Jlizacjg $wietlna. Policja ustalifa, ze

winny jest miody (18 lat) kierowca
z renault, ktore jechato ul. Wojska
Polskiego i skrecalo w lewo, w ul.
Sikorskiego. Kierowca nie zgodzit
sie z taka oceng sytuacji, nie przy-
jat mandatu, dlatego sprawa znaj-
dzie finat w sadzie. Oba samochody
musiaty jecha¢ z duzg predkoscia,
o czym $wiadczyly powazne znisz-
czenia. Obrazenia poszkodowanych
lekarze okrelili ponizej 7 dni, a to
oznacza, ze zdarzenie zakwalifiko-
wane zostalo jako kolizja.

Targowiskowy
kieszonkowiec
Portfel z kartami bankowymi
i pienigdzmi ukradt kobiecie kie-
szonkowiec na Targowicy Miejskiej

w Szczuczynie. Jako ze szybko zablo-
kowata skradziong karte bankowa,
ztodziej nie zdotal wyptacic z jej kon-
ta pieniedzy. Po ustaleniu wizerunku
kieszonkowca, juz kilka dni p6zniej
grajewscy kryminalni zatrzymali go
na Targowicy Miejskiej w Grajewie.
Na targowiskowe wystepy przyjez-
dzat z Suwatk. Ma 57 lat.

Grozne zderzenie
w Zambrowie

Do zderzenia osobowki z samo-
chodem ci¢zarowym doszto nie-
opodal skrzyzowania alei Wojska
Polskiego z ulica Magazynowa
w Zambrowie.

sW chwili dojazdu na miejsce
zdarzenia na skrzyzowaniu alei
Wojska Polskiego z ulica Magazy-
nowga zastano samochod ciezaro-
wy marki MAN z pustg naczepg do
przewozu mleka, stojacy na srodku
jezdni z rozbitym przodem oraz sa-
mochdd osobowy fiat, stojacy na
kotach na przydroznym parkingu,
lekko wbity w drzewo’, relacjonu-
je asp. sztab. Tadeusz Wadolowski
z Komendy Powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Zambro-
wie. Fiatem podrézowata kobieta
z dwojka dzieci (rocznym chlopcem
oraz siedmioletnig dziewczynka).
Dziewczynka wyszla z tego z ogol-
nym potluczeniem nég, chfopczyk
z urazem glowy, a ich mama dozna-
fa urazu glowy i lewej reki. W celu
dokladniejszych badan wszyscy zo-
stali przewiezieni do szpitala w Za-
mbrowie. Kierowca ciezar6wki nie
odni6st zadnych obrazen.

Tragiczny stosunek
mitosny
»Iragiczna $miercig zginal jeden

ze znanych w Lomzy pokatnych do-
radcow, niejaki Bronistaw Batdyga.

Zawigzawszy stosunek mitosny
z mieszkanka tutejszg K., po pew-
nym czasie postanowil wezty te ze-
rwac i uwolnic sie z pod wptywu swej
towarzyszki, w takim to celu pod nie-
obecno$¢ zabrawszy swoje manatki,
cichaczem ulotnit sie ze wspolne-

| go mieszkania. Traf zrzadzil, ze dla
| zamieszkania swego wynajat kacik
| wdomu rzeznika, niejakiego A. kto-
ry w liczbie przeréznych narzedzi fa-
:' chowych, miat pare diugich nozéw

rzezniczych w mieszkaniu.

Pierwszej zaraz nocy po skonsta-
towaniu faktu wiarofomstwa lubego
i po dowiedzeniu si¢ 0 miejscu jego
przebywania, rozgniewana dziewa
za wygrang nie dala i przybywszy
do Baldygi, zrobita mu gwattowna
sceng, podczas ktorej, pochwyciw-
szy jeden wiasnie z tych nozow rzez-
niczych, zadata kochankowi, acz
gleboka, lecz na razie nie niebez-
pieczng rane, tak, ze po parutygo-
dniowej kuracji w szpitalu miejsco-
wym wypuszczony zostal w stanie
zupelnego wyzdrowienia. Nie za-
chowat jednak prawdopodobnie po
wyjsciu ze szpitala nalezytej ostroz-
nosci, bo wkrotce znalazt si¢ w nim
z powrotem i w rezultacie zmart po
uplywie dni paru.

Sprawa ta wlasnie rozpatrywa-
na byla przez sad okregowy, ktéry
po zastosowaniu okolicznosci tago-
dzacych, skazat zbyt krewka K. na
1 1/2 rok wiezienia z pozbawieniem
niektorych praw.

Ze $miercig B. ubywa w miescie
znéw jeden z tych dziataczy, o kto-
rych parg lat temu >Echa< pisaly
obszerniej”

(Echa Plockie i Lomzyriskie”, sro-
da 25 listopada 1903 roku. Pisownia
oryginalna).
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Poradmia psycheloga
Jestem niesmiaty do dziewczyn

Gdy chce zagada¢ do dziew-
czyny, zawsze mnie co$ bloku-
je. Jak jakas dziewczyna mnie
podrywa to albo udaje, ze jej
nie widzg, albo robige sie caly
czerwony. Gdy jakas bardzo
mi si¢ podoba, nie potrafie jej
powiedziec ,,czes¢”, gdy ja wi-
dz¢. Co mam zrobic?

nie, gdyby$ dowiedziat sie, co
dziewczyna widzi, gdy na Cie-
bie patrzy, co by poczuta, gdy-
by wiedziata, ze Ci si¢ podoba
itp. Powinienes tez uczy¢ sie,
jak dziewczyny chca by¢ pod-
rywane: jakie rzeczy mowic, ja-
kie gesty robi¢ itp.
Nauczy¢ tego mozna sig
w rézny sposob. U wiekszo-
$ci ludzi jest to metoda préb
i bledéw. Mozna tez uczy¢ sie
na przyktadach, rozmawiajac
z kolegami, jeszcze lepiej z ko-
lezankami. W internecie mozna
tez znalez¢ ,,kursy podrywania”
Acha! Pamigtaj, ze nie jeste$
sam. 80 proc. ludzi twierdzi,
ze doswiadczylo niesmialosci
w jakim$ okresie swojego zy-
cia. A prawie polowa (40 proc.)
przezywa ja ciagle w jakichs
sytuacjach. Polecam Ci takze
ksigzke Philipa Zimbardo pt.
»Niesmiato$¢”.
DR MARCIN FLORKOWSKI
PSYCHOLOG

Jarek

U podtoza niesmiatosci le-
zy przewaznie podniecenie
seksualne. Gdy widzisz tad-
na dziewczyne, wstyd Ci, ze
sie podniecasz. Dlatego jestes$
skrepowany.

Jak ostabi¢ Twojg niesmia-
to$¢? Powinienes przej$¢ zwy-
kly trening rozumienia psychi-
ki dziewczyn. Dowiedzie¢ sie,
czego dziewczyny potrzebuja,
co im si¢ w chtopcach podo-
ba, a co nie, jak reaguja na to,
ze wpadly komus w oko i ko-
go$ podniecajg. Jak sie z tym
naprawde czuja, a nie co o tym
oficjalnie méwia. Byloby ideal-

camembert pokroi¢ w plasterki.
Plasterki wotowiny optukac, osu-
szy¢, rozbi¢, posypac sola i pie-
przem. Na kazdym placie miesa
ulozy¢ porcje natki, pomidorow
i sera. Zrolowa¢, obwigza¢ mocng
bawelniang nicig lub spig¢ wyka-
taczkami. Boczek pokroi¢ na ka-
wateczki. Cebule obra¢, pokroi¢
w plasterki. W brytfance rozgrza¢
olej. Wrzuci¢ boczek, smazy¢ az
zrobi si¢ rumiany i chrupigcy.
Wyjac go z brytfanki. Na tym
samym tluszczu zeszkli¢ cebu-
le. Wyjac ja. Do brytfanki wto-
zy¢ zrazy. Szybko je obsmazy¢.
Podla¢ winem i bulionem. Wsta-
wi¢ do piekarnika rozgrzanego
do 175°C. Piec 2 godziny. W tym
czasie obra¢ ziemniaki, gotowac
25 minut w posolonej wodzie.
Kapuste oczysci¢, wyciaé glab,
liscie grubo poszatkowaé. Oko-
fo 20 minut przed koncem pie-
czenia do miesa doltozy¢ poszat-
kowang kapuste, boczek i cebule.
Przyprawi¢ do smaku solg, pie-
przem i stodka papryka. Ziem-
niaki odcedzi¢. Gotowe zrazy po-
dawac z kapustg i ziemniakami.
Danie posypac posiekang natka
pietruszki.

Sktadniki:

e 4 plasterki wolowiny
(po ok. 20 dag)

® 10 dag suszonych pomido-
réw w oliwie

® 20 dag sera camembert
® 10 dag wedzonego boczku
e 75 dag ziemniakéw
e 1 gtowka (1 kg) kapusty
e 350 ml bulionu
warzywnego
® 150 ml czerwonego wina
e 2 czerwone cebule
® pol peczka natki
pietruszki
e 1 tyzeczka oleju
e stodka papryka w proszku
® s0l, pieprz
Suszone pomidory osaczyc
z zalewy i pokroi¢ na kawatki.
Natke pietruszki posieka¢. Ser
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Pytanie intymne
Nie lubi¢ porannego seksu. Ra-
no wystarczyloby mi przytulenie si¢
izeby mi szepnat co$ na mily dzien.
A on zaraz po przebudzeniu chce
si¢ kocha¢. T od razu jest gotowy.
Zupelnie inaczej, niz wieczorem,
kiedy mnie chce si¢ wszystkiego du-
z0, dlugo, mocno, a przede wszyst-
kim bez pospiechu. Po przebudze-
niu od razu mysle, zeby skorzysta¢
zlazienki, zanim wstang dzieci. Po-
tem je wyprawiam do szkoly i sa-
ma sie spiesze, bo prace zaczynam
07.30. Wcale mi nie w glowie seks.
Iwona
Szybki numerek z rana moze
by¢ ciekawy i atrakcyjny od cza-
su do czasu. Ale zawsze taki sam,
kiedy nie mozna w pelni oddac sie
pieszczotom, jest jakby tylko spet-

nionym obowiazkiem. M3z powi-
nien to przemyslec. Jesli sam nie
dostrzega, ze poranny seks ci nie
odpowiada, trzeba mu o tym po-
wiedzie¢ wprost. Niektorym mez-
czyznom wydaje sie, ze skoro jemu
jest dobrze, to... wszystkim jest do-
brze. To sprawa meskiej psychiki.
Dlatego trzeba rozmawia¢, méwic¢
o swoich odczuciach, podpowia-
da¢ i uwrazliwia¢.

Seksualnos¢ cztowieka zalezy,
miedzy innymi, od hormonéw
plciowych. Iloé¢ zawiadujgcych
meska aktywnoscia i sprawnoscia
zmienia si¢ w czasie doby. Naj-
wiecej testosteronu mezczyzna
produkuje nad ranem, znacznie
mniej wieczorem. Dlatego wta-
$nie maz ma najwieksza ochote
na seks rano.

Lekarz domowy
Nie chce mi si¢ nic robié. Nie
mam checi nigdzie wyj$¢ ani na
spotkania ze znajomymi. Nie ide
do lekarza, bo nie wiem, co powin-
nam powiedzie¢ o swoim samo-
poczuciu. Jak mam sobie pomoc?
Mariola
To moze by¢ depresja. Przejawia
si¢ znacznym obnizeniem pozio-
mu nastroju, odczuwania szczescia
i odpornosci. Bardzo wazny wow-
czas jest ruch. Trzeba zmusic si¢ do
wyjscia zdomu. Wazne jest zywie-
nie. Nalezy jes¢ mniej thustych po-
traw, aby nie bylo klopotow z tra-

wieniem i odktadaniem sie toksyn
w organizmie. Bardzo wazne s3 cie-
ple positki. Dzien najlepiej zacza¢
od zielonej herbaty, a przynajmniej
raz na dzien nalezy zjes¢ cos$ na cie-
plo. Bardzo wazne jest uzupelnia-
nie mineraléw, takich jak magnez,
krzem, potas, zelazo oraz witaminy
z grupy ,,B’, ktore ,,odzywiajg” sys-
tem nerwowy i caly organizm. Nie
wolno jednak robi¢ tego w ciem-
no, gdyz nadmiar jakiego§ mine-
ratu takze nie jest dobra. Aby sie
dowiedzie¢, jakich nam brakuje,
nalezy wykona¢ proste badanie na
ich zawarto$¢ w organizmie.

Pod paragrafem
Musze¢ zmieni¢ prace. Jak naj-
lepiej rozstac si¢ z obecnym zakla-

dem, zeby nie straci¢?
Pawel
Najkorzystniejsze jest rozwia-
zanie umowy na zasadzie poro-
zumienia stron, czyli obopdlne,
zgodne i dobrowolne oswiad-
czenie woli o ustaniu stosunku
pracy. Jezeli jednak nie ma takiej
sposobnosci, to zostaje wypo-
wiedzenie umowy o prace. Wow-
czas najkorzystniej bedzie sko-
rzystac z okresu wypowiedzenia.

Pracodawca moze zgodzi¢ si¢ na
skrécenie okresu wypowiedze-
nia. Jest to zgodne z polskim pra-
wem pod warunkiem, Ze sytuacja
ta jest korzystna dla pracownika.
Jezeli pracownik jest zatrudniony
na czas nieokreslony i stosunek
pracy trwa krécej niz 6 miesiecy,
to okres wypowiedzenia umowy
o prace wynosi 2 tygodnie, a je-
zeli termin ten zostat juz przekro-
czony, to 1 miesigc. W przypad-
ku pracownikéw zatrudnionych
dhuzej niz 3 lata, okres ten wyno-
si 3 miesiace.
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Psychozabawa

: ROZRY
it 8 £
Co mowi o Tobie W izolatce rozlega sie dzwo-
. , rzysik - nek telefonu komdrkowego.
pr: - slowie? Chory podnosi si¢ z t6zka i sie-
Kazdy zna ich kilka, kilkana-  Mowa jest srebrem, a milcze- ga do szafki. :
$cie. Niektore przystlowiasana-  nie ztotem: mozna Ci powierzy¢ — Méwi ordynator oddziatu
szymi drogowskazami. Ktére kazda tajemnicg, bo jej nie zdra- zakaznego. Drogi panie, mam
2 ponizszych jest dla Ciebie naj-  dzisz. Nie lubisz tez obnosi¢ si¢ juz wyniki panskich badan. Jest
wazniejsze? - ze swoimi prywatnymi sprawami. pan chory na koronawirusa.

Co sie odwlecze, to nie ucie-
cze: nie jestes zbyt systema-
tycznaly w pracy ani dobrze
zorganizowanaly. Dla jakiego$
interesujgcego zajecia jeste$
- w stanie odlozy¢ wykonywane
zadanie, nawet gdyby bylo bar-
dzo wazne. Dos¢ tatwo ulegasz
wplywom innych. Nie umiesz
obroni¢ swoich racji i swoje-
go zdania. Brak Ci konsekwen-
cji i stanowczo$ci w dzialaniu.
Jak cig widza, tak cig pisz3: przy-
wigzujesz niezwykla wage nie
tylko do tego, jak wygladasz, ale
tez jak Cie ludzie odbieraja. Li-
czysz si¢ z ocenami innych. Za-
lezy Ci na tym, by Cie postrzega-
li jak najlepiej. Brak Ci odwagi,

aby by¢ soba, czasami zrobi¢ co$

$miesznego, bo boisz sie, ze stra-
cisz na wizerunku. Thumisz w so-
bie spontanicznos¢, uwage sku-
piasz gléwnie na sobie.

Ludzi stuchaj, a swéj rozum
miej: lubisz z innymi dzieli¢ si¢
swymi problemami, chetnie je
roztrzasasz, stuchasz podpowie-
dzi, ale i tak zrobisz, jak Ci Twoj
rozum podpowie. Uwazasz, ze Ty
najlepiej wiesz, co jest dla Ciebie
najlepsze. Co$ nie pozwala Cina
pelng szczero$c i absolutne zaufa-
nie do innych.

Umiesz stucha¢ innych, budzisz
zaufanie. Chetnie pomagasz bez-
interesownie i nie oczekujesz re-
wanzu. W kontaktach potrafisz
zachowac dystans.

Pieniadz rodzi pieniadz: to nie
chytro$¢ ani skapstwo, ze szanu-

jesz zarobione pieniadze. W kaz-
_ dej sytuacji przewidujesz dwa

scenariusze i lubisz by¢ przygo-
towany na gorszy. Lubisz je mie¢
idlatego ich nie trwonisz. Lubisz
tez poméc innym, bo czerpiesz
rado$¢ nie tylko z posiadania, ale
tez z dawania.

Stara milos¢ nie rdzewieje: zy-

jesz wspomnieniami. Przesztos¢

zawsze si¢ idealizuje. I cho¢

_wiesz, Ze miniony czas nie wroci,

potrafisz czerpac energie z piek-
nych wspomnien. Wraca wtedy
optymizm i entuzjazm do zycia.
1 znéw wydaje Ci sie, ze jeszcze
moze wszystko si¢ zdarzy¢...

W milosci i w gniewie, co czlek
czyni, nie wie: nie potrafisz za-
panowac¢ nad swoimi emocja-

mi. A za duzo powiedzianych

stéw zapada w pamieé i nie da
sie ich niczym wymazaé. I choé¢
potem meczysz sie wyrzadzona
przykroscig, juz nic nie zmie-
nisz. Ludzie moga odsuwac si¢
od Ciebie.

Rzad postanowil rozwigzac
problem braku lekarzy, rozda-
jac biale kitle na ulicach.

53

Sprzedam respirator, uzy-
wany, ale jak nowy. Niemiec
charczal, jak oddawal.

&k

— Mam zle przeczucia co do
drugiej fali koronawirusa.

— Dlaczego?

— Rzad oglosil historyczna
szanse na radykalne rozwia-
zanie problemu mieszkanio-
wego...

g

— Kiedy zwalnia si¢ gineko-
loga z pracy?

— Jak przeskrobie.

g

— Podobno koricza sie pie-
nigdze na program ,,500+” —
mowi zmartwiona matka na
spotkaniu z postem PiS.

— Niech sie pani nie nie-
pokoi. Rzad zastapi program
»500+” programem ,,Bég dat
dziecko, da na dziecko” — uspo-
koit ja posel.

NATERERIE CALEGOR
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— O Boze! - méwi zdruzgo-
tany pacjent.

— Prosze si¢ uspokoic, za-
czynamy kuracje. Juz nawet
wyznaczyliSmy panu specjal-
na diete nale$nikowa.

— I ta dieta mi pomoze?

— To si¢ okaze, Ale nalesniki
to jedyna potrawa, ktéra zmie-
$ci sie w szpare pod drzwiami.

<‘;'}

Szczyt kulturalnego zacho-
wania: wyskoczy¢ przez okno,
zamykajac je za soba.

5

Miastowy odwiedza rodzi-
ne w Turosli.

- Znowu samochodem
przyjechales — mowi szwagier.

— Samochodem.

— A to szkoda, bo bysmy
co$ wypili.

Przy nastepnej wizycie szwa-
gier znéw pyta:

— A dzi$ czym przyjecha-
tes? Jesli autem, zaluj. Wezo-
raj sprzedatem byczka to by-
$my sobie popili.

Z nastepna wizyta szwagier
wybrat sie autobusem.

— A czym ty dzisiaj przy-
jechates?

— Pekaesem - krzyczy za-
dowolony.

— A to szkoda, u nas sklep
zamkniety, to by$ mnie do Kol-
na po flaszke podrzucit!

&5

- Kto$ mi powiedzial, ze sie
rozwodzisz. Dlaczego? Co sie
stalo? Wygladali$cie na szcze-
$liwg pare! — mowi kolega.

- No c6z, odkad si¢ pobrali-
$my, probowata mnie zmienié.
Oduczyta mnie picia, palenia,
powrotéw w $rodku nocy. Na-
uczyla mnie dobrych manier,
jak sie elegancko ubra¢, wyro-
bita we mnie gust kulinarny,
muzyczny, artystyczny.

- I dlatego sie rozwodzisz?

— Teraz jestem tak idealny,
ze doszedtem do wniosku, iz
ona na mnie nie zastuguje.

Ao
-9
2
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Fomza

Repertuar kin:

¥ Kino ,,Relax” Grajewo: nieczynne. Kine ,,Wrzos” Kolno: meczynne

Filharmonia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Koncert ,,Klasycznie i filmowo” w wykonaniu orkiestry Filharmonii
pod goscinng batutg Giancarlo de Lorenzo (Wtochy) oraz solistami na
klarnetach Romanem Widaszkiem i Agnieszka Natanek. Centrum Kultury
przy Szkofach Katolickich, ul. Sadowa 12; czwartek, 29 pazdziernika,
godz. 18.30. Koncert mozna bedzie tez obejrze¢ i wystucha¢ za darmo
na www.facebook.com/filharmonialomza.

Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci 14, tel. 86 216 59 55):

B Teatr zaprasza az na trzy spektakle: ,Matla Syrenka’, czwartek,
29 pazdziernika, godz. 17.00; ,,Brzydkie kaczatko’, piatek, 30 pazdzier-
nika, godz. 17.00 oraz ,,Lew i Ptak’, sobota, 31 pazdziernika, godz. 11.00.

Tu warto by¢ —

Kino ,Wars” Wysokie Mazowieckie: 29
pazdziernika - ,,Szarlatan’, godz. 17.00
i ,Male szczgscia’, godz. 20.00; 30 paz-
dziernika — ,,Mate szczgscia’, godz. 17.00
i ,Szarlatan’, godz. 20.00; 4 listopada -
»Banksterzy”, godz. 17.00; 5 listopada
- »Banksterzy’, godz. 20.00. Kino MOK
Zambrow: 2 - 3 listopada — ,,Pinokio,
godz. 14.30 oraz ,,Jak najdalej stad’, godz.
17.00 i ,Czysciec’, godz. 19.00; 3 - 5 listo-
pada - ,,Pinokio’, godz. 14.30 oraz ,,Jak
najdalej stad’, godz. 17.001 ,,Listy do M.

47, godz. 19.00.

BARAN (21 II - 19 IV): nie po-
zwol sobie na rozrzutnos¢, ale takze na
skapstwo. Dziel sig. Wszystko, co robisz
dla innych, wraca do Ciebie trzykrotnie

wzmocnione.

BYK 201V - 21 V): czas na Zmiany.
Otworz sie przychylnie na kazdego, kto
okaze Ci zainteresowanie.

BLIZNIETA (22'V - 22 VI): po-
szukaj ciszy w swoim wnetrzu, dzieki
temu zwiekszy si¢ Twoje poczucie bez-
pieczenstwa. Pojawig si¢ romantyczne
porywy serca. Skorzystaj z nich niko-
£0 nie ranigc.

RAK (23 VI - 22 VII): wez sie w garé¢,
nie ma rzeczy niemozliwych. Nadszedt
czas podjecia waznych decyzji, teraz jest
na to najlepszy moment. Nie przegap!

LEW (23 VII - 22 VIII): nie zabraknie
Ci sit do dalszej walki. Réwniez z roz-
sadkiem bedziesz za pan brat. Obser-
wuj ludzi, zwlaszcza poznawanych. Mo-
ga Cie duzo nauczyc.

PANNA (23 VIII - 22 IX): upo-
rzadkuj teren wokot siebie dostownie
i w przenoéni. Zobaczysz wreszcie ja-
sne $wiatto nadziei, pokaze si¢ wyraz-
nie Twoja przyszlo$¢. Chaos zamieni
sie w przejrzystosc.

WAGA (231X -23 X) na wiele
spraw, widzianych dotad niezbyt jasno,
spojrzysz z optymizmem. Pod koniec
tygodnia w Twojej glowie zrodzic sig
moze $wietny pomyst. Nie zlekcewaz go!

SKORPION (24 X - 21 X1): czas
zburzy¢ mury wokol siebie, a nie stawiaé
nowe. To one blokuja kazde Twoje dzia-
fanie. Okolicznosci beda Ci sprzyjac.

STRZELEC (22 XI - 21 X1II): nie
staraj sie niczego kontrolowac na sie.
Zostaw czasem sprawy wiasnemu bie-
gowi, poddaj sie przygodzie.

KOZIOROZEC (22 X11-201):
jesli uswiadomisz sobie rutyne w swym
myéleniu i dzialaniu i postanowisz ja
przelama¢, Twoje dzialanie stanie si¢
skuteczniejsze i przyniesie lepsze efekty.

WODNIK (211-2011): dobry mo-
ment, zeby przyjrzec si¢ uwazniej sobie.
Zwlaszcza, ze bedzie to czas poruszajacy
emocje i uczucia. Jesli ktos zwréci sie do
Ciebie z prosbg o pomoc, zréb wszyst-
ko, co mozesz.

RYBY (21 11 - 20 I11): wokt Ciebie
codziennie dzieja si¢ ciekawe wyda-
rzenia. Naprawde warto sie na chwi-
le zatrzymac, zeby je dostrzec. Docen
to, co juz posiadasz i badz w gotowo-
$ci na przyjecie kolejnych daréw losu.
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Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs

Ten 'cn czas

Muzeum Poczty i Telekomunika-
cji we Wroclawiu oglasza konkurs na
karte pocztowg o tematyce $wigtecz-
nej dla dzieci w wieku przedszkolnym
oraz uczniow szkot podstawowych. Prace
konkursowg nalezy wykona¢ na papierze
technicznym formatu A5. Technika wy-
konania: oféwek, kredka, flamaster, farba
(akwarelowa, olejna, akrylowa). Nalezy
je wyslac do 6 listopada (decyduje data
stempla pocztowego) na adres: Muzeum

Poczty i Telekomunikacji, ul. Z. Krasin-
skiego 1, 50-954 Wroclaw.

Prace oceniane beda w trzech ka-
tegoriach wiekowych: przedszkolaki,
uczniowie klas I - III oraz klas IV -
VI. Najlepsza praca zostanie wydana
w formie kartki pocztowej. Laureaci
konkursu otrzymaja dyplomy i nagrody
niespodzianki. Szczegétowe informa-
cje, tel. 71 343 67 65 (regulamin: mu-_
zeum.wroclaw.pl).

Laureaci Dni Kultury Kurpiowskiej

27 Ogolnopolskie Dni Kultury Kur-
piowskiej 2020 odbyly sie w tym roku
w calosci online. W konkursie udziat
wziely 54 zespoty z wojewddztw war-
minsko-mazurskiego, mazowieckiego
i podlaskiego, facznie blisko 400 0s6b.

W:rdd zespolow spiewaczych do-
rostych I nagrode otrzymaly: kobiecy
Zespot Spiewaczy ze Zbéjnej, Zesp6t
Spiewaczy z Nowej Rudy i Zesp6t Re-
gionalny Myszyniec. Druga nagroda
podzielily sie: Zespot ,,Kurpiowszczy-
zna’ Senior (ki) z Myszyrica, meski Ze-
spot Spiewaczy ze Zbéjnej, Zesp6t Spie-
waczy z Nowogrodu i Zesp6t Spiewaczy
z Turodli. 111 przypadta Zespotowi Spie-
waczemu z Kuzi oraz kobiecemu Ze-
spotowi ,,Kurpiowszczyzna® z Myszyn-
ca. Wyrdznienia zdobyly: meski Zesp6t
»Kurpiowszczyzna” z Myszyrica, Zesp6t
~Warmirnska Kuznia” Czerwonki i Ze-
spot ,,Klonowskie Kurpsianki” z Klonu.

Wsréd zespoléw spiewaczych
dziecieco-mlodziezow najlepszy oka-
zal si¢ Dziewczecy Zespot Spiewaczy
z Nowogrodu.

W kategorii kapel I nagroda przy-
padta Kapeli Jana Kani z Lipnik i Ka-
peli ,Kurpie Biale” z Dabrowy, a dru-
ga Kapeli ,,Mi6d na serce” z Lomzy.

W:r6d solistow instrumentalistow
dorostych najlepszy byt Jan Kania z Lip-
nik, dzielac I nagrode z Ryszardem Ma-
niurskim z Antonii. Drugg otrzymali
Czestaw Drzaszcz z Myszynca i Mi-
chat Olchowik z Lomzy, a trzecia Syl-
wester Chojnacki ze Zbroszek i Pawet
Dabkowski z Lomzy. W grupie dzie-
cieco-mlodziezowej najlepszymi so-

listami instrumentalistami okazali si¢
Dawid Sutkowski z Turosli i Karol Sa-
dlowski z Turosli, IT miejsce zajeli Ka-
rol Sacitowski z Turosli i Dawid Rolka
z Orzeszek, a I1I miejsce Natalia Zadro-
ga z Turoéli i Adam Sadtowski z Turodli.
Wyréznienie: Kornelia Bielska z Turogli.

W3srdd dorostych solistow $pie-
wakow I nagrode otrzymali: Hanna
Ksepka z Kuzi, Eugenia Kuli§ z Kru-
szy, Helena Baczek z Nowej Rudy i Sta-
nistaw Archacki z Myszynica. Drugie
miejsce: Zaklina Olchowik z Lomzy,
Elzbieta Kasznia z Rozdg i Ryszard
Borzymowski z Czerwonki. III miej-
sce: Agnieszka Zemek-Pawczyniska
z Lomzy, Edyta Grzybowska z Czer-
wonki i Irena Bojarska z Czerwon-
ki. Wyré6znienie: Wiadystaw Gwiazda
z Myszynca. W kategorii mtodszych
solistow Spiewakow zwyciezyla Roza-
lia Kaczmarczyk z Wystepu. Wsréd
gawedziarzy dorostych I miejsce za-
jat Wladystaw Gwiazda z Myszynica,
trzecie miejsce zajeta Aleksandra Cier-
pikowska z Eomzy, a drugiej nagrody
nie przyznano. Najlepszym gawedzia-
rzem wsréd mlodszych byt Bartosz
Wawrzyniak ze Zbdjnej, wyréznienia
zdobyli Kacper Konopka z Matwicy,
Maria Cierpikowska z Lomzy i Bar-
tosz Ksepka z Kuzi. W kategorii nawia-
zan do folkloru kurpiowskiego zwy-
ciezyta Agnieszka Zielewicz z Eomzy,
wyprzedzajac Kapele Eli z Zambrowa
oraz Skiela Kapela z Lomzy i Grzego-
rza Sekmistrza z Lomzy.

Organizatorem byl Regionalny
Osrodek Kultury w Lomzy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sponsor Gléwny:
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www.przelecsie.pl

Sponsorzy, partnerzy, mecenasi:
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Przedsigbiorstwo Ochrony Mienia ,KUGUAR” w tomzy
Zakiad Mechaniki Pojazdowej Szczepan Grodzki w Lomzy
Firma Budowlana Bud-Art Artur Mazurek w Pniewie

OSP w Pigtnicy

Lommbs, Suory Rtk 16
w 889167718

R i

5l
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Doradca prezydenta Trumpa
do spraw zdrowia dr Anthony
Fauci podaje pig¢ skutecznych
sposobo6w, by uchronic si¢ przed
zakazeniem:

1. Zakrywanie ust i nosa ma-
seczka.

2. Zachowanie dystansu, czy-
li odleglosci co najmniej 1,5 m

Jak unikna¢ zakazenia?

3. Unikanie ttoku i spotkan
towarzyskich.

4. Unikanie przebywania
w pomieszczeniach zamknieg-
tych z obcymi.

5. Czeste mycie rgk mydtem
w cieptej wodzie lub dezynfeko-
wanie (dezynfekator z minimum
60 proc. alkoholu).

E’@gfzfon;

STRDEE BOUSTAWGN ) VR ¢
"

KoSzykarki z Ltomzy na podium

I miejsce zajety mlodsze koszykarki Uczniowskiego Klubu Spor-
towego Szkoty Podstawowej nr 4, a starsze miejsce II w Finale Woje-
woédzkim Dzieci i Mlodziezy Szkolnej w Biatymstoku. Trenerem obu
zespolow jest Marcin Piotrowski.

Ztote medalistki: Oliwia Cwalina, Wiktoria Chojnowska, Justyna Dudas,
Aleksandra Ruszczyk, Karolina Laskowska, Gabriela Ustaszewska

Srebrne medalistki z trenerem Marcinem Piotrowskim: Zofia Cichocka,
Marta Dobrowolska, Oliwia L.ada, Amelia Milaszewska,
Maja Klimaszewska

# Nr 44 = 1 listopada 2020 KONTAKTY =

23




PPB ,,PREFBET” Spétka z o.0.

M R ’
3 18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
—snmnowo tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

4,67zl

PUSTAK SZALUNKOWY

Cena brutto za 1 szt
loco Sniadowo

8,852!

BETON KOMORKOWY
24 x 24 x 59
Cena brutto za 1 szt
Ioco Sniadowo

PREFBET ____ ER
CEGLA N24 =i 15,60z
g 85 . TERMO worek Cena brutto
: : BIALA

) ZAPRAWA
MURARSKA ZAPRAWA

KLEJOWA
TERMO-BIACA gcasies ‘
Teraz tylko
Zuzycie: PLYTA ;
4kg/ m2 18 511 5 kaRTONOWO 40 60 10| STYROPIANOWA

Opakowanie: 25 kg;

[T -GIPSOWA B [0 FASADA

Teraz tylko

15,25 zvm ' CEMENT

WEL NA Cena bruito
ISOVER UNIMATA
GR 15CM

Teraz tylko ‘ CEGLA Teraz tylko if" » ‘ o
163,65zt o e REEEE R | | 510 a1

Cena brutto

ODDZIAL SNIADOWO ODDZIAL LOMZA ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 217 62 95 tel. 86 218 06 72 tel. 86 475 04 24

poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl www.prefbet.pl
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