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Szkoty

1. Nauka zdalna w klasach 1 —
3 szkét podstawowych od
9 do 29 listopada.

2. Przedluzenie nauki zdalnej
w klasach 4 - 8 szkét podsta-
wowych i szkot ponadpodsta-
wowych do 29 listopada.

3. Nauczyciele beda mieli moz-
liwos¢ zrefinansowania 500 zi
kosztéw sprzetu elektronicz-
nego niezbednego do nauki
zdalne;j.

Kultura
Zamkniecie placéwek kultu-
ry: teatréw, kin, muzeéw, gale-
rii sztuk, doméw kultury, ognisk
muzycznych od 7 do 29 listopada.

Hotele
Hotele dostepne tylko dla go-
$ci przebywajacych w podrézy
stuzbowej od 7 do 29 listopada.

Handel
. Otwarte bedg punkty ustu-
gowe, sklepy z artykutami
spozywczymi, kosmetycz-
nymi, artykutami toaleto-
wymi oraz srodkami czysto-

o

$ci, wyrobami medycznymi
i farmaceutycznymi, artyku-
tami remontowo-budowal-
nymi, artykutami dla zwie-
rzat, prasa.

2. Handel w sklepach do 100 m
kw — 1 0s/10 m kw, w sklepach
powyzej 100 m kw. — 1 0s/15 m
kw. od 7 do 29 listopada.
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Przedtuzenie
ograniczen

dtuzone do 29 listopada:

Warszawskiego Wanda Tra-
| czyk-Stawska: - My nie ma-

| ze bedziemy walczy¢. My ko-
| biety nie ustgpimy, tym razem.
| Bo jezeli w pandemii, jak cho-

Wyrazy wspdtczucia
Pani Barbarze Dziuzyckiej
z powodu $mierci

MATKI
Laczymy sie w zalu z rodzing
Prokurator Okregowy w Lomzy wraz z Prokuratorami
i Pracownikami Okregu Lomzyniskiego

B ]

Uczestniczka Powstania

my innego wyjscia, niz tylko
wyjs¢, krzyczeé, zadaé i méwié,

| roba jest tak rozhulana, ze jest :

| 18 tysiecy nowych zachorowan, ten czlowiek [Jarostaw Kaczyniski —

| red.] wywoluje taka sytuacje, ze kobiety musza wyj$¢ na ulice, zeby
Ograniczenie do 1 osoby na

15 m kw. od 7 do 29 listopada. |

| nosci cztowieka i nie ma godnosci bez wolnosci. Jesli jestesmy w tej

| chwili traktowane jak inkubatory, to bardzo przepraszam, mamy pra-

| wo walczy¢ o swoja godnos¢. (TVN24,29.10.2020)

Obecne ograniczenia prze- |

1. Od poniedziatku do pigt- |
ku, w godzinach 8.00 - |
16.00 obowigzek przemiesz- |
czania sie dzieci do 16 roku |
zycia pod opieka rodzica lub |

opiekuna.

2. W transporcie publicznym |
zajetych 50 proc. miejsc |
siedzgcych lub 30 proc. |

wszystkich.

3. Zawieszona dziatalno$¢ ba- |
senow, aquaparkoéw, sitowni. |
4. Wydarzenia sportowe bez |

udziatu publicznoci.

5. Zawieszenie dziatania sana- |

toriow.

6. Zawieszenie stacjonérnej |
dzialalnosci lokali gastrono- |
micznych i restauracji przy |

dopuszczeniu prowadzenia |

dziatalnosci w zakresie do- |

wozu lub na wynos.
7. Ograniczenie zgromadzen
publicznych do 5 oséb.

8. Zakaz organizowania spo-

tkan i imprez.

9. Ograniczenie przemiesz- |

czania si¢ 0s6b 70+ (z wy-
jatkiem obowigzkéw za-
wodowych i zaspokajania

niezbednych potrzeb zycia

codziennego).
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broni¢ swojej godnosci. W powstaniu walczylismy wszyscy, i chlop-
¢y, i dziewczeta, 0 swoja wolnosé, bo wolnos¢ jest sktadnikiem god-

«Kontakty” wprost do domu!

Zaprenumeruj ,Kontakty” na poczcie albo u listonosza,
a co czwartek otrzymasz je prosto do domu

lub do swojej skrzynki pocztowej!
W prenumeracie taniej (poréwnaj z cena w nawiasie):

1 miesiac 10 zi (10,80-z4)

3 miesigce 30 zt (35;10-z1)

6 miesigcy 55 zi (70,20z1)
12 miesigcy 100 zt (140;4021)

«.‘5‘)
Kontakty w prenumeracie zawieraja
kolorowy dodatek telewizyjny.

Prenumerate mozna zaméwi¢ przez
www.poczta-polska.pl/prenumerata oraz

u listonoszy i w placéwkach pocztowych.

W razie potrzeby redakcja stuzy pomoca,
.86 216 42 43

lub redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Tygodnik Podlaski
rok zatozenia 1980

Ukazuje si¢ w wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewédztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto oraz wersiji elektronicznej,
identycznej z papierowa
na www.kontakty-tygodnik.com.pl

Adres:

Al. Legionéw 7; 18-400 Lomza
tel. (86) 216-42-43, (86) 216-40-22
fax: (86) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespoét:
Maria Kaczynska, tel. 86 216 42 43
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka, tel. 86 215 35 70
Wiadystaw Tocki (red. naczelny)
tel. (86) 216-42-43

Oddziat w Bialymstoku:
Jan Oniszczuk, tel. 602 383 682
Oddziat w Suwatkach:
Bozena Dunat, tel. 606 882 082

Stale wspoétpracuja:
Teresa Adamowska, Adam Dobroriski,
Stanistaw Kedzielawski,
Krystyna Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki
Rysunki: Waldemar Ruksé
Felieton: Adam Dobroriski
Zdjecia: Gabor Lérinczy, Stawomir Stempczyniski,
www.joemonster.org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki.
Adres:

Al. Legionéw 7, 18-400 komza,
tel. (86) 216-42-43
Ksiegowosc:

Elzbieta Baczek

Sekretariat i Biuro Ogtoszen:
Paulina Popiotek, tel. (86) 216-42-43,
tel./fax (86) 216-57-11

Biura Ogtoszen:
ARIUH , Dylewski”
Biuro Ogtoszen i Reklam w Ostrowi Mazowieckiej
Pl. Ksigznej Anny Mazowieckiej 6
07-300 Ostréw Mazowiecka
tel. 29-642-80-34, 505-233-744
www.BiuroOgloszen.wOstrowi.pl
e-mail: reklama@w-ostrowi.pl

Kolportaz: RUCH SA, Poczta Polska, ,Kolporter”,
Garmond Press, sie¢ wtasna wydawcy
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Stary Rynek 16, komza, tel. (86) 216-77-16
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| Tylko raz przejde ta droga. Dla- f\_
tego jesli jest jakie$ dobro, kto- | '\&
re moge wyswiadczyc, jakis gest \\7

zyczliwosci, ktory moge okazac ja-
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kiej$ ludzkiej istocie, chce to uczy- ps o / |
ni¢ teraz, nie odktada¢ na p6z- Lo
niej. Nie chce tego zaniedbac, bo . redoktore. |
nie bedzie mi dane przejsc tedy
powtornie.

te trzy zdania nieznanego autora w kie-

orku zatytulo jaci

Jestesmy na progu nowego czasu! Piszemy ten
list, jako ksieza na co dzien pracujacy wsrod zwy-
kiych ludzi, starszych i dzieci, studentéw; naukow-
cow, tworcow, lekarzy, chorych... Nie tworzymy
zadnej formalnej struktury.

Chcemy wyrazi¢ nasze stanowisko w kilku spra-
wach, ktére budza gniew i bunt Was, protestujacych.

My tez méwimy ,,nie” wobec naduzy¢ politykow
i grzech6w Kosciota — naszych grzechow.

W imie¢ Ewangelii powinni$my niezwlocznie:

- skonczy¢ z uzywaniem religii do celéw politycz-
nych i porzucic¢ przekonanie, ze rozstrzygniecia
prawne moga przynies¢ trwala zmiane wrazliwosci
sumien, czego my pragniemy, gloszac Ewangelie;

— przeciwstawic si¢ radykalnie nierdwnemu trakto-
waniu kobiet i mezczyzn;

— zaprzestaC wspierania sil szowinistycznych i kse-
nofobicznych zaprzeczajacych uniwersalizmowi
chrzescijanistwa;

- nie dopuszcza¢ do dyskryminowania kogokolwiek
z powodu orientacji czy rasy, co ostatnio pojawia-
fo sie w wypowiedziach przedstawicieli Kosciota;

— zatrzymac dewastacje naszej planety, dopoki
jest jeszcze szansa na ocalenie jej dla nastep-
nych pokolen.

Jestesmy przekonani, ze Ko$ci6t powinien przede
wszystkim realizowa¢ pozytywne cele wyznaczone
przez Jezusa.

Méwimy ,,tak” dla waznych wyzwan naszego
czasu, takich jak:

- solidarna opieka nad stabszymi, niepelnosprawnymi,
samotnymi, szczegolnie wazna w czasie pandemii;

— szczera i realna otwarto$¢ na myslacych inaczej
i dialog z nimi, w miejsce czesto spotykanej po-

stawy oskarzen wrogéw Kosciofa i mentalnosci
oblezonej twierdzy;

— obrona zagrozonych przesladowaniami, szczegol-
nie uchodzcéw i emigrant6ws

— jednoznaczne rozliczenie si¢ z trudng przeszioscia
duchownych, ktérzy skrzywdzili powierzone im
dzieci i mlodziez;

— tworzenie przestrzeni zaufania i nadziei dla za-
gubionych i poszukujacych, co istotne w czasach
niepewnosci i przefomow.

Polska rewolucja solidarnosci, kilka dekad te-
mu, miafa swoja kulminacje nie na ulicach pty-
nacych krwig, ale przy stole dialogu. Wtasnie
sifa dialogu, a nie brutalna walka zdecydowa-
ta o najwazniejszych przemianach spotecznych
Europy w minionym stuleciu. Teraz tez chcemy
wspolnie tworzy¢ nowa jako$¢ zycia spoteczne-
go bez przemocy i agresji. Zapraszamy do dia-
logu i osobistej, otwartej rozmowy. W trudnych
czasach kryzysu mozemy razem odbudowa¢ na-
sza wspolnote.

List zainicjowali: 0. Tomasz Bitka, 0. Maciej Bi-
skup, ks. Adam Boniecki, ks. Jan Czekalski, o. To-
masz Dostatni, ks. Jacek Dziel, o. Stanistaw Jaromi,
o. Wojciech Jedrzejewski, ks. Maciej Kubiak, ks.
Arkadiusz Lechowski, ks. Andrzej Luter, ks. Grze-
gorz Michalczyk, o. Marcin Mogielski, ks. Krzysz-
tof Niedattowski, o. Wactaw Oszajca, ks. Andrzej
Perzynski, ks. Andrzej Pecherzewski, ks. Jacek Pru-
sak, o. Jozef Pucitowski, ks. Bartosz Rajewski, ks.
Jacek Siepsiak, ks. Waldemar Sondka, ks. Stawo-
mir Szczyrba, ks. Andrzej Szostek, 0. Adam Szu-
stak, ks. Alfred Wierzbicki, 0. Maciej Zigba. Do
Srody 4 listopada podpisato go 151 duchownych.
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. Umiec zy¢, to zy¢ lekko bez lekkomyslnosci, by¢ wesotym bez swawoli,
mie¢ odwage bez brawury

Theodor Fontane

¥ Bialorus zamkneta granice
na wjazd z Polski, Litwy, Lotwy
i Ukrainy, uzasadniajac to sytu-
acjg epidemiczng, poinformowat
biatoruski Panstwowy Komitet
Graniczny. Zakaz wjazdu nie
dotyczy pracownikéw misji
dyplomatycznych i konsulatéw,
legitymujgcych sie paszportami
dyplomatycznymi i stuzbowymi.
Nie s3 nim objeci takze kierowcy
srodkéw transportu wykonujacy
samochodowe przewozy miedzy-
narodowe, jak réwniez personel
pociggéw relacji migdzynaro-
dowych. Przej$cie graniczne
na lotnisku migdzynarodowym
w Minsku dziata bez wspomnia-
nych ograniczen.

# Nie jest mozliwe w catosci
przeksztalcenie Szpitala Ogélne-
go w covidowy, poinformowata
wojewode podlaskiego dyrekcja
Szpitala. Gléwny powdd, to brak
kadry medycznej (czytaj tez ,£.6-

Ksigzki

zek i respiratoréw >na styk<?, str.
5 i ,,Covidowy szpital w Graje-
wie”, str. 8).

¥ Dwa izolatoria planuje utwo-
rzy¢ w internatach w Wysokiem
Mazowieckiem i w Ciechanowcu
starosta wysokomazowiecki Bog-
dan Zielinski. W internatach nie
ma miodziezy, bo nauka odbywa
sie zdalnie.

¥ Zamkniete zostaly trzy od-
dzialy: wewnetrzny, laryngolo-
giczny i ortopedyczny w Szpi-
talu Wojewédzkim w Lomzy,
w ktérym zakazonych jest 61
0s6b z personelu. W Szpitalu
Powiatowym w Zambrowie,
z powodu zakazenia lekarzy
i pielegniarek, zamkniety jest
oddziat chirurgiczny.

% Centra krwiodawstwa apelujg
do ozdrowienicéw po zakazeniu
koronawirusem o oddawanie
osocza. W minionym tygodniu
bialostocka stacje odwiedzito 20

takich dawcow, dwukrotnie wie-
cej, niz jeszcze tydzien wezesniej.
& Mozna poprosi¢ o zrobienie
zakupoéw oraz porozmawiaé
z psychologiem. Tak dziata in-
folinia Nadziei pod numerem
600 100 260, informuje szef pro-
wadzacej jg Grupy Ratowniczej
Nadzieja z L omzy Jakub Brzeziak.
B Obnizyt czasowo czynsze za
lokale komunalne przedsiebior-
com, ktérzy notuja obecnie straty
wskutek ograniczen zwigzanych
z pandemig koronawirusa prezy-
dent Bialegostoku.

% Za 112 000 zt nowe $wigteczne
iluminacje pojawig si¢ na ulicach
iw parku Jana Pawta IT w Lomzy.
¥ Haslo z Marszu kobiet w Za-
mbrowie: ,,Przepraszamy za utrud-
nienia. Mamy rzad do obalenia.
Moéwimy dos¢”.

B Odwotana zostala ze stano-
wiska dyrektora Podlaskiego
Panstwowego Inspektora Sani-
tarnego Elzbieta Kraszewska na
wniosek wojewody. P.o. dyrek-
tora jest Pawet Buczko.

¥ Zakazony koronawirusem po-

set PiS, byty wiceminister MSWiA |

Jarostaw Zieliniski opuscit Szpi-
tal Wojewodzki w Suwalkach,
gdzie przebywat kilka dni. Jest
juz w domu, ale wcigz ma pro-
blemy z oddychaniem.

® Pod zarzutem przekroczenia
uprawnien stanie przed sagdem bia-
tostocki policjant, ktéry uzyt broni
1 postrzelit mezczyzne uciekajacego
przed zatrzymaniem do odbycia kary.
W ocenie $ledczych, w tej konkret-
nej sytuacji oddanie strzaléw w jego
kierunku byto bezprawne. Uciekinier
zostat ranny w podladek.

 Ebooki
i Audiobooki
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Znaki czasu

B Wezwanie do natychmiastowego -

stawiennictwa otrzymato ponad 19 tys.
zotnierzy Wojsk Obrony Terytorialnej.
Wylaczeni z tego obowiazku s3 miedzy
innymi zolnierze zatrudnieni w sys-
temie ochrony zdrowia, komunikacji
miejskiej, transporcie miedzynarodo-
wym oraz strazacy OSP, zaangazowani
w dziatania przeciwkryzysowe.

B Po ogloszeniu zamknigcia cmen-
tarzy na Wszystkich Swietych, w in-
ternecie pojawilo si¢ ogtoszenie,
w ktérym pilot drona reklamowat
ustuge dostarczania zniczy i kwiatow
za pomocg drona. Za tadunek o wadze
2 kg zyczyt sobie 100 zt od nagrobka.
H PiS jest zagrozony utrata wiekszosci
parlamentarnej. Byty minister rol-
nictwa Jan Krzysztof Ardanowski
z grupg innych przeciwnikéw ustawy
futerkowej moze juz zatozyé swoje
koto poselskie. Jezeli przytacza sie do
niego wszyscy zawieszeni postowie
PiS za glosowanie przeciw tzw. pigtce
Kaczynskiego (jest ich 15), bedzie
mogt zatozy¢ klub parlamentarny.
»Szefostwo musi p6jsé po rozum do
glowy. Jezeli dojdzie do utraty wiek-
szosci w Sejmie, winne bedzie tylko
i wylacznie kierownictwo PiS”, po-
wiedziat Interii Ardanowski.

B Rzad kupuje 308 nowych limu-
zyn za pienigdze z funduszu UE dla
imigrantow.

& Zawieszony zostat zastepca Komen-
danta Komisariatu Policji Warszawa-
-Zoliborz i 4 policjantow, ktérzy pil-
nowali domu Jarostawa Kaczyniskiego.
Ma to zwigzek z akcja Lotnej Brygady
Opozyciji, ktéra na plocie posesji preze-
sa PiS powiesita paczke pamperséw dla
senioréw oraz wieszaki z literami ukla-
dajacymi sie w niecenzuralne stowo.
# Rzadzacy apelujg do Polakéw
o przestrzeganie zasady: zachowaj
dystans, dezynfekuj dlonie i no$
maseczke. Prezes PiS, wicepremier

| Jarostaw Kaczynski znowu lekcewa-

zy te zalecenia: wyszed! z domu bez
maseczki i przywitat sie z cztonkami
swojej ochrony, podajac im reke. Zwy-
kty obywatel za brak maseczki ptaci
500 zt mandatu.

¥ Na pytanie Fundagji Instytut Badan
Rynkowych i Spotecznych (IBRiS),
czy w obecnej sytuacji epidemicznej
protesty powinny trwa¢ na ulicach
polskich miast, 60,5 proc. respon-
dent6éw odpowiedzialo ,,tak’, obawy
wobec protestowania w czasie epi-
demii wyrazito 32,4 proc. badanych,
a7 proc. nie miafa zdania na ten temat.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




951 t6zek dla pacjentow koro-
nawirusowych jest w Podlaskiem,
spo$réd nich 661 jest zajetych.
Z 65 respiratorow dla pacjentow
z koronawirusem, 9 jest wolnych
(stan z 2 listopada). W niedziele,
1 listopada, w regionie byty za-
jete wszystkie (wéwczas 55) re-
spiratory.

Wojewoda podlaski Bohdan
Paszkowski organizuje nowe 16z-
ka. 65 dodatkowych i 4 respirato-
ry uruchomi Uniwersytecki Szpital
Kliniczny w Bialymstoku (bedzie
w nim 16 respiratorow i 167 16zek),
100 16zek i 4 respiratory wyodrebni
Szpital Wojewddzki w Lomzy, Szpi-
tal Ogolny w Grajewie ze 180 16z-
kami i 6 respiratorami zostanie
przeksztalcony w szpital jedno-

-

imienny (wiecej o szpitalu w Gra-
jewie, str. 8).

Wojewoda apeluje o zglaszanie
sie medykow: lekarzy, pielegniarek,
ratownikow medycznych i inne
osoby do pracy w szpitalach. Chet-

ni do podjecia pracy moga zglaszac
sie do Wydziatu Polityki Spolecznej
Podlaskiego Urzedu Wojewodzkie-
go w Bialymstoku na adres e-mail:
wps@bialystok.uw.gov.pl lub tele-
fonicznie 85 743 92 61.

Zagtosuj
na Wiktorie
z Grajewa

Miss Nastolatek Ziemi Lom-
zynskiej 2018, II Wicemiss Polski
Nastolatek 2018 i TOP10 Miss To-
urism Metropolitan International
2019 Wiktoria Wisniewska 12 li-
stopada wezmie udziat w gali fi-
nalowej miedzynarodowego kon-
kursu Miss Globe 2020 w Albanii.
W koncowym rozstrzygnieciu be-
da brane pod uwage wyniki gloso-
wania internetowego, ktore juz si¢
rozpoczelo. Zaglosowac na Wikto-
rie Wisniewska mozna przez stro-
ng http://www.themissglobe.com.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Listy do przyszlego S|eb|e

,»Drogi 27 letni Mikotaju! Postano-
witem napisa¢ do samego siebie. Uzna-
tem, ze $wiat pedzi zdecydowanie za
szybko, a ja chce ztapac ten ulotny mo-
ment dziecinstwa, marzen, planéw na
przysztosc i bedac juz dorostym spoj-
rze¢ za siebie i sprawdzi¢, na ile udato
mi sig je zrealizowac. Ocenic, jak bar-
dzo wszystko, co nas otacza zmienito
sie przez te lata, czy moze cho¢ jedna
z moich fantazji o przyszio$ci napraw-
de sie ziscita i moge teraz doswiadczy¢
jej na wiasnej skorze. Ja jednak wie-
dzie¢ nie moge, kim teraz, w momen-
cie, gdy czytasz ten list jestes, a wasci-
wie, kim ja jestem. Ja nie wiem nic, za
to Ty wiesz juz wszystko”.

To fragment listu ucznia klasy VI
Szkoly Podstawowej nr 5 w Lomzy
Mikotaja Chmielewskiego, nadesta-
nego na konkurs pod hastem ,,List do
przyszlego Ja’, zorganizowanego przez
Oddziat dla Dzieci Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Lomzy, kierowany przez
Renate Igielska, z okazji ,Tygodnia pi-
sania listow”.

Zadanie konkursowe bylo orygi-
nalne: uczniowie klas V - VIII powia-
tu fomzynskiego mieli napisac list do
samych siebie juz dorostych (do sie-
bie za 10, 15 lat). Na konkurs wptyne-
ty 92 listy. Jest w nich milos¢ i troska
o najblizszych (rodzicow, rodzenstwo,
babcie, ciocie) i wida¢, jak bardzo waz-
ny bywa czas spedzany z rodzicami.
Sa szkolne przyjaznie, niepokéj o ich
przetrwanie. Widza swoja przyszla
prace jako lekarze, architekci, fryzjerzy,
restauratorzy, plastycy, cukiernicy, we-

Inicjatorka konkursu Renata
Igielska przy konkursowych listach

terynarze, programisci, prawnicy. Ma-
rz3 o podrézach do Warszawy, Wro-
clawia, Egiptu, Wloch, Frangji, Indii.

Listy te sa kronika, w ktorej zostat
zatrzymany-dzisiejszy czas i wypisa-
ne marzenia.

Nagrody w konkursie uzyskali: I -
Mikotaj Chmielewski (kL VI, SP nr 5),
opiekunka Marzena Chetnik; I - Julia
Chludzinska (kl. VIIL, SP nr 7) i Kry-
stian Jankowski (kL. VI, SP nr 7), opie-
kunka obojga Katarzyna Kwiatkowska);
III - Oliwia Chrzanowska (kl. VIII, SP
nr 7), opiekunka Bozena Miller-Zmi-
jewska, Julia Jankowska (kL.VT, SP nr
7), opiekunka Katarzyna Kwiatkow-
ska i Julia Kofomyjska (SP nr 5), opie-
kunka Marzena Ciepliriska-Gawrych.
Wyréznienia: Gabriela Chojnowska
(kL VII, SP nr 1), opiekunka Katarzyna
Klewicka; Lena Dotega (SP nr 5); Zofia
Horosz (kl. VIIL, SP nr 7) i Aleksandra
Kalisciak (kL. VI, SP nr 7), opiekunka
obojga Katarzyna Kwiatkowska; Daria
Korwek (kL. VI, SP Kisielnica), opiekun-
ka Agata Sokot; Zuzanna Mierzejewska
(kL. VIIL, SP nr 5), opiekunka Marzena
Ciepliriska-Gawrych; Dominika Zele-
chowska (SP nr 5).

Podatki bez podwyzki
,Uwzgledniajac przyjete kierun-

| ki w zatozeniach polityki spotecz-
| no-gospodarczej na 2021 rok oraz
| poziom bezrobocia w naszym mie-

$cie zaproponowalem przyjecie sta-

| wek podatku od nieruchomosci na

2021 rok na poziomie z 2020 roku.
Réwniez uwzgledniajac dziatania

| narzecz wspierania rozwoju przed-

siebiorczosci proponuje podatek od
srodkow transportowych pozosta-

| wic na poziomie z 2020 roku, gdyz
| jest on zwigzany z prowadzeniem

dzialalnosci gospodarczej. Zmianie
nie ulegnie takze optata od posiada-
nia pséw. Zyjemy w czasach pande-
mii koronawirusa, bedacej trudnym

| okresem dla przedsiebiorcow oraz

wszystkich mieszkancow, dlatego
uwazam, ze nie jest to dobry mo-
ment, aby podatki i oplaty lokalne
podnosi¢ nawet o stopien inflacji’,

| uzasadniat publicznie prezydent Ma-
| riusz Chrzanowski projekty uchwat,

i w ktorych zaproponowal, aby nie
| podnosi¢ stawek podatkéw i optat lo-
| kalnych na kolejny rok. Radni przy-
i chylili sie do jego wniosku.

Bez cmentarnej kwesty

Nie bylo w tym roku kwesty
na zabytki fomzynskiego cmenta-
rza, organizowanej przez Towarzy-
stwo Przyjaciot Ziemi Eomzynskiej
od 1984 roku. Do tej pory dzigki
zbiérkom na cmentarzu w Lomzy
uratowanych zostato 280 r6znych
cmentarnych pomnikoéw, krzyzy
i ogrodzen. Datki na ten cel mozna
jednak wptacac¢ na konto Towarzy-
stwa Przyjaciot Ziemi Lomzynskiej:
58 2490 0005 0000 4600 3034 6414.

tomza trzecia w Polsce

L.omza zajefa IT1I miejsce w Ogol-
nopolskim Rankingu Powiatow
i Gmin, prowadzonym przez Zwig-
zek Powiatéw Polskich, w katego-
rii miasta na prawach powiatu. Na
pierwszym miejscu znalazia sie Le-
gnica, a na drugim Nowy Sacz. Ran-
king obejmowat wiele kryteriow.
Maksymalna liczbe punktéw Lom-
za otrzymata m.in. za ilo$¢ pozyska-
nych funduszy krajowych (dotacje,
programy krajowe) na inwestycje
w infrastrukture (6000 na 6000 pkt),
za ilo$¢ pieniedzy na realizacje zadan
publicznych przez organizacje po-
zarzagdowe (1000 na 1000 pkt) oraz
za inicjatywy, ktére pomagajg za-
chowac¢ specyfike swojego regionu
(1000 na 1000 pkt).
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W tomzy
bez ,,premierowych”
strat

Zbyt pozne ogloszenie przez
premiera zamknigcia cmentarzy
narazito wiele duzych miast na
ogromne straty z powodu niepo-
trzebnych zmian organizacji ruchu
na Wszystkich Swietych. W Eomzy
kosztowata ona, jak poinformowat
»Kontakty” Lukasz Czech z Urzedu
Miasta, okoto 500 zt. Zaczeta obo-
wigzywac w pigtek 30 pazdziernika,
przed godzing 15.00, czyli jeszcze
przed decyzjg premiera 0 zamknie-
ciu cmentarzy. Miata funkcjonowacé
do popotudnia 2 listopada, jednak
po decyzji premiera zostata zniesio-
na rano 31 pazdziernika. Jej wpro-
wadzenie nawet na kilka godzin
mialo sens z uwagi na ruch przy
cmentarzach wieczorem 30 paz-
dziernika. Koszty bylyby jednako-
we, niezaleznie od dtugosci jej obo-
wigzywania, wyjasnil.
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Protesty zrodza stowarzyszenie?

Po dziewieciu dniach prote-
stow, w niedziele, 1 listopada z pla-
cu Niepodlegtosci w Lomzy wy-
ruszyt Marsz Zniczy w ramach
Ogolnopolskiego Strajku Kobiet.
Na razie ostatni raz. ,Nie ozna-
cza to, ze koniczymy nasza dzia-
talnos¢, ze mowimy, ze zgadzamy
si¢ na to co sie dzieje, bo caly czas
w nas jest ta zo$c¢ i caly czas jest
w nas energia. Wszyscy jesteSmy
swiadomi, ze w Lomzy nie obali-
my rzadu. Za to mozemy zdziata¢

wiele dobrego’, powiedziata Alicja
Lepkowska-Gotas, ktora zapowia-
da zalozenie z innymi protestuja-
cymi w Lomzy stowarzyszenia, po-
magajacego kobietom.

Panie ztozyly podzigkowania
policjantom. ,Wiemy, co si¢ dzia-
to w innych miastach i styszymy
te negatywne opinie. U nas bylo
wszystko jak trzeba. Panowie z na-
mi naprawde wspoltpracowali”, m6-
wita o fomzynskich policjantach
jedna z nich.

‘Lawina

zakazen!
O 131 nowych za-
kazenia koronawirusem

w czasie doby poinformowata Po-
wiatowa Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna w Lomzy w $rode,
4 listopada. Wsréd 131 zakazo-
nych jest 105 mieszkaricéw Lomzy
126 powiatu fomzynskiego. 1 osoba
trafita do szpitala. Zmarl starszy (83
lata) mieszkaniec Lomzy. 21 ozdro-
wiato. W tej chwili na kwarantannie -
przebywa 1359 mieszkaricéw Lomzy
1572 powiatu fomzynskiego.

12 przypadkéw korona-
wirusa potwierdzone zostato
wsréd pracownikéw Urzedu
Miejskiego w Lomzy. Kolejnych
8 0s6b znajduje sie w kwarantannie.
Zakazonych jest tez 30 pracow-
nikéw i 18 uczniéw tomzynskich
szkot (okoto 160 uczni6w jest na
kwarantannie).

ik piersi powstaje z komorek gruczotu sutkowego. Nie boli i poczat-
Wo przeblega w zasadzie bezobjawowo. Trzeba sie z nim szybko
nierzyc, zeby nie quzyl zaatakowac weztéw chtonnych i narzadow we-
netrznych Czas - to najwazniejszy czynnik walki z tym nowotworem,
ory niestety przoduje w niechlubnych statystykach.

piata Polka zmagajaca sie z chorobg nowotwo-
v3 cierpi wtasnie na raka piersi. Wsrod wszyst-
h nowotwordw atakujacych kobiety, ten jest na
rwszym miejscu. W naszym kraju na raka piersi
)ada rocznie ponad 18 tys. kobiet. Liczba cho-
h niemal sie podwoita w ciggu ostatnich 20 lat.
istawa skutecznej terapii i przezycia jest szybkie
krycie choroby i chirurgiczne usuniecie guza, za-
12d3zy zasiac spustoszenie w catym organizmie.

ad ta choroba?

raka piersi najczesciej zapadaja kobiety pomie-
' 50. a 69. rokiem zycia. Nie znamy wszystkich
yczyn powstawania tej choroby. Dotychczas
ito sie jedynie potwierdzic, ze wieksze ryzyko jej
stapienia pojawiasie u kobiet, ktorych matki, sio-
/ cierpiaty na to schorzenie, a wiec sa to czynniki
retyczne. WSréd okolicznosci sprzyjajacych za-
yrowaniu sa tez otytos¢, czeste spozywanie alko-
u, wieloletnie przyjmowanie doustnych srodkéw
ykoncepcyjnych i hormonalnej terapii zastep-

6

czej. Rosnie ryzyko wystapienia choroby, kiedy
pacjentka miata wczesniej choroby nowotworo-
we piersi.

Rzadziej natomiast chorujg matki, ktére mozliwie
dtugo karmity swoje dzieci piersia.

USG czy mammografia?

Oba badania profilaktyczne — USG piersi i mammo-
grafia sa refundowane przez NFZ. Wykonuie sie je
systematycznie, by mozliwie najwczesniej wykryc na-
wet najdrobniejsze zmiany nowotworowe w tkance.
Mammografia to badanie radiologiczne wykorzy-
stujace techniki cyfrowe, ktore pozwata wykry¢
nawet najdrobniejsze zwapnienia w obrebie pier-
si. USG wykorzystuje do obrazowania odbicie fal
ultradZzwiekowych i dobrze sie sprawdza w przypad-
ku mtodych, regularnie miesigczkujacych kobiet.
Takze paniom korzystajacym z hormonalnej terapii
zastepczej lekarze zalecaja wykonanie USG piersi
dodatkowo, oprécz mammografii. Natomiast kiedy
piersi zawieraja wiecej tkanki ttuszczowej, a tak sie
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EWELINA, LAT 50 Z NOWEJ SEUPE:

Na rynek w naszym miescie zajechat ogromny
tir z wymalowanym hastem: ,,Nie mysl,
nie czekaj, badaj - z zyciem nie zwlekaj”,
Zadzwonitam na umieszczony tam numer
telefonu i zapisatam sie na mammografie.
Najpierw byfo z dreszczykiem, bo wejscie
troche dziwne, po metalowych schodach.
Maseczkl, obowigzkowa dezynfekcja rgk,
krotka ankleta medyczna Technik radmlogn
iescit jedng, a nastepnie drugg mojq piers
pomiedzy takimi ptaskimi przezroczystymi
plytkami, zrobit ,,cyk" i po wszystkim.
Sqdzitam, ze to bedzie bolato, a byto naprawde
szybko lsuper Glowme za spqu pana
obsfugu;qcego mammograf ktory potraktowaf
mnie tak i profesjonalnie. Dat ml
karteczke z dostepem do sy
w ktorym po jakims czas:e sama odczytalam
swoj wynik. Na szczescie nie mam zmian
rakowych. Pierwszy raz w zyciu robitam
mammografie, ale za 2 lata na pewno

dzieje po menopauzie, doktadniejszy obraz poka-
zuje mammografia. USG wykorzystuje sie takze do
zbadania struktury ewentualnych zmian, bowiem
pozwala odréznic np. guza litego od zwyktej torbieli.
USG piersi powinno sie robic co roku, poczawszy
od 30. roku zycia, a mammografie co dwa lata
miedzy 50. a 69. rokiem zycia.

Niestety tylko mniej niz 40 proc. kobiet korzysta
z tej formy profilaktyki, co uwaza sie za gtéwna
przyczyne wyjatkowo wysokiego wskaznika $mier-
telnosci na raka piersi w Polsce.

skorzystam i znow zapisze sie
na to badanie.

Samobadanie

Najlepsza metoda kontrolowania stanu piersi jes
samobadanie dtorimi, ktére mozna wprowadzifli’
niemal jako rutyne podczas codziennego miyci
ciata. Wystarczy sprawdzi¢ dotykiem struktui
piersi, czy nie ma zadnych zgrubien, guzkd
Przed lustrem mozna oceni¢, czy obie piersi s
symetryczne, czy nie wida¢ zadnych zmian skd
nych w okolicach sutka.
Wykryty guz nie musi by¢ rakiem, ale to trzeb
zbadac. Nowotwdr piersi tez ma kilka réznych o
mian, z czego nie wszystkie sa ztosliwe. W kazdyr
przypadku wczesnie wykryta choroba pozwal
na zastosowanie skutecznej terapii i wyzdrowig
nie, a nawet w nieco pézniejszym stadium cho
roby leczenie daje szanse na przedtuzenie zyci
i poprawe jego jakosci. Sposréd 100 kobiet, u ktd
rych 5 lat wczesniej wykryto raka piersi prawi
80 nadal zyje. Jeszcze kilka lat temu ten wskazni
byt znacznie nizszy.
Najwazniejsza jest Swiadomos¢, ze zagrozenie st
nieje, ale mozna temu zaradzic tylko w jeden spo;
sob: badajac sig systematycznie.

Jesli jestes kobietq w wieku 50-69 lat
i w ciggu ostatnich 2 lat nie miatas mammografii,
koniecznie zgtos si¢ na badanie! Tu znajdziesz
trase mammobusa w Twojej okolicy:
www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/mammobusy

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN,
WEJDZ NA www.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE

DLUGIE] ZYCIE

Kampania spoteczna ,Planuje d'(ugie zycie”

w ramach Narod

Ministerstwo
Zdrowia

VAVAVA

finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

j Strategii Onk icznej na lata 2020-2030,
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Smutne
rekordy!

O 24 692 nowych przypad-
kach koronawirusa w Polsce
poinformowato Ministerstwo
Zdrowia w §rode, 4 listopada.
To najwiecej od poczatku pan-
demii. Wczes$niej rekord padt
31 pazdziernika, gdy zakazo-
nych bylo 21 897. Ostatniej do-
by zmarly 373 osoby. To row-
niez rekord: wcze$niej najwiecej
zmartych bylo 29 pazdzierni-
ka, gdy zmarfo 298 oséb. Od
poczatku pandemii w Polsce
odnotowano 439 536 zaka-
zen koronawirusem. Zmarto
6 475 0s0b. -

| Wojewoda podlaski poin-

formowal w $rode, 4 listopa-
da, ze ostatniej doby w naszym
wojewddztwie zachorowalo
625 0s6b, zmarto 16. Od po-
czatku pandemii w Podlaskiem
odnotowano 10 853 zakazen
i 159 zgonow.

Cytologia ratuje tysiagce kobiet

Rak szyjki macicy jest powaznym zagrozeniem
dla kazdej kobiety, w kazdym wieku. Powszechna
dostepnosé badarn cytologicznych i zapowiadana
ogdlnodostepna szczepionka dla mtodziezy moga
wyeliminowac te chorobe w Polsce. Potrzebne s3
jednak dalsza edukacja, wigksze zainteresowanie
ze strony kobiet i upowszechnienie szczepionki
wsréd mtodych dziewczat i chtopcow.

Czym jest rak szyjki macicy

Rak szyjki macicy to nowotwor, ktory moze rozwijac
sie przez kilka lat. Na poczatku choroba przebiega
niemal bezobjawowo, powodujac rozrost komérek
szyjki macicy i powstanie tzw. komaorek atypowych.
Z czasem komorki te przybierajg nieprawidtowy
wyglad i to z nich rozwija sie nowotwor.

Wsréd objawow raka szyjki macicy sa: plamienia
i krwawienia kontaktowe, po badaniu ginekolo-
gicznym lub stosunku, dtuzsze i bardziej obfite
krwawienia miesieczne, nietypowe krwawienia
miedzy miesigczkami lub u kobiet po menopauzie.
W zaawansowanym stadium choroby pacjentki
§kariq sie na bdl podczas stosunku lub dolegliwo-
sci w miednicy i podbrzuszu, promieniujace nie-
kiedy do kosci ogonowej, bolesne parcie na stolec
imocz, obrzeki koriczyn dolnych czy uptawy o przy-
krym zapachu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Odnowiona zostala elewacja
wiezy kosciota §w. Stanistawa
Biskupa i Meczennika w Koby-
linie Borzymach, wymienione
zniszczone cegly i spoiny dzieki
dotacji Podlaskiego Wojewo6dz-

jektowal takze kamienic¢ przy
ul. Bernatowicza 5 fomzynskie-
go lekarza Wiodzimierza Chy-
linskiego, ojca malarki i zony
poety Bolestawa Lesmiana, Zo-
fii Chylinskiej-Lesmian.

kiego Konserwatora Zabytkow.
Trojnawowy kosciot w stylu
neogotyckim zbudowany zostal
w latach 1898 — 1904 (konsekro-
wany w 1910 r.). wedlug pro-
jektu tomzynskiego architek-
‘ta Franciszka Przectawskiego.
Przectawski ukonczyt Insty-
tut Inzynieréw Cywilnych w Pe-
tersburgu i kierowat Wydzialem
Budowlanym Rzagdu Gubernial-
nego. Byl autorem wielu zna-
komitych projektow, m.in. ko-
$ciotéw w Jabtonce Koscielnej,
Wyszonkach Koscielnych, So-
kotach, obecnego budynku s3-
du w Lomzy (wczesniej byla to
siedziba Kasy Przemystowcow
Lomzynskich). W Lomzy zapro-
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MARTA (41 LAT), MATKA CZWORKI DZIECI

Z KOBYLNICY W WOJ. POMORSKIM:

Zapisatam 14-letniq corke i 13-letniego syna

na szczepienie przeciwko wirusowi HPV.

Nie zaktadam, ze moje dzieci bedq prowadzity
rozwiqzly tryb zycia, zmienialy partnerow,
pality itp. Mam nadzieje, ze bedq dokonywaty
w Zyciu wiasciwych wyborow. Widze jednak,

co sie dzieje wokot, jak bardzo kolezanki

z klasy corki sq zainteresowane seksem, jak

sie malujg, ubierajq. Podobno niektore majq

za sobq ten pierwszy raz. To przerazajqce,

bo dzieci nie wiedzg, co im grozi! Staram

sie Swiadomie dbac o zdrowie rodziny.

Jesli istnieje szczepionka, ktora jest wielkim
osiggnieciem medycyny i ktéra moze uchronic
moje dzieci w przysztosci przed rakiem
wywotanym wirusem brodawczaka ludzkiego
HPYV, to ja swoje dzieci na pewno zaszczepie.
Zwiaszcza, Ze w naszej gminie

te szczepienia sq teraz za darmo. "
W Polsce co roku wystepuje okoto 3500 nowych
przypadkéw raka szyjki macicy, a okoto 2000 ko-
biet umiera w wyniku tej choroby. Jednoczesnie,
szanse na wyleczenie raka szyjki macicy na wcze-
snym etapie wynosza nawet 90% pod warunkiem

Wieze kosciota w Kobylinie
Borzymach zniszczyli Niemcy
w sierpniu 1944 r. Czesciowo
odbudowane zostaty w 1947 r.,
a pierwotng wysokos¢ (52 m)
odzyskaty w latach 1989 -
1990 dzieki staraniom pro-
boszcza ks. Stanistawa Rosz-
kowskiego.

W 1988 roku kosciél zo-
stal wpisany do rejestru zabyt-
kow wojewodztwa podlaskiego.
Wirdd innych zabytkéw w gmi-
nie Kobylin Borzymy s3, mig-
dzy innymi, murowana kaplica
cmentarna z 1862 r. i drewnia-
na zagroda (dom, obora, sto-
dota) pod strzechg z XIX wieku
w Sikorach Wojciechowietach.

regularnych badan cytologicznych i cyklicznych
spotkan z ginekologiem.

Wazna cytologia

Do wszystkich polskich kobiet w wieku 25-59 tra-
fiajg imienne zaproszenia na bezptatne badania
cytologiczne: tylko w latach 2012-2015 zostato
wystanych 13 mln takich listow. Skorzystato z nich
jedynie 21% zaproszonych pan. W niektérych
regionach, np. w wojewédztwie lubelskim - jak
wskazata NIK - odsetek kobiet zgtaszajacych
sie na badania byt jeszcze nizszy i wyniost zale-
dwie 7%.

Tymczasem naukowcy wskazuja, ze ponad 50%
przypadkow raka szyjki macicy wystepuje u ko-
biet, u ktorych nigdy nie analizowano rozmazu
cytologicznego. Badania cytologiczne s3 prosta,
nieuciazliwa i tatwo dostepna metoda sprawdzenia
zdrowia kobiety. Pozwalaja na rozpoznanie stanow
przedrakowych i wczesnych postaci raka szyjki
macicy, a w efekcie na skuteczne jego leczenie.
Rozwdj raka inwazyjnego poprzedza stosunkowo
dtugi okres zmian przednowotworowych, ktéry
moze trwac nawet 10 lat. Aby wykry¢ raka w jego
wczesnej fazie kobieta musi zgtosic sie na badanie
cytologiczne takze wtedy, kiedy nie odczuwa zad-
nych dolegliwosci. Cytologia doprowadza corocz-
nie do wykrycia wielu przypadkéw raka nieinwazyj-
nego, a przez to ratuje zycie i zdrowie tysiecy kobiet
na catym Swiecie.

Czym jest prewencja pierwotna
Gtownym czynnikiem wywotujacym raka szyjki

macicy sa rakotworcze szczepy wirusa HPV. Uda-
to sie stworzy¢ skuteczng szczepionke przeciwko

Kos$ciél w Kobylinie Borzymach odnowiony

Odnowione wieze kosciota
w Kobylinie Borzymach

tym wirusom. W ten sposob - wedtug zalc! |
Swiatowej Organizacji Zdrowia — mtodziez p
inicjacja seksualng moze nabyc odpornos¢ p !
zakazeniem wirusem HPV. Szczepionki - ¢
edukacji zdrowotnej mtodego pokolenia doty '
cej bezpiecznych zachowan seksualnych - to
wazniejsze elementy prewencji pierwotnej,
likwidacji przyczyn choroby. W Australii, k
w 2006 r. wprowadzita obowigzkowe szczepi
przeciw HPV, udato sie catkowicie wyeliminc
te chorobe.

W Polsce niektore samorzady, instytucje i fund
finansuja te szczepienia.

Profilaktyka dla dorostych

Kluczowe w profilaktyce raka szyjki macicy p
stajg cykliczne badania wsréd dorostych ko
ktére sa zdrowe i nie odczuwaja zadnych ¢
gliwosci. Moga one robi¢ bezptatna cytologi
3 lata, a nawet co rok, jesli wystepuja u nich
datkowe czynniki ryzyka, jak zakazenie wiru
deficytu odpornosci typu ludzkiego (HIV), v/
sem brodawczaka ludzkiego (HPV) lub przy;
wanie lekéw immunosupresyjnych.

W ramach Narodowego Programu Zwalcz
Choréb Nowotworowych w Polsce kazda P
w wieku od 25 do 59 lat co 3 lata ma zapewn
bezptatne badanie cytologiczne, o gwarantc
nej, najwyzszej jakosci.

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikow? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN,
wEJDZ NA WWW.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE ZYCIE

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie”

wramach

/\/\7 Ministerstwo
- Zdrowia

dowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,

finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.
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~— POWIAT GRAJEWSKI

»Covidowy” szpital w Grajewie?

Wozrasta liczba zachorowan na
koronawirusa i w szpitalach w re-
gionie zaczyna brakowaé miejsc
i respiratorow.

Na sesji Sejmiku Wojew6dztwa
Podlaskiego dyrektor Szpitala Po-
wiatowego w Zambrowie Bogustaw
Degbski stwierdzit, ze jest klopot
z umieszczeniem kowidowego pa-
cjenta w szpitalu w wojewodztwie.

Wojewoda podlaski w ponie-
dziatek, 2 listopada, poinformowat
o decyzji przeksztalcenia w cato-

Sci Szpitala Ogolnego w Grajewie |

w jednoimienny dla pacjentéw
z COVID-19. Bedzie dodatkowych
180 16zek, 6 respiratorowych oraz
25 tozek leczenia psychiatryczne-
go. Wojewoda napisal, iz ,,decy-

zja podlega natychmiastowemu |

wykonaniu”
Informacja zaniepokoita miesz-

kancow Grajewa. Gdzie maja sie
leczy¢ ,,niekovidowcy”? Najbliz- |
szy szpital w Augustowie jest tak- |

ze jednoimienny. Jego ,,niekovi-

doc6éw” po przeksztatceniu przejat
wlasnie szpital w Grajewie. Znowu |

beda przewozeni? Gdzie?
—— POWIAT KOLNENSKI

Odwotanie od decyzji wojewo-
dy zlozyt Zarzad Powiatu Grajew-
skiego. Zarzadu uspokaja i twier-
dzi, ze trwaja rozmowy, dotyczace
liczby t6zek przeznaczonych wy-
tacznie dla pacjentéw z korona-
wirusem.

Obecnie w szpitalu funkcjonuja
jeszcze wszystkie oddziaty.

We wtorek, 3 listopada, w po-
wiecie grajewskim bylo 149 po-
twierdzonych przypadkéw zakazen

koronawirusem, 279 objetych kwa-
rantanng i 14 hospitalizowanych.

Janusz Nieradko, ktory kazdego roku z akordeonem prowadzit orszak wesel-
ny Ziabeli i Jana na Radzitowskich Zapustach, uswietniat gminne pikniki, im-
| prezy towarzyskie, wystepy szkolnego zespotu , Jarzebinki’, nie zyje. Miat 59 lat.

Skromne
Swieto

Nie bedzie w Grajewie
w Swigto Niepodlegtosci przemarszu
ulicami miasta i skladania kwiatéw
pod Krzyzem Solidarnosci i przed
Pomnikiem Niepodleglosci. Ztoza
je delegacje.

Potrzebni

wolontariusze

Wolontariuszy, ktérzy pomoga
seniorom zrobi¢ zakupy, poszukuje
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Grajewie, tel. 86 273 08 60 (osobiscie
MOPS, ul. Strazacka 6).

Oszczedne
oSwietlenie

Catkowita wymiana o$wietlenia
w Grajewie na ledowe bedzie koszto-
wala prawie 2 mln zL.

Zdalni seniorzy

Klub Seniora w Okrasinie (gm.
Radzit6w) zawiesit spotkania. Efekty
tworczej dziatalnoéci senioréw w do-
mach s3 zamieszczane na stronie gminy
Radzitowa.

Budzet
obywatelski

w Stawiskach

Trzy projekty do Budzetu Oby-
watelskiego (BO) na 2021 roku

zglosili mieszkaricy Stawisk. S3 to: | &

zakup czterech aparatéw ochrony |
drég oddechowych dla jednostki |

Ochotniczej Strazy Pozarnej w Sta-
wiskach (wartosc¢ 20 tys. zt), budo-
wa chodnika na ulicy 550-lecia Sta-

wisk (wartos$¢ 20 tys. zl), remont |
i modernizacja budynku zaplecza |

sportowego przy stadionie miejskim
w Stawiskach (warto$¢ 40 tys. z1).

4listopada rozpoczglo sig gloso- |
wanie mieszkancow trwac bedzie |

do przysziego czwartku, 12 listo- |
pada. Karty do glosowania s3 do- |
| ciel jezyka polskiego, pasjonat litera-
' tury, poezji, muzyki Wiestaw Bo¢ (lat

stepne na stronie stawiski.pl.
Budzet Obywatelski, czyli re-

alizacja zadan gminy wskazanych |
przez mieszkancow, wprowadzi- |
fa rok temu burmistrz Agnieszka |
i rego byl pierwszym i ostatnim dyrekto-

Rutkowska.

Rada Gminy na pierwsza edy- |
cje Budzetu w ubiegtym roku prze- |

znaczyla 42 tys. (zostaly zamonto-
wane nowe trybuny na stadionie),
w tym roku 40 tys. zt.

Jakby czas si¢ cofnat o wiek caly w Gminnym Osrodku Kultury w Turosli
za sprawg dyrektora Przemystawa Zadrogi. Byto wyplatanie koszykow z wi-
kliny, wypiek chleba na liciach chrzanu, obrzedowe byski i tradycyjny wyréb
masta, wycinanki i bibutkowe kwiaty. Twércéw ludowych podgladaty dzieci
isame probowaly ich nasladowac. To, co udato im si¢ wspélnie stworzyé, moz-

na ogladac na wystawie w GOK. Na zdjeciu: tak powstaja obrzedowe byski.

Zmart szanowany i lubiany nauczy-

59) z Kolna. Pracowat w Szkole Pod-
stawowej nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki
iw Gimnazjum im. Jana Pawta II, kt6-

rem. Po likwidacji gimnazjow pracowat
w Wydziale Organizacyjnym i Spraw
Obywatelskich Urzedu Miasta. Wspot-
pracowal z ,,Miesiecznikiem Kolnen-

! skim” i, Zeszytami Kolneriskimi”
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Protest

w _Kolnie

»Wybdr nie zakaz”,
takie hasto, znicze i chryzantemy
pojawily sie przed Urzedem Miasta
w Kolnie w ramach ogélnopolskiego
protestu kobiet.

Droga w Kumelsku

Bedzie droga w Kumelsku, |
na ktérg gmina Kolno otrzymata |
214 tys. z} dotacji z Funduszu Drég
Samorzadowych. !

i
i

Koronawirus |
‘na psychiatrii

Wstrzymat przyjecia pacjentéw t
Oddziatl Psychiatryczny Szpitala |
Ogdlnego w Kolnie z powodu za- |
kazen.

Sitownia
z wyréznieniem |

Ochotnicza Straz Poiarna§
w Zabielu za stworzong sifownie !
zewnetrzng, zdobyla wyréznienie |
w VI Olimpiadzie Aktywnosci |
Wiejskiej, zorganizowanej przez |

Urzad Marszatkowski Wojewodz- |
twa Podlaskiego:

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Tajna sesja w Wysokiem
Mazowieckiem

W czwartek, 29 pazdziernika, od-
byta sie XIX sesja Rady Powiatu Wy-
sokomazowieckiego.

Sesje s3 jawne, nagrywane, kaz-
dy moze w nich wirtualnie uczest-
niczy¢, czyli oglada¢ w dogodnym
dla siebie czasie.

Nagranie z ostatniej sesji odtwa-
rzalo 221 zainteresowanych i byly
54 subskrypcje. Czyli ogladajacych
moglo by¢ znacznie wiecej, niz wska-
zuje na to internetowy licznik.

Znaczy to, ze ludzie chca wie-
dzie, co sie dzieje i co moéwig wha-
dze powiatu i radni.

Program sesji zawierat 14 punk-
tow, ale po wylaczeniu otwarcia i za-
koniczenia obrad, 12 merytorycznych.

Na poczatku sesji pani przewod-
niczaca poinformowata, ze z powo-
du sytuacji epidemicznej nie beda
omawiane poszczegolne punkty
z porzadku, bo tematyczne analizy,
dotyczace omawianych zagadnien,
radni otrzymali wcze$niej i dysku-
towali o nich na posiedzeniach ko-
misji. Nikt z radnych nie sprzeciwit
sie takiej organizacji obrad, gloso-
wania nie byto. Niby wszystko zro-
zumiate i jasne. Tylko dla radnych!
Bo przeciez nie ma nagran z posie-
dzen komisji.

Na sesji zostaly przyjete informa-
cje o sytuacji na rynku pracy, dzia-
talnosci Domu Pomocy Spotecz-
nej w Kozarzach, realizacji dziatan
o$wiatowych, inwestycjach na dro-
gach, przygotowaniu do sezonu zi-
mowego. Co zawieraly? Wiedza tyl-
ko radni!

Podobnie bylto z uchwatami.
Radni glosowali nad dziewiecio-
ma uchwatami, z ktérych jawne,
dla ogladajacych transmisje z sesji,
byly tylko dwie: odwotanie skarb-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

nika powiatu i powotanie nowego
skarbnika. Zatem jawna sesja stala
si¢ niejawna. Informagji, ktére by-
ty w programie obrad i ktére byty
WYCZErpujaco omawiane na posie-
dzeniach komisji nie ma na stronie
BIP powiatu wysokomazowieckiego.
Wszyscy boja sie wirusa i nikt
nikomu nie zyczy zakazenia. Ale
skoro sesja odbywata sie w trady-
cyjny sposob, to jednak niezrozu-
miale jest ograniczenie dostepnosci
do informacji. Mozna bylo w cza-
sie posiedzenia zrobi¢ dwie prze-
rwy (tak robig inni), wywietrzyc sale
i kontynuowac obrady. Z zyczeniami
zdrowia dla calej Rady — obserwator.
(imig i nazwisko

do wiadomesci redakcji)

Szepietowo

Do przodu!

W dniu 5 pazdziernika
2020 r. przezylismy mite chwile, bo
po 20 latach zostala otwarta nie-
czynna Stacja Towarowa PKP So-
koty. Chce serdecznie Panstwu po-
dziekowac za zainteresowanie tym
wydarzeniem i przedstawie sytuacje,
jaka mamy na tej bocznicy aktual-
nie. Przez ten niespelna 1 miesiac
przewieziono ok. 10,5 tys. ton to-
wardéw. To jest: nawozow 6 tys. ton
oraz wegla 4,5 tys. ton. Taka mase
towardow musialoby przewozi¢ przez
calg Polske ok. 500 tirow.

Ogromna rado$¢, zadowolenie,
uruchomiono obiekt, ktéry stuzy
bardzo efektywnie naszej gospo-
darce, ograniczajac zniszczenia drog
i podnoszac bezpieczenstwo podroz-
nych na polskich drogach. Wptyne-
fo to tez na konkurencyjnos¢ cen na
w/w towary w naszej gminie, z cze-
go skorzystaja rolnicy.

Obecnie oczekuje na decyzje
w sprawie dofinansowania budowy

Targowiska Sokoty (Dom Aukcyj-
ny), ktéry bedzie jedynym tego ty-
pu w Polsce. A nastepna, to Podlaska
Strefa Zrownowazonego Rozwoju
w Krzyzewie z jedynym w Europie
»Michi-no-Eki” na wzor z Japonii.
S3 to stacje przydrozne, shuzace jako
miejsce odpoczynku, ktore znajduja
si¢ wzdtuz drég i autostrad w Japo-
nii. Oprocz zapewnienia miejsc do
odpoczynku dla podrézujacych, ma-
ja one na celu promowanie lokalnej
turysiyki i handlu, poniewaz sprze-
daja lokalne produkty, przekaski, pa-
migtki i inne towary (...).

Mimo panujacego kryzysu mu-
simy stawia¢ przed sobg nowe wy-
zwania, by stuzy¢ spolecznosci i iS¢
do przodu. Z powazaniem

Jozef Zajkowski
wojt gminy Sokoty

TVP kiamie!

Jak dobrze, ze jest internet i s3
»Kontakty” Gdyby nie informacje
z tych réznych ,kanatéw” nigdy
nie dowiedzialabym sie z oficjal-
nych mediow;, ze w Wysokiem Ma-
zowieckiem zyja takze ludzie, ktorzy
krytycznie oceniajg obecne zarzadza-
nie krajem i potrafia o tym glosno
mowic. Nie tylko méwic, ale wyjs¢
na ulice, zaprotestowac i wykrzycze¢
swoj sprzeciw. Tych informagji nie
ma w rzagdowej telewizji.

J.K.

(nazwisko do wiadomosci
redakji)

Wysokie Mazowieckie

Niebezpieczne draznienie
fechtaczki

Kazde pokolenie ma swoje choro-
by i zwigzane z nimi problemy. Chce
przedstawi¢ korespondencje miesz-
kanki Bogut z doktorem ,,naturali-
stg” Jozefem Cieslakiem z Katowic
z lat dwudziestych minionego wieku.

Pani Jadwiga napisata list z pros-
ba o porade, co byto bardzo modne
w okresie miedzywojennym z powo-
du braku dostepu do lekarza, w spra-
wie dolegliwosci prawostronnego
paralizu. Doktor Jozef Cieslak, ty-
tutujacy sie jako ,,naturalista” odpo-
wiedziat, ze podejmuje si¢ leczenia
i zapewnil ja o gwarancji wylecze-
nia w stu procentach. Zaznaczyl, ze
proponowana przez niego metoda
i $rodki lecznicze s3 niezawodne. Le-
czenie i leki mialy kosztowac 26 zi.

Pani Jadwiga zwrdcila sig jesz-
cze z zapytaniem o skutki stoso-
wane masturbacji i ewentualne-
go leczenia. Doktor ,,naturalista”
odpowiedzial, ze ,draznienie
techtaczki jest bardzo szkodliwe
i przez to wiele osob choruje na
rézne choroby przez cale zycie”.
Zalecil pacjentce dokladne reje-
strowanie kazdorazowego stoso-
wania samogwaltu i poinformo-
wanie jego, aby mogt zastosowac
odpowiednie leczenie.

W kolejnej korespondencji do
pacjentki doktor zalecit zaprzesta-
nie samogwattu, gdyz ,.to draznie-
nie moze wywota¢ catkowity paraliz,
chorobe serca, znieczulice rak i nog
oraz ghupote”. ,Naturalista” pisal, ze

»cze$¢ ludzi, stosujacych te meto-
dy, staje sie idiotami, z ktorych wy-
$miewa sie potem spofeczenstwo”.
W liscie pouczat réwniez, by nie by¢
leniwym, ale i nie pracowac za duzo
i korzystac ze stonca.

Kolejne korespondencje zawie-
raly porady, jak sie dalej leczy¢, by
zosta¢ zdrowg na umysle. Konty-
nuowana kuracja i srodki leczni-
cze dla ,,statej pacjentki” kosztowa-
ty 18 ztotych.

Taka ciekawostka. A moze juz
zmierzamy tym sladem?

Roman Swierzewski

Drewnowo (gm. Boguty-Pianki)
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Protesty
w bastionie PiS

»Mysle, czuje decyduje”, ,Wol-
no$¢ wyboru zamiast terroru’, skan-

dowali protestujacy w kolejnych |

marszach przez miasto i pod biu-

rem senatora PiS Jacka Boguckiego |
w Wysokiem Mazowieckiem, pod- |

laskim bastionie PiS.

Protest skomentowat na swoim
facebookowym profilu radny miasta
Bogdan Matuszewski: ,Walka o wol-
no$¢ wyboru i mito$¢ do ludzi nie wy-

kluczajg si¢ nawzajem. Przeciwnie. Je- |

stem dumny z Was, ze macie odwage
prezentowac swoje przekonania. Jesli
ktos powie, ze jestescie za mtodzi, aby
zabierac glos w waznych sprawach, je-
sli bedzie chciat uklada¢ Wam zycie,

jesli bedzie prébowat narzuci¢ Wam, |

Burmistrz Ciechanowca z koronawirusem

»W zwigzku z moja nieobecnoscia
| wpracyinformuje, ze 28 pazdziernika
stwierdzono u mnie chorobe Covid-19.
Aktualnie przebywam w catkowitej
izolacji. Do zakazenia prawdopodob-
nie moglo dojs¢ w dniach 22 - 23 paz-
dziernika, poniewaz pierwsze objawy
nastapity w nocy 26 pazdziernika’, po-
informowat burmistrz miasta Euge-
niusz Swiecki.

Prosi jednoczes$nie, aby pracow-
nicy i interesanci, ktérzy mieli z nim
kontakt i poczujg sie Zle, zglosili sie do
lekarza rodzinnego.

W piatek, 23 pazdziernika, bur-
mistrz sprawdzat przebieg prac
przy odwodnieniu w Kocach Scha-
bach, modernizacje szkoty w Ra-
dziszewie Starym, budowe ogro-
dzenia i zagospodarowanie terenu
przy Szkole Podstawowej w Cie-
chanowcu i remont hali sportowej
przy szkole, budowy ulic Wojska
Polskiego i Piniczowskiej. Tego sa-
mego dnia spotkat sie tez z przed-
stawicielami firmy w sprawie wy-
boru lokalizacji pod budowe hali
obrobki szkta.

co macie myslec lub co macie mo- | =

wic... wiem, ze na to nie pozwolicie” |
Radny Bogdan Matuszewski zor- |
ganizowal w styczniu, po kilkunasto- |

letniej przerwie, bardzo udany Kon-
cert Wielkiej Orkiestry Swiatecznej

Pomocy na dworcu PKS w Wysokiem |

Mazowieckiem.
POWIAT ZAMBROWSKI oo

! kie w latach 1995 - 2010.

Zmart Henryk Wyszynski (lat 74), wéjt gminy Wysokie Mazowiec-

Chca
wsparcia

Z wnioskiem o wsparcia rolnikéw,
wystepujacych przeciwko szkodliwej
ustawie ,,pigtka Kaczynskiego’, wystapit
do Rady Powiatu Wysokomazowieckie-
go wimieniu protestujacych rolnikow
Karol Faszczewski.

Krew dla Zuzi
Pobor krwi organizuja w niedziele,
8listopada (godz. 8.00 - 13.00) strazacy
z OSP wRosochatem Koscielnem dla
chorej na biataczke Zuzi Wisniewskiej.

Nowa skarbnik

Kinga Roszkowska jest nowa
skarbnik powiatu wysokomazowiec-
kiego, jednoczesnie ksiegow budzetu
powiatu.

Milion dla

uczniow z Czyzewa

11 uczniéw z gminy Czyzew
otrzyma stypendia, potrzebujacy
zajecia logopedyczne i korekcyjne,
szkoty pomoce dydaktyczne, dzu;kx

Chryzantemy zlomste dla... dla polltykow PiS

W piatek, 30 pazdziernika, po
potudniu (okoto godz. 16.00) pre-
mier Mateusz Morawiecki ogto-
sil, ze w sobote 31 pazdziernika
oraz 1i 2 listopada zostang za-
mkniete cmentarze. Oznaczato
to, ze przedsigbiorcy, ktérzy od
kilku miesiecy hodowali kwiaty
na dzien Wszystkich Swietych,
nie beda mogli ich sprzeda¢, bo
nikt nie przyjdzie na cmentarz.

Co zrobi¢ z kwiatami?

»Cale zycie utrzymuja ciebie
przedsigbiorcy”, ,,Panie Ryka-
czewski to jest pot i krew pol-
skich firm”, takie napisy i donicz-
ki z chryzantemami postawili

zambrowscy przedsiebiorcy w so- |
bote przed wejsciem do bloku, |
w ktérym mieszka radny powia- |

tu, byly starosta zambrowski Sta-
nistaw Rykaczewski (PiS).
Przedsigbiorcy pamietali takze
o senatorze Marku Komorowskim
z PiS. Réwniez wejscie przed je-
go biurem ,,udekorowali” chry-
zantemami i tekturkami z napi-
sami: ,,Panie Komorowski to jest
pot i krew polskich firm”, ,,Chce-

cie pogrzeba¢ polskie przedsie-
biorstwa”.

Przedsigbiorcom pomogty
wladze Zambrowa, ktére kupity
od , kwiaciarzy” 400 chryzantem
do upiekszenia miasta. Burmistrz
Kazimierz Dabrowski zdecydowat
takze o zwolnieniu z optat han-
dlujgcych kwiatami i zniczami
przed cmentarzem w Zambro-
wie do 8 listopada.
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milionowej dotaciji.
Zmart byiyl[5
Samorzad gminy Szumowo radnx »
kupit od lokalnych przedsiebior- Zmart byly radny Z T
c6w 50 chryzantem, ktére zostaty Mariusz Prusifiski (lat 46),

postawione pod pomnikami wal-
czacych o niepodleglosc.

Podobnie zrobita Gmina Ko-
taki Koscielne. Tam chryzantemy
pojawity sie przy grobach ksie-
zy i ich rodzicéw oraz mogitach
marynarzy, ludnosci zydowskiej
i zolnierzy.

O zglaszanie ciekawych pomystow na powiekszenie skateparku przy
ul. Cmentarnej w Zambrowie prosza mieszkancoéw wladze miasta. Pro-
pozycje zagospodarowania terenu i jego wyposazenia (opisowe i graficz-
ne) mozna wysta¢ na maila: promocja@zambrow.pl.

Gmina w budowie

Zakonczona zostata budowa
drég gminnych w Sledziach, z Ta-
bedza do Krajewa Cwikiel oraz
ulicy Spokojnej w Dlugoborzu.
Projektowana jest przebudowa
drég w Nowym Laskowcu i z Woli
Zambrowskiej do Starego Laskowca. |

SEEdZdey
wyposazeni

13 ubran specjalnych, 16 par
butéw, 7 hetméw, rekawice, pradow-
nice i inny sprzet beda mie¢ strazacy
OSP w Rutkach za otrzymane do-
tacje z Urzgdu Marszatkowskiego
(20 tys.) i z Funduszu Sprawiedli-
wosci (65 tys.).

Nagrody
aktywnosci

Kolo Gospodyri Wiejskich
»Boréweczki” ze Srebrnego Borku
zajelo I miejsce, a OSP i sofectwo tej
wsiwyréznienia w VI Olimpiadzie

Aktywnosci Wiejskiej.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




W roczmcg Smierci, cérka Olga i wnuk Borys
postawili n‘cfgmbna pyte BDrySOWI Miedwwdzkwm
uklg.-kli przy mej, zapahh Znicz:

Wieczny dom wsrod przyjaciolt wroga...

i

»22 czerwca 1941 roku tez
byta niedziela... Do tej pory
tatu$ nie miat grobu. Byl bez-
imiennym zoinierzem. Jakby nie
byt nigdzie. Teraz w Polsce ma
wieczny dom. Wieczny pokéj’,
mowi Olga Piekarska.

Jest cérka mlodszego lejtnan-
ta Borysa Miedwiedzkiego, ktéry
w kwietniu 1941 roku zostat skie-
rowany do jednostki radzieckiej
w Czerwonym Borze. Borys byt in-
zynierem i w Prosienicy budowat
frontowe umocnienia. Z Kijowa
przyjechala do niego cigzarna zo-
na Tatiana. Mieszkali, jak wszyscy
radzieccy oficerowie, w Zambro-
wie. W przeddzien wojny nie-
miecko-radzieckiej Borys z zong
byt w teatrze. W nocy byl nalot.
Lejtnant Miedwiedzki musiaf sta-
wic sie w Czerwonym Borze. Byta
niedziela, pojechat samochodem.
Zginal. Miat 30 lat.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

RN A

Tatiana Miedwiedzka zostala
ewakuowana do Rosji. W sierp-
niu urodzita Olge. Pogrobowca.

»Znalam tate z fotografii i opo-
wiesci mamy. W jej wszystkich
wspomnieniach pojawial si¢ Za-
mbrow, ktéry nazywata Europa
i miastem dobrych ludzi. Dla niej
w Zambrowie skonczyl sie $wiat”,
opowiada Olga.

Po wojnie najpierw Tatiana szu-
kata meza, potem Olga szukata oj-
ca. Od radzieckich wladz otrzymy-
waly te samg odpowiedz, ze Borys
Miedwiedzki przepadt bez wiesci,
a dokumenty splonety.

2.

Tatiana zmarfa w 2007 roku.
Miata 92 lata. Olga z synem Bo-
rysem (imie otrzymal po dziad-
ku) porzadkowata po mamie pa-
migtki. Trafita na zdjecia rodzicow
z Zambrowa, na wojskowe pozwo-
lenie na przyjazd Tatiany na sta-

cje w Czerwonym Borze. Obudzi-
ly si¢ wspomnienia i powtarzane
magiczne stowo ,,Zambréw, Za-
mbrow”. Ostatni raz, juz prawie
bez nadziei, napisali do Polskie-
go Czerwonego Krzyza. I za dwa
miesigce otrzymali odpowiedz: Bo-
rys Miedwiedzki zginat 22 czerwca
1941 roku, spoczywa na Cmenta-
rzu Wojennym Armii Radzieckiej
w Ostrotece.

Jesienig 2007 roku Olga z me-
zem Arkadim i synem Borysem
pierwszy raz w zyciu przyjecha-
li do Polski. Od razu na cmentarz
w Ostrolece. Na wspolnej mogile
zolnierzy radzieckich zapalili znicz.
Przyjechali do Zambrowa. W Re-
gionalnej Izbie Historycznej z kie-
rownikiem Jarostawem Strenkow-
skim szukali §ladow ojca i dziadka.
Dotarli do zachowanych fortyfika-
cji w Prosienicy, odwiedzili stacje
w Czerwonym Borze, bo tam na
peronie wysiadta w 1941 roku Ta-

tiana Miedwiedzka, na ktorg czekat
Borys... Wtedy postanowili, zeby
oficer Borys nie byl bezimiennym
zolnierzem.

3.

22 czerwca 2008 roku wzrusze-
ni pochylali si¢ nad wyrytym w na-
grobkowej plycie napisem: ,,Bo-
rys Miedwiedzki ur. 22.12.1910 r.
w Kijowie, zginat 1941 r”. Gladzi-
li fotografie. ..

»Ma swoje miejsce. Jest grob.
We wszystkim pomogl Jarostaw
Strenkowski z Izby Historycznej.
Historia skrzywdzita moich dziad-
kéw i mame. A po latach potaczyta
nas w Polsce z przyjaciétmi’, mowi
Borys Piekarski.

»Mial go kto szukaé. Tu ma
wieczny dom. My mamy do kogo
przyjezdzac...”, powiedziata corka
Borysa Miedwiedzkiego, Olga Pie-
karska. (2008)

ZUZANNA PROROK
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W gabinecie Poradni Swiadomego Macierzynstwa lekarze
Justyna Budzinska-Tylicka z £omzy i Herman Rubinraut z pacjentka, 1931 r.
Fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe

Z ,piekiem kobiet” walczyta 90 lat temu
Eochpgzqca z tomzy lekarka dr Justyna
_Budzinska-Tylicka. Hierarchia koscielna
I prawica miaty wowczas dla kobiet to samo,
co dzisiaj: paragrafy i kary!

U ,,babki” i pod mostem
Maria Kondracka (lat 32) z Wytu-
dzina (gm. Pigtnica) zmarta 17 wrze-
$nia 1921 r. po ,,dzikiej” aborcji.
Stanistawa Terlecka i Marian-
na Bakuniewiczéwna zmarty po
»spedzenie plodu” w 1938 r. przez
Estere Lewinowa z Suwatk.

Katarzyna Tyminska z Lomzy
30 maja 1922 r. porzucila nowo-
rodka w rynsztoku. ,

Maria Nitkiewiczowa znalazta
noworodka pod mostem w Lom-
zy we wrzesniu 1936 r.

Dwutygodniowa dziewczyn-‘

ke zostawit kto§ w korytarzu Sa-

W II RP glodowato ok. 6 mIn mieszkanicow, w wigkszosci dzieci. Fot. NAC
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du Grodzkiego w Bialymstoku
w pazdzierniku 1938 r.

To informacje z przedwojen-
nej regionalnej prasy, ilustrujace
»pieklo kobiet”.

Zyly w ubéstwie, w ciasnych
i brudnych suterenach, w wie-
lodzietnych rodzinach. Rocznie
w Polsce w latach 1920 - 1930 ro-
dzito sie ponad'p(’)i miliona dzie-
ci i réwnie duzo, bo az 20,3 proc.,
czyli co 5, umierato. Pod wzgle-
dem tych dwoch wskaznikéw
Polska nalezata do niechlubne;j
czotowki europejskiej.

Mezatki przy piatej, szdstej,
kolejnej ciazy szukaty sposobow,
aby nie urodzi¢.

»Dyskretne rozwigzanie” u le-
karza kosztowato 80 — 100 zt. Ko-
rzystaly z niego kobiety zamozne
i ,ustosunkowane”. Nie sta¢ byto
na taki zabieg kobiet ze $rodo-
wisk robotniczych i wiejskich.
Szukaly pomocy u wioskowych
»babek’, a zabieg taki korczyt
si¢ czesto chorobg lub $miercig.

Swiadome
macierzynstwo
»Macierzynstwo wsrod ko-
biet wspotczesnych zaczeto na-
biera¢ innego znaczenia, bo za-
czglo sie stawac coraz bardziej
$wiadomem dazeniem do wy-

Matka, przygotowujaca positek dla pieciorga czekajacych dzieci,

dzwigniecia sie ze sfery zwy-
ktej samiczosci do wyzyn $wia-
domego macierzynstwa’, pisata
w 1932 r. dr Justyna Budzinska-
-Tylicka. :

Wyjasniala, ze Swiadome ma-
cierzynstwo oznacza wydawanie
na Swiat tyle potomstwa, ile ko-
bieta chce i jest w stanie dobrze
wychowac¢.

»To wyzwolenie kobiety
z przymusowego, niepozadane-
g0 macierzynstwa, to ostateczne
wyzwolenie wspélczesnej kobie-
ty z niewoli ciala i ducha!”, prze-
konywata lekarka.

Doktor Justyna Budzinska-
-Tylicka urodzita si¢ w Lomzy,
byta cérka powstarica stycznio-
wego, syberyjskiego zestarica,
weterynarza i zastuzonego ar-
cheologa Alfonsa Budziriskiego.
Z lekarzem, cenionym publicysta
Tadeuszem Boyem-Zelenskim
zalozyli i otworzyli w Warszawie
25 pazdziernika 1931 r. pierwsza
w Polsce Poradnie Swiadomego
Macierzynstwa. Jej cel uszcze-
gotowiato hasto: ,Tu sie ciazy
nie przerywa, tylko zapobiega”

Doktor Budzinska-Tylicka od
otwarcia az do $mierci kierowata
poradnia. Udzielata porad o re-
gulacji urodzin, przygotowywa-
ta do macierzynstwa, posrednio

lata 30 przedwojennej Polski. Fot. NAC

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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przyczyniala si¢ do zmniejsza-
nia $miertelnosci dzieci i kobiet
oraz zwalczania plagi nielegal-
nych zabiegow.

Od 25 pazdziernika do
31 grudnia 1931 r. do poradni po
$rodki zapobiegajace cigzy zgto-
sity sie 663 kobiety. Odmoéwio-
no ,,pomocy’, czyli wykonania
aborcji, 864 kobietom w cigzy.

W pierwszym potroczu 1932 r.
do poradni o pomoc antykoncep-
cyjna zglosity sie 2 262 kobiety
i 825 ciezarnych, ktorym odmo-
wiono wykonania zabiegu.

,Celem poradni jest zapobie-
ganie, a nie niszczenie juz po-
wstatego ptodu”, przekonywata
lekarka na tamach ,Wiadomo-
$ci Literackich”

Pacjentki poradni mialy za
soba po kilka i kilkanascie (12,
14, 18, 20, a ,,rekordzistka” 30!)
sztucznych poronien wywota-
nych przez wiejskie babki.

Nie wiadomo dokladnie, ile
w- Polsce byto wykonywanych
zabiegoéw aborcyjnych.

Na podstawie danych ze szpi-
tali, do ktorych trafiaty kobiety po
poronieniu, ginekolog warszaw-
skiej kliniki Adam Czyzewicz
ocenit, ze w 1922 r. wykonanych
zostalo ponad 256 tys. zabie-
gow, w 1926 r. ponad 320 tys.,
aw 1937 r. ponad 513 tys. aborcji.

W poradni Budzinskiej-Tylic-
kiej kobiety bezrobotne i w trud-
nych warunkach materialnych
korzystaly z darmowych porad
i otrzymywaly za darmo srodki
antykoncepcyjne. Poradnia, po-
pierana przez srodowiska me-
dyczne, spotkala si¢ ze sprze-
ciwem Kosciota i prawicowych
politykow. Senator Maksymilian
Thullie w interpelacji skierowa-
nej do ministra spraw wewnetrz-
nych domagat sie cofniecia kon-
cesji na prowadzenie poradni.

Po Warszawie, Poradnie Swia-
domego Macierzynstwa powsta-
ty w Krakowie i L.odzi.

We wrzesniu 1932 r. lekar-
skie malzefistwo Berta i Waclaw
Szaykowscy otworzylo porad-
nie w Bialymstoku, ktora miata
obejmowac cale wojewddztwo.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

W Lomzy powolane zostalo
Towarzystwo Krzewienia Swia-
domego Macierzynstwa.

Paragrafy

W niepodlegtej Rzeczpospo-
litej aborcja byta przestepstwem.
Nowy kodeks w 1929 roku opra-
cowywata Komisja Kodyfikacyj-
na. W trakcie jej prac obradowat
II Zjazd Prawnikow Polskich.
Eksperci prawa rozwazajac
kwestie karalno$ci za ,,spedze-
nia ptodu” (tak nazywano abor-
cje), prawie wszyscy, wérod nich
pierwsza sedzia kobieta Wanda
Grabinska, byli przeciwni kara-
niu kobiet. Prawnicy zwracali
uwage, aby przy decyzji o abor-
¢ji uwzgledniac ,wskazania spo-
teczne”. Byt to wazny aspekt dla
kobiet, ktore juz mialy kilko-
ro dzieci i nie byty w stanie ich
wszystkich wychowac, chorowa-
ty, zyly w nedzy. Zapis taki zna-
lazt sie w projekcie nowego ko-
deksu karnego, ale ,,przepadt”
w ministerialnych poprawkach.

Nowy kodeks (obowigzywat
od 1 wrzesnia 1932 r.) przewi-
dywat dla kobiety, ktéra dopu-
Scita si¢ aborcji, kare aresztu do
3 lat (wczes$niej bylo 5), a wyko-
nawcy aborcji grozita kara wie-
zienia do 5 lat. Nie byto prze-
stepstwa, jezeli lekarz wykonat
zabieg w przypadku zagrozenia
zycia kobiety oraz jezeli ciagza do-
tyczyla nieletniej, byta wynikiem
kazirodztwa i gwattu.

»Walka zakonczyta si¢ prze-
grang rozsadku i ludzkosci. No-
wy kodeks przekreslit rezultat
prac Komisji Kodyfikacyjnej,
a mianowicie najwazniejsza ich

zdobycz: odwazne i jasne wy-.

suniecie wzgledow spotecznych
i materialnych (...). Wiazac leka-
rzowi rece, kodeks wydaje ko-
biety na tup partactwa”, ocenit
wowczas na famach opiniotwor-
czych ,Wiadomosci Literackich”
lekarz Tadeusz Boy-Zelenski (au-
tor zbioru felietonow ,,Piekto ko-
biet” z 1930 r.).

Nowy kodeks chronit ptéd
w fonie matki. Po urodzeniu no-
worodek byt poza opieka prawna

i, co zdarzalo sie czesto i o czym
pisata prasa, umieral przy matce
pod mostem, bo tam zaprowa-
dzita ja niechciana cigza. Albo
tez byt porzucony lub narazony
na $mier¢ w wieku niemowlecym.

Kompromis aborcyjny

Tadeusz Boy-Zelenski
w 1932 r. ocenial prawny ,,kom-
promis aborcyjny” i podpowia-
dat: ,Nie tudzmy sig; az nadto
stwierdzonym faktem jest, ze pa-
ragrafy i grozby nie powstrzyma-
ja ani jednej kobiety i nie zmusza
jej do utrzymania niepozadanej
cigzy. To tez ci, ktorzy jednym
pociagnieciem piora przekresli-
li intencje Komisji, duzo wzieli
na swoje sumienie. Uprzejmi ko-
mentatorowie kodeksu mowia,
ze zalatwiono rzecz ,,kompro-
misowo"... W istocie, ale jest to

kompromis miedzy prawodawca
a cmentarzem, w ktorym cmen-
tarz nie ustapil nic albo bardzo
malo. Zatem, c6z pozostaje?
Walczy¢ nadal, wykazywac, ze
caly ten paragraf jest szkodliwym
absurdem, holdem nadaremnie
ztozonym obtudzie kosztem zy-
cia i zdrowia kobiet i ze predzej
czy pozniej musi by¢ zwalony”
Mineto 90 lat. ,,Jednym po-
ciggnieciem pidra” przywroco-
ne zostato ,,piekto kobiet”.
MARIA TOCKA
(O ciekawych wydarzeniach
z migdzywojennej Lomzy i re-
gionu: bohaterach, romansach,
procesach, konfliktach, mozna
przeczytac w ksigzce ,Lomzynskie
historie prawdziwe. Ludzie, miej-
sca, zdarzenia”, wydanej przez
,Kontakty”; do nabycia w redak-
cji, Eomza, al. Legionow 7)

Matka z niemowleciem na kolanach, zebrzaca na ulicy Warszawy,
lata 30 przedwojennej Polski. Fot. NAC

| PORADIIA SVINDONEGG WaciEz: x5

Pacjentka w gabinecie Poradni Swiadomego Macierzynstwa, 1931 r. Fot. NAC
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Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!
Bez dodatku za
ekspres!
Nadaj ogtoszenie
w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz
w czwartek rano!

PRODUCENT SIATKI
OGRODZENIOWE.J.
Bramy, stupki, PANELE
OGRODZENIOWE.
86/216 22 27, 604 231 333
www.siatki-stal.pl
(fak.00209/20-0-i)

Pozyczki pozabankowe pod grunty
rolne bez BIK i weryfikacji baz.
Umowa notarialna, RRSO 36% rok.
Szybko, uczciwie i profesjonalnie
24/h.

Tel. 510 — 908 - 900

(fak/sms)

Z powodu choroby zamienie M-3,
IV pietro, ul. Dmowskiego, komza,
na M-4 parter.
Tel. 603 — 446 — 934
(fak/sms)

Sprzedam mieszkanie 60,67 m?
Z wyposazeniem.
ul. Ks. Anny 9, 3 pietro.
Tel. 604 — 875 - 447

(p-001316)

ywa
atpracujacymi bank

QDDAM
Ogtoszenia w rubryce ,,0ddam”
zamieszczamy bezpfatnie.
Tres¢ mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 42 43

Oddam odziez uzywang i pierzyne.
Tel. 519 - 178 — 552
(o/b)

AGA

Opieka Niemcy Legalnie.

Tel. 725 — 248 - 935

(fak.00224/20-0-i)

Ogtoszenia w rubryce ,Przyjme”
zamieszczamy bezptatnie.
Tres¢é mozna przestaé na adres:
redakcja@kontakty-tygodnik.
com.pl lub podac¢ telefonicznie:
86 216 42 43

TN

ISR L4%

Zakupie ciagniki Ursus,
Zetor, New Holland, Same
Landini, Massey Ferguson,
Renault, Foton, Farmtrac,
Deutz Fahr, John Deere,
Pronar, Farmer itd. kazdy stan
oraz prasy, belarki Sipma,
Maschio Feraboli, Gallignani,
Morra Carraro itd.

Gotéwka od reki.

Dzwon, pisz.

Tel. 660 - 795 - 977

(fak/sms)

Dtuga 8

umch bankow: Alior Bank S.A., Getin Noble -
daz produktow bankowych

lank Polska SA. Sprze
operatorow: Helikon, Dam Finansovey OS. Wzakresie umdwze
zyczkowymi Adamczuk Serwis F‘nansawy jest umocowany da:

. przedslamama oferty kredytowe/pozyczkowej; przetwarzania danych, informacji { dokumentow dotyczacych osab
mega)acych sie 0 kredyt/pozyczke oraz przekazywania im informacit i dokumentow kredytowych; fw niektdrych

dkach) podpisywania umaw kredytu/pozyczii ifub s
wmasnhmamczynbmkuswawkred
kodeks\uywllnego Snnnaduenwkwvem

'pozyczkina podstawie otrzymanych

ty kwoty
ipozyczki. Ninfejsza afena nie stanowi oferty wrozumieniu
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C-360, C-330, C-355, C-4011,
Mtz T-25, Zetor, C-385,
prasa belujaca,
moze by¢ do remontu
bez dokumentéw.
Tel. 660 — 261 - 107
(fak/sms)

Rzeznia kupi bydto pourazowe
do uboju z koniecznosci.
Tel. 511 - 075 - 866,
662 - 396 - 670

(fak.00131/20-0)

RUZNE
Wrézka Kasia — tarot.

Tel. 607 - 191 - 070
(p-001318-0)

Belgia, Niemcy, Holandia,
soboty, niedziele, poniedziatki,
Srody, czwartki
- klimatyzacja, DVD,
85747 -00-01,

602 - 664 - 771

(fak.00035/20-0-i)
Frankfurt n/Menem i okolice
— soboty, Srody,
85747 - 43 - 63, 602 - 681 — 677
(fak.00036/20-0-i)

8

3

Tygodnik KONTAKTY
to wydatek na prase
raz w tygodniu

i wiesz wszystko
o regionie

plus kolorowy
magazyn
telewizyjny

wersja cyfrowa
dostepna na:

Najmzsze OEN" :
Automatyka do bram ‘
Transport i montaz
GRATIS cay kraJ
Dogodne RATY

2yje dzie .

\

KONTAKTY
zyje tydzien

Ogtoszenie w gazecie

Ogtoszenie w tygodniku

>

- Google Play

B o
‘ App Store

oned

Najlepsga aplikacja w miescie

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam Mercedes E klasa,
2.0 benzyna, stan bardzo dobry,
sprawny technicznie,
cena 8 000 zt,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam opony zimowe do Opla, 14,
cena 120 zt za sztuke,
tel. 503 — 862 — 612

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2003),
1.4, 16V, stan bardzo dobry, bez
zadnego wkfadu finansowego,
bogate wyposazenie,
cena 5 400 z,
tel. 512 - 576 — 250

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (1993),
benzyna, przebieg 160 000 km,
cena 1 500 zt,
tel. 518 — 501 — 562

(o/b)
Sprzedam Ford Fiesta, (2008),
benzyna, w bardzo dobrym stanie,
sprawna klimatyzacja,
nieuszkodzony, nowe opony,
cena 14 000 zt do negocjaciji,
tel. 513 - 371 — 931

(o/b)
Sprzedam Mercedes 170, (2000),
diesel, pétautomat,
cena 3 200 zi,
tel. 570 — 206 — 766

(o/b)
Sprzedam Mercedes Sprinter 411,
(2005), izoterma, na blizniakach,
cena 15 000 zt,
tel. 570 — 206 — 766

(o/b)
Sprzedam Hyundai i10, (2010),
nowe opony, kolor biaty, po
wymianie olejéw, benzyna,
cena 8 900 zt,
tel. 606 — 699 — 536

(o/b)
Sprzedam Lublin, (2005), skrzyniowy,
cena 3 500 zt,
tel. 501 — 647 — 161

(o/b)
Sprzedam Peugeot 307, (2007),
1.6 hdi, stan dobry, po wymianie
rozrzadu, oleju, filtréw, nowe tarcze,
cena 6 500 zt,
tel. 517 — 267 — 374
g (o/b)
Sprzedam skuter, (2012),
stan bardzo dobry,
cena 1 600 zt,
tel. 797 — 679 — 494

(o/b)
Sprzedam Skoda Praktik, (2012),
2-osobowy, kolor czarny,
klimatyzacja, diesel,
cena 12 900 z,
tel. 660 — 636 — 023

OGLOSZENIA BEZPLATNE MOTORYZACYJNE

Sprzedam Polonez Truck, (1999),
dtuga paka, fadownos¢ 1 tona,
stan bardzo dobry,
cena 4 400 zi,
tel. 660 — 636 — 023

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Passat,
(2001), 1.6 benzyna + gaz, 105 KM,
klimatyzacja, elektryczne szyby
i lusterka, ABS,
cena 4 900 z,
tel. 796 — 185 — 086

(o/b)
Sprzedam Peugeot 206CC, (2002),
auto w petni sprawne, zadbane,
wszystko pracuje idealnie,
136 KM, benzyna,
cena 8 200 zt do negocjaciji,
tel. 720 — 704 — 707

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf, (2000),
wazny przeglad, auto garazowane,
ekonomiczne, nowy akumulator,
uzytkowane przez kobiete,
cena 6 000 zt do negocijaciji,
tel. 503 — 944 - 810

(o/b)
Sprzedam Seat Leon, (2000),
LPG, 180 KM,
przebieg 260 000 km,
sztywne zawieszenie,
cena 9 900 zt,
tel. 665 — 841 — 950

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B6, (2001),
instalacja gazowa, centralny
zamek, wspomaganie kierownicy,
130 KM, przebieg 320 000 km,
cena 10 000 zt do negocijaciji,
tel. 508 — 267 — 140

(o/b)
Sprzedam Opel Astra, (2005),
1.6 benzyna, ubezpieczenie
i przeglad do marca 2021 r.,
przebieg 220 000 km,
cena 11 500 zt do negocijaciji,
tel. 726 — 071 — 500

(o/b)
Sprzedam Volkswagen Golf V,
(2008), benzyna, po wymianie
rozrzadu, czarne, skorzane
wnetrze, 200 KM,
cena 21 000 zt do negocjacji,
tel. 695 — 653 — 465

(o/b)
Sprzedarh Nissan Almera Tino,
(2002), 2.2 diesel, auto sprawne,
gotowe do jazdy, ubezpieczenie
do czerwca 2021 r.,
przeglad do maja 2021 r.,
cena 4 500 zt do negocjacji,
tel. 500 — 583 — 193

- (o/b)

Sprzedam Skoda Octavia, (2010),
1.9 TDI, 105 KM, stan bardzo
dobry, wnetrze czyste i zadbane,
nie wymaga wktadu finansowego,

Sprzedam Opel Astra, (1995),
pierwszy wiasciciel w kraju od
2001 r., diesel,
cena 1 700 zt do negocjacii,
tel. 511 — 393 - 819

(o/b)
Sprzedam Polonez Atu, (1996),
pierwszy wiasciciel, auto garazowane
i zadbane, bezwypadkowe, benzyna,
cena 3 800 zt do negocjacji,
tel. 507 — 970 — 735

(o/b)
Sprzedam Audi A2, (2002), 1.4 tdi,
wnetrze czyste i zadbane,
panoramiczny dach, oryginalne
radio, diesel, 75 KM,
cena 7 000 zt,
tel. 518 — 592 — 200

(o/b)
Sprzedam Jeep Cherokee, (2007),
2.8 crd, pierwszy wiasciciel w kraju,
klimatyzacja, diesel, 160 KM,
przebieg 141 000 km,
cena 22 800 zt,
tel. 695 — 666 — 410

(o/b)
Sprzedam Peugeot 206, (2002),
benzyna, auto garazowane, bez
rdzy, wspomaganie kierownicy,
ABS, centralny zamek, elektryczne
szyby, cena 3 900 z,
tel. 510 — 458 — 290

(o/b)
Sprzedam Audi A4 B5, (2000),
1.8 benzyna, ubezpieczenie
i przeglad do maja 2021 r.,
klimatyzacja sprawna,
cena 5 100 zt do negocjacji,
tel. 504 — 709 - 817
(o/b)

Sprzedam Saab 9-3, (2007), 1.9,
150 KM, ubezpieczenie i przeglad
do marca 2021 r., przebieg
294 000 km, kolor czarny,
cena 10 800 zt do negocjaciji,
tel. 503 — 986 — 936

(o/b)
Sprzedam Daewoo Lanos, (1998),
1.6 benzyna, wspomaganie,
centralny zamek, elektryczne
szyby, zrobiony rozrzad,
nowy akumulator,
cena 1 800 z,
tel. 570 — 066 — 834

(o/b)
Sprzedam Toyota Avensis, (2004),
klimatyzacja, elektryczne szyby,
hak, cena 9 500 zt,
tel. 503 — 974 — 093

(o/b)
Sprzedam Toyota Yaris, (2006),
1.4, 90 KM diesel, przebieg
249 000 km, auto zadbane,
uzytkowane przez kobiete,
cena 10 700 zt do negocjacji,
tel. 517 — 045 — 924

(o/b)
Sprzedam Skoda Fabia, (2013),
1.6 TDI, 75 KM, bardzo niskie
spalanie, diesel,
przebieg 167 000 km,
cena 18 900 zt do negocjacii,
tel. 512 — 746 — 152

(o/b)
Sprzedam Audi S4, (2004), LPG,
przebieg 260 000 km, stan dobry,
cena 25 000 zt do negocjaciji,
tel. 537 — 379 — 098

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE DLA
ZMOTORYZOWANYCH

. Tres¢ ogtoszenia do 15 stow:

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogtoszenie jako osoba fizyczna niepro-

Czytelny podpis:

cena 21 500 zt, -
(/b)) tel. 508 — 481 — 807

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane ogtaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszeniaoraz !
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim. i
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{ wadzqca handlowej dziatalnosci motoryzacyjnej.
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(o/b)

W N W AR B R TR W

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam bele sianokiszonki,
polna, bez deszczu, duze bele,
120 sztuk, okolice Wizny,
cena 115 zt za sztuke,
tel. 608 — 104 — 878

(o/b)
Sprzedam siano pogodne, bez
deszczu, duze bele, 180 sztuk,
okolice Wizny,
cena 85 zt za sztuke,
tel. 608 — 104 - 878

(o/b)
Sprzedam siano, 10 sztuk
i kiszonke w belach, 30 sztuk,
cena 100 za sztuke,
tel. (86) 271 — 08 - 55

(o/b)
Sprzedam drewno budowlane, 7 na
16i 5 na 16; 7,30 dtugosé, po
23 sztuki, cena 700 za m?,
tel. 503 - 009 - 752

(o/b)
Kupie siano w belach,
tel. 503 - 009 - 752

(o/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna
Famarol Stupsk, 1,65 m, w petni
sprawna, nowe sprzegto,
cena 1 100 zt do negocjacji,
tel. 516 — 550 - 307

(o/b)
Sprzedam kultywator,
cena 750 zt,
tel. 507 - 724 - 164

(o/b)
Sprzedam rozsiewacz nawozow
- lejek,
cena 350 zt,
tel. 507 — 724 - 164

(o/b)

BEZPLATNE OGLOSZENIE
ROLNICZE

Tresc ogtoszenia do 15 stow:

OGLOSZENIA BEZPLATNE ROLNICZE

Sprzedam opryskiwacz Termit 317,

sprawny,
cena 800 z,
tel. 694 — 288 — 955

(o/b)
Sprzedam silnik 7,5 kW, kabel
okoto 5 m, cena 600 zt,
tel. 694 — 288 — 955

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika
Warfama, (2003), 6 ton, na tandemie,
cena 13 800 zt,

tel. 606 — 699 - 536

(o/b)
Sprzedam ptug Kverneland,
3-skibowy, zabezpieczenia
resorowe, kwadratowa rama,
cena 6 000 zi,
tel. 690 — 656 — 353

(o/b)

Sprzedam beczkowdéz, 4 000 litréw,
ocynkowany, hydraulicznie zamykany,
cena 7 500 zt,
tel. 690 - 656 — 353

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
nowy, gwarancja,
cena 25 000 zt,
tel. 507 — 960 - 008

(o/b)
Sprzedam brony 3, (2010), stan dobry,
cena 430 zt,
tel. 517 — 267 - 374

(o/b)
Sprzedam belarke New Holland,
tancuchowa, stan dobry,
cena 5 500 zi,
tel. 517 - 738 - 317

(o/b)

3 podanie ceny!

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest

Imie i nazwisko ogtaszajqcego:

Adres:

Tel.:

Oswiadczam, ze zamieszczam ogloszenie jako osoba fizyczna niepro-
wadzqca handlowej dziatalnosci rolniczej.

Czytelny podpis:

Kupon wysytamy na adres: Kontakty, Al. Legionéw 7, 18-400 tomza
Wydawnictwo, Kontakty”informuje, ze dane ogfaszajqcych, bedq
wykorzystane wytqcznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz
sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Sprzedam kopaczke ciggnikowa,
stan dobry, niemalowana, tasmy
w dobrym stanie,

cena 1 800 zt,

tel. 517 — 267 - 374

(o/b)
Sprzedam orkan do zielonek,
(1988), stan dobry,
cena 2 000 z,
tel. 509 — 549 - 221

(o/b)

Sprzedam praseg belujaca Metal
Fach Z 562-40 N, rotor, 13 nozy,
aparat do podawania siatki
i sznurka, bardzo mafo uzywana,
cena 38 000 zt do negocijacii,
tel. 796 — 373 - 403

(o/b)
Sprzedam siewnik Poznaniak,
szerokos¢ robocza 2,70 m,
skrzynia mechaniczna, stan dobry,
cena 790 z,
tel. 515 - 366 — 447

(o/b)
Sprzedam byczka, cielaczek,
cena 350 zi,
tel. 500 - 819 - 619 .

(o/b)

Sprzedam zgrabiarke Fella TS
1600, szerokosc¢ robocza 7,80 m,
cena 10 500 zt do negocjaciji,
tel. 502 - 517 - 184
(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
z adapterem poziomym
i zastawkami do kukurydzy,
cena 21 000 zt do negocjaciji,
tel. 669 — 299 - 397
(o/b)
Sprzedam siewnik, w oryginale, od
nowosci w gospodarstwie, stan
bardzo dobry, drobny wysiew,
cena 2 600 zt, tel. 508 — 952 — 611
(o/b)
Sprzedam kombaijn John Deere
330, kosit mato hektaréw rocznie,
od 2 lat nieuzywany,
ciggle garazowany,
cena 9 000 zt do negocijacii,
tel. 662 — 753 — 199
(o/b)
Sprzedam rozsiewacz do wapna,
6 ton, Swiezo sprowadzony
z Holandii, stan bardzo dobry,
cena 14 900 zt do negocjaciji,
tel. 662 — 731 - 569
(o/b)
Sprzedam krokody! do obornika,
1,40 m, stan jak nowy,
cena 2 900 zt,
tel. 531 — 496 - 677

(o/b)
Sprzedam kosiarke dyskowa,
2,40 m, sktadana hydraulicznie,
cena 5 500 zt, .
tel. 510 — 763 - 920

(o/b)

Sprzedam prase rolujgcg Claas

- Rollant 46, (1999), szeroki

podbierak, owijanie siatka, 14 nozy,
szerokie ogumienie, centralne
smarowanie,

cena 40 000 zt,

tel. 692 — 800 - 230

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik 2-osiowy,
po remoncie,
cena 4 100 zi, tel. 604 - 553 — 829
(o/b)
Sprzedam siewnik do zboza,
szerokos¢ 3 m z zaprawiarka,
cena 10 500 zt,
tel. 510 - 403 - 419
(o/b)

Sprzedam rozsiewacz do nawozu
Amazone, 1 500 kg,
cena 6 000 z,
tel. 510 - 403 - 419

(o/b)
Sprzedam kopaczke ciggnikowa,
sprawna, cena 1 000 zt,
tel. 510 - 568 — 128

(o/b)
Sprzedam prase Sipma Z 569/1,
w bardzo dobrym stanie, garazowana,
cena 20 500 zt do negocijaciji,
tel. 697 — 719 - 340

(o/b)
Sprzedam byczka,
cena 450 zt do negocjaciji,
tel. 668 — 530 — 319

(o/b)

Sprzedam rozrzutnik Leboulch HVS
415, 2 waty pionowe, klapa, talerze,
szerokie opony, posuw
hydrauliczny, gotowy do pracy,
cena 34 500 zt do negocjaciji,
tel. 573 — 966 - 658

(o/b)
Sprzedam owijarke samozatadowcza
Pronar, (2011), jak nowa,
cena 24 000 zi,
tel. 532 - 867 — 116

(o/b)
Sprzedam ciggnik Ursus C-255, (1979),
cena 11 000 z,
tel. 519 - 327 - 154

(o/b)
Sprzedam opryskiwacz, (2005),
450 litréw, sprawny,
tel. 573 — 416 - 245

(o/b)

Sprzedam dmuchawe do zboza,
niemiecka, w komplecie
duzo rur i kolanek,
cena 2 000 zt,
tel. 506 — 356 - 619

(o/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika,
8 ton, ptynny posuw, 3 watki, dyszel
resorowany, stan bardzo dobry,
cena 16 200 zt,
tel. 609 - 611 — 438

(o/b)

- www.kontakty-tygodnik.com.pl




- OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta Zambrow ogtasza
drugie przetargi ustne nieograniczone:
Wyciag z ogloszenia o przetargach

I

Na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci o powierzchni 0,0622 ha stanowigcej wtasnos¢ Miasta Zambréw
oznaczonej w operacie ewidencji gruntéw dziatkami nr 549/3 o pow. 0,0585 ha, nr 536/6 o pow. 0,0035 ha i nr
537/4 o pow. 0,0002 ha potozonej w Zambrowie w rejonie ulic Sadowej i Pileckiego. Nieruchomos¢ posiada urza-
dzong ksiege wieczystg LM1Z/00000054/4.

Dziat Il oraz IV ksiegi wieczystej LM1Z/00000054/4 wolne s od wpisow.

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego przedmiotowa nieruchomos¢ oznaczona jest symbo-
lem 3MN - tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej z dopuszczeniem ustug dla ludnosci z wykluczeniem
dziatalnosci uciazliwej.

Cena wywolawcza - 125.470,00 zt.

Wadium (wptacone w pieniadzu) - 12.000,00 zi.

Do zaoferowanej w przetargu ceny przedmiotowej nieruchomosci doliczony zostanie nalezny podatek od towa-
réw i ustug VAT w wysokosci 23%.

Przetarg odbedzie sie w dniu 11 grudnia 2020 roku o godz. 9° pokéj nr 214 Urzedu Miasta Zambréw przy
ulicy Fabrycznej 3.

L.

Na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci pofozonej w Zambrowie w rejonie ulic Sadowej i Pileckiego o po-
wierzchni 0,0657 ha stanowigcej wiasno$¢ Miasta Zambréw oznaczonej w operacie ewidencji gruntéw dziatkami
nr 549/7 o pow. 0,0622 ha i nr 539/3 o pow. 0,0012 ha posiadajgcej uregulowany stan prawny w ksiedze wieczystej
LM1Z/00000054/4 oraz dziatkg nr 540/6 o pow. 0,0023 ha ksiega wieczysta LM1Z/00029164/7.

Dzialy Ill oraz IV ksiag wieczystych LM1Z/00000054/4 i LM1Z/00029164/7 wolne s3 od wpisow.

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego przedmiotowa nieruchomos¢ oznaczona jest symbo-
lem 3MN - tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej z dopuszczeniem ustug dla ludnosci z wykluczeniem
dziatalnosci uciazliwej.

Cena wywolawcza - 132.530,00 zt.

Wadium (wplacone w pieniadzu) - 13.000,00 zt.

Do zaoferowanej w przetargu ceny przedmiotowej nieruchomosci doliczony zostanie nalezny podatek od towa-
réw i ustug VAT w wysokosci 23%.

Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 11 grudnia 2020 roku o godz. 11° pokéj nr 214 Urzedu Miasta Zambrow
przy ulicy Fabrycznej 3.

.

Na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci o powierzchni 0,0616 ha stanowiacej wtasno$¢ Miasta Zambrow.
oznaczonej w operacie ewidencji gruntoéw dziatkami nr 549/4 o pow. 0,0579 ha i nr 537/5 o pow. 0,0037 ha po-
tozonej w Zambrowie w rejonie ulic Sadowej i Pileckiego. Nieruchomos¢ posiada urzadzona ksiege wieczysta
LM1Z/00000054/4.

Dziat Il oraz IV ksiegi wieczystej LM1Z/00000054/4 wolne sg od wpisow.

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego przedmiotowa nieruchomosc¢ oznaczona jest symbo-
lem 3MN - tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej z dopuszczeniem ustug dla ludnosci z wykluczeniem
dziatalnosci uciazliwej.

Cena wywotawcza - 124.259,00 zi.

Wadium (wptacone w pieniagdzu) - 12.000,00 zi.

Do zaoferowanej w przetargu ceny przedmiotowej nieruchomosci doliczony zostanie nalezny podatek od towa-
row i ustug VAT w wysokosci 23%.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 11 grudnia 2020 roku o godz. 13 pokéj nr 214 Urzedu Miasta Zambrow
przy ulicy Fabrycznej 3.

Ogtoszenie o przetargach podaje sie do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicach ogtoszen
Urzedu Miasta Zambrow.

Ogtoszenie o przetargach dostepne s na stronie internetowej Urzedu Miasta Zambrow www.zambrow.pl oraz
Biuletynie Informacji Publicznej http://um.zambrow.bip-gov.info.pl lub w pokoju nr 211 tut. Urzedu.

Blizszych informacji mozna zasiega¢ w Urzedzie Miasta Zambréw ul. Fabryczna 3 pokéj nr 211 lub telefonicznie
(086) 271 — 22-10 w. 32.

Zamawiaj wiecej
ptacac mniejt

teraz pakiety promocyjne

dia wszystkich formatow odbitek

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pitawal tomzynski

Z metow

»~Lomza. Znany awanturnik tu-
tejszy, mularz z zawodu, niejaki K.
w jednym z szynkoéw przy Starym
Rynku wszczat béjke z nieznanymi
mu ludZmi. Przybyty dla przywro-
cenia porzadku jeden ze straznikow
ziemskich chciat aresztowac K. Kie-
dy juz obaj wyszli, na ulicy awan-
turnik rzucit sie nagle na straznika
i obaliwszy na ziemie, zaczat zada-
wac mu razy. Oswobodziwszy si¢ po
niejakiej chwili, straznik w obronie
wlasnej uzyt szabli i pokiereszowat
nieco zawzietego napastnika. K. le-
czy sie w szpitalu, a Zyciu jego nie-

bezpieczenstwo nie grozi.
Niedawno zn6w straz ziemska,
$ledzac trzy jakies podejrzane in-
dywidua, zaproponowata im wy-
legitymowanie si¢ policji. Ci do z3-
dania tego przychylic sie nie chcieli,
a gdy na pomoc przybylo jeszcze pa-
ru straznikow, jeden z trojki wyjat
z zanadrza dhugi n6z i utorowawszy
sobie nim droge, zaczat uciekac. Zu-
chwaly rzezimieszek przebiegt przez
ulice Dtugg, nastepnie Nowy Rynek,
gdzie panowal wowczas najwiekszy
poobiedni ruch i w koncu zniknat
gdzie$ na Rembielinie. Dwdch po-
zostatych odprowadzono do policji”
(;Echa Plockie i Lomzynskie",
1903 r.).

Zabojstwo straznika
W Mezeninie w restauracji
Braka zabity zostat straznik Swiec-
ki. Zabojcy, robotnicy fabryczni
z Bialegostoku Jozef Komorowski
i Stanistaw Jabtonski, ujeci zostali
w pobliskim lesie, dzigki energicz-
nym zarzadzeniom naczelnika po-
licji w Zambrowie”.
(,Wspolna Praca’, 1910 r.).

Auto zabito konia!

W ubiegly piatek wieczorem go-
spodarz z Podgérza Antoni Klimek
powracal parokonna furg z Lomzy
do domu. W drodze na drzemigce-
go prawdopodobnie furmana wpadt
zimpetem zamiejscowy samochaod,
dazacy w strone Lomzy z pasazera-
mi (podobno jacys ajenci pruscy).
Gospodarz w spotkaniu tym stracit
jednego konia; poza tym uszkodzo-
ne zostaly woz i maszyna samocho-
du, ktory pozostaty przy zyciu kon
okoto godziny 12 w nocy przycia-
gnat do Lomzy”

(-Wspdlna Praca", 1911 r.).
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Niezwykle sposoby pochéwku zmarlych

Miasto umarlych. Dargavs, Osetia Pétnocna. Mimo ponurej nazwy,
miejsce to wyglada jak urocza wioska petna domkéw z wapienia ze spa-
dzistymi dachami. To grobowce wschodnio-sarmackiego ludu Alanéw,
pochodzace z XII wieku. Zachowaly sie w doskonatym stanie, bo oko-
liczna ludnos¢ nigdy do nich nie podchodzi. Legenda bowiem glosi, ze
kto wejdzie do miasta umartych, juz z niego nie wyjdzie.

Wiszace trumny, Sagada, Filipiny. Ten kraj obfituje w rozne zwyczaje
pogrzebowe, ale lud Igorot umieszcza trumny wiszace na skatach. Ma to
zapewni¢ zmartym miejsce ,,blizej nieba” Wiszgce trumny mozna tez spo-
tka¢ w Chinach i Indonezji. Natomiast wéréd plemienia Cavite cztowiek
jeszcze za zycia wybiera drzewo, w ktérym chce by¢ pochowany. W jego
wydrazonym pniu zostaje po $mierci umieszczony w pozycji pionowej.
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Wieza milczenia, Jazd, Iran. Buddysci i zaratusztrianie budowali tzw.
wieze milczenia lub dakhmy, ktére gwarantowaly, ze cialo nie skazi zie-
mi ani ognia. Plaski dach wiezy stanowit rodzaj karmnika dla ptakéw
drapieznych, wnetrze przeznaczone byto na kosci, ktére zrzucano tam
po okoto roku ekspozycji na storicu. Wieze milczenia budowano z dala
od siedzib ludzkich, na terenie dzisiejszego Iranu. Ostatnie zostaly wy-
laczone z uzycia w latach 70. XX wieku. Pochéwki w wiezach milczenia
s3 jeszcze stosowane w Indiach.

Brama cmentarna z 1836 roku, Kolno. Znane nam wszystkim cmen-
tarze w Polsce i nasz spos6b pochéwku wydaje si¢ jedyny mozliwy, ba,
oczywisty... A jednak i w tym wzgledzie $wiat jest fascynujaco bogaty
réznorodnoscig...

Hofskirkja, katolicki kosciot
darniowy i stary cmentarz, Islan-
dia. Niewielki kosci6tek okryty
darnig (przyklad tradycyjnej is-
landzkiej architektury), otoczo-
ny jest niewielkimi poro$nietymi
trawa pagoérkami. To stara czes¢
cmentarza. Na nowszej groby
oznaczone sg krzyzami. Koscié-
tek w Hofskirkja, to jeden z sze-
Sciu kosciotéw darniowych (okryty
darnig, by jak najlepiej utrzymywa¢
cieplo wewnatrz) na Islandii i je-
dyny dziatajacy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Tak skonczyto sie wyprzedzanie traktora przez busa z laweta na litew-
skich numerach rejestracyjnych w Kozikach na drodze L.omza — Ostrow
Mazowiecka: zderzyt sie‘czotowo z innym busem! Fot. policja

Te dwie przyczepy kempingowe wartosci okofo 150 000, wiezione
z Frangji na Litwe z usunigtymi tabliczkami znamionowymi i numera-
mi VIN, zatrzymali podlascy pogranicznicy. Fot. SG

»

REPORTAZE SLUBNE
_ TANIE] NIZ Mﬁf@;ﬂgz

foto

www.kontakty-tygodnik.com.pl

PRZYJDZ SPRAWDZ OBE]

digtal gabs LOMZA, STARY RYNEK 16,

Telewizory, elektronarzedzia, maszyny do szycia, elementy piekarni-
ka, mikroskopy, motorower, czyli co im wpadto pod reke ukradto 5 wia-
mywaczy od 19 do 24 lat z domku letniskowego nad Jeziorem Rajgrodz-
kim, az zatrzymali ich grajewscy kryminalni. Fot. policja

Ponad 50 kg haszyszu czarnorynkowej wartosci ponad 2,5 mln zf od-
kryta Podlaska Straz Graniczna w mercedesie, kierowanym przez Rosja-
nina, ktérego pogranicznicy zatrzymali do kontroli. Narkotyk byt ukryty
w 83 zamknietych hermetycznie paczkach w podwojnej podtodze. Fot. SG

JRZY])

tel. 86 216 77 16, studio@fotogabs.pl
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Peradmia psychologa

Pierwsze mitosne rozstanie

Moja szesnasto- “%
letnia cérka przezy- s
la pierwsze w zyciu
rozstanie. Ja sie w su
mie ciesze, bo chiopak
byl tzw. trudny (rzucit
szkolg). Ale Ola jest na
prawde w duzym dole, &
Ze momentami si¢ o nig
boje. Jak jej poméc?

Jadwiga

Cérka potrzebuje wsparcia. Po
pierwsze, emocjonalnego: rozu-
mienie, stuchanie, akceptowa-
nie tego, co moéwi i przezywa,
okazywanie wspolczucia, tro-
ski. Wsparcia ,informacyjne-
g0”: rozmowy o tym, co sie ro-
bi, gdy cztowieka spotyka zaw6d
mitosny. By¢ moze Pani (lub kto$
bliski) doswiadczyt podobnego
zawodu? Dobrze byloby cérce
opowiedziec taka historie. Poka-
zag, jak ktos sobie poradzit, ,jak
to dziala”, co mozna robi¢. War-
to podpowiedzie¢, ze pisanie pa-
migtnika, wierszy, rysowanie itp.,
tagodzi bol psychiczny. Trzeci
rodzaj wsparcia, nazywany jest
egzystencjalnym. To nadawanie
sensu cierpieniu, zrozumienie go,
pokazanie mtodemu cztowiekowi,
ze cierpienie, ktérego doswiadcza
ma wiekszy sens. Doswiadcza-

Sktadniki:
e golen wolowa - 50 dag
e kukurydza konserwowa
— 1 puszka (425 ml)
e fasola czerwona — 2 puszki (po
425 ml)
® pomidory krojone bez skorki
— 2 puszki (po 400 ml)
cebula - 5 szt.
czosnek - 5 zagbkow
papryczka chili - 1 szt.
bulion - 200 ml
olej — 4 tyzki
oregano — 1 tyzeczka
e kumin - 1 tyzeczka
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jac cierpienia, fatwiej zrozumie¢
przezycia innych, stajemy sie doj-
rzalsi, madrzejsi, dorosli. Warto

powiedziec corce, ze dzigki temu, |
co przezywa, bedzie miata szan- |

se lepiej zrozumie¢ swoje dzieci

w przysztosci, jesli tez doswiad- |
czg konca mitosci. Chodzi o to, |

aby na swoj bél i rozczarowanie

popatrzyta, jak na co$ ludzkie- |
g0, W pewnym sensie koniecz- |

nego, jesli chce sie by¢ dojrza-
tym cztowiekiem.

Prosze nie panikowa¢, cor- |
ka bedzie cierpie¢, ale czas za- |
leczy jej rany. Jesli kto$ bedzie j3 |
wspieral, to nic zlego sie nie sta- |
nie, a bol, ktéry przezywa, wzbo- |
gaci jg. Czasem na takie bolesne |

doswiadczenia trzeba po prostu

pozwolic.
DR MARCIN FLORKOWSKI
PSYCHOLOG

® pieprz cayenne

- 1 plaska tyzeczka
® 50l

Wolowing drobno siekamy lub
mielimy. Do garnka o grubym dnie
wlewamy olej, rozgrzewamy, doda-
jemy wolowine i smazymy, az mie-
so porzadnie zbrgzowieje. Cebule
i czosnek drobno siekamy, dorzu-
camy do wolowiny i smazymy, az
fadnie sie zeszklg, dodajemy ku-
min i oregano i smazymy jeszcze
chwile. Papryczke chili drobno sie-
kamy (jezeli nie chcemy zbyt ostre-
go dania usuwamy pestki) i doda-
jemy do garnka i smazymy jeszcze
chwilke. Zalewamy wszystko bu-
lionem i dwoma puszkami pomi-
doréw, przykrywamy i dusimy na
wolnym ogniu 30 min. Kukurydze
i fasolke odsgczamy z zalewy, do-
rzucamy do garnka i calo$¢ gotu-
jemy jeszcze kilka minut, dopra-
wiamy solg i pieprzem. Podajemy
Z ryzem.

‘ Pytanie intymne
Z pierwsza dziewczyna kocha-
fem si¢ tylko raz. Szczerze méwiac,

% | to chyba nie najlepiej mi wyszlo.

Z dziewczyna, ktéra poznalem
wwakacje, nie kochalem sie, bo tak
| jakos si¢ ulozylo. Gdy wyjechata
zXomzy, przestalismy sie spotykaé
i tylko od czadu do czasu do siebie
| dzwonimy. Ale nie moge przesta¢
o niej myslec. Chyba si¢ zakocha-
fem. Niedawno uméwilismy sie, ze
| do niej przyjade. Moze do niczego
nie dojs¢, ale gdyby doszlo, boje
si¢, zeby nie pomyslala, ze jestem
' jakims seksualnym niedoukiem.
| Kumple opowiadajg o swoich suk-
cesach i podbojach. A ja prawie bez
doswiadczenia. Jak si¢ wykaza¢?
Robert

Najwazniejsze jest uczucie,
ono podpowie dalszy ciagg Wa-
szego zwigzku. Najwazniejsze, nic
na site! Z pewnoscia nie trzeba
stucha¢ podpowiedzi przechwala-
jacych sie i czesto fantazjujacych
kolegow: Kazdy zwiazek jest in-
ny i kazdego trzeba si¢ wspdlnie
uczy¢. A gdy juz do ,,czegos” doj-
dzie, podpowiedzi trzeba szuka¢
w reakcjach Waszych ciat. One
beda najlepszg ,,instrukcja” na
obdarowanie rozkosza. Sami od-
kryjecie, ktdre pieszczoty najbar-
dziej Was podniecaja, co jest dla
Was ,,odlotowe” I jeszcze jedno:
zeby seks nie byt niemy. Jedno
wyznanie budzi drugie, a efek-
ty moga wywola¢ nie tylko za-
wrot gtowy.

Ciagle dokucza mi chrypka.
| Nie moge ani $piewa¢, ani glo-
| $niej méwi¢, bo co$ w gardle prze-
| szkadza. M6j chlopak zartuje, ze

| to od calowania. Czy to mozna

| jako$ wyleczy¢?

‘ Paulina

Niedyspozycje strun glosowych
mogta spowodowaé infekcja wiruso-
wa lub bakteryjna. Czyli chfopak mo-
ze mie¢ racje, wirusa mogtas ,,chwy-
ci¢” podczas catowania. Ale przyczyna
moze by¢ tez podraznienie dymem
papierosowym lub duzsze przeby-
wanie w kurzu. Powazniejsze powo-
dy: zaburzenia hormonalne, poraze-
nie nerwéw miesni krtani przez guz
w srodpiersiu, rak krtani.

Na chrypke najcze$ciej choruja ci,
kt6rzy naduzywaja glosu: nauczyciele,
aktorzy, sprzedawcy, chérzysci. Kie-
dy wystepuje chrypka, nie trzeba zu-
petnie zamilkna¢, ale bardzo oszcze-
dzac glos. Przewleklej chrypki nie
nalezy bagatelizowac. Jesli towarzy-
sz3jej trudnosci z oddychaniem, ko-
niecznie trzeba udac¢ si¢ do lekarza.
Nie leczy si¢ chrypki, lecz przyczy-
ng, ktéra ja wywotata. Z domowych
sposobéw mozna zaserwowaé ptuka-
nie gardta naparem szatwi i inhalacje.
Nie pali¢ papieros6w i unikaé towa-
rzystwa palaczy, nie pi¢ napojéw ani
bardzo zimnych, ani goracych. Lecz-
niczy jest morski klimat, wiec jesli
sprzyjaja okolicznosci, warto wyje-
cha¢ nad morze.

Pad paragrafem
Przegladam aukgje internetowe,
bo szukam taniego i nowoczesnego
telefonu komoérkowego. Ceny s roz-
ne. Nikt nie zna sprzedajacych. Jak
ustrzec si¢ przy zakupie w sieci przed
oskarzeniem o paserstwo?
Piotr
Szukanie niskiej ceny nie jest ni-
czym zlym. Ale trzeba oceniaé oko-
licznosci towarzyszace korzystnym
zakupom, aby nie popelnié paserstwa
nieumyslnego. Zachodzi ono wéwczas,

gdy kupujacy towar po niskiej cenie
moze przypuszczaé, ze byl wezesniej
skradziony lub przemycony. Za paser-
stwo nieumyslne grozi kara grzywny,
ograniczenia wolnosci albo pozbawie-
nia wolnosci do lat dwdch. Watpliwosé
powinna budzic oferta, ktdrej cena jest
nizsza 0 30 — 40 proc. Choé niska cena
nie musi oznacza¢, ze towar jest niele-
galny. Paserstwo nieumyslne nie po-
lega na zakupie czego$ za niskg cene,
ale na tym, ze kupujacy nie analizowat
okolicznosci sprzedazy.
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1. Zapytaj ja/go: gdy bedzie-
my par3 staruszkow, wow-
czas:

a) bedziemy chodzi¢ pod re-
ke po parku - 5

b) nie wytrzymamy razem ty-
lelat - 1

c) bedziemy opiekowac sig
wnukami - 3

2. W dniu rocznicy Waszego
$lubu, poznania lub pierw-
szej randki:

a) nie pamieta o tym — 3

b) oboje pamigtamy — 5

c) oboje zapominamy - 1

3. Zapytaj ja/go: czego naj-
bardziej si¢ boisz w na-
szym zwigzku?

a) zdrady - 3

b) rozrzutnosci — 1

¢) ufam i nie mam obaw - 5

4. Na gwiazdke otrzymujesz:

a) co$ osobistego - 5

b) nic nie dostaje - 1

¢) cos, co niekoniecznie musi
stuzy¢ tylko mnie - 3

5. Gdy jestes$ chory(a):

a) opiekuje sie mng — 5

b) wspoélczuje, ale nie robi
wrazenia, ze jest bardzo
przejety(a) mojg choro-
ba -3

¢) niewiele ja/go to interesu-
je-1

6. Zwracasz uwage na drobne
uchybienie, ktore Cie de-
nerwuja. Jaka jest reakcja?

a) bardzo nerwowa - 1

b) nieco sig irytuje, ze zwra-
cam uwage na takie drob-
nostki, ale stara sie spelni¢
moj3 prosbe — 3

c) przyjmuje uwage z usmie-
chem, a w przysztosci sta-
ra si¢ nie popelnia¢ tego sa-
mego bledu - 5

7. Jak spedzacie wolny czas?

a) kazdy zajmuje si¢ swoimi
sprawami — 1

b) odpoczywamy razem - 5

www.kontakty-tygodnik.com.pl

W COREN
c) jedno z nas odpoczywa,
drugie zajmuje si¢ domo-
wymi pracami - 3
8. Czy jadacie posilki przy
wspolnym stole?
a) kazde jada, kiedy ma ocho-
te— 1
b) wspolne positki s3 niemal
rytuatem - 5
c) staramy sie chociaz raz
w tygodniu zje$¢ obiad
w rodzinnym gronie — 3
9. Jeéli doszlo do nieporo-
zumien, jak konczy si¢ wa-
sza klotnia?
a) kilka ,cichych” godzin,
a nieraz dni — 1
b) szybko si¢ godzimy - 5
c) jezeli dzien nas podzieli, to
noc nas polaczy - 3
10. Czy masz wrazenie, Ze
jestes jej/mu potrzebny(a)?
a) raczej tak - 5
b) raczej nie - 1
¢) trudno powiedziec — 3
Masz 10 - 22 punkty: nie two-
rzycie jednorodnego zwigzku.
Macie odrebne $wiaty. Dzieli
Was tak wiele, ze az dziw bie-
rze, iz do tej pory jestescie ra-
zem. Juz nie kochasz albo nie
jeste$ kochana/y.
Masz 23 - 37 punktow: kaz-
de z Was posiada potrzebe nie-
zalezno$ci, ale zdajecie sobie
sprawe, ze uktad partnerski
wymaga elastycznego podda-
wania si¢ drugiemu czlowie-
kowi. Przezywacie wieksze lub
mniejsze kryzysy, ale w obliczu
zagrozenia stajecie za sobg mu-
rem. To wlasnie jest milo$¢.
Masz 38 - 50: jestescie jak
bliznieta syjamskie. Jedno bez
drugiego nie potrafi zy¢. Bar-
dzo boleénie znosicie roztake,
a najlepiej sie czujecie patrzac
sobie w oczy i czytajac w nich
wzajemng milo$¢. Kochacie
si¢ jak szaleni.

Jutro ide po choinke. Kto
wie, co Morawieckiemu strzeli
do gtowy 23 grudnia!

- Tato, czy stuzyte§ w PiS?
— Synku, ja tylko wykonywa-
tem rozkazy.

- Co oficjalnie taczy Jarosta-
wa Kaczynskiego z o. Rydzykiem?
— Celibat.

— Czy prezes Kaczynski mo-
ze sie¢ myli¢? — pyta prezydenta
Dude dziennikarz.

- W zasadzie tak. W praktyce
jednak nigdy si¢ nie myli.

— Skad ta pewnosc?

— Pytalem o to prezesa.

Stary multimilioner ozenit
sie z dwudziestoletnia blondy-
ng3. Noc poslubna: on lezy i cze-
ka na nig w t6zku. Ona wycho-
dzi spod prysznica, wchodzi do
sypialni naga. Na jej widok, pan
mtody podnosi prawg reke z wy-
prostowanymi trzema palcami.

Czuje sie
niekomfortowo, %
prosze pana.

Ludzie krzyczg,

zebym wypierdalat,

— Kochanie, zamierzasz to
zrobi¢ ze mng trzy razy?

- Nie, jeden raz. Wybierz,
ktorym...

- Co to jest tapczan?

— Jest to urzadzenie do po-
kojowego wykorzystania ener-
gii jadrowe;j.

Ojciec do syna:

— Synu, dzisiaj jest jeden
z najpiekniejszych dni w twoim
zyciu. Zapamigtasz go na zawsze
i bedziesz go czesto wspominal
i rozpamietywat...

— Tato, ale §lub mam dopie-
ro jutro!

- No, wlasnie...

Szczyt skapstwa: ztamac so-
bie kciuk przy wyciskaniu pa-
sty do zgbow.

- Zaraz, zaraz, nie rozumiem
panskiego problemu. Proszg za-
cza¢ od poczatku moéwi lekarz
psychiatra do pacjenta.

— A wiec na poczatku stwo-
rzytem Ziemie...

Wiecz6r w parku chtopak
czule szepcze dziewczynie do
ucha:

— Kochana powiedz te sto-
wa, ktore potacza nas na wieki...

— Jestem w ciazy!

- Dlaczego mezczyzna zawsze
bedzie lepszy od wibratora?

- Bo wibrator nie ma funk-
cji ,wynoszenie $mieci’.

Jest pan z PiS-u.
Jak pan
"% odbiera

obecne

protesty?

ale nikt nie powie dokad.
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: Tu warto by¢ —,

| Biatystok

| Opera i Filharmonia Podlaska (ul. Odeska 1, tel. 85 306 75 01):

| ® ,Doktor Zywago’, musical, ktorego polska premiere przygotowata Opera
i Filharmonia Podlaska, jest adaptacja zakazanej przez wiele lat w sowieckiej
Rosji powiesci Borysa Pasternaka, najpickniejszej w literaturze Swiatowej
historii o mitosci; niedziela, 8 listopada, godz. 18.00.
Teatr Dramatyczny im. Aleksandra Wegierki (ul. Elektryczna 12,
tel. 8574 99 184, 85 74 99 185):
¥, Sopocko’, premierowe przedstawienie o spowiedniku $w. Faustyny ks.
Michale Spopocce, w ostatnich latach zycia mieszkajacego w Biatymstoku;
sobota, 7 listopada, godz. 20.00 (premiera) i niedziela, 8 listopada, godz. 17.00.
W Treny” (spektakl na podstawie poezji Jana Kochanowskiego) w rezyserii
Grzegorza Suskiego. Wrazliwos¢ i talent zespotu, polaczone z kunsztowng
Poezjg renesansowg to nici, z ktérych przedzie sie wyjatkowa, nigdy nie-
konczaca si¢ historia, w ktérej kazdy odnajdzie co$ dla siebie; niedziela,
8 listopada, godz. 20.00.

tomza

Filharmenia Kameralna (ul. Nowa 2, tel. 501 609 510):

B Koncert ,,Nestor muzyki polskiej” z okazji 90 urodzin Romualda Twar-

dowskiego w wykonaniu orkiestry Filharmonii pod goscinng batuta Tomasza

Bugaja z solistka Elzbieta Sandel (skrzypce). W programie utwory Romualda
| Twardowskiego; Centrum Kultury przy Szkotach Katolickich (ul. Sadowa 12);
| czwartek, 14 listopada, godz. 18.30. Wstep wolny. Koncert mozna bedzie tez
obejrze¢ i wystuchac za darmo na www.facebook.com/filharmonialomza.

Repertuar kin:

¥ Kino ,,Relax” Grajewo: 7 — 8 listopada — ,,Jak zosta¢ gwiazdg’, godz.
16.30 i ,,Czysciec’, godz. 19.00. Kino ,Wrzos” Kolno: nieczynne. Kino
| »Wars” Wysokie Mazowieckie: 6 listopada — ,Banksterzy’, godz. 20.00; 7
| listopada - ,,Pinokio’, godz. 14.00 i ,,Banksterzy, godz. 17.00; 8 listopada -
| ,Pinokio’ godz. 14.00 i ,,Banksterzy”, godz. 20.00. Kino MOK Zambréw:
| 6-12listopada - ,,Pinokio, godz. 14.30 oraz ,Czysciec’, godz. 17.00 i , Jak
zostac gwiazdg’, godz. 19.00.

Konkurs ® Konkurs ® Konkurs ® Konkurs

Konkurs szpek Ad‘la uczniow

Do udziatu w XIII Powiatowym
Konkursie Szopek Bozonarodze-
niowych pod patronem starosty za-
mbrowskiego zapraszajg uczniéw
szkot podstawowych i ponadpod-
stawowych Bursa Szkolna nr 1 i pa-
rafia Ducha Swietego w Zambro-
wie. Szopki i zdjecia (maksymalnie
3), dokumentujace prace nad nimi,
nalezy dostarcza¢ od 12 do 22 listo-
pada do Kosciota Ducha Swietego
(ul. Jana Pawta IT 1A).

Wyniki konkursu zostang ogto-
szone 3 grudnia w czasie otwarcia
wystawy szopek, ktéra bedzie moz-
na ogladac do 27 grudnia.

Tradycja szopek wywodzi sie
od obnosnych teatrzykéw ku-
kietkowych i ludowych jasetek,
ktore maja swoje zrédto w ko-
$cielnych misteriach §rednio-
wiecznych.

Pierwsza w historii bozona- |

rodzeniows szopke bozonaro-
dzeniowa, w ktorej wystepowa-
ty zywe zwierzeta i zywi ludzie,
urzadzit w nocy z 24 na 25 grud-
nia 1223 roku Franciszek w Grec-
cio (Wlochy).

Pierwszy w Polsce konkurs
na szopke odbyt si¢ w 1937 roku |

w Krakowie.
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BARAN (21 111 - 20 1V): z energig
patrzysz w przysztos¢, widzisz moz-
liwos¢ pozytywnego przetamania.
Potrzeba Ci wigcej cierpliwosci, bo
cho¢ chcesz juz teraz, od razu, trze-
ba poczeka¢. To, co robisz obecnie,
przyniesie rezultaty w przysztosci.

BYK (21 IV - 21 V): masz przed
soba powazny zyciowy wybér, a tyl-
ko jedng droge. W Twoim partnerze
cos Cie bedzie denerwowaé, moz-
liwe s3 niesnaski, nawet awantury
i czasowe rozstanie.

BLIZNIETA (22 V - 20'VI): coé
nie do korica pojdzie po Twojej my-
sli. Nie win za to okolicznosci ani
innych, ale op6znienie w dotarciu
do celu, to jednak Twoja ,,zashuga”
Jesli uda Ci sie ponownie zmobili-
zowac sity, w krétkim czasie
doprowadzisz sprawe do kor-
ca. W milosci partner bedzie
jakby na dystans, najlepiej
sprawdz, co sie dzie-
je, czy to jaka$ spra-
wa zwigzana z nim, czy
z Toba.

RAK (21 VI - 22 VII): nie
mozesz zebra¢ mysli i dlate-
go nic Ci nie idzie. Wyjedz gdzies

chocby na krétko, p6jdz do kina lub
znajdz kilka godzin na nadrobienie
zalegtosci ksigzkowych. Zmniejsz
wydatki. W mitosci do$¢ trudny
okres, bo zmiany przychodza znie-
nacka i nie wiadomo, co bedzie.

LEW (23 VII - 22 VIII): wiecej
otwartosci na wszystko, co si¢ po-
jawia, w elastyczny sposéb dosto-
sowuj si¢ do ludzi, ktérych spoty-
kasz i do nowych sytuacji. Bardziej
wspolpracuj, a mniej walcz. Jakies
plany w pracy albo w biznesie beda
wymagaly przeksztalcenia.

PANNA (23 VIII - 22 IX): be-
dziesz urzadzac si¢ w nowym miej-
scu pracy lub zamieszkania, co$
przemeblowywaé, zmieniaé. Sta-
niesz si¢ ,od$wiezona’, poznasz,
co to rado$¢. Poniewaz nie bedzie
klopot6w, skupisz si¢ na zyciu we-
wnetrznym, sprawach emocjonal-
nych i mitosci.

WAGA (23 IX - 23 X): nowe,

ciekawe wiadomosci w sprawach

zéWoﬁowych, jednak zdecydujesz
si¢ je zinterpretowac na swoj pry-
watny sposéb. Cos$ nie p6jdzie po
Twojej mysli, po czasie powiesz so-
bie, ze to moze i lepiej. Spedz wiecej
czasu chocby na rozmowach z kims$
bliskim.

SKORPION (24 X - 21 XI): do-
bry moment na uwolnienie sie od
stereotypow, jak i schematéw my-
Slenia i dziatania, a nawet przetamy-
wania tabu. Nie s3 Ci one do nicze-
go potrzebne, a tylko blokuja wiele
zyciowych mozliwosci. Obudz w so-
bie dawna ciekawos¢!

STRZELEC (22 X1 - 21 XII): nie
daj si¢ zgnies¢ przez ztych ludzi, pie-
legnuj wrazliwa, emocjonalng czes¢
swojej osobowosci. Wiele zdziatasz
N\ Przez dobro i skupianie si¢ na
| glosie serca. Wybierajac pra-

KOZIOROZEC
(22 XII - 19 I): zastanow
I sig, o co walczysz, czy staw-
ka nie jest za wysoka i dla-
tego Ci nie wychodzg pier-

wotne plany. Za duzo w Tobie
niecierpliwosci, najlepiej ustal dla
siebie: czego tak naprawde chcesz?
Wycisz si¢, zatrzymaj potok my-
$li, wypocznij i dopiero zaczynaj
od poczatku, na spokojnie, powoli,
zeby nie wytraca¢ zapatu na dtugo
przed finiszem.

WODNIK (201 - 18 I1): okres
sity, zdecydowania; czas, kiedy po-
czujesz, ze nic nie jest niemozliwe.
Jezeli w co$ wierzysz i poswiecisz
wystarczajaco duzo uwagi, uda Ci
sie w pelni to zrealizowaé, nie wi-
dac przeciwnosci. Mozesz by¢ na-
wet dla kogo$ przyktadem, wzorem
do nasladowania.

RYBY (19 11 - 20 111): wkrétce za-
konczy sie jaka$ sprawa w Twoim
zyciu, ktéra Ci duzo krwi napsuta
i wystarczajaco Cie wyczefpala. Po-
czujesz, ze to juz dos¢, nie ma na
co czekaé, tylko trzeba dziataé. Je-
$li chodzi o mitos¢, za bardzo boisz
si¢ gniewu albo odrzucenia przez
partnera i nie jestes zupelnie soba.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zapasy powinny pozwoli¢ na spozycie
2200 kalorii dziennie

Co dobrze mie¢ w domu?

Nawet jesli dojdzie do lock-
downu, nie powinno wigzac si¢

| to z zamknigciem sklepow spo-

zywczych. Nie nalezy wiec ulegac
panice i przygotowywac zapasow
na wiele tygodni. Sa jednak pro-
dukty, ktére zawsze warto mie¢ pod
reka. W lutym, gdy pandemia ko-
ronawirusa nie dotarla jeszcze do
Polski, Niemiecki Urzad Ochrony
Ludnoéci i Pomocy na Wypadek
Katastrof opublikowat liste zapa-

| sow, ktore powinny wystarczyc na

10 dni awaryjnej sytuacji na 1 oso-
be: 20 1 wody; 3,5 kg produktow
zbozowych, chleba, ziemniakéw,
makaronu i ryzu; 2,5 kg owocow
w puszkach lub stoikach i orze-
chow; 4 kg suchych roslin stracz-
kowych i warzyw w puszkach lub
stoikach; 2,6 kg mleka i produktow

mlecznych; 1,5 kg miesa, ryb i ja-
jek; 0,4 kg tluszczu i olejow. Do-
brze jest zgromadzic takze produk-
ty spozywcze, ktore nie muszg byc
podgrzewane ani gotowane: cu-
kier, midd, czekolada, maka, ro-
sot w proszku, sucharki, stone pa-
luszki w ilo$ciach odpowiadajacych
upodobaniom.

Takie zapasy pozwalaja
na zaopatrzenie jednej osoby
w 2200 kcal dziennie, co jest zu-
pelnie wystarczajace.

Poza tym na ewentualnos¢ za-
grozenia i niespodziewanej sytuacji
powinno miec si¢ zawsze zapas:
niezbedne lekarstwa, podreczna
apteczke, Swiece i zapatki lub za-
palniczki, kuchenke kempingowa
z paliwem, zapasowe baterie, srod-
ki odkazajace.

Zmart pitkarz
i trener

Nie zyje Grzegorz Szerszenowicz.

Urodzit sie w 1945 roku w Biatowie-
| zy. Bytbramkarzem, wychowankiem
| Cresovii Goldap. W 1973 zostat za-

wodnikiem Jagiellonii Bialystok,
w ktorej wystepowat trzy kolejne la-
ta. Nastepnie grat w AZS AWF War-

| szawa, Broni Radom, Mazurze Elk.

Po zakonczeniu kariery pitkarskiej
zostal trenerem. Popularnos¢ przy-
niosta mu praca w ekstraklasowym
Zaglebiu Lubin, ktére uratowat przed
spadkiem. Potem z Lechem Poznan
siegnat po Puchar Polski. W latach
1991-1992 oraz w sezonie 1998 —
1999 byl trenerem Jagiellonii, z kto-

3 w 1992 roku awansowat do eks-

traklasy. Pracowat w wielu klubach

zregionu: Mazurze Etk, Wiokniarzu
Bialystok, Sokole Sokotka, Wigrach
Suwatki, MZKS Wasilkow, Warmii
Grajewo, Sparcie Szepietowo, Spar-
cie Augustow, Turze Bielsk Podlaski,
Olimpii Zambrow. Byt takze trene-
rem tunezyjskiego CSS Sfax i ame-
rykanskiego FC Lindenhurst. Miat
75 lat. (Rys. Jarostaw Czyz z cyklu
Alfabet Lecha Poznan).

® Nr 45 = 8 listopada 2020 KONTAKTY R 28




q avgl i — PPB ,,PREFBET” Spétka z o.0.

18-411 Sniadowo, ul. Kolejowa 17
tel. 86 217 62 95, fax 86 217 61 29

AR | I'IIllDOIIIO

4,672!

PUSTAK SZALUNKOWY

= RUNE

loco Sniadowo
PREFBET  BR

CEGLA N24 s 15,60z

worek Cena brutto

BETON KOMORKOWY
24 x 24 x 59
Cena brutto za 1 szt
loco Sniadowo

ZAPRAWA

-

- KLEJOWA
Teraz PREFBET al 2 SRS
3 45 . { TERMO-BIA ! Rigips 260 x 120
5 S rid Zuzycie: -in én 50 PLYTA Q%GPMNOWA
brutto 4kg/1 m2 KART! g
Opakowanie: 25 kg; c{t{?{g& -GIPSg\hllvgwo | ‘Cons brstl FAsAu

Teraz tylko

1 5 25 zt/m’

WELNA Cena brutto
ISOVER UNIMATA
GR15CM

Teraz tyiko PAPA ; Teraz tylke = ‘f . Yeraz tylko
63,6501 it 1,99 sl 4 wud 510 21

Cena brutto

CEMENT
CEMEX

ODDZIAL SNIADOWO ODDZIAL LOMZA ODDZIAL ZAMBROW
tel. 86 217 62 95 tel. 86 218 06 72 tel. 86 475 04 24
poczta@prefbet.pl handel@prefbet.pl www.prefbet.pl
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